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Fitness lecker auf den Teller bringen S.16 Tipps fir entspanntes Sightseeing
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// VORWORT

LIEBE LESERINMEN D LIEBE LESER.

manchmal sind es die kleinen Auszeiten, die uns neue Kraft schen-
ken: ein Spaziergang am Meer, ein besonderer Blick Uber eine his-
torische Landschaft, ein gutes Essen in gemutlicher Atmosphéare
oder einfach ein Moment, in dem wir den Alltag hinter uns lassen.

In dieser Ausgabe mdchten wir Sie mithnehmen auf eine Reise vol-
ler Inspiration und Entdeckungen. Von den beeindruckenden Kus-
tenlandschaften der Nord- und Ostsee Uber abwechslungsreiche
Ausflugsziele bis hin zu Orten, an denen Erholung und Genuss im
Mittelpunkt stehen: Unsere AKZENT Hotels sind ideale Ausgangs-
punkte fur unvergessliche Erlebnisse.

2 AKZENT
HOTELS

Auch das Thema Gesundheit begleitet uns durch diese Ausgabe.
Wir zeigen, wie Bewegung, Entspannung und bewusste Ernéh-
rung ganz naturlich in den Urlaub integriert werden kénnen. Denn
Wohlbefinden entsteht oft dort, wo Kérper und Seele gleicherma-
Ben angesprochen werden.

Dartber hinaus erwarten Sie spannende Geschichten, regionale
Besonderheiten und kulinarische Ideen, die Lust auf Neues ma-
chen. Lassen Sie sich inspirieren, entdecken Sie schdne Platze
und genieBen Sie die Vorfreude auf Ihre nachste Auszeit.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen

und viele wunderbare Momente auf
Ihren Reisen.

0. Sacleecmann

Nils Sackermann
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2 4 SIGHTSEEING
AKZENT Hotels als Startpunkt fur Urlaubsabenteuer

R W Bl L

INHALTSVERZEICHIS

Titelthema Gesundheit & Fitness
Wattenmeer & Kreidefelsen Yoga
AKZENT Aktuell Sightseeing
1300 Radkilometer & 15 Golfpartien AKZENT Hotels als Startpunkt fir Urlaubsabenteuer
Veranstaltungskalender Superheld des Monats
Das passiert im August und September Tomaten
Stellenanzeige Ratsel
AKZENT Hotel Cordes Am Rosengarten Kreuzwortrétsel mit tollen Preisen

Essen & Trinken
Fitness lecker auf den Teller bringen
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// NORD- UND OSTSEE

Maritime Urlaubstraume an
Nordsee & Ostsee

Ganz oben auf Deutschlands Schultern rollen die Wellen den Sand-
strand hinauf und reiben sich an Steilklsten auf. In Strandkorben
genieBen Urlauber die erfrischend salzige Meeresbrise und vielleicht
einen traumhaften Sonnenuntergang. Die Nordsee und die Ostsee,
das sind zwei der beliebtesten Urlaubsregionen unseres Landes, mit
einigen Gemeinsamkeiten, aber verschiedenem Temperament. An
der Nordsee wartet das urspriingliche, raue Naturerlebnis, wahrend
die Ostsee durch eher sanfte Schonheit Uberzeugt. Beides spendet
frische Energie: Es kommt nur darauf an, was der Urlauber lieber

Kuaft & Weite der Natur

Die ungestiime Nordsee ist ein tiefes Randmeer des Atlantischen
Ozeans. An der Kuste entlang zieht sich die flache Landschaft des
Wattenmeers, gepragt durch Ebbe und Flut. Hier dominieren Wind,
salzige Luft und raue Brandung. Schier endlose Sandstrande laden
zum Spazierengehen ein — und dazu, in der Weite zu schwelgen.
Kitesurfen und Wattwandern gehdren zu den Freizeittipps, die Gaste
gerne annehmen. Abenteuerlust liegt férmlich in der Luft, wahrend
die Einheimischen oft enorme Gelassenheit zeigen.

.Gegenwind formt den Charakter.”

(Lebensweisheit)

Die Ostsee:

sanfte Rubhe & Leichtigheit

Die freundliche Ostsee ist ein beinahe tidefreies Binnenmeer, das
heiBt, sie kennt kaum Ebbe und Flut. Eine Verbindung zur Nordsee =~ “#
besteht nur Uber die Meerengen Kattegat und Skagerrak. Urlauber
lieben das deutlich ruhigere, oft angenehm warme Wasser und die ..-';..-a;_;;t
flachen Strande mit ihren meist harmlosen Wellen. Familien mit klei- “‘3‘;-::‘?5‘:‘?'\*
nen Kindern halten sich hier besonders gern auf. Von den Rlgener P
Kreidefelsen Uber die Buchenwalder bis zur sanften BoddenkUste
zeigt sich die Landschaft wunderbar abwechslungsreich.

Wenn das Meer spricht,

P hint die Seele qu.”
o ”

;ELeiPhoto.de - stock.adobe.com

(Lebensweisheit)
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Aus gutem Grund wéahlen Nordseegéaste regelméaBig Wilhelmshaven
als ihren Urlaubsort. Die Stadt am Jadebusen zeigt sich entspannt
und lebensfroh zugleich, sie steckt voller Kultur und Natur. Auf der
berlhmten Maritimen Meile passieren Spaziergénger den GroBen
Hafen, den Sudstrand, das Deutsche Marinemuseum, das Kusten-
museum, das Aquarium und das Wattenmeer-Besucherzentrum. Die
drei groBen W sind allerorts zugegen: Wasser, Wind & Weite machen
den Urlaub in Wilhelmshaven zum naturnahen Wohlfihlerlebnis.

Freunde und Tamlie:

(Lebensweisheit)
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GroBte Drehbricke Europas -
in Wilhelmshaven

Das Wahrzeichen von Wilhelmshaven ist ein Bauwerk der Super-
lative: Mit einer langsten Stutzweite von 159 Metern und einer
lichten Hohe von 9 Metern war die Kaiser-Wilhelm-Brlicke bei der
Er6ffnung 1907 die gréBte Drehbriicke Europas — und bleibt es bis
heute. Auch drehen kann sie sich noch immer genauso elegant
wie zu Kaiser Wilhelms Zeiten.

NORD- UND OSTSEE //
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! = AKZENT Strandhotels Seestern, Lachs & Delphin, Wilhelmshaven

Dreiklang der Strandhotels im
schonen Wilhelmshaven

Am beliebten Wilhelmshavener Sudstrand liegen die drei AKZENT
Strandhotels Seestern, Delphin & Lachs. Schon wenn morgens die
Géste ihre Vorhange aufziehen, féllt der Blick auf die weite Nord-
see — und ein herrlicher Urlaubstag beginnt. Die beschauliche Stadt
geht genau hier auf selbstverstéandliche Art in Meer, Deich und Ha-
fen Uber, und ist vielen Urlaubern schon zur Herzensheimat gewor-
den. In direkter Nahe gibt es viel zu erkunden und zu erleben — aber
manchmal genigt es schon, einfach nur in Ruhe da zu sein.

Mit Liebe gemacht: ein Urlaubstag
in Wilhelmshaven

Zuerst einmal ausgiebig frihstlcken, mit Blick aufs Meer, wahrend
die Vorfreude steigt. Darauf folgen vielleicht ein Spaziergang am
Strand und ein Museumsbesuch, um die Welt der Gezeiten, Zug-
vogel, Wattwirmer und Meeressauger im UNESCO-Weltnaturerbe
besser verstehen zu lernen. Auch die wunderbar leichte Hafenstim-
mung im hibschen Stadtchen mdchte mit ins Programm — vielleicht
steht heute aber eher eine Schussfahrt nach Carolinensiel, Hooksiel
oder einem anderen der malerischen Sielorte an.

Kaffee und Kuchen im schnuckeligen hoteleigenen Café Suutsche?
Immer wieder gern. Am Abend stehen in den AKZENT Strandho-
tels Seestern, Delphin & Lachs gleich zwei maritime Restaurants furs
Dinner zur Wahl. Frisch, lecker und leicht schmeckt’s Uberall: Wer
macht das Rennen?

AKZENT Strandhotels =55

Seestern, Delphin & Lachs E- E

Stdstrand 116 /118

26382 Wilhelmshaven

el Telefon: 04421 94100

& Ihr Gastgeber  E-Mail: info@hoteldelphin.de E
= Olaf Stamsen www.hoteldelphin.de

AKZENT

HOTELS
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Seit dem 19. Jahrhundert pflegt das Hafenstadtchen Blsum sei-
nen Ruf als bezauberndes Seebad mit maximalem Erholungseffekt.
Nebenbei gilt der Ort als Tor zum Weltnaturerbe Wattenmeer. Die
belebende Kraft des Meeres liegt hier formlich in der Luft. Endlos
erscheinen hier Meer und Horizont, oft erweitert sich allein durch
diesen Anblick die eigene Seele. Das gesunde Klima und die Ent-
spannung tun auch merklich dem Kérper gut. Sogar die farbenfrohe
Geschaftigkeit am Hafen und in der EinkaufsstraBe mehren den in-
neren Frieden. Bekannt ist Blusum auch als wichtiges Zentrum der
Krabbenfischerei. Der Ort verflgt Uber eine der gréBten Krabben-
kutterflotten Deutschlands.

© TwilightArtPictures:-Istogk.adobe.com

Blsumer Krabben -
die Leckerei aus dem Meer

Die kleinen, braun-grauen Leckerbissen gelten als besonders
knackig und saftig. |hr eigentlicher Name: Nordseegarnele oder
auch Crangon crangon. lhr Lebensraum: das Wattenmeer. Auf
einem Brotchen mit ordentlich Butter kommt ihr Geschmack be-
sonders gut zur Geltung. Viele verzehren sie auch gern mit Rihrei.

D warst die VWell niemals vichtig genielien.
bis nicht das Meer durch deine Adern fliefit,
dich der Himmel sudechkt und die Sterne dich brénen.”

(Thomas Traherne)
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Entspannt Ubernachten - mitten in Busum

Im AKZENT Hotel Dorn gehen Nordseetrdume in Erfullung. Das fa-
milidr gefUhrte Ferienhotel liegt in zentraler Lage in Blsum und doch
wunderbar ruhig. Von hier aus gestalten Géste entspannt jeden ein-
zelnen Urlaubstag, mit unvergesslichen Naturerlebnissen und span-
nenden Entdeckungstouren. Das Frihstlcksbuffet ist bewusst um-
fangreich gehalten, fUr einen individuell leckeren Start in den Tag.
Weitere kulinarische Genlsse warten in direkter Umgebung, nattir-
lich mit ganz viel frischen Fisch, Muscheln und anderen regionalen
Spezialitdten. Am Nachmittag nutzen Géste liebend gern die kosten-
freie Kaffee- und Teestation mit Gebé&ck in ihrem Hotel.

Im hoteleigenen Wellnessbereich warten schon Bio-Sauna, finnische
Sauna, eine Wasserstation und der in warmen Erdténen dekorierte
Ruhebereich. Auch einen Fahrradverleih gibt es direkt im AKZENT
Hotel Dorn, ebenso wie eine sichere Abstellmdglichkeit firs eigene
Zweirad. Ausgiebigen Radtouren steht so nichts mehr im Wege —
und die frische Meeresluft hebt die Urlaubslaune aufs Maximum.

Ausflug zu den Seehunden

Auch die Seehunde lieben die Nordsee! Von Blsum aus drehen
die Ausflugsschiffe ihre Runden entlang der bertihmten Seehund-
béanke. Aus sicherer Entfernung, sodass die munteren Flossen-
fUBler sich nicht gestort fuhlen, und doch mit perfektem Ausblick,
erleben Besucher ein unvergessliches Naturschauspiel. Alternativ
bietet sich ein Ausflug nach Helgoland an, wo Kegelrobben und
Seehunde auf einer vorgelagerten Dine namens ,Robbenland®
leben — und manchmal die Strande besuchen.

AKZENT Hotel *#+*
Dorn

DeichstraBe 15

25761 Biisum

Telefon: 04834 60 30
E-Mail: info@hoteldorn.de
www.hoteldorn.de

O

o Ihre Gtgeber
Familie Dorn
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Abend wird es wieder. Uber Wald
und Feld scivwselt Frieden nieden.

Und es it die Welt.

(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben)

Direkt an der Grenze zu Déanemark liegt die kleine Gemeinde Har-
rislee mit ihrem idyllischen Sandstrand. Die Flensburger Férde vo-
raus und das Nachbarland schon in Sicht, so lieben Urlauber ihren
Ostseeurlaub im nérdlichsten Zipfel Deutschlands. Kinderspielplatz,
Beachvolleyballfeld und Tore fir Beachsoccer: Alles steht fir sport-
liche Action bereit. Ruhiger geht es (meistens!) beim Minigolf direkt
um die Ecke zu — und naturlich in der Freizeitlichtung Erholungswald
Wassersleben mit seiner gern genutzten GrillhUtte. Das benachbarte
Flensburger Ostseebad bietet sogar einen eigenen Hundestrand an,
fUr alle, die auch ihrem Vierbeiner einen Erholungsurlaub gdénnen.

Nicht vergessen: Ein Abstecher nach Flensburg ist jederzeit drin,
ebenso wie zum Industriemuseum KupfermUhle, zum Fernwan-
derweg Gendarmenpfad und dem Niehuuser Tunneltal mit seinen
Feuchtwéldern und Mooren.

Flens-burg -

AKZENT
HOTELS

NORD- UND OSTSEE //

© Frankix - stogk.adobe.com

Im AKZENT Hotel Alte Direktionsvilla, oft ergénzt durch die Jahres-
zahl ,1880% lebte einst der Direktor der &rtlichen Kupfermihle. Gas-
te genieBen die gemutliche, einladende Atmosphére in historischem
Ambiente mit stilvollem Interieur. Das reichhaltige Frihstlcksbuffet
bietet viele kdstliche Optionen, frisch in den Tag zu starten. Die ru-
hige und doch zentrale Lage gewahrleistet einen entspannten Auf-
enthalt mit kurzen Wegen. Ein erklarter Lieblingsort der Urlauber ist
die hoteleigene Dachterrasse. Unter dem Abendhimmel, mit einem
leckeren Getrank, lassen sie liebend gern ihren Tag Revue passieren.
Die Nacht im komfortablen, modernen Zimmer wird anschlieBend
zur Energietankstelle fir noch mehr schone Erlebnisse.

AKZENT Hotel
Alte Direktionsvilla

Grenztal 2
- 24955 Harrislee
" u 0.1E_  Telefon: 0461 94 03 26 70
& |hr Gastgeber E-Mail: meinhotel@ok.de
4@ Thomas Schulz ~ www.hotelinflensburg.de
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Ganz nah bei Schleswig liegt das beliebte Wikingermuseum Haitha-
bu. Auf unterhaltsame Art lernen hier Grof3 und Klein das Leben der
Wikinger kennen. Spektakuldre archéologische Funde kombiniert
mit multimedialen Erlebniswelten und original rekonstruierten Hau-
sern machen das bedeutende Museum zu einem Fernrohr in die Ver-
gangenheit. Doch Schleswig hat noch viel mehr zu bieten!

Im beschaulichen Stadtchen im hohen Norden Deutschlands, am
westlichen Ende der Schlei, legte Herzog Friedrich II. einst seinen
Gottorfer Barockgarten an. Heute dient dieses herrliche Fleckchen
Erde mit seinen bezaubernden Wasserspielen als griine Oase fur
Einwohner und Urlauber gleichermafen. Im Prachtbau Schloss Gott-
orf befinden sich nun zwei sehenswerte Schleswig-Holsteinische
Landesmuseen. Das malerische Fischerquartier des Ortes nennt
sich ,Holm* und lag Uber Jahrhunderte auf einer Insel. Vor nicht ganz
100 Jahren wurde es schlieBlich mit dem Festland verbunden, be-
wabhrte sich aber voll und ganz seinen historischen Charme.

(Wikingerspruch)
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Radeln entlang der Schlei - bis an die Ostsee

Von Schleswig zur Ostsee sind es nur rund 40 Kilometer. Mit dem
Fahrrad an der Schlei entlang, Uber sanft gewellte Landschaft, be-
reitet die Tour besonders viel Freude. Idyllische Reetdachdérfer und
ganz viel herrliche Landschaft reihen sich entlang der Strecke und
bereichern den sportlichen Urlaubstag.

Komfortabel residieren im beschaulichen
Schleswig

In ruhiger Innenstadtlage, direkt am sonnigen Yachthafen, bietet sich
das AKZENT Hotel Strandhalle als Urlaubsheimat im hohen Norden
an. S&mtliche Sehenswurdigkeiten in Schleswig sind innerhalb we-
niger Gehminuten erreichbar. Im gemUtlichen Frihstlicksraum geht
der Blick hinaus auf den Ostseefjord Schlei und die hauseigenen
Bootsstege. Auf der gerdumigen AuBenterrasse stehen Strandkorbe
zum Einkuscheln und Wohlfiihlen bereit. Seit 1905 befindet sich das
Haus in liebevollem Familienbesitz — und die Géaste splren das durch
herzliche Gastfreundschaft.

AR g
tel Strandhalle, Schleswig an der Schlei ==

AKZENT Hotel
Strandhalle

Strandweg 2

24837 Schleswig a.d. Schlei
Telefon: 04621 9090
E-Mail: reception@hotel-strandhalle.de E
www.hotel-strandhalle.de

& |hre Gastgeberin
Nicole Patzig

AKZENT
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im idyllischen Ostsecheilbad

Ein einzigartiges Bioklima hat sich im Ostseeheilbad Graal-Muritz
entwickelt: Die spezielle Kombination von Meer, Wald und Moor
wurde vor rund 120 Jahren von einem Arzt als besonders heilsam
entdeckt. Als wére das noch nicht genug, verflgt der Ort Uber ei-
nen feinsandigen, breiten Sandstrand, der sich Uber 5 Kilometer am
Meer entlangzieht. Der Weg dorthin fihrt durch schattigen Kusten-
wald und kihlendes Hochmoor. Familien lieben den breiten Flach-
wasserbereich des Traumstrandes. Schon Erich Késtner hat Graal-
Muritz als Erholungsort fur sich entdeckt — und auch heute noch
findet der Ort immer wieder neue Fans.

Fischrestaurant PESCADO  ~—~

NORD- UND OSTSEE //

Wohlfthlurlaub im Lieblingshotel:
Jederzeit wieder!

Das 4***-AKZENT Apartmenthotel Residenz ist ein Neubau in Top-
lage, der ndchstes Jahr sein zehnjahriges Jubilaum feiert. Es befin-
det sich direkt am Seebrlckenvorplatz, dem maritimen Herzen von
Graal-Muritz. Der Ostseestrand ist nur wenige Schritte entfernt und
im Haus durfen sich Géste Uber das lecker-frische Speisenangebot
des Fischrestaurants PESCADO sowie einen groBzigigen Wellness-
bereich freuen. Urlauber kommen in hellen, komfortablen Appar-
tements unter. Auf der Dachterrasse des familiengefiihrten Hotels
gibt die Abendsonne ein besonders malerisches Bild ab — ein emp-
fehlenswerter Tagesabschluss, vielleicht nach einem romantischen
Candle-Light-Dinner. Wer einmal hier war, kommt meistens wieder.

AKZENT Apartmenthotel
B Residenz
"y ? Zur Seebriicke 34 A
’ "1' E_, . 18181 Graal Miritz
T IEF S M8 Telefon: 038206 370000
Ihre Gastgeber  E-Mail: info@apartmenthotel-residenz.de
Familie Weber www.apartmenthotel-residenz.de

AKZENT
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Auf der Ostseeinsel Rigen hat so mancher Gast sein Herz ver-
loren. Binz ist das groBte Seebad im Urlaubsparadies. Mit seinen
weiBen Villen, dem weiBen Sandstrand, den dichten Buchenwaldern
der Granitz und dem weiten Meerespanorama liefert dieser Ort bei
jedem Aufenthalt unvergessliche Bilder. Der Tag beginnt mit einem
romantischen Sonnenaufgang tber der Binzer Bucht — ein perfektes
Fotomotiv! Beim Bummel durch den historischen Ortskern und Uber
die vier Kilometer lange Promenade ist Entschleunigung angesagt.
Eine Vielzahl erstklassiger Restaurants locken am Wegesrand — wer
will da noch woanders sein?

Kustenwald & Schmalspurbahn in Gohren

Wahrscheinlich kann hier oben nur ein Ort mit Binz konkurrieren,
und das ist Gohren: ein weiteres traditionsreiches Ostseebad, dies-
mal auf der Halbinsel Monchgut. Zwei feinsandige Traumstrande, le-
bendige Natur im UNESCO-Biosphérenreservat Sidost-Rigen, das
Kap Nordperd mit seinem tiefgriinen Kistenwald ... Die historische
Schmalspurdampfbahn ,Rasender Roland“ endet und startet in
Géhren. Alternativ geht es auf dem Zweirad tber die Insel — oder mit
dem Ausflugsschiff an der Kiste entlang. Oder alles nacheinander,
flr den optimalen Urlaubsmix.

O Land der dunblen Haine,
O Glany der blaven See,
O Eiland, das ich meine,

Wee tuts nach dir mir weh!”

(Ernst Moritz Arndt — ,Heimweh nach Riigen®)
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Auf dor Tnsel Riigen, den Unlaubsanber sebzen

WeiBe Villen & weiter Strand in Binz
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Meeresrauschen nach dem Fruhstlck in Binz

Mit dem AKZENT Apartmenthotel Binz haben Géste eine sehr gute
Wahl getroffen. Es liegt nah am Stadtzentrum und bietet schnellen
Zugang zum Strand. Rundherum herrscht herrliche Ruhe. Im Inne-
ren gibt es neben den lichtdurchfluteten Appartements mit Balkon
oder Terrasse einen groBzlgigen Wellnessbereich mit Salzwasser-
pool, finnischer Sauna, Ruheraum und Warmekabine. Am Morgen
wartet schon das abwechslungsreiche Buffet auf hungrige Magen.
Familidre Herzlichkeit ist hier an der Tagesordnung, ebenso wie das
Meeresrauschen, das Urlauber an den nahen Strand lockt und dort
zum Wiegenlied der Seele wird.

=== === AKZENT Apartmenthotel

Binz E E

Dollahner StraBe 15a -
18609 Ostseebad Binz

Telefon: 038393 123 760

E-Mail: info@apartmenthotel-binz.de E
www.apartmenthotel-binz.de

» lhre Gastgeber
* Familie Weber

AKZENT
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Rugener Kreidefelsen - weiBe Giganten

Bis zu 118 Meter ragen sie Uber die Ostsee empor: Die Kreidefelsen
sind das Wahrzeichen von Rigen, die zugehorige Kuste erstreckt
sich zwischen Sassnitz und Lohme im Nationalpark Jasmund. Ent-
standen sind die Giganten vor mehr als 70 Millionen Jahren durch
Ablagerungen im Kreidemeer. Die Aussichtsplattform am gréBten
Kreidefelsen Kdnigsstuhl bietet einen umwerfenden Panoramablick.

Traumhafte Urlaubsaussichten im Waldhotel

In Géhren verwohnt das AKZENT Waldhotel SPA Rigen seine Gaste
mit traumhafter Aussicht und Wellness vom Feinsten. Das familiar
geflhrte 4**-Superior-Domizil hat sich oberhalb der Seebricke und
der Bernsteinpromenade in bester Lage angesiedelt. In den groBen,
geschmackvollen Zimmern fuhlen Gaste sich pudelwohl — und wenn
es spéter ins beheizte Schwimmbad mit Whirlpool geht, kommt der
Urlaub endgiltig in der letzten Zelle des Kdrpers an. Die hoteleigene
Wellness-Anlage nimmt mehr als 1.200 Quadratmeter fUr sich in An-
spruch. Sie beinhaltet sechs verschiedene Saunen, ein rémisches
Dampfbad und ein Laconium. Ein Kur- und Gesundheitszentrum ist
an das Hotel angeschlossen, fur ganzheitliche Erholung und profes-
sionelle Therapie. So geht Gesundheitsurlaub!

NORD- UND OSTSEE //

Laconium: das sanfte romische Schwitzbad

Niedrige Temperaturen um 40 bis 60 Grad Celsius und trockene Luft
mit etwa 15 bis 20 Prozent Restfeuchte machen das Laconium zum
sanften Schwitzbad. Die Wande bestehen meist aus Keramik oder
Stein, sind beheizt und strahlen die Warme angenehm gleichma-
Big ab. Das wirkt kreislaufschonend und entspannend, férdert den
Stressabbau und beruhigt angespannte Muskeln.

Wann geht’s (wieder) ab ans Meer?

AKZENT &
Waldhotel SPA Riigen

WaldstraBe 7

* 18586 Ostseebad Gohren

¥ e Telefon: 038308 50500

Ihr Gastgeber E-Mail: urlaub@waldhotelgoehren.de

Das Waldhotel Team vy, waldhotelgoehren.de
|
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1300 Radkilometer & 15 Golfpartien

Ein Weltrekordversuch fiir den guten Zweck

Im Schleswig-Holsteinischen Rellingen begann Dirk Beyer, fur seinen
Rekordversuch kréftig in die Pedale zu treten — bis nach Oberstdorf
im Allgdu und noch einmal zuriick nach Memmingen. Am Ende der
Tour hatte er tber 1300 Kilometer zurlickgelegt und auf 15 Golfplat-
zen je eine Partie Golf gespielt. Die Vierplatzetournee bildete den
Abschluss. Die medial begleitete Aktion sollte vor allem die Aufmerk-
samkeit auf ein wichtiges Thema lenken: den Kampf gegen Kinder-
demenz (NCL), eine seltene Krankheit mit fortschreitendem Verlust
geistiger und kdrperlicher Fahigkeiten in jungen Jahren.

FUr Dirk Beyer war diese Aktion im Mai 2026 schon die dritte auBer-
gewohnliche Charity-Fahrradgolftour. Auf seinem Weg lag das AK-
ZENT Hotel Restaurant Hirsch in Heidenheim auf der Schwabischen
Alb, das ihn mit einer kostenlosen Ubernachtung unterstiitzte. Im
Gesprach erzahlte der Rekordfahrer mehr Uber sich und seine Moti-
vation —und auch die Hotelinhaberin Karin Heinle gab ihre Eindriicke
wieder.

Guten Tag Herr Beyer. Danke, dass Sie mit uns iiber lhr span-
nendes Projekt reden. Zuerst vorweg: Ist der Weltrekord gelun-
gen - und woraus bestand er genau?

Der Weltrekordversuch wird aktuell vom Rekordinstitut fir Deutsch-
land gepruft. Aus meiner Sicht habe ich aber alle Regularien einge-
halten. Der offizielle Weltrekord lautete: ,Die am meisten gespielten
Golfanlagen wéahrend einer Radreise.”

Was hat Sie persénlich dazu gebracht, sich mit dieser extremen
Tour fiir den Kampf gegen Kinderdemenz einzusetzen?

Mich hat vor allem das Schicksal der betroffenen Kinder und Familien
bewegt, nachdem ich eine Familie kennenlernen durfte. Viele Men-
schen kennen Kinderdemenz tberhaupt nicht. Ich wollte Aufmerk-
samkeit schaffen und zeigen, dass diese Familien nicht alleine sind.

Was zeichnet die dritte Tour von Rellingen nach Oberstdorf mit
ihren liber 1.000 Kilometern besonders aus?

Die dritte Tour (vorher Rellingen / Minchen und Rellingen / Sylt)
war mental und kérperlich die intensivste. Uber 1.300 Kilometer be-
deuten nicht nur tégliche Belastung, sondern auch stéandiges An-
kommen, Weiterfahren und Durchhalten — bei jedem Wetter. Ich war
taglich damit beschaftigt, mich und meine Routen zu organisieren,
denn mit dem Anhanger (ca. 25kg Zusatzgewicht) war das gar nicht
so einfach.

Warum haben Sie gerade das AKZENT Hotel Restaurant Hirsch
in Heidenheim als Ubernachtungsstation ausgewdhlt?

Das AKZENT Hotel Restaurant Hirsch passte perfekt zur Route.
Ich hatte mir die Website angeschaut, war von den hausgemachten
Maultaschen sofort angetan und hatte dort Anfang des Jahres an-
gefragt. Ich hatte sofort das Gefuhl, dort willkommen zu sein und
verstanden zu werden. Bei meiner Ankunft hatte das Hotel Ruhetag,
doch die Maultaschen bekam ich trotzdem. Das bleibt hdngen.

AKZENT Hotel Restaurant Hirsch
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Dirk Beyer mit Frank Schmidt, 1. FC Heidenheim

Wie wichtig sind solche Hotel-Stopps fiir Sie auf einer so langen
Tour - kérperlich und mental?

Solche Stopps sind enorm wichtig. Der Kérper braucht Regenera-
tion, aber auch mental hilft es unglaublich, einmal durchatmen zu
kénnen und freundliche Menschen um sich zu haben.

Was hat lhnen im AKZENT Hotel Restaurant Hirsch besonders
gutgetan? Fiihlten Sie sich gut unterstiutzt?

Im Hotel Hirsch habe ich vor allem die Herzlichkeit gespilrt. Man
merkt schnell, ob Menschen echtes Interesse zeigen — und genau
das war dort der Fall. Ich habe mich wirklich unterstitzt gefuhlt. Zu-
dem hat sich Frau Heinle wirklich um alles gekimmert, sogar mein
Fahrrad bekam eine eigene Garage.

Wie war der Empfang durch den 1. FC Heidenheim?

Der Empfang durch den 1. FC Heidenheim war sehr herzlich und
motivierend. Es ist etwas Besonderes, wenn sich professionelle
Menschen aus dem Sport flr so ein Thema Zeit nehmen und Auf-
merksamkeit schenken. Daflir mochte ich bei Frank (Schmidt) und
Lucas (Froschl) ganz herzlich DANKE sagen.

Welche Bedeutung haben solche Unterstiitzer wie Hotels / Ver-
eine fiir Sie?

UnterstUtzer wie Hotels oder Vereine sind ein ganz wichtiger Teil der
Tour. Sie geben Kraft, Sichtbarkeit und helfen dabei, die Botschaft
weiterzutragen. Nicht selten werde ich aber auch als Reise-Influen-
cer betrachtet, der nur kostenlos Urlaub machen mdéchte. Das ent-
sprach nie meiner Botschaft.

AKZENT AKTUELL //

Welche beriihrenden Momente gab es bisher auf der Tour, zum
Beispiel mit betroffenen Familien?

Wahrend meiner Tour gab es keine Berlhrungen zu betroffenen Fa-
milien. Aber es hat mich Gberrascht, wie wenig die Krankheit Kinder-
demenz bekannt ist. Demenz verbindet man naturlich eher mit alte-
ren Menschen, aber kaum jemandem ist Kinderdemenz bekannt. In
Kitzingen wurde ich gleich vom halben Golfclub und einer wunder-
baren Spende empfangen: Das hat mich begeistert und weiterge-
tragen! Auch das Engagement des 1. FC Heidenheim sowie der Or-
ganisatoren und vom Hauptsponsor der Vierplatzetournee hat mich
begeistert.

Aber natirlich auch die Anteilnahme nahestehender Freunde, Nach-
barn und der Familie wéhrend der Tour hat mich sehr getragen.

Welchen Satz méchten Sie betroffenen Familien mit auf den
Weg geben?

Das ist sehr schwierig, denn jede Familie, jede betroffene Person
geht mit diesem Schicksal unterschiedlich um. Am Ende ist es doch
wichtig zu zeigen, dass die Familien nicht alleine sind. Es gibt Men-
schen, die euch sehen, euch zuhéren und sich dafiir einsetzen, dass
dieses Thema noch mehr Aufmerksamkeit erhalt.

Frau Heinle, aus Sicht einer Hotelinhaberin: Was hat Sie persén-
lich an diesem Projekt am meisten beeindruckt oder beriihrt?
Die Kontaktaufnahme von Herrn Beyer per E-Mail ging fast schief
und landete bei mir in Ablage ,P*. Nachdem wir aber telefoniert hat-
ten, war ich sofort dabei. Ich selbst habe drei gesunde erwachsene
Kinder und ein Enkelkind im Alter von 1,5 Jahren. Aber von Kinder-
demenz hatte ich bis zu dem Zeitpunkt nichts gehort. Es ist wichtig,
Offentlich zu machen, wie man solche seltenen Krankheiten erkennt
und welche Hilfen es fur betroffene Familien gibt.

Wir haben Herrn Beyer sofort Unterstiitzung angeboten und ihn trotz
des Feiertags verkostigt: natdrlich mit leckeren Maultaschen! Solche
Begegnungen zeigen mir immer, was fUr ein Engagement es gibt
und fur diesen Einsatz bin ich immer bereit zu helfen. Ich bin speziell
hier in Heidenheim auch Sponsor von Randsportarten wie DiscGolf,
Fechten, Feldhockey und Baseball.

Vielen Dank lhnen beiden fiir Ihr soziales Engagement und das

freundliche Gespréch.

AKZENT Hotel 5
Restaurant Hirsch
Buchhofsteige 3

89522 Heidenheim

i Telefon: 07321 9540 '\-
Ihre Gastgeberinnen  E-Mail: info@hotel-hirsch-heidenheim.de E '

S Karin und Vera Heinle  www.hotel-hirsch-heidenheim.de
= Lap =l o]
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// VERANSTALTUNGEN IM JULI-AUGUST

g, Schotten

AKZENT Hotel Haus Sonnenber

Der AKZENT Veranstaltungskalender
IN DER VULKANREGION VOéELSBERG
36. Internationale HISTORISCHE MOTORRADER UND

; 5 ADAC/VEV [HRE FAHRER prasentieren bbeim Schot-

IN DER SCHWABISCHEN ALB Schottenring tenring Historic CGrand Prix auf einem 1,4 km
Historic Grand Prix langen Parcours ihr ganzes Kdnnen. Das
vom faszinierende Event lockt Jahr for Jahr Mo-
06.07.-26.07.26  OPERNFESTSPIELE IN HEIDENHEIM AN 15.-16.08.2026 torradfans aus aller Welt ins beschauliche
DER BRENZ Schotten am Vogelsberg.
Das renommierte internationale Klassik-Festi-
val l&uft noch bis in den Juli, seit 1964 findet ¥
es jahrlich im Sommer statt. Bei gutem Wetter
entsteht schénste Sommer- und Picknickstim-
mung auf dem Schlossberg. Weltbekannte
Konstler sind vor Ort.

Das Event erinnert an den heute ge-
schlossenen Schottenring, eine der
altesten deutschen Rennstrecken. Nicht
nur absolute Liebhaber des historischen
Motorradsports versammeln sich zu diesem
Anlass, sondern auch allerlei Neugierige,

Zahlreiche NATURTHEATER HEIDENHEIM e e et o Tk

Termine Den Sommer Uber spielen sich fantastische
Theatersticke auf der FreilichtbUhne ab. AKZENT Hotel Haus Sonnenberg,
Dieses Jahr im Juli und August: ,Vorstadtkro-
kodile” und ,Good bye, Leninl” im Wechsel.
/wischendurch: ,Poetry Slam” und ,The
Sound of Music”.

Schotten
> hotel-haus-sonnenberg.de

LANDESGARTENSCHAU IN ELLWANGEN
unter dem Motto ,Wir bringen Ellwangen an
die Jagst” verbinden sich Stadt und Fluss
auf herlich grone Art durch neu angelegte
Jagstschleifen, den Auenpark und naturnahe
Uferbereiche

AKZENT Hotel Restaurant Hirsch,
Heidenheim
> hotel-hirsch-heidenheim.de

14 = FAKZENT =
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STELLENANZEIGE //

AKZENTHOTEL CORDES AM ROSENGARTEN

Das AKZENT Hotel Cordes Am Rosengarten ist ein familienge-
flhrtes 3-Sterne-Superior Hotel & Restaurant in der 4. Genera-
tion — mit viel Herz, Tradition und einem klaren Blick nach vorne.
Im hauseigenen Restaurant finden bis zu 120 Gaste innen und 90
im AuBenbereich Platz. Das Hotel genieBt in der Umgebung einen
hervorragenden Ruf als Location fur Events und Hochzeiten mit bis
zu 150 Personen.

Mitanteiter Kool / Kéchin (mpw/d)

Lust auf einen Arbeitsplatz mit Teamgeist, Qualitat und Leiden-
schaft fir gutes Essen? Dieses Hotel ist besonders stolz auf seine
Klche: frisch, saisonal und mit hochwertigen Produkten — das hat
sich in der Region langst herumgesprochen und soll in Zukunft
genauso bleiben.

Die AW‘ygwbew:

e \orbereitung (Mise en Place)

e Zubereitung von Speisen im A-la-carte- und Bankettbereich
¢ \Warenannahme und -kontrolle

¢ Reinigung und Pflege der Arbeitsbereiche

¢ Einhaltung unserer Hygienestandards

Dag Pyofil:

¢ Ausbildung als Koch / Kéchin oder Erfahrung in Gastronomie /
Hotellerie

e Teamgeist und Freude am Umgang mit Gasten

e Zuverlassigkeit, Belastbarkeit und Engagement

e Gute Deutschkenntnisse

e FUhrerschein von Vorteil

Auch Quereinsteiger mit erster Erfahrung sind herzlich will-
kommen!

com

- stock.adobe.

© Simple Line

—\

Das Hotel Lietet:

e Familiare Atmosphéare & ein motiviertes Team

e Unbefristeter Arbeitsvertrag

e Mitarbeitervergiinstigungen (Akzent Hotels)

e Monatlicher Fahrkostenzuschuss & kostenloser Parkplatz
e Weiterbildungen & Schulungen

e Betriebliche Altersvorsorge

Klingt gut?

Thomas Cordes nimmt Bewerbungen gern per E-Mail entgegen —
und freut sich schon aufs Kennenlernen.

Schick uns einfach deine Bewerbung per E-Mail an:
t.cordes@hotel-cordes.de

AKZENT Hotel Cordes am Rosengarten
Sottorfer Dorfstr. 2
21224 Rosengarten-Sottorf

Komm in unser Team und koche mit Leidenschaft!

Sottorfer DorfstraBe 2
W 21224 Rosengarten
§ Telefon: 04108 43440
E-Mail: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

lhre Gastgeber
Familie Cordes

AKZENT 15
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// ESSEN & TRINKEN

. % FITNESS
‘ ‘ lecker auf den TeIIer bringen

Proteine und Nahrstoffe fir
ein sportliches Leben

Fitness-Gerichte: Ein hoher Proteinanteil und eine groBe Nahrstoffdichte: Fitness-Ge-
Das sollte ,,drin” sein! richte missen ,liefern®, und zwar genau das Passende, damit der
Mensch seine sportlichen Ziele erreichen kann. Fettverlust, Mus-
e Hoher Proteingehalt, wie aus Gefliigel, kelaufbau und Regeneration stehen im Mittelpunkt einer gesunden
Fisch, Eiern, Linsen oder Tofu Sporterndhrung. Auf den Genuss mdchte dabei gewiss niemand
e Komplexe Kohlenhydrate, wie aus Hafer- verzichten, schliellich gibt es kaum etwas Schéneres, als sich Uber
flocken, StBkartoffeln oder Quinoa eine leckere Mahlzeit zu freuen. Was gehdrt alles zu einem Fitness-
¢ Gesunde Fette, wie aus Nissen, Olivendl, Gericht, das Leistungsfahigkeit und Lebensfreude weckt?
fettem Fisch und Avocados
e Viel Gemiise fiir Vitamine, Mineralstoffe Wie viel Proteine braucht
und Ballaststoffe der sportliche Mensch?
Alle Zutaten sollten so wenig wie moglich verarbei- Fir den Muskelaufbau sind rund 1,2 bis 2,0 Gramm Protein pro Kilo-
tet sein, keine kinstlichen Zusatzstoffe und mog- gramm Korpergewicht am Tag empfehlenswert. Das gilt fur alle, die
lichst wenig Zucker enthalten. Das tut dem Kérper regelmaBig pro Woche mindestens 5 Stunden trainieren. Die EiweiB-
gut.

aufnahme sollte auf mehrere Mahlzeiten verteilt werden, die Haupt-
) mahlzeit darf ruhig 30 bis 50 Gramm Protein liefern. Fur langfristige

Motivation gilt: Abwechslung bereichert das Leben!

FITNESS-GERICHTE

fur Muskelkraft & Freude am Essen

POWER-SMOOTHIE

mit Beeren

200 g Kefir1 100 g Beeren (Erdbeeren, Himbeeren, Blau-
beeren ...) | 1 Banane | 1 EL Haferflocken oder Chiasa-
men | evtl. 1 L6ffel Proteinpulver

Die Banane schélen und in grobe Stlcke schneiden. AIIe
Zutaten zusammen in den Mixer flllen und auf hdchster Stu-
fe cremig mixen. Bei Bedarf mit Kokoswasser verdtnnen.

© freepik - magnific.com

DIY-Tipp: Kefir 18sst sich mithilfe von Kefirknollen sehr ein-
fach selbst herstellen. Die im Endprodukt enthaltenen Milch-
séurebakterien und Hefen verdrangen schadliche Darmkei-
me und unterstltzen ein gesundes Mikrobiom.

16 AKZENT
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Gesunde Erndhrung:
der stille Motor zum Erfolg

Jedes selbst zubereitete, gesunde Gericht bedeutet, einen weiteren TU M AT E N P FA N N E

Schritt Richtung Ziel zu machen. Mehr Energie, konsequente Mus- . .. .
kelstérkung lLJJnd Iangfriitige Gesundheit locken. Es gilt, neugierig zu m |t K rau te fnun d S aft | ge I
Pute (Low Carb)

bleiben, mit frischen Zutaten zu experimentieren und zunehmend auf

stark verarbeitete Lebensmittel zu verzichten. So wird aus der eige-
Fiir 4 Portionen: 300 g Putenfleisch | 200 g Champignons |
200 g Kirschtomaten | 2 groBe Zwiebeln | etwas Olivendl |

nen Kiche der personliche Fitness-Support!

2 TL Chiliflocken | 2 TL italienische Krauter | etwas Frisch-
kéase | Salz & Pfeffer
Putenfleisch, Pilze und Kirschtomaten kleinschneiden. Das
Fleisch in Olivendl anbraten, wirzen mit Chiliflocken, Salz
und Pfeffer. Champignons und Zwiebeln hinzugeben. Alles
zusammen rund 4 Minuten braten. Zum Abschluss restliche
Zutaten hinzuflgen, gut umrihren. Rund 5 Minuten leicht
kdcheln lassen.
Serviertipp: In gusseiserner Pfanne auf den Tisch stellen
und einen groBzlgigen Klecks Frischkése in die Mitte set-
zen. Einladend lecker!

AKZENT 17
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// ESSEN & TRINKEN

Kefir selbst herstellen -
jeden Tag frisch

Rund 10 Gramm Kefirknollen reichen, um 500 Milliliter Milch inner-
halb von rund 24 Stunden in Kefir zu verwandeln. Die Knollen gibt
es im Internet, die Milch kann jeden Fettgehalt haben und gern
auch H-Milch sein. Als GargefaB ist ein Glas mit groBer Offnung und
Schraubdeckel zu empfehlen — Metall sollte aber besser nicht mit
dem Kefir in Berthrung kommen. Darum ist auch angeraten, zum
Sieben des Kefirs ein Kunststoffsieb zu verwenden.

Kefirknollen in zimmerwarme Milch geben

Deckel locker auf Gargefal3 legen

An einen warmen und dunklen Ort stellen

Mindestens einen Tag ruhen lassen

Durch ein Kunststoffsieb abfUllen

Ausgesiebte Knollen mit handwarmem Wasser spulen
Kefirknollen erneut in Milch geben

Kefir genieBen — Prozess von vorne beginnen!

Die Kefirknollen sind rundum lebendig, bei guter Pflege vermehren
sie sich Tag fur Tag. So lassen sich immer mehr Glaser ansetzen —
und an liebe Menschen weiterverschenken.

Einfach stark! Haferflocken
als Fitness-Booster

Komplexe Kohlenhydrate aus Haferflocken liefern langanhaltende
Energie. Enthalten sind daneben sattigende Ballaststoffe und hoch-
wertige pflanzliche Proteine. Die vielseitig verwendbaren Flocken re-
gulieren den Blutzuckerspiegel und unterstitzen den Muskelaufbau
— bei gleichzeitig niedriger Kaloriendichte. Fir maximales Volumen
sollte man sie mit der vierfachen Wassermenge kochen. Sportler mit
Schwierigkeiten bei Masseaufbau und Gewichtszunahme kombinie-
ren Haferflocken mit kalorien- und néhrstoffdichten Zutaten wie Voll-

milch, Banane, Nisse und Erdnussbutter.
F‘; 'v;,, e

W’

FRUCHTIGES NUSS- MUSW

mit HUttenkase

Fir 2 Portionen: 400 g Hiittenkase | 2 Bananen | 6 EL Haferflocken
| 2 mittlere Orangen | 200 g Mango | Walniisse nach Belieben
Mango und Banane schélen, beides in Sticke schneiden. Orangen
filetieren und ebenfalls kleinschneiden. Die Frlichte zusammen mit Ha-
ferflocken unter den Huttenké&se mischen. Walnlsse appetitlich darauf
verteilen.

SiBer Tipp: Mit etwas Honig oder Orangensaft wird der Genuss zu-
ckersUuB, ganz ohne Industriezucker.

18
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POKE BOWL

mit leckerem Lachs

Fir den Salat: 200 g Jasminreis (roh) | 200 g gerau-
cherter Lachs | 100 g Mais | 150 g schwarze Bohnen |
1 Salatgurke | 1 Limette | 1 kleine rote Zwiebel | einige
Radieschen | etwas weiBBer Sesam | Koriander

Fur das Dressing: 10 g Sojasauce | 10 g Agavensirup |
5 g Reisessig

Zutaten flr das Dressing mischen und gut umrihren, da-
mit sie sich miteinander verbinden. Jasminreis kochen und
abkuhlen lassen. Gemuse waschen, in kleine Stlicke oder
Scheiben schneiden. Mais und Bohnen grundlich absplen.
In kleine Schalen zuerst Reis flllen, dann Gemuse darauf
verteilen. Bohnen und gerducherten Lachs auf das Gemu-
se, anschlieBend das Dressing Uber den Salat gieBen. Als
Krénung mit Sesam und Koriander garnieren. Limette zum
Betraufeln dazulegen.

Gourmet-Tipp: Zu diesem Salat passt hervorragend Avo-
cado, denn die cremige Textur harmoniert perfekt mit dem
geraucherten Lachs. Und: Wer den Sesam vorher kurz in
der Pfanne ohne Fett anrdstet, erhalt ein intensiveres Aro-
ma.

ESSEN & TRINKEN //

V4

Exotisch & gesund:
Was ist ein Poke BowI?

Bei der Poke Bowl handelt es sich um eine hawaiianische Koéstlich-
keit. Das Wort ,poke” bedeutet in der dortigen Landessprache so
viel wie ,in Stlcke schneiden® und bezieht sich im Lebensmittel-
bereich auf einen Fischsalat, der den Status des Nationalgerichts
innehat. Urspriinglich eine einfache Fischermahlzeit mit Fischresten,
Meersalz, Algen und der Wirzmischung Inamona, entwickelte sich
die moderne Bowl zum vielseitigen Schlemmertopf.

Immer mit dabei: Reis als Basis, frischer Fisch und vielfaltige Top-
pings. Ob Avocado, Mango, Seetang, Gurke oder rote Zwiebeln —
erlaubt ist, was lecker schmeckt. Die typischen Saucen enthalten oft
Sesamdl, Soja, Sriracha, Teriyaki oder Mayo. Eine leckere Deko aus
NUssen, Sesam oder Knusperzwiebeln rundet das Ganze ab. Nichts
zeigt besser, wie lecker Fitness-Gerichte sein konnen!

© wahyu_t - magnific.com

AKZENT 19



// GESUNDHEIT

WENN KORPER & GEIST 574
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[UEINANDERFINDEN

Yoga ist der Entspannungssport schlechthin: Leistung und Wettbe-
werb kdnnen getrost drauBen bleiben, denn hier geht es um die har-
monische Vereinigung von Korper und Geist. Vom ersten Atemzug
an tut Yoga gut, das stellen selbst Neueinsteiger fest, die vorher noch
z6gerlich waren. Studien zeigen sogar, dass der Kérper bei den so-
genannten Body-Mind-Ubungen 150 bis 600 Kilokalorien verbrennt;
auch eine Muskelstarkung findet statt.

Wie wére es, im Urlaub mit diesem Gesundheitshobby zu beginnen
—oder es neu zu entdecken? Daflr muss niemand in ein Luxusresort
nach Indien fliegen, denn in Deutschland gibt es wunderbare Wohl-
fUhlhotels mit Yoga-Angeboten!

 MEIN Y0GA-URLAUB:
TURIICK 2R INNEREN BALANCE

Funktionieren mussen, ohne groBartig in sich hineinzuhorchen: So
sieht der Alltag der meisten Menschen aus. Kein Wunder, wenn am
Ende die Erschdpfung steht oder zumindest der Wunsch, endlich
wieder etwas flr sich selbst zu tun. Eine Auszeit an einem ruhigen,
angenehmen Ort bildet die beste Basis, um zurlick zur inneren Ba-
lance zu finden. Darauf lasst sich der eigentliche Urlaub aufbauen,
mit entspannenden Naturerlebnissen, einem kulinarischen Verwdhn-
programm und: Yoga.

©dikushin®Stock.adobe.com

I

WAS 157 Y0GAT

Vor etwa 3.500 bis 5.000 Jahren entwickelte sich in Indien eine tief-
greifende Philosophie, verknipft mit einem korperlichen Ubungs-
system. Das Ziel: zu innerlicher Ausgeglichenheit finden, durch die
Verbindung von Koérper, Geist und Seele. Drei zentrale Saulen dienen
als Stltzen des uralten Yoga-Sports.

ASANAS:

Kérperibungen, um Muskeln zu stéarken
sowie die Beweglichkeit und die Kérperhaltung
zu unterstitzen.

PRANAYAMA:

Kontrollierte Atemiibungen zur Beruhigung
des Nervensystems und um den Geist zu fokussieren.

DHYANA:

Meditation, um die Gedanken zu
fokussieren, mentale Klarheit zu erlangen
und Achtsamkeit zu férdern.

Die Lehre konnte Uber die Jahrtausende bestehen, weil jede neue
Generation die positiven Auswirkungen auf das eigene Leben splirte
und den wertvollen Schatz weitergab. Noch heute steckt in Yoga
dieselbe Kraft wie zu Urzeiten — es gilt, sie fur sich zu nutzen.

20 AKZENT
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YOGA-Retreat

13.-15.11.2026 / 11.-13.12.2026

Entspannung flr Kérper und Geist! Génnen Sie sich eine Auszeit mit
wohltuenden Yoga-Einheiten wie Yin Yoga, Yoga Nidra und Fantasie-
reisen. GenieBen Sie ein vitales Frihstlck, ein kdstliches Kaffee- und
Kuchenbuffet am Nachmittag und lassen Sie den Tag mit einem exqui-
siten 3-Gang-Menu ausklingen. Namasté!

Leistungen:

« 2x Ubernachtungen inkl. Friih- + Nutzung des groBen Saunabe-
stucksbuffet reiches
tgl. Verwdhnpension inkl. + Nutzung des beheizten Innen-

INNERE KRAFTQUELLEN ENTDECKEN - s wndKuchenalel | AABIDoOl s
U N D S PRU D [ l. N l.A SS [ N \A(g%nAd—rEiiTwueiten fiir Kérper &  Doppelzimmer p.P. 379,00 €

AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen, Schmalkalden

Geist: Einzelzimmer 439,00 €
Der Thiringer Wald gilt als eines der schonsten deutschen Wander- . Ibnngoga flr tiefe Entspan-
und Wintersportgebiete. Eine groBe Portion unberthrte Natur trifft ~Yoga,Nidra— véllige Tiefen-
hier auf ganz viel nostalgische Geschichte und kulturelle Highlights. entspannung
Zwischen Wald, Wartburg und Wanderwegen hat noch ein drittes - Yoga Stretch — Dehntibungen

flr den gesamten Koérper,

W mehr als genug Platz: Wellness. Géste des AKZENT Aktiv & Vital . Fantasiersise mit Klangschalen

Hotels Thiringen genieBen das gesamte Paket besonders intensiv.

Das 4**** Wellness- und Urlaubshotel liegt nahe der romantischen
Fachwerkstadt Schmalkalden inmitten herrlicher Natur. Mehrere
Wanderwege beginnen sozusagen vor der Tur — und im Haus lockt
ein vielfaltiges Gesundheitsprogramm. Der hoteleigene Aronia Vital
Spa umfasst 1.000 Quadratmeter Flache: Wer hier verweilt, hat mehr
als genug Moglichkeiten, sich selbst etwas Gutes zu tun. Noch mehr
Entspannung fir Kérper und Geist bietet ein Yoga-Retreat in Form
eines Arrangements. Das lasst ungeahnte Kréfte sprudeln.

© Marcin* stock.adobe.com

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber E-Mail: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de
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10GA, DER GESUNDHELTSSPORT
FUR JEDERMANN

Egal, welches Alter, ob sportlich, eher bequem oder korperlich ein-
geschrankt: Der Gesundheitssport Yoga eignet sich flr jeden; die
Ubungen sind flexibel anpassbar. Es gilt, den eigenen Weg zur Frei-
heit im Geist und kdrperlichen Zufriedenheit zu finden. Ein Yoga-Wo-
chenende oder Retreat kann als Ansto3 dafir dienen, als Inspira-
tion, den eigenen Alltag in neuen Farben zu malen. Bei bestehenden
gesundheitlichen Einschréankungen ist die Zusammenarbeit mit dem
behandelnden Arzt sehr zu empfehlen, sodass sich ein rundum ge-
sundes Konzept ergibt.

Im 4*** AKZENT Hotel Berg’s Alte Bauernschanke im schénen RU-
desheim am Rhein bietet sich regelméBig die Gelegenheit, sein Le-
ben unter fachkundiger Anleitung mit Yoga zu bereichern. Dazu die
herrliche Umgebung, gepragt von historischen Fachwerkhdusern,
Geselligkeit, schmackhaften Rebensaft und rheinischem Frohsinn —
und der Urlaub wird zur Quelle frischer Energie.

Das Domizil verflgt Uber verschiedene Gastronomiebereiche mit
groBem Angebot, darunter eine eigene Vinothek und selbstverstand-
lich eine Sonnenterrasse. Spezielle Allergikerzimmer sorgen auch
bei sensiblen Gésten fur maximale Entspannung. Unter dem Titel
,Berg’s Auszeit” locken Wellness- und Beauty-Angebote. Im Novem-
ber 2026 steht ein ausgiebiges Yoga-Wochenende an.

AKZENT Hotel

Berg’s Alte Bauernschanke
NiederwaldstraBe 23

65385 Riidesheim-Assmannshausen
f Telefon: 06722 4 99 90

Ihre Gastgeber  E-Mail: info@altebauernschaenke.de
Familie Berg www.altebauernschaenke.de

BELTEBTE YOGASTILE FUR ANFANGER -
FUR EINEN SANFTEN START

Einige Yogastile sind sehr herausfordernd und schweiBtreibend,
andere bieten sich besser fUr einen sanften Einstieg an. Schluss-
endlich bleibt es jedem Menschen selbst Uberlassen, sich die
passenden Methoden herauszusuchen, um auf eigene Weise den
gesunden Weg zu gehen. Besonders beliebt bei Anfangern sind:

JIN Y0GA

Der meditative, ruhige Stil 10st verklebte Faszien und fordert die
korperliche Flexibilitit. Ahnliches gilt fiir den Geist: Yin Yoga ist
schon fur viele zum Ruhepol im stressigen Alltag geworden. Re-
gelmaBige Retreats verstarken den positiven Effekt nur noch.

RESTORATIVE Y0GA

Bei diesem Yoga-Stil unterstitzen Kissen, Gurte und andere Hilfs-
mittel die einzelnen Kérperhaltungen. So gelingt es dem Men-
schen, loszulassen, zu entspannen, und den Geist frei zu ent-
falten. Im téglichen Leben eine Quelle frischer Kraft.

HATHA Y0GA

Kontrollierte, langsame Bewegungen helfen dabei, Bewegung
und Atmung beherrschen zu lernen. Balance zwischen Geist und
Kdrper mittels verschiedener Kdrperhaltungen, Atemubungen
und Meditation steht im Mittelpunkt jeder Sitzung.

ANUSARA Y0GA

Die moderne Variante des Hatha Yoga zeigt, wie wunderbar dieser
Sport mit der Zeit gehen kann. Hier geht es darum, die Ubungen
mit den eigenen Fahigkeiten und alltdglichen Herausforderungen
zu verbinden, fUr ein spUrbar entspannteres Leben.

22 AKZENT
HOTELS



AKZENT Hotel Laupheimer Hof, Laupheim

SUNRISE Y06A & URLAUBS-GLUCK

Im AKZENT Hotel Laupheimer Hof erleben Gaste eine Kombination
aus oberschwabischer Herzlichkeit und ferndstlichem Purismus. Das
4***-Haus in Laupheim, Landkreis Biberach, hat sich in einem his-
torischen Stammhaus und einem modernen Haupthaus angesiedelt.
Der Wellnessbereich bildet das pulsierende Herz der Anlage, mit
Sauna, Infrarotkabine und Fitnessraum. Fur Interessierte beginnt der
Tag mit Sunrise-Yoga auf der Dachterrasse. Die schwerelose Auszeit
auf den Schwebeliegen erganzt das tiefgreifende Entspannungspro-
gramm.

AKZENT Hotel
Laupheimer Hof

RabenstraBe 13
- 88471 Laupheim
*  Telefon: 07392 9750
E-Mail: info@laupheimer-hof.de

Ihre Gastgeber
www.laupheimer-hof.de

Familie RoBler

GESUNDHEIT //

Noch ein 4****-Sterne-Hotel fir Gesundheitsbewusste: Im AKZENT
Concorde Hotel Viktoria gibt es regelméaBig neue, entspannende An-
gebote. Ob Familienurlaub, Urlaub mit Hund oder die romantischen
Stunden zu zweit — in diesem Domizil findet der Mensch zu sich
selbst. Eben reines Urlaubs-Glick und genug Zeit fur energiespen-
dendes Yoga.

AKZENT Concorde
Hotel Viktoria

ViktoriastraBe 7

61476 Kronberg

Telefon: 06173 92100

E-Mail: viktoria@concorde-hotels.de

www.concordehotel-viktoria.de
aa

- Ihre Gastgeberin
Petra Weidmann

AKZENT
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// SIGHTSEEING

Tipps fur entspanntes
Sightseeing

AKZENT Hotels als Startpunkt fur
relaxte Urlaubsabenteuer

Einfach mal raus aus dem Alltag und etwas ganz Anderes sehen!
Vielleicht historische Bauwerke erkunden, durch Museen schlen-
dern, Naturdenkméaler bestaunen oder neugierig eine neue Stadt in
Augenschein nehmen? Keinesfalls fehlen darf dabei eine Unterkunft
ganz in der Nahe der Attraktionen, wo sich Gaste rundum wohlflih-
len. Die folgenden Tipps helfen, den richtigen Ort zu finden, um das
personliche Wohlfuhl-Sightseeing zu starten.
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Q Liineburg
(Fahrtzeit: rund 30 Minuten)

® Eine sehenswerte historische Altstadt mit romantischen Gassen hat
SPH(H[RS‘AN, HAMBUK(} ® Lineburg zu bieten. Der wuchtige Wasserturm aus rotem Backstein
® gilt als prdgendes Bauwerk, das mittelalterliche Rathaus mit seinen
® Wurzeln im 13. Jahrhundert ist aber das eigentliche Wahrzeichen

b- ® der altehrwirdigen Stadt. Im Deutschen Salzmuseum erfahren Be-
Von Hamburg bis

® sucher, wie eng die geschichtlichen VerknUpfungen zwischen der

B uxte h u d e b u nte r e Stadt und dem grundlegendsten aller Gewdirze sind.
Stadtereigen im Norden

In Deutschlands schdnem Norden hat sich die AKZENT Familie fest
verankert. Das AKZENT Hotel Cordes am Rosengarten ist dafir ein
bedeutendes Beispiel: Das Familienhotel beherbergt und bewirtet
schon in der vierten Generation seine Gaste — herzlich und lebens-
froh. Es liegt im Hamburger Stden, in der herrlichen Landschaft des
Regionalparks Rosengarten — also wunderbar ruhig und doch in der
Nahe spannender norddeutscher Stadte.

Q Hamburg
(Fahrtzeit: rund 30 Minuten)

e 6 ¢ 6 6 ¢ o o ¢ o oo oo o o o o o
Die Speicherstadt mit ihrem historischen Flair, der legendare Ham-
burger Hafen, die kunterbunte Reeperbahn, das berihmte Schan-
zenviertel, unzahlige kleine Cafés, jede Menge verrlickte Streetart ...
In der Elometropole gibt es so viel zu sehen, dass es kaum in einen ..
einzigen Urlaub passt. Ruhe tanken Besucher liebend gern auf der ‘_U N [BURG
Elbinsel Kaltehofe, in der Fischbeker Heide oder auf dem wunderbar
grtnen Friedhofsgelande Ohlsdorf.

® 6 ¢ ¢ ¢ 6 6 & o o o o ©o o o
- unsplash.com
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ALTSTADT, STADE

o Stade
(Fahrtzeit: rund 50 Minuten)

e 6 6 ¢ 6 ¢ o ¢ o ¢ o ¢ o O o o o
Gemutlich, malerisch, nostalgisch: So beschreiben Urlauber regel-
maBig die Hansestadt Stade mit ihrem hibschen Hafen und der
autofreien Altstadt. Historische Backsteingebdude und schmuck-
volles Altlander Fachwerk als ,Backsteinfachwerk” reihen sich wie
Perlen an der Schnur. Auf einer idyllischen Kahnfahrt Gber den Fluss
Schwinge riicken Natur und Historie noch naher.

AKZENT Hotel Cordes Am Rosengarten, Rosengarten

AKZENT

SIGHTSEEING //

Q Buxtehude

(Fahrtzeit: rund 25 Minuten)
e 6 6 0 o o
In der ,Marchenstadt” Buxtehude erinnert der lustige Hase-und-Igel-
Brunnen an den legendaren Wettlauf zwischen den beiden Tieren.
Insgesamt zeichnet sich die Stadt durch eine charmante Mischung
aus Historie und norddeutschem Flair aus. Besonders sehenswert:
die malerische Altstadt mit ihrer Flethanlage, also dem historischen
Hafen aus dem 13. Jahrhundert. Er gilt als &ltester kunstlich angeleg-
ter Innenstadthafen Nordeuropas.

AKZENT Hotel Cordes 5
il Am Rosengarten

A Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

E-Mail: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

lhre Gastgeber
Familie Cordes
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// SIGHTSEEING

Erholung in der schonen
Lausitz: historische
Stadte, Kultur & Natur

Am historischen Markt der Stadt Kamenz winkt das AKZENT Hotel
Goldner Hirsch als Wohlflhladresse. Das 4****-Haus blickt auf eine
450-jahrige Geschichte zurlick — und setzt auf modernen Komfort
im ehrwirdigen Gemaéuer. Gaste speisen in uriger Atmosphéare im
hauseigenen Ratskeller. Hier flieBen erlesene sachsische Weine von
Schloss Proschwitz zu regionaler Kulinarik aus dem heimischen
Forst und von der Lausitzer Seenplatte. Der néchste entspannte
Ausflug ist nie weit entfernt.

Kamenz
(Fahrtzeit: keine)

LA

Die historische Altstadt von Kamenz liegt direkt vor der Tur. Das Les-
singmuseum ist dem bekanntesten Sohn der Stadt gewidmet: Gott-
hold Ephraim Lessing. Geschichtlich bedeutende Geb&dude wie der
Rote Turm und die aus massivem Granit erbaute Hallenkirche St.
Marien sind gewiss einen Besuch wert. Viele hibsche Cafés bieten
sich zur Kaffeepause an und ein Spaziergang durch den Hutberg-
park verschafft noch mehr frische Energie.

BAUTZEN

o Bautzen
(Fahrtzeit: rund 30 Minuten)

Die bezaubernde Altstadt und die machtige Ortenburg Uber der
Spree locken viele Ausfligler nach Bautzen. Der Reichenturm ge-
hért zu den unverkennbaren Wegmarken, die das Stadtbild seit vie-
len Jahrhunderten pragen. Beruhmt ist auch der kdstliche Bautzner
Senf, dem der ,Bautz'ner Senfladen” als Manufaktur und Museum
ein interaktives Denkmal setzt.

RATHAUS, KAMEN

DRESDEN

oo o o0 -o Dresden

(Fahrtzeit: rund 40 Minuten mit der StraBenbahn)

Kamenz hat mit der S8 eine Direktanbindung an Dresden, vom AK-
ZENT Hotel Goldner Hirsch sind es nur funf Minuten FuBweg zur Hal-
testelle. Damit stehen die Tore zum Florenz des Nordens weit gedff-
net! Ein Altstadtbummel in Dresden scheint fast ein ,Muss®. Allein die
wiederaufgebaute Frauenkirche am Neumarkt ist die Anfahrt wert,
dazu noch der Firstenzug — ein 101 Meter langes Porzellanwandbild —,
die Elbwiesen und vieles, vieles mehr ...

Sommerfrische statt Kiistenstress

Kurze Wege und rundum entspannte Sommertage: Das ist Urlaub
in Kamenz. Idyllische Teichlandschaften in der Oberlausitz, ein Ta-
gesausflug zum Senftenberger See oder nach Schloss Moritzberg,
hubsche Altstadte statt Promenade, herrliche Abendstimmung im
Biergarten und auf der Terrasse: Das alles wirkt angenehm ent-
schleunigend, fernab touristischer Menschenmassen.

AKZENT Hotel

Goldner Hirsch EFE

Markt 10 ]
01917 Kamenz

Telefon: 03578 78350

E-Mail: info@hotel-kamenz.de E
www.hotel-kamenz.de

~ Ihr Gastgeber
Jens Ueberfuhr
B

AKZENT
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Ring-Tour um Rudesheim:

unterwegs mit Seilbahn,
Gondel & Schiff

In Ridesheim am Rhein flieBt nicht nur der Wein in Strémen, son-
dern auch die Seelenruhe. Wer sich im 4***-AKZENT Hotel Berg’s
Alte Bauernschénke einquartiert, genief3t Tradition, Herzlichkeit und
rheinischen Frohsinn an jedem einzelnen Urlaubstag. Drei Hauser
umfasst das Gebaudeensemble und dazu ganz viel historisches
Fachwerk. Zwei hauseigene Restaurants, eine Hotelbar, die entspan-
nende Saunawelt mit Kosmetikinstitut, die Sonnenterrasse und eine
Vinothek verschonern Gasten den Aufenthalt noch. Mit dem Ring-
ticket wird Sightseeing fast schon zum Wellness-Programm.

Gemiitliche Wandertour
mit Dreifachvergniigen

Mit dem Ringticket erschlieBen Urlauber sich einen Rundweg der
besonderen Art: Die entspannte Wanderung paart sich mit Schiff-,
Seilbahn- und Gondelfahrten, allesamt im Preis inbegriffen. Unter-
wegs bietet sich angenehme Abwechslung fur GroB8 und Klein — mit
vielen spannenden Sehenswirdigkeiten entlang des Wegs. Das
Jagdschloss Niederwald, die Zauberhéhle und die Ruine Rossel ge-
héren dazu, ebenso wie ein wahres Meer von Weinreben und herr-
lich schattige Walder.

44-‘-.!-**-'6‘)1*’ €4

AKZENT Hotel Berg's Alte Bauernschanke

AKZENT Hotel Berg s Alte Bauernschénke

AKZENT
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SIGHTSEEING //

© ValentinoCasavecchia - unsplash.ca

NTEDERWALDDENKMAL

Je nach Lust und Laune dauert die gesamte Tour ungeféhr drei
bis vier Stunden. Gestartet wird dort, wo es passt — fir Gaste des
AKZENT Hotels Berg’s Alte Bauernschanke liegt der Startpunkt im
Rotweindrtchen Assmannshausen. Die Spuren der Romantik sind
unterwegs Uberall zu sehen. Ein Beispiel hierflr ist das Niederwald-
denkmal aus dem Jahr 1788, das berlhmten Besuchern wie Beet-
hoven, Goethe und Brentano als inspirierender Ruheort diente.

ii.adobe.comi ¥

AKZENT Hotel
Berg’s Alte Bauernschénke

NiederwaldstraBe 23

65385 Riidesheim-Assmannshausen
Telefon: 06722 4 99 90

E-Mail: info@altebauernschaenke.de
www.altebauernschaenke.de

Ihre Gastgeber
Familie Berg
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Seelenbaumeln am
Mittelrhein:
Burgen, Schlosser
& Deutsches Eck

Die Region Mittelrhein steckt voller touristischer Perlen — und die
Besucher verteilen sich auf viele verschiedene Orte, sodass ruhiges
Sightseeing moglich wird. Im 3**-AKZENT Hotel Roter Ochse wird
der Urlaub besonders entspannt: Das familiengeflhrte Haus liegt im
historischen Stadtchen Rhens am Romantischen Rhein, mitten im
malerischen Weltkulturerbe ,Oberes Mittelrheintal”. Die Gastgeber
haben ein Herz fir Kinder und Haustiere — und im hauseigenen Res-
taurant kommen leckere regionale Gerichte auf den Tisch. Leckeres
Wild aus eigenem Revier wird ganzjahrig frisch serviert.

Q Koblenz
(Fahrtzeit: rund 15 Minuten)

® 6 6 ¢ 6 o o o o o o o ©o o o o
Als beschauliche GroBstadt mit knapp Gber 100.000 Einwohnern
bietet Koblenz die Moglichkeit zum relaxten Bummeln mit reich-
haltigem Sightseeing. Es handelt sich um eine der altesten Stad-
te Deutschlands, seit mehr als 2000 Jahren historisch gewachsen
und voller historischer Spuren. Besonders bekannt: das Deutsche
Eck mit dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal an der Moselmindung in den
Rhein. Als bedeutender Anziehungspunkt gelten daneben das Kur-
fUrstliche Schloss, das typisch ,rheinromantische” Schloss Stolzen-
fels und die kilometerlangen Uferpromenaden. Einfach herrlich!

len z Pieter van de, Séndg - unsplz-L
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AKZENT Hotel Réter Ochse, Rhens
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LORELEY, ST. GOARSHAUSEN

Wunderschoner Mittelrhein

Ob St. Goarshausen als Heimat der sagenhaften Loreley oder die
Burgen Liebenstein und Sterrenberg mit ihrer Sage der ,Feindlichen
Briider*: Uberall am Mittelrhein gibt es Geschichten zu entdecken,
Marchen aus uralten Zeiten, die bis heute in der Fantasie der Be-
sucher lebendig bleiben. Vom AKZENT Hotel Roter Ochse ist all das
nur den berichtigten Katzensprung entfernt. So wird Urlaub wort-
wortlich ,marchenhaft”,

AKZENT Hotel
Roter Ochse

HochstraBe 27

56321 Rhens

Telefon: 02628 22 21
E-Mail: info@roter-ochse.de
www.roter-ochse.de

Ihre Gastgeber
Familie Kochh&user

AKZENT
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Von Passau bis Straubing:
urbaner Charme
Im schonen Siden

Ein familiar gefUhrtes Haus, das fir Ruhe und Entspannung steht:
Das AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz hat sich im landlichen Neu-
kirchen angesiedelt, in der Urlaubsregion Sankt Englmar, mitten im
Naturparadies Bayerischer Wald. Im Haus steht den Géasten die Well-
nesslandschaft mit ihren Wohlfiihlangeboten offen — und das Hotel-
restaurant ladt zum hemmungslosen Schlemmen ein, ob internatio-
nal oder bayerisch-traditionell. Wie ware es, den Urlaubsaufenthalt
mit einer entspannten 3-Stéadte-Tour zu verbinden?

Q Passau
(Fahrtzeit: rund 60 Minuten)

® 6 ¢ ¢ ¢ ¢ o 6 ¢ o o o o o O 0o o o
In der malerischen Dreiflissestadt treffen sich Donau, Inn und liz
mit ihren verschiedenfarbigen Wassern: ein viel fotografiertes Na-
turschauspiell Die historische Altstadt Uberrascht mit erstaunlich
stidlandischem Flair. Die vielen lebendigen StraBencafés zwischen
italienisch anmutender, farbenfroher Architektur brachten der bayeri-
schen Stadt den Beinamen ,Venedig des Nordens* ein. Im prunkvol-
len Dom St. Stephan erschufen Orgelbauer 1928 die damals gréBte
Orgel der Welt mit unglaublichen 17.974 Pfeifen. Sehens- und ho6-
renswert!

@ Leonhard Niederwime

REGENSBURG

Q Regensburg
(Fahrtzeit: rund 50 Minuten)

Das mittelalterliche Stadtzentrum von Regensburg hat sich den Titel
UNESCO-Welterbe reichlich verdient. Zu den Wahrzeichen gehort
die Steinerne Bricke aus dem 12. Jahrhundert, die sich mit ihren
16 Bdgen Uber die Donau spannt. Fast ebenso alt: der ikonische
gotische Dom mit seinen Zwillingstirmen aus dem 13. Jahrhundert.
In der mehr als 500 Jahre ansassigen Wurstbraterei ,Wurstkuchl®
gdénnten sich schon zu alten Zeiten die Hafenarbeiter und Regens-
burger Steinmetze hausgemachte Wurstl mit Sauerkraut und Senf.
Diese urig-schmackhafte Seite von Regensburg steht auch heute
noch jedem offen, der’s probieren will.

AKZENT

SIGHTSEEING //
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Q Straubing

(Fahrtzeit: rund 20 Minuten)
e 6 6 o o o

Das niederbayerische Straubing tragt den Beinamen ,Gauboden-
stadt”: Der Gauboden ist die fruchtbare, flache Donau-Landschaft,
die weithin als ,Kornkammer Bayerns” gilt. Jedes Jahr im August
feiert die Stadt das Gaubodenvolksfest als zweitgroBtes Volksfest
Bayerns nach dem weltberihmten Oktoberfest. Urlauber besuchen
liebend gern das Gaubodenmuseum mit dem Rémerschatz aus an-
tiken Kostbarkeiten. Uber dem historischen Stadtplatz erhebt sich
der markante mittelalterliche Wachtturm als Wahrzeichen eines his-
torischen Ortes mit eigenem Herzogschloss: furstlich schon!

AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz

Bayerwaldstr. 2 a

94362 Neukirchen

Telefon: 09961 942940

E-Mail: info@hotel-bayerwaldresidenz.de
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

lhre Gastgeb-er
': Familie Lerndorfer
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// SUPERHELD DES MONATS

SAISON: VON JULI BIS SEPTEMBER

TOMATEWN

0 ... die Extraportion Vitamin C fir Immunsystem und Nerven

{} ... kalorienarme Friichte mit nur rund
19 kcal pro 100 g Tomaten.

9 ... mit hohem Kaliumanteil fr Blutdruck,
Nerven und Muskeln

9 ... antioxidatives Lycopin schitzt Zellen
und BlutgefaBe

{) ... mit Melatonin zur Unterstlitzung eines
gesunden Schlafs

© OFC Pictures - stock.adobe.com

Darum sind Tomaten unsere Superhelden

Uber 90 Prozent Wasser — und nur 19 kcal, davon 0,2 g Fett pro
100 g Tomaten: Trotz aller Leichtigkeit steckt diese Frucht vol-
ler wertvoller Néhrstoffe, die unser Kérper hervorragend gebrau-
chen kann. Zudem Uberzeugen Tomaten durch enorme optische
und geschmackliche Vielfalt. Von ihnen gibt es mehr als 3000
verschiedene Sorten, angefangen bei niedlicher BeerengrdBe
bis hin zu kiloschweren Fleischtomaten. lhre Mikrondhrstoffe wie
Kalium, Eisen, Melatonin und Kalium bereichern den gesunden
Speiseplan. Hinzu kommen kostbare sekundare Pflanzenstoffe,
besonders Beta-Carotin und Lycopin. Wer sich auf reife Friich-
te konzentriert, meidet das bedenkliche Solanin aus den griinen
Pflanzenteilen und darf seine Tomaten unbeschwert genieBen.

Tomaten roh oder gekocht genieBen?

Einfach zwischendurch eine rohe Tomate verzehren — oder sie in
einen leckeren Salat schnippeln: Das hat zu Recht Tradition! Das
FruchtgemuUse ist weithin als Rohkost beliebt und weil beim Erhitzen
Vitamine verloren gehen, macht das auch gesundheitlich Sinn. Al-
lerdings brechen erhdhte Temperaturen gleichzeitig die pflanzlichen
Zellwande auf und bewirken so, dass der Korper das starke Anti-
oxidans Lycopin besser verwerten kann. Abwechslung ist also die
beste Idee.

Tomaten bereichern nicht nur Salate, sondern auch den t&glichen
Smoothie und das kunterbunt belegte Pausenbrot. Tomatensuppen
und TomatensoBen erfreuen sich groBer Beliebtheit; fir Kinder ist
der Tomatenketchup der wahre Superheld. Getrocknete Frichte
Uberzeugen durch einen kréftig-aromatischen Geschmack. Im be-
rihmten franzésischen Eintopf, dem Ratatouille, durfen Tomaten auf
keinen Fall fehlen. Zusammen mit Zucchini, Paprika, Auberginen,
Knoblauch und Zwiebeln flhlen sie sich pudelwohl. Und wir Men-
schen danken fUr den herrlichen Genuss!

Sind Tomaten nun Obst oder Gemiise?

Uber diese Frage streiten sich seit langem die Geister. Aus bo-
tanischer Sicht zahlt die Tomate zu den Beeren, also zum Obst,
denn sie ist ein essbarer Pflanzenteil, das aus einer Blite hervor-
geht. Die kulinarische Sicht unterscheidet sich davon: Die Verar-
beitung in vorwiegend herzhaften Gerichten entspricht der Kate-
gorie GemuUse. Darum hat sich die Bezeichnung ,,Fruchtgemuse*
fur Tomaten etabliert — da steckt etwas aus beiden Welten drin.

30 AKZENT
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Personen im AKZENT Hotel Klingenstein

»

Eingebettet zwischen der Schwabi- Sz [V el songn
[HRGEWIMN | < e s e [P
' das charmante Stadtchen Blaustein. modisaer O \ A\
Das schluchtenartige Blautal mit seinen spektakuldren Karstland- schuh
schaften und tiefen Waldern lockt direkt vor der Tir zum Wandern e 4
und GenieBen. Eine der schonsten Stadte Studdeutschlands, Ulm, — O
ist in wenigen Minuten erreichbar. Im Ort bietet sich das AKZENT mit Wagen 3
Hotel Klingenstein flir einen erholsamen Aufenthalt an: Stiddeutsch- b Fragewort o V] ooy | Komoorer,
lands erstes dreistdckiges Holzhotel ist bereits von auBen ein Au- h Mar Marchen- fany”
genschmaus. In den lichtdurchfluteten, mit Vollholz ausgestatteten \ Flugobjekt |- \/ \/
Zimmern, setzt sich die warm-rustikale Atmosphére fort. Q ::::mm
| | | | ) | = 2 — - sche:tadt
Im hoteleigenen Wirtshaus mit Biergarten kommt gutburgerliche Bluts- schmied
Kiiche auf den Tisch, kreativ interpretiert. Dazu ein frisch gezapftes (fam) hsene Q
Craft Beer und die Gemutlichkeit erreicht auch Gaumen und Magen. A P hutokz. P
Géste befinden sich an einer praktischen Ausgangsbasis flr einen s oo Q gastorn.
Besuch im Legoland Gunzburg und dem Steiff Museum in Giengen |y \ 4 R
an der Brenz. Auch der Blautopf in Blaubeuren mit seinem strahlend fltina
blauen Wasser steht bei vielen Urlaubern ganz oben auf der Aus-

. L N . Kiinstler- [y Musikstil Vo | groster
flugsliste. Die direkte Nahe zum Donau-Radweg und dem Mountain- paar Stom
bike-Revier Schwabische Alb lassen Radlerherzen héherschlagen. Hut fengt) sonag.

) b aten, - v
Ubrigens: Dieses Hotel ist barrierefrei und verflgt Uber speziell ein- Millimeter
gerichtete Zimmer fUr Rollstuhlfahrer. Treue Vierbeiner ,urlauben ge- (Abk')y 23, Buch
meinsam mit Herrchen und Frauchen in extra ausgewiesenen Raum- O R
lichkeiten. So fiihit sich jeder wohl! > 6 o
AKZENT Hotel 7

Klingenstein

Umer StraBe 30

89134 Blaustein

Telefon: 07304 436 990
E-Mail: info@klingenstein.online
Familie Holzapfel ~ www.klingenstein.online
Ty -
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An einem besonderen Ort Erholung finden: Wer diesen Wunsch IMMER TOP INFORMIERT | AUSFULLEN UND EINSENDEN:

1
1
1
hegt, liegt mit dem AKZENT Hotel Klingenstein genau richtig. : Newslatter jatzt abonnieren
Dem Gewinner dieses Rétsels winken zwei Ubernachtungen im 1
Doppelzimmer mit Frihstick im urgemditlichen schwabischen : E_,. E Losungswort:
Domizil. Senden Sie Ihre Lésung bis zum 31.07.2026 hand- 1
schriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und E-Mail-Adresse an: : E
1
1
1
1
1
1
1

AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel” -
SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.
de mit dem Betreff ,Kreuzwortrédtsel. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

... nutzen Sie unser digitales Gaste-Bindungsprogramm und sichern Sie sich bei
jeder Buchung exklusive Vorteile!

Als registrierter Gast profitieren Sie automatisch von einem Sofortrabatt in Hohe
von 5 € pro Zimmer/Nacht. Zusitzlich sammeln Sie bei jedem Aufenthalt wert-

volle Punkte, die Sie fiir zukiinftige Buchungen einlésen konnen.

Thre Treue zahlt sich aus - ganz ohne physische Karte oder separaten Code.
Einfach einloggen, buchen und sparen!

Freuen Sie sich auf ein komfortableres Buchungserlebnis.

Bei Fragen steht Ihnen unser Rezeptionsteam jederzeit gerne zur Verfiigung.



