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// VORWORT

LIEBE LESERINNEN UND LIEBE LESER.

mit den nun langeren Tagen und den angenehm warmen Tempera-
turen entfaltet der Frihsommer seinen ganz besonderen Charme
in unseren AKZENT Hotels. Die Monate Mai und Juni laden dazu
ein, die Natur in ihrer vollen Pracht zu erleben, Sonne zu tanken
und sich eine wohltuende Auszeit vom Alltag zu génnen.
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Ob erholsame Tage Uber die Feiertage, kulinarische Entdeckun-
gen oder aktive Erlebnisse in Deutschlands vielfaltigen Regionen —
jetzt ist die perfekte Zeit, um neue Lieblingsorte zu entdecken und
unvergessliche Momente mit Familie und Freunden zu genieB3en.

Unsere Hauser heiflen Sie mit herzlicher Gastfreundschaft, leich-
ten saisonalen Spezialitdten und liebevoll zusammengestellten
Arrangements willkommen, die den Frihsommer in all seinen Fa-
cetten erlebbar machen. Lassen Sie sich inspirieren und genie3en
Sie eine Zeit voller Lebensfreude, Genuss und besonderer Augen-
blicke.

Wir wlnschen Ihnen viel Freude beim

Lesen und eine sonnige, erholsa-
me Frihsommerzeit.

N. Sacleecmann

Nils Sackermann
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Die Schlemmerwoellen
der AKZENT-Holels

Urlaub und richtig gutes Essen, das gehort flr die meisten Men-
schen fest zusammen. Ganz wunderbar, wenn es direkt im Hotel
ein kleines Schlemmerzentrum gibt, das seine Gaste schon mor-
gens mit leckerem Frihstlck aus den Federn lockt! Besonders be-
liebt: das kdstliche Dinner in angenehmer Atmosphére als perfek-
ter Abschluss fUr einen traumhaften Urlaubstag. Zwischendurch,
am Nachmittag, vielleicht noch etwas StBes und ein duftender
Kaffee?

Viele Hotels der AKZENT-Familie bieten in kulinarischer Hinsicht
~olles Programm®. Immer mit der Ublichen Leidenschaft und ei-
nem familiér-freundlichen Service. Aus der Klche stromen haufig
regionale und saisonale Gerichte, weil die Hauser lokal tief ver-
wurzelt sind. Aber auch Liebhaber internationaler Kdstlichkeiten
kommen nicht zu kurz. Der folgende Blick hinter die Kulissen der
Schlemmerwelt wird mit leckeren Rezept-ldeen garniert — fir noch
mehr Vorfreude auf den nachsten Urlaub.

Restaurant, AKZENT Hotel Jonathan
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AKZENT Hotel Jonathan serviert:

Kalbskrone & Spargel

Erholen & GenieBBen in Bad Waldliesborn

Erholung und Entschleunigung stehen im schénen Bad Waldlies-
born ganz oben auf der Urlaubsliste — der Gesundheit und dem
Wohlbefinden zuliebe. Den Grundstein fir den Kurort legte die
kohlensaurehaltige Solequelle, die Bauarbeiter vor mehr als 100
Jahren auf der Suche nach Steinkohle entdeckten. Statt Bergmén-
ner strdmten von da an die Kurgéste in das hlbsche Stadtchen im
idyllischen dstlichen MUnsterland.

Das familiar gefihrte AKZENT Hotel Jonathan befindet sich nur
zwei Gehminuten vom weitlaufigen Kurpark entfernt. Exotische
Bepflanzung, Nebelweg, kinstlerische Skulpturen, Minigolf und
Spielplatze: Dieser Park ist eine kleine Urlaubsinsel fUr sich. Neben
der hervorragenden Lage bietet das 4***-Haus ein eigenes Res-
taurant mit dem Namen ,Other's Kitchen®. Traditionell, saisonal
und regional, das sind die Leitmotive der Kiche. Und bei schénem
Wetter 6ffnet der Biergarten.

Im Fruhjahr kommt hier Spargel von regionalen Spargelbauern auf
den Tisch; im folgenden Rezept gepaart mit zarter Kalbskrone.
Dazu empfiehlt sich ein Sauvignon Blanc.

KULINARIK //

Spargel aus der Region &
Kalbskrone am Stiick

(fir 4 Personen)

Zutaten:

2 kg Spargel ungeschalt, weiB oder griin, je nach Ge-
schmack | 2 Bio Zitrone, Salz, Zucker | 80g Butter zum
Braten fur griinen Spargel | 1 kg Kalbskrone am Stiick
| Salz, Pfeffer | 100 ml Rotwein | 1 Schalotte | Je 60 g
Moéhren & Sellerie | Pfefferkérner, Lorbeerblatt, 3 Nel-
ken 11 TL Tomatenmark | 50 ml Rapsél

..........................................................................

Zubereitung:

Kalbskrone (Kalbskotelette mit Stielknochen): Mit Salz
und Pfeffer wirzen, in heiBem Ol von allen Seiten anbraten
und bei 170°C auf Kerntemperatur von 54°C im Brater wei-
tergaren. Das Fleisch entnehmen, gewdlrfelte Schalotten,
Mohren & Sellerie in den Brater geben; Tomatenmark und
die Ubrigen Gewulrze hinzufiigen. Rdsten lassen, mit Rot-
wein abléschen, gut durchkdcheln lassen und dann absei-
hen.

Spargel: Spargel schélen, weien Spargel in leichtem Salz-
Zitronenwasser mit etwas Zucker und Butter ca. 10-12 Mi-
nuten kdcheln. Griinen Spargel in Butter leicht braten

Anrichten: Die Kalbskrone in 4 Teile schneiden und mit dem
Spargel auf Teller platzieren. Als Beilage servieren wir ROsti
oder Kartoffelchen.

Guten Appetit winscht Hartwig Other und das Team von ,Other’s
Kitchen®, das Restaurant im AKZENT Hotel Jonathan!

AKZENT Hotel

=L
Jonathan E E
ParkstraBe 13 -
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
ot | Telefon: 02941 8380
. Ihr Gastgeber E-Mail: info@hotel-jonathan.de E

 Familie Blankenburg-Other www.hotel-jonathan.de
DB LN A W]
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AKZENT Hotel Restaurant Hirsch serviert:
getarische Maultaschen-Lasagne

Wandern & Schlemmen
in der Schwabischen Alb

Im Nordosten der herrlichen Schwabischen Alb liegt Heidenheim
an der Brenz, zu FlBen von Schloss Hellenstein. Die umliegende
Region ist ein Freizeit- und Naturparadies, das zum Wandern, Ra-
deln und zu kulturellen Erlebnissen einladt. Auf dem malerischen
Albschaferweg wandeln Urlauber auf den Spuren der Schéfer
durch eine Landschaft, die seit Jahrhunderten von der Wander-
schéferei gepragt ist. Im alpin anmutenden Gehege des Wildparks
Eichert tummeln sich rund 100 heimische Tiere — teils sogar zum
Futtern und Anfassen.

Das AKZENT Hotel Restaurant Hirsch bietet sich nicht nur zum
Ubernachten, sondern auch zum gemiitlichen Verweilen und Spei-
sen an. Das 3***S-Haus ist familiengeflhrt und hat genau die rich-
tige Lage fur einen Abstecher nach Ulm, wo vor allem die Altstadt
mit der weltbekannten Kathedrale lockt. In direkter Waldesnahe
und in komfortablen Zimmern kommen Géste zur Ruhe — und sind
ruckzuck im hauseigenen Restaurant, wo die Chefin persdnlich
kocht.

Selbstgemachte Maultaschen nach original schwébischer Art gibt
es hier in vielen verschiedenen Variationen. Zubereitet mit einer
Extraportion Liebe.

= sl  — o o e

Klchenchef Herr Mahlau mag Ubrigens am liebsten die traditionel-
le Fleischmaultasche, entweder geschmelzt oder gerostet.

Juniorchefin Vera Heinle bevorzugt die Fleischmaultasche als
,2Cordon bleu®, gefillt mit Kdse und Schinken — und dann paniert.

rvg
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Vegetarische Maultaschen-Lasagne

(fir 4 Personen)

KULINARIK //

Zutaten fiir hellen Maultaschenteig: 300 g wei-
zenmehl | 3 Eier | etwas Wasser | evtl. etwas Ol 11 Prise Salz

Zutaten fiir die Fiillung: 5 Oliven I 150 g Feta-Kase
(Schafskéase) |1 100 g Ricotta | 80 g getrocknete Tomaten |
100 g Spinat | 1 Ei | etwas Semmelbrésel | Pfeffer, Oregano
I 1 Prise Muskat

Zutaten fiir die Tomatensauce: 6 frische Tomaten
I 1 Zwiebel 1 1 Knoblauchzehe |1 500 g passierte Tomaten |
Olivendl zum Andiinsten | Salz, Pfeffer, Muskat, Thymian,
Majoran, Oregano

Zutaten fiir Sauce Bechamel: 20 g Butter 1 20 g
Mehl | ¥2 Liter Milch | Salz, Pfeffer, Muskat

Plus: 1 EiweiB fir die Herstellung der Maultaschen, 250 g
geriebener Kéase

Zubereitung:
Mehl anhdufen, mit dem Loffel eine Mulde eindrtcken fur Eier
und Salz. Mit ein wenig Mehl verriihren, dann per Hand vollstan-
dig einarbeiten. Bei Bedarf Wasser oder Ol zugeben. 10 bis 15
Minuten glatt kneten, in Folie einschlagen, 30 Minuten ruhen las-
sen.

Spinat kurz in warmem Wasser dinsten, abtropfen. Getrocknete
Tomaten aus dem Ol nehmen, alle Zutaten in Kiichenmaschine
grob zerkleinern. Ei zugeben, Masse vermischen, abschmecken.
Bei Bedarf mit Semmelbroseln fester binden.

t Tomaten kleinschneiden, Zwiebel und Knoblauch hacken und in
¢ Olivend| glasig dinsten. Tomaten dazu, wirzen. Mit passierten
¢ Tomaten kurz aufkochen. Zum Abschluss Kréuter hinzugeben.
Gern mit Oliven, Pilzen oder Serrano-Schinken ergéanzen.

i Mehlschwitze aus Butter und Mehl anfertigen. Milch unter Rithren
i dazugeben, aufkochen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat ab-
i schmecken.

Wasser mit etwas Salz zum Kochen bringen. Nudelteig ausrollen,
in handbreite Rechtecke teilen. Etwa 60 g Fillung auf jede Teig-
platte geben. Teig mit EiweiB bestreichen und zu

: ,Taschle” falten. Teigtaschen 10 Minuten in siedendes Wasser
: geben.

Herd auf 180°C vorheizen. In feuerfester Auflaufform die Zutaten
schichten: Erst TomatensoB3e, dann Maultaschen, wieder Toma-
i tensoBe, etwas BéchamelsoBe, Maultaschen, wenig Tomaten-
i soBe, mehr BéchamelsoBe. Kase dariiber streuen. Etwa 20 bis
i 30 Minuten im Ofen backen.

Tipp: Hellen Nudelteig gibt es auch schon beim Bécker fertig zu
kaufen. Er 18sst sich mit fein pUriertem Spinat griin einfarben. Das
: AKZENT Hotel Restaurant Hirsch wiinscht guten Appetit!

AKZENT Hotel 5
Restaurant Hirsch

Buchhofsteige 3

89522 Heidenheim

i Telefon: 07321 9540

Ihre Gastgeberinnen E-Mail: info@hotel-hirsch-heidenheim.de

;SRR Karin und Vera Heinle  www.hotel-hirsch-heidenheim.de

T Ll T
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AKZENT Hotel Goldner Hirsch serviert:
Spargel & Erdbeeren
frisch auf den Tisch

Kultur & Kostlichkeiten in der Oberlausitz

Im Herzen der Lessingstadt Kamenz 18dt das AKZENT Hotel Gold-
ner Hirsch zu einer Auszeit mit schéner kultureller Note ein. Urlaub
in der Oberlausitz, das bedeutet fur viele Besucher, sorbische Kul-
tur kennenlernen, auf den Spuren Lessings wandeln und auf der
HutbergbUhne musikalische Events geniefBen. Auch die malerische
Natur hat hier viel zu bieten: Radfahren und Wandern gehoéren zu
den beliebtesten Freizeitbeschéaftigungen der Urlaubsgaste.

Wer dazu im 4****-Haus am historischen Kamenzer Markt residiert,
befindet sich mitten in einer der faszinierendsten Stédte Sachsens.
Das Gebaude selbst ist mehr als 450 Jahre alt, hier treffen sich
angenehme Behaglichkeit und moderner Komfort. Der Ratskeller
ist das hoteleigene Restaurant — wunderbar urig und absolut ge-
mutlich. Neben s&chsischem Wein von Schloss Proschwitz stehen
viele kulinarische Kdstlichkeiten auf der Speisekarte. Serviert wird
bei gutem Wetter auch im ruhigen, schattigen Innenhof. Kamenz




KULINARIK //

Gaumenfreuden in WeiB3 & Rot

Frisch aus der Region strémen nun wieder Spargelstangen und
Erdbeeren in die Kiche des AKZENT Hotels Goldner Hirsch. Le-
ckere saisonale Zutaten gefallen dem Kuichenchef am besten,
denn auf tollen Geschmack, hohen Néhrstoffgehalt und kurze
Transportwege kommt es an.

So schmeckt der Spargel
einfach am besten!

Frischer Spargel ,von nebenan“ mit hausgemachter Sauce Hollan-
daise: Auch, wenn Rezepte dazu Uberall kursieren, flr die Zube-
reitung braucht es ein gelibtes Handchen und ganz viel Liebe zum
Detail. Kartoffeln gehdren fir viele GenieBer einfach dazu — und
wer ein gutes Stlick Fleisch mag, der setzt auf ein zartes Schnitzel
oder ein gebratenes Steak.

Geduldiges Schnitzelklopfen ist in der Kliche gefragt, damit werden
die Fleischfasern leicht angebrochen und ziehen sich beim Braten
nicht zusammen. AuBen kross und innen saftig: So schmeckt es
einfach am besten!

Erdbeerliebe - die siiBe Verfiihrung
auf dem Teller

Ebenfalls frisch von den benachbarten Feldern trudeln die Erdbee-
ren beim Kichenteam ein. Damit l&sst sich das Eis frihlingshaft
verzieren und dem Cocktail eine besondere, erdbeersiBe Note
geben. Auch als Bestandteil des Desserts machen sich die roten
Frichtchen ganz wunderbar. Der Erdbeerbecher mit Vanilleeies,
frischen Erdbeeren und Sahne gehdrt zu den Klassikern, die jeder
kennt und liebt.

~

Waldmeister Spritz
mit Erdbeeren

Eine spritzige Erfrischung ldsst griBen! Waldmeister
Spritz mit Erdbeeren ist der ideale Frihlingsdrink fur
alle, die sich nach Frihlingssonne und fruchtiger Ab-
kiihlung sehnen. Perlender Sekt, trockener WeiBwein
und Waldmeistersirup bilden die Basis flr diesen Ge-
nuss. Frische Erdbeeren und Minze gehen im kihlen
Nass auf Tauchstation: Wer hat jetzt Lust gekriegt?

AKZENT Hotel
Goldner Hirsch

EiE

I Markt 10
R0 01917 Kamenz
™% Telefon: 03578 78350 E

| 2 Ihr Gastgeber  E-Mail: info@nhotel-kamenz.de
* Jens Ueberfuhr  www.hotel-kamenz.de
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AKZENT Hotel Cordes Am Rosengarten serviert:

Thai Curry

AN

e, T S

AKZENT Hotel Cordes Am Rosengarten

Kulinarik & Natur im
Regionalpark Rosengarten

Im Stden von Hamburg hat sich ein Domizil angesiedelt, das den
Regionalpark Rosengarten im Namen tragt: Das AKZENT Hotel
Cordes Am Rosengarten liegt in diesem idyllischen Naturpara-
dies mit seinen zahlreichen Wanderwegen. Der zauberhafte Heid-
schnuckenweg passiert den Park von der Fischbeker Heide bis in
die LUneburger Heide. Auch abenteuerlustige Mountainbiker und
Reiter fUhlen sich in dieser Umgebung wohl, fir sie gibt es speziell
ausgewiesene Strecken. Und nicht zu vergessen: Die GroBstadt
Hamburg befindet sich in direkter Reichweite; der 6ffentliche Nah-
verkehr bringt Besucher innerhalb einer Dreiviertelstunde dorthin.

Das Hotel selbst ist bereits in der vierten Generation — seit 1929!
— familiengefthrt und hat wohlverdient die Kategorie 3***Superior
erreicht. Die Gaste erwartet eine komfortable Ubernachtung im
Grunen, mit vorwiegend deftiger Hausmannskost im hoteleigenen
Restaurant. Terrasse und Biergarten erwachen im FrUhjahr aus
dem Winterschlaf. Ein zweites Zuhause mochte Familie Cordes
ihren Gasten in dieser schénen Umgebung bieten — und das funk-
tioniert hervorragend.

10 AKZENT
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Veggie-Genuss trifft Hausmannskost

Nanu, ein internationales Veggie-Gericht aus einem Restaurant,
das der guten, deutschen Kiche front? Jal Zwischen Bratkartof-
feln und Schweinespeck findet das vegane Thai Curry genau den
richtigen Platz. Die Essgewohnheiten, besonders bei Familien,
haben sich seit den alten Zeiten verandert. Die vegetarische und
vegane Erndhrung hat deshalb ihren eigenen Platz in der traditio-
nell norddeutschen Gastronomie verdient, damit es allen Géasten
weiterhin vortrefflich schmeckt.

Veganes Thai Curry

(fir 4 Personen)

', Basisgemiise:

1 kleine Zwiebel (in Streifen) | ca. 150 g WeiBkohl | ca. 150 g
Spitzkohl | ca. 100 g Chinakohl | 1-2 Knoblauchzehen je nach
GroBe | ca. 10 g frischer Kurkuma (oder 1 TL gemahlen) | ca.
15 g frischer Ingwer | ca. 300 g Karotten (in Scheiben)

=P Alles zusammen ca. 5-8 Minuten in einem groBen Topf bei
mittlerer Hitze anschwitzen.

-ﬁ Danach hinzufiigen:

1 rote Paprika | ca. 100 g Ananas (frisch oder Dose, abge-
tropft - wir bevorzugen frische Ananas das gibt mehr Fri-
sche im Geschmack) | ca. 1/2 Mango | ca. 250 g Zucchini |
1/2 Stange Porree | 1-2 EL rote vegane Currypaste (je nach
Schérfe und Belieben) | 1-2 TL Zucker | Salz & Pfeffer nach
Belieben

== Alles zu dem angeschwitzten Gemuse hinzufligen und ver-
mengen.

Fliissigkeit: ca. 400-500 ml Gemiisebriihe
== Aufkochen lassen und 10-15 Minuten leicht kdcheln lassen.

................................................................................

.78 Zum Schluss: ca. 300 g Brokkoli | ca. 120 g Zucker-
schoten

==p 3-5 Minuten mitkochen (nur so lange, bis das GemUuse noch
bissfest istl)

................................................................................

e’ Andicken & Verfeinern:

1-2 TL Speisestéarke (mit der gleichen Menge Wasser ange-
rihrt) hinzufligen - ggf. noch mehr, bis es die gewlinschte
Dicke hat | optional: 200-300 ml Kokosmilch (fiir den be-
sonderen Geschmack! - Dann bitte nur 300ml Gem{usebriihe
hinzufligen plus die Kokosmilch)

==p Abschmecken nach Belieben (Salz, ggf. Limette, Chili)

................................................................................

¥ Profi-Tipps (aus der Gastro-Praxis):

- Currypaste erst im Ol ohne das Gemiise leicht anrésten —
das gibt mehr Aroma

- Frische Ananas und Mango machen das ganze Thai Curry
fruchtiger.

- Wir empfehlen eine Mischung aus Wild- und Basmati Reis

als Beilage.

................................................................................

................................................................................

lhre Gastgeber
Familie Cordes

AKZENT
HOTELS

AKZENT Hotel Cordes 5
Am Rosengarten

4 Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

I8 Telefon: 04108 43440

E-Mail: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de
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AKZENT Hotel Wassermiihle serviert:
Hausgemachtes Heide-Honigeis

AKZENT Hotel Wassermuhle, Heiligenthal

Gaumenfreuden & Augenschmaus in der
Lineburger Heide

Bis in den Mai zieht sich die spektakulare Wollgrasbltte in der LU-
neburger Heide. Besucher kdnnen auBerdem den Kranichen beim
Balzen zuschauen und sich auf die Suche nach seltenen Moorfro-
schen begeben. Die Fotomotive gehen hier niemals aus! Ab Juni
beginnt dann die wunderschéne Blite der Glockenheide: Feuchte
Senken zeigen sich dann leuchtend pink, kréaftig rosa und weiB.
Noch hat die Hauptsaison nicht begonnen, Besucher genieBen
den Anblick entsprechend bei himmlischer Ruhe.

Nichts passt besser in diese romantische Gegend als das AKZENT
Hotel Wassermihle! Am Muhlenteich im Heiligenthal hat das his-
torische Haus seinen Platz gefunden, in absolut ruhiger Lage und
trotzdem nur ein paar Minuten von Lineburgs Innenstadt entfernt.
Suchen Sie sich aus, ob Sie heute lieber in der LUneburger Heide
oder im Naturpark Elbtalaue schwelgen méchten!

Im Restaurant warten hausgemachte Klassiker, zarter Fleischge-
nuss, frischer Fisch und eine kunterbunte Veggie-Kiche. Der Koch
kennt zudem genau die magische Kraft eines siiBen Desserts.

12 AKZENT
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Heide-Honigeis

(groBe Portion flr gentigend Vorrat)

Zutaten:
12 Eigelb | 12 Eiklar | 500 g Heideblitenhonig | 100 ml
WeiBwein | 1 | Sahne

Zubereitung:

Eigelb mit Honig und WeiBwein im heiBen Wasserbad bei
80°C zur ,Rose" aufschlagen. Abkuhlen lassen. Eiklar steif-
schlagen. Geschlagen Sahne und Eischnee unter die Ei-Ho-
nig-Masse ruhren und einfrieren.

KULINARIK //

Lust auf eine sUBe Pause in der Natur? Das Honigeis schmeckt am
besten dort, wo die Heidebienen ihren Honig frisch produzieren.
Und die Kiche im AKZENT Hotel Wassermuhle hat dartber hinaus
noch viel mehr Leckereien zu bieten.

Also: Ab in die schone — und leckere — Heide!

AKZENT Hotel
Wassermiihle

HauptstraBe 10

- = W 21394 Heiligenthal

= Y Telefon: 04135 822 50

Ihre Gastgeber E-Mail: mail@wassermuehle-heiligenthal.de
Familie Zackariat wWww.wassermuehle-heiligenthal.de

AKZENT 13
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/730 JAHRE AKZENT HOTEL LAUPHEIMER HOF

30 Jahre AKZENT Hotel
Laupheimer Hof

... und ein kulinarisches Déja-vu

Dieses Highlight geht Uber die reine Kulinarik hinaus: Das AKZENT
Hotel Laupheimer Hof wird dieses Jahr 30 Jahre alt — und die
nachste Generation der Familie packt schon kraftig mit an. Am 12.
April 1996 gab es zur Eréffnungsfeier ein besonderes Mend, drei
Jahrzehnte spater wird daraus ein kulinarisches Déja-vu. Noch ein-
mal kommt das Festtagsessen auf den Tisch, diesmal mit der Kre-
ativitat und Raffinesse aus vielen Jahren Gastronomie-Erfahrung.

Der 18. September 2026 wird ein Abend voller Genuss!

Festakt flir die Harmonie der Gegensatze

Ein Familienbetrieb, der von Herzen kommt: Thomas R&Bler und
Hemans Wai Chee Ng Ubernahmen vor 30 Jahren das denkmal-
geschitzte Fachwerkhaus aus dem Jahr 1884 und verwandelten
es in ein ganz besonderes Hotel. lhre Vision: Gegenséatze harmo-
nisch miteinander zu verbinden. Tradition trifft Moderne, Ost trifft
West, Fachwerkhaus und Neubau verschmelzen. Wer einmal dort
gewesen ist, der weil3: Das ist wunderbar gelungen!

Mitten in Oberschwaben herrscht seither ein Hauch von Fernost,
gepaart mit regionaler Herzlichkeit. Im historischen Altbau hat die
Moderne Einzug gehalten, puristisch und hell, und doch behaglich
warm.

86 wunderbar komfortable Zimmer teilen sich auf das historische
Stammhaus und das moderne Haupthaus auf. Dazu gehdren auch
die attraktiven Serviced Appartements, die schon vielen gltckli-
chen Géasten als ,Zuhause auf Zeit" dienen durften. Sie punkten
mit einer komplett ausgestatteten Kiichenzeile, inklusive Geschirr-
spuler, und mit jeweils einer groBzigigen Buroflache. Im Bade-
zimmer warten wohlige Infrarotwérme und die luxuriése Tropen-
dusche darauf, Kérper und Seele in neue Harmonie zu bringen.

14 AKZENT
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Wellness fiir Korper & Seele

Wellness fir den Gaumen ist ohne Frage im AKZENT Hotel Laup-
heimer Hof gegeben. Wie sieht es mit dem Rest des Korpers aus?
Auch dafUr ist gesorgt! Sauna, Infrarotkabine und Fitnessraum bie-
ten genau die richtige Ausstattung, um innerlich zur Ruhe oder
gesund auf Touren zu kommen. Dazu die Schwebeliegen, die zur
tiefgreifenden Entspannung einladen. Sunrise Yoga auf der scho-
nen Dachterrasse des 4****-Hotels sorgt flUr einen energiereichen
Start in den Tag — und fUr maximal gute Laune.

Frische Kiiche & kulinarischer Kalender

Im hauseigenen Restaurant wird alles selbst gemacht, die frische
Kuche ist eine Selbstverstandlichkeit. Das bereitet dem fleiBigen
Kuchenteam dieselbe Freude wie den zufriedenen Gésten. Be-
wusst konzentriert sich das Haus auf hochwertige regionale und
saisonale Produkte. Das Fleisch stammt aus artgerechter Tierhal-
tung. Sogar ein eigener kulinarischer Kalender gehdrt dazu, zum
Beispiel mit Krimi-Dinner und verschiedenen Festtagsessen. In der
warmen Jahreshalfte speisen Géste gern im Freien, im geschutz-
ten Innenhof.

,Damals” trifft ,Heute": das Déja-vu-Menii

Neben vielerlei liebevoll arrangierten Aktionen winkt im Jubildums-
jahr das oben erwahnte Festtagsmenu. Es enthalt dieselben Spei-
sen, die Gaste bereits vor 30 Jahren im feierlichen Rahmen ge-
nieBen durften — jetzt ganz neu arrangiert als 6-Gange-MenU. Ein
Blick auf die ,alte” Speisekarte aus 1996, die mitsamt einer per-
sonlichen Einladung ins Haus flatterte, lasst Kostliches erahnen:

O L6y O

Salatvariationen mit Sesamvinaigrette
& gegrillten Kriautergarnelen

Kartoffelsiippchen
auf unsere Art

Schwertfischsteak
in der Nusskruste auf einem
Avocado-Pfirsich-Chutney

Rosa gebratene Entenbrust,
asiatisch mariniert

Karamellisierte Creme,
im Apfel gebacken

o CJ J

30 JAHRE AKZENT HOTEL LAUPHEIMER HOF //

»Die grofiten Ereignisse,
das sind nicht unsere lautesten,
sondern unsere stillsten Stunden.”
(Friedrich Wilhelm Nietzsche)

Der Abend des 18. September 2026 soll nicht nur fantastisch
schmecken, sondern auch bei entspannter Atmosphéare Anlass fr
gute Gesprache geben — so betont es die gastgebende Familie.
Freunde und Wegbegleiter sind nach Anmeldung herzlich Willkom-
men, auch zu vielen weiteren ,himmlisch geerdeten* Momenten.

Sonntag, 5. Juli 2026: Tag der offenen Tir

Wer mehr Uber die Geschichte des AKZENT Hotels Laupheimer
Hof erfahren méchte, hat am 5. Juli 2026 die Chance, Familie R6B-
ler in gewohnt freundlicher Atmosphéare persénlich zu besuchen.
Zwischen 13 und 18 Uhr ist Tag der offenen Tur fUr alle, die nun
neugierig geworden sind, genau wie fur die treuen Gaste. In aller
Ruhe bietet sich den Besuchern natirlich auch die Gelegenheit,
die Raumlichkeiten kennenzulernen.

Dazu gehoren unter anderem die voll ausgestatteten modernen
Tagungsrdume mit ihrer hochwertigen Technik. Erfahren Sie vor
Ort alles Uber den vollumfanglichen Service, den Veranstalter in
diesem Hotel erwarten durfen. Neben leckeren und gesunden
Pausensnacks winken fur die Tagungsteiinehmer erholsame Aus-
zeiten im Innenhof — und ein Gesamtkonzept, das einfach bestens
funktioniert.

Personliche Gastfreundschaft, Verlasslichkeit und familidres Mit-
einander: Dieser Dreiklang bildet das Herzstlick einer 30-jahrigen
Erfolgsgeschichte. Das AKZENT Hotel Laupheimer Hof dankt
herzlich allen Wegbegleitern und Gésten, die auf dieser schénen
Wegstrecke mitgewirkt haben: Mit guten Freunden werden Traume
wahr.

AKZENT Hotel
Laupheimer Hof

RabenstraBe 13
88471 Laupheim
y ! < Telefon: 07392 97 50
Ihre Gastgeber  E-Mail: info@laupheimer-hof.de
Familie R6Bler www.laupheimer-hof.de

AKZENT 15
HOTELS



// KONZERTE & OPEN-AIR-VERANSTALTUNGEN

.FJ Musife liegt @/’Pn

© Christian - stock.adobe.com

[

Im Mai beginnt die Open-Air-Zeit und damit Monate voller Musik,
Schauspiel und Frohlichkeit. Die FreilichtblUhnen haben sich schon
herausgeputzt und auf den Marktplatzen stellen die Gastronomen
Stlhle und Tische in den Sonnenschein. Wie wére es, dieses Jahr
Tickets flr die Seeblihne in Bregenz zu ergattern und so die be-
rihmten Bregenzer Festspiele live zu erleben? Oder im schdnen
Rothenburg ob der Tauber vor mittelalterlicher Kulisse richtig ab-
zurocken?

Ob Heavy Metal in Ottobeuren oder Michael Patrick Kelly auf der
Hutbergbuhne: Auch das Jahr 2026 stellt die Kulturfreunde dieses
Landes wieder vor die sprichwortliche Qual der Wahl — die Uber-
haupt keine Qual ist. Verbunden mit einem Urlaub entpuppt sich
die neue Saison als prall gefiilite Wundertute.

16 AKZENT
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Der Harz und die Hexen sind mystisch miteinander verwoben.
Hoch Uber dem Bodetal soll ein Tanzplatz der besenreitenden Da-
men liegen — genau dort, wo jetzt des Bergtheater Thale thront.
Nach erfolgter Renovierung machen die moderne Licht- und Ton-
technik sowie die neue LED-Wand das Erlebnis im Grinen noch
eindricklicher. Auf die Bihne kommen Legenden, Mythen und
Marchen ebenso wie Operetten, Musicals und was auch immer
die Fantasie hergibt.

Hier nur ein kleiner Ausschnitt aus dem Programm.

Sm% Dafe, Bergtheater Thale

05.06.26 JETHRO TULL - THE CURIOSITY TOUR
20:00 Uhr  Open Air

06.06.26 SUZI QUATRO & BAND
20:00 Uhr Konzert

13.06.26 SPIDER MURPHY GANG
20:00 Uhr  Rock'n'Roll Tour 2026

27.06.26 WALPURGA - DAS MUSICAL
20:00 Uhr  Premiere

Nur wenige Minuten Autofahrt vom Bergtheater Thale entfernt liegt
das AKZENT Berghotel Rosstrappe. In idyllischer Ruhe mitten im
Naturschutzgebiet Bodetal genieBen Gaste einen malerischen
Panoramablick von einem steilen Felsen. Rundherum erstreckt
sich ein Wanderwegenetz fur Naturliebhaber und auch zur Bode-
tal Therme und dem Brocken ist es nicht weit. Im hoteleigenen
Biergarten lockt neben der Frihlingssonne auch die regionale und
saisonale Kiche. Am Nachmittag gibt es frischen Kuchen aus ei-
gener Konditorei: ein kleines Paradies im herrlichen Harzgebirge!

AKZENT 5
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1

06502 Thale/Harz

Telefon: 03947 3011

E-Mail: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

' 12. bis 16.08.26

KONZERTE & OPEN-AIR-VERANSTALTUNGEN //

Rothenburg ob der Tauber -

Das romantische Taubertal ist weltweit bekannt, ebenso wie die
geschichtstrachtige Stadt Rothenburg ob der Tauber mit ihrem
wunderschonen, mittelalterlichen Stadtbild. In der warmen Jah-
reshélfte wird der Ort zum kulturellen Zentrum, mit Open-Air-Ver-
anstaltungen auf den 6ffentlichen Platzen und auf der Eiswiese, zu
FUBen der historischen Altstadt.

Auch in diesem Fall lasst sich nur ein kleiner Teil des Veranstal-
tungskalenders wiedergeben, der zeigt: Rothenburg ob der Tau-
ber weil3 seine Besucher zu verzaubern.

Saue%Dafe Rothenburg ob der Tauber

24.07.26 DIE ZAUBERFLOTE
ab 18:30 Uhr  Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
(Marktplatz)
25.07.26 ,,SIMPLY TINA* |
ab 17:00 Uhr  Tina Turner Tribute Show — |
(Marktplatz) das Beste aus 50 Jahren |
06./07.07.26 TAUBER-FESTIVAL 2 )
ab 8:00 Uhr Rockmusik vor mittelalterlicher Kulisse
(Eiswiese)

FRANKISCHE QUALITATSWEINE

ab 17:00 Uhr KOSTEN, in kulinarischen Angeboten
(Griner Markt /  schwelgen

Kirchplatz)

Das AKZENT Hotel Schranne bietet Gasten die Gelegenheit, direkt
an der berlhmten Stadtmauer Rothenburgs zu residieren. Das
Haus befindet sich innerhalb der berihmten Altstadt, aber abseits
touristischer Laufwege. Parkplatze am Hotel sind vorhanden. Fa-
mili&r und persdnlich geht es in diesem Hotel zu, die Gastezimmer
sind liebevoll eingerichtet und teilweise klimatisiert. Das Haupthaus
stammt aus dem 17. Jahrhundert: Der alte Charme ist noch erhal-
ten, wéhrend Uber die Jahre moderner Komfort Einzug gehalten
hat. Restaurant und Biergarten mit regionalen Spezialitdten ma-
chen die Gemutlichkeit komplett.

AKZENT Hotel 5

Schranne EI E

Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber

Telefon: 09861 95500

Ihre Gastgeber  E-Mail: info@hotel-schranne.de E
Familie Meinold ~ www.hotel-schranne.de

AKZENT 17
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// KONZERTE & OPEN-AIR-VERANSTALTUNGEN

das, Cmphitheaton in der OBerlousite

Im Dreilanderdreieck Deutschland-Polen-Tschechien liegt die
Oberlausitz mit ihrer verwunschenen Hugellandschaft. Die Hei-
mat der KRABAT-Sage erfreut sich an einem idyllisch gelegenen
Amphitheater mitten im Grin des Waldes. Dort strémen regelma-
Big Tausende Musik- und Kulturfans zusammen, flir gemeinsame
schone Stunden. Gespielt wird alles, was glicklich macht, von
Schlager bis Rock. Die aufsteigenden Rénge gewahrleisten auf
jedem Platz beste Bedingungen flr vollen Seh- und Hérgenuss.

Hier die beiden Highlights des diesjahrigen Programms:

Sm}e% Dafe Hutbergbiihne Kamenz

22.08.26 MICHAEL PATRICK KELLY
ab 19:00 Uhr TRACES OPEN AIR TOUR 2026
12.09.26 STEREOACT & LENA MARIE ENGEL

ab 20:00 Uhr

Live Open Air

In Kamenz wartet schon ein komfortables Zimmer im 4***-AK-
ZENT Hotel Goldner Hirsch auf die Konzertbesucher. Das Haus
befindet sich nebenan in der altehrwirdigen Lessingstadt Ka-
menz, direkt am historischen Markt. S&mtliche Sehenswurdigkei-
ten des geschichtstrachtigen Ortes sind fuBlaufig erreichbar. Wer
zusatzlich einmal die sagenhafte KRABAT-MUuhle in Schwarzkollm
sehen mdchte, fahrt mit dem Auto nur rund 20 Minuten dorthin.
Im Hotel mit dabei: die urige Hotelbar ,The Little Irish Pub® und der
Ratskeller mit seinen Kdstlichkeiten aus der Region und der Welt.

AKZENT Hotel
Goldner Hirsch
! Markt 10

% 01917 Kamenz
™% Telefon: 0357878350 E

E-Mail: info@hotel-kamenz.de

. - Ihr Gastgeber
~ Jens Ueberfuhr ~ www.hotel-kamenz.de
ST R -
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Willkommen auf der gréBten Seeblhne der Welt! Die Bregenzer
Festspiele nutzen die natirliche Schénheit des Bodensees als fas-
zinierende Kulisse. Hinzu kommen einzigartige Buhnenbilder und
eine legendare Akustik, die sogar einen eigenen Namen hat: das
sogenannte ,Bregenzer Richtungshoren®. Opern- und Theaterstl-
cke kommen so bestens zur Geltung, ebenso wie Musikkonzerte
aller Art.

Zum 80-jahrigen Jubildum locken unter anderem folgende Events
auf der Seeblhne und im Festspielhaus:

Save the Dafe :
22, Juli - 23. 2026
Bregenzer Festspiele

22.07.26 PREMIERE , LA TRAVIATA"
21:15 Uhr OPER VON GIUSEPPE VERDI
' (dazu viele weitere Termine)  (Seeblhne)

25.07.26 SEELENVOLLE STIMMEN
19:00 Uhr Wiener Symphoniker
ganz personlich (Festspielhaus)

28.07.26 DALIA STAVESKA

19:30 Uhr Wiener Symphoniker: drei
Werke aus verschiedenen
Zeiten (Festspielhaus)

18 AKZENT
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Bregenz und Bodenseeurlaub: Das ist nicht nur eine nette Allitera-
tion, sondern auch eine hervorragende Kombination! Gaste im AK-
ZENT Hotel Léwen in Langenargen, direkt am See, sind mit dem
Auto in einer halben Stunde bei der Seebthne. Im Haus winken
maritime eingerichtete, groBzlgige Zimmer, viele davon mit Bal-
kon, Bodenseeblick und den Schweizer Bergen als malerischer
Hintergrund. Die angenehme Hafenatmosphére passt wunderbar
zum Seebuhnen-Erlebnis.

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

E-Mail: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

lhre Gastgeber
Familie Buck

KONZERTE & OPEN-AIR-VERANSTALTUNGEN //

Schlichtanfost Open. i -

Von Oper zu Heavy Metal ist ein kirzerer Weg als gedacht: Die
harten Klange haben eine ganz eigene Harmonie. Beim Schlich-
tenfest Open Air in Ottobeuren zeigt sich auch im Jahr 2026, ob
das Unterallgéu wirklich ,metalfest” ist. Noch ist vielleicht Zeit, sich
dazuzugesellen! Und wer es dieses Jahr nicht schafft, der rockt
eben 2027 richtig ab.

Hier ein paar Acts flr 2026:

Save the Dafe : 24./25. Fuli 2026

Schlichtenfest Open Air

Décembre Noir DEATH/DOOM METAL
aus Deutschland

Dark Embrace DARK HEAVY METAL
aus Spanien

Mission in Black MELODIC DEATH METAL BAND
aus Baden-Wiurttemberg

- Brauerei Hotel H|rsch Ottobeuren

Im AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeuren l&sst es sich ent-
spannt leben: Im historischen Gemauer erwartet die Gaste ein zeit-
gemaBes, komfortables Ambiente. Das Haus liegt am historischen
Marktplatz, in Sichtweite der weltberlhmten Barockbasilika. Die
umliegende Kneipp-Region bietet vielerlei Entspannungs- und Er-
holungsmaoglichkeiten. Das hoteleigene Restaurant bringt neben
bayerisch-schwabischen Spezialitdten auch handwerklich gebrau-
te Biere aus Ottobeuren auf den Tisch. Bei Sonnenschein geht
es ab auf die groBzlgige Terrasse! In diesem Zusammenhang be-
kommt Heavy Metal sogar fir eingefleischte Fans einen noch ver-
lockenderen Klang.

AKZENT Brauerei

Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12 .

87724 Ottobeuren

—

il Telefon: 08332 796770
lhre Gastgeber E-Mail: hotel@hirsch-ottobeuren.de
Hotel Team Brauerei Hirsch  www.hirsch-ottobeuren.de

AKZENT 19
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// NACHHALTIGKEIT

AKZENT-Familie mit Herz fiir
Umwelt & Klima

Inhabergeflhrte Hotels mit tiefen regionalen Wurzeln, dieses Leit-
konzept pragt die AKZENT-Familie seit jeher. Verantwortungsbe-
wusste Menschen sind hier am Zuge, mit Leidenschaft fur ihren
Beruf, einem groBen Herz fir Gaste und einem gesunden Blick fir
die Zukunft. Die Verwendung regionaler Produkte und nachhaltiger
Energien ergeben sich so von selbst.

Viele der AKZENT-Hotels sind auBerdem durch Viabono® zertifi-
ziert, als Beleg flr ein umfassendes Nachhaltigkeitskonzept. Dabei
geraten sadmtliche Bereiche ins Visier, vom Management Uber so-
ziale Aspekte Uber die verwendete Energie und die Abfallvermei-
dung bis hin zu den Lebensmitteln und der Mobilitat.

20
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(Konfuzius)

ch! Nachhaltigkeit im
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiiringen

Ein Beispiel fur ein gelungenes Nachhaltigkeitskonzept im Hotel-
gewerbe bietet das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thuringen. Das
4* Wellness- & Urlaubshotel befindet sich in ruhiger Lage ober-
halb der historischen Fachwerk- und Nougatstadt Schmalkalden.
Eisenach und die geschichtstrachtige Wartburg sind in der Nahe,
ebenso wie der wunderschone Naturpark Thiringer Wald. Wer
hier seinen Urlaub verbringt, sichert sich nicht nur beste Erholung,
sondern entlastet mit seinem Aufenthalt auch die Umwelt.

Klimafreundlich Ubernachten, das istim AKZENT Aktiv & Vital Hotel
Thuringen eine Selbstverstandlichkeit. Naturlich punktet das Do-
mizil mit einem Viabono® Umweltsiegel und hat die Klimaeffizienz-
klasse A erreicht. Auch in diesem Hause gilt: Flr nur einen Euro
extra pro Nacht und Person wachsen griine Moore und Walder in
Panama.



Wie sieht das Nachhaltigkeitskonzept in diesem Hotel genauer
aus? Es setzt sich aus verschiedenen Komponenten zusammen,
passend zu den ganzheitlichen Anforderungen von Viabono®. Ob
Energie, soziales oder regionales Engagement: Das Wellnesshotel
glanzt auf ganzer Linie.

Das Thuringer AKZENT-Hotel betreibt drei eigene Blockheizkraft-
werke, die sowohl Warme als auch Strom fur den Eigenbedarf pro-
duzieren. Die Technik dahinter nennt sich Kraft-Warme-Kopplung
(KWK), sie erreicht einen hocheffizienten Wirkungsgrad von rund
90 Prozent. Das gelingt durch die konsequente Nutzung von Ab-
warme und durch die Stromerzeugung vor Ort, ohne Transport-
verluste.

Nicht nur die Urlauber freuen sich, wenn tber Thiringen die Sonne
lacht. Auch die Umwelt profitiert, denn dann bringen die Solar-
paneele eine besonders groBe Ernte ein. Eines der Hoteldacher
ist mit Modulen versehen: Damit gelingt es, je nach Monat, immer
wieder, Uber den Eigenbedarf hinaus Energie zu produzieren und
ins Netz einzuspeisen. Sehr oft nutzen Hotelgaste also nichts wei-
ter als puren Sonnenstrom!

In den vergangenen zwei Jahren fanden umfangreiche Dachsanie-
rungsarbeiten am Hotel statt. Nun bleibt die Heizungswérme dank
aktualisierter Dammung noch zuverlassiger im Haus, was wiede-
rum deutlich Ressourcen einspart. Und die Gaste flhlen sich mit
effektiver Heizung maximal wohl!

Regionale Kooperationen sichern nicht nur Arbeitsplatze und An-
gebotsvielfalt vor Ort, sie bereichern auch die Erlebnismdglichkei-
ten fur Gaste. Das umfassende Aktivprogramm des AKZENT Aktiv
& Vital Hotels Tharingen enthalt regelmaBig Ausflugstipps in die
Umgebung mit Einkehrmoglichkeiten. Gemeinsam mit Partnern
der Region kommen herrliche Erlebnisse zustande, wie zum Bei-
spiel der Achtsamkeitsspaziergang mit Gesundheitscoach Silke
Grieger.

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.
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Zusammen mit dem Regionalverbund Thuringer Wald bietet das
Hotel seinen Géasten Baumpatenschaften und Tickets zu Baum-
pflanzaktionen an. So kénnen Urlauber aktiv daflr sorgen, dass
diese Gegend ihren speziellen, natUrlichen Charme behélt und
noch viel mehr Baume fleiBig furs Klima arbeiten.

Der Zimmerservice reinigt die Zimmer nur an jedem zweiten Auf-
enthaltstag — der Umwelt zuliebe. Wer eine tagliche Reinigung
wUlnscht, bekommt diese selbstverstandlich kostenlos.

(Ralph Waldo Emerson)

Umwelt- und Klimaschutz kénnen wunderbar entspannend sein:
Im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen erwartet Sie der freund-
liche Service von Uber 40 Mitarbeitern. Die Géastezufriedenheit bei
Holiday Check bringt diesem Haus mehr als 5 Awards. Das liegt
gewiss auch an der ruhigen Lage im Griinen, ohne Durchgangs-
verkehr, mit direkter Anbindung an das umfangreiche Wander- und
Radwegenetz.

Im Haus warten 1.000 Quadratmeter Wellnesszone auf Entspan-
nungsbedurftige. Innen- und AuBenpool sind umweltfreundlich
ganzjahrig beheizt und es gibt auch einen Saunagarten im An-
gebot. Ob aktivierende Wellnessbehandlungen oder gemutliche
Abende am Lagerfeuer: Jeder pickt sich nach Herzenslust seine
Rosinen heraus. Am Ende z&hlt die unvergesslich schone Zeit.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber E-Mail: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de
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// WISSENSWERTES

Sagenhafter Urlaub

Vater Rhein und seine
Legenden

Der Rhein gehdrt ohne Frage zu den besonders romantischen
Flissen in Europa. Das liegt nicht nur an seiner malerischen Um-
gebung, sondern auch an den vielen Mythen und Legenden, die
sich um ihn umranken. Vielen kommt in diesem Zusammenhang
zuerst die schone Loreley in den Sinn, aber auch das berlhmte
Rheingold und der Nibelungenschatz haben seit Jahrhunderten
Legendenstatus.

Ohne Frage lockt am Rhein ein sagenhafter Urlaub, mit viel Erho-
lung, faszinierender Kultur und Landschaftsbildern, die direkt vom
Auge ins Herz gelangen. Die AKZENT Hotels der Region heiBen
ihre Gaste stets mit offenen Armen willkommen — auch im Weltkul-
turerbe Oberes Mittelrheintal sowie im herrlich griinen Rheingau.
Lust auf eine magische Reise?

Betorender Gesang der schonen Loreley

Sie ist der Inbegriff der Rheinromantik: Die schéne Jungfrau Lo-
reley mit ihrem goldenen Haar soll auf einem Felsen hoch tber
dem Rhein gesessen und die Rheinschiffer ins Verderben gestirzt
haben. Ihr Gesang und ihr Anblick waren dermafBen schon, dass
die Kapitane nicht mehr Kurs halten konnten und ihre Schiffe zer-
schellen lieBen.

Das vielzitierte ,Marchen aus uralten Zeiten* geht auf ein Kunst-
marchen von Clemens Brentano aus dem Jahr 1801 zurtick. Ab
der Mitte des 19. Jahrhunderts wurde die Geschichte der schénen
Zauberin zur uralten Sage verklart, was nur zum Teil stimmt: Bren-
tanos Werk fuBt immerhin auf alter griechischer Mythologie.

Am FuBe des legendéaren Felsens steht eine Statue der Loreley
als Anziehungspunkt fir Besucher aus aller Welt. Die 132 Meter
hohe Schieferfelswand bei Sankt Goarshausen bietet allein schon
einen imposanten Anblick. Seit 2023 wird sie von einem weiteren
Loreley-Denkmal gekront.
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Wellness, Wein & Wohlgefiihl in Riidesheim

Im weltbekannten Rudesheim am Rhein 6ffnet das AKZENT
Hotel Berg’'s Alte Bauernschanke weit seine Tore: Nicht nur
glickliche Gaste halten hier Einzug, auch die Rheinromantik
ist langst Uber die Schwelle getreten. Das 4****-Hotel wurde
1408 errichtet und ist seither ein wichtiger Teil des historischen
Ambientes dieser Stadt. Wellness, Wein und Wohlgefuhl sind
hier einfach nicht wegzudenken! Die hauseigene Gastronomie
steckt voller regionaler und internationaler Késtlichkeiten. Im
Wellnessbereich warten Sauna und wohltuende Anwendungen
als tiefgreifendes Entspannungsprogramm. Ubrigens: Zur Lore-
ley sind es mit dem Auto nur etwa 30 Minuten — und Vater Rhein
liegt vor der Tur.

AKZENT Hotel
. . oy
Berg’s Alte Bauernschinke E E

NiederwaldstraBe 23

65385 Riidesheim-Assmannshausen
Telefon: 06722 4 99 90

E-Mail: info@altebauernschaenke.de
www.altebauernschaenke.de

Ihre Gastgeber
Familie Berg

22 AKZENT
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Der Goldmacher von Schloss Stolzenfels

Weniger bekannt, aber ahnlich mérchenhaft wie die Loreley, ist
die Geschichte um den Goldmacher von Schloss Stolzenfels. Das
préachtige, weiBe Bauwerk thront nahe Koblenz hoch Uber dem
Rhein. Ein gieriger Kdmmerer soll dort einmal von einem Alchemis-
ten namens Manso furchtbar an der Nase herumgefuhrt worden
sein.

Manso stellte ihm in Aussicht, die Herstellung von Gold zu erler-
nen. Durch seine Gier opferte der Kdmmerer dafir sein eigenes
Vermogen und griff auch auf den Schatz des Erzbischofs zurlick.
Schlussendlich stand sogar das Leben der schénen Kadmmerer-
Tochter Elisabeth auf dem Spiell Und wére nicht Ritter Reinhard
von Westerburg zur Hilfe erschienen ...

Es lohnt sich, die Geschichte um Gier, Betrug und Liebe vor Ort zu
hdéren. SchlieBlich ist auch die Stadt Koblenz mit dem berlihmten
Deutschen Eck und der herrlichen Festung Ehrenbreitstein jeder-
zeit eine Reise wert.

Zinftig residieren im historischen Rhens

Gegenuber der Marksburg und nur eine kurze Autofahrt von
Schloss Stolzenfels und Koblenz entfernt, hat sich das AK-
ZENT Hotel Roter Ochse angesiedelt. Im historischen Stadt-
chen Rhens am Romantischen Rhein wohnen Géste zwar in
geschichtstrachtigen Gemauern, aber auch in angenehm mo-
dernen Zimmern. Gefuhrt wird das freundliche Haus in dritter
Generation von der Familie Kochhauser. Im Hotelrestaurant do-
miniert die regionale Kiiche, unter anderem mit schmackhaften
Wildgerichten. Auch von hier aus sind Besucher innerhalb einer
halben Stunde bei der Loreley.

- e T

AKZENT Hotel

Roter Ochse E EE

HochstraBe 27 -
56321 Rhens -
Telefon: 02628 22 21

E-Mail: info@roter-ochse.de E

lhre Gastgeber
Familie Kochhduser ~ www.roter-ochse.de

WISSENSWERTES //

Das Rheingold und der legendare
Nibelungenschatz

Schon wieder Gold! Das mittelalterliche Nibelungenlied basiert
ebenfalls auf dem schimmernden Edelmetall, das Traume und
Begierden weckt. Urspriinglich lag der sagenumwobene Rhein-
goldschatz tief im Fluss versenkt, bewacht von den Rheintdchtern
Woglinde, Wellgunde und Flosshilde.

Doch der Nibelungenzwerg Alberich entwendet es ihnen, nach-
dem er der Liebe entsagte. Aus dem Gold schmiedete er den Ring
der Macht und einen Tarnhelm, um noch mehr Geld zu raffen.
Heute sollen beide Artefakte mitsamt dem gewaltigen Schatz wie-
der dort ruhen, wo das Rheingold herkam: im Rhein bei Worms.
Oder doch woanders? Das weiB nur der verblichene Hagen von
Tronje, der alles zusammen versenkte.

Den Schatz der Erholung im Rheingau heben

Im AKZENT Waldhotel Rheingau hdngen Géaste nach Herzens-
lust ihren Traumen nach — und heben verborgene Schatze. Das
4***\Wellnesshotel liegt mitten im Grinen, mit fantastischem
Talblick, zusammen mit dem Kloster Marienthal. Das famili-
engefihrte Haus bietet romantisch veranlagten Gasten sogar
ein Himmelbettzimmer mit Baldachin! Familien lassen sich am
liebsten in den Komfortzimmern mit Verbindungstiren nieder.
Reiches Frihstlcksbuffet, Weinrestaurant im Hotel, Saulenter-
rasse, Saunalandschaft, Sole-Caldarium, Rémische Whirlwan-
ne: Das alles zusammen ist fur die Erholung pures Gold wert!

AKZENT Waldhotel
Rheingau
Marienthaler Str. 20
65366 Geisenheim-Marienthal
h ( Telefon: 06722 99600

lhre Gastgeber E-Mail: info@waldhotel-rheingau.de
Familie Gietz www.waldhotel-rheingau.de

Sagenhafte Zugabe:
das AKZENT Hotel am Hochrhein

Ganz tief im Stden, im zauberhaften Bad Sackingen, am Rande
des Schwarzwaldes, liegt das familiengefUhrte, moderne AKZENT
Hotel am Hochrhein. Géaste erfreuen sich an der besonderen Lage
direkt am Rhein, aber auch die Schweiz und das wunderscho-
ne Elsass sind von hier Uberhaupt nicht weit. Gleich neben dem
3**S-Haus befindet sich das zugehdérige Restaurant ,,Zum Fahr-
mann®. Es bietet leckere badische Spezialitaten und freundliches
Flair. Spezielle Genusstermine wie die Dinner-Abende, der Brunch
am Rhy und der Braten-Sonntag bereichern die kulinarische Pa-
lette, wahrend der Rhein unermidlich seine Geschichten erzahlt.

AKZENT Hotel 5
am Hochrhein

RheinuferstraBe 30

79713 Bad Séckingen

Telefon: 07761 92420

lhre Gastgeber Email: info@hotel-am-hochrhein.de
Michael Indlekofer & Team  www.hotel-am-hochrhein.de
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Elektrisierende Erlebnisse -

Urlaub mit dem E Blke
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Thuringer Wald
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,Das Leben ist wie Fahrrad fahren.
Um die Balance zu halten,
musst du in Bewegung bleiben.”
(Albert Einstein)

Das E-Bike macht das Radeln viel entspannter, was wunderbar
zum Erholungsanspruch im Urlaub passt. Die Landschaft locker
an sich vorbeigleiten lassen, wéhrend frische Luft die Nase um-
weht: Dieser Traum ist leicht zu erflllen, besonders, wenn ein gast-
freundliches Hotel in schéner Lage dazukommt, als Ausgangsbasis
fr ausgiebige Erkundungstouren. Viele Hauser der AKZENT-Fa-
milie befinden sich direkt dort, wo das Radeln am schénsten ist.
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Oft starten die Wander- und Radwege direkt vor der Haustur, sind
gut ausgeschildert und fUhren durch herrliche Natur, vorbei an idyl-
lischen Dérfern und historischen Orten. Wer in den genannten Ho-
tels Einkehr hélt, sichert sich dazu eine komfortable Ubernachtung
in freundlicher Umgebung, reichhaltiges Frihstick und oft dazu
lockende Wellness-Angebote. So tragt der Urlaub zur Gesundheit
von Seele und Korper bei.
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GESUNDHEIT & FITNESS //

AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen, Schmalkalden

Malerisch! Mit dem E-Bike
im Naturpark Thiringer Wald

Frische Bergluft und dichte Walder

Urlaub im Thiringer Wald gilt als besonders erholsam. Die gesun-
de Bergluft und das dichte Grtn der Wélder wirken sich positiv auf
die Gesundheit aus, und mit dem E-Bike kénnen Besucher form-
lich darin baden gehen. Wer dann noch im AKZENT Aktiv & Vital
Hotel Thiringen nachtigt, hat das Premium-Paket fUr sich gebucht:
Das 4****-Domizil bietet seinen Géasten als Ergénzung zum Natur-
erlebnis einen rund 1.000 m2 groBen Wellnessbereich mit Dampf-
bad, Finnischer Sauna, Innen- und AuBenpool sowie einiges mehr.

Wie ware es mit einer wohltuenden Massage nach der ausgiebi-
gen Radtour? In diesem Hotel ist vieles mdglich, auch das.

ey uew J A e Ay o9,
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E-Bike Offroad Trip im Thiiringer Wald

(jahrlich von April bis Oktober)

Aktiv genieBen, entspannt ankommen. Entdecken Sie die schénsten
Seiten des Thuringer Waldes auf zwei Radern und verbinden Sie Be-
wegung mit Genuss. Unser E-Bike Offroad Trip bietet Innen entspann-
te Touren, kulinarische Verwdhnmomente und wohltuende Erholung
im Wellnessbereich.

Leistungen:
2 x Ubernachtung in der + 1 Flasche Wasser auf dem
gebuchten Kategorie Zimmer
2 x Vital-Fruhstucksbuffet inkl. ¢ Inkl. Nutzung des groBen Sau-
Kaffeespezialitaten nabereiches;
tagliches Kaffee- und Kuchen- ¢ Inkl. Nutzung von Innen- &
buffet von 14:00 — 16:00 Uhr AuBenpool
2 x Verwdhnpension als + Parkplatz direkt vorm Haus
3-Gang-Menu
1 x Lunchpaket ,Do it your- Doppelzimmer p.P.
self* Einzelzimmer
1 x E-Bike-Nutzung wahrend
des Aufenthaltes

299,00€
359,00 €

Besonderes Highlight: Von April bis Oktober bietet das AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiringen moderne E-Bikes zum Ausleihen an.
Dazu gibt es tolle Ausflugstipps und als Erganzung verschiedene
Sportarten sowie ein hoteleigenes Aktivprogramm.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber E-Mail: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de
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Naturpark Nuthe-Nieplitz

Entspanntes E-Radeln an der
grinen Seite Berlins
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Vor den Toren Berlins liegt die 800 Jahre alte markische Stadt
Trebbin — mitten in 1andlicher Idylle. Reizvolle Natur, ausgedehn-
te Wanderwege und viele wundervolle Gelegenheiten, das E-Bike
auszufahren: Das sichern sich Urlauber, wenn sie die Gastfreund-
schaft des AKZENT Parkhotels Trebbin in Anspruch nehmen. Von
dort aus sind sowohl Potsdam als auch der sagenhafte Spreewald
mit dem Auto schnell erreichbar. Doch wer sich einfach vor Ort auf Trebbin, die Clauertstadt
den Sattel schwingt, hat auch erstaunlich viel gewonnen:

Flaeming-Skate

Der Spitzname ,Clauertstadt” stammt Ubrigens von Hans Clau-
ert, dem markischen Eulenspiegel, der im 16. Jahrhundert in
Trebbin lebte. Um ihn ranken sich vielerlei humorvolle Geschich-
ten. In der Stadt erinnert vieles an ihn, unter anderem der lusti-
ge Clauert-Brunnen auf dem Marktplatz. Im AKZENT Parkhotel
Trebbin punktet das Restaurant ,Hans-Clauert-Stube” mit le-
ckeren regionalen Gerichten und der Spezialitdt des Hauses:
Elsdsser Flammkuchen aus dem Steinbackofen.

gflash.com® g

: O
7

Philippes®ur

)

Eine seenreiche, sanfte Landschaft erstreckt sich rund um die
Clauertstadt. Der nahe Naturpark Nuthe-Nieplitz ist ein Uberflu-
tungsgebiet der Flisse Nuthe und Nieplitz, das fur Wat- und Was-
servogel zum Paradies wurde. Auf dem groBen Vogelzug lassen
sich hier Heerscharen von Gansen und Kranichen nieder, im Ge-
biet briten mehr als 40 Storchenpaare. Ein Stopp an einem der
Aussichtstirme lohnt sich immer!

AKZENT Hotel Parkhotel

Auch das Flaeming-Skate-Netzwerk befindet sich in direkter Nahe. Trebbin
Es bietet perfekt asphaltierte Wege nicht nur flir Skater, sondern ?jgkssgifeebgm

= L Telefon: 033731 710
Ihre Gastgeber  E-Mail: info@parkhotel-trebbin.de
Familie Keck www.parkhotel-trebbin.de

auch fUrs E-Bike: Sanfter I8sst es sich kaum durch die grine Land-
schaft radeln. Am Wegesrand mangelt es nicht an Picknickplatzen
und lockenden Eisdielen.
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Fun Facts zum E-Bike

Das erste Patent fur ein elektrisches Fahrrad stammt aus dem
Jahr 1895. Die Erfindung beinhaltete einen Nabenmotor am
Hinterrad, aber keine Pedale. 1899 meldete der Deutsche Al-
bert Hansel ein Elektrofahrrad mit Pedalantrieb zum Patent an,
das per Rekuperation Energie zurlickgewinnen konnte. Heute

verkaufen sich E-Bikes weltweit deutlich besser als E-Autos —
naturlich vor allem deshalb, weil sie gunstiger sind. In einigen
Regionen der Welt, zum Beispiel in Asien, gehdren Elektrofahr-
rader sogar zu den Hauptverkehrsmitteln.

RO, P P DY DT e b LD

E-Bike-Touren durchs historische
Minsterland

Weitgehend flache, teils hiigelige Landschaft, ausgedehnte Wei-
den und Wallhecken, dazu Hofladen und historische Orte: Im
Munsterland genieBen E-Bike-Fahrer Weitsicht und gut ausgebau-
te, sichere Wege. Vor allem rund um Altenberge lohnt es sich, den
Drahtesel im Gepéck zu haben, denn dort haben sich gleich vier
historische Radwanderstrecken angesiedelt. Zu erkunden sind die
idyllischen Niederungen der Steinfurter Aa, ebenso wie einsame
Bauernschaften, atemberaubende Aussichtspunkte und die rusti-
kalen Sehenswurdigkeiten der Stadt. Manchmal fihlt sich das an
wie eine Tour durch ein Geméalde, dank der berlihmten Parkland-
schaft.

Das AKZENT Hotel Altenberge kombiniert auf seinem Anwesen
Linden und Olivenbdume: Sowohl mediterrane Leichtigkeit als
auch westfalische Bodenhaftung lassen sich hier finden. Die Zim-
mer mit Echtholzparkett entfalten ein modernes, komfortables
Flair. Aus der offenen Kuche strémen die internationalen Kostlich-
keiten in den Biergarten und ins Restaurant — was nach einem Tag
auf dem Sattel hdchst willkommen ist.

,Das MUnsterland ist
der Garten Westfalens.”
(vielzitierter Spruch)

AKZENT Hotel
Altenberge

EisenbahnstraBe 2

48341 Altenberge

AT Telefon: 0049 2505 9390 80

Ihr Gastgeber E-Mail: info@lindenhotel-aftenberge.de
Niels Corsten www.lindenhotel-altenberge.de

GESUNDHEIT & FITNESS //

Radlerparadies Verden -
mitten in Niedersachsen

Direkt neben dem Ort, wo die Aller in die Weser mindet, befindet
sich die Reiterstadt Verden. Sie ist seit vielen Jahren ein Zentrum
des Pferdesports und der Pferdezucht — und von einem sehr gut
ausgebauten, beschilderten Radwegenetz umgeben. Die Strecken
fUhren durch eine idyllische Naturlandschaft, fernab von StraBen-
larm und Alltagsstress.

Verden

Im AKZENT Hotel Hdltje residieren Gaste im Herzen der histori-
schen Domstadt, in direkter Nahe zur gemutlichen FuBgéanger-
zone. Von hier lassen sich problemlos alle Sehenswdrdigkeiten in
Angriff nehmen, wie zum Beispiel das Deutsche Pferdemuseum.
Aber auch herrliche Radtouren in die angrenzende Lineburger
Heide stehen bei vielen Besuchern auf dem Plan — oder vielleicht
eine Tagestour auf dem Aller-Radweg beziehungsweise dem We-
ser-Radweg.

Leihrader gibt es im Hotel, ebenso wie familidre Gastlichkeit. Bei
schdénem Wetter bietet sich eine ausgiebige Pause im mediterra-
nen Sommergarten an, um Kraft zu tanken flr den nachsten Tritt
in die Pedale.

AKZENT Hotel 5
Holtje

Obere Str. 13-17

27283 Verden

Telefon: 4231 8920

Ihre Gastgeber E-Mail: info@hotelhoeltje.de

%y Familie Glander &Team  www.hotelhoeltje.de
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Neuzugang in der Hotelfamilie

AKZENT Hotel Bavaria Oldenburg: ¢ O\
Bayern-Flair im hohen Norden

R e

. AKZENT Hotel Bavaria Oldenburg

Warum Thomas und Sandra Mihlau ausgerechnet modernen Al-
pen-Chic in den Norden bringen? Es ist ein Augenzwinkern auf den
Namen ihres Hotels, aber auch ein liebevoller Gedanke an ihre Gas-
te: Ihr Haus vermittelt eine frische Leichtigkeit, ebenso wie traditio-
nelle Ruhe und Gemditlichkeit. Wie alle AKZENT Hotels ist das Hotel
Bavaria Oldenburg individuell und familidr gefUhrt. Darum passt es
als Neuzugang wunderbar in die Familie und wird mit offenen Armen
empfangen.

Wer Oldenburg fur eine Stadtbesichtigung besucht, Radfahrten oder
Spaziergange in die Umgebung plant oder einfach nur saunieren
und entspannen mochte, ist in diesem Hause bestens aufgehoben.
Die sehenswerte FuBgéngerzone mit ihren historischen Bauten liegt
ebenso nebenan wie der idyllische Naturpark Wildeshauser Geest.
Angenehme Abwechslung zwischen Sightseeing, Naturgenuss,
Wellness werden damit mdéglich — und nicht zu vergessen: die baju-
warische Gastlichkeit, mit Hirschgeweih und griiner Alpenwiese an
der Zimmerwand.

J

Premiumadresse fiir Radler:
das erste Fahrrad-Hotel der Stadt

Die alte Kegelbahn im AKZENT Hotel Bavaria Oldenburg hat aus-
gedient, sie machte Platz fur ein komfortables Fahrradhotel. Nun ist
dort eine diebstahlsichere Aufbewahrung fur Fahrrader und E-Bikes
moglich, inklusive Ladestationen und weiteren praktischen Services.
(Radfahrende) Géste sind auch flr eine einzige Nacht willkommen,
ob als Einzelreisende, Paare oder kleine Gruppen. Ein vitamin- und
kohlenhydratreiches Frihstlick und das Power-Lunchpaket geben
Kraft fir den Tag auf zwei flotten Radern.

Das Logo ,,Bett+Bike" tragt dieses Hotel mit Stolz: Der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club zeichnet damit besonders fahrradfreund-
liche Betriebe aus. Anfragen nach
speziellen Ubernachtungsangeboten
fur Radfahrer werden gern entgegen-
genommen.

’\4
i ®

Jbett vie - Sonderservice im Fahrradhotel:

Sichere Fahrradaufbewahrung
Ladestationen fur E-Bikes
Gratis-Bereitstellung von Fahrradwerkzeugen

Kleiner Ersatzteil-Shop im Haus
Service-Ecke mit Montagestander
AbschlieBbare Spinde und Trockenraum
Mit Fahrradverleih auf Vorbestellung
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Naturpark Wildeshauser Geest -
Erholung zwischen Natur & Historie

Zwischen Oldenburg, Bremen und Vechta erstreckt sich der Natur-
park Wildeshauser Geest. Hier zeigt sich Norddeutschland von einer
besonders malerischen Seite, mit sanften Higeln, geheimnisvollen
Mooren, Wallhecken und Higelgrabern. Die uralte Besiedlung hat
ihre Spuren hinterlassen, wahrend seltene Tiere und Pflanzen hier
einen sicheren Ruckzugsort finden.

Der mit mehr als 1.500 Quadratkilometern gréBte Naturpark Nieder-
sachsens lockt nicht nur mit Rad- und Wanderwegen, sondern ist
auch jederzeit bereit flr eine Kanutour auf der Hunte, einem Neben-
fluss der Weser. Wind- und Wassermuhlen pragen das historische
Landschaftsbild und verleihen der Region eine zauberhafte kulturelle
Note.

Oldenburg - eine Stadt,
die Geschichten erzahit

In der Stadt Oldenburg gehért Radeln ebenfalls zum guten Ton.
NatUrlich lasst sich die Stadt auch wunderbar mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln und auf Schusters Rappen erkunden — jeder, wie
er mag. Ein rustikaler, ehemaliger Glockenturm aus dem 15. Jahr-
hundert namens ,Lappan” dient der Stadt als altehrwiirdiges Wahr-
zeichen.

Viele weitere historische Sehenswrdigkeiten pragen das Bild, zum
Beispiel die St. Lamberti-Kirche, das Degodehaus als mittelalter-
licher Fachwerkbau und das Alte Rathaus am Rathausmarkt. Das
Rathaus punktet mit einem interessanten Alleinstellungsmerkmal:
Es hat einen dreieckigen Grundriss. Auch das ehemalige Residenz-
schloss ist einen Abstecher wert, ebenso wie Oldenburgs griine Oa-
sen, die gepflegten Parks und Gérten.

HOTELPORTRAT //

Hafen von Oldenburg

Wellness & leckere Snacks
im AKZENT Hotel Bavaria Oldenburg

Fehlt nur noch der personliche Relax-Bereich im Hotel, und auch der
ist gegeben! Sauna mit Farblichtstimulation, Kneipp’sche FuBbader,
Infrarot- und Warmekabine sowie Ruheliegen, Schwalldusche und
Teestation: Bei entspannender Hintergrundmusik und Kerzenlicht
lasst sich das alles gleich doppelt genieBen.

" Sauna und Ruhebereich

Im hoteleigenen Bistro gibt es leckere Kleinigkeiten wie Pizza und
Flammkuchen flr den Hunger zwischendurch. Auch Kaffeespeziali-
taten befinden sich im Angebot. Bei gutem Wetter sitzen Géste lie-
bend gern auf der Terrasse und genieBen den Sonnenschein. Am
Abend steht kihles Bier bereit, von friesisch herb bis bajuwarisch-
suffig. Zum Abschluss ein echt bayerisches Highlight: BAVARIAN
SPIRIT sorgt fur regen Nachschub hochwertiger Spirituosen, Gin,
Rum und Vodka, direkt aus Minchen.

Ein Prost auf das neue AKZENT Hotel Bavaria Oldenburg!

T 1

f'!'ﬂf', AKZENT Hotel = "

. .+ # Bavaria Oldenburg . E..‘ .E
HVEE) Bremer HeerstraBe 196 / 5 L
26135 Oldenburg )

Telefon: 0441 206 70 0
Ihre Gastgeber  E-Mail: info@hotel-bavaria-ol.de E

Familie Mihlau www.hotel-bavaria-oldenburg.de
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// SUPERHELD DES MONATS

SAISON: AB MITTE MAI BIS ENDE OKTOBER

ROULRASBI

0 ... eine Portion deckt den Tagesbedarf an Vitamin C

9 ... kalorienarm: nur 4 Gramm Kohlenhydrate
pro 100 Gramm GemUse

&) ... hoher Kaliumgehalt beugt Bluthochdruck vor

9 ... leicht verdaulich, unterstitzt
die Verdauung ohne Bl&h-
bauch

0 ... Zellschutz durch antioxidatives Sulfo-
raphan (sekundarer Pflanzenstoff)

© supamas - stock.adobe.com

Darum ist Kohlrabi unser Superheld

Sein milder, stBlicher Geschmack streichelt den Gaumen und macht
Kohlrabi zu einem Snack, den auch die Kleinsten mégen. Eltern dur-
fen sich entsprechend freuen, denn das bequeme Fingerfood leistet
einen wichtigen Beitrag zur gesunden Erndhrung. Im rohen Zustand
bleiben auch die empfindlichen Nahrstoffe vollstandig erhalten, so-
dass es kaum etwas Sinnvolleres gibt, als der ganzen Familie re-
gelmaBig ein Schéalchen Kohlrabistifte mit Dip bereitzustellen. Das
Gemdise enthélt mehr Vitamin C als Zitronen, ist reich an Kalium und
natriumarm. Auch als hochwertiger Magnesiumlieferant ist die flotte
Knolle duBerst willkommen. Obwohl es sich um eine Kohlsorte han-
delt, wirkt Kohlrabi nicht blahend, sondern unterstitzt die Verdauung
durch seinen hohen Balllaststoffanteil.

Ab Mitte Mai kommt unser regionaler Superheld endlich wieder
frisch auf den Tisch!

Kohlrabi kochen, braten, frittieren -
oder roh genieBen

Roh entfaltet Kohlrabi einen intensiven, leicht nussigen Geschmack.
Mit Radieschen, Mdhren, Roter Beete und Pastinaken vertragt sich

dieses Aroma besonders gut. Die Blétter lassen sich klein gehackt
wunderbar in einem Kréuter-Dip verwenden. Frikadellen mit Kohl-
rabi und BéchamelsoBe haben auBerdem hohe Beliebtheitswerte.
Panierte GemUseschnitzel aus der Pfanne bringen nicht nur Kinder-
augen zum Leuchten! Und im Auflauf, zusammen mit gegarten Kar-
toffeln und anderen Gemusesorten, bereichert die Knolle regelmaBig
den Mittagstisch. Wer kann ihrem stiBen Charme widerstehen?

Kohlrabiblatter als gesunder Geheimtipp

Oft landen die Blatter ungenutzt im Biomull. Was viele nicht wis-
sen: Sie enthalten noch mehr Vitamine und Mineralstoffe als die
Knolle. Ungefahr doppelt so viel Vitamin C sowie groBzligige

Extraportionen Kalzium, Eisen und Vitamin K sichern sich Ge-
nieBer, die auch die Blatter flr sich verwerten. Pestos, Suppen
und Smoothies erhalten dadurch ein wirziges Aroma — je nach
Reifezustand mit leicht pfeffriger Schéarfe. Einige findige Kéche
frittieren zarte Blatter mit Mehl, Ei und geriebenem Parmesan:
eine Kostlichkeit!
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Gewinnen Sie 2 U
Personen im AKZENT Hotel Restaurant Hirsch

bernachtungen flir zwei

R

Wohlfiihlen mit Charme: Unter diesem Motto heiBt das AKZENT Ho- i B Swomin | Spad- \1 Fluse, o \1 landuirt-
tel Restaurant Hirsch in Heidenheim seine Géste herzlich willkom- asien m s (Oberharz) ches
men. Das familiengeflhrte Traditionshaus befindet sich in ruhiger - Y Y
. . . . Rinnver-
Lage in Waldesnéhe. Es dient als Ausgangspunkt fUr erholsame st > O
Wanderungen und entspannte Radtouren durch die wunderschd- Waren 9
ne Natur der 6stlichen Schwéabischen Alb. Die Krone Heidenheims Nacht- Rauch- schneller
bildet das trutzige Schloss Hellenstein, darunter erstreckt sich eine vogel 1y, O kraut Auto-
kleine, aber feine Altstadt. In der Hotelkliche sorgt die Chefin person- 6
lich fiirs leibliche Wohl, Q O M M
Ein besonderes Juwel liegt nebenan: Der Albschéferweg ist genauso ] S
romantisch wie sein Name klingt. Eva Ensminger bietet mit ihren Ge- ot | Soveiearte Soan” soeds-
nusstouren Albschaferweg individuelle geflinrte Wanderungen an, Bogen ored
flr unvergessliche Erlebnisse auf TuchfUhlung mit einer bezaubern- \ 4 \4 \4
den Natur und Kultur. Die Landschaft der Heidenheimer Brenzregion
ist seit Jahrhunderten von der Wanderschéferei gepragt. Der Wan- -
derweg widmet sich diesem besonderen Aspekt, er fuhrt an klaren g:gleiter ﬁ‘ﬁh?;'m G
Karstquellen vorbei, durch geheimnisvolle Wélder und sonnige Téler. Apostels Nelkenge- [>
Paulus wéchs 3
Das AKZENT Hotel Restaurant Hirsch geht seit diesem Jahr Hand clektr
in Hand mit den Genusstouren Albschaferweg — ein Glick fiir alle Schluss- > 4 5
Géste sowie auch fur den Gewinner dieses Rétsels! So wird es gleich
doppelt schon.
AKZENT Hotel 5
Restaurant Hirsch
’ Buchhofsteige 3
& Teloon: 07321 850 % 8 IS I IS L N

-Ihre Gastgeberinnen E-Mail: info@hotel-hirsch-heidenheim.de E
= Karinund Vera Heinle  www.hotel-hirsch-heidenheim.de

[ F
SPIELREGELN

T Ll AT

Dem Gewinner winken 2 Ubernachtungen im AKZENT Hotel
Restaurant Hirsch im Doppelzimmer Komfort mit reichhaltigem
Friihstiick, die Albcard als Gastgeschenk, Gratis-Informations-
material zum Albschédferweg und eine gefiihrte Wanderung mit
Eva Ensimger zum Sonderpreis mit 2 Lunchpaketen. Senden
Sie lhre Losung bis zum 31.05.2026 handschriftlich unter An-
gabe Ihrer Anschrift und E-Mail-Adresse an: AKZENT Mar-
ketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrdtsel” - SpitalstraBe
1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem
Betreff ,Kreuzwortratsel”. Die Gewinner werden schriftlich be-
nachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

... nutzen Sie unser digitales Gaste-Bindungsprogramm und sichern Sie sich bei
jeder Buchung exklusive Vorteile!

Als registrierter Gast profitieren Sie automatisch von einem Sofortrabatt in Hohe
von 5 € pro Zimmer/Nacht. Zusitzlich sammeln Sie bei jedem Aufenthalt wert-

volle Punkte, die Sie fiir zukiinftige Buchungen einlésen konnen.

Thre Treue zahlt sich aus - ganz ohne physische Karte oder separaten Code.
Einfach einloggen, buchen und sparen!

Freuen Sie sich auf ein komfortableres Buchungserlebnis.

Bei Fragen steht Ihnen unser Rezeptionsteam jederzeit gerne zur Verfiigung.



