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// VORWORT

LIEBE LESERINNEN UND LIEBE LESER.

wenn die Tage kurzer werden und der Duft von Zimt, Nelken und
gebrannten Mandeln durch die StraBen zieht, beginnt sie wieder
— die wohl stimmungsvoliste Zeit des Jahres. Weihnachten steht
vor der TUr, und mit ihr die Zeit fir Gemutlichkeit, Genuss und ge-
meinsame Erlebnisse.

In dieser Winterausgabe von HOTEL AKZENTe laden wir Sie ein,
in die festliche Welt unserer AKZENT Hotels einzutauchen. Las-
sen Sie sich inspirieren von den schonsten Weihnachtsmaérkten
Deutschlands, entdecken Sie kulinarische Ideen rund um winter-
liche Rezepte und freuen Sie sich auf erholsame Silvester-Ar-
rangements fUr einen gelungenen Start ins neue Jahr.
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Unsere Region des Monats, das Frankische Weinland, zeigt,
wie genussvoll Tradition und Lebensfreude Hand in Hand gehen
kdnnen — zwischen Weinbergen, Fachwerk und herzlicher Gast-
freundschaft.

Egal, ob Sie sich auf ein festliches Menu freuen, einen besinnlichen
Kurzurlaub planen oder einfach in Weihnachtsstimmung kommen
mdchten — wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Ent-
decken.

GenieBen Sie die stillen und zugleich leuchtenden Momente die-

ser besonderen Jahreszeit — vielleicht ja bald in
einem unserer AKZENT Hotels.

M. Sacleecmant

Nils Sackermann
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// ESSEN & TRINKEN

klassisch & modern interpretiert

o

b A R

Kalter Winter — warmendes Essen: Hinter dieser simplen Gleichung
steckt mehr als frostiges Wetter und warme Suppe. Auch Lebku-
chen und Wintersalat kdnnen den Menschen zur kalten Jahreszeit
gliicklich machen und so die Saison deutlich warmer gestalten. Vor
allem hinter den festlichen Mahlzeiten im Winter verbirgt sich viel
mehr als der Wunsch satt zu werden: Sie vermitteln ein Gefuhl von
Geselligkeit, Familiengliick, Tradition — und heizen die Vorfreude auf
das Weihnachtsfest an.

WINTERLICHE
AROMEN

in immer neuen Varianten

Oft basieren winterliche Gerichte auf klassischen Rezepten, weiter-
gereicht von Generation zu Generation. Dabei muss nicht immer
alles ,beim Alten geblieben sein: Moderne Varianten und kreative
Neuerfindungen sind in der Gastronomie und den privaten Kichen
an der Tagesordnung. Doch bestimmte Aromen kehren immer wie-
der - sie sind uns bestens vertraut und wecken haufig die schonsten
Erinnerungen.

WURZIG-ERDIG

Typische WintergewUrze wie Anis, Kardamom, Zimt, Nelken und
Muskatnuss pragen vor allem unser winterliches Gebéack, aber auch
einige warme Gerichte. Gluhwein, Lebkuchen und Spekulatius kom-
men nicht ohne dieses Aroma aus.

35 4

KARDAMOM-ZIMT-
SHORTBREAD

200 g Weizenmehl | 150 g weiche Butter | 50 g Zucker
| %2 TL Kardamom (gemahlen) | 2 TL Zimt (gemahlen)

J © beataaldridge - stock.adobe.com

Mehl, Butter, Zucker und Gewdrze in eine Rihrschissel ge-
ben und zu groben Streuseln vermengen. Saubere Unter-
lage mit Mehl bestreuen und dort eine Teigkugel formen.
Mit Nudelholz kreisrund auf ca. 1,5 cm Dicke ausrollen, am
Rand mit den Fingern Shortbread-Muster formen. Mit Ku-
chengabel 8 gleich groBe Stiicke im Teig oberflachlich ,ein-
zeichnen” und mehrmals einpiksen. Teig 30 Minuten kuhlen,
Backofen auf 190 Grad vorheizen (Ober- und Unterhitze).
Teig 20 Minuten backen, mit Zucker bestreuen und noch
warm in Stlicke schneiden. Shortbread hartet beim Abkuh-
len aus!

Serviertipp: Brotstlcke einzeln in warme Kuvertire dippen

und so lecker verzieren. Perfekt zum Verschenken in der
Weihnachtszeit!

SOCIAL MEDIA
ADVENTSKALENDER:

Hier gibt es nur Gewinner!

Keine Zeit im Jahr spiegelt die Vorfreude so sehr wider wie der
Advent. Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen facht mit einer
Social-Media-Aktion die Flammen der Adventsstimmung noch
weiter an. Auf Instagram und Facebook 6ffnet sich ab 1. Dezem-
ber jeden Tag ein Turchen, dahinter verbergen sich:

e Ausflugstipps, die das Herz erwarmen
¢ Exklusive Gutscheine, die den Geldbeutel schonen
e | eckere Rezeptideen, die das Fest verstiBen

Taglich vorbeischauen lohnt sich!

AKZENT .
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  E-Mail: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de

4 AKZENT
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ESSEN & TRINKEN //

HERZHAFT-DEFTIG

Gebratener Fisch, zartes Wild, dazu deftigen Kohl oder leckeres
Wurzelgemuse: Aus winterlichen Eintdpfen und Schmorgerichten
sind diese Zutaten nicht mehr wegzudenken. Sauerbraten und Gu-
lasch haben einen Ehrenplatz in den Wintermenis der Gastronomie.

RAUCHIG

Geraucherter Speck, Schinken und Wirste verleihen dem Griinkohl
oder dem Linseneintopf die spezielle rauchige Note. Schon allein der
Geruch erinnert an adventliche Vorfreude und dem groBen Hunger
nach dem SpaB im Schnee.

p hfredFisch’-

ne

GEBRATENE )
MAULTASCHEN MIT
DEFTIGEM SPECK

6 Maultaschen | 150 g Speck | Petersilie | 1 EL Butter | 1
Lauchzwiebelstange | 10 Cocktailtomaten | Salz & Pfeffer

Maultaschen in langliche Stiicke schneiden. Butter in der Pfan-
ne schmelzen und Maultaschen von allen Seiten knusprig brau-
nen. Wahrenddessen: Speck wurfeln, Lauchzwiebel stickeln,
Petersilie hacken, Cocktailtomaten halbieren. Speck zwischen-
durch zu den Maultaschen geben, Pfanne schwenken, dann
Tomaten und Lauchzwiebeln hinzufligen. Zum Abschluss alles
mit Salz und Pfeffer wirzen sowie mit Petersilie bestreuen.

Profi-Tipp: Das AKZENT Hotel Restaurant Hirsch in Heiden-
heim an der Brenz ist Spezialist in Sachen Maultaschen. Auf
der Schwabischen Alb servieren die Profis ihre Nationalspeise
als ,Wildes Duett": Hirschgulasch und Maultasche, gefullt mit
Wildhackfleisch und Rotkohl. Die Auswahl an Maultaschen-
Spezialitaten ist insgesamt famos, auch Veganer kommen bei
der umfangreichen Speisekarte auf ihre Kosten — und zum Ul-
mer Weihnachtsmarkt sind es nur rund 35 Minuten Autofahrt.

AKZENT Hotel 7
Restaurant Hirsch ™\
E Buchhofsteige 3 | N\Ey"
TR B s 89522 Heidenheim :
/ ,.I' & Telefon: 07321 9540
‘ Ihre Gastgeberinnen  E-Mail: info@hotel-hirsch-heidenheim.de
i ™ Karin und VeraHeinle  www.hotel-hirsch-heidenheim.de

. = sl
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// ESSEN & TRINKEN

FRUCHTIG-SUSS

Trockenfriichte wie Rosinen, Aprikosen und Pflaumen bereichern
Desserts und Stollen. Der Bratapfel schmort im Ofen und das fruch-
tige Kompott ist vielleicht aus der eigenen Obsternte gemacht. In
Kombination mit Nissen entstehen wahre Ge“nuss“momente.

ADVENTLICHES
APFELKOMPOTT

Apfel griindlich waschen und schélen, vierteln, Gehause ent-
fernen und Fruchtfleisch wirfeln. ApfelwUrfel in einen Topf mit
Wasser legen, GewUrznelken dazu und einmal aufkochen. Bei
geringer Hitze rund 15 Minuten kdcheln lassen. GewUrznelken
entfernen, verbliebene Apfelstlicke zerdrlcken. Kompott mit
Zimt und Zucker abschmecken, kihl servieren.

Serviertipp: Das Aroma lasst sich perfekt mit dem Abrieb
von Bio-Zitronenschalen oder Bio-Orangenschalen verfeinern.
Auch eine Kugel Vanilleeis mundet dazu optimall Wer die Por-
tion verdoppelt oder verdreifacht, erhalt genug Leckereien fur
die gesamte Weihnachtszeit. Einfach heif3 in saubere Glaser ful-
len und fest verschlieBen.

6 AKZENT
HOTELS



HEISSE WITWE -
DER DAMPFENDE
PFLAUMENLIKOR

1 Flasche Pflaumenlikor | 1 Becher Sahne | Sahnes-
teif | Zucker | Zimt

..................................................................... .

L

Pflaumenlikdr vorsichtig erhitzen, nicht kochen. Sahne
mit ein wenig Zucker schlagen. Wenn sie anfangt, steif
zu werden, Sahnesteif hinzugeben und weiter schlagen,
bis die Sahne fest ist. Erhitzten Likdr in Likdrglaser flllen,
mit Sahne kronen und etwas Zimt auf die Sahnehaube
streuen. Heil3 servieren.

Serviertipp: Im heiBen Pflaumenlikér machen sich auch
typische Glihweingewlrze wie Sternanis, Orange, Vanil-
le und Zucker ganz wunderbar. Wer ein Ruhrstédbchen
hinzuflgt, Uberlasst es dem GenieBer, den Likdr nach
Belieben mit der Sahne zu vermengen.

ALTERNATIVE:

ANDERE WEIHNACHTLICH BACKEN UND
KOCHEN LASSEN

Weihnachtsstress darf liebend gern ein Fremdwort sein. Festliche
MenUs und weihnachtliches Gebéck kann es auch ganz ohne MU-
hen geben, zum Beispiel bei einem Kurzurlaub zum Fest. So lasst
sich der fruchtige Weihnachtsstollen sogar mit einem entspannen-
den Wellness-Angebot kombinieren und Weihnachten wird zum sor-
genfreien Genusserlebnis.

ESSEN & TRINKEN //

WURZIG-SAUERLICH

Fermentiertes GemuUse, allem voran das Sauerkraut, hat im Winter
ganz klar die Nase vorn. Aber auch der Sauerbraten verbreitet seinen
verlockenden Geruch. Sauerliche Frische dient oft als Zusatzaroma
zum deftigen Rezept und erfreut sowohl mittags als auch abends

WARMEND-
ALKOHOLISCH

Rotweinsauce zum Wildgericht? Im Winter fast schon ein Muss! Auf
dem Weihnachtsmarkt locken Glihwein und Punsch und vor dem
Kamin daheim schmeckt ein Glaschen Likor. Diese Genlsse ver-
breiten kdrperliche und seelische Warme — und angenehme Behag-
lichkeit.

»Stille Nacht“: SiBer Genuss im
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiiringen

Buchbar vom 23.12.2025 bis 28.12.2025

Weihnachten voller Genuss und Gemutlichkeit: Erleben Sie die Fest-
tagsstimmung im Hotel mit einem reichhaltigen Frihstick, einem
winterlichen Kaffee- und Kuchenbuffet und festlichen Abendments,
die keine Winsche offenlassen. Génnen Sie sich zauberhafte Weih-
nachtstage voller Genuss und Entspannung!

Leistungen:

+ 3 x Ubernachtung

+ 3 x Vital-FrUhstlcksbuffet mit
Kaffeespezialitaten

+ Tagliches Kaffee- und Ku-
chenbuffet

+ 1x traditionelles Stollenessen
+ Kaffeetrinken am 24.12.

+ 1 x Flasche Wasser auf dem
Zimmer

+ Nutzung von Sauna, Innen-
und AuBenpool

ab 429 €
ab 519 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer p.P.

AKZENT 44k .
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  E-Mail: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de
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// WEIHNACHTEN
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Weilmachtsmairkte &
e/sttag&mmmmg U/Mﬁmdw/

Erst der Advent, die Wochen froher Erwartung, dann das stimmungs-
volle Fest der Liebe: So wiinschen sich die meisten Menschen ihr
Weihnachten. Eine Auszeit an einem traumhaft schénen Ort, vor-
zugsweise mit romantischem Weihnachtsmarkt in direkter Nahe,
stellt sicher, dass aus dem Traum endlich wieder Wirklichkeit wird.

Verschiedene AKZENT Hotels 6ffnen ihre Tore weit, um ihren Gés-
ten als Wunscherfller zu dienen. Sie befinden sich im romantischen
Mainfranken, im landlichen Niedersachsen, am malerischen Nieder-
rhein, im friedvollen Naturpark Thuringer Wald, mitten im Welterbe
Oberes Mittelrheintal mit seinen Burgen und Schiéssern sowie im
marchenhaften Bayerischen Wald.

Mit etwas Gllick prasentieren sich die herrlichen Landschaften im
schneeweiBen Weihnachtskleid. Und falls nicht, sorgt leuchtender
Weihnachtsschmuck in Stadt und Land ohnehin daflr, dass jedes
Herz sich erwdrmt. Dazu ein weihnachtliches Verwdhnprogramm
mit festlichem Buffet, Wellness und der einen oder anderen Uber-
raschung: Genau so soll Weihnachten sein!

k.adobe.com
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Wit Weihmachtsmankt &
hitbsche Stadtchen im ’F%tgeumd

Das AKZENT Hotel Gasthof Krone kommt seinen Gasten mit zwei
Arrangements und einem herzlichen Weihnachtsgru3 entgegen. Ein
Ausflug zum legendéren Wirzburger Weihnachtsmarkt drangt sich
von Helmstadt aus geradezu auf. Dazu vielleicht ein Rundgang mit
dem Nachtwéchter, um die Geheimnisse der historischen Stadt zu
ergriinden?

Doch auch die kleineren, romantischen Stadtchen im weihnachtli-
chen Mainfranken haben bezaubernde Méarkte zu bieten. Die freund-
lichen Mitarbeiter von AKZENT Hotel Gasthof Krone versorgen
ihre Gaste liebend gern mit Informationen und Inspirationen dazu.
Manchmal ist es sogar noch schoner, einfach im Hotel zu verweilen —
das wusste sogar Prinz Ludwig, der bereits in diesem Traditionshaus
logierte. Davon zeugt die behagliche Prinz-Ludwig-Stube des altehr-
wurdigen und doch modernen Hotels, das bereits seit 1736 besteht.

Weihnachts-Zauber in Mainfranken

Vom 28.11.2025 bis 23.12.2025

Entdecken Sie eine neue Liebe: Im beschaulichen Helmstadt nahe
Wirzburg locken als Geheimtipps ein feiner Kinstler-Weihnachts-
markt auf dem Innenhof des Rathauses, eine Burgbesichtigung im
nahen Wertheim und unvergleichliche frankische Festtagsstimmung.

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung

¢ 2 x KRONE - Fruhsticksbuf-
fet

+ 1 x weihnachtliches 4-Gange-  Doppelzimmer p.P.
Menl Einzelzimmer p.P.

+ 1 x weihnachtliche Uberra-
schung

ab 159 €
ab 229 €

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 906 40
E-Mail: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Ihre Gastgeber
~ Familie Wander
T —
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Maximal entspanntes 1—' im
Kot Bad Bewsensen

Mitten im Kurzentrum von Bad Bevensen residieren Gaste des AK-
ZENT Hotels Berlin. Die Jod-Sole-Therme und der im weihnacht-
lichen Glanz erstrahlende Kurpark befinden sich gleich nebenan.
Durch das Haus zieht der Duft nach Gansebraten und Kerzen, wah-
rend das Hotelpersonal eifrig die gute Weihnachtsstube schmuckt.
Die Vorfreude steht wirklich jedem ins Gesicht geschrieben! Zudem
verwandeln warmende Infrarotkabinen und entspannende Mas-
sagen das Weihnachtsfest in ein unvergessliches Wohlfuhl-Event.
Kaum zu glauben, wie wunderbar das Fest der Liebe sein kann ...

Wer Bad Bevensen am dritten Adventssonntag besucht, ertffnet
sich die Gelegenheit, den Siebenstern-Weihnachtsmarkt an der
Dreikdnigskirche zu besuchen. Die Geschéfte haben zeitgleich zum
entspannten Weihnachtseinkauf getffnet. Das benachbarte Uelzen
ladt in der Advents- und Weihnachtszeit zum Schlittschuhlaufen ein.
Und nur eine kurze Autofahrt trennen die Hotelgaste von der Eis-
sporthalle in Adendorf bei Lineburg, fir noch mehr Spal3 auf Kufen.

Im Anschluss ist nichts schoner, als zum privaten Rlckzugsort im
AKZENT Hotel Berlin zu fahren. Wenn die Glaser dort an Heiligabend
klirren, ist die Seele am Haltepunkt ,Weihnachten angekommen.

WEIHNACHTEN //

<

. 4 | .
"{ Jod-Sole-Therme

Weihnachtsgans und Kerzenschein

Vom 23.12.2025 bis 27.12.2025
In Bad Bevensen mischen sich authentische Weihnachtserlebnisse
mit einem exklusiven Wellness-Angebot.

Leistungen:
4 x Ubernachtung inkl.
Frihsttick
1 x Heiligabend bei Kerzen-
schein
1 x festliches Weihnachtsmenu
am 1. Feiertag
1 x groBes Ganseessen

+ 1 x Weihnachtsfeier bei Kaffee
und hausgemachtem Kuchen

+ 4 x unbegrenzter Eintritt in die
Jod-Sole-Therme

ab 555 €
ab 610 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer p.P.

Wdrmende Auszeit in der kalten Jahreszeit

Mit unbegrenztem Eintritt in die warmende Jod-Sole-Therme, leckeren
AbendmenUs und wunderbaren Ganzkdrpermassagen kehrt im Win-
ter wohltuende Warme ein.

Leistungen:

+ 4 x Ubernachtung inkl.
Frihsttick

¢ 2 x 2-Gang-Abendmenu

+ 1 x Ganzkorpermassage

+ 4 x unbegrenzter Eintritt in die
Jod Sole Therme

ab 400 €
ab 460 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer p.P.

AKZENT Hotel 5
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
! S 1 Telefon: 05821 5060 _
| Ihre Gastgeber  E-Mail: info@hotel-beriin-bad-bevensen.de =

/ Familie Narres www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

AKZENT 9
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Schloss Moyland

Bexaubewnder {)A)Mmﬂdlmnmkt
a,wﬁ Schloss MGMA&MM/

Ein Wasserschloss im Weihnachtsgewand: Der Weihnachtsmarkt
am Schloss Moyland im Kreis Kleve gilt als schimmerndes Juwel der
Weihnachtszeit. Die Kulisse kénnte nicht schéner sein! Kunsthand-
werker stellen ihre Waren vor der imposanten Wasserschloss-Kulis-
se in den winterlichen Gérten aus. Alles ist liebevoll geschmickt und
wunderbar traditionell.

Dieses Jahr findet das Ereignis vom 10. bis 14. Dezember statt und
wird — wie immer — fUr die Besucher zum unvergesslichen Weih-
nachtsmarchen. Im AKZENT City Hotel Kleve sind Gaste ganz nah
Ldran“ und genieBen dazu eine herrlich familidre Atmosphéare plus
weihnachtlichen Sonderservice.

Weilhnachtsmarkt Schloss Mmﬂa,mt

Géste des AKZENT Hotels Kleve erhalten bei Buchungen Uber die
Hotelwebseite oder die AKZENT-Webseite den Eintrittspreis gegen
Vorlage der Eintrittskarte erstattet. Pro Person ist ein Tagesticket
einldsbar. Kostenlose Abholung ab Kleve Bahnhof méglich. Herzlich
willkommen in der Weihnachtswunderwelt!

AKZENT City Hotel

Kleve E ﬁ-ﬂ E

Lindenallee 37

47533 Kleve

Telefon: 02821 726 30

lhre Gastgeberin E-Mail: info@cityhotelkleve.de
Beate Schmidthausen  www.cityhotelkleve.de

Frohliche Weihnachten im Thiiringer Wald!

Buchbar vom 22.12. bis 27.12.2025 // 23.12. bis 28.12.2025
Glihwein, duftendes Gebéack, Essen bei Kerzenschein und dazu noch
kostenlos Saunieren gehen? In Bad Tabarz werden Adventstrdume
wahr.

Leistungen:

» 5 x Ubernachtung ¢ Glihwein am Lagerfeuer

5 x Frihstlck vom ¢ Gratis Nutzung des Sauna-
reichhaltigen Buffet bereiches und des Schwimm-
4 x wechselndes Abend- bzw. bades

Themenbuffet

inkl. 1 Softgetrank
Festliches Heiligabend -
Galabuffet mit Sektempfang
Sagen- und Marchenwande-
rung am 25.12.2025

Doppelzimmer-Komfort p.P. 638 €
Einzelzimmer-Komfort p.P. 688 €
Familienzimmer-Komfort p.P. 683 €

Am FuB3 des Inselberges mitten im wunderschénen Thuringer Wald
kommen Urlaubsgéste zur Ruhe. Das Kurstadtchen Bad Tabarz mit
seinen gepflegten Parks, den historischen Villen, dem Kur- und Fa-
milienbad TABBS und der langen Kneipp-Tradition gilt als Kleinod
der Erholung. Im AKZENT Hotel ,Am Burgholz“ genieBen Gaste
4=**-Komfort. Die stille Nacht war nie friedlicher.

Wer seinen Urlaub besonders aktiv mag, macht sich mit Schnee-
schuhen und Winterkleidung auf, um den berihmten Héhenwander-
weg Rennsteig zu erobern. Vom Hotel aus sind es bis zum néchsten
Einstieg nur wenige hundert Meter. Auch fur Wellness und Entspan-
nung ist im Domizil 1&ngst vorgesorgt! Grindlich aufwéarmen kénnen
sich Gaste in der Finnischen Sauna, der Dampfsauna oder der Tro-
ckensauna. Im warmen Pool sorgen Sprudelliegen mit Massagelie-
gen fur noch mehr Wohlgefiihl. ,Heilbad" ist in Bad Tabarz nicht nur
ein Wort, sondern durchgehend Programm.

Adventswochenende in Bad Tabarz

Buchbar vom 28.11.2025 bis 21.12.2025, Anreise am Freitag
Gluhwein, duftendes Geback, Essen bei Kerzenschein und dazu noch
kostenlos Saunieren gehen? In Bad Tabarz werden Adventstraume
wahr.

Leistungen:

2 x Ubernachtung + Kostenlose Nutzung von

¢ 2 x Fruhsttck vom Saunabereich und Schwimm-
reichhaltigen Buffet bad

¢ Gluhwein mit Weihnachtsge-
back zur BegriiBung
1 x Abendessen (Buffet oder
3-Gang-Menu inkl.
1 Softgetrank (Freitagabend)
1 x weihnachtliches 4-Gang-
MenU bei Kerzenschein inkl.
1 Getrank (Samstagabend)

Doppelzimmer-Komfort p.P. 229 €
Einzelzimmer-Komfort p.P. 245 €
Familienzimmer-Komfort p.P. 247 €

AKZENT Hotel

»Am Burgholz”

Am Burgholz 30

99891 Bad Tabarz

Telefon: 036259 540

E-Mail: info@hotel-am-burgholz.de
www.hotel-am-burgholz.de

Ihr Gastgeber
Mario Peschke

10 AKZENT
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Dresdner Striezelmarkt

Wenn im Mittelalter der Winter Einzug hielt, galt es fur die Menschen,
ordentlich Vorréte einzulagern. Zu diesem Zweck fanden im Mittel-
alter winterliche Markte statt, meist in der Adventszeit und in Ver-
bindung mit kirchlichen Festen wie dem Nikolaustag. Als einer der
altesten Weihnachtsmarkte gilt der ,Dresdner Striezelmarkt®, der
mindestens seit 1434 besteht — und bis in die heutige Zeit stattfindet.

Auch dieses Jahr wieder dirfen Besucher einen intensiven Blick in
die Schauwerkstatten der erzgebirgischen Kunsthandwerker und
Dresdner Stollenbécker werfen. Das Marchenhaus und Wichtelkino
haben fUr die jungsten Gaste gedffnet und auf der Striezelmarktblh-
ne findet ein wechselndes kostenfreies Kulturprogramm statt. Wer
im AKZENT Hotel Goldner Hirsch residiert, braucht mit dem Auto
rund 50 Minuten nach Dresden. Das komfortable 4****-Hotel in der
Lessingstadt Kamenz befindet sich in unmittelbarer Nahe spannen-
der Sehenswdrdigkeiten. Das Haus selbst atmet Geschichte, es ist
mehr als 450 Jahre alt und gentgt zugleich hohen modernen An-
sprichen.

Die festlichen Elemente wie Musik und Lichterglanz gesellten sich
im Laufe der Jahre zu den Wintermérkten und verliehen ihnen ihre
spezielle Atmosphére. Im 16. und 17. Jahrhundert fand eine zuneh-
mende thematische VerknUpfung mit der christlichen Advents- und
Weihnachtszeit statt. Lebkuchen- und Gluhweinverkauf sowie der
Handel mit handgefertigten Geschenken verbreiteten sich und wur-
den zum festen Bestandteil regionaler Kultur.

AKZENT Hotel

Goldner Hirsch EFE

Markt 10
01917 Kamenz
A

\ -~ . Telefon: 03578 78350
-‘i' Ihr Gastgeber  E-Mail: info@hotel-kamenz.de E

Jens Ueberfuhr www.hotel-kamenz.de
T e
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// WEIHNACHTEN

Koblenzer Weihnachtsmarkt

© Comofoto - stock.adobe.com

Langst hat der Weihnachtsglanz die Welt erfasst: Von Europa wan-
derte die Tradition in die USA, bis nach Mexiko und Kanada. Selbst
in Brasilien, Argentinien und Australien bummeln Menschen voller
Freude Uber Weihnachtsmaérkte. In Kapstadt und Johannesburg mi-
schen sich europaische Traditionen mit afrikanischem Kunsthand-
werk, wahrend in Tokio und Osaka deutsche Weihnachtsmarkte als
Vorbild dienen. Sogar in den Gardens by the Bay in Singapur treffen
sich zur Weihnachtszeit europdaische Tradition und tropisches Flair -
so wird der Weihnachtsmarkt zum globalen Phanomen.

Koblenzen Weihmachtsmarkt &
Chwistmas Garvden awﬁi dev Bwlg

Auch dieses Jahr wieder zindet Koblenz die Weihnachtslichter an —

auf seinem zauberhaften Weihnachtsmarkt, verteilt auf den schéns-

ten Platzen in der Altstadt. Zeitgleich schmuckt sich die ehrwirdige e

Festung Ehrenbreitstein mit einem schimmernden Christmas Gar- [ o s AKZENT Hotel
den. Das historische Stadtchen Rhens am Romantischen Rhein 14dt Wy A \q Roter Ochse
ganz in der Nahe zum Verweilen ein, und mit ihm das familidre AK- . U ggggj"gﬁ:nzg
ZENT Hotel Roter Ochse. Hier steht Wildfleisch aus dem hauseige- Telefon: 02628 22 21

nen Revier auf dem Speiseplan und das Ambiente strahlt winterliche Ihre Gastgeber E-Mail: infoQ@roter-ochse.de
. . Familie Kochhduser ~ www.roter-ochse.de
Behaglichkeit aus.
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WEIHNACHTEN //

Wintenwsundeusald & Budenzauber
i Sankb Englman

Ein Luftkurort in Niederbayern, mit bekanntem Wintersportgebiet
und natUrlichem Charme: Sankt Englmar geniet nicht nur besten
Urlaubsruf, sondern tragt die Weihnachtsengel auch schon im Na-
men. Am 21.11.2025 startet am nahen WaldWipfelWeg in Maibrunn
der romantische Budenzauber mit Gluhweinstanden, regionalem
Gaumenkitzel und vielfaltige Geschenkideen. Bis Weihnachten heiBt
es jedes Wochenende: Lichterglanz an!

Eine kuriose Sehenswuirdigkeit ist besonders bekannt: Das Haus
am Kopf steht, wie der Name schon sagt, auf dem Kopf — und wird
so0 zum begehrten Fotomotiv. Weie Weihnacht ist hier recht wahr-
scheinlich, und im AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz mit Wellness,
Kosmetik und Massagen wird’s umso schoner: Bayerischer Wald,
wir kommen!

AKZENT Hotel e
Bayerwald-Residenz . E
Bayerwaldstr. 2 a =
94362 Neukirchen

Telefon: 09961 942940

E-Mail: info@hotel-bayerwaldresidenz.de
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

.y i
Schmalkalden J}i\

G‘MLMMM/ﬁ’b & £wﬂ|mmu/@% — ,Oh die Fréhliche!“: Adventszeit in Schmalkalden

w H e t()/ U%Mm Buchbar vom 28.11.2025 bis 21.12.2025
Uy Weihnachtsmarkt, verzaubertes Mittelalter und Wellnessgenuss: Sie
mochten in der Vorweihnachtszeit richtig tief durchatmen? Dann bietet
Dichte Walder, malerische Dérfer, historische Statten: Der Thurin- sl e dlis Cliggenliail
ger Wald ist herrlich verwunschen und bietet so eine perfekte Ku- Lei .
. .. . N ) eistungen:
lisse fir Weihnachtsmarkte. In Schmalkalden hat man sich das zu + 2 x Ubernachtung o 1l % @liineein unel Beiwuis
Herzen genommen und gleich zwei Weihnachtsmarkte geschaffen. + 2 x Vital-Frihstticksbuffet mit auf dem Herscheklasmarkt
Beide finden in der Adventszeit statt und bieten Handwerkskunst, Kaffeespezialitaten + Nutzung von Sauna, Innen-
weihnachtliche Leckereien und festliche Stimmung. Der Herschek- S SERCEo Al e VBT el
. . . Tagliches Kaffee- und
lasmarkt nach klassischem Vorbild hat sich auf dem Marktplatz an- Kuchenbuffet
gesiedelt — und der weihnachtliche Mittelaltermarkt nutzt die histori- 1 x weihnachtliches Préasent
sche Szenerie von Schloss Wilhelmsburg. 1 x Eintritt Schloss

Wilhelmsburg oder Mittelalter-  Doppelzimmer p.P. ab 299 €
Weihnachtsmarkt Einzelzimmer p.P.ab 349 €

Im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen haben Gaste diese roman-
tischen Markte direkt vor der Tur. Das 4*** Wellness- & Urlaubsho-

tel mit seinem 1.000 Quadratmeter groBen Wellnessbereich macht AKZENT

Weihnachten zum Wohlfiihl-Event. Nur 30 Minuten mit dem Auto Aktiv & Vital Hotel Thiiringen [=]
entfernt liegt ein dritter, absolut sehenswerter Weihnachtsmarkt: der hotstraBe 33
98574 Schmalkalden

Meininger Weihnachtszauber mit seiner 8 Meter hohen Weihnachts- Telefon: 036 83 466570

pyramide, einer Echteisbahn und einem eigenen Weihnachtsmann. Ihre Gastgeber  E-Mail: info@akfivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de

AKZENT 13
HOTELS




// WEIHNACHTEN

1§|-‘

lﬁ.éqm

¥

]

hub_—w_nsplas_

- e h"'"-l-..r,___'
W e

N

i _© Peter Saf

Bremen

Dev hohe Xovden

Auch oben im hohen Norden hat Weihnachten seinen wohlverdien-
ten Platz. Die historische Hansestadt Bremen gilt als strahlendes
Nordlicht, denn sie schmdickt sich gleich mit mehreren Weihnachts-
markten, zum Beispiel an der Weserpromenade und mitten in der
City. Das AKZENT Hotel Thiemann & Restaurant Zur Jagerklause in
Ganderkesee liegt sehr idyllisch im Naturpark Wildeshauser Geest,
mit kurzer Zuganbindung zum Bremer Hauptbahnhof — perfekt fur
die Weihnachtszeit.

AKZENT Hotel
Thiemann & Restaurant
Zur Jagerklause
Neddenhiisen 16
27777 Ganderkesee
- 2 Telefon: 004222 9 30 20

Ihre Gastgeber  E-Mail: info@jaegerklause.de
Familie Thiemann  www.jaegerklause.de

Wer im AKZENT Hotel Zur Wasserburg néchtigt, fahrt mit dem Auto
innerhalb einer halben Stunde nach Bremen — und darf sich vor Ort
Uber landliche Ruhe freuen. Von der alten Domstadt Verden nach
Bremen sind es mit dem Auto rund 40 Minuten: eine hervorragende
Voraussetzung, sich im AKZENT Hotel Holtje inmitten der FuBgén-
gerzone niederzulassen und den Schwimmbad- und Saunabereich
ausgiebig zu nutzen.

AKZENT Hotel 5 AKZENT Hotel 5
Zur Wasserburg Holtje

Amtsfreiheit 4 Obere Str. 13-17

27243 Harpstedt 27283 Verden

Telefon: 04244 9 38 20
Inre Gastgeber  E-Mail: info@Zur-Wasserburg.de
Familie Grohe www.Zur-Wasserburg.de

Telefon: 4231 8920
Ihre Gastgeber E-Mail: info@hotelhoeltje.de
Familie Glander & Team  www.hotelhoeltje.de
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Der Christkindimarkt auf dem Minchener Marienplatz gilt als ehr-
wurdiges Original unter den Weihnachtsmarkten. Seine Wurzeln
liegen im fernen 14. Jahrhundert. Daneben bietet die bayerische
Landeshauptstadt noch einige weitere, kleinere Markte. Die kleine
Gemeinde Aufkirchen ist die perfekte Ausgangsbasis, um das weih-
nachtliche Minchen zu erobern: Eine kurze Anbindung an die gro-
Bere Stadt und das AKZENT Hotel Aufkirchen machen es mdglich,
hell und modern in angenehm ruhiger Umgebung zu wohnen — und
schnell mitten im Trubel zu sein.

AKZENT Hotel
Aufkirchen

DorfstraBe 15 a

85445 Aufkirchen

Telefon: 08122 867 0

E-Mail: info@hotel-aufkirchen.de
www.Hotel-Aufkirchen.de

Inre Gastgeberin
Marion Hirner

WEIHNACHTEN //

Schon einmal an einen Weihnachtsbesuch in Fulda gedacht? Die
spektakuldre Weihnachtspyramide mit ihren lebensgroBen Nuss-
knackern kénnte Grund genug daflr sein! Im AKZENT Hotel Stadt
Schlliichtern sind Weihnachtsmarktbesucher in diesem Fall bestens
aufgehoben. Die direkte Autobahnanbindung ermdglicht es, inner-
halb von 25 Minuten vor Ort zu sein. In der hibschen Bergwinkel-
stadt Schltichtern fihlen Gaste sich in mediterran eingerichteten,
freundlichen Zimmern pudelwohl.

AKZENT Hotel 5
Stadt Schliichtern

Breitenbacher Str. 5
36381 Schliichtern
Telefon: 06661 747880 .
E-Mail: info@hotel-stadt-schluechtern.de E .
www.hotel-stadt-schluechtern.de

Munster kann von Weihnachten nicht genug bekommen und arran-
giert deshalb gleich sechs Weihnachtsméarkte auf einmal. Die Bogen-
gange am Prinzipalmarkt sind zu diesem Anlass mit Adventskranzen
geschmuckt und Uberall hédngt Glihwein- und Tannengrinduft in der
Luft.

Im hibschen Stadtchen Altenberge wartet auch direkt die passende
Unterkunft, nur etwa 25 Fahrminuten entfernt. Das AKZENT Hotel
Altenberge mit eigenem Restaurant und Echtholzparkett punktet mit
moderner Gemdtlichkeit. Und in der Wildpferdestadt Dulmen, direkt
am Wildpark, tut sich schon die zweite Gelegenheit auf: Warum nicht
im AKZENT Hotel Merfelder Hof residieren, etwa 30 Minuten vor den
Turen MUnsters? Bei dieser Wahl gibt es nur Gewinner!

Munster

AKZENT Hotel
Altenberge

EisenbahnstraBe 2

48341 Altenberge

Telefon: 0049 2505 9390 80

Ihr Gastgeber E-Mail: info@lindenhotel-altenberge.de
Niels Corsten www.lindenhotel-altenberge.de

AKZENT Hotel 5
Merfelder Hof

Borkener StraBe 60

48249 Diilmen

Telefon: 02594 97 00
E-Mail: info@merfelder-hof.de
www.merfelder-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Waltring
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// INTERVIEW

Roland Berti,

Gastroleiter im AKZENT Hotel Klingenstein
in Blaustein bei Ulm

WEIHNACHTSZEIT IM
ROMANTISCHEN ULM

Erst Gber den festlichen Ulmer Weihnachtsmarkt bummeln
- danach innerhalb weniger Minuten schon im gemiitlichen
Hotel. Im hauseigenen Wirtshaus wartet bereits der schwa-
bische Zwiebelrostbraten mit selbstgebrautem Craftbeer
und zum Nachtisch gibt es warmen Schokoladenkuchen: Fiir
Géaste im AKZENT Hotel Klingenstein wird dieses Wunschbild
schnell zur Wirklichkeit.

Wir trafen uns mit Roland Berti, dem Gastroleiter des Hotels,
um mit ihm Gber seine Heimatstadt Ulm und den beriihmten
Weihnachtsmarkt zu reden. Er bezeichnet sich selbst als ,,Ul-
mer, der seine Stadt kennt und liebt.“ Besonders gespannt
waren wir darauf, wie sein Team den Gasten die Advents- und
Weihnachtszeit versiiBt.

AKZENT

Ja, erst mal ein herzliches ,GruB Gott" aus Blaustein. Bundesweit
einzigartig ist die Lage des Ulmer Weihnachtsmarkts vor der Ku-
lisse des Ulmer Minsters mit dem hdchsten Kirchturm der Welt.
Aufgebaut wirkt er zudem wie ein kleines Dorf mit verwinkelten
Gassen und groBeren Platzen — stets im Blick ist unser MUnster-
turm, der mit dem groBen Christbaum um die Wette strahlt. Auch
wird immer auf ein ausgewogenes Angebot der Aussteller geach-
tet, rund um die lebendige Krippe mit echten Tieren. Viele der Gas-
te aus dem nahen Ausland, wie der Schweiz und ltalien, wahlen
gerade den Ulmer Weihnachtsmarkt aus — véllig zu Recht!
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Wenn im November der groBe Weihnachtsbaum auf dem Minster-
platz aufgestellt wird und das Weihnachtsdorf entsteht, sptrt man
schon die Vorfreude in der ganzen Stadt. Wenn’s dann losgeht,
passt die frihe Dunkelheit wunderbar, alles leuchtet weihnachtlich
und ein Bummel durch das romantische Fischer- und Gerbervier-
tel mit seinen Fachwerkhausern vom Rathaus und zum Munster
zurlck hat seinen ganz besonderen Reiz. Auch als Ulmer ist man
da immer aufs Neue verzickt und denkt sich: Wie muss das dann
wohl auf unsere Gaste wirken?

16 AKZENT
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Unsere Gaste schatzen die verkehrsgunstige Lage des Hotels vor
den Toren Ulms mit groBzlgigen Parkmoglichkeiten. Ideal, um
den Ulmer Weihnachtsmarkt zu erleben, ist unser Arrangement
LBierige Auszeit im Holzhotel“, das neben zwei Ubernachtungen
auch ein Abendessen und eine Bierprobe beinhaltet. Nach we-
nigen Minuten sind Sie von uns aus in UIm und k&nnen Uber den
Weihnachtsmarkt flanieren — den einen oder anderen Geheimtipp
verraten wir lhnen dann nattrlich auch.

Auch unser Hotel putzt sich zur Adventszeit richtig raus. Die weih-
nachtliche Dekoration und die vielen Weihnachtsfeiern, zu deren
Anlass wir in unserem Garten am Lagerfeuer Gluhwein und Punsch
ausschenken, erzeugen ein wohliges Ambiente. GenieBBen Sie ein
Glas Gluhwein als Willkommensgetrank! Auch fur lhren Besuch
des Ulmer Weihnachtsmarkts handigen wir Innen einen Gutschein

INTERVIEW //
——y

fur einen Glihwein aus. Dort sollten Sie auf keinen Fall die kleinen,
aber feinen Konzerte und Auftritte im Minsterportal versdumen:
herrlich weihnachtliche Klange — und vielleicht gibt’s sogar ein paar
Schneefldckchen dazu ...

Neben dem ,groBen” Weihnachtsmarkt in UIm sind auch die klei-
neren Mérkte in der Umgebung einen Besuch wert. Unser Hotel
liegt ideal am FuBe der Schwéabischen Alb und nach Blaubeuren
ist es nicht weit. Besuchen Sie hier den im Winterkleid romantisch
eingerahmten mystischen Blautopf und den Winterméarchenmarkt
im Klosterhof. Auch zum Koéniglichen Winterzauber auf Burg Ho-
henzollern ist es nicht weit. Oder wie wéare es mit dem Mittelalter-
lichen Weihnachtsmarkt auf der anderen Donauseite in Neu-UIm?

Nun ja, die Geschenke zu Weihnachten, die man hier bestimmt
findet, kann man ja nicht einkaufen, wenn die Liebsten dabei sind
... Aber ansonsten darf das Kultgericht, eine originale Feuerwurst,
nicht fehlen. Danach ein Stlickchen siiBe Waffel und gemditlich
einen GlUhwein oder einen Punsch. Die Hektik ist weg und Weih-
nachten kann kommen.

AKZENT Hotel
Klingenstein

Ulmer StraBe 30
=7l h 89134 Blaustein

N L Telefon: 07304 436 990
Ihre Gastgeber  E-Mail: info@klingenstein.online
Familie Holzapfel ~ www.klingenstein.online
WL W
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// GESUNDHEIT UND FITNESS

WH\aTERbPASS UND WETT&EWER&

Schon die Jungsten ,schlundern® im Winter liebend gern Uber gefro-
rene Pfltzen. Erwachsene erschufen daraus verschiedene Sportar-
ten, einige besonders kunstvoll, andere duBerst rasant. Gemeinsam
haben sie allesamt, dass sie auf dem Eis und meistens auf Kufen
stattfinden. Sie vereinen SpaB und Bewegungsdrang mit der Freude
am Wettbewerb. Wer kann die schonsten Figuren tanzen, wer am
schnellsten Uber das Eis sausen oder zielgenau Spielsteine zum Ziel

schieben?
EISHOCKEY

— DER RASANTE MANNSCHAFTSSPORT
Geschichte des Eishockeys

Ballspiele auf dem Eis kamen in Europa spéatestens in der Renais-
sance auf, wahrscheinlich sogar weit davor. Die Entwicklung zieht
sich Uber Jahrhunderte und ist im Detail nicht mehr nachvollziehbar,
doch gilt heute Kanada als Geburtsstatte des Eishockeys. Am 3.
Marz 1875 fand im Victoria Skating Rink in Montréal das erste doku-
mentierte Eishockeyspiel in einer Halle statt, bejubelt von rund 500
Zuschauern. Der Kanadier William Fleet Robertson war so genervt
von dem Gummiball, der immer wieder Uber die Bande hlpfte, dass
er kurzerhand den oberen und unten Abschnitt abtrennte, um dar-
aus einen ,Puck” zu machen.

Das Eishockeyspiel - schnell und packend

Zwei Teams mit je sechs Spielern (finf Feldspieler und ein Torwart)
treten gegeneinander an. Jede Mannschaft versucht, mit einem Ho-
ckeyschlager den Gummipuck ins Tor des Gegners zu schieBen.
Helme sowie Schoner flr verschiedene Kérperteile schiitzen die Teil-
nehmer bei diesem teilweise rauen Sport vor Verletzungen. Eisho-
ckey ist ein schneller Strategiesport mit spektakuldren Torschissen
und ganz viel Teamwork.

EISKUNSTLAUF
~ TANZERISCHE ELEGANZ AUF KUFEN

Geschichte des Eiskunstlaufs

Sicher haben Menschen schon immer versucht, sich auf Eis elegant
und kunstlerisch zu bewegen — ob aus sportlichen Griinden oder
aus purer Lebensfreude. Schlittschuhlaufen ist seit langer Zeit ein
Volksvergntigen, sogar der beriihmt-bertchtigte Casanova soll im
18. Jahrhundert auf Schlittschuhen gestanden haben — und Ubel
gestlrzt sein. Als Begrinder des modernen Eiskunstlaufs gilt der
Amerikaner Jackson Haines, ein Balletttanzer, der seinen Schaulauf
Mitte des 19. Jahrhunderts zu Musik choreographierte. Seit 1908 ist
die Sportartart olympisch.

Der Eiskunstlauf - eine athletische Kunst

In Einzelwettbewerben, im Paarlauf oder in ganzen Tanzformationen
treten heute Eiskunstldufer im Rahmen eines Regelwerks gegenei-
nander an. Dabei tragt jeder Laufer Schlittschuhe mit scharfen Ku-
fen und gezackter Spitze fur die Springe. Kunstvolle Kostiime und
emotionale Musik untermalen die Darbietungen. Fir die Zuschauer
tun sich wahre Marchenwelten auf. Mancher Laie schwebt in seiner
Freizeit Uber das Eis und tradumt davon, selbst ein Eislaufstar zu sein.
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Das AKZENT Hotel Alpenrose in Nesselwang (Allgéu) bietet ein fa-
milidres Zuhause auf Zeit fir Menschen, die auf Spaziergdngen und
beim Wintersport die eisige Schénheit der Natur genieBen mdchten.
Eislaufer aufgepasst: Zum Eisstadion Pfronten ist es mit dem Auto
gerade einmal eine Viertelstunde.

AKZENT Hotel
Alpenrose

Jupiterstr. 9
87484 Nesselwang h.'

Telefon: 08361 9204 0 E
[ .

E-Mail: info@alpenrose.de
www.alpenrose.de

Ihre Gastgeber
E Familie Krautheimer
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Nesselwanger Kirchturm

Ahnlich zlgig fahren Gaste vom AKZENT Hotel ,Am Burgholz* in
Bad Tabarz zur Eislaufbahn Waltershausen. Wellness, Fitness und
Beauty werden in diesem komfortablen 4**-Haus im wunderscho-
nen Thiringer Wald ganz groB3geschrieben.

AKZENT Hotel
»Am Burgholz“
Am Burgholz 30

ENEE
99891 Bad Tabarz
Telefon: 036259 540 —
E-Mail: info@hotel-am-burgholz.de E
www.hotel-am-burgholz.de

Ihr Gastgeber
Mario Peschke

EISSCHNELLLAUF
—~ PFEILSCHNELLES SPEKTAKEL

Geschichte des Eisschnelllaufs

Schon in der Steinzeit verwendeten Menschen Schlittschuhe mit
Tierknochen als Kufen. Um 1250 ersetzten Holldnder die Knochen
mit eisernen Schienen, um schneller voranzukommen. Wettlaufe auf
dem Eis gibt es gewiss bereits seit Jahrtausenden, der erste deut-
sche Eislaufverein hat seine Wurzeln im Jahr 1861 und entstand in
Frankfurt am Main. In Norwegen fanden zwei Jahre spéater Wettbe-
werbe im Eisschnelllaufen statt. 1924 eroberte die Disziplin Olympia.

Der Eisschnelllauf - Wettlauf auf Kufen

Heute treten die Laufer im offiziellen Wettbewerb auf einer 400-Me-
ter-Ovalbahn gegeneinander an. Sie laufen entweder Kurz-, Mit-
tel- oder Langstrecke. In der Mannschaftsverfolgung konkurrieren
zwei Teams mit jeweils drei Laufern. Unverwechselbar: die wind-
schnittigen, hautengen Anzlge, mit deren Hilfe die Sportler auf bis
zu schwindelerregende 60 km/h beschleunigen. Die Variante Short-
track auf einer nur 111,12 m kurzen Bahn ist besonders knackig. Bis
zu sechs Laufer starten hierbei gleichzeitig — Kollisionen nicht aus-
geschlossen. Genau richtig fUr die Extraportion Adrenalin!

GESUNDHEIT UND FITNESS //

obe.com
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CURLING
~ STRATEGIESPIEL FUR KUHLE KOPFE

Geschichte des Curlings

Curling haben wahrscheinlich die Schotten erfunden, der alteste er-
haltene Curling-Stein stammt aus dem Jahr 1511. Namensgeber war
der Poet Henry Adamson, der das Wort ,Curling” im Jahr 1620 in
einem Gedicht verwendete. Angeblich kam die Sportart Gber den
franzésischen Kustenort Boulogne-sur-Mer aufs européische Fest-
land. Einreisende Schotten sollen die Zéliner im freundlichen Sinne
aufs Glatteis geflihrt haben. Allerdings sind solche Geschichten um-
stritten: Die Niederlander behaupten zum Beispiel, schon seit Uber
400 Jahren Curling zu spielen.

Das Curling - ein Schachspiel auf dem Eis

Wegen seiner strategischen Tiefe tragt das Curling den Beinamen
»Schach auf Eis". Zwei Teams mit je vier Spielern schubsen im Wett-
bewerb knapp 20 kg schwere Granitsteine Ubers Eis und polieren die
Flache mit einem speziellen Besen, um Richtung und Geschwindig-
keit zu bestimmen. Das ,House" im Zentrum des Spielfelds ist das
Ziel. Umso naher ein Stein an der Mitte liegt, desto mehr Punkte
zahlt er.

s

AKZENT 19
HOTELS



/1 AKZENT AKTUELL

ilbester—Srmangoments

fir Kurzentschlossene

Silvester, das soll ein Feuerwerk der Freude sein — nicht nur am Him-
mel, sondern auch ganz real hier unten am Boden. Es geht darum,
ein neues Jahr mit offenen Armen zu begriBen — und bewusst den
Neuanfang zu zelebrieren. Dazu passen festlicher Raumschmuck,
perlender Sekt und ein reichhaltiges Gourmet-Buffet. Zu Mitternacht
klirren die Glaser, warme Umarmungen werden getauscht, wéhrend
die Funken krachend am Himmel sprthen. An Neujahr folgt dann
vielleicht noch ein leckerer Brunch: einfach herrlich — doch wer erle-
digt dafir die ganze Arbeit?

Die Antwort ist ganz leicht: Wer kurzentschlossen ein Silvester-Ar-
rangement in einem AKZENT Hotel bucht, ist von séamtlicher Arbeit
befreit, wahrend er die gesamte Freude flr sich reserviert. Ob im
schénen Mainfranken oder im niedersachsischen Kurort: Noch ste-
hen die Turen weit gedffnet, fur erwartungsvolle Silvestergaste, die in
bester Feierstimmung ins neue Jahr starten wollen.

Das malerische Weinland Mainfranken macht sich bereit flrs neue
Jahr. Die klaren Flisse schimmern im nachtlichen Sternenlicht, wah-
rend die uralten Weinberge sich in winterliches Schweigen hillen. Im
beschaulichen Helmstadt, nahe Wirzburg und Wertheim, beweist
das AKZENT Hotel Gasthof Krone schon seit 1736 seine ausgespro-
chen herzliche Gastfreundschaft. Frankische Traditionen werden
hier auch zum Jahreswechsel ganz groBgeschrieben: Wer Lust auf
Huattengaudi und Hackerbrotzeit hat, sollte sich das Krone-Arrange-
ment zu Silvester nicht entgehen lassen.

Dok QE@@(M g/@&oﬁf/ einer 5&)@%@,
@ ilvester einem 97177” eilenstein.”

(Theodor Fontane)
Woher stammt unser Silvesterfeuerwerk?

Schon im alten China lieBen die Menschen Bambusstdcke mit lau-
tem Knall explodieren, um bdse Geister zu vertreiben. Allméhlich ent-
wickelte sich daraus die Kunst der Pyrotechnik, die sich im friihen
Mittelalter nach Europa ausbreitete. Zuerst lie3 sich der europdische
Adel etwa ab dem 17. Jahrhundert durch das sprihende Spekta-
kel verzaubern. Im 20. Jahrhundert wurde Pyrotechnik fUr die breite
Bevolkerung erschwinglich: Jetzt kann jeder auf eigene Weise die
,bosen Geister” lautstark in die Schranken weisen.

Silvester in Mainfranken

Vom 28.12.2025 bis 01.01.2026

Silvester feiern auf romantisch-frankische Art: mit Frankenwein, Hut-
tengaudi und einem groBen Silvesterabend! Nehmen Sie die Gelegen-
heit wahr, die charmanten Seiten von Wirzburg, Wertheim und Helm-
stadt kennenzulernen.

Leistungen:

+ 4 Ubernachtungen mit reich-
haltigem Frihstlcksbuffet
3 Gange-Dinner als Willkom-
mensgruB
Vom Winzer begleitete Wein-
probe mit Hackerbrotzeit
Wanderung zur Waldhitte und
zUnftige Huttengaudi
Dorfrundgang in Helmstadt,
Kaffee und Kuchen im Hotel

+ Silvesterabend mit Tanzmusik,
4-Gange-MenU, Mitternachts-
imbiss

Je nach Zimmerkategorie
569,00 bis 669,00 €
(Aufschlag bei Vor-Anreise am
Samstag)

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640
E-Mail: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

+ lhre Géstgeber

- Familie Wander
PR T ]
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AKZENT Hotel Berlin, Bad Bevensen

AKZENT Hotel Berlin:
Wellness & Silvestergala in Bad Bevensen

Die Freudenfunken sprihen zu Silvester auch im Kurort Bad Be-
vensen. Wer mdchte zu diesem Anlass Uppig speisen, Live-Musik
genieBen — und sich in der Infrarotkabine und Therme angenehm
aufwarmen? Das Silvester-Arrangement des AKZENT Hotels Berlin
macht all das mdéglich. Zuséatzlich kdnnen Gaste sich direkt im Haus
die eine oder andere Massage gdnnen.

Bei einem Glaschen Wein im Wintergarten oder einem Winterspa-
ziergang im schmucken Kurpark bliht das Herz auf. Auch die um-
liegende Lineburger Heide soll in der kalten Jahreszeit eine wahre
Augenweide sein. Warum nicht einmal selbst nachschauen — und
ganz neue Silvestererlebnisse sammeln?

Silvesterparty mit Live-Musik

Vom 30.12.2025 bis 02.01.2026
Stimmungsvoll ins neue Jahr: Mit Live-Musik und Uppiger Bewirtung
ist schon der erste Neujahrsvorsatz erfullt.

Leistungen:

+ 3 x Ubernachtung inkl.
Frihstick

¢ 2 x 2-Gang-Abendmenl

+ 1 x Silvesterabend mit Empfang,
Buffet oder 4-Gang-Menl

+ Mitternachtssnack und
Live-Musik

+ 3 x kostenfreier und
unbegrenzter Eintritt in die
Jod-Sole-Therme

Doppelzimmer p.P. ab 435,00 €
Einzelzimmer p.P.  ab 475,00 €

AKZENT Hotel

AKZENT AKTUELL //
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Zahlreiche Mythen und aberglaubische Vorstellungen ranken sich
rund um die Silvesternacht. Auch bei den Speisen haben sich in-
teressante Traditionen eingeschlichen, die natlrlich vor allem Giliick
bringen sollen.

Schweinbraten als Symbol fiir Wohistand

Das Schwein ist ein Symbol des Uberflusses, es zu verspeisen, soll
Gluck und Wohlstand furs neue Jahr bringen. Die Monate Novem-
ber und Dezember waren traditionsgeman die Zeit der Schweine-
schlachtung: So gab es fur den Winter reichlich Vorrat, der nattrlich
auch das Silvesterfest bereichern sollte. Schwein gehabt!

Tipp zum Schweinebraten: Thymian, Rosmarin und ein paar
Schltickchen Bier bringen eine unwiderstehliche Wirze ins Spiel!

Gemiise im Gliick:
Linsen kiindigen Reichtum an

Auch Vegetarier sind vom SchlemmermenU naturlich nicht ausge-
schlossen. Sie kdnnen beispielsweise eine deftige Linsensuppe ge-
nieBen — gern in scharfer, indischer Variante mit Curry, Chili, Ingwer
und Koriander. Linsen sehen aus wie kleine Minzen, da liegt der Ge-
danke sehr nahe, dass sie fur finanziellen Reichtum stehen. Ob ein
groBer Topf Linsensuppe Dagobert Duck zum Minzensegen verhalf,
bleibt jedoch hochumstritten.

Apfel & Strudel werden zum gliicklichen Duo
Apfel wiederum symbolisieren Fruchtbarkeit, wihrend der Strudel
aufgrund seiner Dehnfahigkeit fur lang andauerndes Glick steht.
Wer zum Jahreswechsel einen Apfelstrudel genieft, sollte also flrs

folgende Jahr ausgesorgt haben. Schaden kann es jedenfalls nicht,
schon allein wegen des leckeren Geschmacks!

(g ) g&ﬁb nwr swei @%rb@n zw leben,
(% ntweder $0 aly wéire nichts

Berlin ein Wunder oder 5o als wire alles
Alter Wiesenweg 11 .
- _ oin Wander” e
mime D B SN VD
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Weinberge im Taubertal
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FRANKISCHES WEINLAND —
VON TRAUBEN, FROST & SONNENSCHEIN

Der Name ist Programm: Im Frankischen Weinland gedeihen saf-
tige Trauben im Sonnenschein. Bei der nordbayerischen Region
handelt es sich um eine der altesten Weinanbaugebiete Deutsch-
lands. Eingebettet zwischen dem Main, dem Steigerwald und dem
Spessart erstrecken sich mehr als 6.000 Hektar Weinberge. Im
Norden begrenzt die Rhdén das sonnenverwdhnte Traubenland,
stdlich davon liegt das Liebliche Taubertal.

GESCHICHTSTRACHTIGES WURZBURG & LANDLICHE RUNE

Die historische Stadt Wirzburg mit ihrer prunkvollen Residenz bil-
det das pulsierende Herz des Frankischen Weinlandes. Das AK-
ZENT Hotel Krone in Helmstadt trennen nur 20 Autominuten von
der geschichtstrachtigen GroBstadt am Main. Wer hier zu Gast ist,
kann landliche Ruhe mit spannendem Sightseeing vereinen.

Diese Urlaubsregion hat weit mehr zu bieten als romantische
Landschaften. Es héalt auch ganz viel Historie, spannende Frei-
zeitmdglichkeiten und wunderbare GenUsse bereit! Neugierig ge-
worden? Die Reise beginnt in Gedanken, bis sie vielleicht bald zur
Wirklichkeit wird.

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

s Wiirzburger StraBe 23

& 97264 Helmstadt

! Telefon: 09369 90640

. lhre Gastgeber  E-Mail: info@gasthof-krone.de

- Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de
T

REGION DES MONATS //
DIE WEINWANDERUNG ALS ERHOLUNG FUR DIE SEELE

Der Wein hat dieser Region den Namen gegeben, und wer hier
zu Gast ist, kommt an dem Rebensaft kaum vorbei. Uber drei-
Big Wanderrouten tragen vor Ort das Qualitatssiegel ,Wege zum
Wein“. Wanderer tauchen ein in die wundersame Weinbergwelt
— und begegnen nebenbei Naturdenkméalern, Bildstdécken und
Kapellen. Eine sorgféltige Beschilderung weist dabei den Weg,
wéahrend fur die Pausen Sitzbanke und Rastplatze zur Verfligung
stehen. Ob sich die Bdume nun in buntes oder grines Laub klei-
den oder vielleicht sogar die eine oder andere Schneeflocke weht:
Zu jeder Jahreszeit lockt die selige Wanderlust!

ALLES WEIN, ODER WAS?
VON MULLER-THURGAU BIS PINOT NOIR

Klassiker, Spezialitdten und Raritaten: Die Weinvielfalt im Franki-
schen Weinland kennt keine Grenzen. Zu rund 80 Prozent gedei-
hen weiBe Trauben auf der zur Verflgung stehenden Flache. Das
kontinentale Klima mit seinen relativ kalten Wintern und den tro-
ckenen Sommern tragt zu ihrem markanten, mineralischen Aroma
bei. Am westlichen Ende des Mainvierecks ballen sich die roten
Trauben. Teilweise kdnnen sich die qualitéatvollen Spatburgunder
sogar mit franzosischen Spitzenweinen messen!

-

‘—I b,

2, me
o E;;I-_m?ﬂ:f: a

L] L] A

¥
b
T

ZWEI WEISSWEINE AUS DEM FRANKISCHEN WEINLAND
SILVANER

Die Leitsorte der Region ist der Silvaner, gern in der Geschmacks-
richtung ,frankisch trocken* und im auffalligen Bocksbeutel. Be-
sonders gute Weine dieser Art stammen aus dem Steigerwald, mit
Hohenlagen bis zu 400 Meter. Was von hier kommt, hat haufig
Weltruhm! Am Wiurzburger Stein entfaltet der Silvaner eine frische
Séaure mit Apfel- und Krauteraroma sowie leicht erdige Mineralitat.

k - freepik.com
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WEINURLAUB AM STEIGERWALD

Wer im Urlaub die Nahe zu den Bestlagen sucht, liegt in Dettel-
bach am Main genau richtig. Vom beschaulichen unterfrankischen
Stadtchen sind es nur wenige Kilometer zu den ersten Steiger-
wald-Weinlagen in Castell und Iphofen. Das AKZENT Hotel Fran-
ziskaner sowie die zugehorigen AKZENT Hotels Am Bach und
Gruner Baum bieten sich hier als gastliche Domizile an.

Gaste, die in einem dieser drei Hauser residieren, reservieren sich
vollen Zugriff auf das ,Via Vita Wellnessparadies” im Franziskaner
mit Whirlpool und Beautyfarm. Im Restaurant haben regionale und
frankische Kostlichkeiten eindeutig Vorrang. Alle Augen richten
sich auf die verlockende Weinkarte!

AKZENT Hotel
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14

97337 Dettelbach

- Telefon: 09324 973030

o Inre Gastgeber E-Mail: info@hotelfranziskaner.de
' Familie Dauenhauer  www.hotelfranziskaner.de

AKZENT Hotel

Am Bach E T E
Eichgasse 5 .
97337 Dettelbach |
" Telefon: 09324 97300
lhre Gastgeber E-Mail: info@hotelambach.de E

Familie Dauenhauer ~ www.hotelambach.de

AKZENT Hotel
Griiner Baum
NEy
FalterstraBe 2 y
97337 Dettelbach
Telefon: 9324 97 23 0 = i
E-Mail: info@gruener-baum-dettelbach.de m

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer ~ www.gruener-baum-dettelbach.de

Miller-Thurgau

Vor allem junge Winzer lieben ihren Miller-Thurgau; sie bevorzugen
moderne Anbaumethoden und locken so den fein-aromatischen
Geschmack hervor. Ob Birne oder Blume: Das Aroma eignet sich
besonders gut fur Schoppenweine aus der Literflasche — also of-
fene Tischweine, passend zu fast jeder Gelegenheit. Seine Vielsei-
tigkeit macht den Muller-Thurgau so beliebt, er ist einfach grund-
sympathisch!

AROMATISCHE ROTWEINE, DIE IM GEDACHTNIS BLEIBEN

Bei den Rotweinen dominieren die Sorten v (Pinot Noir) und Domi-
na. Ersterer tendiert in die fruchtige Richtung, nach Kirschen und
roten Beeren, oft inklusive einer sanften Gewtrz- und Mandelno-
te. Meist wird aus diesen Trauben ein trockener Roter, manchmal
aber auch ein spritziger Rosé oder gar ein kostlicher Schaumwein.
Domina préasentiert sich in kraftig-dunklem Rot und erinnert ge-
schmacklich an Brombeere, Sauerkirsche und Zwetschge.

Winzer-Gliihwein: die winterliche Spezialitat

Alles andere als Massenware sind die frankischen Gluhweine direkt
vom Winzer. Die Weinexperten nutzen ihre eigenen feinen Tropfen
als Basenweine und fugen ihnen manuell Gewurze und SuBe hin-
zu. Vorsichtiges Erhitzen bewahrt das Aroma und vermeidet die
Entfaltung von Bitterstoffen. Ob rot oder weil3: Diese Spezialitat
versift im wahrsten Sinne des Wortes kalte Winterabende! Sie
kommt in den gemditlichen frankischen Weinstuben auf den Tisch,
ist aber auch auf den Weihnachtsméarkten der Region zu haben.

BISWEIN — EIN SUSSES FEST DER SINNE

Sinkt die Temperatur auf mindestens -7 Grad Celsius und hangen
noch Trauben an den Reben, kann der Winzer daraus Eiswein ma-
chen! Ob es klappt, ist immer ein Gllcksspiel, denn die Frichte
mussen bis zum Frost gesund bleiben — und die Winterkalte darf
nicht ausbleiben. Setzt der Weinbauer alles auf eine Karte und der
Coup gelingt, ergibt sich ein Pradikatswein mit einer besonders
hoher Zucker- und Aromakonzentration.

Die Region Franken tendiert zu strengen Wintern und ist zudem
reich an geschutzten Lagen, die ideale Bedingungen fur kostba-
re Eisweine bieten. Trotzdem werden nur etwa 5 bis 10 Prozent
der Ernte tatséchlich zur Konigin unter den stBen Rebenséften.
Zudem liefern gefrorene Trauben besonders wenig Saft, was die
Produktion zusétzlich teuer und riskant macht — doch immer wie-
der lassen sich Winzer dazu verlocken, alles auf diese eine leckere
Karte zu setzen!

VON DER VOLKACHER MAINSCHLEIFE
BIS INS LIEBLICHE TAUBERTAL

Die Volkacher Mainschleife gilt als spezielle Attraktion im Frénki-
schen Weinland. Die beeindruckende Flusslandschaft eignet sich
ideal fur Wanderungen und Radtouren. Seit 1969 ist sie Land-
schaftsschutzgebiet und beinhaltet acht gesonderte Naturschutz-
gebiete. Zu Letzterem gehodren die seltenen Sandgrasheiden der
Gemeinde Volkach mit inren schiitzenswerten Biotopen, aber auch
zwei Gebiete mit typischen Hangwaldern direkt am Main. Rund um
die Schleife liegen atemberaubende Aussichtsplatze mit Blick auf
die Weinberge, den Main und verzauberte Stadtchen.
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terroir f — magische Panoramen

Far Wanderer im Fréankischen Weinland lohnt es sich, auf mit
terroir f« gekennzeichnete Aussichtspunkte zu achten. Von
dort genieBen sie einen fantastischen Blick Uber die malerische
Landschaft und tauchen jedes Mal in ein neues Weinthema ein.
Ob ,Arbeit im Weinberg", ,Bocksbeutel” oder ,Wein und Bibel":
Dazulernen macht Spal3 und weitet hier im wahrsten Sinne des
Wortes den Blick.

Nicht weit von diesem landschaftlichen Juwel liegt ein weiteres Na-
turparadies: Das Liebliche Taubertal mit seinen romantischen Rad-
und Wanderwegen, die sich durch die marchenhafte Higelland-
schaft schlangeln. Auch hier reihen sich Trauben an Trauben, die
in einem historischen Gasthaus in Rothenburg ob der Tauber am
allerbesten munden. Gaste des AKZENT Hotels Schranne kdnnen
es jederzeit ausprobieren! Das familiare Domizil liegt neben der
mittelalterlichen Stadtmauer, es bietet im hauseigenen Restaurant
eine gutburgerliche regionale Kiche an. Tradition wird hier ganz
groBgeschrieben — dazu die berihmte AKZENT-Gastfreundschaft:

,Griif di, sei willkommen!*
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Ihre Gastgeber
Familie Meinold

Rothenburg ob der Tauber

REGION DES MONATS //

AKZENT Hotel
Schranne
Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber
Telefon: 09861 95500
E-Mail: info@hotel-schranne.de E
www.hotel-schranne.de

©udina-'stock.adobe.com
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AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz:
Natururlaub & Wellnesswiirze

AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz:
Natururlaub & Wellnesswiirze

Ein staatlich anerkannter Erholungsort im Bayerischen Wald, dar-
in ein familiéar gefUhrtes 4****-Hotel mit Wellness- und Beauty-Pro-
gramm plus eine groBe Auswahl naturnaher Freizeitangebote: Allein
diese drei Punkte klingen nach einem Hauptgewinn — und das ist es
auch. Im AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz erflllen sich mitten in
wunderschdner Natur langgehegte Urlaubstraume. Gepflegte Wan-
derwege, aufregende Mountainbike-Strecken und grandiose Winter-
sportanlagen liegen in direkter Umgebung: Hier macht Urlaub das
ganze Jahr tber Spal.

Wintersport & Pferdeschlitten rund
um Sankt Englmar

Allein das Skigebiet Sankt Englmar umfasst 12 Skilifte mit insge-
samt 12 Pistenkilometern, zwei Rodelhénge, einen Funpark und
105 Kilometer Langlaufloipen. Wer es romantisch mag, bucht eine
Pferdeschlittenfahrt; Wanderlustige nutzen die 40 Kilometer langen,
gerdumten Winterwanderwege. Auch das Langlaufgebiet Hirsch-
enstein-Grandsberg mit seinen leichten und mittelscheren Loipen
befindet sich in gut erreichbarer Nahe, sodass einem entspannten
Gleiten durch die winterliche Landschaft nichts mehr im Wege steht.

,,Sk'oﬁahhm ist
die beste Ant dev Welt,
Zeit wuw vevschusenden.”

(Glen Plake)

26 AKZENT
HOTELS



Abenteuer im Freizeitpark &
Theater im Steinbruch

Innerhalb kirzester Zeit erreichen Hotelgéste den Natur- und Freizeit-
park Edelwies mit seinen kunterbunten Fahrgeschéften sowie dem
aufregenden Tier- und Dinosaurierpark: In der Sommersaison wird
er zum Hotspot flr abenteuerlustige Familien. Auch die Neukirche-
ner Freilichtbdhne im romantischen Steinbruch gilt als heier Tipp
fUr die warme Jahreszeit. Wer Auffiihrungen in bayerischer Mundart,
Gesang, Musik und dabei ein Glaschen Wein mag, sollte nach dem
dortigen Veranstaltungskalender Ausschau halten.

Aktivurlaub und Entspannung
bestens kombiniert

Im AKZENT Hotel Bayerwald-Residenz sucht sich jeder Gast aus,
ob er lieber aktiv sein oder sich rundum verwdhnen lassen will.
Selbstverstéandlich ist auch eine Kombination aus beidem mdaglich,
ganz nach persdnlichem Gusto. Das komfortable Domizil bietet be-
sonders groBzlgige Suiten und stilvoll eingerichtete Zimmer zum
Wohlfiihlen und Ausbreiten. Auch die interne Wellnessanlage geizt
keinesfalls mir ihren Reizen. Von der Finnischen Sauna Uber die
Hamam-Liege, den Kosmetikraum und die Massagerdume bis zur
Medi-Stream-Massageliege, dem Ruheraum und dem Sanarium ist
alles mit dabei.

Rasulbad: traditionell-
orientalische Reinigung

Sogar ein orientalisches Rasulbad befindet sich im Angebot des
AKZENT Hotels Bayerwald-Residenz. Die darin stattfindenden tra-
ditionellen Reinigungszeremonien entfalten eine tiefenreinigende
Wirkung auf die Haut, sie wirken entspannend und entschlacken
auf den Kdérper. Durch die starke Erwarmung erhalt das Immunsys-
tem Auftrieb und Muskelverspannungen kdnnen sich endlich 18sen.
Schon einmal probiert?

Rasulbad

HOTELPORTRAT //

Die Whirlwanne-Therme I1adt Géste ein, sich von der Kraft des war-
men Wassers grindlich massieren zu lassen. Das 16st Verspannun-
gen, warmt den Korper bis in den Kern durch und verbessert die
Durchblutung. Alternativ lockt die Tiefenentspannung auf der Soft-
packliege: In gefuhlter Schwerelosigkeit treten wohltuende Wirkstof-
fe aus Korperpackungen durch die Haut ein und kénnen vielféltige
Beschwerden lindern. Im Fitnessraum stérken gesundheitsbewusste
Menschen ihre Muskeln, um hinterher ordentlich ausgepowert zur
Ruhe zu kommen. Dieses Hotel ist wie ein hervorragendes Buffet:
Auf den Teller kommt alles, was geféllt!

NXuw i einem mﬁugm TJeich
mwg@% sich das Licht dev Stewne.”

(Chinesisches Sprichwort)

Paradies fiir Feinschmecker mit Lust auf
bayerische Kiiche

Das Fruhsticksbuffet prasentiert sich in diesem Hotel variations-
reich, lecker und gesund. Schon allein sein Duft vertreibt die Bett-
schwere im Nu und weckt den Appetit. So genussvoll wie der Tag
beginnt, setzt er sich in der Bayerwald-Residenz fort: Das hoteleige-
ne Restaurant verstrdmt nicht nur ein einladend-stimmungsvolles
Ambiente, es punktet auch mit leckeren bayerischen Spezialitaten
sowie Kostlichkeiten aus der internationalen Kiche.

Viele Gaste zelebrieren den Tagesabschluss in der gemutlichen Ho-
telbar, bei einem frisch gezapften Bier oder einem exotischen Cock-
tail. Mit allen Sinnen genieBen bleibt hier kein leeres Wort, sondemn
wird zum anhaltenden Erlebnis!

AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz

Bayerwaldstr. 2 a
94362 Neukirchen
Telefon: 09961 942940

= lhre Gastgc;ber E-Mail: info@hotel-bayerwaldresidenz.de E
{; Familie Lerndorfer ~ www.hotel-bayerwaldresidenz.de
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/1 WISSENSWERTES

Was gehdrt alles zu Weihnachten? Deutsche beantworten diese Fra-
ge anders als Schweden oder Ukrainer, denn die Weihnachtsbrau-
che auf der Welt unterscheiden sich. Wer noch weiter weggeht und
Mexikaner oder Chinesen befragt, bekommt sicher manche Kuriosi-
tat zu héren — und vielleicht einiges Bekanntes. Der Blick Uber den
Tellerrand macht SpaB. Er zeigt, wie verschieden die Kulturen sind
und offenbart erstaunliche Gemeinsamkeiten.

and:
S Mﬂ%dcm?e/ms

Die Finnen und ihre Sauna sind ein legendares Team: Sogar zu Weih-
nachten kénnen sie nicht vom Schwitzen lassen. An Heiligabend ge-
hen ganze Familie traditionell gemeinsam saunieren und genieBen
die gemutlichen 90 Grad Celsius, wahrend drauBen die Schnee-
flocken fallen. Der Sauna-Elf, auch Saunatonttu genannt, lebt Ubri-
gens das ganze Jahr Uber im Schwitzbad, denn er beschitzt diesen
Wohlfiihlort und liebt respektvolles, freundliches Verhalten.

Der Weihnachtsmorgen beginnt mit einem Milchreis namens Jou-
lupuuro (oder Riisipuuro), in dem eine Mandel versteckt ist. Wer sie
zwischen den Reiskdrnern findet, genieBt im kommenden Jahr eine

Extraportion Gliick.

Frohe Weihnachten heiBt auf Finnisch:

w 'l lv‘ﬁ .o l
aus aller ([Jefl

- viel mehr als Tonnenboum & K/uf)fw

In der Ukraine stellen die Menschen auf Heiligabend eine Roggen-
oder Weizengarbe im Haus auf, den sogenannten Diduch. Er soll fir
Wohlergehen und Wohlstand sorgen und gehdrt an den heiligsten
Ort, wo die Ikonen stehen und besonders ehrwirdige Géste sitzen
durfen. Knoblauchzehen auf allen vier Tischecken sollen in einigen
ukrainischen Regionen das Bdse abwehren. Die Gastgeberin tragt
zu Weihnachten erst das Brot auf, zlindet dann eine Kerze an und
platziert anschlieBend den Knoblauch.

Festliches Essen ist zum Heiligabend zwar wichtig, muss aber ma-
ger sein: Dieser Tag markiert in der Ukraine namlich den letzten Tag
des Weihnachtsfastens. Als Hauptgericht kommt normalerweise
Kutja auf den Tisch, ein gekochter Weizenbrei mit Nussen, Honig
und Mohn.

Frohe Weihnachten auf Ukrainisch heift:

Weselohs Rizdval*

=y
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Vor allem auf Sizilien, in der Lom-
bardei und in Norditalien feiern die
Menschen am 13. Dezember den
ersten Hohepunkt der Weihnachts-
zeit: Dieser Tag ist der Heiligen Lucia
gewidmet, die als Botin des Lichts in der

dunklen Jahreszeit gilt. Sie lebte im frihen 4. Jahrhundert in Syrakus
auf Sizilien und versorgt des Nachts die Armen mit Lebensmitteln.
Ein Lichterkranz auf inrem Kopf erhellte ihr dabei den Weg — jeden-
falls der Sage nach. Heute finden zu ihren Ehren festliche Lichter-
umzuge statt.

Zur eigentlichen Weihnachtsnacht — in Italien vom 5. auf den 6. Janu-
ar — bringt die Weihnachtshexe La Befana den Kindern Geschenke.
LUnartige" Kinder erhalten angeblich statt SUBigkeiten und Spielzeug
ein Stuck Kohle. Die allermeisten waren bestimmt vollkommen brav!

Frohe Weihnachten auf ltalienisch heift:

Buon [fatalel*

Der Julbock ist fur vie-
le Schweden das Sinnbild
der Weihnachtszeit. Der aus
Stroh gebundene Ziegenbock
taucht fast in jedem Haushalt
auf, ob in klein, groB oder riesen-
groB. Mancher schmuckt seinen Garten
damit, doch meistens befindet sich das Tier am
Weihnachtsbaum. Die Urspringe dieser Tradition liegen in germani-
schen Ritualen zu Ehren des Donnergottes Thor. Ziegenbdcke gal-
ten damals als Symbol der Fruchtbarkeit — und der wiederkehrenden
Sonne: Gerade richtig zum Sonnenwendenfest.

Fruher brachte der Julbock sogar noch die Geschenke, heute hat
ihn zum gréBten Teil der Jultomte, der Weihnachtsmann, bei diesem
wichtigen Dienst abgeldst. Schwedische Familien schauen an Weih-
nachten zusammen ausgerechnet Donald Duck und genieBen ihr
Festtagsbuffet namens Julbord.

Frohe Weihnachten auf Schwedisch heift:

Goddjull

WISSENSWERTES //

Vom 16. bis 24. Dezember begeben sich die Mexikaner mit Maria
und Josef auf die beschwerliche Reise nach Bethlehem. Sogenann-
te Posadas erinnern genau daran: Das sind Umzige durch die Ge-
meinden, die diese Reise mit einem Esel und dem passend kostU-
mierten Paar nachspielen. Jede Nacht bittet das hochheilige Paar
um Obdach fur die Nacht — bis an Heiligabend alles in die Geburt
Jesu und die Weihnachtsfeier mtndet.

Die mittlerweile auch in Deutschland bekannten Pifatas sind flr vie-
le Mexikaner fester Bestandteil der Weihnachtszeit. Erwartungsvolle
Kinder dirfen die mit SUBigkeiten, Frlichten und Spielzeug geflillten,
zerbrechlichen Figuren mit einem Stock zerschlagen — ihre Augen
sind dabei verbunden: Das nennt sich Weihnachtsspaf!

Frohe Weihnachten auf Mexikanisch heif3t:

,,Z:e/i/} Movidad!*

China ist kein Land mit christlicher Tradition, doch aufgrund star-
ker westlicher Einflisse hat auch hier das Weihnachtsfest FuB3 ge-
fasst — nur nicht als besinnliches Familienfest. Vor allem die jungen
Menschen gehen zu Weihnachten liebend gern aus, hauptsachlich
in Restaurants und Karaoke-Bars. Viele Einkaufszentren sind fest-
lich-weihnachtlich dekoriert, in den Auslagen locken glinstige Weih-
nachtsschnappchen.

Das Verschenken von Apfeln hat sich als
zentraler Brauch etabliert, da das chinesi-
sche Wort fur ,Apfel* (Pinggudl) ahnlich
klingt wie das fur ,Heiligabend (Ping'an
Ye). Die leckere Frucht steht in diesem
Zusammenhang fur Glick und Frieden.
Als traditionelle Familienfeier bevorzugen
die Chinesen ihr heimisches Neujahrsfest.

Frohe Weihnachten auf Chinesisch heift:



// SUPERHELD DES MONATS

SAISON: SEPTEMBER BIS MARZ
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0 ... enthalt essenzielle Nahrstoffe wie Folsdure und Kalzium.

9 ... hoher Gehalt an Vitamin C
foérdert die Eisenaufnahme.

© Andrea - stock.adobe.com

9 ... enthaltenes Kalium kann den Blutdruck senken.

9 ... KreuzblUtler mit entziindungs-
hemmender Wirkung.

0 ... Glucosinolate schitzen den Koérper vor Zellschaden.

Darum ist Wirsing unser Superheld

Urspringlich stammt der Wirsing aus dem ndrdlichen Mittelmeer-
raum, doch zum Glick haben Menschen ihn im 18. Jahrhundert
auch bei uns angesiedelt. Mittlerweile handelt es sich um ein weit-
verbreitetes Wintergemdise, das in der kalten Jahreszeit die frische
Vitamin- und Néhrstoffversorgung sichert. Die Kohlkdpfe mit ihren
krausen Blattern sehen nicht nur appetitlich aus, sie schmecken
auch wunderbar in Auflaufen und Eintdpfen, genauso wie als leckere

Kohl als Gesundheitswunder

Kohl fordert allgemein die Verdauung, denn die vielen enthal-
tenen Ballaststoffe regen die Darmtétigkeit an. Sie sorgen zu-
dem flUr ein langes Séttigungsgefuhl und haben die Fahigkeit,
den Blutzuckerspiegel zu stabilisieren. Die enthaltenen Vitamine
und Mineralstoffe fordern die Abwehrkrafte — absolut perfekt flr
eine winterliche Speise. Auch das Herz-Kreislauf-System profi-
tiert durch die gute Kalium- und Kalziumversorgung. Einzige un-
erwunschte Nebenwirkung: klangvolle Gasentweichung nach
Genuss.

Beilage. Sogar gesunde Knusperchips lassen sich daraus zaubern!
Kalorien und Fette sind hingegen kaum darin zu finden. Mit sparta-
nischen rund 2,4 Gramm Kohlenhydraten pro 100 g eignet sich das
vielseitige KohlgemuUse sogar fUr die Low-Carb-Eméahrung. Guten
Appetit!

Richtig lecker!
So schmeckt Wirsing besonders gut

Der mild-nussige Geschmack des Wirsings begeistert sogar Fein-
schmecker! Dieses GemUse lasst sich auch solo zubereitet mit Freu-
de genieBen: einfach die Wirsingblatter in Streifen schneiden, mit Oli-
vendl, Knoblauch, Salz und Zwiebeln anbraten. Zum Abschmecken
einen Schuss Sahne oder Kokosmilch verwenden, das macht die
Leckerei wunderbar cremig. Je nach Geschmack Muskatnuss und /
oder Pfeffer dazu — und schon heiB3 auftischen. Wie ware es zur Al-
ternative mit einer herzhaften Wirsing-Quiche? Das kurze Blanchie-
ren vor der Weiterverarbeitung macht die Kohlblatter besonders zart
und damit leicht zu beiBen. Geschnitten und blanchiert 1asst sich der
Wirsing problemlos einfrieren, um jederzeit einen néhrstoffreichen
Superhelden zur Hand zu haben.
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IHR GEWIUN

Seit mehr als 100 Jahren darf sich das thiringische Schmalkalden
Nougatstadt nennen: Seither strémen von hier aus zartschmelzende
SuBigkeiten in alle Welt. In der Nougat-Allee 1 wird der Genuss zur
Erfahrung flr alle Sinne, denn dort hat sich die Viba Nougat-Welt
als Erlebnis-Confiserie angesiedelt, die Besucher willkommen heift.

Die wunderschdne historische Fachwerkstadt im Thiringer Wald
entfaltet dartiber hinaus noch andere Reize. Im Zentrum ballen sich
die bunten Fachwerkhauser rund um die historischen Gasschen.
Uber all dem thront das préchtige Schloss Wilhelmsburg mit seinen
herrlichen Stuckaturen und Wandmalereien.

Wer sich als Gast im 4*** AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen
niederlasst, hat dies alles vor der Haustir. Das Domizil in ruhiger
Lage erdffnet auch den Zugang zum Wander- und Radwegenetz
des Thuringer Waldes und der idyllischen Rhon. Es legt einen be-
sonderen Fokus auf Wellness und Entspannung und hélt zu diesem
Zweck einen gerdumigen Wellnessbereich bereit, der unter anderem
ein Hallenbad, ein Dampfbad sowie eine finnische Sauna enthalt.

Nach einem ereignisreichen Tag tut eine professionelle Massage mit
Aromadlen richtig gut, ebenso wie die leichte, kreative Kiiche. Die
wohltuende Wirkung dieses Urlaubs halt lange an!

AKZENT

Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =
NotstraBe 33 5
98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 4665 70

Ihre Gastgeber  E-Mail: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de

SPIELREGELW

Lust auf siiBe Wellness? Dem Gewinner unseres Ratselabenteuers
winken zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Frihstick im
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiiringen. Senden Sie lhre Losung
bis zum 31.12.2025 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und
eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort , Kreuz-
wortratsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@
akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

[=]

Gewinnen Sie 2 Ubernac
im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiiringen

griech.
Vorsilbe
fiir: lang...,
groB

un-
r gebunden

Neben-
fluss
der
Isere

oliv-
griiner
Papagei

amerikan.
O

>

kurze
Reise,
Ausflug

Regisseur
Spalte,

\
kleine
Furche

htungen fir zwei Personen

Segeltau
auf
Schiffen

selten

v eh. thiop.
> r Fiirst

Ringel-
wurm

Lastwa-
gen (Abk.)

Stadt westl.
v. Cottbus

sehr
feucht

mittel-
schnelle
Pferde-
gangart

~

\

Heilpflanze
(Inula)

Buchsta-
benfolge

\

@

\

hell,
durch-
sichtig

~

>

schwe-
dische
Dynastie P>

Porzellan-
stadt

undichte
Stelle

PC-An-
schluss
(Abk)

\

IMMER TOP INFORMIERT
Newsletter jetzt abonnieren

[w]=

[=]

i

AUSFULLEN UND EINSENDEN:

Losungswort:

VIEL GLUCK!

31




Harisl
_——— \D'Flensburg
SchlesW|g oBinz

Kiel @ Goh
©® @ AKZENT Hotels GraalMiritz Gohren
Blsum v Stralsund
°© ’\ Rostock
Lu

Neubrandenburg
o]

@ (N
w (Miitz) '>/
@ n

Schwerin
emerhaven\m

°
ilhelmshaven
= Rosengal::m

Liineburg-Heiligi
@ ©Bad Bevensen
Ganderks en Bispingen ©Uelzen

erdel
(1] b
(1] a
OStendal
(30} aunschweig {125
- ;]
Schoppil 92 a
1] Hildesheim O @ (i3]

(43} Cottbus
om o sl © Holzmi de"iioslar Nienbufg/Neugattersleben @
““@Dorsten @ | © a oLip © Beverungen b

et - @

Oberha nund = GottlngenD <] @ © Hoyerswerda
V
e ass HJ : nGorlnz
(4]
Ménchens, Idorf @ Bautzen
Gladba “ = -\DDresden
OKolnes Jena Frankenberg @
‘3 Y “ Marbur Ba Tabarz é; Chempig \
Aachen U'Bonn B g a era
v ; 4/50 Sehmalkalden ®
E &y & 0GieBen - L
tterni 1 Ko;he ©Schotte Fulda
® Schidi
\n® ens . berg Schltichtern OCoburg o

2 Assmal shausen kfurL/Main a

Wiirzburg & oDettelbach ® Muggendorf]

g . lelmstadt
heim
- Nrnbel -..J
R a ;]
s Fotgpes
G ] =
risruhe ° © Hei gensburg
@ Croffelbach HelG o™ © Neukirchen
L © Wemdin

St o
Sindelfingen .- t Straubing a
Miihlhausen i.T.

Passau
O Landshut q
Ausburg nashu

Froiblead Blausgin 0 oAufk'fche" Das AKZENT Gastemagazin
OLa heim c en .
i einfach downloaden:
Uhldin -Muhlhofen @ .Ottobeuren
em arte
Nesselwang
© Bad Sacklng ngenarg erammergau\

Telefon + 49 53 21 /75 91 40 Fax - + 49 53 21 /75 91 49 - Spitalstralle 1 - D-38640 Goslar - www.akzent.de - info@akzent.de
@® pinterest - £ Facebook - [ Instagram

Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKTENT

MOTELS -

a1 K

.. und profitieren Sie von unschlagbaren Rabatten und
unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 Euro.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Thren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels oder in der AKZENT Hotels Marketingzentrale.
Danach konnen Sie direkt von den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Thnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spafl mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




