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Alles glitzert, alles duftet



Gewinnen Sie 2 Ubernachtungen im
AKZENT Concorde Hotel Viktoria

Das schonste Mittelgebirge der Welt — so bezeichnete zumindest
Alexander von Humboldt den Taunus. Die Entdeckungen des Natur-
forschers sind lange her, aber die Region rund um den Taunus hat bis
heute nichts von seiner Schénheit eingeblBt: verwunschene Walder,
historische Spuren vergangener Kulturen, beeindruckende Gipfel und
weite Taler.

Ob anspruchsvolle Wanderungen und Radtouren oder lieber gemut-
liche Spaziergdnge — hier findet jeder Urlauber die Erholung oder
Herausforderung, die er sucht. Mittendrin in der abwechslungs-
reichen Urlaubsregion liegt das AKZENT Concorde Hotel Viktoria.
Das 4-Sterne Hotel im Luftkurort Kronberg verflgt Gber 42 stilvoll,
modern ausgestattete Zimmer und ist der perfekte Ausgangspunkt,
um den Taunus zu entdecken. Der Namensgeber der Stadt, die Burg
Kronberg, wacht wie eh und je Uber die malerische Altstadt, mit sei-
nen verwinkelten Gassen und alten Fachwerkhausern. Auch Reste der
ehemaligen Stadtmauer und des Stadttors sind noch erhalten. Mitten
in Kronberg, aber dennoch ruhig gelegen finden Besucher das AK-
ZENT Concorde Hotel Viktoria.

AKZENT Hotel
Concorde Hotel Viktoria

ViktoriastraBe 7

61476 Kronberg

Telefon: 06173 92100

—_— - Ihre Gastgeberin  Email: viktoria@concorde-hotels.de
Petra Weitmann www.concordehotel-viktoria.de

IMMER TOP INFORMIERT AUSFULLEN UND EINSENDEN:
Newsletter jetzt abonnieren
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: Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Doppelkom-
1 fortzimmer im AkzenT Concorde Hotel Viktoria in Kronberg! Senden
: Sie lhre Lésung bis zum 02.12.2022 handschriftlich unter Angabe
1 Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale -
: Stichwort ,Kreuzwortratsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder
1 per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die
: Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist aus-
1 geschlossen.

:
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Liebe Leserinnen und Leser,

alles glitzert, alles duftet — die schonste Zeit des Jahres beginnt
so langsam. Es wird zwar kalter, die Tage werden kurzer, aber
eingekuschelt bei einem warmen Getrank lasst es sich doch
aushalten. Um lhnen die dunkle Jahreszeit zu versiBen, haben
wir nicht nur leckere weihnachtliche Rezepte flr Sie parat, son-
dern stellen lhnen ab Seite 4 auch die schdnsten Weihnachts-
mérkte vor. Der Duft von gebrannten Mandeln und Co. lasst
doch so einige Herzen héherschlagen.

FUr den ein oder anderen ist der ganze Trubel aber auch ganz
schon anstrengend. Geschenke besorgen, Vorbereitungen und ”
Weihnachtsfeiern — da kommt die Zweisamkeit und Entspan-
nung oftmals zu kurz. Wie wére es daher mit einem Trip, um
dem ganzen Stress zu entkommen? Unsere AKZENT Hotels
haben passende Arrangements flr Sie vorbereitet!

In dieser Jahreszeit wird auch die Heizung aufge-
dreht. Bei steigenden Preisen kann das jedoch
ganz schon ins Geld gehen, Stromspar-Tipps
finden Sie daher auf Seite 9. Ratschlage fur ein
positives Mindset gibt es zudem ab Seite 12. Also
kuscheln Sie sich auf das Bett, die Couch oder
das Hotelzimmer und lassen Sie sich von un-
serer AKZENTe Ausgabe inspirieren!
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Budenzauber auf deutschen
Weihnachtsmarkten

© unsplash.com
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WURZBURG IN SPEKTAKULARER KULISSE

Einen Weihnachtsmarkt gab es in Wirzburg im Advent vor Weihnachten
bereits um 1800. Noch heute wird diese Tradition gepflegt, denn auch
in diesem Jahr erstrahlt der Marktplatz in Wirzburg vor der Kulisse der
gotischen Marienkapelle und des Rokoko-Falkenhauses wieder in vor-

Those CHRISTMAS LIGHTS weihnachtlichem Glanz. Vom 24.11. bis zum 21.12.2022 bieten rund 80
Verkaufsstéande auf dem Weihnachtsmarkt romantische Geschenkideen
LIGHT UP the street sowie weihnachtliche und kulinarische Waren zum Shopping an.

Down where the sea and city meet

AKZENT Hotel

May all your troubles soon BE GONE .

Oh, CHRISTMAS LIGHTS keep shining on Wrzburger StraBe 23
97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640
Email: info@gasthof-krone.de

Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de
- - L=

.| Ihre Gastgeber
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Der weihnachtliche Duft von Glihwein und gebrannten Mandeln schwirrt WEIHNACHTS-ZAUBER - RUND UM WURZBURG g
durch die Stadt und lockt einen zielstrebig zum Ursprung des betérenden . . o . . . . 2
Geruchs: der Weihnachtsmarkt. Mit der Eréffnung der Weihnachtsmar- SICeE S"? UISIES e RISgen I Wl e e [FEis D i i
) o7 ) ) ) burger Weihnachtsmarkt hat besonders viel Auswahl und ein wunder- g
kte am ersten Adventswochenende beginnt inoffiziell die Winterzeit und ehonea Ambiantay AN ocnenandanndane A aichidetkinaiarn -
auch das Weihnachtsfest rlickt in greifoare Nahe. Sie ist wieder da: die Weihnachtsmarkt im Innenhof des Rathauses statt. %
schonste Zeit des Jahres! . S
B 2x Ubernachtung Buchbbar vom 24.11.— 21.12.2022 ©
) ) ) 0 N B 2x Krone Fruhstlcksbuffet

Das empfindet zumindest der GroBteil der Deutschen so. Fir sie gibt es B 1x weihnachtliches DZ Classic p.P. 159,00 Euro

nichts Schéneres als zwischen Lichterketten und Weihnachtssternen an 4-Gang-Vewdhn Menl DZ Komfort p.P. 169,00 Euro

den Buden zu stébern, heiBen Gliihwein zu trinken und gebrannte Man- B 1x weihnachtliche EZ Standard 209,00 Euro

deln zu essen. Ein Teil der Bevolkerung, in etwa 35 %, hassen jedoch IR ITE] DZ Komfort 219,00 Euro

Weihnachtsmarkte und setzen &uBerst ungern einen FuB auf das Territo-
rium von Nikolaus, Weihnachtsengel, Rentier & Co. Fr alle Liebhaber ha-
ben die Gastgeber der AKZENT Familie einige groBartige Arrangements
zusammengestellt, mit denen sich die verschiedenen Weihnachtsmarkte
in Deutschland ganz entspannt entdecken lassen. Also: Koffer packen
und auf ins Weihnachts-Wunderland!

- s&k.adobe.com

BRAUCHTUM AUS DEM 14. JAHRHUNDERT

Neben dem Auto und dem Buchdruck sind auch Weihnachtsmérkte
eine Erfindung Deutschlands. Die Tradition der weihnachtlichen Markte
lasst sich bis in das 14. Jahrhundert zurlickverfolgen, denn zu Beginn
der kalten Jahreszeit entstanden in vielen damaligen Dérfern und Stéd-
ten kleine Méarkte, auf denen die Bewohner Lebensmittel und warme
Kleidung flr den Winter kaufen konnten. Bald witterten aber neben
den Bauern und Schneidern auch andere handwerkliche Gruppen wie
Spielzeugmacher oder Zuckerbacker ein Geschaft auf dem Markt. So
wurden die Markte immer gréBer und bekamen auch bald einen weih-
nachtlichen Charakter.

Auch die Tradition des Verkaufs von heiBen Kastanien und gerdsteten
Nlssen geht noch auf die Anfange der Weihnachtsmarkte zuriick, denn
diese Snacks waren die Ublichen Lebensmittel, die auf den Winter-
méarkten im 14. und 15. Jahrhundert angeboten wurden.

Die ersten typischen Weihnachtsmarkte der Neuzeit dienten nicht nur
zur Unterhaltung, sondern sollten vor allem auch die Burger in die Kirche
locken. Auch heute noch werden die Markte meistens auf historischen
Platzen und in der Nahe von Kirchen aufgebaut. So ganz hat es mit der
Idee nicht funktioniert, denn schon bald stellte sich heraus, dass die Got-
teshauser nicht wirklich mehr Zuwachs bekamen, sondern die Besucher
vor allem wegen der Markte und dem weihnachtlichen Ambiente kamen.
Ob damals oder heute: Weihnachtsmaérkte sind beliebt. Mittlerweile gibt
es in Deutschland Uber 2.500 Méarkte, die Besucher aus aller Welt anlo-
cken.
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Selbstverstandlich dirfen beim Adventsmarkt der Glihwein genauso we-
nig wie die gebrannten Mandeln und andere SlBigkeiten, die zur Weih-
nachtszeit gehdren, nicht fehlen. Parallel zum Weihnachtsmarkt findet im
historischen Innenhof des Rathauses ein Kiinstler-Weihnachtsmarkt statt.
Und nicht nur fir Kinder ist die Fahrt mit der festlich geschmuckten Niko-
lausstraBenbahn ein besonderes Erlebnis. Als Ausgangspunkt fir einen
gemdutlichen Abend auf dem Wirzburger Weihnachtsmarkt bietet sich
das AKZENT Hotel Gasthof Krone in Helmstadt an. Das familiengeflihrte
Hotel 1&dt seine Gaste im Arrangement ,Weihnachts-Zauber rund um
Wiirzburg® zu zwei Ubernachtungen ein.

DER ROTHENBURGER REITERLESMARKT

Wenn man den urspringlichen Weihnachtsmarkt, wie er im Mittelalter
abgehalten wurde, als groBes Vorbild sieht, dann ist der Reiterlesmarkt in
Rothenburg ob der Tauber wohl ganz nah an diesem Vorbild dran. Und
das aus gutem Grund. Vom 25.11. bis 23.12.2022 zwischen dem Rathaus
und der Kirche gelegen, hat man im Winter, wenn die Dacher verschneit
sind, die Dunkelheit sich frih auf das Stadtchen senkt und die Lichter
die Stadt in eine trlilbe Dammerung tauchen, am ehesten das Gefuhl, um
einige Jahrhunderte zurlickversetzt worden zu sein.

Die Kulisse der noch heute mittelalterlich anmutenden Stadt mit ihren
Turmchen und ihren alten Hausern passt perfekt zur Geschichte dieses
nunmehr rund 500 Jahre alten Marktes. Ein genauer Blick auf das Rat-
haus lohnt sich vor allem zur Adventszeit. Jeden Abend wird im zweiten
Stock ein selbst gestaltetes Adventsfenster erdffnet. Gebastelt haben die
Fenster die Schulklassen und Jugendgruppen aus der Region.

Und wo kodnnten Gaste bei einer Reise nach Rothenburg ob der Tauber
besser nachtigen als im AKZENT Hotel Schranne, direkt an der alten
begehbaren Stadtmauer der mittelalterlichen Stadt.

AKZENT Hotel

Schranne EI E

Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber

Telefon: 09861 95500

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-schranne.de E
Familie Meinold ~ www.hotel-schranne.de

WEIHNACHTSMARKT AM SCHLOSS

An gleich zwei Wochenenden &ffnet das Schloss Wilhelmsburg in
Schmalkalden seine Tore flr einen besonderen Mittelaltermarkt. Hier rei-
st man in eine langst vergangene Zeit: Erlebt edle Ritter, altes Handwerk
und genieBt das wunderschdne Ambiente des Schlosses. Zahlreiche
Héandler von nah und fern bieten kostbare Waren aus eigener Herstellung
an. Fur das leibliche Wohl kann man unzahlige herzhafte und siie Spe-
Zialitdten genieBen.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de

O DU FROHLICHE

Seien Sie zu Gast zur schoénen Adventszeit, wo in Schmalkalden
die gesamte Stadt durch den traditionellen Herrscheklasmarkt zum
Leuchten gebracht wird. Schlendern Sie eine Runde Uber den histo-
rischen Weihnachtsmarkt auf Schloss Wilhelmsburg oder lassen Sie
zartes Viba-Nougat auf Ihrer Zunge zergehen. Alles in allem ein vor-
weihnachtslicher Hochgenuss im Thuaringer Wald.

m 2x Ubernachtung

B 2x Vital-Frihsttcksbuffet inkl.
Kaffespezialitaten & Vitalecke

B 1x festliches 4-Gang-Advents-
menU mit zwei Hauptgerichten
zur Wahl

B 1x weihnachtsliches Prasent
zum Abschied

B 1x Eintritt zum mittelalterlichen
Weihnachtsmarkt oder Eintritt
in die Viba-Nougat Welt

B 1x GlUhwein und Bratwurst
auf dem Herrscheklasmarkt

B kuscheliger Leihbademantel
und Saunatuch wahrend des
Aufenthaltes

M taglisch 1 Flasche Mineral-
wasser auf dem Zimmer

B Nutzung der Poollandschaft
mit beheiztem Innen- und
AuBenpool

B Nutzung der Saunalandschaft
mit Dampf- und finnischer
Sauna, Erlebnisduschen,
Ruheraum, Infrarot-Tiefenwar-
mekabine, Physiotherm War-
meliegen und hauseigenem
Gradierwerk

B WLAN im ganzen Haus

B Parkplatz direkt am Hotel

Buchbbar vom 25.11.— 22.12.2022

DZ p.P. ab

163,50 Euro



Neben dem historischen Weihnachtsmarkt auf Schloss Wilmsburg fin-
det vom 26.11. bis zum 23.12.2022 auch der Herscheklasmarkt statt. Der
~Schmalkalder Herrscheklasmarkt® ist ein kleiner Weihnachtsmarkt, der
von der Kulisse der denkmalgeschtitzten Altstadt mit ihren restaurierten
Fachwerkhausern, der eindrucksvoll angestrahlten Stadtkirche St. Georg
und Schloss Wilhelmsburg profitiert.

IT'S BEGINNING TO LOOK
A LOT LIKE CHRISTMAS
TOYS IN EVERY STORE
BUT THE PRETTIEST SIGHT TO SEE
o IS THE HOLLY THAT WILL BE
N *
ON YOUR OWN FRONT DOOR 2
SURE, ITS CHRISTMAS ONCE MORE

- Ging Croghy -
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Der Name Herrscheklasmarkt setzt sich im Prinzip aus den Worten herr-
schend und Klaus zusammen, wobei mit letzterem der Nikolaus gemeint
ist. Dieser Name hangt eng mit der Geschichte Schmalkaldens zusam-
men. Der Herrscheklas ist ndmlich kein klassisch katholisch gepragter
oder gar heiliger Nikolaus, sondern eine Figur (,der herrschende Klaus®),
die die Nahe der Stadt zum reformatorisch-rebellischen Denken eines
Martin Luther symbolisieren solite. Uber den Dachern der bekannten
Fachwerk- und Nougatstadt mit Blick auf die Rhén und den Rennsteig
liegt das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen. Mit seinem Arrangement
,O du Frohliche” versetzt das 4-Sterne AKZENT Hotel seine Gaste in
vorweihnachtliche Stimmung.

WEIHNACHTSFLAIR IM VIERLANDER-ECK

Weihnachten feiert man Uberall auf der Welt gerne mit verschiedenen Tra-
ditionen. Am Bodensee, im sogenannten Vierlander Eck, kann man die
verschiedenen Weihnachtsbrauche aus gleich vier verschiedenen Lén-

dern kennenlernen. Aber egal ob in Deutschland, Osterreich, Schweiz
oder dem Furstentum Liechtenstein: entlang des Bodensees stimmt man
sich in vielen kleine Stadten mit Hilfe von zauberhaften Weihnachtsmaérk-
ten auf die kommenden Festtage ein.

Wie ware es zum Beispiel mit einem Besuch der Insel Mainau? Hier kann
man die Insel mit einem ausgedehnten Spaziergang in ihrem winterlichen
Kleid bestaunen und sich im Schmetterlingshaus oder dem Palmen-
haus wieder aufwarmen. Nach der gelungenen Premiere im Winter 2021
offnet der Christmas Garden Insel Mainau in diesem Jahr erneut seine
Tore und bringt Licht in die dunkle Jahreszeit. Der Christmas Garden ist
eine winterliche Oase, in dem Besucher einen Abend in stimmungsvoller
Atmosphare verbringen kénnen. Er entflhrt seine Besucher auf einem
circa zwei Kilometerlangen Rundweg auf der Blumeninsel Mainau mit
zahlreichen glitzernden llluminationen in eine magische Weihnachtswelt.
Nicht nur fUr die Aussteller auf dem Weihnachtsmarkt, sondern auch fur
die Familie Buck, welche mit viel Herz und Leidenschaft das AKZENT
Hotel Léwen in Langenargen betreiben ist die Vorweihnachtszeit eine der
schonsten Jahreszeiten am See. Deswegen freuen sie sich Gaste mit
familidrer Gastlichkeit zu begriBen und geben gerne Tipps rund um die
schonsten Wintererlebnisse am Bodensee.

-

-
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AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

Ihre Gastgeber
Familie Buck

WINTER-WEIHNACHTSTAGE

GenieBen Sie das Weihnachtsflair in der Vier-Lander-Region - histo-
rische Stadtchen festlich geschmuckt, stimmungsvolle Dekorationen,
romantische Beleuchtung, lange Spaziergange am Bodensee, danach
Aufwarmen mit Glihwein und Punsch — fiir uns ist die Vorweihnachts-
zeit eine der schonsten Jahreszeiten am See...

Buchbbar vom 16.11.— 23.12.2022
Doppelzimmer p.P. 175,00 Euro
Einzelzimmer 235,00 Euro

m 2x Ubernachtung
B 2x Frdhstlck
B 2x 3-Gang-Menu

AKZENT 7

-HOTELS -
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WEIHNACHTSZEIT IN NIEDERSACHSEN

Auch in Hannover er&ffnete der Christmas Garden 2021 zum ersten Mal
— und das sehr erfolgreich. Bereits im Eréffnungsjahr entwickelte sich
der Christmas Garden Hannover zu einem der beliebtesten Ausflugsziele
Niedersachsens in der Weihnachtszeit. Besucher kdnnen sich hier vom
18.11.2022 bis zum 15.01.2023 von Uber 25 individuellen Lichtinstallati-
onen verzaubern lassen. Der Erlebnis-Zoo Hannover wird in diesem Jahr
zu einer romantischen Weihnachtslandschaft gestaltet, die auch die G&-
ste aus dem vergangenen Jahr immer wieder neu Uberraschen wird.

Circa 30 Kilometer von der Niederséchsischen Hauptstadt entfernt be-
findet sich das AKZENT Hotel DEJANIL. Neben den modernen und
komfortablen Zimmem bietet die hoteleigene Sauna gentigend Raum fur
Entspannung und Erholung nach einem ereignisreichen Tag. Ebenfalls
nahe Hannover befindet sich das AKZENT Park.Hotel Ahrbergen. Das
familiengeflihrte Hotel befindet sich am Rande eines Waldes und verfligt
Uber eine gute Anbindung an die A, die direkt nach Hannover fuhrt. Die
90 modernen Hotelzimmer sind komfortabel ausgestattet und lassen kei-
ne Winsche offen.

AKZENT Hotel
DEJANIL

Lise-Meitner-Str. 7/0tto-Hahn-Str. 2
31303 Burgdorf

Telefon: 05136 97 94 50

Email: info@hotel-dejanil.de
www.hotel-dejanil.de

Ihr Gastgeber
Andreas Triebsch

AKZENT Park.Hotel

Ahrbergen
LiebigstraBe 35
] Ri 31180 Giesen
— Telefon: 05066 70550
Ihre Gastgeberin Email: info@parkhotel-ahrbergen.de
Nicole Mdhle www.parkhotel-ahrbergen.de

STIMMUNGSVOLLES WEIHNACHTSLEUCHTEN

Neben weiteren Stadten wie Berlin, Dresden und Stuttgart findet auch
in MUnster alle Jahre wieder der Christmas Garden statt. Seit der Eroff-
nung im Jahr 2016 entwickelte sich der Christmas Garden zu einem der
beliebtesten Ausflugsziele zur Advents- und Weihnachtszeit. Es ist die

schodnste Zeit des Jahres, wenn der funkeln-
de abendliche Rundweg Munsters beliebten
Allwetterzoo wieder erleuchtet. In diesem
Winter nimmt der romantische Spaziergang
eine magische Route mit ganz neuen Lich-
terwelten, die auch die jahrlichen Besucher
Uberraschen werden.

Ganze 5 AKZENT Hotels liegen im Munster-
land. Im Munsteraner Vorort Handorf gele-
gen, eingebettet in die Flusslandschaft der
Werse, befindet sich das moderne AKZENT
Hotel ,Wersetirm'ken® und bietet so den
idealen Ausgangspunkt um den 10 Kilometer
entfernten Send zu erkunden.

Gute 36 Kilometer vom Allwetterzoo Munster
entfernt liegt das AKZENT Hotel Merfelder
Hof. Zentral und doch ruhig, am Wildpark von
Dualmen, liegt das familiengefiihrte Privathotel
und Restaurant. Die Linden und Olivenb&dume
vor dem AKZENT Hotel Altenberge zeigen

es deutlich: hier wird westfalische Tugend mit mediterranem Flair kom-
biniert. Direkt in der Altstadt von Schéppingen mit einem traumhaften
Panoramablick befindet sich das kleine familiengefihrte AKZENT Hotel
Tietmeyer mit seinen urigen historischen Hausern. Circa 46 Autominu-
ten von MuUnster entfernt, am FuBe des Teutoburger Waldes, liegt das
AKZENT Hotel Saltenhof als ehemaliger Herrensitz im Landhausstil. Ge-
pflegte Parkanlagen, und Terrassenrestaurant lassen den Aufenthalt zum
Erholungsurlaub werden.

AKZENT Hotel
Tietmeyer
HauptstraBe 52

48624 Schoppingen
Telefon: 02555 9387 50
Email: info@tietmeyer.de
www.tietmeyer.de

| Ihre Gastgeber
Familie Tietmeyer

AKZENT Hotel =t

Saltenhof E E

Kreimershoek 71 r_l
48477 Horstel-Bevergern

Telefon: 05459 805000

Email: info@saltenhof.de E
www.saltenhof.de

Ihre Gastgeber
Familie Wiege
- B

AKZENT Hotel
Wersetiirm‘ken

Dorbaumstr. 145

48157 Minster

Telefon: 0251 3908 30

Email: info@wersetuermken.de
www.wersetuermken.de

Ihre Gastgeberin

Erika Theves
e T "

AKZENT Hotel =Sy
Merfelder Hof

Borkener StraBe 60

48249 Diilmen

Telefon: 02594 97 00
Email: info@merfelder-hof.de
www.merfelder-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Waltring

AKZENT Hotel
Altenberge

EisenbahnstraBe 2

48341 Altenberge

Telefon: 0049 2505 9390 80

Email: info@lindenhotel-altenberge.de
www.lindenhotel-altenberge.de

Ihr Gastgeber
Niels Corsten

8 AKZENT

-HOTELS -
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GANZ DIGHT? WONL TEMPERIERT

man oft lieber zu viel als zu wenig. Dabei kann auch eine klei-
desto effizienter kann die Warme genutzt werden. ne Korrektur viel Energie sparen. Am besten nutzt man hierftr
Nachts am besten Vorhange zuziehen und Rollladen Temperaturregler. Meist reichen je nach Raum 18 - 22 Grad

schlieBen. Auch die Dichtung der Tiren und Fenster vollig aus. Ein weiterer Vorteil: auch die Atemwege freuen sich
sollte Uberpruft werden — hier kann auf Dauer auch Uber geringere Temperaturen.
viel Energie nach auBen gelangen.

Grundsatzlich gilt: Je abgedichteter ein Zimmer ist,

TIEF DURGHATMEN

Auch an kuhleren Tagen sollte gelliftet werden. Dabei gilt: lieber kurz
und viel statt lang und wenig. Die Heizung sollte dabei ausgeschaltet
werden und die Fenster fur ca. 5 Minuten komplett gedffnet. Dartiber
hinaus geben Mobel und Wande beim StoBItften erwiesenermalien
weniger Warme ab als bei stetigem LUften.

RN

GESPAR

LEBENSMITTEL SAUBERN

GemUse oder Obst wird im Normalfall vor dem Verzehr gesaubert. Um dabei Was-

ser zu sparen, kann man es in einer Schussel waschen, statt es unter laufendes G”T
Wasser zu halten. Mit dem genutzten Wasser kann man anschlieBend zum Beispiel ce
die Pflanzen gieBen. Flr diese lohnt es sich auch Regenwasser zu sammeln, um GEFULL"

Wasser zu sparen.

Waschmaschinen und Ge-
schirrspuler verbrauchen viel
Energie und Wasser. Daher
sollten diese nur komplett be-
fullt angestellt werden. Auch
das ECO-Programm sollte,
wenn vorhanden, genutzt
werden — diese dauern zwar
langer, verbrauchen aber
weniger Strom.

GTANDDY ODER AUS?

Da gibt es eine klare Antwort: ausschalten! Viele Gerate

haben Standby-Funktionen — dieser Ruhemodus spart
jedoch nicht zwangslaufig Strom. Teilweise wird sogar
mehr Energie verbraucht als bei aktiver Nutzung.

© Grafiken: artemstepanov / notkoo2008 - stock.adobe.com
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4-Sterne Hotel mit Herz

AKZENT Hotel Lowen

,Mit Herz dabei“ — das ist das Motto und die Lebensein-
stellung von Reinhold, Hildegard und Stefanie Buck, den
Betreibern des AKZENT Hotel Léwen in Langenargen.
Géaste kdnnen sich hier also nicht nur auf eine einmalige
Lage direkt am Ufer des Bodensees, sondern auch auf
eine familidre Atmosphéare freuen.

MEDITERRANES HAFENFLAIR MIT ALPENBLICK

Leise hort man das Wasser an die Mauern des Hafen-
beckens schwappen und die Méwen génnen sich eine
Pause auf den Masten der Segelboote — direkt am Ha-
fen von Langenargen gelegen, kommt im AKZENT Hotel
Léwen echtes mediterranes Urlaubsflair auf. Lasst man
den Blick schweifen, wird man an klaren Tagen noch
mit einem herrlichen Alpenpanorama verwohnt. Keine
Frage, ein Ausflug in das Vier-Lander-Eck am Bodensee
ist ein Genuss fUr alle Sinne.

Der See ist umgeben von gleich vier verschiedenen
Landern und fungiert fur die ganze Region als eine Art
Warmespeicher. So sorgt die besondere Lage des Sees
fUr ein einzigartiges Klima mit milden Wintern und an-

genehmen Sommertemperaturen. Ob im Winter in einer Therme mit
Blick auf die Berge entspannen oder im Sommer die zahlreichen Se-
henswurdigkeiten entdecken: das AKZENT Hotel Léwen in Langen-
argen verwohnt seine Gaste mit Behaglichkeit und ist der perfekte
Ausgangspunkt, um die vielfaltige Region zu erkunden.

REGIONALE SPEZIALITATEN UND VIEL LIEBE ZUM DETAIL

Das milde Klima der Region kommt natUrlich nicht nur den Besuchern
zugute, sondern sorgt auch daflr, dass hier verschiedene Obstsor-
ten sowie Hopfen und vor allem Wein gedeihen. Zu den bekanntesten
Spezialitdten des Bodensees gehodren der WeiBwein Muller-Thurgau,
sliBe Jonagold-Apfel und natiirlich fangfrische Fische wie das Felchen
und der Seesaibling.

Auch im hoteleigenen Restaurant des AKZENT Hotels wird am lieb-
sten regional aufgetischt. Leckere Krautergerichte und frischer Bar-
lauch erdffnen hier das Jahr, frisch gestochener Bodenseespargel
verwohnt die Géaste im Frihling und im Herbst setzt die Kliche auf
Apfel sowie Kiirbis- und Wildgerichte. Die Liebe zum Detail und zur
Region zeigt sich allerdings nicht nur auf der Speisekarte, sondern



auch in der Einrichtung des ganzen AKZENT Hotels. Das Haus wurde
1984 erbaut und in den letzten Jahren zum groBen Teil modernisiert
und umgebaut.

Durch den mediterranen und gehobenen Einrichtungsstil verspuren
die Géaste eine behagliche Wohlfiihlatmosphare. Insgesamt 27 Dop-
pelzimmer sowie 2 Ferienappartements stehen im AKZENT Hotel L6-
wen zur Verflgung. Edles Mahagoni-Holz und nattrlich der herrliche
Blick auf den See sorgen flr Geborgenheit und Urlaubsflair.

SICH FREI MACHEN VOM ALLTAG

Dreh- und Angelpunkt der Region rund um Langenargen und auch
des AKZENT Hotel Lowen ist natlrlich der Bodensee. Der erste Blick
am Morgen fallt auf die sachten Wellen, die am Ufer ausrollen und
egal zu welcher Jahreszeit — das Wasser spielt hier die Hauptrolle.
Wer nicht nur den Anblick genieBen will, sondern selbst aktiv wer-
den mochte, findet im AKZENT Hotel Léwen auf jeden Fall gentigend
Maéglichkeiten. Ausflige mit den Schiffen der WeiBen Flotte, die direkt
vor dem Haus starten, Hafenrundfahrten mit dem hoteleigenen Boot,
Segelkurse oder einfach nur eintauchen in das klare Wasser.

Wer lieber an Land bleibt, dem steht der hoteleigene Radverleih zur
Verfigung. Sowohl moderne Cityrader als auch Ebikes stehen hier
fir die Gaste bereit. Von Langenargen fihren schdne Tagestrips
direkt am Ufer des Sees entlang oder durch die Obstplantagen ins
Hinterland. Wer sich etwas ganz Exklusives génnen will, bucht einen
Flug mit dem Zeppelin. Lautlos schwebt er am Himmel und von dort
oben sieht man die traumhafte Lage des AKZENT Hotel Lowen ganz
besonders gut.

SILVESTER AM BODENSEE

Am Bodensee verbringen Géaste zum Jahreswechsel schone Tage im
4-Sterne AKZENT Hotel Loéwen. Der stimmungsvolle Silvesterabend
mit Live-Musik und Tanz ist eines der Highlights. Kulinarisch wird der
Gaumen von einem 5-Gange-MenU verwohnt.

Familie Buck und das ganze Team sorgen in diesen Tagen fir ein
buntes Rahmenprogramm. Bei einem geflhrten Tagesausflug lernen
die Gaste unbekannte Ecken des Bodensees kennen und am Neu-
jahrstag gehdrt das traditionelle EisstockschieBen als Ausklang der
schénen Tage einfach dazu.

AKZENT Hotel

Lowen

Obere Seestrale 4

88085 Langenargen

Telefon: 075433010

lhre Gastgeber Email: info@loewen-langenargen.de
Familie Buck www.loewen-langenargen.de

SILVESTER AM BODENSEE

GenieBen Sie den Jahreswechsel in gemutlicher Atmosphare, mit ku-
linarischen Kostlichkeiten und unserem buntem Rahmenprogramm...

® 5 oder 7 Ubernachtungen
B inkl. FrihstUcksbuffet

m inkl. 3-Gang-MenU Buchbar vom
W Silvesterabend mit 5-Gang- 27.12.2022- 03.01.2023

MenU inkl. Getrénken sowie

Musik & Tanz 5 UN im DZ p.P. ab 700 Euro
B geflhrter Tagesausflug 7 UNim DZ p.P. ab 904 Euro
W Eisstockschieen

AKZENT
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Selfcare

is NOT

selfish.

Y

........

SELFGARE

Je weniger wir uns um unseren Kérper kimmern, desto we-
niger Achtung schenken wir auch uns selbst. Jede Form von
Korperpflege spiegelt sich im Selbstbewusstsein wider. Ein

Tipps fur POSITIVE
STIMMUNG im Winter

JEDER ZWEIFELT MANCHMAL AN SEINEN
STARKEN - DANN IST ES ALLERHOCHSTE ZEIT
FUR EINEN SELBSTBEWUSSTSEINSSCHUB!

,Das Uberzeugtsein von seinen Fahigkeiten, von seinem
Wert als Person, das sich besonders in selbstsicherem
Auftreten ausdrlickt” das ist die Definition, die man im
Duden unter Selbstbewusstsein findet. Doch das Selbst-
bewusstsein kann ab und zu auch einen kleinen Knick
bekommen. Verantwortlich sind daflr meistens negative
Emotionen: Misserfolg, Kritik, Trennung, Zurickweisung
oder Krankheit befeuern innere Zweifel. Speziell Erfah-
rungen aus der Pubertat haben sich tief in die Selbstach-
tung eingebrannt.

Die gute Nachricht: Wissenschaftler sind sich einig, dass
sich das Selbstbewusstsein eines Menschen im Laufe des
Lebens andert. Meistens steigt dieses mit zunehmender
Lebenserfahrung, kann aber im hohen Alter wieder et-
was sinken. Wie gefestigt das Selbstbewusstsein ist kann
man ganz leicht an ein paar Fragen feststellen: Was kann
ich? Was macht mich glicklich? Was ist mir wichtig? Je
schneller diese Fragen beantwortet werden kénnen desto
gefestigter ist auch die Uberzeugung seiner selbst.

Friseurbesuch oder einen Beautyabend zu Hause mit Mas-
ken & Co — wenn wir uns in der eigenen Haut wohl flhlen,
strahlen wir das auch aus!

POSITIVES MINDSET

Die Macht der Gedanken steuert die Handlungen — die

positiven wie die negativen Vorstellungen kdnnen, dann

zur Realitédt werden. Um das Selbstbewusstsein zu star-

ken, geht es darum, an den eigenen negativen Denk-

mustern zu rUtteln und sie ins Positive umzukehren. Ne-
gative Glaubenssétze durchbrechen, geht nur, wenn man
sich diese auch bewusst macht. Aufschreiben hilft hier,
um sie dann im n&chsten Schritt ins Positive umzukehren
und eine Art Mantra zu erschaffen.

ENTSPANNEN

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Ihre Gastgeber
Familie Narres
|

GENIESSERTAGE IN DER LUNEBURGER HEIDE

m 7x Ubernachtung
inkl. Halbpension

B 7x Freien & unbegrenzten
Eintritt in die Therme

B 2x klassische Massage
(@ 30 Min.)
B 1x Kaffeegedeck

12

718 - 823 Euro
774 - 879 Euro

Bei neuen Herausforderungen, einem neuen Job
oder vor Prifungen ist unser Stresslevel hdher als in
Alltagssituationen. Unser Korper schittet in dieser
Zeit mehr Cortisol aus, wir flhlen uns gestresster
und sind eher angespannt und gereizt. Das hat auch
Einfluss auf unser Selbstbewusstsein. Einfach mal

durchatmen und den Alltagsstress hinter sich lassen
kann man zum Beispiel in einer Therme oder in der
Sauna.

Fir ein paar Tage Auszeit sorgt das des AKZENT
Hotel Berlin in Bad Bevensen. Hier haben Géste
jeden Tag freien und unbegrenzten Zutritt zur Jod-
Sole-Therme und zusatzlich warten noch entspan-
nende Massagen.

AKZENT
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Sich selbst immer neu zu erfinden und sich dadurch
besser kennenzulernen, gehdrt zum Leben. Wichtig
ist hier auch mal Herausforderungen anzunehmen und
Risiken einzugehen, um Grenzen zu erkennen und sie
zu Uberwinden. Hurden helfen vielleicht nicht sofort aber
nach einiger Zeit machen sie einen garantiert stérker.
SchlieBlich dienen sie als wertvolle Erfahrungswerte.

SELBSTLIEBE

Die wichtigste Beziehung im Leben hat man
mit sich selbst. Deshalb sollten wir nicht nur die
Anerkennung von anderen als wichtig sehen.
Natdrlich ist es angenehm positives Feedback
zu bekommen und es steigert unseren Selost-

wert. Doch freundlich zu sich selbst zu sein
stéarkt ihn langfristig.

STANDRAF T BLEIBEN

Jeder hat das Recht seine Meinung zu sagen und fuir seine

Werte einzustehen. Nur wenn wir diese auch nach auBen

tragen, kdnnen wir uns selbst prifen und daran wachsen. i
Dabei spielt es keine Rolle, ob man die eigene Meinung

[
beibehalt, verfeinert oder andert — wichtig ist, dass man
an Sicherheit gewinnt.

&
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Chuwires

260 ml Wasser | 50 g Butter | 120 g Mehl | 1 Prisen
Salz | 2 TL Zucker | 3 Eier | Frittierfett | etwas Zimt
und Zucker

Als Erstes muss der Brandteig zubereitet werden. Dazu in
einem Topf die Butter mit dem Wasser, dem Salz und dem
Zucker aufkochen. In die kochende Flussigkeit das Mehl
einrthren, bis sich ein fester glatter Teig bildet. Wenn sich
der Teig vom Boden des Topfes l6st, den Brandteig zum
Abkuhlen in eine Schussel geben. Nach 5 - 10 Min. nach
und nach die Eier einzeln einrlhren. Es kann einen Moment
dauern, bis sich der Teig gut mit den Eiern vermischt hat.
Am Ende sollte es ein glatter, geschmeidiger, aber den-
noch z&her Teig sein. Den Teig in einen Spritzbeutel fullen.
Den Teig langsam in das 170 °C heiBe Fett spritzen, so das
Schlangen entstehen. Der Teig muss von beiden Seiten
goldgelb frittiert werden, was ungefahr 2 - 4 Minuten dau-
ert. Die fertigen Churros in Zucker und Zimt walzen.

atallia - stock.adobe.com

N

11 B - Gebrannte Mandebn,”

b |
w 1 200 g Mandeln | 100-200 g weiBer Zucker | 50-100 ml Was-
- . ser (abhidngig von der verwendeten Zuckermenge) | optio-
nal weihnachtliche Gewiirze (z. B. Zimt, gemahlene Vanille,
2 § Kakao, Lebkuchengewiirz)
-

A ; ' - Wasser, Zucker und Gewdrze in die noch kalte Pfanne geben. Alles
. &, bei mittlerer Hitze zum.Kochen bringen. Sobald das Zuckerwasser
~ gf kocht, die Mandeln hinzugeben. Bei mittlerer Hitze kdcheln lassen bis

das Wasser verdampft ist. Dabei wird der Zucker fliissig und dunkel

und es bilden sich Karamellfaden. Nach einer Weile wird der Zucker
krimelig und legt sich um die Mandeln. Bei nicht zu hoher Temperatur
stetig rUhren, sonst verbrennt der Zucker. Sobald der Zucker an den
Mandeln haftet und beginnt, sich wieder zu verflissigen, die Pfanne
7 * vom Herd nehmen und die Mandeln auf einem mit Backpapier aus-
p gelegten Backblech verteilen. Die fertigen Mandeln etwas abkuhlen

L] lassen und noch warm oder ganz erkaltet genieBen.

AKZENT 15
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(hampignonppanne

500 g Champignons | 3 Zwiebeln | 2 EL Butter-
schmalz | Currypulver | Meersalz | Pfeffer | 1 Becher
saure Sahne | 1 Knoblauchzehen | Petersilie | 1 EL
Ketchup | Worcestersauce (Spritzer) | 1 TL Cognac

Fir die SoBe den Knoblauch und die Petersilie ganz fein
hacken, mit Salz und Pfeffer in die Sahne rihren. Mit Ket-
chup, einigen Spritzern Worcestersauce und dem Cognac
abschmecken. Einige Stunden kalt ziehen lassen.

Fir die Champignonpfanne das Butterschmalz in einer
groBen beschichteten Pfanne schmelzen. Die Zwiebeln
achteln und bei mittlerer Hitze ohne viel Farbe in dem Fett
anbraten. Die Champignons abbUrsten und die Stielansatze
abschneiden. Die angeschmorten Zwiebeln aus der Pfanne
nehmen und beiseitestellen. Die Pilze in die Pfanne geben
ohne weitere Fettzugabe bei mittlerer Hitze ohne Gewtrze
anschmoren. Wenn die Champignons die gewUnschte Far-
be haben, werden sie mit Salz, Pfeffer und Curry je nach
Geschmack gewUrzt.

m ;ﬁ;{.é
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2 Orangen | 2 Zimtstange | 4 Nelken | 5 EL Rohrzu-
cker | 800 ml Rotwein, halbtrocken

Orangen waschen und in Scheiben schneiden. In einem
Topf Orangenscheiben, Zimtstange, Nelken, Zucker und
Rotwein auf niedriger Stufe erhitzen. Glihwein zugedeckt
etwa 30 Min. ziehen lassen, dabei solite der Glihwein nicht
kochen. Gewdrze entfernen und Glihwein in Tassen ser-
vieren.

Ingwer schélen, in feine Scheiben schneiden. Orange heif3
waschen und in Scheiben schneiden. Trockenen WeiB-
wein, klaren Apfelsaft, Rum, Orangen- und Ingwerschei-
ben mit Honig und Zimtstangen in einem Topf langsam
erhitzen (nicht kochen). Inzwischen Schlagsahne halb steif
schlagen. Apfel waschen, vierteln, entkernen und in diinne
Spalten schneiden. Apfelspalten auf 4-6 Glaser verteilen.
Punsch in die Glaser flllen. Die Sahne darauf verteilen und
mit etwas Zimt bestauben.

AKZENT
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30 g frischen Ingwer | 1 Orange | 1 Flasche | trocken-
er WeiBwein | 500 ml klarer Apfelsaft | 100 ml brauner
Rum | 6 EL Honig | 2 Zimtstangen | 150 g Schlagsahne
1 Apfel | Zimt

Ingwer schélen, in feine Scheiben schneiden. Orange heil3
waschen und in Scheiben schneiden. Trockenen WeiBwein,
klaren Apfelsaft, Rum, Orangen- und Ingwerscheiben mit
Honig und Zimtstangen in einem Topf langsam erhitzen
(nicht kochen). Inzwischen Schlagsahne halb steif schlagen.
Apfel waschen, vierteln, entkernen und in dinne Spalten
schneiden. Apfelspalten auf 4-6 Glaser verteilen. Punsch in
die Glaser flllen. Die Sahne darauf verteilen und mit etwas
Zimt bestauben.
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Stille Nacht,

by (|}

Die meisten Hauser sind schon beleuchtet, die Weihnachtsmarkte 6ffnen
ihre Pforten und so langsam stellt sich eine besinnliche Stimmung ein:
das Weihnachtsfest rlickt in groBen Schritten naher! Aber Besinnlichkeit?
MenUplanung, Geschenke besorgen, Weihnachtsfeier in der Firma — be-
vor man die Feiertage so richtig genieBen kann, wird es flr die meisten
Menschen erstmal richtig anstrengend.

Aber der ganze Stress muss nicht sein. Sich Zeit nehmen fir Besinnlich-
keit, gemutlich Uber die Weihnachtsmérkte streifen, eine Tasse Glihwein
trinken und mit Freunden, Familie oder dem Partner einfach mal abschal-
ten. Das Klingt verlockend? Wie wére es dann mit einer kleinen Auszeit,
um dem ganzen Weihnachtstrubel zu entkommen?

URLAUB RUND UM WEIHNACHTEN

Viele Menschen nutzen die Feiertage rund um Weihnachten und Silvester
um in die Sonne zu fliehen. Aber warum in die Ferne schweifen, wenn das
Gute so nah istl Romantische kleine Stadte im weihnachtlichen Gewand,
schdne Weihnachtsmarkte und vielleicht sogar weie Weihnachten? Ein
Urlaub in der Winterzeit kann auch in Deutschland richtig entspannend

sein. Vor allem mit den Gastgebern und Hoteliers der AKZENT Familie.
Denn die AKZENT Hotels sind der passende Ort um zu entschleunigen
und die besinnliche Zeit mit dem Partner und auch der Familie zu verbrin-
gen. Denn fUr die meisten Menschen bedeutet Weihnachten vor allem
Zeit fur die Familie zu haben. An den Weihnachtsfeiertagen und in der Zeit
zwischen dem Fest und dem neuen Jahr haben die meisten Familien-
mitglieder frei und mit einer geschickten Planung von Urlaubstagen kann
man gemeinsam eine lange Auszeit genieBen.

ZU WEIHNACHTEN IN DIE LUNEBURGER HEIDE

GrofBstadtstress und Weihnachtsblues hinter sich lassen: Das ist gar
kein Problem mit dem Arrangement des AKZENT Hotel Berlin in der
Lineburger Heide. Denn vom 23.12 bis zum 27.12 erwartet die Gaste

4 4 4

hier ein tolles, weihnachtliches Rahmenprogramm, welches den Stress
vergessen lasst und mit dem man ganz entspannt in das neue Jahr star-
ten kann. Ob familidres Kaffeetrinken mit Liedern und Gedichten, dem
groBen WeihnachtsmenU an Heiligabend oder ein Kochshow-Event: hier
kommt garantiert keine Langeweile auf! In familiarer Atmosphare und mit
einem rundum flrsorglichen Service sorgt das AKZENT Hotel Berlin da-
fur, dass alle Géaste in eine weihnachtliche Stimmung versetzt werden.
Das Drei-Sterne-Hotel in dem Kurort ist idyllisch gelegen in unmittelbarer
Nahe zum Kurpark mit See und inmitten der LUneburger Heide. Perfekt
also flr winterliche Spaziergange oder Wanderungen in der groBten zu-
sammenhangenden Heideflache Europas.

Nur einen Katzensprung vom Hotel entfernt liegt die bekannte Jod-Sole-
Therme, die vor allem in den kalten Wintermonaten Leib und Seele auf-
warmt. Nachdem Bohrungen die Solequelle zutage gebracht hatten, er-
kannten Experten schnelle die heilende Wirkung des Wassers und das
Heilbad wurde er6ffnet. Neben der Sole bietet die Therme auch eine
Saunalandschaft, in der das Immunsystem in der kalten Jahreszeit opti-
mal gestarkt wird. Beim Weihnachts-Arrangement des AKZENT Hotels
Berlin ist die Nutzung der Therme naturlich inklusive.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

A Ihr Gastgeber
= Familie Narres

WEIHNACHTEN 23. - 27.12.22

m 4x Ubernachtung
B 4x Frihstlick
B 1x Abendessen im

B 1x festliches WeihnachtsmenU

B 1x Ganseessen am 26.12.22

B tagl. unbegrenzten & freien
Eintritt in die Jod-Sole-Therme

Rahmen der Halbpension

B 1x gemUtliches Kaffeetrinken
am 24.12.22

B 1x Heiligabend-Menl
bei Kerzenschein EZ

455 - 520 Euro
495 - 555 Euro

DZp.P.

WINTER IM ALLGAU ERLEBEN

WeiBe Weihnachten winscht man sich in weiten Teilen Deutschlands oft
vergebens, aber im Allgau stehen die Chancen dazu sehr gut! Wer also auf
einen echten Winterurlaub aus ist, um in eine weihnachtliche Stimmung
zu kommen, ist hier genau richtig! Der Blick auf die schneebedeckten
Allgauer Alpen, ausgedehnte Spaziergange im Winter-Wunderland und
dann einkehren in ein gemutliches Zimmer: bei einem Urlaub im AKZENT
Hotel Hirsch in Ottobeuren erwartet die Gaste genau das!

AKZENT 19
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Die Region um Ottobeuren kann zwar nicht mit spektakuléren Abfahrts-
pisten dienen, aber besonders Ski-Langlaufer kommen hier voll auf ihre
Kosten. Insgesamt 6 Langlauf-Loipen finden Wintersportfans rund um
das AKZENT Hotel Hirsch. Nach einem sportlichen Tag an der frischen
Luft ladt die Saunalandschaft des Hotels zum Entspannen ein. Auch fir
das leibliche Wohl der Géste wird hier mit einer eigener Gasthausbrauerei
und dem neuen Restaurant ,Hirschstube* gesorgt.

AKZENT ==

Brauerei Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12 ]
87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Ihre Gastgeber

. Familie Hafenrichter
TEE

DER URSPRUNG

Was feiern wir an Weihnachten noch mal? Die Geburt
Jesus natlrlich! Also ein freudiges Ereignis und eines,
welches auf der ganzen Welt gefeiert wird. Den Namen

Jesus tragen in Deutschland trotzdem nur 390 Menschen.
Das mag daran liegen, dass der Name lange Zeit in
Deutschland nicht zuléssig war. Dieses wurde erst 1998
geandert. In anderen Landern wie Spanien, Brasilien oder
Kolumbien geht man mit der Namensvergabe lockerer um
und viele Menschen tragen Jesus als Vornamen.

AUSZEIT IN DER SCHWABISCHEN ALB

In der ganzen Vorbereitung auf die Festtage kommt die Zeit zu Zweit
oft zu kurz! FUr alle die vor den Tagen mit der ganzen Familie noch eine
winterliche, romantische Auszeit zu Zweit erleben méchten, kommt eine
Auszeit im AKZENT Hotel Hohenblick in der schwabischen Alb gerade
recht! Lecker essen, entspannt schlafen und bei einer winterlichen Wan-

20 AKZENT
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derung die vielfaltige Natur rund um das AKZENT Hotel entdecken: das
klingt doch noch einem entspannten Weihnachtsurlaub!

Das AKZENT Hotel Hohenblick bietet seinen Gasten insgesamt 55 ver-
schiedene, gemutlich eingerichtete Zimmer und die Erholungsoase mit
Sauna und Erlebnisdusche lasst den Alltag vergessen. Wer noch mehr
entspannen will: die Thermalbader in Bad Ditzenbach oder Bad Uber-
kingen befinden sich ganz in der Nahe. FUr alle die ihren Aufenthalt in
der schwabischen Alb aktiver gestalten m&chten, wartet das Skigebiet
Blasiberg mit 3 Skiliften auf Skifahrer und Snowboarder.

AKZENT Hotel

Hohenblick 040

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Miihlhausen im Téle
Telefon: 07335 969900

Email: info@hotel-hoehenblick.de E
www.hotel-hoehenblick.de

lhre Gastgeberin

Doris Junginger
|

WINTERZAUBER IN DER FRANKISCHEN SCHWEIZ

Die Weihnachtszeit in Muggendorf — inmitten der Frankischen Schweiz
liegt das AKZENT Hotel Goldner Stern. Dieses Gebiet Bayerns ist eines
der beliebtesten Feriengebiete Deutschlands. Ein Besuch in den festlich
geschmdickten, historischen Stadten Forchheim, Bamberg, Bayreuth
oder Nurnberg ist dabei sehr zu empfehlen — vor allem die Weihnachts-
markte bilden in der kalten Jahreszeit das Highlight.

Doch hat die Umgebung Muggendorfs auch noch einiges andere zu bie-
ten. So besitzt zum Beispiel die Burg Neideck in winterlicher Umgebung
einen ganz besonderen Charme. Um die inneren Temperaturen wieder
auf Vordermann zu bringen, empfiehlt sich eine Besichtigung der Alten
Kurhausbrennerei und wer sich aktiv betéatigen mdchte, kann unter ande-
rem auf den Golfpléatzen in der Umgebung sein Gllck versuchen.

AKZENT Hotels

ull
Goldner Stern & Sternla E E
Marktplatz 6 + 1 -
91346 Wiesenttal/Muggendorf
' Telefon: 09196 92980
Ihre Gastgeber Email: hotel@goldner-stern.de E

- Familie Bugl www.goldner-stern.de

© Grafik: Nessa - stock.adobe.com



DIE MUSIKALISCHE
UNTERMALUNG

UNNUTZES
— WISSEN

28 % |

Besonders fur Kinder z&hlen an
23 % | Weihnachten wohl vor allem eins: In etwa jedem viertem Haushalt
die Geschenke! Je alter man wird, wird am 24. Dezember am liebs-
umso mehr riickt eher anderes, ten Kartoffelsalat mit Wirstchen
19 % I wie die Zeit mit der Familie, in den gegessen. Das einfache Gericht
Vordergrund. Das wird auch bei der gehdrt damit zu den beliebtesten
Geschenkauswahl deutlich: 56 % Weihnachtsessen. Ursprung hat
” der Deutschen verschenken diese Tradition in der christlichen
17 % I Gutscheine oder Geld zum Fest. Weihnachtsgeschichte. So soll

das sparliche Essen an die Armut
von Maria und Josef erinnern.
Zum anderen geht die Tradition
eines bescheidenen Abend-
essens auf frihere Fastenzeit
zurtick, die mit dem Martinstag
begann und nicht am Heilig-
abend, sondern erst mit dem 1.
Weihnachtsfeiertag endete.

,Friher war mehr Lametta“ — Aber woher kommt die
Bezeichnung ,Lametta“ Gberhaupt? ,Lama“ heiBt auf
[talienisch Metallblatt und davon wird Lametta abgeleitet.
Opa Hoppenstedt aus Loriots ,Weihnachten bei den Hop-
penstedts® behalt letztlich Recht, denn die letzte deutsche
Lametta Produktion wurde mittlerweile eingestellt. Der
einfache Grund: Lametta ist langst out.

.

WISSENSWERTE

Jede Familie hat zu den Festtagen so ihre ganz eigenen Traditionen - auch was das Festessen

© Grafik: yatate - stock.adobe.com

angeht. Bei den meisten wird wohl am Heiligabend Kartoffelsalat und Wirstchen aufgetischt. Aber
warum ist das eigentlich so und welche kuriosen Fakten rund um Weihnachten gibt es noch?

21
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SUPERHELD DES MONATS

"1

.. schitzt die Zellen

9 ... wikrt sanft entwassernd

o

... tut Schwangeren besonders gut

SAISON: NOVEMBER - JANUAR

0 ... ist gut fUr die Augen

&) .. vietet viel Vitamin C

9 ... starkt die Knochen

22

14.30 Sportschau @ U. a.: Skisprin-
gen: Weltcup, Zsfg. / ca. 15.20 Ski
alpin: Weltcup / ca. 15.50 Ski-
springen: Weltcup 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau

19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 2!

Uberlebenstraining
Kriminalfilm, D 2022
21.45 Das Netz - Spiel am
Abgrund 200 Krimiserie
22.30 Das Netz - Spiel am
Abgrund 200 Krimiserie
23.15 Tagesthemen 2
23.35 Wort zum Sonntag !

o VOX
14.55 Guidos Deko Queen —15.55
Guidos Deko Queen =316.55 Gui-
dos Deko Queen =2 18.00 hund-
katzemaus =3 19.10 Der Hunde-
profi =2 20.15 Snow White and
the Huntsman 3 Fantasyfilm, USA/
GB 2012 22.50 Hinsel & Gretel —
Hexenjdger 2 Fantasyfilm, USA/D
2013 0.35 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.00 heute Xpress 17.05
Lénderspiegel 2= 17.35 Tol-
le Knolle — Kartoffeln mit Zu-
kunft 21 18.05 SOKO Wien 23
19.00 heute 22 19.20 Wetter
23 19.25 Der Bergdoktor 22

20.15 Die Giovanni
Zarrella Show
23.15 heute journal 23
23.30 Das akt. Sportstudio
0.55 heute Xpress 22
1.00 heute-show 2 Show
1.30 Hacked - Kein
Leben ist sicher 20—
Thriller, IRL/USA/F 2016

12.40 Castle 21 13.40 Castle [/
14.35 Castle 21 15.30 Hawaii Five-
0 2 16.25 News 16.35 Hawaii
Five-0 (21 17.30 Hawaii Five-0
18.25 Hawaii Five-0 (2 19.15 Ha-
waii Five-0 (21 20.15 9-1-1: Lone
Star 2121.15 9-1-1: Lone Star 2
22.15 Navy CIS: LA, 210 23.15
Navy CIS: L.A.21100.10 Navy CIS 2!

15.45 Der Blaulicht-Report
O 16.45 Explosiv — Week-
end = 17.45 Gala & 18.45
RTL Aktuell = 19.03 RTL Aktu-
ell — Das Wetter =3 19.04 KIi-
ma Update

20.15 Denn sie wissen

nicht, was passiert —
Mod.: Barbara Schéne-
berger, Giinther Jauch,
Thomas Gottschalk

0.00 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Kdppen

1.40 Mario Barth rettet
Deine Liebe = Show

[ NDR | NDR
17.35 Neues aus Bittenwarder
2= 18.00 Nordtour 2 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau [ 20.15 Pra-
xis mit Meerblick 21 Alte Freunde.
Familienfilm, D 2020 21.45 Tatort:
Hollenfahrt (21 Krimireihe, D 2009
23.15 Parasite 2 Thriller, COR
2019 1.20 Quizduell — Olymp 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

ARDNras ZDFpCC  RILME  SALIR- PRO Y

15.55 Britt — Der Talk 16.59 So 16.50 Two and a Half Men 2
gesehen. Magazin 17.00 Britt — 17.15 Fresh off the Boat 17.40
Der Talk. Talkshow 18.00 Britt — Fresh off the Boat 18.15 Newstime
Der Talk. Talkshow. Moderation: 18.25 Die Simpsons 2 18.50
Britt Hagedorn 19.00 Britt — Der Die Simpsons 2 19.15 Die Sim-

Talk 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Das fiinfte Element
Sci-Fi-Film, F/GB/USA
1997. Mit Bruce Willis

22.55 Maze Runner -
Die Auserwahlten
in der Todeszone 2/
Sci-Fi-Film, USA 2018

1.40 Final Destination 4

Horrorfilm, USA 2009

3 35/
19.20 Futur Wir — Das neue deut-
sche Selbstverstandnis = 20.00
Tagesschau 2320.15 Schuberts
,Winterreise®“. Eine komponierte
Interpretation = 21.50 Michel
Comte — New Light: Das Port-

psons 2 19.45 Die Simpsons 2!

20.15 The Masked Singer !
Show. Jury: Ruth
Moschner. Moderation:
Matthias Opdenhével

0.00 The Masked Singer —
red. Spezial Magazin

0.30 The Masked Singer

3.40 The Masked Singer —
red. Spezial Magazin

Moritz 2 18.15 Westart 21 18.45
Akt. Stunde 21 19.30 Lokalzeit 21
20.00 Tagess. @ 20.15 Tatort:
Vier Jahre @ Krimireihe, D 2021
21.45 Frieda Braun Solo: ,Erst

rét eines rastlosen Kinstlers = mal durchatmen!” 21 23.15 Die
22.40 Heimat: Eine deutsche Chro- - Carolin-Kebekus-Show 21 0.00
nik = 1.20 Die Drau entlang = 1LIVE Kéln Comedy-Nacht XXL 21

Programmanderungen méglich

@ RIL ZWEI
15.15 Die Schndppchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhit & 16.15
Die Schndppchenhduser — Jeder
Cent zahlt = 17.15 Die Schndpp-
chenhduser =18.15 Skate Fever —
Stars auf Rollschuhen =2 Show

20.15 American Pie —
Komddie, USA 1999
Mit Jason Biggs
22.05 American Pie Pre-
sents: Girls’ Rules O
Komddie, USA 2020
Mit Madison Pettis
23.55 Fear the Walking Dead
0.55 Fear the Walking Dead

[orFEY ORF 2
19.51 Wetter =919.56 Sport aktu-
ell 2 20.05 Seitenblicke 920.15
gHORig — Party, Promis, Riesen-
hits — 50 Jahre ORF Landesfunk-
haus Vorarlberg @2 22.20 ZIB
22.30 40 Jahre Nockis — Os-
terreichs erfolgreichste Schlager-
band 2=23.30 Der Bulle von Tolz
12 Freier Fall. Krimireihe, D 2003



14.45 Sportschau @ U.a.: Ski al-
pin: Weltcup / ca. 15.20 Skisprin-
gen: Weltcup 17.59 Fernsehlot-
terie 18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel 2119.15 Sport-
schau 21 20.00 Tagesschau 2!

] 20.15

20.15 Tatort: Die Blicke der
Anderen [2) Krimireihe,
D 2022. Mit Eva Lébau

21.45 Anne Will 2 Diskussion

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 ttt (2 Magazin

23.35 Windstill @ Drama, D 21
Mit Giulia Goldammer

1.25 Tagesschau

el VOX
12.35 Snow White and the Hunts-
man I Fantasyfilm, USA/GB 2012
14.55 Cinderella = Mérchen-
film, GB/USA 2015 17.00 auto
mobil J 18.10 Eingecheckt und
ausgecheckt = 19.10 Stadt,
Land, Flucht =3 20.15 Grill den
Henssler = 23.35 Prominent!

2 0.20 Medical Detectives &
ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 GroBstadtre-
vier (21 19.45 Dittsche vor acht
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft

18.00 Wenn das Geld nicht reicht —
zum Leben 218.30 Terra Xpress
22 18.55 Aktion Mensch Ge-
winner 2 19.00 heute 2 19.10
Berlin direkt 22 19.30 Unse-
re Kontinente 2002 Dokureihe

20.15 Unterm Apfelbaum -
Panta Rhei - Alles im
Fluss Komddie, D 2022
21.45 heute journal 2o
22,15 The Chelsea Detective
23.45 Luxus in der DDR -
Wie Trdume im Osten
wahr wurden
0.30 heute Xpress 22

L5 KABEL EIN

9.00 Achtung Abzocke — Urlaubs-
betriigern auf der Spur 13.00 Mein
Lokal, Dein Lokal 16.00 News
18.10 Aufpoliert und abkassiert:
Panagiotas Auto-Schétze 20.15
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand (2! Doku-Soap 22.10 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.15 Will-
kommen bei den Reimanns

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 212 17.45 Leute-
heute 22 18.00 SOKO Potsdam
2 19.00 heute 2= 19.20

o = R

vor acht 2 20.00 Tagesschau

LY (X

20.15 Wie geht Wir? Experi-
ment am Berg 2) Doku
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Wir sind's Nuhr 21
23.35 Leeroys halbe Stunde
— Arm trifft Reich )
0.05 Nachtmagazin
0.25 Tatort... 1 Krimi, D 22

il VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner = 20.13 #VOX-
Stimme = 20.15 Zum Schwarz-
wélder Hirsch &3 22.20 Alles auf
Anfang — Startschuss fir ein neues
Leben=23.20 Goodbye Deutsch-
land! =2 0.20 vox nachrichten =3

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 WaPo Boden-
see [21 19.45 Dittsche vor acht 2)
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Die Kanzlei ) Anwalts-
serie. Auf der Flucht

21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT (2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22.30 Sportschau 210
23.50 Nachtmagazin

0.10 Die Kanzlei !

0.55 In aller Freundschaft

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen =3 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner =920.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester = 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester —23.20
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter &3 0.20 vox nachrichten =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

Wetter @ 19.25 WISO 243

20.15 Die Toten vom
Bodensee Unter Wolfen
Krimireihe, D/A 2022

21.45 heute journal 22

22.15 The Postcard Killings
@I Mysterythriller,
USA/GB 2020. Mit
Jeffrey Dean Morgan

23.50 heute journal update &

[s KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list @1 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Iron Man Sci-Fi-Film,
USA 2008. Mit Robert Downey Jr.
22.55 RoboCop. Sci-Fi-Film, USA
1987 0.50 Kickboxer: Die Vergel-
tung 200 Actionfilm, USA 2016

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheute
[2718.00 SOKO KéIn2=219.00
heute @3 19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Geheimsache Katar
21.00 frontal 2= Magazin
21.45 heute journal 2o
22.15 Helfen im Krisenge-
biet — Zwischen
Grenzerfahrung und
Néchstenliebe
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! 20.15 Miss Undercover @00
Komddie, USA 2000 22.35 Miss
Undercover 2 210 Actionkomd-
die, USA 2005 0.50 Miss Under-
cover 2100 Komddie, USA 2000

ARDRCES ZDF RIL

13.55 Spider-Man 3 &3 Action-
film, USA 2007. Mit Tobey Ma-
guire. Regie: Sam Raimi 16.45
Die Versicherungsdetektive =
18.45 RTL Aktuell @ 19.03
Wetter = 19.05 Exclusiv &

LUH20.150:

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die starkste
Show Deutschlands —
Show. Halbfinale (2/2)
23.15 stern TV am Sonntag
0.15 Spider-Man —
Actionfilm, USA 2002
2.35 Spider-Man 2 &
Actionfilm, USA 2004

[ NDR | NDR
16.30 Iss besser! Mit dem Eméh-
rungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Ostseereport 21 18.45 DAS! 2]
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Landgemacht 21
Reportagereihe 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Sto-
ry 2 0.05 Quizduell — Olymp 2!

RTL

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

=N Il

20.15 Bauer sucht Frau &

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra - Das RTL

Magazin O

23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alltagskdampfer =
1.15 Ohne Filter = Reihe
1.45 CSI: New York &

[ NDR | NDR

19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Markt(2121.00
Die Tricks ... 221.45 NDR Info
22.00 Die Krise der Mittelschicht:
Viel Arbeit, wenig Geld 21 22.45
Wie intolerant bist Du? — Das
Experiment (2 23.15 Von Liebe
und Krieg 21 Kriegsdrama, DK/D/
CZ 2018 0.55 Die Tricks ...

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Bauer sucht Frau =
22.15 RTL Direkt &
22.35 Bauer sucht Frau —
Stallgefliister — Show
23.20 Extra Spezial -
Ralf, der Bauernrepor-
ter 2 Doku-Soap
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Spurensuche im Netz

[ NDR | NDRK
18.15 Mit Badehose und Werk-
zeug — Ein Dorf rettet sein Freibad
12118.45 DAS!2119.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Visite2121.15 Panorama 32121.45
NDR Info 21 22.00 Verzicht, nicht
mit mirl — Das Biirgerparlament (2!
22.45 Tatort: Der gute Weg 21 Kri-
mireihe, D 2019 0.15 Weltbilder (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

ri PRO 7 RTL ZWEI

15.20 Das flinfte Element 2100
Sci-Fi-Film, F/GB/USA 1997
17.55 Julia Leischik sucht: Bit-
te melde Dich 2 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
Dich 1 19.55 Sat.1 Nachrichten
= %,

20.15 Robin Hood
Abenteuerfilm, USA
2018. Mit Taron Egerton
Regie: Otto Bathurst

22,30 Hitman: Agent 47
Actionthriller, USA/GB/D
2015. Mit Rupert Friend

0.25 Robin Hood (2 Abenteu-

erfilm, USA 2018

E1-S 3SAT
19.40 Schétze der Welt =20.00
Tagesschau 20.15 Till Rei-
ners’ Happy Hour 21.00 Ladies
Night @33 Show 21.45 Kleine
Schiffe @2 Komddie, D 2013
23.15 Die Rache des Tanzleh-
rers @2 Kriminalfilm, DK/S/D
2004 1.00 Into the Blue — Indo-
nesiens Unterwasserparadiese &

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben (bernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten
TP . .

ersten Blick Doku-Soap
23.05 Hochzeit auf den
ersten Blick — Die
spannendsten TV-
Momente 2 Doku-Soap
0.10 Hochzeit auf den ers-
ten Blick - Die span-
nendsten TV-Momente

E1~S 3SAT]
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Spektakuldre
Berghahnen der Schweiz 212
21.05 Spektakulére Bergbahnen
der Schweiz 2322.00 ZIB 2 23
22.25 Zuhurs Téchter =3 Doku-
mentarfilm, D 2021 23.55 Lydia
0.15 333 Meter Hausflur — Le-
ben in der ,Langen Lene" @23

2 Al

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Ein Cent pro Dollar
21.15 Navy CIS: L.A. @) Incels
22.15 Navy CIS @ Krimiserie
Sonne und Sand
23.10 Bull Krimiserie
Menschen und Pferde
0.10 Bull Der schlimmste Tag
1.05 Navy CIS @ Krimiserie

S 351
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau
20.15 Spuren des Bosen 2 Lie-
be. Krimireihe, A 2015 21.45 ki-
nokino £22.00 ZIB 2 21 22.25
This is TikTok — Stars und Hype in
Hochkant =3 22.55 Ky = Doku-
mentarfilm, D 2022 0.25 Chris-
toph Spdrri muss ins Gefangnis 3

10.45 Joko gegen Klaas — Das
Duell um die Welt. Show 13.45
Joko & Klaas gegen ProSieben
12 16.20 taff weekend 17.45
Newstime 17.55 Galileo Sto-
ries 18.30 #ranNFLsichtig @

19.00 American Football:
NFL 2 Spiel 26
Mdglich: Detroit Lions —
Green Bay Packers

22.20 American Football: NFL
Spiel 27. Maglich:
Tampa Bay Buccaneers
— Los Angeles Rams

1.45 Joko gegen Klaas

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 21 18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol 21 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Wunderschon!
12/ Reportagereihe 21.45 Sport-
schau 2 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs @
22.45 Die Comedy Countdown
Show 2 0.15 Prix Pantheon @

r PRO 7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang The-
ory 20 16.30 The Big Bang
Theory @0 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simp-
sons 2 18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo Magazin

20.15 Programm n. Ansage

22.00 Programm n. Ansage

23.00 Programm n. Ansage
0.00 Programm n. Ansage
1.35 Programm n. Ansage
2.30 Programm n. Ansage
3.25 Spéatnachrichten
3.30 Galileo Magazin

. WDR

18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Der Vorkoster 2121.00 Un-
sere eigene Farm — Hier bliiht uns
was(2121.45 WDR aktuell 2122.15
Die Carolin Kebekus Show 2123.00
Stréter(2123.45 Frieda Braun Solo:
,Erst mal durchatmen!* @ 1.15
Die Carolin-Kebekus-Show

- PRO7
15.40 The Big Bang Theory
(2130 16.05 The Big Bang Theory
21X 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben (2] Show
23.10 Late Night Berlin
Show. Zu Gast: Hazel
Brugger. Moderation:
Klaas Heufer-Umlauf
0.20 TV total Show
1.20 Joko & Klaas gegen
ProSieben ) Show

T

18.15 Servicezeit (21 18.45 Aktu-
elle Stunde (21 20.00 Tagesschau
[2120.15 Tatort: Borowski und das
Gltick der Anderen 1 Krimireihe, D
2018 21.45 WDR aktuell2122.15
Tatort: Nachtgefllister 2 Krimirei-
he, D 2007 23.40 Tatort: Der un-
sichtbare Gegner [ Krimireihe, D
1982 1.15 Morden im Norden (21

Programménderungen méglich

P

15.15 Die Schnéppchenhduser —
Jeder Cent zahlt = 16.15 Die
Schnéppchenhduser — Jeder Cent
zéhlt =2 Doku-Soap 17.15 Mein
neuer Alter = Doku-Soap 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

o

20.15 The Tunnel -
Die Todesfalle = Kata-
strophenfilm, N 2019
Mit Thorbjern Harr

22.20 Unhinged -

AuBer Kontrolle =

Thriller, USA/GB 2020
0.00 American Pie

Komddie, USA 1999

[o=FEY DRF 2
19.00 Bundesland heute &
19.17 Lotto = 19.30 Zeit im Bild
3 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Tatort: Die
Blicke der Anderen = Krimireihe, D
2022 21.50 ZIB 2 am Sonntag 3
22.10 Im Zentrum =23.05 Kultfi-
gur Kasperl —Kénig der Narren 3
0.05 Der Geschmack Europas

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News =2 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz = 18.05 Kdin
50667 = Doku-Soap. Zwei
mega heiBe Feger 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Die Geissens —
Doku-Soap

21.15 Die Geissens —

22,15 Naked Attraction —
Dating hautnah &

23.20 Naked Attraction -
Dating hautnah —

0.20 Hartes Deutschland -

Leben im Brennpunkt

[orFEY DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionen-Show 2= 21.10
Thema2222.00 ZIB 2522.30
kulturMontag 223.25 Wechsel-
spiele: Mira Lu Kovacs in St. Co-
rona 0.00 Tatort: Die Blicke
der Anderen = Krimireihe, D 2022

H W

16.00 RTLZWEI News = 16.05
Stidklinik am Ring = 17.05
SOS — Retter im Einsatz &@
18.05 Koln 50667 = Doku-
Soap. Dating-Games 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

[

1

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe
Ehekrise statt Arbeit

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Riickkehr
in die Benz-Baracken

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfalle Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 2 19.30
ZIB = 19.56 Sport aktuell o
20.05 Seitenblicke = 20.15 Zug-
vigel — Ein Jahr vergeht im Flug
2 21.05 Report 22 22.00
ZIB 2 @ 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer = 23.30
kreuz und quer =2 0.05 Die Pil-
gerin 22 Melodram, D/A/CZ 2014

23



24

17.15 Brisant 27 18.00 Wer weil
denn sowas? @ Show 18.50 Watz-
mann ermittelt 21 Fremde Heimat
19.45 Dittsche vor acht (21 19.50
Wetter 2 19.55 Wirtschaft vor
acht @ 20.00 Tagesschau @

20.15 Und ihr schaut zu 210
Drama, D 2022
Mit Anja Schneider
21.45 Filmen ohne Gnade -
Die Lust am Leid
der anderen 2 Doku
22,15 Tagesthemen 2/
22.30 Sportschau
23.50 Nachtmagazin [/

iod VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen =17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Bones = 21.15 Bo-
nes = 22.15 Bones I 23.10
Bones = 0.05 vox nachrich-
ten O 0.25 Medical Detectives
2 1.25 Medical Detectives =

ARD

17.15 Brisant 21 18.00 Wer weil3
denn sowas? @ Show 18.50 In
aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 219.45 Dittsche vor acht 2
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 7 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi 2110
Familienehre. Krimireihe,
D 2022. Mit C. Schoras

21.45 Kontraste 2 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

22.50 Die Carolin-
Kebekus-Show

23.35 Strater 2) Show

0.20 Nachtmagazin

o VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Till und Trdnen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Star Wars: Episo-
de VIl — Das Erwachen der Macht
3 Sci-Fi-Film, USA 2015 23.00
Stargate =2 Sci-Fi-Film, USA/F
1994 1.35 vox nachrichten &3

ARD

17.00 Tagesschau (21 17.15 Brisant
[2118.00 Wer weiB denn sowas?
121Show 18.50 Quizduell-Olymp 2
Show 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau

8 |

20.15 McLenBurger — 100%
Heimat Komddie, D
2022. Mit Steffi Kiihnert
21.45 Ein Fiinffach-Mérder
auf der Flucht
22,15 Tagesthemen 2/
22,50 Tatort: In der Familie
(1/2) 22 Krimireihe, D
2020. Mit Jorg Hartmann

o  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer = 22.15
Star Wars: Episode VIl — Das Er-
wachen der Macht =3 Sci-Fi-Film,
USA 2015 1.00 vox nachrichten =
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16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leute heute
2118.00 SOKO Wismar 22 18.54
Lotto 19.00 heute 2=19.20 Wet-
ter2319.25 Blutige Anfanger 23

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungeldst Magazin
Mord im Rotlichtmilieu /
Uberfall auf Wettbiiro
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal 22
22.45 ZDFzoom Doku
23.15 Markus Lanz 2 Talk
0.30 heute journal update

Cs KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Men-
talist 16.55 Abenteuer Le-
ben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Ocean's 13 Gaunerkom6-
die, USA 2007 22.55 Iron Man
20 Sci-Fi-Film, USA 2008
1.15 Watch Me 1.25 Late News

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 2=
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Marie fangt Feuer
Unbequeme Wahrheiten
Heimatfilm, D 2022
Mit Christine Eixenberger

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner 22

23.15 Markus Lanz > Talk

0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin

[s KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal. Re-
portagereihe 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Unsere Bundeswehr:
Missionen, Menschen, Emotionen 21
22.20 K1 Magazin 23.20 Unsere
Bundeswehr: Missionen, Menschen,
Emotionen @ 1.20 Late News

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Linz 23
19.00 heute 22 19.20 Wetter
23 19.25 Bettys Diagnose 22

Krimiserie. Toxisch
21.15 SOKO Leipzig Kri-
miserie. Der rote Punkt
22.00 heute journal
22.30 heute-show = Show
23.00 ZDF Magazin Royale 2!
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal. Reportagereine 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Navy CIS
21 21.15 Navy CIS @ 22.15 Cri-
minal Minds @0 23.15 Cri-
minal Minds @00 0.10 Crimi-
nal Minds 2100 1.10 Late News

ARDRCES ZDF

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

20.15 Der Preis ist heiB =
Moderation: Harry Wijn-
voord, Thorsten Schorn

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Vermisst — wenn

Menschen spurlos
verschwinden = Doku

[ NDR | DI

20.15 Mecklenburgs geheime
Wasserwildnis — Die Feldberger
Seen 2) 21.00 Berg der Béren @
21.45 NDR Info2122.00 extra 3
22.30 Kranitz —Bei Trennung Geld
zurick 21 23.20 Jennifer — Sehn-
sucht nach was Besseres (21 23.45
Das Ende der Welt wie wir sie ken-
nen 2 Dokumentarfilm, D 2022

17.07 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns —218.00 Explosiv —218.30
Exclusiv 1 18.45 RTL Aktuell =3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
1 19.04 Klima Update = 19.05
Alles was z&hlt = 19.40 GZSZ 2

M_zons

20.15 Bushido Reset -
Zuriick ins Leben =
Dokumentarfilm, D 2022

22.15 RTL Direkt —
Moderation: Pinar Atalay

22.35 Bushido Reset -
Zuriick ins Leben —
Dokumentarfilm, D 2022

0.00 RTL Nachtjournal =

[ NDR | NDR
20.00 Tagesschau 21 20.15 Im
Herzen Balis — Tempel, Tropen, Tra-
ditionen2121.00 Geheimnisse Asi-
ens — Die schonsten Nationalparks
[2221.45 NDR Info(2122.00 HIP:
Ermittlerin mit Mords-1Q ) 22.55
HIP: Ermittlerin mit Mords-1Q
23.45 Hanns-Joachim-Friedrichs-
Preis 2022 0.45 Hamburg Transit

»
=

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

Germany - Die stérks-
te Show Deutschlands
Das groBe Finale (1/2)
23.15 Hoher, schneller,
weiter — Die extrems-
ten TV-Shows &
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Mario Barth deckt auf

[ NDR ] NDR
18.00 Landermagazine 18.15
Hofgeschichten (21 18.45 DAS! 2!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2 20.15 Wohnen mit
Flugzeug am Bett — Ein Flieger-
dorf in Mecklenburg-Vorpom-
mern 2 21.15 Mach kein Murks!
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show 21 0.15 Képt'ns Dinner

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Taste [ Jury: Tim
Raue, Frank Rosin, Ale-
xander Herrmann, Ale-
xander Kumptner, Matteo
Ferrantino, Konstantin
Filippou, Juan Amador
Mod.: Angelina Kirsch

23.45 Best-of the Taste @

0.45 The Taste [2' Show

3 3SAT
15.35 Wilde Inseln=18.30 nano
1 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 23
20.15 Auswadrtsspiel — Die Toten
Hosen in Ost-Berlin 23 Doku-
mentarfilm, D 2022 21.30 Techno
House Deutschland 2T222.05 ZIB
2 22.30 Private Banking (1/2)
3 Ad interim. Drama, CH 2017

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der SAT.1 Reise-
Check! (2! Reportage. TUI,
AIDA, DERTOUR & Co.

22.30 akte. Magazin

23.30 Mein Vater, die De-
menz und ich. Wie
Pflege gelingen kann

0.30 Hochzeit auf den ers-

ten Blick 2 Doku-Soap

3 3SAT
18.30 ,nano” spezial =1 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 3@
20.00 Tagesschau 20.15
Rétsel Long Covid = 21.00 sco-
bel & 22.00 ZIB 2 22.25
auslandsjournal extra—22.55 Der
Vatikan offnet seine Archive @22
23.40 Bayerns Klgster unter dem
Hakenkreuz 0.25 10vor103

17.30 LenBen tbernimmt 18.00
Doppelt kocht besser 19.00 ran
FuBball 2 19.30 ran SAT.1 Bun-
desliga @ Countdown 19.55
Sat.1 Nachrichten 20.00 ran
SAT.1 Bundesliga 2 Countdown

o

20.30 FuBball: Bundesliga (!
15. Spieltag: Borussia
Ménchengladbach —
Borussia Dortmund

22.20 FuBball: Bundesliga [/
Highlights

23.00 ran Late Night
Spezial: 30 Jahre ran

0.25 The Taste [2/ Show

3 35/
17.45 Wildes Irland 2= 18.30
nano = 19.00 heute 22 19.20
Kulturzeit = 20.00 Tagesschau
123 20.15 Tanndd =3 Drama, D/
CH 2009 21.50 Bahnhofe die-
ser Welt — Néchster Halt Zukunft
7 22.00 ZIB 2 27 22.25 Zeu-
gin der Anklage 28w Gerichts-
film, USA 1957 0.15 10vor10 =

r PRO 7

15.40 The Big Bang Theory 2
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
2110 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

——
20.15 TV total 2 Show
21.25 Zervakis &
Opdenhdvel. Live.
22.40 nach Ansage
0.30 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin
1.45 Late Night Berlin
Zu Gast: Hazel Brugger
2.40 Galileo Magazin

BT WDR

18.15 Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde (21 20.00 Tagesschau
20.15 Markt (21 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks
21.45 WDR aktuell @ 22.15 Wie
schaffen wir es durch den Winter? —
Deutschland in der Energiekrise (2!
22.45 Die Romika-Story 2123.30
NS-Geheimkommando 1005

PRO 7

|

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theo-
ry @I 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons (2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Love is King 2/ Show
Moderation: Olivia Jones
22.25 red. Magazin
23.25 Big Stories Show
0.25 Love is King [ Show
2.15 red. Magazin
3.10 Spétnachrichten
3.15 Big Stories Show
4.00 Galileo Magazin

WDR
18.15 Servicezeit @ 18.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 30 Jahre ,Arsch huh* 21.45
WDR aktuell 21 22.15 30 Jahre
JArsch huh* 23.00 Menschen
hautnah @ 23.45 Keine Kohle,
keine Klassenfahrt, keine Chan-
ce? 2 0.15 Die neuen Almans —
Das Ende von Ahmads Flucht

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 3 16.05
Stidklinik am Ring =2 Doku-Soap
17.05 SOS — Retter im Einsatz
3 18.05 Kdin 50667 = Do-

ku-Soap 19.05 Berlin — Tag &
Nacht 2 Doku-Soap. Demaskiert

20.15 Wir rdumen auf — Wie
viele Dinge hast du?
21.15 Changing Rooms O
Doku-Soap. Emukopf
trifft auf Taschentapete
22.15 Clever wohnen —
Mehr Platz fiir uns! &
23.20 Dein Krempel oder ich!
0.20 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.30 ZIB  19.56 Sport akiuell

1 20.05 Seitenblicke 2 20.15
Osterreich vom Feinsten 21 21,15
Orte der Kindheit 21.50 Au-
tofocus = 22.00 ZIB 2 = 22.30
WELTjournal 2= 23.05 WELT-
journal + @ 23.55 Die Pilge-
rin Melodram, D/A/CZ 2014
1.25 Osterreich vom Feinsten 23

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 2 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz 2 18.05 Koln
50667 =2 Doku-Soap 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap.
Mit der Liebe spielt man nicht!
g =

20.15 Mensch Retter =
Doku-Soap. Ein uner-
wiinschtes Wiedersehen

22.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
O Reportage. Leipzig

0.15 Der Trodeltrupp =
1.10 Der Trodeltrupp &
1.55 Der Trodeltrupp =

DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter = 19.30
ZIB319.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke =2 20.15 Die Rosen-
heim-Cops=21.05 25 Jahre ,Am
Schauplatz Gericht” 22.00
ZIB 2 & 22.30 Eco 23.05
Stockl. 0.05 Liebe mdgli-
cherweise Drama, A 2016

@ RIL ZWEI
16.00 RTLZWEI News =3 16.05
Suidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz =2 18.05 Kdln
50667 = Doku-Soap 19.05
Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-
Soap. Nur Schein oder doch Sein?

» 20.15
20.15 Meg (2 Sci-Fi-Film, USA/
CHN/NZ 2018. Mit Jason
Statham, Bingbing Li
Regie: Jon Turteltaub
22.30 TV total Wok-WM 21
0.35 Mann unter Feuer (2100
Actionfilm, USA/GB/MEX
04. Mit Denzel Washing-
ton, Dakota Fanning
MORE WDR
20.15 Die kélsche Karawane — 50
Jahre Hohner 21 21.00 30 Jahre
Brings — Su lang mer noch am
ladve sin 2 21.45 WDR aktu-
ell 2 22.00 Glickwunsch Gui-
do Cantz: 30 Jahre Karneval!
23.30 Superjeile Zick — Karne-
valslieder meines Lebens 21 1.00
Vom Altbierlied bis Viva Colonia 21

Programmanderungen méglich

20.15 Die Unfassharen —
Now You See Me Mys-
terythriller, USA/F 2013
Mit Jesse Eisenberg

22.30 Inside Man —

Thriller, USA 2006

Mit Denzel Washington
1.05 Die Unfassharen Mys-

terythriller, USA/F 2013

-Eﬂiz ORF 2
19.30ZIB219.51 Wetter 2 19.56
Sport aktuell X320.05 Seitenbli-
cke 320.15 Die Chefin2221.20
Vera2322.00ZIB2322.25 Eu-
romillionen—22.35 3 Am Runden
Tisch 23.05 Stadt der Gladi-
atoren — Carnuntum 22 23.50
Columbo @ Playback. Krimireihe,
USA 1975 1.00 Die Chefin 2



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.10 Bri-
sant [2) 17.47 Das Wetter im
Ersten @ 17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 210 18.30
Sportschau 20 19.57 Lotto
20.00 Tagesschau 2 Nachrichten

R
B :820.15
20.15 Klein gegen GroB —

Das unglaubliche
Duell 2) Show
23.30 Tagesthemen [/

23.50 Das Wort zum Sonntag
23.55 Kommissar Dupin 210
Bretonisches Gold
Krimireihe, D 2015

1.25 Tagesschau

el VOX
14.55 Guidos Deko Queen &
15.55 Guidos Deko Queen &3
16.55 Guidos Deko Queen &
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Der Hundeprofi =@ 20.15 Un-
stoppable — AuBer Kontrolle &
Actionthriller, USA 2010 22.20
Stargate =2 Sci-Fi-Film, USA/F
1994 0.55 Medical Detectives =3

ARD

15.30 Das Traumhotel 2/ Tobago. TV-
Familienfilm, D/A 2011 17.00 Bri-
sant(2117.44 Gewinnzahlen 17.45
Tagesschau (21 18.00 Bericht aus
Berlin2118.30 Weltspiegel 2119.15

20.15 Tatort: Ein Freund,
ein guter Freund
Krimireihe, D 2022

21.45 Anne Will 21 Diskussion

22.45 Tagesthemen 2

23.05 ttt ) Magazin

23.35 So viel Zeit
Tragikomddie, D 2018

1.10 Tagesschau

il VOX
14.00 Unstoppable — AuBer Kon-
trolle =2 Actionthriller, USA 2010
16.00 Biete Rostlaube, suche
Traumauto =2 17.00 auto mobil
1 18.10 Eingecheckt und aus-
gecheckt & 19.10 Stadt, Land,
Flucht =20.15 Mélzer und Hens-
sler ligfern ab! 23.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives =

GEEm  ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (2 18.00 Wer weiB denn so-
was? (21 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht — Erde [2)
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Thomas HitzIsperger:
Katar — warum nur? 2/

21.00 Hart aber fair )

22.15 Tagesthemen 2

22.50 WM der Liigen -
wie die FIFA Katar
schonredet Reportage

23.20 Infantinos Friseur —
Leo Marchetti und ...

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen =3 18.00
First Dates = 19.00 Das per-
fekte Dinner = 20.13 #VOXStim-
me = 20.15 Goodbye Deutsch-
land! &23.15 Goodbye Deutsch-
land! = 0.15 vox nachrichten
1 0.35 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

15.15 Bares flir Rares 2116.10 Die
Rosenheim-Cops 2= 17.00 heute
Xpress2117.05 Landerspiegel
17.35 plan b(2118.05 SOKO Wien
19.00 heute 2 19.20 Wet-
ter 21 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Ein starkes Team 22
Schulzeit. Krimireihe, D
22. Mit Florian Martens

21.45 Der Alte 22 Krimiserie
Der letzte Tanz

22.45 heute journal 22

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.25 heute Xpress

Ls1 KABEL EIN

13.35 Castle 210 14.30 Castle
15.30 Hawaii Five-0 @ 16.25
News 16.35 Hawaii Five-012117.35
Hawaii Five-0 (21 18.25 Hawaii
Five-0 19.20 Hawaii Five-0
20.15 9-1-1: Lone Star @ Er-
wachen 21.159-1-1: Lone Star )
22.15 Navy CIS: LA 23.15
Navy CIS: L.A. 21300.10 Navy CIS (2!

(€] ZDF

18.00 Wenn das Geld nicht reicht —
zum Wohnen 23 18.30 Terra
Xpress 18.55 Aktion Mensch
Gewinner 2119.00 heute 2119.10
Berlin direkt 22 19.30 Unse-
re Kontinente 20 Dokureihe

~ : h

1 i
20.15 Inga Lindstrom:
Jemand liebt dich 22
Liebesdrama, D/S 2022
Mit Birthe Wolter
21.45 heute journal 22
22.15 Detective Grace
23.40 Gerd Miiller — Der
Bomber der Nation
0.25 heute Xpress 22

Ls1 KABEL EIN

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10
Mein Lokal, Dein Lokal 18.10 Auf-
poliert und abkassiert: Panagiotas
Auto-Schétze 18.10 Aufpoliert und
abkassiert: Panagiotas Auto-Schat-
ze 20.15 Trucker Babes — 400 PS
in Frauenhand 2 Doku-Soap 22.10
Abenteuer Leben am Sonntag 0.15
Willkommen bei den Reimanns 21

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland @2 17.45 Leute-
heute 22 18.00 SOKO Potsdam
233 19.00 heute 23 19.20
Wetter 2= 19.25 WISO 21—

20.15 So laut du kannst 22
Drama, D 2022
Mit Friederike Becht
21.45 heute journal 22
22.15 Tod in den Wéldern
212 Kriminalfilm,
USA/CDN 2020. Mit
Nikolaj Coster-Waldau
23.40 heute journal update

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Demolition Man 200 Actionfilm,
USA 1993. Mit Sylvester Stallo-
ne 22.35 Blade 210 Actionthril-
ler, USA 1998 0.45 Demolition
Man 210 Actionfilm, USA 1993

RIL

14.40 Der Blaulicht-Report &
15.45 Der Blaulicht-Report &
16.45 Explosiv — Weekend &3
17.45 Gala = 18.45 RTL Aktu-
ell = 19.03 Wetter — 19.04
Klima Update =2 19.05 Life &

{ ‘ b

20.15 Denn sie wissen

nicht, was passiert &
Die Jauch-Gottschalk-
Schoneberger-Show

0.00 Take Me Out =2 Show
Moderation: Jan Képpen

1.30 Die Cindy aus
Marzahn Show —

2.50 Take Me Out =2 Show

[ NDR | DI

18.00 Nordtour 21 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Alarm im
Grand Hotel 21 22.00 Popschla-
ger, die Sie kennen sollten 2]
Show 22.30 Deutsche Meister-
schaften im Formationstanzen
0.00 Maria Wern, Kripo Gotland
121 Das Opfer. Krimireihe, S 2016

ECT RTL

15.50 Die Croods =2 Animati-
onsfilm, USA 2013 17.45 For-
mel 1: GroBer Preis von Bra-
silien & 18.45 RTL Aktuell 3
18.55 Formel 1: GroBer Preis
von Brasilien &3 Das Rennen

£7

20.35 Formel 1: GroBer
Preis von Brasilien =

21.15 Schumacher — Doku-
mentarfilm, D 2021

23.35 Abgefahren - Die
kuriosesten Momente
hinterm Lenkrad —

0.05 Captain Phillips —

Drama, USA 2013

[ NDR | NDR

17.00 Bingo! 18.00 Nordseere-
port 2118.45 DAS! 2119.30 Lé&n-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory spezial
21.45 Sportschau 22.05 Die
NDR-Quizshow 21 22.50 Sport-
club (21 23.35 Danish Dynami-
te — Die FuBball-Europameister
1992(210.05 Quizduell — Olymp 2!

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Bauer sucht Frau =

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra — Das RTL

Magazin —

23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alltagskampfer —
1.15 Ohne Filter = Reihe
2.10 CSI: New York —

[NDR | NDRK
18.15 Malochen fiir den Mais —Vier
Freunde im Erntestress (2] 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (1 20.15 Markt
12121.00 Die Tricks ... 2121.45 NDR
Info2122.00 Schmutziges Kupfer —
Die dunkle Seite der Energiewende 2!
22.45 Kulturjournal 21 23.15 Tiger.
Drama, S 2020 1.05 Dig Tricks ...[2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

[ PRO 7 RTL ZWEI

13.00 Mein Mann kann 14.00
Mein Mann kann 14.55 Britt —Der
Talk 15.55 Britt — Der Talk 16.59
So gesehen 17.00 Britt — Der Talk
18.00 Britt — Der Talk 19.00 Britt —
Der Talk 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel 2
Abenteuerfilm, USA
2012. Mit Dwayne John-
son. Regie: Brad Peyton

22,05 Percy Jackson: Im
Bann des Zyklopen
210 Fantasyfilm, USA
2013. Mit Logan Lerman

E1-] 3SAT
19.20 Othello aus Siidafrika —
Shakespeare am Diisseldorfer
Schauspielhaus = 20.00 Tages-
schau 2220.15 Cristian Macelaru
dirigiert Dvorak und Rachmaninow
21.45 Precht2322.30 Kalb 3
Drama, D 2022 23.00 Das Gewicht
unserer Worte = Drama, D 2022
23.30 Lucky = Drama, USA 2017

16.05 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel 2 Abenteuerfilm,
USA 2012 17.55 Julia Leischik
sucht: Bitte melde Dich 1 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte melde
Dich 21 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Transformers: The
Last Knight Sci-Fi-Film,
USA/CHN/CDN 2017
Mit Mark Wahlberg

23.20 Born 2 Die 2110
Actionfilm, USA 2003

1.20 Transformers: The
Last Knight Sci-Fi-Film,
USA/CHN/CDN 2017

El- 3SAT]
19.40 Schétze der Welt =20.00
Tagesschau 20.15 Kabarett-
gipfel @2 Show. Freiheit 21.10
Kabarettgipfel 23 22.15 Mein
Schwiegervater, der Stinkstiefel
Komddie, D/A 2015 23.45
Der Chinese (1/2) @22 Thriller,
D/A/S 2011 1.15 Der Chinese
(2/2) @3 Thriller, D/S/A 2011

2 .

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

& ﬁ

%
Lo

16.50 Two and a Half Men
17.20 Fresh off the Boat 17.45
Fresh off the Boat 18.15 Newstime
18.25 Die Simpsons 21 18.50
Die Simpsons 21 19.15 Die Sim-
psons 21 19.45 Die Simpsons

20.15 TV total Wok-WM [/
Show. Moderation: Elton
Kommentar: Ron Ring-
guth. Aus Winterberg

0.15 Schlag den Star
Show. Mit Pascal Hens,
Kevin GroBkreutz

4.15 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held

18.15 Westart 21 18.45 Aktu-
elle Stunde @ 19.30 Lokalzeit
[2) 20.00 Tagesschau (21 20.15
Tatort: Liebe mich! @1 Krimirei-
he, D 2022. Mit Jérg Hartmann
21.45 Ingrid Kihne Solo: Okay,
mein Fehler! 21 23.15 30 Jahre
JArsch huh“ 21 3.15 Tatort: Lie-
be mich! @ Krimireihe, D 2022

PRO 7
11.15 Joko & Klaas gegen ProSie-
ben 214.00 American Football
NFL Munich Game 15.30 American
Football @ NFL Munich Game —
Seattle Seahawks at Tampa Bay
Buccaneers 18.45 Newstime

r

18.55 American Football 2
NFL Live — Spiel 29
Méglich: Buffalo Bills —
Minnesota Vikings

22.20 American Football 2
NFL Live — Spiel 30

1.45 Love is King 2
3.35 Kiss Bang Love

4.35 Watch Me
WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 2 19.30
Westpol (21 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschdn! (21 Reporta-
gereihe 21.45 Sportschau 2122.15
Zeiglers wunderbare Welt des FuB-
balls[2122.45 Sport inside: Katar —
WM der Schande @ 23.15 Sport
inside: Katar —WM der Schande 21

- PRO7
15.40 The Big Bang Theory
(2T 16.05 The Big Bang The-
ory 16.35 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo
53 -

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick (21 Doku-Soap
23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick — Die span-
nendsten TV-Momente
0.05 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
1.10 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 1

3 351

20.00 Tagesschau 2= 20.15
Spektakuldre Bergbahnen der
Schweiz &3 21.05 Spektakuld-
re Bergbahnen der Schweiz &3
22.00 ZIB 2 2 22.25 Ab 18!
[2223.10 Ab 18! 2= 23.50 Mo
Asumang und die Gedanken der
Rechten = 0.25 Mo Asumang
und die Welt der Querdenker =

20.15 Die Simpsons 21X
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons 210
21.40 Die Simpsons
22.05 Die Simpsons 210
22.35 Die Simpsons
23.00 Die Simpsons 21X
23.30 Die Simpsons
23.55 Die Job-Touristen 2/

T

18.00 WDR aktuell 2118.15 Ser-
vicezeit 21 18.45 Aktuelle Stunde
[2120.00 Tagesschau 1 20.15 Der
Vorkoster 21 21.00 Unsere eige-
ne Farm 21.45 WDR aktuell 2!
22.15 Die Carolin-Kebekus-Show
121 23.00 Stréter 21 23.45 Ingrid
Kiihne Solo: Okay, mein Fehler!
1.15 Die Carolin-Kebekus-Show 2!

Programménderungen méglich

14.15 Die Schnéppchenhduser =
15.15 Die Schndppchenhéduser =
16.15 Die Schndppchenhduser 3
17.15 Die Schndppchenhauser —
Jeder Cent zéhlt = 18.15 Skate
Fever — Stars auf Rollschuhen &=

B b

el !.,\-‘i i 2015
20.15 E.T. - Der
AuBerirdische &
Sci-Fi-Film, USA 1982
Mit Drew Barrymore
22.30 Scream - Schrei! &
Horrorfilm, USA 1996
Mit David Arquette
0.40 Fear the Walking
Dead 2 Horrorserie

DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.30 ZiB
20.05 Seitenblicke =2 20.15 For-
mel 1: GP von Brasilien 20.25 For-
mel 1: GP von Brasilien 2 F1 Sprint
21.10 Formel 1: GP von Brasilien
TIF1 Analyse 21.30 ZIB= 21.35
Tatort: Der Frauenfliisterer @3
Krimi, D 2005 23.05 Tatort: Der
dunkle Fleck = Krimireihe, D 2002

RTL ZWEI

15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 2 16.15 Die Schnépp-
chenhduser = 17.15 Mein neu-
er Alter 2 Doku-Soap. Ersatz fir
BMW mit Motorschaden 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

. ¥

20.15 Voll abgezockt &
Krimikomddie, USA
2013. Mit Jason Ba-
teman, Melissa McCar-
thy. Regie: Seth Gordon

22.30 Kill the Boss 2 2
Komddie, USA 2014

0.35 Vollbliiter =

Drama, USA 2017

[orFEY DRF 2
19.30 ZiB=19.56 Sport aktuell 3
20.05 Seitenblicke =20.15 Tatort:
Ein Freund, ein guter Freund = Kri-
mireihe, D 2022 21.50 ZIB 2 am
Sonntag—22.10 Im Zentrum
23.05 Oskar Werner — Mensch
und Mythos 23.35 Das Nar-
renschiff @Bw Drama, USA
1965 1.55 Orte der Kindheit

H W

16.00 RTLZWEI News = 16.05
Siidklinik am Ring =217.05 SOS —
Retter im Einsatz = 18.05 Kdin
50667 = Doku-Soap. Deine
verdammte Schuld! 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

[

20.15 Die Geissens —
Doku-Soap. Der
tiefe Fall der Carmen G.
21.15 Die Geissens —
Doku-Soap. Geld ausge-
ben macht nicht reich
22.15 Pop-Giganten —
0.15 Pop-Giganten &
2.35 Hartz und herzlich =

-Eﬂiz ORF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB &
19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell = 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Millionen-Show 2=
21,10 Thema @3 22.00 ZIB 2
22.30 kulturMontag 23.15
Adimiller — Der Konig der Mode
0.00 Tatort: Ein Freund, ein
guter Freund = Krimireihe, D 2022

25



26

ARD

17.00 Tagesschau 2/ 17.15 Brisant
21 18.00 Wer weiB denn sowas?
[21Show 18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau (2!

20.15 Die Kanzlei () Spurlos
21.00 In aller Freundschaft
Was du nicht weiBt
21.45 Report Mainz
22.15 Tagesthemen
22,50 Maischberger 2!
0.05 Nachtmagazin
0.25 Die Kanzlei ) Spurlos
1.10 In aller Freundschaft

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Till und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester =1 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester =23.20
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter @ 0.20 vox nachrichten =

ARD

17.15 Brisant 21 18.00 Wer weil3
denn sowas? 2 Show 18.50 Watz-
mann ermittelt(! Die entfihrte Braut
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 7 20.00 Tagesschau

20 15 Ich gehore ihm >
Drama, D 2017. Mit
Anna Bachmann, Samy
Abdel Fattah. Regie:
Thomas Durchschlag
21.45 Plusminus 21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22,50 Maischberger 2/
0.05 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen =917.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Bones = 21.15 Bo-
nes O 22.10 Bones I 23.05
Bones = 0.00 vox nachrich-
ten O 0.20 Medical Detectives
= 1.20 Medical Detectives =

o ARD
17.15 Brisant 1 18.00 Wer weil
denn sowas? (21 Show 18.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau

20.15 Das Netz - Promet-
heus 210 Krimiserie
21.00 Das Netz — Promet-
heus 2100 Krimiserie
21.45 Das Netz - Promet-
heus 2100 Krimiserie
22.30 Das Netz - Promet-
heus 2100 Krimiserie
23.20 Tagesthemen (2!

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Trénen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Avengers: Age of Ul-
tron O3 Fantasyfilm, USA/D 2015
23.05 Hancock =3 Actionfilm,
USA 2008 0.55 vox nachrich-
ten =2 1.15 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kdln 23
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 D|e Rosenheim-Cops 22

20. 15 Teuerland 22
Doku. Abschied vom
deutschen Wohlstand?
21.00 frontal Magazin
21.45 heute journal
22.15 Die Anstalt Show
23.00 Markus Lanz Mo-
deration: Markus Lanz
0.15 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal. Reportagereihe 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Mission:
Impossible 2 210 Abenteuerfilm,
USA/D/E 2000 22.45 Mission:
Impossible 3 Actionthriller,
USA/D/CHN 2006 1.10 Late News

ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 23 17.45 Leben
ist mehr! 22 18.00 SOKO Wis-
mar 22 18.54 Lotto 19.00
heute @ 19.20 Wetter 23
19.25 Blutige Anfédnger @2

(€]

20.15 Narziss und Gold-
mund 210 Drama, D/A
2020. Mit Jannis Nie-
wohner, Sabin Tambrea

22.00 heute journal

22.30 auslandsjournal 22

23.00 ZDFzoom

23.30 Markus Lanz 22

0.45 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal. Reportagereihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Das
Wunder von Bern @200 Sport-
film, D 2003 22.40 Der Unter-
gang 1 Drama, D/A/I 2004 1.40
Watch Me — das Kinomagazin

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Notruf Hafenkante 22

20.15 Die Bergretter 22
Abenteuerserie
Die Zeit, die bleibt
21.45 heute journal
22.15 maybrit illner 23
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin
0.55 Blutige Anfanger 22

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal.
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Unsere Bundeswehr: Missionen,
Menschen, Emotionen 2] 22.20
K1 Magazin 23.20 Unsere Bun-
deswehr: Missionen, Menschen,
Emotionen 2 1.15 Late News

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

o

20.15 Bauer sucht Frau &
22.15 RTL Direkt &
22.35 Bauer sucht Frau -
Stallgefliister =
23.20 Extra Spezial - Ralf,
der Bauernreporter &
0.00 RTL Nachtjournal —
0.35 Vollgas fiir die
Autonation = Doku

[NDR | NDR
18.45 DAS! 2 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21 21.00 Gendern,
Euer Ernst? — Das Biirgerinnenpar-
lament(2121.45 NDR Info 21 22.00
Am Ende der Worte 2 Drama, D
2021 23.30 Weltbilder 2 0.00
Es war einmal stidlich von Schwe-
rin @2 Dokumentarfilm, D 2022

CTT RTL

16.00 Ulrich Wetzel — Das Straf-
gericht = Doku-Soap 17.00
FuBball: Testspiel = Count-
down 18.00 FuBball: Testspiel
2 Oman — Deutschland 19.55
FuBball: Testsplel O H|gh||ghts

- R
20.15 Mario Barth deckt auf
2 Show. Alles
fur unsere Kinder

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.25 Klima Update Spezial
0.45 Ein Volk auf Droge =
1.40 CSI: Miami O

NDR

[NDR |
18.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau(2120.15
Wo ist Hilal? 21 21.45 NDR Info
22.00 extra 3 21 22.30 Kra-
nitz — Bei Trennung Geld zurtick
23.10 Zapp @ 23.40 Jenni-
fer — Sehnsucht nach was Bes-
seres 2 0.10 Jennifer — Sehn-
sucht nach was Besseres

»
=

18.30 Exclusiv = 18.45 RTL
Aktuell 2 19.03 RTL Aktuell —
Das Wetter =1 19.04 Klima Up-
date @ 19.05 RTL-Spenden-
marathon 2022 = 19.10 Al-
les was zéhlt 3 19 40 GZSZ D

20.15 Wer W|rd M|II|onar') -
Prominenten-Special

22.15 RTL Direkt —

22.30 Wer wird Millionér? —
Prominenten-Special

23.50 RTL-Spendenmara-
thon 2022 - Die Hilfe
der Stars &

0.30 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
20.00 Tagesschau 2120.15 Irlands
spektakuldre KiistenstraBe — Der
Ring of Kerry 21 21.00 Lieblings-
kiiste: Nordsee — Von Nordhol-
land nach Belgien (2! 21.45 NDR
Info 21 22.00 HIP: Ermittlerin mit
Mords-1Q(2122.55 HIP: Ermittlerin
mit Mords-I1Q (2 23.50 GroBstadt-
revier 21 0.40 Hamburg Transit

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

RTLAEE __ SAT.1lF PRO 7

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19. 55 Sat1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 121 Krimiserie
Einer von uns
21.15 Navy CIS: L.A. 2! Krimi-
serie. Des Teufels Zorn
22.15 Navy CIS 2 Die beste
und die schlimmste Zeit
23.15 Bull Brokkoli und Pizza
0.15 Bull Krimiserie
Justitia ist farbenblind

E 3SAT
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 2= 20.15 Spuren des Bo-
sen (23 Begierde. Krimireihe, D
2017 21.45 kinokino = 22.00
ZIB 2 213 22.25 makro = 23.10
Uncomfortably Comfortable =2 Do-
kumentarfilm, A/USA 2021 0.25
Keine Ruhe fir Lost Places — Ur-
ban Exploring in der Schweiz &

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Taste 121 Show
Jury: Tim Raue, Frank
Rosin, Alexander Herr-
mann, Alexander Kumpt-
ner, Tohru Nakamura,
Christoph Riiffer
23.50 Best-of the Taste @
0.50 The Taste 2! Show
3.50 Auf Streife Doku-Soap

E 3SATHE
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 20.15 FIFA — ,Das
Monster* =WM 2022 —Katar und
der Schatten der Korruption. Doku-
film, CH 2022 21.45 Unsere wilde
Schweiz222.00Z1B 2 22.25
Operation Zucker. Jagdgesell-
schaft Drama, D 2015 23.55
10vor10 & 0.25 Stockl. @3

Al

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann

15.40 The Big Bang Theory 2
16.05 The Big Bang Theory 210
16.35 The Big Bang Theory
2110 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20. 15 Joko & Klaas gegen
ProSieben =) Show
23.10 Late Night Berlin Zu
Gast: Florian David Fitz
0.20 TV total Show
1.20 Joko & Klaas
gegen ProSieben 2/
3.50 Spétnachrichten
3.55 Supernatural

| werd WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit @1
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 1 20.15 Tatort: Tiere der
GroBstadt [ Krimireihe, D 2018
21.45 WDR aktuell 2122.15 Tatort:
Spatschicht @ Krimireihe, D 2007
23.40 Tatort: Herz As 2 Krimireihe,
D 1995 1.10 Morden im Norden (21

i PRO 7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.35 The Big Bang Theo-
ry @I 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons (2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 TV total 2 Show
21.25 Zervakis & Opden-
hovel. Live. Magazin
22.40 Fahri sucht das Gliick
Tokio und der Sex
23.40 Uncovered Sex online
0.45 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin
1.55 Late Night Berlin

WDR

18 15 Servicezeit @ 18.45 Aktuel-

le Stunde [2120.00 Tagesschau (21
20.15 Markt (21 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Bier
und FuBball — Wo Geld und Alko-
hol flieBen 2 23.00 Heroes — Im
Namen der Ehre [21 Dokumentar-
film, D 2022 0.20 Maischberger (2!

- PRO7
15.40 The Big Bang Theory
2 16.05 The Big Bang The-
ory 16.35 The Big Bang
Theory 21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News I 16.05
Sudklinik am Ring & 17.05

SOS — Retter im Einsatz &
18.05 Koln 50667 2 Doku-Soap
19.05 Berlin — Tag & Nacht =@
Doku-Soap. Feuerwerk im Kopf

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? Aufstocker,
Zweitjobber und Abzocker

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Ruickkehr
in die Benz-Baracken

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.30 ZIB
1 19.51 Wetter 2 19.56 Sport
3 20.05 Seitenblicke = 20.15
Qatar — Perlen im Sand =2 21.05
Report 3 22.00 ZIB 2 3 22.25
Euromillionen = 22.35 kreuz und
quer = 23.10 kreuz und quer =3
0.05 Der Club der singenden
Metzger @@= Drama, D 2019

RTL ZWEI

16.00 RTLZWElI News O
16.05 Siidklinik am Ring &
17.05 SOS — Retter im Ein-
satz &3 18.05 Koln 50667 &3
Doku-Soap 19.05 Berlin — Tag
& Nacht =2 Doku-Soap. Adeus

20. 15 Cathy Hummels -
Alles auf Anfang &
22.15 Clever wohnen —
Mehr Platz fiir uns! &
23.15 Dein Krempel oder
ich! 1 Doku-Soap
0.20 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
18.44 infos & tipps — 18.48
Lotto =2 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter = 19.30 ZIB =
19.51 Wetter =3 19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke = 20.15
Narziss und Goldmund. Drama, D/A
202022.10 ZIB 2=22.40 WELT-
journal 23.15 WELTjournal +
[22 0.05 Progr. nach Ansage =

[ W

16.00 RTLZWEI News =3 16.05
Suidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz =2 18.05 Kdln
50667 = Doku-Soap 19.05
Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-

kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Der SAT.1 Bio-Check!
ALDI, REWE, denns & Co.

22.25 akte. Magazin

23.25 Traumberuf Influen-
cerin? Vom harten
Kampf um jeden Klick
Reportage

0.25 Hochzeit auf den ers-

ten Blick 2 Doku-Soap

3 35/
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Hitzestress im Mittelmeer —
Okosystem in Gefahr=21.00 sco-
bel222.00 7B 2(2222.25 aus-
landsjournal extra =3 22.55 Jagd
auf Verfassungsfeinde — Der Radi-
kalenerlass und seine Opfer 22
23.40 Zapp230.10 10vor10 3

20.15 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera

23.05 red. Magazin

0.05 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera )

2.40 red. Magazin

3.35 Spétnachrichten

\WWDR

20 00 Tagesschau [2120.15 Natur
am Konigssee 21 21.00 Die ver-
riickte Welt der Tintenfische — Die
Welt der KopffiiBer 2121.45 WDR
aktuell 21 22.15 Frau tv 21 22.45
Menschen hautnah 21 23.25 Die
neuen Almans — Gehdrt Rama jetzt
dazu? (21 23.45 Street & Urban
Art 21 0.05 Street & Urban Art 2]

Programmanderungen méglich

Soap. Die Reue Dr. Frankensteins

20 15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
Reportagereihe. Leipzig

22.15 Bastian Schliiter:

Der Crime-Reporter —
Tod im Nazi-Bunker:
Der Fall Bianca S.
0.20 Der Trodeltrupp —
1.10 Der Trodeltrupp =

-Eﬂiz ORF 2
18.30 Konkret = 18.51 infos
& tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter =2 19.30 ZIB 2
19.51 Wetter —219.56 Sport aktu-
€llz320.05 Seitenblicke —20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05
Am Schauplatz 23 22.00 ZIB 2
0 22.30 Eco 23 23.05 Stdckl.
22 0.05 Progr. nach Ansage 2



17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer wei denn so-
was?2118.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheute
[2318.00 SOKO Linz 2= Der Linz-
Ripper 19.00 heute 2—=19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose

ARDRCES ZDF RIL

17.35 Unter uns = 18.00 RTL-
Spendenmarathon 2022 &=
18.30 Exclusiv 3 18.45 RTL
Aktuell = 19.03 RTL Aktu-
ell — Das Wetter D 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben (bernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.40 The Big Bang Theory
[2) 16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.35 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 1 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

16.00 RTLZWEI News 2 16.05
Stidklinik am Ring = 17.05
SOS — Retter im Einsatz & Do-
ku-Soap 18.05 Kdln 50667
Doku-Soap. Ubermiitig 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Zuriick aufs Eis 210
Komddie, D 2022

21.45 Sie mussten sterben

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Tatort: In der Familie
(2/2) Krimireihe, D 2020

0.20 Mankells Wallander...

Todesengel. Krimi-
nalfilm, S/D/DK 2010

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates =0 19.00 Das per-
fekte Dinner =2 20.15 Goodbye
Deutschland! = 22.15 Aven-
gers: Age of Ultron &3 Fantasy-
film, USA/D 2015 1.05 nachrich-
ten 2 1.25 Medical Detectives =2

ARD

20. 15 Die Chefin 23 Krimi-
serie. Ockhams Messer
21.15 SOKO Leipzig 2o
22.00 heute journal 22
22.30 heute-show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte Reihe
0.15 heute journal update
0.30 Taterjagd Magazin

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Navy CIS 2 Hand und FuB
21.15 Navy CIS 2 22.15 Crimi-
nal Minds @0 23.15 Criminal
Minds 0.10 Criminal Minds
210 1.05 Kabel Eins Late News

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die starkste
Show Deutschlands =
23.00 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands —
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Mario Barth
deckt auf = Show

[ NDR | DI

18.00 Léndermagazine 18.15
Hofgeschichten 21 18.45 DAS!
121 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Die Elbphil-
harmonie im Blick — Neues Woh-
nen am Wasser (2 21.15 Mach
kein Murks! 21 21.45 NDR Info
22.00 NDR Talk Show 0.00
DAS! Rote Sofa — Die Aftershow

20.15 Promi Big Brother
Show. Moderation:
Jochen Schropp,
Marlene Lufen

0.00 Promi Big
Brother — Die Late
Night Show Show
1.40 Geh aufs Ganze! Show
3.20 Promi Big Brother

E1-] 3SATHE
18.30 ,nano” spezial = 19.00
heute @ 19.18 3sat-Wetter
= 19.20 Kulturzeit @ 20.00
Tagesschau @— 20.15 Land-
gericht — Geschichte einer Fa-
milie (1/2) @3 Familiendrama,
CZ/CUB/D 2017 21.50 Thirteen
Days Politthriller, USA 2000
0.05 10vor10=30.35 extra 322

20.15 Kingsman: The
Secret Service Agen-
tenkomddie, GB/USA
2014. Mit Colin Firth

22.50 Logan Lucky 2 Ac-
tionkomddie, USA 2017
Mit Channing Tatum

1.10 Take Down U
Thriller, GB 2016

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 1 20.00
Tagesschau 21 20.15 Die Ruhr —
Vom Sauerland durchs Ruhrge-
biet 21 21.00 Die Emscher — Das
blaue Wunder 20 21.45 WDR
aktuell 21 22.00 Kolner Treff @
23.30 Infantinos Friseur — Leo
Marchetti und die FIFA Milli-
arden 2 0.00 Kélner Treff @

20.15 Nur noch
60 Sekunden &
Actionfilm, USA 2000
22.30 Das Bourne Ultimatum
O Actionfilm, USA/D/F
2007. Mit Matt Damon
0.45 Nur noch
60 Sekunden &
Actionfilm, USA 2000

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter
£ 19.30 ZIB =2 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell Z220.05 Sei-
tenblicke = 20.15 Die Gala fiir
Licht ins Dunkel 22.507ZB2
3 23.15 Euromillionen = 23.25
Gutenberg — Genie und Geschéfts-
mann 0.20 nach Ansage —

16.30 Prestigeprojekt Autobahn —
Montenegros Deal mit China @
17.00 Tagesschau 2/ 17.10 Bri-
sant217.47 Das Wetter im Ersten
121 17.50 Handball: Bundesliga 21
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

- Promet-
heus Krimiserie
21.00 Das Netz — Promet-
heus Krimiserie
21.45 Das Netz - Promet-
heus Krimiserie
22.30 Das Netz — Promet-
heus (2110 Krimiserie
23.15 Tagesthemen 2

il VOX
14.55 Guidos Deko Queen &3
15.55 Guidos Deko Queen &
16.55 Guidos Deko Queen &3
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Der Hundeprofi unterwegs —20.15
Die 5. Welle 3 Sci-Fi-Film, USA/
GB 2016 22.30 Hansel & Gretel —
Hexenjéger = Fantasyfilm, USA/D
2013 0.10 Medical Detectives 3

17.00 Brisant 2 17.45 Tages-
schau @ 17.59 Gewinnzahlen
Dt. Fernsehlotterie 18.00 Be-
richt aus Berlin 21 18.30 Welt-
spiegel @ 19.15 Sportschau
Thema 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Tatort: Katz und Maus
Krimireihe, D 2022
Mit Karin Hanczewski

21.45 Anne Will 21 Diskussion

22.45 Tagesthemen 2

23.05 ttt ) Magazin

23.35 Druckfrisch 2 Magazin

0.05 Zu guter Letzt

Tragikomddie, USA 2017

ol  VOX
13.10 Criminal Intent = 14.05
Criminal Intent = 15.00 Crimi-
nal Intent = 15.55 Criminal In-
tent =3 16.50 Hancock =3 Action-
film, USA 2008 18.10 Eingecheckt
und ausgecheckt —219.10 Stadt,
Land, Flucht = 20.15 Kitchen
Impossible = 23.40 Prominent!
1 0.25 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

15.15 Bares flir Rares 2116.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te Xpress 2 17.05 Landerspiegel
17.35 plan b 21 18.05 SOKO
Wien 19.00 heute 2 19.20
Wetter 2119.25 Die Bergretter 23

20 15 Wetten dass ? P
Mit Mlchelle Hunziker
23.15 heute journal 2o
23.30 Das aktuelle
Sportstudio 2
0.30 heute Xpress
0.35 heute-show >3
1.05 Angeklagt 2
Drama, CDN/USA 1988

Ls] KABEL EIN

13.40 Castle 14.35 Castle
15.35 Hawaii Five-02116.25
News 16.35 Hawaii Five-0
17.30 Hawaii Five-0 18.25
Hawaii Five-0 19.15 Hawaii
Five-0 210 20.15 9-1-1 Notruf
LA 221,15 9-1-1 Notruf L.AA. @1
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15
Navy CIS: L.A. 2 0.10 Navy CIS 2

= ZDH
15.30 sportstudio live 2= FIFA
WM 2022 Der Countdown 17.00
FuBball: Weltmeisterschaft
Vorrunde Gruppe A: Katar — Ecu-
ador 19.15 heute 19.30 Un-
sere Kontinente 21 Dokureihe

20 15 Das Traumsch|ff [
Serie. Lappland
21.45 heute journal 22
22,15 Detective Grace 2
Krimiserie. Stirb schon
23.40 Precht Gesprach
0.30 Biiro, Biiro -
Die Geschichte unse-
rer Arbeit 22 Doku

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Trucker Babes — 400 PS
in Frauenhand. Doku-Soap 22.10
Abenteuer Leben am Sonntag 0.15
Willkommen bei den Reimanns 21

RTL

13.40 Der Blaulicht-Report &
14.45 Der Blaulicht Report &
15.45 Der Blaulicht Report =@
16.45 Explosiv — Weekend &
17.45 Gala T 18.45 RTL Ak-
tuell  19.05 Life T3 Magazin

20.15 Die faszinierendsten

Tiergeschichten der
Welt 2 Reportagereihe

0.05 Take Me Out = Show

1.15 Take Me Out = Show

2.15 RTL Samstag Nacht -
Best of — Show

2.45 Die faszinierendsten
Tiergeschichten d. Welt

[ NDR | NDR

18.00 Nordtour @) 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau 20.15 Fami-
lie verpflichtet 1 Familienfilm,
D 2015 21.40 Ein groBes Ver-
sprechen Drama, D 2021
23.05 Maria Wern, Kripo Got-
land 21 Vergeltung. Krimireihe, S
2016 0.35 Die NDR-Quizshow

»
=lrlol

15.10 Rio Z Animationsfilm, USA/
BRA 2011. Regie: Carlos Saldan-
ha 17.00 Madagascar 3: Flucht
durch Europa =3 Animationsfilm,
USA 2012 18.45 RTL Aktuell =3
19 03 Wetter = 19 05 Exclusivia

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands =
4 Nationen Special

23.15 stern TV am Sonntag
3 Magazin

0.15 Madagascar 3: Flucht

durch Europa = Ani-
mationsfilm, USA 2012

[NDR | NDRK
16.30 Iss besser! Mit dem Eréh-
rungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Rund um den Michel 21 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau2120.15 Landgemacht
21.45 Sportschau 22.05 Die
NDR-Quizshow 21 22.50 Sport-
club @ 23.35 Sportclub Sto-
ry 2 0.05 Quizduell — Olymp (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

13.00 Mein Mann kann 14.00
Mein Mann kann 14.55 Britt — Der
Talk 15.55 Britt — Der Talk 16.59
So gesehen 17.00 Britt — Der Talk
18.00 Britt — Der Talk 19.00 Britt —
Der Talk 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Transformers - Die
Rache Actionfilm, USA
2009. Mit Shia LaBeouf
23.30 Promi Big Brother (2!
1.00 Promi Big Brother —
Die Late Night Show
2.25 Meine Frau, die Spar-
taner und ich
Komddie, USA 2008

El- 3SATHE
19.00 heute 277 19.18 3sat-Wet-
ter 319.20 Aufgewachsen unter
Glatzen =920.00 Tagesschau 23
20.15 Honecker und der Pastor
Drama, D 2022 21.50 Die
Wannseekonferenz Drama, D
2021 23.35 Der Hypnotiseur 22
Thriller, $ 2012 1.30 lebens.art 3
2.30 Das aktuelle Sportstudio =

2 .

15.10 Transformers — Die Ra-
che 200 Actionfilm, USA 2009
17.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
Dich 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Late Night — Die Show
ihres Lebens 2/
Komddie, USA 2019

22,15 Promi Big Brother [/

23.50 Promi Big Brother —
Die Late Night Show

1.30 Late Night — Die
Show ihres Lebens
Komddie, USA 2019

3 351
19.10 Schlafen — eine Wissen-
schaft fiir sich = 19.45 Schétze
der Welt £320.00 Tagesschau 23
20.15 Am Ende der Worte Dra-
ma, D 2021 21.45 Der Rebell —Von
Leimen nach Wimbledon = Biogra-
fie, D 2021 23.25 Rebecka Mar-
tinsson 23 WeiBe Nacht (1+2). Kri-
mireihe, S 2017 0.55 unterwegs =2

i PRO 7
16.45 Two and a Half Men
17.10 Fresh off the Boat 17.40
Fresh off the Boat 18.10 Newstime
18.20 Die Simpsons 2 18.45
Die Simpsons ! 19.15 Die Sim-
psons 2 19.45 Die Simpsons

20.15 Kingsman: The Golden
Circle 21 Agentenkomé-
die, GB/USA 2017
23.05 Kingsman: The Secret
Service (2110 Agenten-
komddie, GB/USA 2014
1.35 Kingsman: The Golden
Circle 2 Agentenkomd-
die, GB/USA 2017

WDR

18.15 Westart 2 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit 2!
20.00 Tagesschau 2120.15 Donna
Leon 21 Reiches Erbe. Krimireihe,
D 2014 21.45 Mitternachtsspit-
zen [2122.45 Maxi Gstettenbauer:
Next Level @ 0.15 Bernd Stelter:
Wer heiratet, teilt sich die Sor-
gen, die er vorher nicht hatte

- PRO7
11.00 Spektakuldre Momente
vor laufender Kamera (2 13.40
Joko & Klaas gegen ProSieben
21 16.20 taff weekend 17.45
Newstime 17.55 Galileo Sto-
ries. Magazm 18.30 NFLsuchtlg

19.00 American Football:
NFL = Spiel 31. Mdg-
lich: New England Patri-
ots — New York Jets

22.20 American Football:
NFL 2 Spiel 32

1.45 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt
Show

T

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 121 18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol 2/ 20.00 Tages-
schau (21 20.15 Wunderschon!
21.45 Wann war das noch? Durch
die Jahre mit Angelo & Joey Kelly
121 23.15 Michael Patrick Kelly —
B.0.A.T.S.1210.00 Michael Patrick
Kellys Konzert im Kélner Dom (2!

Programménderungen méglich

RTL ZWEI

14.20 Die Schndppchenhéuser =
15.20 Die Schndppchenhduser
16.20 Die Schnéppchenhduser =
17.20 Die Schndppchenhéuser
18.15 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? =2 Dokureihe

20.15 Hot Fuzz - Zwei abge-
wichste Profis = Ac-
tionkomddie, GB/F/USA
2007. Mit Simon Pegg

22.30 Shaun of the Dead —
Horrorkomddie,
GB/F/USA 2004

0.25 Land of the Dead =
Horrorthriller, USA 2005

[orFEY DRF 2
20.05 Seitenblicke —=20.15 Don-
na Leon Auf Treu und Glau-
ben. Krimireihe, D 2013 21.50
ZIB & 22.00 Tatort: Todliche
Habgier Krimireihe, A 2007
23.30 Der Bulle von Tolz [2) Ber-
liner Luft. Krimireihe, D 2003
1.05 Donna Leon Auf Treu
und Glauben. Krimireihe, D 2013

W

[
14.15 Die Schndppchenhdu-
ser — Der Traum vom Eigen-
heim: Wir ziehen ein = 15.15 Die
Schndppchenhduser —216.15 Die
Schndppchenhduser —117.15 Mein
neuer Alter = 18.15 GRIP O

20.15 | Am Mother = Sci-Fi-
Film, AUS 2019. Mit
Luke Hawker, Rose Byr-
ne. Regie: Grant Sputore

22.25 Self/less -
Der Fremde in mir =
Sci-Fi-Film, USA 2015

0.45 | Am Mother &

Sci-Fi-Film, AUS 2019

DRF 2
19.30 Zeit im Bild = 19.51 Wetter
2 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =320.15 Das Traum-

schiff 21.50 ZIB 2 am Sonntag

022,10 Im Zentrum 22 23.05
Geniale Gottin — Die Geschich-
te von Hedy Lamarr 23 Doku-
mentarfilm, USA 2017 0.30 Mit
Volldampf durch die Toskana 23

27



28

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau 2 17.15 Brisant (2!
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier 2 19.45
Wissen 21 19.50 Wetter 21 19.55
Wirtschaftt 2120.00 Tagesschau 2!

20.15 Donna Leon 210
Auf Treu und Glauben
Krimireihe, D 2013

21.45 Tagesthemen

22.20 Sterbehilfe @

23.05 Zeitenwende - Zuriick
zum Kalten Krieg?

23.50 Ungewollt schwanger
in Deutschland 2 Doku

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen =17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.13#V0XStimme=20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer
3 22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer = 0.15 nachr.
2 0.35 Medical Detectives =

ARD

(€] ZDF

16.00 heute Xpress 16.05
sportstudio live @o0= 17.00
FuBball: WM 2= Vorrunde
Gruppe A: Senegal — Niederlande
19.00 heute 19.20 Wetter
(212 19.25 sportstudio live X

20.00 FuBball: Weltmeister-
schaft Vorrunde
Gruppe B: USA — Wales

22.00 sportstudio live - FIFA
WM 2022

22.30 Bloodshot 21—
Actionfilm, USA 2020
Mit Vin Diesel

0.10 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal. Reportagereihe 18.55 Achtung
Kontrolle!' 20.15 Der Diamanten-
cop Actionkomddie, USA/D
1999 22.10 Blade Il2x0 Actionfilm,
USA/D 2002 0.25 Mord im Wei-
Ben Haus @3 Thriller, USA 1997

RTLAEE _ SAT.1lF PRO 7

16.00 Ulrich Wetzel —Das Strafge-
richt 2 17.00 RTL Aktuell =2 17.07
Explosiv Stories =2 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv —118.30 Exclu-
siv 318.45 RTL Aktuel 2 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ
— EFTEAT

1
20.15 Das Phanomen Giin-
ther Jauch = Doku
22.15 RTL Direkt —

22.35 Extra — Das RTL Mag.
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alitagskampfer &

1.15 Ohne Filter = Reihe
1.45 CSI: New York &

[NDR | NDR
18.15 Der Kiirbiskdnig 2) 18.45
DAS! 1 19.30 Léndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau (2 20.15
Markt2121.00 Die Tricks ... 21.45
NDR Info 2122.00 Gesetzliche Be-
treuung (21 22.45 Kulturjournal 21
23.15 Jenseits des Spiegels
Mystery, D 2018 0.45 Wo kein
Schatten fallt 21 Mystery, D 2018

CTT RTL

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann

L
20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 2 Doku-Soap
22.15 Promi Big Brother 2
Show. Mod.: Jochen
Schropp, Marlene Lufen
23.50 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
1.30 Genial daneben Show
2.20 Genial daneben Show

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau 23
20.15 Das Haus Thriller, D
2021 21.40 Hyperland @3 Thril-
ler, D 2021 23.30 Rebecka Mar-
tinsson @2 Der schwarze Steg
(1+2). Krimireihe, S 2017 1.00
Schlauer als der Rest der Welt 23

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
210 16.30 The Big Bang The-
ory 210 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 21 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo
— EOLR .o

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory

0.00 The Big Bang Theory

K= WDR

16.15 Hier und heute 18.00 aktu-
ell / Lokalzeit 21 18.15 Servicezeit
12118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau 21 20.15 Der Vorkos-
ter 21 21.00 Unsere eigene Farm
[2121.45 \WDR aktuell 2122.15 Die
Carolin-Kebekus-Show 2 23.00
Mitternachtsspitzen 2) 0.00 Maxi
Gstettenbauer: Next Level ) Show

r PRO 7

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau 2 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee 21 19.45
Wissen 21 19.50 Wetter 21 19.55
20.00 Tagesschau 21

Wirtscha

20.15 Die Kanzlei ) Anwalts-
serie. Gratwanderung

21.00 In aller Freundschaft
21.45 Tagesthemen 2/
22.20 Report Miinchen
22.50 Maischberger 2

0.05 Tagesschau (2!

0.15 Die Kanzlei

1.00 In aller Freundschaft

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Till und Trdnen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester & 22.15 Hot
oder Schrott — Die Allestes-
ter & 23.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester =3 0.15 nachr. &

(€] ZDF

16.00 heute Xpress 16.05
sportstudio live — FIFA WM 2022
(21X 17.00 FuBball: WM
Vorrunde Gruppe C: Mexiko — Po-
len 19.00 heute 2219.20 Wetter
(21 19.25 sportstudio live

20.00 FuBball: WM
Vorrunde Gruppe D:
Frankreich — Australien

22.00 sportstudio live — FIFA
WM 2022 >

22.45 Arabiens Traum von
der Zukunftz2—= Doku

23.30 Markus Lanz 2O

0.45 heute journal update

sl KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal. Reportagereihe 18.55 Achtung
Kontrolle!' 20.15 Kill the Boss
Komddie, USA 2011 22.10 Todli-
che Weihnachten Actionfilm,
USA 1996 0.35 Der Diamantencop
(2130 Actionkomddie, USA/D 1999

16.00 Ulrich Wetzel —Das Strafge-
richt 2 17.00 RTL Aktuell 2 17.07
Explosiv Stories =317.30 Unter uns
18.00 Explosiv —118.30 Exclu-
siv 118.45 RTL Aktuel 2 19.05
Alles was z&hlt = 19.40 GZSZ 2

- 20.15

20.15 Unvergessen - Die
Geheimnisse hinter
den kultigsten RTL-
Momenten = Doku

22.15 RTL Direkt —

22.35 Unvergessen — Die
Geheimnisse hinter
den kultigsten... &

0.00 RTL Nachtjournal —

[ NDR | DI

17.00 NDR Info (21 17.10 Leopard,
Seebér & Co.[2118.00 Landerma-
gazine 18.15 Von Hannover an die
Front(2118.45 DAS! 2119.30 Lén-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Visite [2121.15 Panorama 3
21.45 NDR Info (21 22.00 Hel-
sinki-Syndrom 21 22.50 Helsinki-
Syndrom 21 23.40 Welthilder

»
=

13.10 Sportschau @0 14.00
FuBball: Weltmeisterschaft. Vor-
runde Gruppe E, Deutschland
— Japan 17.00 FuBball: Welt-
meisterschaft. Vorrunde Grup-
pe E, Spanien — Costa Rica

11120.00
20.00 FuBball: Weltmeister-
schaft. Vorrunde Gruppe
F, Belgien — Kanada
22.50 Tagesthemen
23.25 Maischberger =2
0.40 Tagesschau 2|
0.50 Hubert und Staller
Unter Wolfen
2.20 Tagesschau

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Bones = 21.15 Bo-
nes & 22.10 Bones I 23.05
Bones = 0.00 vox nachrich-
ten = 0.20 Medical Detectives
2 1.20 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 23 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto 19.00 heute
22 19.25 Blutige Anfénger 22

aF .; oY ; !
£ Wl 015
20.15 Der Spalter
Komddie, D 2022
21.40 heute journal 22
22.15 auslandsjournal 22
22.45 ZDFzoom Doku
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 Die Kinder von Liigde
Dokureihe

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal. Reportagereine 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Aeon Flux
2003 Sci-Fi-Film, USA/D/BRA
2005 22.05 Sucker Punch 2 Ac-
tionfilm, USA/CDN 2011 0.20 Kill
the Boss [21 Komddie, USA 2011

16.00 Ulrich Wetzel —Das Strafge-
richt217.00 RTL Aktuell 3 17.07
Explosiv Stories =2 17.30 Unter uns
318.00 Explosiv =18.30 Exclu-
siv £318.45 RTL Aktuell 2 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 2

deckt auf
1 Show. Die unsinnigs-
ten Falle aller Zeiten
Gaste: llka Bessin, Ingo
Appelt, Hannes Jaenicke,
Joachim Llambi

22.15 RTL Direkt —

22.35 stern TV - Magazin

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15
Ein junger Landwirt startet durch
121 18.45 DAS! 21 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Auf Leben und Tod. Doku-
reine 21.00 Auf Leben und Tod
21.45 NDR Info 2 22.00 ext-
ra 3 2 22.30 Kranitz @ 23.15
Jennifer 21 23.40 Jennifer 2

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

Krimiserie
Lucy. Mit Mark Harmon
21.15 Navy CIS: L.A. (2] Krimi-
serie. Das Drona-Projekt
22.15 Promi Big Brother 2
Show
23.50 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
1.30 Navy CIS (2 Krimiserie

E 3SAT
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Das Méd-
chen, das allein nach Haus’ geht
Krimireihe, D 2022 21.45
Ramstein — Das durchstoBene Herz
Drama, D 2022 23.15 Rebec-
ka Martinsson Bis dein Zorn
sich legt (1+2). Krimireihe, S 2017
0.40 Kranke Kinder ohne Heimat =

Al

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

- e 20.15
20.15 Kiihlschrank offne

dich! - Das Duell

der Kochprofis Show
22.15 Promi Big Brother 2/
23.50 Promi Big Brother -

Die Late Night Show

1.30 Kiihlschrank offne
dich! — Das Duell
der Kochprofis Show

3 35/
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =9 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Vier 23 Kriminalfilm, A
2021 21.45 Sugarlove 2 Drama,
D 2022 23.15 Rebecka Martinsson
22 Denn die Gier wird euch ver-
derben (1+2). Krimireihe, S 2017
0.40 10vor10=1.10 Stdckl. 22

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.40 The Big Bang Theory 210
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Dariiber staunt die
Welt — Die groBten
Wow-Momente Show

22.35 Late Night Berlin

23.45 TV total Show

0.45 Dariiber staunt die
Welt — Die groBten
Wow-Momente

2.45 Spéatnachrichten

WDR
16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit(2118.15 Service-
zeit @ 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau 2 20.15 Tat-
ort: Die robuste Roswita 21 Krimi-
reihe, D 2018 21.45 WDR aktuell
121 22.15 Tatort: Eine andere Welt
Krimireihe, D 2013 23.45 Tatort:
Brandmal 21 Krimireihe, D 2008

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

—

'\‘flr:.ﬂl 412015

20.15 Jenke. Crime. [/
Reportagereihe. Mit
Jenke von Wilmsdorff
22.15 Jenke. Crime. [/
Reportagereihe
0.15 Jenke. Crime. [2/
2.00 Jenke. Crime. [/
3.35 Spéatnachrichten
3.40 Galileo

worf WDR

18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Markt 2 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks (21 21.45 aktuell 21 22.15
Programm nach Ansage 23.00
Love around the World @ Doku-
mentarfilm, KRO 2020 0.15 Ro-
sakinder 21 Dokufilm, D 2012

Programmanderungen méglich

RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 3 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz =2 18.05 Kdoln
50667 = Doku-Soap 19.05
Berlin — Tag & Nacht =@ Do-
ku-Soap. Dunkle Geheimnisse

20.15 Die Geissens O
Doku-Soap. Das Recht
der Erstgeborenen

21.15 Die Geissens 3 Doku-
Soap. Geld ausgeben
macht nicht reich

22.15 Die Geissens I Doku

23.15 Die Geissens O

0.15 Armes Deutschland &

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 919.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter219.56 Sport aktuell220.05
Seitenblicke 3 20.15 ,Konkret"
spezial 221.10 Thema2=222.00
ZIB 23322.30 kulturMontag 22
23.15 Architektur muss brennen!
Wolf D. Prix und Coop Himmelb(l)
au @3 0.00 Charité N3

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News =3 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz 2 18.05 Koln
50667 = Doku-Soap 19.05
Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-
Soap. Alle wollen immer alles

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? = Dokureihe

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Riickkehr in
die Benz-Baracken

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter = 19.30 ZIB — 19.56
Sport aktuell 220.05 Seitenblicke
— 20.15 Universum 21.05
Report 2T222.00 ZIB 22 22.25
Euromillionen = 22.35 kreuz und
quer 22 23.20 kreuz und quer
0.05 Die Ruckkehr des Tanz-
lehrers Thriller, D/A 2004

@ RIL ZWEI
16.00 RTLZWEI News =3 16.05
Suidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz =2 18.05 Kdln
50667 =2 Doku-Soap 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap.
Einfach sagen, was man will

20.15 Programm nach
Ansage O
22.15 ,,Die Schnéppchen-
hauser* Spezial =
Doku-Soap. Kraftakt
in Lauenfdrde
0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe
1.05 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter =3 19.30 ZIB =3 19.56
Sport aktuell = 20.05 Seitenbli-
cke =3 20.15 Nimm Du ihn 232
Komddie, D 2019 21.50 Autofocus
[2T222.00 ZIB 2 = 22.30 WELT-
journal 23 23.05 Fokus Europa
22 23.35 nach Ansage —J 1.05
Adel dich @2 Komédie, D 2011



ARDRCES ZDF RIL

17.15 Brisant 21 18.00 Wer weiB
denn sowas? 2 18.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte
19.45 Wissen vor acht —Mensch 2!
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau

J'H_*L___.

20.15 Der Flensburg-Krimi:
Der Tote am Strand
Krimi, D 2021

21.45 Tagesthemen 2

22.20 Panorama 2 Magazin

22.50 Die Carolin-Kebekus-
Show 2

23.35 Die Florian Schroeder
Satireshow  Show

iod _ VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner = 20.15 Men in Black =@
Sci-Fi-Komddie, USA 1997 22.20
Men in Black Il =2 Sci-Fi-Komddie,
USA 2002 23.55 vox nachrich-
ten =2 0.15 Medical Detectives =

ARD

11.00 FuBball: WM. Vorrunde Grup-
pe B, Wales — Iran 14.00 FuB-
ball: WM. Vorrunde Gruppe A, Ka-
tar — Senegal 16.15 Sportschau
(2130 17.00 FuBball: WM. Vorrunde
Gruppe A, Niederlande — Ecuador

16.00 heute Xpress 16.05
sportstudio live — FIFA WM 2022
17.00 FuBball: WM
Vorrunde Gruppe H: Portugal — Gha-
na19.00 heute 19.20 Wetter
[2319.25 sportstudio live

17.00 RTL Aktuell =@ 17.07 Ex-
plosiv Stories =3 17.30 Unter uns
2 18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv. = 18.45 RTL Aktuell =@
19.04 Klima Update — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.00 FuBball: WMt
Vorrunde, Gruppe G:
Brasilien — Serbien

22.00 sportstudio live -
FIFA WM 2022 >

22.45 Arabiens Traum von
der Zukunft 2= Doku

23.30 Markus Lanz

0.45 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Deutschlands groBte Ge-
heimnisse. Show 22.15 Deutsch-
lands groBte Geheimnisse 0.05
Deutschlands groBte Geheimnis-
se 1.55 Kabel Eins Late News

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute-
heute 18.00 SOKO Linz
Grenzverschiebung 19.00 heute

(€]

20.00 FuBball: Weltmeister-
schaft Vorrunde, Gruppe
B: England — USA
22.45 Tagesthemen 2/
23.20 Sportschau Thema
0.05 Mankells Wallander
[210 Das Gespenst
Kriminalfilm, S 2010
1.35 Tagesschau

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates = 19.00 Das perfekte
Dinner=20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unitc321.10 Law &Or-
der: Special Victims Unit 2 22.05
Men in Black =2 Sci-Fi-Komédie,
USA 1997 0.05 nachrichten &3

ARD

16.05 Tagesschau 2116.15 Sport-
schau 210 Vorrunde, Gruppe D:
Frankreich — Danemark; Vorrunde,
Gruppe C: Argentinien — Mexiko
17.00 FuBball: WM 2130 Vorrunde:
Gruppe D. Frankreich — Dénemark

20.00 FuBball: WM 1
Vorrunde: Gruppe C,
Argentinien — Mexiko

22.50 Tagesthemen 2

23.10 Das Wort z. Sonntag

23.15 Your Songs

1.20 Mordkommission Is-
tanbul 210 Die steiner-
nen Krieger. Krimi, D 10

ol  VOX
15.55 Guidos Deko Queen &
16.55 Guidos Deko Queen &
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Der Hundeprofi unterwegs &
20.15 The Da Vinci Code — Sa-
krileg =3 Mysterythriller, USA/
MLT/F 2006 23.10 Men in Black
2 O Sci-Fi-Komdédie, USA 2002
0.55 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

19.25 Bettys Diagnose

g LD [} -

20.15 Die Chefin 1 Krimiserie
Das Recht zu sterben

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute journal 22

22.30 heute-show

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte Reihe
0.15 heute journal update
0.30 Taterjagd

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list @1 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Navy CIS 21 Beste Freunde
21.15 Navy CIS [21 22,15 Crimi-
nal Minds @ 23.15 Criminal
Minds 0.10 Criminal Minds
2 1.05 Kabel Eins Late News

= ZDH
16.05 Die Rosenheim-Cops
16.50 heute Xpress 22 16.55
Bares fiir Rares — Lieblingsstii-
cke 22 18.05 SOKO Wien 23
19.00 heute 19.20 Wet-
ter 2 19.25 Die Bergretter

20.15 Wilsberg 2 Bielefeld
23. Krimireihe, D 2019
21.45 Der Alte 2 Krimiserie
22.45 heute journal 22
23.00 Der Pate Ill 2
Der Pate, Epilog: Der Tod
von Michael Corleone
Mafiafilm, USA 1990
1.25 heute-show 23

14.35 Castle 20 15.30 Hawaii
Five-0 16.25 News 16.35
Hawaii Five-0 @0 17.30 Ha-
waii Five-0 210 18.25 Hawaii
Five-0 20 19.15 Hawaii Five-0
20.15 9-1-1 Notruf LA,
21.15 9-1-1 Notruf L.A. 21 22.15
Navy CIS: L.A. @ 23.15 Navy
CIS: LA. 210 0.15 Navy CIS )

20.15 Buying Blind =2 Doku-
Soap. Julia und Julian

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Spezial =
Magazin. #Why —
Sophia Maier: Wut auf
der StraBe — Ist unsere
Demokratie in Gefahr?

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
18.00 Léndermagazine 18.15
Saugen, pusten, kehren (21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 1 20.15 Un-
bekanntes Algerien (2121.00 Ma-
rokko [2121.45 NDR Info2122.00
HIP: Ermittlerin mit Mords-1Q 2
22.55 HIP: Ermittlerin mit Mords-
1Q 21 23.50 GroBstadtrevier @

ECT RTL

16.00 Ulrich Wetzel — Das Strafge-
richt317.00 RTL Aktuel 3 17.07
Explosiv Stories =2 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 2118.45 RTL Aktuell 2 19.05
Alles was zahlt =3 19.40 GZSZ 2

20.15 Die ultimative Chart-
Show = Die emotio-
nalsten Hits aller Zeiten
Géste: Niklas Osterloh,
Susan Sideropoulos u.a.

0.00 RTL Nachtjournal =

0.35 Mario Barth deckt auf

2.15 Die ultimative
Chart-Show &

[NDR | NDR
17.00 Info2117.10 Leopard & Co.
18.00 Lindermagazine 18.15
Hofgeschichten 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Kisten-
Glanz — Historische Schétze neu
entdeckt (2 21.15 Traumhauser
21.45 NDR Info 2 22.00 3 nach
9 2 0.10 deep und deutlich @

»
=lrlol

15.15 Geteilte Weihnacht =3 Ro-
manze, USA 2017 17.00 Jede
Weihnachtszeit hat ihre Ge-
schichte = Romantikkomo-
die, USA 2016 18.45 RTL Ak-
tuell = 19.05 Life = Magazin

20.15 Ehrlich Brothers live!
1 Show. Dream & Fly
22.15 Mario Barth live! =
Ménner sind Schweine —
Frauen aber auch 2.0
0.25 Take Me Out = Show
1.30 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Képpen
2.40 Mario Barth live! &

[NDR | NDRK
17.35 Neues aus Biittenwarder
18.00 Nordtour2118.45 DAS!
121 19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2120.15 Pop nonstop.
Die 80er — Walking on Sunshine.
Dokufilm, D 2020 21.45 Eiskalte
Spur 22.15 Lebenslanglich! Do-
kufilm, D 2022 23.45 Maria Wern,
Kripo Gotland 2. Krimi, S 2016

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben (bernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann

20.15 112 Notruf Deutsch-
land Reportagereihe
Einsatz extrem

22.15 Promi Big Brother
Moderation: Jochen
Schropp, Marlene Lufen

23.50 Promi Big Brother -
Die Late Night Show

1.30 Genial daneben

E1-] 3SAT
19.00 heute 27 19.20 Kulturzeit
320.00 Tagesschau 20.15
Walpurgisnacht — Die Méadchen
und der Tod (1/2) Thriller, D
2019 21.45 Walpurgisnacht — Die
Médchen und der Tod (2/2)
Thriller, D 2019 23.15 Ein Kom-
missar kehrt zurlick 22 Krimi-
nalfilm, D 2016 0.45 10vor10 =

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben (bernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

pr=

s : 420.15

20.15 Buchstaben Battle
Zu Gast: Thomas Her-
manns, Tahnee, Meltem
Kaptan, Michael Kessler

21.15 Buchstaben Battle

22,15 Promi Big Brother (2!

23.50 Promi Big Brother —
Die Late Night Show

1.30 Geh aufs Ganze! Show

E1-] 3SAT]
16.50 Magie des Monsuns
18.30 nano =2 19.00 heute
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau
20.15 Landgericht — Geschichte
einer Familie (2/2) Familien-
drama, CZ/CUB/D 2017 22.00 ZIB
222.25 Rob Roy Z Abenteuer-
film, GB/USA 19950.40 10vor103

13.00 Mein Mann kann 14.00
Mein Mann kann 14.55 Britt — Der
Talk 15.55 Britt — Der Talk 16.59
So gesehen 17.00 Britt — Der Talk
18.00 Britt — Der Talk 19.00 Britt —
Der Talk 19.55 Sat.1 Nachrichten

-

artiges Abenteuer (2!
Animation, USA 2018
22,15 Promi Big Brother [/
23.50 Promi Big Brother —
Die Late Night Show
1.30 Génsehaut 2: Gruseli-
ges Halloween 1 Hor-
rorkomddie, GB/USA 18

B 3SH

20.00 Tagesschau 2320.15 Da-
niel Barenboim — Das Geburtstags-
konzert 2 21.45 Fiction for Fu-
ture — Von der Apokalypse lernen
22.30 Schwarmtiere = Drama,
D 2022 23.00 Der Traum eines
l&cherlichen Menschen =2 Drama,
D 2022 23.25 Network Dra-
ma, USA 1976 1.20 lebens.art &

1 PRO 7

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.12 Die Simpsons @1 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera 1

22.20 American Football:
NFL New York Giants at
Dallas Cowboys. Kom-
mentar: Jan Stecker,
Christoph Dommisch

2.00 Spatnachrichten

18.15 Servicezeit (21 18.45 Aktuel-
le Stunde (21 20.00 Tagesschau
20.15 Sambia — Kénigreich einer
Leopardin 2121.00 Die Talsperren
im Bergischen Land [2121.45 WDR
aktuell 1 22.15 Frau tv 21 22.45
Menschen hautnah (21 23.30 Das
schonste Paar 2 Drama, D/F 2018
1.00 Jazzline 2.40 Erlebnisreisen

| PRO 7
15.40 The Big Bang Theory 200
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2/ 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 The Dark Knight
Actionfilm, USA/GB
2008. Mit Christian Bale
23.20 From Dusk Till Dawn
210 Horrorfilm,
USA/MEX 1995
1.25 Spétnachrichten
1.30 The Dark Knight 20
Actionfilm, USA/GB 2008

. WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell
18.15 Das Gleiche in Griin2118.45
Aktuelle Stunde 21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Von der Stulle bis
zur Sternekiiche 2121.00 Dynasti-
eninNRW 2121.45 WDR aktuell
22.00 Kodlner Treff 2123.30 Salon
Simonetti 21 0.00 Kdlner Treff

- PRO7
16.50 Two and a Half Men
17.15 Fresh off the Boat 17.45
Fresh off the Boat 18.15 Newstime
18.25 Die Simpsons 2 18.50
Die Simpsons 2 19.15 Die Sim-
psons (21 19.45 Die Simpsons (2!

RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News = 16.05
Stidklinik am Ring = 17.05
SOS — Retter im Einsatz &@
18.05 Koln 50667 = Doku-
Soap. Warum so toxic? 19.05
Berlin —Tag & Nacht = Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland -

Leben im Brennpunkt

O Reportage. Hamburg

22,15 Hartes Deutschland -

Leben im Brennpunkt

2 Reportage. Hamburg
0.20 Der Trodeltrupp =
1.10 Der Trodeltrupp =
1.55 Der Trédeltrupp =

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute 2 19.23
Wetter 3 19.30 ZIB = 19.51
Wetter 2 19.56 Sport aktuell
3 20.05 Seitenblicke = 20.15
Die Rosenheim-Cops 22 21.05
Am Schauplatz =2 22.00 ZIB 2
0 22.30 Eco = 23.05 Stockl.
3 0.05 Die Riickkehr des Tanz-
lehrers @3 Thriller, D/A 2004

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News =2 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz = 18.05 Kdin
50667 = Doku-Soap. Bes-
te Entscheidung 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

ml Y

20.15 Nluminati 2 Thriller,
USA/I 2009. Mit Tom
Hanks, Ewan McGregor

23.00 Léon - Der Profi =
Actionfilm, F/USA 1994
Mit Jean Reno

1.35 The Adventurers &
Actionfilm, CHN/HK/CZ
2017. Mit Andy Lau

[orFEY DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke =320.15 Ski alpin: Welt-
cup 20.25 Ski alpin: Weltcup
21.45 Ski alpin: Weltcup
Die Analyse 22.00 ZIB 22 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 3 23.20 Universum His-
tory @3 0.05 nach Ansage O

@ RIL ZWEI

14.15 Die Schnédppchenhduser
2 15.15 Die Schnéppchenhdu-
ser 1 16.15 Die Schndppchen-
hduser = 17.15 Die Schndpp-
chenhéuser — Jeder Cent zahit
3 18.15 Armes Deutschland =

20.15 Das Duell um die Welt
- Team Joko gegen
Team Klaas Mit Joko
Winterscheidt, Klaas Heu-
fer-Umlauf, Ralf Moeller,
Luke Mockridge, Janin
Ullmann, Wincent Weiss

0.30 Die beste Show

der Welt

T

17.15 Einfach und kostlich 2!
17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 21 18.15 Der Vorkoster 2!
18.45 Aktuelle Stunde 2 19.30
Lokalzeit (21 20.00 Tagesschau (2!
20.15 Donna Leon 21 Endlich mein.
Krimireihe, D 2018 21.45 Thin
Ice @1 22.25 Thin Ice @ 23.10
Thin Ice 2 23.55 Thin Ice @

Programménderungen méglich

20.15 Ein einfacher Plan &
Thriller, USA/GB/F 1998
Mit Bill Paxton

22,50 Master and Comman-
der: Bis ans Ende der
Welt Abenteuerfilm, USA
2003. Mit Russell Crowe

1.20 Léon - Der Profi =

Actionfilm, F/USA 1994

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.30
ZiB320.05 Seitenblicke =20.15
Ski alpin: Weltcup = 21.50 Ski al-
pin: Weltcup=222.05 ZIB—22.15
Mr. Musical présentiert 2223.05
Der Irland-Krimi: Die Toten von
Glenmore Abbey @2 Krimi, D 2019
0.35 Der Bulle von Tolz 2 Mord
mit Applaus. Krimireihe, D 2002

29



30

ARD

15.35 Drei Haselnisse. .. 21 Mér-
chenfilm, CS/DDR 73 17.00 Brisant
[2117.44 Fernsehlotterie 17.45 Ta-
gess. 21 18.00 Bericht aus Berlin (21
18.30 Weltspiegel 2119.15 Lieder
zum Advent(2120.00 Tagesschau

(€] ZDF

17.00 FuBball: Weltmeister-
schaft @0 Vorrunde Grup-
pe F: Kroatien — Kanada 18.55
Aktion Mensch Gewinner @3
19.00 heute 19.10 sportstu-

RTLAEE _ SAT.1lF PRO 7

17.00 Christmas on Ice — Lie-
be lasst die Herzen schmelzen
2 Romantikkomddie, USA 2020
18.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05
Exclusiv — Weekend 3 Magazin

N

Jy s
20.15 Tatort: Erkldre
Chimdre (21 Krimireihe,
D 2015. Mit Axel Prahl
21.45 Tatort: Du allein 210
Krimireihe, D 2020
23.15 Tagesthemen 2
23.35 ttt 21 Magazin
0.05 The Imitation Game
Biografie, USA/GB 2014

12.35 Criminal Intent=13.30 Cri-
minal Intent = 14.25 Criminal In-
tent=15.20 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto =2 16.20 auto mobil
317.30 The Da Vinci Code — Sa-
krileg = Mysterythriller, USA/MLT/F
2006 20.15 Kitchen Impossible
— 23.30 Prominent! = 0.15
Medical Detectives =2 Dokureihe

ARD

dio live — FIFA WM 2022 2
-

20.00 FuBball: WM 20—
Vorrunde, Gruppe E:
Spanien — Deutschland

22.00 sportstudio live -
FIFA WM 2022

22.45 Mission: Impossible —
Phantom Protokoll
Actionfilm, USA 2011

0.50 Paul Breitner 22

L3l  KABEL EIN

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 16.00 News 16.15
Mein Lokal, Dein Lokal 17.10
Mein Lokal, Dein Lokal 18.10 Mein
Lokal, Dein Lokal 19.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 20.15 Trucker Ba-
bes —400 PS in Fraugnhand 22.10
Abenteuer Leben am Sonntag 0.15
Willkommen bei den Reimanns )

(€] ZDF

AN "&120.15
20.15 Valerian - Die Stadt
der Tausend Planeten
3 Sci-Fi-Film, F/CHN/B
2017. Mit Dane DeHaan
23.00 stern TV am Sonntag
0.30 Valerian — Die Stadt
der Tausend Planeten
3 Sci-Fi-Film, F/CHN/B
2017. Mit Dane DeHaan

[NDR | NDR
17.00 Bingo! — Die Umweltlotterie
18.00 Hanseblick 21 18.45 DAS!
121 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 2120.15 Schiffer, Lot-
sen & Stand-Up-Paddler — Leben
auf dem Fluss 2121.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 23.35 Sportclub
Story 210.05 Quizduell — Olymp @

CTT RTL

16.05 Smallfoot — Ein eisigarti-
ges Abenteuer [2) Animationsfilm,
USA 2018 17.55 Julia Leischik
sucht: Bitte melde Dich 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-

20.15 Manhattan Queen !
Romantikkomddie, USA
2018. Mit Jennifer Lopez

22.15 Promi Big Brother 2

23.50 Promi Big Brother -
Die Late Night Show

1.30 Versprochen ist

versprochen 2 (2 Fami-
lienfilm, USA 2014

E 3SAT
20.15 Seychellen — Ein Meer
von Farben =2 Reportage 21.05
Kuba — Im Rhythmus der Natur
21.50 Malediven — Perlen
im Indischen Ozean = 22.35
Trauminsel Bora Bora & 23.20
Tropenparadies Bali — Eine Per-
le Indonesiens 0.05 Kuba —
Im Rhythmus der Natur @3

14.25 Unglaublich! Spektakulére
Momente vor laufender Kamera

Doku-Soap 16.20 taff week-

end 17.45 Newstime 17.55 Galileo
Stories 18.30 NFLstichtig 1. 6he-
punkte vom vergangenen Spieltag.

NFL 2 Spiel 35

22.20 American Football:
NFL 2 Spiel 36

1.45 Das Duell um die

Welt — Team Joko
gegen Team Klaas
Show. Mitwirkende:
Joko Winterscheidt

| werd WDR

16.25 Gracia Patricia — Fiirstin von
Monaco [ Biografie, CH/F/I 2014
18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Akt. Stunde 2 19.30
Westpol 2120.00 Tagess.2120.15
2 fiir 300 @ 21.45 Thin Ice
22.25 Thin Ice 21 23.10 Thin Ice
12123.50 Thin Ice 21 0.35 Les Big
Byrd — Freak Valley Festival 2022

r PRO 7

14.00 FuBball: Weltmeisterschaft
2000 Vorrunde, Gruppe H: Siid-
korea — Ghana 16.05 Tages-
schau 2 16.15 Sportschau
17.00 FuBball: WM 210 Vorrun-
de, Gruppe G: Brasilien — Schweiz

=

20.00 FuBball: WM
Vorrunde, Gruppe H:
Portugal — Uruguay

22.45 Tagesthemen 2/

23.20 Die Kryptoqueen - Der
groBe OneCoin-Betrug
Dokufilm, D 2022

1.00 Tatort: Erkldre Chima-
re (2] Krimireihe, D 2015

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen =917.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.13#V0XStimme=20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer
1 22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer = 0.15 nachr.
2 0.35 Medical Detectives =

ARD

15.10 FuBball: M 200 16.00
FuBball: WM @m0 Vorrunde,
Gruppe A: Niederlande — Ka-
tar 18.20 Tagesschau 21 18.30
FuBball: Weltmeisterschaft 200
Vorrunde, Gruppe B: Iran — USA

20.00 FuBball: WM 210
Vorrunde, Gruppe B:
Wales — England
22.45 Tagesthemen
23.20 Maischberger 2!
0.35 Tagesschau
0.45 Besondere Schwere
der Schuld
Thriller, D 2014

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester & 22.15 Hot
oder Schrott — Die Allestes-
ter 3 23.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester =3 0.15 nachr. &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 hallodeutschland 22 17.45
Leute heute 23 18.00 SOKO
Potsdam 2= 19.00 heute 22
19.20 Wetter 2 19.25 Krieg,
Kollaps, Kursverlust —Was die Kri-
se mit unserem Geld macht @2

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-

siv Stories =2 17.30 Unter uns 3

18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv

118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL

Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-

les was zahlt = 19.40 GZSZ O
= "

20.15 Das Licht in einem
dunklen Haus
Drama, D 2022
Mit Henry Hibchen

21.45 heute journal 23

22.15 Verblendung 20—
Thriller, USA/S/N 2011
Mit Daniel Craig

0.40 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal. Re-
portagereihe 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Ultraviolet 2=
Sci-Fi-Film, USA 2006 22.05
Blade: Trinity 2= Actionfilm,
USA 2004 0.10 Aeon Flux
Sci-Fi-Film, USA/D/BRA 2005

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2=19.20 Wetter 23

20.15 Broll + Baroni —
Fiir immer tot 21—
Kriminalfilm, A/D 2022
Mit Laurence Rupp
21.45 heute journal
22.15 Singen fiirs Leben 22
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update

15.50 News 16.00 The Mentalist
[2T7 16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 2 Mio. $
Trinkgeld @ Komddie, USA 1994
22.30 Das gibt Arger 2n0Actionko-
médie, USA 2012 0.25 2 Mio. $
Trinkgeld (21 Komddie, USA 1994

20.15 Wer wird Millionar? -
Das Phdanomen: Zwi-
schen Pech und Gliick
I Reportage

22,15 RTL Direkt &

22.35 Extra -

Das RTL Magazin —

23.25 Spiegel TV — Magazin

0.00 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDR
18.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau(2120.15
Markt 2/ Magazin 21.00 Die Tricks
... Reportagereihe 21.45 NDR Info
22.00 Wohnen — bald unbe-
zahlbar? (21 22.45 Kulturjournal
23.15 Wir konnen auch an-
ders. Komaddie, D 1993. Mit Jo-
achim Krél 0.45 Die Tricks ...

»
=

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Unvergessen —
Die Geheimnisse
hinter den kultigsten
RTL-Momenten =

22.15 RTL Direkt —

22.35 Unvergessen —
Die Geheimnisse
hinter den kultigsten
RTL-Momenten &

[NDR | NDH
18.45 DAS! 2 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21 Magazin 21.15 Pa-
norama — die Reporter 2 21.45
NDR Info (21 22.00 Helsinki-Syn-
drom [21 22.50 Helsinki-Syndrom
21 23.40 Cowboys und India-
ner — Leben am Limit 0.10 L{-
cken. Dokumentarfilm, ISR 2021

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben Ubernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Comedy Marchen-
stunde ) Show
22.15 Promi Big Brother 2
Moderation: Jochen
Schropp, Marlene Lufen
23.50 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
1.30 Genial daneben
2.20 Genial daneben )

E 3SAT
19.00 heute 19.18 3sat-Wet-
ter & 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau2220.15 Burgen und
Schigsser in Osterreich = 21.00
Burgen und Schiésser in Osterreich
[ 21.45 Burgen und Schidsser
in Osterreich = 22.30 Ab 18! 3
23.15 Ab 18! 2 23.50 Ab 18!
0.25 Wir wollten nur raus 23

Al

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

;'1:; ;

e 20.15

') -

15.40 The Big Bang Theory 210
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

- |

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory

0.00 The Big Bang Theory

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
[21 20.15 Der Vorkoster 21 21.00
Lecker aufs Land — eine kulina-
rische Reise (21 21.45 WDR ak-
tuell @ 22.15 Die Carolin-Kebe-
kus-Show @ 23.00 Ladies Night
[20.00 Best of STORNO 21 Show

H ______ PRO7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

RIL ZWEI

15.15 Die Schndppchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt = 16.15
Die Schnéppchenhduser — Jeder
Cent z&hlt 2 17.20 Mein neuer

Alter = Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin = Magazin

20.15 Ein ganzes halbes
Jahr 2 Liebesdrama,
GB/USA 2016

22.25 Der Unsichtbare &
Horrorthriller, AUS/USA
20. Mit Elisabeth Moss

0.45 Frozen Ground —
Eisiges Grab &
Kriminalfilm, USA 2013

DRF 2
18.25 Osterreich-Bild 19.00
Bundesland heute 19.17 Lot-
to 19.30 ZIB = 19.51 Wetter
119.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =3 20.15 Ski alpin:
Weltcup =2 20.25 Ski alpin: Welt-
cup = 21.50 ZIB 2 33 22.10 Im
Zentrum 2123.05 Alice Schwarzer
23 Dokumentarfilm, D/A 2022

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 2 16.05
Stdklinik am Ring = 17.05
SOS — Retter im Einsatz &
18.05 Kdln 50667 2 Doku-Soap
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Traue niemandem!

20.15 Die Geissens Carmen
im Blutrausch / Salz-
burg / Obertauern (1)
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? = Dokureihe
0.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? 2 Dokureihe

DRF 2
17.30 Studio 2 = 18.30 Kon-
kret 2 18.51 infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 ZIB = 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 2 20.15 Die Promi-Mil-
lionenshow fir ,Licht ins Dunkel*
22.40 7IB 2= 23.10 kultur-
Montag 0.10 Charité

[ RTL ZW

16.00 RTLZWEI News =3 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05
SOS — Retter im Einsatz &=
18.05 Koln 50667 2 Doku-Soap
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Nur ein Bauchgefihl
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie. Der Schwarm
22.15 Promi Big Brother 2
23.50 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
1.30 Navy CIS (2! Krimiserie
2.20 Navy CIS: L.A.

3 35/

20.00 Tagesschau 22 20.15
Hartwig Seeler — Gefahrliche Er-
innerung @23 Mystery, D 2019
21.45 kinokino—22.00 ZIB 2
22.25 Fast Sports: Falsches Spiel
mit der Nachhaltigkeit 0 22.55
Abenteuer am Golf 23.35 Aben-
teuer am Golf =@ 0.20 Dominik
Bein — Opfer lebensldnglich =

20.15 Dariiber staunt die
Welt Show. U.a.: Life-
style-Influencer mit Kleb-
stoff-Desaster im Haar

22.35 Late Night Berlin Show

23.45 Dariiber staunt
die Welt Show

1.55 Late Night Berlin
3.00 Spéatnachrichten

worf WDR

18.15 Servicezeit (21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
21 20.15 Tatort: Wahre Liebe 21
Krimireihe, D 2014 21.45 WDR
aktuell 1 22.15 Tatort: Schwa-
nensee @ Krimireihe, D 2015
23.45 Tatort: Das Médchen
auf der Treppe @ Krimireihe, D
1982 1.15 Morden im Norden (2!

Programmanderungen méglich

Doku-Soap. Ein nackter Kratze
— YT

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? = Dokureihe

22.15 Zuriick in die Arbeit -
Schaffen wir das? &
Plgtzlich ist alles anders

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe
1.55 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter £ 19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell320.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
[2T221.05 Report 22 22.00 ZIB
2322.25 Euromillionen =222.35
kreuz und quer 23 23.20 kreuz
und quer =2 0.05 Meine geniale
Freundin 22 Drama, I/USA 2018



17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Watzmann ermittelt
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau

16.00 FuBball: WM 2= Vorrun-
de Gruppe D: Tunesien — Frank-
reich oder Australien — Danemark
18.00 sportstudio live — FIFA WM
2022 20— 19.00 heute
19.25 sportstudio live 20

ARDRCES ZDF RIL

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben (bernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.10 Young Sheldon 210 15.40
The Big Bang Theory (2130 16.05 The
Big Bang Theory 21X116.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 2119.05 Galileo

16.00 RTLZWEI News = 16.05
Siidklinik am Ring =2 17.05 SOS —
Retter im Einsatz = 18.05 Kdin
50667 =3 Doku-Soap. Verdamm-
tes Familienchaos 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht =2 Doku-Soap
s

20.15 Alice (1/2) (2130 Drama,
D 22. Mit Nina Gummich

21.45 Alice (2/2) 2 Drama, D
22. Mit Nina Gummich

23.15 Tagesthemen [/

23.50 Die Streitbare 2 Doku

0.20 Wir sind doch

Schwestern 210
Drama, D 2018

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates =0 19.00 Das per-
fekte Dinner == 20.15 Bones =
21.15 Bones & 22.10 Bones =
23.05 Bones =3 0.00 vox nach-
richten =2 0.20 Medical Detecti-
ves 31,20 Medical Detectives =2

ARD

13.20 Biathlon: Weltcup 21 4 x
6 km Staffel Damen 15.00 Ta-
gesschau @ 16.00 FuBball:
Weltmeisterschaft Vorrun-
de, Gruppe F: Kroatien — Bel-

20.00 FuBball: WM =) Vorrun—
de, Gruppe C: Polen — Ar-
gentinien, aus Doha oder
Saudi Arabien — Mexico

22.00 sportstudio live — FIFA
WM 2022 >

22.45 auslandsjournal

23.15 Markus Lanz

0.30 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list 2 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
el 20.15 Willow. Fantasyfilm,
USA/NZ 1988. Mit Warwick Da-
vis 23.00 Conan @130 Abenteuer-
film, USA/BUL/D 2011 1.05 Watch
Me 1.15 Kabel Eins Late News

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 2317.45 Leuteheu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante 23

20. 15 Take Me Out — XXL =
Show. XMas Special
Moderation: Chris Tall

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Spezialeinheit fiir

Deutschland -
Die Bundespolizei —

[ NDR | NDR

19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 Auf Leben und
Tod 21 21.00 Auf Leben und Tod
21.45 NDR Info 21 22.00 extra
3 Spezial @ 22.30 Kranitz — Bei
Trennung Geld zuriick 21 23.15
Jennifer — Sehnsucht nach was
Besseres (21 23.45 Jennifer. ..
0.15 Wer sind die Depressiven?

ECT RTL

17.07 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns —218.00 Explosiv —318.30
Exclusiv =2 18.45 RTL Aktuell 3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
—19.04 Klima Update = 19.05
Alles was zahlt =9 19.40 GZSZ O

gien; Kanada — Marokko, Zsfg.
-

20.00 FuBball: WM 2110 Vor-
runde, Gruppe E: Costa
Rica — Deutschland; Ja-
pan — Spanien, Zsfg.
22.45 Tagesthemen 2/
23.20 Sportschau Thema (!
0.05 extra 3 2 Magazin
0.50 Die Florian Schroeder
Satireshow 2 Show

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates = 19.00 Das per-
fekte Dinner =0 20.15 Krieg
der Welten 3 Sci-Fi-Film, USA
2005 22.35 Hellboy — Call of
Darkness 3 Actionfilm, F/USA/
GB 2019 0.50 nachrichten 3

1134)

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (2 18.00 Wer weiB denn so-
was?2118.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht — Zukunft 2!
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft

20.15 Der Bergdoktor 22
Arztserie
21.45 heute journal 22
22,15 maybrit iliner spezial
22 Gespréch
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Notruf Hafenkante

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list @1 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Deutschlands groBte Ge-
heimnisse. Show 22.15 Deutsch-
lands groBte Geheimnisse 0.10
Deutschlands groBte Geheimnis-
se 2.00 Kabel Eins Late News

= ZDH
16.00 FuBball: Weltmeisterschaft
212 Vorrunde, Gruppe H: Siid-
korea — Portugal oder Ghana —
Uruguay 18.00 sportstudio live —
FIFAWM 2022 211 19.00 heute
22 19.25 sportstudio live 2

vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20 15 Buying Blind & Doku
Soap. Filiz und Isabel
22.15 RTL Direkt &
22.35 stern TV Spezial
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Spezialeinheit fiir
Deutschland -
Die Bundespolizei Doku
1.20 CSI: Miami =

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Hokkaido — Ja-
pans kalter Norden 2 21.00 Wei-
Be Wildnis im Osten Grénlands
21.45 NDR Info (2 22.00 The
Split — Beziehungsstatus ungeklért
22.50 The Split — Beziehungs-
status ungekldrt 2 23.45 GroB-
stadtrevier 210.35 Hamburg Transit

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-

les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20 15 Kuhlschrank offne
dich! — Das Duell
der Kochprofis Show

22,15 Promi Big Brother [/

23.50 Promi Big Brother —
Die Late Night Show

1.30 Kiihlschrank dffne
dich! - Das Duell der
Kochprofis Show

E1-] 3SATHI
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 CO2 als Han-
delsware — Ldsung oder Irrweg? =3
21.05 Huter der Wildnis — Unter-
wegs mit Artenschiitzern —22.00
ZIB 2 23 22.25 Aufschneider
(1/2) @2 Miniserie, A 2009 23.50

Aufschneider (2/2) @2 Minise-

rie, A 2009 1.20 10vor10 O

AT.1

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben (bernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 112 Notruf Deutsch-
land 2/ Reportagereihe
Retten rund um die Unr
22,15 Promi Big Brother (2!
23.50 Promi Big Brother —
Die Late Night Show
1.30 Genial daneben !
2.25 Genial daneben 2/
3.10 Promi Big Brother

E1-] 3SATHE
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Urvertrauen —
das Band zwischen Mensch und
Hund =2 21.00 scobel 2 22.00
/IB 2 (211 22.25 auslandsjournal
extra &3 22.55 Verlorene Kind-
heit — weggesperrt in der DDR
2 23.40 DDR — die entsorgte
Republik =3 0.40 #SRFglobal =

2 Al

15.00 Klinik am Siidring 16.00
Britt — Der Talk 17.00 Len-
Ben dbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Mein Mann
kann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Jenke. Crime. @)
Reportagereihe
22.15 Jenke. Crime.
Reportagereihe
0.15 Jenke. Crime. (2!
2.05 Jenke. Crime.
3.35 Spéatnachrichten
3.40 Galileo Magazin
4.40 taff Magazin

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell [
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Markt 1 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 2 21.45 WDR aktuell
22.15 Programm nach An-
sage 2.00 Lokalzeit aus Koln

i PRO 7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
(2T 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15

20.15 Unglaublich! Spekta-
kulédre Momente vor
laufender Kamera 2/

23.10 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera 1

1.10 Unglaublich! Spekta-
kulidre Momente vor
laufender Kamera 2/

WDR

18.00 \WDR aktuell 2118.15 Ser-
vicezeit 21 18.45 Aktuelle Stun-
de (2 20.00 Tagesschau 21 20.15
Grizzlys hautnah (21 21.00 Grizzlys
hautnah (21 21.45 WDR aktuell
22.15 Frau tv(222.45 Menschen
hautnah 2123.05 Menschen haut-
nah 21 23.30 Neruda (21 Drama,
CHI/ARG/F 2016 1.15 Jazzline

- PRO7
15.10 Young Sheldon 15.35
The Big Bang Theory 21X16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 2130 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 2119.05 Galileo

20.15 Programm n. Ansage
22.15 ,,Die Schnappchen-
héuser“ Spezial o
Doku-Soap. Ein Liebes-
nest in Ganzkow
0.15 Autopsie Dokureihe
1.05 Autopsie Dokureihe
1.50 Autopsie Dokureihe
2.35 Autopsie Dokureihe

[orFEY DRF 2
18.44 infos & tipps 1 18.48
Lotto =2 19.00 Bundesland heu-
te 2 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
2 19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Alice =2 Drama, D 2022
21.50 Autofocus @2 22.00
ZIB 2 = 22.30 Alice =2 Drama,
D 2022 0.05 nach Ansage O

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News =2 16.05
Siidklinik am Ring = 17.05 SOS —
Retter im Einsatz = 18.05 Kdin
50667 = Doku-Soap. Schlag
in die Magengrube 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
= Reportagereihe. Kiel

22,10 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt

0.15 Der Trodeltrupp =
1.05 Der Trodeltrupp —
1.50 Der Trédeltrupp =
2.35 Der Trodeltrupp —

DRF 2

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute & 19.23 Wetter
0 19.30 ZIB =3 19.51 Wetter
3 19.56 Sport aktuell =3 20.05
Seitenblicke = 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 2221.05 Am Schau-
platz Gericht 0 22.00 ZIB 2 &
22.30 Eco O 23.05 Stockl. =&
0.05 Chucks 2 Drama, A 2015

[ W

16.00 RTLZWEI News = 16.05
Stidklinik am Ring = 17.05
SOS — Retter im Einsatz = 18.05
Kdln 50667 = Doku-Soap. Ver-
schissene Fremde 19.05 Ber-

lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

20.15 Das Adventsfest der
100.000 Lichter 2/
23.35 Tagesthemen 2/
0.10 Mankells Wallander
[210 Das Erbe. Kriminal-
film, S/D/DK 2010
1.40 Tagesschau
1.45 Hochzeit zu viert )
Melodram, D 2001

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen =3 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner=20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit921.10 Law &Or-
der: Special Victims Unit £ 22.05
Krieg der Welten = Sci-Fi-Film,
USA 2005 0.20 vox nachrichten 3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20. 00 FuBbaII WM 2
Vorrunde, Gruppe G:
Kamerun — Brasilien
oder Serbien — Schweiz

22.00 sportstudio live

22.45 heute-show

23.15 ZDF Magazin Royale

23.45 Das Literarische
Quartett > Talkshow

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Navy CIS 23 Falsche Tone
21.15 Navy CIS 2 22.15 Crimi-
nal Minds @0 23.15 Criminal
Minds 0.10 Criminal Minds
21 1.05 Kabel Eins Late News

20.15 Die ultimative
Chart-Show &
50 Jahre Ballermann —
Die erfolgreichsten Hits
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Mario Barth
deckt auf = Show
2.15 Die ultimative
Chart-Show &

[NDR | NDRK
16.00 NDR Info 21 16.15 Gefragt —
Gejagt @ 17.00 Info 21 17.10 Le-
opard & Co. 2 18.00 Lénderma-
gazine 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! 20 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Genial Regional 232115 Traum-
h&user 21.45 NDR Info [2) 22.00
NDR Talk Show 0.00 K&pt'ns Dinner

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Rolling — Das Qulz
mit der Miinze Show
Vivien, Max, Heidrun
21.15 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze Show
22.15 Promi Big Brother
23.50 Promi Big Brother -

Die Late Night Show
1.30 Geh aufs Ganze! Show
3 351

17.45 Wunder der Karibik 23
18.30 nano = 19.00 heute
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit @ 20.00 Tagesschau
21 20.15 Die Geliebte des Teu-
fels Biografie, CZ/SK 2016
22.00 Die Maske des Zorro
2 Mantel-und-Degen-Film,
USA/MEX/D 1998 0.15 10vor10 3

20.15 The Dark Knight Rises
Actionfilm, GB/USA
2012. Mit Christian Bale
23.40 Crank 2: High Voltage
121 Actionfilm, USA 2009
1.25 Vehicle 19 2o
Actionthriller, USA 2013
2.55 Watch Me - das
Kinomagazin Magazin

T

15.10 Morden im Norden2116.00
WDR aktuell2116.15 Hier und heute
18.00 WDR aktuell (2118.15 Aus-
gerechnet 21 18.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau (21 20.15
Lokalzeit live 21 21.00 Deutsche
Dynastien [2121.45 WDR aktuell 2!
22.00 Kolner Treff 2123.30 Salon
Simonetti 21 0.00 Kolner Treff 2)

Programménderungen méglich

20.15 Die glorreichen
Sieben = Western,
USA/AUS 2016. Mit
Denzel Washington

22.55 Der Schakal =
Thriller, USA/GB/F 1997

1.20 Die glorreichen
Sieben — Western,
USA/AUS 2016

-E]EE 2 ORF 2
18.30 Konkret 2 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heute
319.23 Wetter = 19.30 ZIB 2
19.51 Wetter 2 19.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke = 20.15
Die Rosenheim-Cops 221.05 Am
Schauplatz Gericht = 22.00 ZIB
2322.30 Eco = 23.05 Stdckl.
30.05 Chucks [21Drama, A 2015
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




