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Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen
im AKZENT Hotel Gasthof Krone

lhr Gewinn

Inmitten einer bezaubernden Landschaft, die gepragt von klaren FlUs-

sen, Talern und uralten Weinbergen ist, finden Erholungssuchende ei- Daste |'Y Manen- | Aoge V| atnori V| Gowi
nen Ort, der frankische Tradition und modernen Komfort miteinander Perd gewdchs | wohnhet Donnons e
in den Einklang bringt: das AKZENT Hotel Gasthof Krone in Helm- qerade \4 \4
stadt. Gewinnen Sie mit etwas Gltick zwei Ubernachtung fir zwei Per- g O
sonen und verbringen Sie entspannte Tage im frankischen Weinland. nes 3

e O ot
Dass sich das AKZENT Hotel Gasthof Krone der Tradition verschrie- schel
ben hat, merkt man nicht nur an der herzlichen, frankischen Gast- ) Y Y
freundschaft, sondern spiegelt sich auch in der Einrichtung des
Hauses wider. In den insgesamt 22 Doppel- und 4 Einzelzimmer trifft > Q
traditioneller gemtlicher Landhausstil auf modernen Komfort. Liebe- . Ahabet — o
volle Details sowie eine hochwertige Einrichtung in den Zimmern sor- kunst: Zeichen féﬁiﬁhen
gen fur einen Aufenthalt mit Wohlfihlcharakter. u

\/ \ \

Das AKZENT Hotel Gasthof Krone ist der perfekte Ausgangspunkt,
um die Metropole Wirzburg zu erkunden und sich auf die Spuren it
der barocken Epoche zu begeben. Die Stadt gilt nicht nur bei ihren fostiches regsam
130.000 Einwohner als einer der lebenswertesten Stadte Deutsch- wendig > 5
lands. Direkt am Main gelegen bietet Wirzburg von allem etwas: eine —
lebendige Altstadt mit vielen Cafés und Boutiquen, barockes Sight- rikaner
seeing und eine spektakuldre Lage inmitten von Weinbergen. Q

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23
97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640

. Ihre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de

Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de bl 1 2 3 4 5
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IMMER TOP INFORMIERT AUSFULLEN UND EINSENDEN:

1
1
Newsletter jetzt abonnieren : Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Doppelkom-
1 fortzimmer im AKzZENT Hotel Gasthof Krone in Helmstadt! Senden
i : Sie Ihre Lsung bis zum 30.09.2022 handschriftiich unter Angabe
E - E LOsungswort 1 lhrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale -
: Stichwort ,Kreuzwortratsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder

1 2 3 4 5 :

1

1

1

1

1

per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel“. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

[=]

Viel Gluck!




Liebe Leserinnen und Leser,

Der Spatsommer steht vor der Tur, das hei3t wieder Hoch-
saison fur die Winzer, denn die Weinlese beginnt. Die Vielfal-
tigkeit des Weins, reicht von diversen Weinsorten bis hin zur
Verwendung in den unterschiedlichsten Gerichten.
AuBerdem schenkt uns der Sommer neben viel Spal3 und
Freude, auch viele Aktivitdten und Dinge, die man erleben
kann. Welche das unteranderem sind, erfahren Sie in den
nachfolgenden Zeilen.

Sie haben sich schon immer gefragt, wo man gut Wandern
kann? Die schonsten Regionen fur das perfekte Wanderer-
lebnis, finden Sie auf den Seiten 4-7.

Um far Ihre Wandertour die Energiereserven voll aufgeladen
zu haben, finden Sie auBerdem Ideen fUr den perfekten Start
in den Tag. Wie wére es zum Beispiel mit Brétchen mit
sltBem oder deftigen Aufstrich oder American Pan-
cakes? Die perfekte Abkulhlung nach der Wander-

tour, sind natdrlich kalte, erfrischende Getrank

wie zum Beispiel Safte aller Art, Smoothies und

SO weiter.
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Viel SpaB beim Lesen und inspirieren lassen,
winscht Ihnen

lhre Meike Grinding

- i 1 0 Essen & Trinken
Eine kleine Weinkunde
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Das Bundesland im Stdosten Deutschlands ist flachenmaBig das
groBte Land der Bundesrepublik. Bayern hat eine Flache von 70.550
Quadratkilometern — viel Land flr verschiedenartige Aktivitdten im
Urlaub. Egal, ob Skiurlaub in den Alpen, einen Wanderurlaub mit
Trekking-Touren im Frihling oder einen entspannten Urlaub am See
im Sommer — hier findet jeder den passenden Ort fir den perfekten
Urlaub in Bayern.

Minchen die Weltstadt mit Herz

Die bayrische Landeshauptstadt ist wohl vor allem flr eins bekannt:
das Oktoberfest. Doch auch abseits der Theresienwiese hat Minchen
viel zu bieten. Die Millionenstadt kann mit seinen zahlreichen Museen,
Schidssern, Kirchen und Kldstern sowie mit den Parks und Gérten
jahrlich Millionen Touristen locken. Kein Wunder, denn die Landes-
hauptstadt hat einiges an Sehenswurdigkeiten zu bieten.

Angefangen beim unverwechselbaren Wahrzeichen der Stadt, der
berihmten Frauenkirche aus dem 15. Jahrhundert, auch ,Dom zu un-
serer Lieben Frau in MUnchen® genannt, bis hin zur Allianz Arena, die
vor allem Herzen von FuBballfans hdherschlagen l&sst. Nur 30 Kilome-
ter vom Zuhause des FC Bayern Mlnchen entfernt liegt das AKZENT
Hotel Aufkirchen. Ein weiteres bayrisches Kulturgut erwartet die Gaste
des AKZENT Hotels bei einer Besichtigung der nahegelegenen Erdin-
ger WeiBbrau Brauerei.

AKZENT Hotel
Aufkirchen

DorfstraBe 15 a

85445 Aufkirchen

Telefon: 08122 867 0

Mail: info@hotel-aufkirchen.de
www.Hotel-Aufkirchen.de

Ihr Gastgeber
Michael Weber

Tradition und Kultur

Aber Mlnchen ist nicht die einzige Stadt in Bayern aus dem ein Bun-
desligist stammt. Auch Augsburg halt mit dem FC Augsburg seit eini-
gen Jahren die Klasse der hdchten Liga des deutschen FuBball. Doch
nicht nur im FuBball glanzt Augsburg sportlich: das Eishockeyteam der
Augsburger Panther spielen ebenfalls in der hdchsten Liga, der DEL.
Fur alle, die sich eher fur Kultur als fur Sport begeistern kénnen hat die
drittgroBte Stadt Bayerns einiges zu bieten.

Das Augsburger Rathaus ist wohl das Wahrzeichen der Stadt und das
nicht nur, weil es von auBen eine Augenweide ist. In ihm befindet sich
der Goldene Raum. Seinen Namen bezieht dieser von dem reichhal-
tigen Goldschmuck, der seine Einrichtung ziert. Urspringlich war die
Prachtdecke des Saales mit 27 Ketten am Dachstuhl aus Holz aufge-
hangt. Heute ist sie an einer Stahlisteindecke befestigt. Die Decke ist
mit Blattgold (231/2 Karat) verkleidet. Der Goldene Saal befindet sich
im dritten Obergeschoss des Augsburger Rathauses und ist 14 Meter
hoch. Wahrend des zweiten Weltkriegs wurde er vollstandig zerstort.
Nach insgesamt 17 Jahren Restauration wurde er 1996 wiederher-
gestellt. Eine gute Stunde von Augsburg entfernt liegt Wemding und
somit das AKZENT Hotel Meerfraulein.

AKZENT Hotel

Meerfraulein E ﬁ E

WallfahrtsstraBe 1 — ¥

86650 Wemding

Telefon: 09092 96940
Email: info@meerfraeulein.de
www.meerfraeulein.de

“A\
Ihre Gastgeber
Familie Meyer

Deutschlands bekannteste und beliebteste Touristikroute

Wer in der Heimat nicht nur eine einzige Region entdecken mdch-
te sondern gleich mehrere, der sollte sich auf einen Roadtrip auf die
,2Romantische StraBe” begeben. Diese beliebte Touristikroute verlauft
vom Main bis zu den Alpen und gewahrt so Einblicke in die verschie-
denen Urlaubsregionen des Landes. Auf der Route liegen viele kleine
mittelalterliche Stadte, Kunst und Kultur und unterschiedlichste Land-
schaften. Ein Highlight bei der Erkundung der StraBe ist ein Besuch
am Traumschloss Neuschwanstein. Ein guter Gastgeber entlang der
470 km langen Route ist das AKZENT Hotel Dettelbach, welches am
Startpunkt im romantischen Maintal liegt.

AKZENT Hotel

Am Bach E - E
Eichgasse 5 .
97337 Dettelbach |
9L il Telefon: 09324 97300
Ihre Gastgeber Email: info@hotelambach.de E
Familie Dauenhauer ~ www.hotelambach.de

o E—— 7 .

Im AKZENT Hotel Helmstadt, ebenfalls an der romantischen StraBe
gelegen, kdnnen Géste die Burg Wertheim und die Geschichte rund
um das schwébische Adelsgeschlecht entdecken. Die Burg befindet
sich 30 Kilometer westlich von Wirzburg. Die Stadt Wirzburg ist Uber
1300 Jahre alt und wurde im Mittelalter ein bedeutendes wirtschaft-
liches und geistliches Zentrum. Davon zeugen auch die heutige Uni-
versitat und vor allem die wunderschénen Bauten aus der Barock und

Rokoko Zeit. Die Top Sehenswirdigkeit ist zweifellos die Wirzburger
Residenz, die sogar Platz 3 auf der UNESCO Weltkulturerbe-Liste be-
legt. Uber Wiirzburg thront die Festung Marienberg, von der aus Ur-
lauber einen tollen Panoramablick Uber die Stadt und die umliegenden
Weinberge haben.

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 906 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Ihre Gastgeber

Familie Wander
- - | BN
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DAS ALLGAUER VORALPENLAND

Urlaub im Suden bietet Kultur und Erholung

Wenn man im Allgéuer Voralpenland den Blick schweifen Iasst, wird
man meistens mit einem atemberaubenden Panoramablick verwdhnt.
Die majestétischen Berge stets im Hintergrund erstreckt sich die Regi-
on zwischen dem Bodensee und den Alpen. Dank der leicht hiigeligen
und offenen Landschaft ist das Allgéu ein echtes Wanderparadies.
Doch nicht nur Wanderer und Naturfreunde finden hier optimale Ur-
laubsbedingungen, auch Kulturliebhaber kommen in der Region auf
ihre Kosten.

Ganz in der Nahe des AKZENT Hotel Ottobeuren gelegen und inter-
national bekannt ist zum Beispiel die Benediktinerabtei. Die tber 1.250
Jahre alte Klosteranlage ist die groBte Europas und verzaubert die Be-
sucher mit einer spannenden Geschichte und Kirchenkonzerten, die
in der imposanten Basilika des Klosters stattfinden.

[ = d
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| AKZENT Eoa

Brauerei Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12 .
87724 Ottobeuren

[ Telefon: 08332 796770

. Inre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de

"4 . Familie Hafenrichter ~ www.hirsch-ottobeuren.de
TR

MITTELFRANKEN

Wandererlebnis Rothenburg

Rothenburg hat ein wunderbares Wanderwegenetz, ungewodhnlich
dicht und schdn. Dreizehn durchgehend markierte und gepflegte
Wanderwege laden zum Erkunden der mittelalterlichen Stadt und
des groBen Gebiets der ehemaligen Landhege rund um Rothen-
burg ein. Jedes Jahr im Frihjahr und Herbst bieten die Rothenburger
Wanderwochen aktive Erholung inmitten der Natur — von gefUhrten
Wanderungen bis zum abwechslungsreichen Rahmenprogramm, das
wirklich fUr jeden etwas bietet. Das Besondere: Jede Wanderung ist
kostenfrei und hat ein interessantes Thema, das von einem erfahrenen
Wanderflhrer begleitet und mit viel Insiderwissen kommentiert wird.

In diesem Jahr finden die herbstlichen Wanderwochen vom 15. — 23.
Oktober statt. Vom Schnupperpilgern auf den Jakobswegen rund um
Rothenburg, Uber die fachkundliche Runde durch den Wald mit einem
Forster und die Kneippwanderung bis hin zur klassischen Runde auf
einem der zahlreichen Wanderwege rund um Rothenburg — die Vielfalt
bei den Wanderwochen ist groB. Im schénen Rothenburg ob der Tau-
ber liegt, das AKZENT Hotel Schranne, etwas versteckt und abseits
der ausgetretenen Touristenpfade, direkt an der begehbaren Stadt-
mauer des historischen Rothenburg ob der Tauber.

AKZENT Hotel

Schranne EI E

Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber

Telefon: 09861 95500

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-schranne.de E
Familie Meinold ~ www.hotel-schranne.de

DIEBAYRISCHEN ALPEN

Hoch hinaus auf Deutschlands héchsten Berg

Nicht nur Wanderer und Naturfreunde sollten sich den Weg auf den
hochsten Berg Deutschlands nicht entgehen lassen. Die Zugspitze
misst satte 2.962 Meter und befindet sich zu einem Teil in Bayern
und zum anderen Teil in Tirol. Im Winter wartet ein Skigebiet mit zwolf
verschiedenen Pisten auf erfahrene Skifahrer, wie auch Anfénger. Im
Sommer stehen eine Vielzahl von anspruchsvollen Wanderrouten, wie
z. B. eine Gletscherwanderung oder verschiedene Klettersteige fur
die sportlich Ambitionierten zur Verfigung. Rodeln ist das ganze Jahr
Uber méglich. Menschen ohne Hohenangst bringt eine Seilbahn be-
quem nach oben. Die Seilbahn Zugspitze startet an der Talstation am
Eibsee und transportiert inre Passagiere innerhalb weniger Minuten
zum Gipfel. Dort wartet ein einzigartiger Ausblick Uber die Alpen. Im
circa 30 Kilometer von der Seilbahnstation entfernten Oberammergau
befindet sich das AKZENT Hotel Turmwirt Garni.

AKZENT Hotel

Turmwirt E C' E
Ettalerstrasse 2 -
82487 Oberammergau L H‘g: E

=1 g Telefon: 08822 9 26 00
£ 1 Inre Gastgeber Email: info@turmwirt.de

Familie Glas

- www.turmwirt.de
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AkTiv & ViTaL HoTEL
THURINGEN

IM NATURPARK THURINGER WALD

Im 4 Sterne Wellnesshotel von Familie Gerber stehen alle Zeichen
auf Erholung. Gesund schlafen, relaxen im groBen Spabereich und
schlemmen im hoteleigenen Restaurant — und das alles inmitten
der schénen Naturlandschaft des Thuringer Waldes!

Willkommen in der Natur

Begibt man sich auf die Reise zum AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thi-
ringen geht es nicht nur sprichwértlich hoch hinaus, denn das Hotel
liegt auf einem Plateau in exponierter Lage tUber den Dachern von
Schmalkaden. Ringsherum Wald soweit das Auge reicht und ein
Ausblick auf das Mittelgebirge ,Rhén* und den bekannten Wan-
derweg Rennsteig. Genau das richtige Ambiente flir einen entspan-
nten Urlaub im Grlinen, weit weg von der Hektik des Alltags.

Aus einer Ski- und Wanderhitte entstand Anfang des 20. Jahrhun-
derts der Vorlaufer des heutigen AKZENT Hotels: eine kleine Pen-
sion mit der Gaststube. Nach verschiedenen Besitzerwechseln
und Umbauten stand das Gebaude fast sechs Jahre leer. Familie
Gerber erkannte allerdings schnell das Potential des alten Hauses
und dank einer aufwendigen Sanierung und Modernisierung konn-
te das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Tharingen er6ffnet werden.

Landhausstil oder auch englisch modern

Insgesamt erwarten Besucher 49 helle und stilvolle eingerichtete Zim-
mer jedes mit Blick auf den Thuringer Wald. Die Aktiv Zimmer sind im
Landhausstil eingerichtet. Die Vital- & Deluxe-Zimmer hingegen ha-
ben eine moderne englische Ausstattung und bieten inren Bewohnern
vollen Komfort. Die Vital- und Deluxezimmer des AKZENT Hotels sind
Uber einen Lift zu erreichen und an der ,Kissenbar” kann sich jeder Ur-
lauber sein personliches Kissen, wie spezielle Ergo- oder Nackenkis-
sen oder Kissen aus RoBhaar, bestellen. So gut gebettet steht einem
erholsamen Schlaf garantiert nichts mehr im Wege!

AroniaVital Spa ist Balsam fur die Seele

Einfach mal abschalten und den Alltag hinter sich lassen? Im Zen-
trum des AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen sind Uber 1.000 gm
dem Baden und Peelen, dem Saunieren und Massieren, dem Ruhen
und Verwdhnen gewidmet. Hier kdnnen Gaste den Alltag vergessen,
eine beruhigende Atmosphére flr Kérper und Geist auf sich wirken
lassen und besondere Glicksmomente bei einem Saunagang im In-
nen- oder AuBBenbereich erleben. Das AroniaVital Spa Uberzeugt au-
Berdem durch zwei beheizte Innen- und AuBenpools, in dem Urlauber
bei jedem Wetter ihre Bahnen ziehen konnen. Wer lieber schwitzt, als
schwimmt, fUr den stehen gleich vier verschiedene Saunen zur Ver-
figung in denen man bei 95°C, 90 °C, 65°C oder 45°C entspannen




kann.

Im hauseigenen Gradierwerk kénnen die Géaste mal wieder so
richtig durchatmen und danach den Zauber und Duft des Thu-
ringer Waldes in Massagen und Beautyanwendungen erfuhlen.
FUr das Spa-Team vom AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen ist
Wellness namlich nicht nur ein Modetrend, sondern soll fur ein
nachhaltig gutes Korpergefuhl sorgen.

Schmalkalden — Heimat der Tradition und Moderne

Auch ein Ausflug in die ndhere Umgebung des AKZENT Hotel
lohnt sich: Auf der Sonnenseite des Thuringer Waldes gele-
gen, befindet sich das liebevoll restaurierte Fachwerkstadtchen
Schmalkalden.

Ein schénes Reiseziel fir Geschichtsinteressierte, Kunstliebhaber
und Naturfreunde. Zu den Besucher-Highlights zahlen das Schloss
Wilhelmsburg mit einer der altesten, noch bespielbaren Holzorgeln
Europas, sowie die schdne Altstadt von Schmalkalden.

Im Zentrum der Stadt befindet sich unter anderem das HISTO-
RICUM Zinnfigurenmuseum — fur Liebhaber ein absolutes Muss!
Weitere Uberregional bekannte Ausflugsziele sind das Hochofen-
museum ,Neue Hutte", sowie das Besucherbergwerk Finstertal.
Hier erfahren Besucher alles tber die Gewinnung und Verhittung
einheimischer Eisenerze.

Durch die weifl3e Wunderwelt

Von November bis Méarz kann man den verschneiten Thirin-
ger Wald erleben. Schneeschuhwanderungen eignen sich bei
ausreichender Schneedecke auch fur Anfanger: Vorkenntnisse
bendtigen die Teilnehmer keine — nur wetterfeste Kleidung und
passendes Schuhwerk sind von Néten. Bei den Wanderungen,
die eine bis zu sechs Stunden andauern, erleben die Besucher
den Thiringer Wald von seiner besten Seite: In absoluter Ruhe,
abseits der Zivilisation, waten Wanderer durch die schneeweiBe
Winterlandschaft.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen [=]

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de




enauso vielfaltig wie die Rebensorten, sind auch die
Arten’ des Weingenusses. So ist ein Festmahl ohne
passenden Wein fUr jeden Weinliebhaber kaum vorstell-
bar. Kein Wunder, denn Rot- und WeiBwein in MaBen
genossen, heben die Stimmung und unterstreichen die
Kostlichkeit der dargebotenen Speisen. Die Frage, ob man sich flr
einen WeiB-, Rot- oder gar Roséwein entscheidet, ist neben der
des personlichen Geschmacks vor allem die nach dem ,Wozu?*.

Fir viele Weinfreunde ist die Qualitatsstufe des Weins die wich-
tigste Angabe auf einem Etikett. So werden unterschieden:

Kabinett: ein Wein der gehobenen Guteklasse. Er ist entweder
restsiiB oder trocken und ihm wird kein zusétzlicher Zucker wéh-

© minastefanovic - stock.adobe.com

rend des Garprozesses zugeflihrt. Es ist ein feiner und leichter
Wein aus reifen Trauben mit geringem Alkoholgehalt.

Spatlese: die Trauben fUr dieses Pradikat durfen erst ab dem
Spatlesetermin geerntet werden. So glauben viele Weintrinker,
aufgrund der weiter gereiften Trauben, dass Spatleseweine stiBe
Weine sind — jedoch gibt es auch vorwiegend trockene Spétlesen.
Es ist ein reifer und eleganter Wein mit feiner Fruchtnote, dem kein
zusétzlicher Zucker beigegeben wird.

Auslese: ein edler Wein aus ausschlieBlich vollreifen, goldgelb far-
benen Trauben. Ausleseweine kénnen lange gelagert werden, da
sie mit der Zeit noch an Geschmack gewinnen.

Beerenauslese: naturstiBe fruchtige Weine aus Uberreifen, edel-
faulen Beeren. Die Spezialitét besitzt einen intensiven und stfen

/7 *
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Geschmack und besitzt eine honigéhnliche Farbe. Der Alkoholge-
halt der Beerenauslese ist relativ gering.

Trockenbeerenauslese: an der Spitze der Qualitatspyramide ste-
hen Weine dieses Pradikats. Aus rosinenartig eingeschrumpften,
edelfaulen Beeren hergestellt, ist er si und honigartig im Ge-
schmack. Durch die Edelfaule konzentriert sich der Zucker in den
Trauben. Diese Weine besitzen eine extreme Alterungsfahigkeit
von Jahrzehnten.

Nach dem deutschen Weingesetz von 1994 verteilt sich die Er-
zeugung von Qualitadtswein in Deutschland auf 13 bestimmte
Anbaugebiete, die geographisch genau abgegrenzt sind: Ahr,
Baden, Hessische BergstraBe, Franken, Mittelrhein, Mosel (bis
2006 Mosel-Saar-Ruwer), Nahe, Rheingau, Rheinhessen, Pfalz
(bis 1992 Rheinpfalz), Wirttemberg, Saale-Unstrut und Sach-
sen. Die Anbaugebiete sind jeweils in Bereiche unterteilt. Der
Weinbau in Franken kann auf eine jahrhundertelange Tradition
zurUckblicken. Das Anbaugebiet erstreckt sich auf eine Flache
von Uber 6.000 Hektar von Bamberg bis Aschaffenburg. Der
GroBteil der Rebflachen befindet sich auf geschitzten Lagen
entlang des Mains sowie an den Hangen des Steigerwalds.

Rund 30 Wege im Frankischen Weinland tragen das Siegel
Wege zum Wein“. Mit diesem Siegel werden nur Routen zertifi-
ziert, die Weinberge wirklich zu FuB3 erlebbar machen. Mehr als
die Halfte muss der mindestens drei Kilometer weite Weg durch
Weinberge flhren. Doch nicht nur der Blick Gber die Weinberge
ist ein Ausflug wert: Entlang der Routen finden sich jede Menge
Sehenswiurdigkeiten wie Naturdenkmaler und Kulturschétze.

Vier Kilometer misst der Stein-Wein-Pfad, der sich Uber den
Wurzburger Stein erstreckt. Dieser kann aber ohne Probleme
auf drei oder ein Kilometer heruntergektrzt werden. Hier wan-
dert man durch ein der gréBten und berihmtesten Weinanbau-
gebiete Europas. Doch nicht nur die Weinberge, sondern auch
die bluhenden Rosen, Mandel- und Pfirsichbdume sind wahre
Hingucker. Einer der Anfangspunkte befindet sich am Weingut
am Stein, das nur 22 Minuten mit dem Auto entfernt vom AK-
ZENT Hotel-Gasthof Krone liegt.

Am Bodensee liegen gleich zwei Weinanbaugebiete: Baden und
Wirttemberg. Die Weinbaugebiete profitieren von den beson-

Ihre Gastgeber
. Familie Wander

"/ Ihre Gastgeber

4 Familie Buck

TV IR R

/7 *
KA ce por ¢ el

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

11

© Grafiken: Lindarks - stock.adobe.com



© bill_17 - stock.adobe.com

deren klimatischen Bedingungen der Region: Der Bodensee
wirkt als Warmespeicher, der Temperaturschwankungen aus-
gleicht und Sonnenenergie reflektiert. Durch die verschiedenen
Boden, auf denen die Trauben wachsen, haben die Weine der
Regionen trotzdem ihren eigenen Charakter. Angebaut werden
die "Klassiker — Muller-Thurgau und Blauburgunder — ebenso
wie Sauvignon blanc, Chardonnay und viele mehr.

Seit Juli 2016 bereichert das ,vineum bodensee“ — Haus flUr
Wein, Kultur und Geschichte im historischen Heilig-Geist-Spital
der Stadt Meersburg das kulturelle Angebot der Stadt. Das 400
Jahre alte Baudenkmal, das aufwendig und liebevoll zum Muse-
um umgebaut wurde, bietet auf 600 gm und Uber zwei Etagen
einen modernen, interaktiven Rundgang zur Kulturgeschichte
des Weines. Im Eingangsbereich des ,vineum bodensee“ ein
Weintorkel von 1607 — eine der groBten, altesten und noch
funktionsféhigen Weinpressen Europas. Eine mediale Installati-
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on am Torkel selbst macht mit laut knarrenden und knarzenden
Gerauschen die Funktion des Technikbaudenkmals erfahrbar.
Der ideale Ausgangspunkt in die Weinregion ist das AKZENT
Hotel Lédwen in Langenargen. Zahlreiche WeingUter kénnen in
der ndheren Umgebung besucht werden.

Des Weiteren gibt es unterschiedliche Weinsorten. Hier ist vor
allem die Unterscheidung im Herstellungsprozess kategorisiert.
Die heutigen bekannten Sorten lassen sich wie folgt einteilen:

WeiBwein: wie der Name schon sagt, wird dieser Wein aus wei-
Ben Trauben hergestellt. In der Herstellung werden die Trauben
erst zerkleinert (Maische) und gepresst (Keltern). AnschlieBend
werden aus dem Fruchtsaft (Most) die Trlbstoffe herausgefiltert.
Durch die Zugabe von Hefen gart der Most und zum Schluss wird
die Hefe herausgefiltert.

Rotwein: er wird aus blauen oder roten Trauben hergestellt. Da
sich die Farbe in den Schalen der Frichte befindet, werden diese
mitverarbeitet. Die Trauben werden zu Maische zerkleinert und
bereits in diesem Zustand erfahren sie die erste Garung — priméar
wird so der rote Farbstoff aus den Schalen gewonnen. Nach der
Garung wird die Maische noch einmal erhitzt und dann gepresst.
SchlieBlich wird fur die letzte alkoholische Garung Hefe zugefugt.

Roséwein: Fur die Herstellung wird zum Beispiel die Saignée-
Methode angewandt, bei der die ganzen roten Trauben maximal
24 Stunden in einem gekUhlten Tank liegen und durch ihr Eigen-
gewicht roten Saft verlieren. Dieser Saft wird abgezogen und die
Ubrigen hellrosafarbenen Trauben werden dann wie ein WeiBwein
vinifiziert.

/7 *
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Woussten Sie, dass Wein als Medizin
benutz wurde? Hippokrates (ca. 460 — ca.
370 v. Chr), auch bekannt als der ,Vater

in anderen Landern der Medizin“, verwendete Wein in vielen

seiner aufgezeichneten Heilmittel. Er setzte
ihn bei niedrigem Fieber und als allge-

meines Antiseptikum ein.

England: Cheers!
Danemark: Skall

—

o "

::r?nkfewh. zalnte.' Es war ein Mittel, das er m

Ft)a ||en. Na Ut; . haufig fr seine kranken Y

olen: a zdrowie! i :
Patienten einsetzte.
Tiirkei: serefel (1
. il

fran: Vashil ) Pro Kopf von Wein weltweit

Japan: Kanpai!
Portugal 51,9 Liter
Frankreich 46,9 Liter
[talien 46,0 Liter
Schweiz 35,3 Liter
Osterreich 30,6 Liter
Australien 28,7 Liter
Deutschland 27,5 Liter

N
W%

Wussten Sie, dass Roséwein aus Rotwein-
trauben hergestellt wird? Das Fruchtfleisch
der Rotweintrauben ist ebenso wie bei S/‘b m
WeiBweintrauben durchsichtig. Seine 9 oo
Farbe erlangt der Rosé dabei durch die

roten Farbpigmente in der Schale der Rot-
weintrauben. Anders als bei der Rotwein-

... viele Weine nicht vegetarisch oder vegan sind? Grundsatzlich
ist Wein ein pflanzliches Produkt, doch was viele nicht wissen:
Winzer setzen bei der Weinerzeugung oft tierische Klarmittel ein,

S EHEIN) 'be| el D I2VsETEe e um den Wein nachzubearbeiten. Dabei werden Produkte wie
zusammen mit dem Saft vergoren werden, ) .
Eiklar oder sogar Gelatine verwendet.

werden die Schalen bei der Roséher- Q ~
~

stellung nach nur wenigen Stunden vom
Traubensaft getrennt. Wenn dieser Prozess
schon nach wenigen Stunden unterbro-
chen wird, ist nur wenig Farbstoff aus den
Traubenschalen freigesetzt worden.

~
~
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DER PERFEKTE

DAMIT BEGEISTERST DU AM SONNTAGMORGEN!

Ein ausgiebiges Frihstick am Wochenende ist allseits beliebt und findet dennoch meist auswarts in einem Café
oder Restaurant statt. Warum eigentlich? Auch in den eigenen vier Wanden gibt es tolle Mdglichkeiten, um bei
einem leckeren Fruhstlck Zeit mit Familie und Freunden zu verbringen.

/7 (*
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— Der Klassiker

Ein Frihstlick kann man sehr gut schon am Vorabend
vorbereiten — damit ist der gemutliche Start in den Tag
auch als Gastgeber gesichert! Vor allem kalte Platten
lassen sich am Abend zuvor zubereiten und kuhlstellen.
Der absolute Friihsticks-Klassiker sind stiBe oder herz-
hafte Aufstriche und auch kalte Platten gehen immer.

Diese kalten Platten sind perfekt zum Brunchen:

Wurstplatte

Mortadella | Salami-Variationen | Schinken | Lachsschin-
ken | Hahnchenbrustfilet | Gefligelmortadella | Bier-
schinken |Salami ungarisch

— DIE BELIEBTESTEN VARIANTEN

Zum Fruhstick eignet sich kaum etwas besser als Brot-
chen, Baguette-Scheiben oder Kracker mit Aufstrich!
Quark-Creme mit Schnittlauch, Frischkase, Thunfisch-
Creme oder Gemuse-Aufstrich sind schnell und einfach
selbst gemacht. Marmeladen, Gelees, Honig oder Nou-
gatcreme sind ebenfalls leckere Frihstlcksideen, die
jeder gerne mag.

Deftiger Aufstrich

Frischkase | Schnittlauch-Creme | Thunfisch-Creme |
GemUse-Aufstrich | Raucherlachs-Aufstrich | Tomaten-
Mozzarella-Creme

Fetacreme mit Paprika und Kréutern

200 g Feta-Kéase | 200 g Frischkése | 1 Paprikaschote,
rote | 1 TL Kréuter der Provence | 2 TL Oregano | 1 EL
Olivendl | 3 Zehen Knoblauch | Salz und Pfeffer

Paprikaschote und Fetakase fein wlrfeln. Zusammen mit
dem Frischk&se und dem Olivendl mit dem Pdrierstab zu
einer cremigen Masse verarbeiten. Gepresste Knoblauch-
zehen und Krauter hinzugeben und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Creme kalt stellen.

©feirlight—ck. ol

/7 *
KioAsce por ¢r el

© feirlight - stockadobe.cgﬂ

Kaseplatte
Camembert | Gouda mittelalt | Maasdamer | Blauschim-

melkase | Gorgonzola | Pecorino | Appenzeller | Emmen-
taler

Fischplatte

Raucherlachs | Butterfisch | Matjesfilet | Garnelen | Ma-
krele | Forelle

SuBer Aufstrich

Marmeladen (Erdbeere, Quitte, Kirsche...) | Pflaumen-
mus | Gelee (Orange, Apfel..) | Nougatcreme, Schoko-
creme | Erdnussbutter | Honig

Herbstmarmelade

400 g Pflaumen | 400 g Birnen | 400 g Apfel | 300 ml Ho-
lundersaft |Zimt | Nelkenpulver | 500 g Gelierzucker 3:1

Pflaumen gewaschen und entsteint, puren Holundersaft
sowie die kleingeschnittenen geschalten Birnen und Ap-
fel in einen groBen Topf geben. Dazu 1 Stange Zimt oder
1 EL Zimtpulver und 1/2 TL Nelkenpulver sowie 500 g
Gelierzucker 3:1

Alles zusammen gut 6 Minuten kochen. Wer kei-
ne Fruchtstlicke in der Marmelade mdchte, kann die
Fruchtmasse mit einem Zauberstab purieren.

Die Marmelade schmeckt sehr fruchtig und ist auch fur
Diabetiker geeignet.
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OHNE VIEL AUFWAND

Ein ausgiebiges Fruhstick wird auch schnell zu einem
Brunch, der sich bis in den Mittag hineinziehen kann, des-
halb dirfen ein paar warme Gerichte natUrlich nicht fehlen.
Trotzdem steht keiner gerne standig in der Kliche, sondern
unterhalt sich lieber mit den Gésten. Schnelle oder einfach
vorzubereitende Gerichte sind darum die beste Wahl.

Quiche | Omelette mit GemUse | Klassisches Ruhrei |
Arme Ritter | Pancakes mit Ahornsirup

American Pancakes

250 g Weizenmehl | 2 - 3 EL Zucker | 2 TL Backpulver | 1
Prise Salz | 2 Eier | 200 ml | Milch | Etwas Speised! (z.B.
Sonnenblumendl) | etwas Ahornsirup zum Garnieren |
einige Beeren zum Garnieren

Das Mehl mit dem Zucker, Backpulver und Salz vermi-
schen. Eier und Milch hinzugeben und alles zu einem
glatten Teig verriihren. Etwas Ol in eine Pfanne geben
und auf mittlerer Stufe erhitzen. Je 2 EL Teig in die Pfan-
ne geben. Die Pancakes sollten etwa einen Durchmes-
ser von ca. 10 cm haben.

Jeden Pancake ca. 2 Minuten ausbacken, bis sich klei-
ne Blaschen bilden, dann wenden und von der anderen
Seite ebenfalls so lange ausbacken. American Pancakes
mit Beeren und Ahornsirup garnieren und servieren.

— WARME UND KALTE IDEEN

Mit Essen allein ist es naturlich nicht getan, auch Getranke
gehdren zu einem perfekten Brunch dazu. Ob Kaffee, Tee,
Milch oder lieber Saft ist eine Frage des Geschmacks, da-
her sollte man sich an den Vorlieben der Gaste orientieren.

Warme Getranke

Kaffee | Latte Macchiato | Cap-
puccino | Tee (Schwarztee, Friich-
tetee, Krautertee) | Punsch (z.B.
Orangenpunsch)

Kalte Getranke

Séfte  (Orangensaft, Apfelsaft,
Ananassaft..) | Bowle (mit oder
ohne Alkohol) | Smoothies | Eis-
tee | Infused Water (z.B. mit Min-
ze und Orangenscheiben) | Sekt,
wahlweise mit Orangensaft

Quiche Lorraine

250 g Mehl | 160 g Butter, eiskalt [1 Prise Salz | 100 g
Speck, gewdlrfelt | Etwas Butter zum Braten | 1 Zwiebel,
gewdlrfelt | 1 Stange Porree | 5 groBe Eier | 250 ml Sahne
| 1 Prise Pfeffer

FUr eine Quicheform mit 28 - 30 cm Durchmesser.

Mehl auf die Arbeitsflache haufen, eine Mulde in die Mit-
te drlicken und ein Ei hineingeben. Eiskalte Butter eben-
falls in die Mulde reiben und eine Prise Salz hinzufligen.
Alle Zutaten schnell zu einem Teig kneten. Teig in Frisch-
haltefolie wickeln und fur 30 Min. kaltstellen.

Gewdrfelten Speck in ein wenig Butter anbraten. Porree
schneiden und mit den Zwiebelwirfeln zum Speck in die
Pfanne geben.

Wahrenddessen den Murbeteig mit einem Nudelholz auf
der bemehlten Arbeitsflache ausrollen. Ausgerollten Teig
in die Quicheform geben und festdrlicken. Eier und Sah-
ne gemeinsam mit Pfeffer, Porree, Zwiebeln und Speck
in einer Schussel verrthren und dies anschlieBend auf
den Teig geben.

FUr ca. 35 Min. in den vorgeheizten Ofen (180 °C, Ober-/
Unterhitze) geben.

Zitroneneistee

4-8 TL schwarzer Tee (oder ca. 4 Teebeutel) | 2-3 Zi-
tronen (davon 1 Bio) | Zucker nach Belieben | Eiswirfel

Den losen schwarzen Tee oder die Teebeutel in eine
Kanne geben und mit 1 Liter kochendem Wasser Uber-
gieBen. Je nach gewlnschter Intensitat 3-5 Minuten zie-
hen lassen.

Tee durch ein Sieb in eine hitzebestandige Karaffe ab-
gieBen, Zucker einriihren. Ausreichend Eiswrfel hinzu-
geben und abkuhlen lassen. Tee anschlieBend 2 Stun-
den kalt stellen.

1 Zitrone auspressen. Wer es saurer mag, verwen-
det mehr Zitronensaft. Bio-Zitrone in dinne Scheiben
schneiden. Zitronensaft und —scheiben in den Tee ge-
ben und eisgekuhlt servieren.

KLA(;&@QCH.‘.
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SUMMENDE MITARBEITER

Das AKZENT Hotel Déjanil setzt auf Bienen

Moderner Industriecharme von auBen und liebevolle Gastfreund-
schaft von innen: Wer im Urlaub nicht nur Wert auf komforta-
ble Betten, sondern auch ein stylisches Ambiente legt, der ist
im AKZENT Hotel Déjanil an der richtigen Adresse. Mit direkter
Anbindung an das Messegelédnde in Hannover und spannenden
Ausflugszielen in der niederséchsischen Urlaubsregion ist das
AKZENT Hotel Déjanil komfortabler Anlaufpunkt fir Geschaftsrei-
sende und Erholungssuchende. Die insgesamt 38 Doppel- und
Einzelzimmer bieten einen Rickzugsort fur aufregende Tage und
erholsame N&chte.

DIE KLEINSTEN NUTZTIERE DER WELT

Im April 2022 startete das AKZENT Hotel Déjanil die Suche, in
der Burgdorf Facebookgruppe, nach einem (Hobby-) Imker, der
mit tatkréftiger Unterstitzung von Gastgeberin Berit Triebsch,
seine Bienen auf dem Dach des AKZENT Hotels beherbergen
mdchte. Dieser fand sich ziemlich schnell. Nach dem Treffen mit
Imker Jorn, zogen dann vier Volker in beziehungsweise auf das
AKZENT Hotel.

Imker Jorn ist nun regelmaBig im AKZENT Hotel Déjanil, um die
Bienenvolker zu pflegen. Einmal wdéchentlich wird nach dem
Rechten geschaut, die Bienenstdcke gesaubert und Mitte Juli
wurde das erste Mal geerntet. Nach der Abflllung bekommen
einige der Glaser einen eigenen ,Bee-Janil* Aufkleber, um auch
den Gasten zu ermdglichen, den hoteleigenen Honig zu kaufen
und zuhause zu genieBen.

Berit Triebsch ist Hausdame im AKZENT Hotel DEJANIL und somit
taglich im Hotel, um unter anderem die fleiBigen Mitarbeiter zuzu-
fUttern und mit einem frisch eigelassenen Pool zu erfreuen. Die
Bienchen finden bei dem heiBen Wetter nicht mehr ausreichend

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.

THINK.

R ) e

BlUuten und mussen zugefuttert werden.Der praparierte Wasser-
napf dient der Erfrischung und der Wasserversorgung, welche sie
unter anderem zum Kuhlen ihrer Bienenstdcke bendétigen.

DAS BIENENVOLK

Honigbienen leben in Vélkern mit 10.000 — 80.000 Bienen. Insge-
samt werden diese in drei Arten aufgeteilt: Arbeiterbienen, Droh-
nen und die Bienenkdnigin. Die meisten Bienen in einem Staat
sind weibliche Bienen, auch Arbeiter genannt. Sie sammeln Pol-
len und Nektar, kimmern sich um die Larven, machen Wachs,
halten den Bienenstock sauber und verteidigen ihn.

Die Drohnen sind ménnliche Bienen. Sie befruchten die Eier der
Koénigin. Anders als die Arbeiterbienen haben Drohnen keinen
Stachel. Unterscheiden kann man Drohnen und Arbeiter am Kor-
perbau: Drohnen sind gréBer, haben einen breiteren Koérper und
groBere Augen.

In einem Bienenvolk gibt es eine Konigin. Sie ist deutlich groBer
und langer als die restlichen Bienen. Eine Bienenkonigin kann bis
zu 6 Jahre leben (Drohnen und Arbeiter dagegen bis zu 6 Mona-
ten) und legt an einem Tag bis zu 2.000 Eier.

AKZENT Hotel
DEJANIL

Lise-Meitner-Str. 7/0tto-Hahn-Str. 2
31303 Burgdorf

Telefon: 05136 97 94 50

Email: info@hotel-dejanil.de
www.hotel-dejanil.de

Ihr Gastgeber

Andreas Triebsch
il -
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Die altesten Quellen Mitte des 17. Jahrhunderts berichten vom Wa-
cholderschnaps namens Genever des hollandischen Arztes Fran-
ciscus Sylvius. Dieses Wacholderdestillat wurde zur Bekdmpfung
von Fieberanféllen eingesetzt und galt als harntreibend. Schnell
erkannte man aber auch die geschmacklichen Vorzlige dieses De-
stillats. Durch die Thronbesteigung Englands durch einen Hollan-
der, verbreitete sich Genever auch schnell in England und bekam
den Namen ,Gin*

GINSORTEN

Den Uberblick tber die jeweiligen Gin Sorten zu behalten, ist gar
nicht so einfach. Im Laufe der Jahre haben sich viele Untersor-
ten und Stile gebildet. Schon 2008 hat die EU in der Spirituosen-
verordnung auf mehreren Seiten festgelegt, welche Ginsorten es
in Europa offiziell gibt und was diese auszeichnet. Dabei handelt
es sich nicht um geschmackliche Kategorien, sondern um eine
Art ,Reinheitsgebot”. Festgelegt wird die Art und Weise wie Gin
hergestellt. Nach dieser Verordnung ist Gin eine ,Spirituose mit
Wacholdergeschmack, die durch Aromatisieren von Ethylalkohol
landwirtschaftlichen Ursprungs gewonnen wird®.

Die EU unterscheidet offiziell die drei folgenden Ginsorten:

London Dry Gin: Die haufigste Gin Sorte ist der London Dry
Gin. Dabei ist London keine Herkunftsbezeichnung, sondern um-
schreibt eine bestimmte Herstellungsart des Gins. Fur den London
Dry Gin gelten die schéarfsten Regelungen bezlglich der Herstel-
lung: Die Botanicals (Gewirze und Aromen, die dem Gin den je-
weiligen Geschmack geben) missen namlich alle zusammen vor
dem ersten Brennvorgang hinzugegeben werden. Die spétere
Zugabe von Aromen und Farbstoffen ist beim London Dry Gin
untersagt. Im Gegensatz zu anderen Ginsorten darf kein Zucker
hinzugegeben werden.

Dry Gin: Die Auflagen an den Dry Gin sind geringer als die des
London Dry Gin. Die Botaniacals dirfen wahrend der Herstellung
zu jeder Zeit in die Maische oder den fertigen Alkohol gegeben
werden. Auch darf der Gin mit naturahnlichen Aromen und Farb-
stoffen versetzt werden. Der Einsatz von Zuckerzusatz ist jedoch
auch beim Dry Gin verboten.

Sloe Gin: Den Sloe Gin findet man in der EU-Spirituosenverord-
nung nicht in der Kategorie Gin, sondern unter den Likdren — trotz-
dem darf er die Bezeichnung ,Gin“ fUhren. Sloe Gin fallt vor allem
durch seine rétliche Farbe auf, die allen Vertretern dieser Gin-Kate-

1 L WODKE ODER KORN
15 G WACHOLDERBEEREN
2 SCHEIBEN INGWER

2 STK ZITRONENSCHALE
2 STK ORENGENSCHALE
2 TL KORIANDERSAAT

1 STANGE ZIMT

1 TL FENCHEL

1 TL ROSE BEEREN

1 KERDAMOMEKEAPSEL

gorie gemeinsam ist. Genauso besonders ist die Herstellungsart:
diese Gins werden nicht destilliert, sondern angesetzt. Die Beeren
der Schlehe (engl. ,sloe) werden zusammen mit Zucker in destil-
lierten Gin eingelegt.

GIN AUS DER LUNEBURGER HEIDE

Im Norden liegt die Lineburger Heide. Hier gibt es neben Heid-
schnucken, Heidekdniginnen, Heidebdcken, Wolfen und echten
Heidjern auch einen eigenen Gin. Im Calluna — Lineburger Heide
Gin sind die wichtigsten Zutaten fUr einen Gin heimisch — der Wa-
cholder und das Heidekraut. Insgesamt werden 5 Botanicals ver-
raten, die diesem Gin seine Note geben: Heidekraut, Wacholder,
Lavendelbliten, Holunderbliten und Rosendestillat. Hergestellt
wird der Gin von der Heinz Eggert Spirituosenmanufaktur in Bad
Bevensen. Inmitten der idyllischen LUneburger Heide erwartet das
AKZENT Hotel Berlin seine Gaste. In der ruhigen und erholsamen
Atmosphére des Kurortes Bad Bevensen verleben Besucher wun-
derschéne Tage.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11
.. 29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 5060
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

lhre Gastgeber
Familie Narres
|

AUSZEIT

® 4 x Ubernachtung inkl. Friih- DZ p.P.
stuck EZp.P.

358,00 — 418,00 Euro
395,00 - 455,00 Euro

W 2 x 2-Gang Abendmentu

B 1 x klassische Massage
(& 30 Min.)

B 4 x Freien & unbegrenzten
Eintritt in die Therme

Flasche mit heiBem Wasser auswaschen. Wacholderbeeren mit einem Trichter in die Fla-
sche geben. AnschlieBend Alkohol einflllen. 24 Stunden lichtgeschitzt ziehen lassen. Nach
der Hélfte der Zeit kann man den Flascheninhalt einmal aufwuhlen, um den Alkohol und die
Wacholderbeeren neu zu vermischen.

Restliche GewdUrze in die Flasche geben. Weitere 12 Stunden lichtgeschiitzt ziehen lassen.

Inhalt durch zwei Kaffeefilter mit Hilfe eines Trichters in eine zweite (hei3 ausgewaschene)

Flasche umfullen. Den fast fertigen Gin nun noch 1 Woche lichtgeschitzt ruhen lassen,

damit er sein Aroma vollstandig entfalten kann.

Am siebten Tag heif3t es dann: hoch die Tassen!

/,7 >
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VORHANG AUF! "
MUSICALS & THEATER <3 ST

Ihre Gastgeber
Familie Westermeyer

Zur Griinen Eiche
MuhlenstraBe 6

29646 Bispingen-Behringen
Telefon: 05194 98580

Familie Krliger www.hotel-behringen.de

Ernsthaft, witzig, bewegend — gutes The-
ater ist vor allen Dingen eines: Mitreiend!
Die Stunden im Saal fliegen nur so vorbei
und doch bleibt den Zuschauern am Ende
das Geflhl, in dieser Zeit ein halbes Leben
gelebt zu haben, ob als Abenteurer, Ver-
liebte oder vom Schicksal geplagte. Klas-
siker wie Shakespeares Romeo und Julia
und Hamlet, Goethes Faust und Bertolt
Brechts Die Dreigroschenoper begeistern
noch heute Zuschauer aller Altersgruppen
und stehen in vielen Lehrplanen auf dem
Pflichtprogramm.

RASANTER KLASSIKER

Action, Witz und Liebe - Starlight Express
Uberzeugt seit Jahrzehnten mit der rich-
tigen Mischung. Seit dem 12. Juni 1988
lauft das Musical im eigens erbauten The-
ater in Bochum und hélt damit den Rekord
fUr die langste Spielzeit eines Musicals an
einem Ort. Im Musical werden Lokomoti-
ven und Waggons jeweils von einem Dar-
steller auf Rollschuhen oder Inlinern recht
temporeich dargestellt. Das Stlick erzahlt

20

AKZENT Hotel =

Ihre Gastgeber  Email: info@nhotel-behringen.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes

E-;'- E
[=]

Cordes AKZENT
Hotel & Restaurant

Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

den Traum eines Kindes, in welchem die
Weltmeisterschaft der Zige ausgetragen
wird. Protagonist Rusty, eine alte Dampf-
lok, wird von den anderen Lokomotiven
schlecht gemacht und verliert dadurch
seinen Mut und Optimismus. Vor dem
groBen Finale trifft Rusty den Starlight Ex-
press, der ihm seinen Mut und die Hoff-
nung zurlckgibt. Die Musik zum Stiick
schrieb kein geringerer als, der mit zahl-
reichen Musikpreisen ausgezeichnete, bri-
tische Komponist Andrew Lloyd Webber.
Um die 35 Kilometer vom Theater entfernt,
in Oberhausen, liegt das AKZENT Hotel
Oberhausen.

ZAUBERHAFTES MEISTERWERK

Bleiben wir im Pott: Auch das Theater
Dortmund bietet ein umfangreiches An-
gebot an. Neben dem Ballett, Kinder- und
Jugendtheater werden dort auch Opern
aufgefUhrt. Eine der weltweit bekanntesten
Opern ist Mozarts Zauberfléte. Das Stick
aus dem Jahre 1791 feierte seine Premiere
in Dortmund am 03. September 2022. In

/7 *
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KONIG DER LOWEN - © Stage Entertainment

AKZENT Hotel

Email: info@hotel-koerner-hof.de
www.hotel-koerner-hof.de

IE EISKONIGIN - © Disney_Foto Johan Persso

© Stage Entertainment

der Oper "Die Zauberfldte" verliebt sich zu
Beginn der Prinz Tamino in die entfuhrte
Pamina. Gemeinsam mit dem Vogelfanger
Papageno, einem jungen Mann im Feder-
kostim, rettet er seine Angebetete aus
dem Palast des Entfuhrers, dem bdsen
Priester Sarastro. Der erkennt die wahre
Liebe des jungen Paares. Er lasst sie ein
paar Prifungen ablegen, damit sie sich
ihrer Zuneigung sicher werden. Da die
Oper leicht zuganglich ist, wird sie gele-
gentlich so inszeniert, dass sie sich ganz
gezielt an jugendliche Zuschauer wendet.
Eine solche Familienversion wir ebenfalls
in Dortmund aufgefihrt. ,Das Geheimnis
der Zauberfldte" ist speziell fir die Oper
Dortmund geschrieben worden und zeigt
kindgerecht den Kampf zwischen Gut und
Bdse. Nur 3,5 Kilometer vom Theater Dort-
mund entfernt befindet sich das AKZENT
Hotel Kérner Hof.

WHAT A FEELING

FLASHDANCE - DAS MUSICAL bringt
einen der groBen Tanzfime der 1980er



#1" |hre Gastgeber
Familie Schreier Pfiitzner

Ihr Gastgeber
Herr Siebren van Oostveen

FLASHDANCE - DAS MUSICAL - © David Schmelzer

AKZENT Hotel
Residence

Wilthener StraBe 32
i ) | 02625 Bautzen

z m  Telefon: 03591 27 95 75
Email: info@bautzen-hotels.de
www.bautzen-hotels.de

Starlight Express — © Jens Hauer

AKZENT Hotel

- Oberhausen
& Buschhausener StraBe 84
"t 46049 Oberhausen

Telefon: 0208 85750
Email: info@akzent-hotel-oberhausen.de
www.akzent-oberhausen.de

Jahre live auf die Bihne. Erzahlt wird die
Geschichte der 19-jahrigen Alexandra
LAlex* Owens. Tagslber arbeitet sie als
SchweiBerin, nachts ist sie Tanzerin einer
Bar. Im Laufe der Geschichte verfolgen
die Zuschauer Alex Weg ihren Traum von
der Tanzkarriere zu verwirklichen. Eine neu
Uberarbeitete, technisch modernisierte Fas-
sung geht 2022/23 auf Tour und besucht
im Dezember Dresden. Die Hauptstadt
Sachsen, ist immer einen Besuch wert. Mit
ihren zahlreichen historischen Sehenswr-
digkeiten, die oft mit viel Liebe zum Detail
rekonstruiert wurden, genieBt Dresden den
Ruf, eine der schonsten Stadte Deutsch-
lands zu sein.

Ein absolutes Highlight in Dresden ist die
Semperoper. Die Semperoper gilt als eines
der schénsten Theaterhauser der Welt und
beherbergt seit Uber 470 Jahren eines der
traditionsreichsten Orchester der Welt:
die Sé&chsische Staatskapelle Dresden.
Neben der Zauberfléte werden dort unter
anderem die Oper ,Madame Butterfly“ in
drei Akten des italienischen Komponisten

AKZENT

I e

© Jens Hauer

-

A

Giacomo Puccini aufgefihrt — eine Tragd-
die um Liebe, Leidenschaft und einer dra-
matischen Wendung zwischen einem Gei-
sha-Madchen und einem amerikanischen
Marineoffizier im japanischen Nagasaki.

MARCHENHAFTE MUSICALMETROPOLE

Ist die Rede von Musicals darf eine Stadt
naturlich nicht fehlen: Hamburg. Hamburgs
Musical-Szene strahlt weltweit. Mit gleich
vier groBen Stage Theatern ist Hamburg
die deutsche Hauptstadt der Musicals
und préasentiert regelméBig Deutschland-
und Europa-Premieren. Unangefochtene
Nummer 1 ist und bleibt der Welterfolg
Disneys DER KONIG DER LOWEN. Seit
mehr als 20 Jahren sind Simba, Nala und
Rafiki im Stage Theater im Hafen zuhause
und entfihrten bereits Uber 11 Millionen
Zuschauer in die Savanne Afrikas. Doch
auch ein weiteres Disney Abenteuer war-
tet in Hamburg: DIE EISKONIGIN. Neben
der vielschichtigen Handlung hat Disneys
DIE EISKONIGIN auch musikalisch einiges
zu bieten: Oscarpramierte Hits wie ,Lass
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Congresshotel Hoyerswerda

Dr.-Wilhelm-Kilz-StraBe 1

02977 Hoyerswerda
ril ] Telefon: 03571 46 30 F
= IhrGastgeber Email: info@congresshotel-hoyerswerda.de E
Herr Holler www.congresshotel-hoyerswerda.de -

. ‘..';_:.-/";_.- o
oper Dresden - © TTstudio ~sfockiadébe:com
Z a-' e Py T
I AKZENT Hotel
Goldner Hirsch

Markt 10 ]
01917 Kamenz
Telefon: 03578 78350 m

i
&l
Tt
Ihr Gastgeber
Jens Ueberfuhr

Mail: info@hotel-kamenz.de
www.hotel-kamenz.de

jetzt los" und ,Willst du einen Schneemann
bauen® sind dabei erst der Anfang.

Besonders magisch wird es auf der Reise
nach Hogwarts. Im Dezember 2021 feierte
Harry Potter und das verwunschene Kind
seine Premiere in Hamburg. Seitdem er-
leben die Gaste J.K. Rowlings magisches
Universum, wie es noch nie moglich war:
als fantastisches Theatererlebnis live auf
der Bihne. Neunzehn Jahre nach der
Schlacht von Hogwarts taucht das Dun-
kle auf Uberraschende Art wieder auf. Als
Harry Potters Sohn Albus Severus Pot-
ter sich zum ersten Mal auf die Reise zur
Hogwarts Schule fir Hexerei und Zauberei
macht, erleben er und sein neuer Freund
Scorpius Malfoy eine atemberaubende
Geschichte voller Magie und unerwarteter
Wendungen. Um ihnen zu helfen, stirzen
sich auch die drei Freunde Harry, Ron
und Hermine in ein weiteres, aufregendes
Abenteuer.

21




SUPERHELD DES MONATS
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.. schitzt die Zellen

.

ist gut bekdmmlich

SAISON: JULI - OKTOBER

9 ... entwassert auf sanfte Art

© Oliver - stock.adobe.com

0 ... starkt die Nerven

9 ... fut Haut und Augen gut
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e ARD
16.30 Amerikas Kampf ums Was-
ser [2117.00 Tagesschau 21 17.10
Brisant 2 17.50 Tagesschau 2
18.00 Sportschau @0 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Gefragt Gejagt 1
Show. Moderation:
Alexander Bommes

23.25 Tagesthemen

23.45 Das Wort zum Sonntag

23.50 Inas Nacht [ Talkshow

0.50 Open Range — Weites
Land Western, USA
2003. Mit Kevin Costner

ivex I [){
13.50 Shopping Queen — 14.50
Shopping Queen =2 15.50 Shop-
ping Queen =2 16.55 Tierbabys
 18.00 hundkatzemaus =
19.10 Der Hundeprofi =3 20.15
Transporter — The Mission = Ac-
tionfilm, F/USA/D 2005 22.05
Skyscraper 3 Actionfilm, USA

2018 0.05 Medical Detectives 3T ...

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDH 1 _PRO7 i W

13.40 Prinz Charles — Fiir Wales,
die Krone und das ewige Erbe 3
14.40 Prinz Harry 15.45 Diana —
Die Liebe einer Mutter = 16.45 Ex-
plosiv —Weekend 2 17.45 Gala2
18.45 RTL Aktuell D19 05 Life 3

17.00 heute Xpress 2217.05 Lan-
derspiegel 22 17.35 Gesundheit
flr alle — Damit Armut nicht krank
macht 2= 18.05 SOKO Wien
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Der Bergdoktor ED

20. 15 In Wahrheit - Unter
Wasser (22 Kriminal-
film, D 2022

21.45 Der Alte Krimiserie

22.45 heute-journal 23

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.25 Dirk Nowitzki -

41 forever 22

12.40 Castle 2110 13.35 Cast-
le 14.30 Castle 15.25
Hawaii Five-0 21 16.20 Kabel
Eins News 16.30 Hawaii Five-
0 2 17.25 Hawaii Five-0 2110
18.20 Hawaii Five-0 19.15
Hawaii Five-0 21 20.15 Die gehei-
me Welt ... 23.25 Die geheime Welt
2.15 50 Jahre Ballermann 21

20.15 Denn sie wissen

nicht, was passiert —
Mod.: Barbara Schéne-
berger, Giinther Jauch,
Thomas Gottschalk

0.00 Take Me Out - XXL =

2.10 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies — Doku-Soap

R NDR
18.00 Nordtour (2 18.45 DAS!
21 19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Denen man
nicht vergibt 2 Western, USA
1960 22.10 Zwdlf Uhr mittags
Western, USA 1952 23.35
Maria Wern, Kripo Gotland 2
Schwarze Schmetterlinge. Krimi-
reihe, S 2011 1.00 about music 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

12.25 Das Haus am Meer
14.35 Das groBe Backen 2
16.59 So gesehen 17.00 Dop-
pelt kocht besser 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Der Konig der Lowen
12 Animationsfilm,
USA/GB/SA 2019
Regie: Jon Favreau

22.35 Hangover 2 (21 Komddie,

USA/THAI 2011
0.40 Jet Li's Fearless
213 Actionfilm,
CHN/HK/USA 2006
3 35/

17.30 Marie féngt Feuer 23
Ligen und Geheimnisse. Hei-
matfilm, D 2019 19.00 heute
23 19.20 Fiction for Future =3
20.00 Tagesschau2=220.15 Car-
men 3 Oper von Georges Bizet
23.00 The Look of Love — Das
Geschaft mit dem Sex Bio-
grafie, GB/USA 2013 0.35 clip

16.50 Two and a Half Men 2117.15
The Middle 00 17.45 The Midd-
le 00 18.15 Newstime 18.25 Die
Simpsons 210 18.50 Die Sim-
psons 19.15 Die Simpsons
21X 19.45 Die Simpsons 210

20.15 Edge of Tomorrow 2|
Sci-Fi-Film, USA/CDN
2014. Mit Tom Cruise

22.35 Der Hobbit:
Die Schilacht der fiinf
Heere [ Fantasyfilm,
NZ/USA 2014

1.25 Edge of Tomorrow 2/

Sci-Fi-Film, USA/CDN 14

h:

18.15 Westart 2118.45 Akt. Stun-
de @ 19.30 Lokalzeit 2 20.00
Tagess. 21 20.15 Tatort: Kaputt
Krimireihe, D 2019 21.45
Mitternachtsspitzen @ 22.45
Uberschétzte Paare der Weltge-
schichte 2 23.30 Immer lustig!
Absolut alles tiber Méanner und
Frauen(211.00 State of the Union !

Programménderungen méglich

14.20 Die Schndppchenhduser
315.20 Die Schndppchenhéuser
1 16.20 Die Schnédppchenhéu-
ser 2 17.20 Die Schnéppchen-
h&user =3 18.15 Armes Deutsch-
Iand Stempeln oder abrackern?

20.15 Skyfire — Eine
Insel in Flammen —
Actionfilm, CHN 2019
22.05 Kategorie 5 &
Actionfilm, USA 2014
23.50 Stonados... — Sci-Fi-
Film, USA/CDN 2013
1.30 Ashfall =3 Actionfilm,
COR 2019

-E]EE 2 ORF 2
20.05 Seitenblicke —20.15 Don-
na Leon 23 Venezianisches Fina-
le. Krimireihe, D 2003 21.50 ZIB
22.00 Tatort: Todliches Vertrau-
en 23 Krimireihe, A 2005 23.30
Mordkommission Istanbul Ent-
scheidung in Athen. Krimireihe, D
20211.00 Donna Leon 23 Venezi-
anisches Finale. Krimireihe, D 2003



ARD

15.30 Leichtathletik: ISTAF Ber-
lin 2 17.00 Brisant () 17.44 Ge-
winnzahlen 17.45 Tagesschau
121 18.00 Bericht aus Berlin @
18.30 Weltspiegel 21 19.15 Sport-
schau 210 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Das Verhor
Krimireihe, D 2022

21.45 Sophie Cross — Ge-
fahrliche Diinen 210
Todliche Wahrheit. Krimi-
nalfilm, B/D/F 2021

23.20 Tagesthemen 2/

23.40 ttt (2 Magazin

0.10 Lara 2 Musikfilm, D 19

ol VOX
12.25 Criminal Intent = 13.25
James Bond 007: Der Spion,
der mich liebte =2 Agentenfilm,
GB 1977 16.00 Biete Rostlaube,
suche Traumauto =2 17.00 auto
mobil == 18.10 Die Beet-Briider
T 20.15 Malzer und Henssler
liefern ab! = 23.30 Prominent!
2 0.15 Medical Detectives &

ARD

(€] ZDF

18.30 Faszination Alpen — Zer-
brechliches Paradies 22 18.55
Aktion Mensch Gewinner 2119.00
heute 2119.10 Berlin direkt — Som-
merinterview 19.30 Die letz-
ten Geheimnisse des Orients

¥
20.15 Friihling 22 Keine
Angst vorm Leben
Melodram, D 2020
21.45 heute-journal
22,15 Kommissar Beck
21X Rage Room
Krimireihe, S 2022
23.45 Die Spezialeinheit 22
0.30 heute Xpress

Ls1 KABEL EIN

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 Kabel Eins News 16.10 Mein
Lokal, Dein Lokal 17.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.10 Die Poolbau-
er — jetzt wird's nass! 20.15 Yes
we camp! 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Yes we camp!

(€] ZDF

RIL

14.00 Formel 1: GroBer Preis der
Niederlande = 15.00 Formel 1:
GroBer Preis der Niederlande &
16.30 Formel 1: G P der Niederlan-
de=317.00 Martin Ritter —18.45
RTL Aktuell = 19.05 Exclusiv 3

20.15 Die 100.000 Mark
Show = Show. Modera-
tion: Ulla Kock am Brink

23.30 stern TV am Sonntag
I Magazin

0.30 Der Gendarm von St.
Tropez J Komddie,
F/1 1964. Mit Louis de
Funés, Geneviéve Grad

[NDR | NDR
16.30 Sass — Gutes aus dem Nor-
den 17.00 Bingo! 18.00 Ostseere-
port 2 18.45 DAS! 219.30 Lén-
dermagazine 20.00 Tagesschau
121 20.15 Nordtour unterwegs [2)
21.45 Sportschau 22.05 Kaum
zu glauben! 21 22.50 Sportclub
23.35 Olympia in Kiel 1972
22 0.05 Quizduell — Olymp 1

ECT RTL

13.15 Hangover 2 [2) Komddie,
USA/THAI 2011, Mit Bradley
Cooper 15.05 Der Konig der Lo-

wen 2 Animationsfilm, USA/GB/
SA 2019 17.20 Das groBe Ba-
cken 2 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Nightlife 21 Komddie,
D 2020. Mit Elyas
M'Barek, Frederick Lau
Regie: Simon Verhoeven

22.35 Kindskdpfe
Komddie, USA 2010
Mit Adam Sandler

0.45 Nightlife 21 Komddie, D

2020. Mit Elyas M'Barek

E1-] 3SAT
16.30 Wilder Planet 17.15
Wilder Planet 2= 18.00 Azoren —
Tanz um den Vulkan 22 18.45
Pulverfass Italien = 19.30 Der
Vulkan, der die Welt verdnderte
20.15 Der Flug des Phoenix
T Abenteuerfilm, USA 1965 22.30
Extrem! 23.15 Extrem! O
0.05 Rétselhafte Phanomene

AT.1

20.15 Wonder Woman
ctionfilm, USA 2017
Mit Gal Gadot, Chris Pine
Regie: Patty Jenkins

23.05 Kill Bill: Vol. 1
Actionfilm, USA/J 2003
Mit Uma Thurman

1.20 Wonder Woman 2/

Actionfilm, USA 2017

] WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 21 18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol 21 20.00 Tages-
schau (21 20.15 Wunderschon!
21.45 Sportschau 21 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuB-
balls @ 22.45 Mord mit Aus-
sicht 21 23.30 Mord mit Aussicht
121 0.20 Zwischen den Zeilen @

r PRO 7 RTL ZWEI

13.25 Wer stiehlt mir die Show?
121 Moderation: Joko Winter-
scheidt 16.25 taff weekend. Ma-
gazin 17.45 Newstime 17.55 Ga-
lileo Stories. Magazin. Moderation:
Funda Vanroy 19.05 Galileo Plus 2!

14.10 Die Schndppchenhdu-
ser — Der Traum vom Eigenheim
2 15.10 Die Schnéppchenhdu-
ser — Jeder Cent zdhlt = 16.15
Der Trodeltrupp = 17.15 Mein
neuer Alter = 18.15 GRIP &

20.15 Dante's Peak — Kata-
strophenfilm, USA 1997
Mit Pierce Brosnan

22.20 Deep Blue Sea —
Actionthriller, USA/MEX
1999. Mit Thomas Jane

0.25 Bait — Haie im Super-

markt =2 Horrorfilm,

AUS/SINCHN 2012
DRF 2

19.30 Zeit im Bild =9 19.51 Wet-
ter & 19.56 Sport aktuell &3
20.05 Seitenblicke = 20.15 Tat-
ort: Das Verhor =2 Krimireihe, D
2022 21.50 ZIB 2 am Sonntag
1 22.10 Weites Land = 23.00
Alltagsgeschichte (21 23.45 Pava-
rotti — Eine Stimme fur die Ewig-
keit 0.35 Die Kulturwoche &3

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 GroBstadtrevier 2 19.45
Wissen vor acht — Zukunft
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau

. Y
W L i
20.15 Tod und Spiele -
Miinchen 72 2 Doku-
mentarfilm, D 2022
21.45 Hart aber fair ) Mode-
ration: Frank Plasberg
22.45 Tagesthemen 2
23.20 Wieviel Geld bringt
ein Friihchen? 2 Doku
0.05 Nachtmagazin !

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates = 19.00 Das perfek-
te Dinner =2 20.13 #VOXStimme
1 20.15 Die Hohle der Loéwen
2 22.50 Ich, einfach unvermit-
telbar? =2 0.30 vox nachrichten
2 0.50 Medical Detectives &

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht 2 19.50
Wetter 2 19.55 Wirtschaft vor
acht 2 20.00 Tagesschau

\&

= J 1<
20.15 Die Kanzlei ) Anwalts-
serie. Wechselspiel
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie
21.45 FAKT 2 Magazin
22.15 Tagesthemen [/
22.50 Maischberger
0.05 Nachtmagazin 2/
0.25 Die Kanzlei

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen =3 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner =320.15 Wir werden groB!
Endlich allein zu Haus! =2 22.15
Hot oder Schrott — Die Allestester
23.15 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester =10.15 vox nachrichten =

1134)
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16.00 heute — in Europa 23
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheu-
te 23 18.00 SOKO Potsdam 23
19.00 heute 2=219.25 WISO

y — /) 20.15
20.15 Liberame — Nach dem
Sturm 22 Abdrift

21.00 Liberame Serie
21.45 Liberame 22 Wende
22.30 heute-journal
23.00 The Tourist 22
23.55 The Tourist
0.50 Nasim 2= Dokumen-
tarfilm, GR 2022

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Men-
talist 16.55 Abenteuer Le-
ben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Eraser Action-
film, USA 1996 22.40 Einsame
Entscheidung 210 Actionthriller,
USA 1996 1.25 Under Control. Ac-
tionkomddie, HK/TWN/USA 1999

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheute
[2718.00 SOKO KéIn2=219.00
heute @3 19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

]
# A 20.15
20.15 Ziemlich beste Nach-
barn Dokureihe
21.00 frontal Magazin
21.45 heute-journal 22
22,15 Unser Wunschkind
und der Krieg
22.45 Leschs Kosmos 22
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Spiel ohne Regeln Actionko-
modie, USA 2005 22.40 Scary
Movie @210 Horrorkomddie, USA
2000 0.20 Spiel ohne Regeln
20 Actionkomddie, USA 2005

16.00 Die Retourenprofis —17.00
RTL Aktuell 2 17.07 Explosiv Sto-
ries =3 17.30 Unter uns =2 18.00
Explosiv =2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

| R B 20.15
20.15 Wer wird Millionar? 3
Show. Moderation:

Glinther Jauch
22.15 RTL Direkt &
22.35 Extra - Das RTL
Magazin =
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alltagskdmpfer =

[NDR | NDR
18.15 Klingeln, kleben, abkassie-
ren (2 18.45 DAS! 21 19.30 Lén-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21 21.00 Die Er-
nahrungs-Docs 2121.45 NDR Info
22.00 45 Min [2122.45 Kultur-
journal 21 23.15 Hanne (2! Drama,
D 2018 0.45 Zielfahnder — Flucht
in die Karpaten (21 Thriller, D 2016

»
=lrlol

16.00 Die Retourenprofis 2 17.00
RTL Aktuell =2 17.07 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns =2 18.00
Explosiv. =3 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Undercover Boss =
Doku-Soap. StarCar
Europa Service Group

22.15 RTL Direkt =

22.35 Spiegel TV Spezial —

0.00 RTL Nachtjournal =

0.35 Eignungstest fiir Le-
bensretter =3 Doku

1.25 CSI: Miami Krimiserie

[NDR | NDRK
18.45 DAS! 2 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Visite — Spezial 21 21.15 Panora-
ma 3 2121.45 NDR Info 21 22.00
Polizeiruf 110: Cassandras War-
nung @ Krimireihe, D 2011 23.30
Liebe, Sex, Tabu — Niederlande (2!
0.00 Der weiBe Blick — Expres-
sionismus und Kolonialismus 2

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 LenBen (iber-
nimmt 17.30 LenBen (ibernimmt
18.00 K11 = 18.30 K11

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

AL B 2015
20.15 Das Haus am Meer
Reportagereihe. Modera-
tion: Julia Leischik
22.30 Stark, starker ...
Magazin. Teamspirit
23.30 Das groBe Backen )
Zu Gast: Paul Hollywood
1.55 So gesehen Magazin
2.00 SAT.1 Spezial
3SAT

E1-]
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 3 20.00 Tagesschau
20.15 Herrschaftliche Anwesen
zwischen Alpen und Meer 21.05
Mit Volldampf durch die Toskana
22.00 ZIB 2 22.25 Mo
Asumang und = 23.00 Mo Asu-
mang und = 23.35 Mo Asumang
und =9 0.10 Mo Asumang und =

2 Al
15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Sudring 17.00 LenBen (iber-
nimmt 17.30 LenBen bernimmt
18.00 K11 2 18.30 K11 2
19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

-

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Stargazer. Mit S. Murray
21.15 Navy CIS: L.A. @ Krimi-
serie. Testperson 17
22.15 Navy CIS @ Krimiserie
Das Gliick der Iren
23.15 Bull Eingeschneit
0.10 Bull Drei blinde Méuse
1.10 Navy CIS [ Krimiserie

3 351

19.00 heute 22 19.20 Kultur-
zeit D 20.00 Tagesschau
20.15 Solo fir Weiss (1/2) 23
Das verschwundene Médchen. Kri-
mireihe, D 2016 21.45 kinokino =3
22.00 ZIB 22322.25 makro 23
23.10 Leben bei 50° C— Wenn
Hitze zur Bedrohung wird 23
23.55 rec. 3 0.25 10vor10 O

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

_ .
20.15 9-1-1 Notruf L.A.
Dramaserie. Dammbruch

21.15 9-1-1 Notruf LA. 2
Dramaserie. Verschiittet

22.15 9-1-1 Notruf L.A. 2

23.15 Prodigal Son -

Der Mérder in Dir

0.10 Prodigal Son — Der
Marder in Dir (21 Hilflos

. WDR

15.10 WaPo Berlin 2 16.00 WDR
aktuell 2 16.15 Hier und heute
18.00 aktuell = 18.15 Service-
zeit 2 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau2120.15 Lecker
an Bord 2121.00 Viel fir wenig
21.45 aktuell @ 22.15 Stréter
23.00 Mitternachtsspitzen 210.00
Wilfried Schmickler — Das Beste

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
2 16.05 The Big Bang Theo-
ry 2 16.30 The Big Bang Theo-
ry 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Wer stiehlt mir die
Show? @ Show. Kandi-
daten: Nilam Farooq, Olli
Schulz, Fahri Yardim

23.30 Late Night Berlin
Show. Moderation: Klaas
Heufer-Umlauf

0.45 Die beste Show
der Welt Show

T

16.15 Hier und heute 18.00 aktu-
ell (2118.15 Servicezeit 21 18.45
Aktuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau2120.15 Tatort: Feierstunde
(21 Krimireihe, D 2016 21.45 WDR
aktuell 27 22.15 Tatort: Schmale
Schultern 21 Krimireihe, D 2010
23.45 Tatort: Kielwasser 2 Krimi-
reihe, D 1984 1.15 WaPo Berlin (2!

Programménderungen méglich

20.150

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken =2 17.05
SOS — Retter im Einsatz — 18.05
Kéin 50667 = Doku-Soap. Auf
Abwegen 19.05 Berlin — Tag &
Nacht =3 Doku-Soap. Abserviert

3 W 2015
20.15 The Kelly Family - Die
Reise geht weiter Do-
ku-Soap. Wo alles begann
22.15 Die Wollnys Doku-Soap
23.15 Die Wollnys Doku-Soap
0.15 Armes Deutschland =
1.50 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
3 Doku-Soap

DRF 2

19.51 Wetter =219.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke =20.15
Liebesg'schichten und Heiratssa-
chen 21.05 Sommergespra-
che2222.00ZIB2=322.30 kul-
turMontag 221 23.30 Einblick ins
Paradies — Das Lebenswerk des
Cornelius Kolig 0.00 Tatort:
Das Verhor =3 Krimireihe, D 2022

W

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken =2 17.05
SOS — Retter im Einsatz = 18.05
Kdln 50667 =2 Doku-Soap. Das
Viech 19.05 Berlin — Tag & Nacht
1 Doku-Soap. Das Ende der Liigen

[ i

Tag fiir Tag Rostock
3 Doku. Ahoi Kowalski!
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? =2 Doku. Ein re-
nitenter Friih-Rentner
0.15 Autopsie Dokureihe
1.05 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.30 ZIB == 19.56 Sport ak-
tuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Das Paradies in der Fer-
ne. Cornwall 21.05 Report
22 22.00 ZIB 2 =3 22.25 Euro-
millionen 22.35 Die Katholische
Aufkldrung 2= 23.20 The Pope
and Hitler 0.05 Die Seelen
im Feuer 20X Drama, A/D 2014

23



24

ARD

17.15 Brisant 21 18.00 Gefragt —
Gejagt 2 18.50 Watzmann er-
mittelt @ Wo gehobelt wird ...
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau (2!

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 23 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto 19.00 heute
(22 19.25 Blutige Anfanger 22

RTLAE _ SAT.1lF PRO 7

16.00 Die Retourenprofis T2 17.00
RTL Aktuell =2 17.07 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv 2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am S(dring 17.00 LenBen iber-
nimmt 17.30 LenBen dbernimmt
18.00 K11 — Die neuen Félle
18.30K112119.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
2110 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken &2 17.05
SOS — Retter im Einsatz — 18.05
KdIn 50667 2 Doku-Soap. Gren-
zen 19.05 Berlin — Tag & Nacht
2 Doku-Soap. Nicht mein Bier

20.15 Eine Klasse fiir swh )
Drama, D 2019. Mit
Hans Low, Alwara Hofels
21.45 Plusminus 21 Magazin
22,15 Tagesthemen
22,50 Maischberger 2!
0.05 Nachtmagazin
0.25 Eine Klasse fiir sich
Drama, D 2019

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen =17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Das weiBe Schweigen =
Drama, D 2022 22.25 Bones
23.20 Bones = 0.15 vox nach-
richten 2 0.35 Medical Detecti-
ves 31.30 Medical Detectives =2

ARD

20.15 leerame Nach dem
Sturm 22 Dramaserie

21.00 Liberame — Nach dem
Sturm 22 Mayday

21.45 Liberame 22

22.30 heute-journal 22

23.00 FuBball: Champions
League 22

0.00 Markus Lanz

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Jagd auf Roter Oktober @I Thriller,
USA 1990 23.10 Die wahre Jagd
auf Roter Oktober. Dokufilm, USA
2021 0.55 Eraser Action-
film, USA 1996 2.55 Watch Me

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare 3 Show
22.15 RTL Direkt &
22.35 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare 2 Show
23.30 stern TV 2 Magazin
0.45 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDR
18.00 Léndermagazine 18.15 Frei-
er Fall ins Gliick (2118.45 DAS! )
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Hannah goes
Wild 2 21.00 Hannah goes Wild
21.45 NDR Info 21 22.00 ext-
ra 3 (2 22.45 Der Tatortreiniger
23.10 Die Anwélte 2 23.55
Die Anwdlte (22 0.40 extra 3 121

CTT RTL

20.15 Zuriick in die Schule
Show. Mitwirkende:
Janine Kunze, Britt Ha-
gedorn, Sonya Kraus,
Kristina Schréder, Wotan
Wilke Méhring, Patrick
Lindner, Marcel Reif

23.10 Let the music play

0.10 Let the music play

E 3SATH
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau @3 20.15 Deutschland
9/11 Dokufilm, D 2021 21.45
Erlebnisreisen ©22.00 ZIB 2122
22.25 Maria Wern, Kripo Gotland
22 Wunden. Krimireihe, S 2018
23.50 Wo kein Schatten féllt 22
Mystery, D 2018 1.25 10vor10 2

20.15 TV total 2 Show. Mode-
ration: Sebastian Pufpaff
21.25 Zervakis &
Opdenhdvel. Live.
22.40 Uncovered [2) Reportage
23.45 Big Stories Show
0.50 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin
2.00 Uncovered [2' Reportage

WDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit @1
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 2 20.00 Tagesschau
121 20.15 Markt 7 21.00 Ausge-
rechnet 21 21.45 aktuell 2 22.15
Das Trauerspiel der KoIner Oper —
Ein Sanierungs-Desaster 2123.00
Nachspiel 2 Dokufilm, D 2020 0.30
Im Angesicht des Verbrechens (2!

r PRO 7

20.15 Die WoIInys Doku Soap
Estefania dreht ein Video
zu ihrem neuen Song

21.15 Die Wollnys Doku-Soap

22.15 Die Babystation —
Jeden Tag ein kleines
Wunder = Doku-Soap

23.15 Die Babystation —

0.15 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter =2 19.56 Sport ak-
tuell =2 20.05 Seitenblicke 20.15
Liebe und andere Schétze I Lie-
besfilm, D 2021 21.50 Aufgetischt
vor 102222.00 ZIB 2 = 22.30
WELTjournal (21 23.05 Wolodymyr
Selenskyj — der Kriegsprasident
22 23.50 Babylon Berlin [2)

RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt218.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 21 19.45 Wissen vor acht 2
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 1 20.00 Tagesschau 2

20.15 Nord bei Nordwest
210 Im Namen des Va-
ters. Krimireihe, D 2020
Mit Hinnerk Schénemann
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 2 Magazin
23.35 Inas Nacht () Talkshow
0.35 Nachtmagazin

el VOX
16.00 Guidos Deko Queen=17.00
Zwischen Tiill und Trénen 18.00
First Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 James Bond 007: Stirb
an einem anderen Tag .3 Agen-
tenfilm, GB/USA/E 2002 23.00
James Bond 007: Moonraker —
Streng geheim =2 Agentenfilm,
GB/F 19791.30 vox nachrichten =

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-

sant @ 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
21 19.45 Sportschau vor acht 21
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20 15 Die Elfelpram pid ¢
Unter Druck. Drama, D 22
21.45 Tagesthemen )
22.15 Polizeiruf 110: Mor-
gengrauen 210
Krimireihe, D 2014
23.45 Mankells Wallander 2/
Rache. Krimi, S/D/DK 11
1.40 Tagesschau

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer =5 22.15 James
Bond 007: Stirb an einem ande-
ren Tag — Agentenfilm, GB/USA/E
2002 1.00 vox nachrichten &3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 2=
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Lehrer kann jeder!
23 Komédie, D 2022
Mit Christoph Maria
Herbst, Brigitte Zeh
21.45 heute-journal 22
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin

sl  KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00 The
Mentalist 210 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal . Reportagereihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Ab ins
Kloster! — Rosenkranz statt Ran-
dale 22.25 K1 Magazin 23.25
Die Poolbauer — jetzt wird's nass!
1.25 Late News 1.30 Yes we camp!

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kitzbtihel
19.00 heute 19.20 Wet-
ter 22 19.25 Bettys Diagnose 2]

20. 15 Mordsschwestern -
Verbrechen ist Famili-
ensache Krimiserie

21.15 SOKO Leipzig >

22.00 heute-journal

22.30 heute-show 2= Show

23.00 ZDF Magazin Royale 2!

23.30 Music Impossible

0.20 heute journal update

14.50 Navy CIS: L.A. 20 15.50
Kabel Eins News 16.00 The Men-
talist 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal . Reportagereihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Navy
CIS 21 21.15 Navy CIS 21 22.15
Navy CIS 1 23.15 Navy CIS
0.15 Navy CIS 21 1.10 Late News

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Ex-
plosiv Stories 3 17.30 Unter uns
1 18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv. = 18.45 RTL Aktuell =3
19.04 Klima Update =2 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 FuBball: Europa
League — Countdown
21.00 FuBball: Europa
League — 1. Hilfte
21.45 FuBball: Europa
League Halbzeitanalyse
22.00 Europa League —
23.00 Europa League &
0.00 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDR
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Wyoming — Im einsamen
Herzen Amerikas 1 21.00 Die
schénsten Zugreisen der Welt —
Auf Schienen durch die Rocky
Mountains 2 21.45 NDR Info
22.00 Deutscher Radiopreis
2022 1 0.15 Polizeifunk ruft 3

»
=

16.00 Die Retourenprofis —17.00
RTL Aktuell =3 17.07 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv & 18.30 Exclusiv &=
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19. 40 GZSZ7 O

20.15 LEGO Masters — Ex-
perten: Rene Hoffmeister,
Elisabeth Kahl-Backes

22.15 Die Cindy aus Mar-
zahn Show O

23.45 llka Bessin unzen-
siert — Einmal Prin-
zessin und zuriick 3

0.15 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
17.00 NDR Info (21 17.10 Leopard,
Seebér & Co. 27 18.00 Lénder-
magazine 18.15 Hofgeschichten 21
18.45 DAS! 2119.30 Léndermaga-
zine 20.00 Tagesschau 21 20.15
die nordstory @ 21.15 Tietjen
campt(221.45 NDR Info 2122.00
NDR Talk Show 21 0.00 Deutscher
Radiopreis 2022 — Die Hohepunkte

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 LenBen (ber-
nimmt 17.30 LenBen dbernimmt
18.00 K11 — Die neuen Félle
18.30 K11 2119.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachrichten

I BAUHAY s

- ! 20.15

20.15 Der SAT.1 Baumarkt-
Check (21 0B, HORN-
BACH, BAUHAUS & Co.

22.30 akte. Magazin

23.30 Focus TV - Reportage
Reihe. Deutschland hat
Riicken! Was gegen
Schmerzen helfen kann

0.30 Das Haus am Meer

E 3SATH
17.45 Der Aquator = 18.30
nano = 19.00 heute 19.20
Kulturzeit =3 20.00 Tagesschau
20.15 Die Kraft der Klédnge
3 21.00 scobel == 22.00 ZIB
2 22.25 auslandsjournal —
die doku 22.55 Die Kinder
von 9/11 23.40 Programm
nach Ansage = 0.25 10vor10 =

Al

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Sldring 17.00 LenBen iber-
nimmt 17.30 LenBen dbernimmt
18.00 K11 — Die neuen Félle [/
18.30 K11 2119.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
12 Show. Blind Audition
(8/10). Coach: Stefanie
KloB, Rea Garvey, Mark
Forster, Peter Maffay

22.50 Zuriick in die
Schule ) Show

1.30 Sechserpack Show
1.55 Sechserpack Show

3 35/
18.30 nano =2 19.00 heute 22
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Wiedersehen
mit einem Fremden @22 Drama,
D 2010 21.45 Niederlande &
22.00 ZIB 2 23 22.25 Flucht-
punkt Nizza =2 Thriller, F 2005
23.45 Good People Thriller,
USA/GB/DK 2014 1.05 10vor10 2

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
Blind Audition (7/10)
Mod.: Melissa Khalaj,
Thore Schdlermann

2255 red. Magazin

23.55 Blamieren oder
Kassieren XL

1.00 Blamieren oder

Kassieren XL Show

WDR

18 15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks @ 21.00 Hun-
de verstehen! 21 21.45 WDR ak-
tuell 21 22.15 Frau tv (21 22.45
Leonora — Einmal IS-Terror und
wieder zuriick 121 23.15 Leono-
ra 23.50 Leonora @ 0.20
Deutscher Radiopreis 2022

15.35 The Big Bang Theory
21 16.05 The Big Bang Theo-
ry @ 16.30 The Big Bang Theo-
ry 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20 15 Thor: Tag der Ent-
scheidung 2/
Actionfilm, USA 2017

22.55 Kill Bill: Volume 2 210
Actionfilm, USA/MEX/
CHN 04. Mit U. Thurman

1.30 Thor: Tag der Ent-
scheidung 2/
Actionfilm, USA 2017

\WWDR

16 00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 21 18.15 Was kostet...
12118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau 2 20.15 Unser Land
in den 50ermn @ 21.00 Heimat-
abend Koln (21 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff223.30 Gute
Unterhaltung 210.15 KdIner Treff !

Programmanderungen méglich

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken =2 17.05
SOS — Retter im Einsatz 1 18.05
Kéin 50667 = Doku-Soap. Das
geht so nicht weiter 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
T Reportage. Kiel (5)
22.15 Hart in Fahrt — Mein
Leben auf der Auto-
bahn  Reihe. Neuan-
fang auf der Autobahn
0.15 Der Trodeltrupp =
1.05 Der Trodeltrupp =

DRF 2
18.30 Konkret = 18.51 infos
& tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter = 19.30 ZIB 2
19.51 Wetter =3 19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke = 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05
Am Schauplatz 22.00 7B 2
[ 22.30 Eco 21 23.05 Stockl.
[22 0.05 Progr. nach Ansage =

@ RIL ZWEI|
14.55 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Benz-Baracken &
17.05 SOS — Retter im Einsatz
= 18.05 Kdin 50667 = Do-
ku-Soap. Wer nicht héren will...
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Operation: 12 Strong
D Drama, USA 2018
Mit Chris Hemsworth

22.35 Hacksaw Ridge —
Die Entscheidung —
Drama, USA/AUS 2016

1.15 Tddliches Komman-

do - The Hurt Locker
O Kriegsdrama, USA 08

-EEH 2 ORF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter = 19.30
ZIB219.51 Wetter 219.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Der Staatsanwalt 2221.20
Vera 22.00 7B 2 & 22.25
Euromillionen =22.35 3 Am Run-
denTisch 23.05 Unser Oster-
reich 22 23.50 nach Ansage &



ARD

16.30 Im Fjord der Lachse 2117.00

Tagesschau 2 17.10 Brisant 2!

17.47 Das Wetter im Ersten

17.50 Tagesschau 2118.00 Spor’[-

schau 18.30 Sportschau

19.57 Lotto 20.00 Tagesschau l
-

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress 21 17.05 Léan-
derspiegel 17.35 Gleich und
gerecht 22 18.05 SOKO Wien
27 19.00 heute 21 19.20 Wet-
ter 21 19.25 Der Bergdoktor [im|

RIL

14.45 Der Blaulicht-Report 3@
15.45 Der Blaulicht-Report &
16.45 Explosiv — Weekend &3
17.45 Gala— Magazin 18.45 RTL
Aktuell =19.03 Wetter —19.04
Klima Update =2 19.05 Life &

12.10 Das Haus am Meer 2114.15
Das groBe Backen 21 16.59 So
gesehen 17.00 Doppelt kocht
besser 18.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19 55 Sat1 Nachnohten

16.45 Two and a Half Men 2117.15
The Middle 00 17.45 The Middle 00
Die Fledermaus 18.15 Newstime
18.25 Die Simpsons 21X 18.50
Die Simpsons 211019.15 Die Simp-

sons211019.45 Die S|mpsons ZDU

nEn !H“ HLA
—

r PRO 7 RTL ZWEI

14.15 Die Schndppchenhdu-
ser . Doku-Soap 15.15 Die
Schnéppchenhéduser = 16.15 Die
Schnappchenhéuser =1 17.15 Die
Schnéppchenhduser — 18.15 Ar-
mes Deutschland =2 Dokureihe

Iy R

20.15 Lost in Fuseta — Ein
Krimi aus Portugal
(1/72) Kriminalfilm,
D 2022. Mit Jan Krauter

21.45 Lost in Fuseta - Ein
Krimi aus Portugal
(2/2) 210 Kriminalfilm,
D 2022. Mit Jan Krauter

23.15 Tagesthemen [/

iod _ VOX
14.50 Shopping Queen = 15.50
Shopping Queen = 16.55 Tier-
babys =3 18.00 hundkatzemaus
0 19.10 Der Hundeprofi &
20.15 Transporter 3 = Action-
film, F/USA/UA 2008 22.25 James
Bond 007: Moonraker — Streng
geheim 3 Agentenfilm, GB/F
1979 1.00 Medical Detectives =3

ARD

17.00 Brisant 2 17.44 Gewinn-
zahlen 17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin — Som-
merinterview 18.30 Welt-
spiegel @ 19.15 Sportschau
200 20.00 Tagesschau

20 15 Der Quiz-Champion
23 Show. Das Spen-
den-Special

23.15 heute-journal

23.30 Das aktuelle
Sportstudio

0.55 heute Xpress
1.00 Bericht vom Parteitag
der CDU in Hannover

Ls1 KABEL EIN

12.40 Castle 21 13.35 Cast-
le 14.30 Castle 15.30
Hawaii Five-0 2110 16.25 News
16.35 Hawaii Five-0 2000 17.30
Hawaii Five-0 2110 18.20 Ha-
waii Five-0 @0 19.15 Hawaii
Five-0 @0 20.15 Die gehei-
me Welt ... 23.20 Die geheime
Welt ... 2.15 Die geheime Welt ...

(€] ZDF

18.00 Der Schwarzwald 23
18.30 Faszination Nordsee
18.55 Aktion Mensch Gewinner
2 19.00 heute @ 19.10 Berlin
direkt 22 19.30 Die letzten Ge-

20.15 Tatort: Risiken mit
Nebenwirkungen
Krimireihe, CH 2021

21.45 Sophie Cross — Ge-
fahrliche Diinen
Blutige Geschéfte. Krimi-
nalfilm, B/D/F 2021

23.20 Tagesthemen

23.40 ttt 1 Magazin

el VOX
12.20 Criminal Intent = 13.15
Criminal Intent = 14.05 Crimi-
nal Intent =3 15.00 Criminal In-
tent D 16.00 Biete Rostlaube,
suche Traumauto =2 17.00 auto
mobil =2 18.10 Die Beet-Briider
320.15 Fuchs und Strohe liefern
ab! & Show 23.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives =

G ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt !
18.50 GroBstadtrevier 2 19.45
Wissen vor acht — Zukunft
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Naturwunder
Gemiisegarten 2/
Reportage. Die groBe
Welt der Kleinen Tiere

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen >

22.50 Die groBe Diirre

23.35 Geheimnisvolle Orte [/

0.20 Nachtmagazin

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen =3 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfek-
te Dinner &2 20.13 #VOXStimme
20.15 Die Hohle der Léwen 3
Show 22.50 Ich, einfach unver-
mittelbar? =3 0.30 vox nachrich-
ten 20.50 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

heimnisse des Orients 232 Doku

20.15 Rosamunde Pilcher:
Liebe und andere
Schétze 22 Liebesfilm,
D 2021. Mit Leni Adams

21.45 heute-journal 22

22,15 Kommissar Beck
21X 58 Minuten
Krimireihe, S 2022

23.45 Fernsehlegenden

Ls] KABEL EIN

12.55 Mein Lokal, Dein Lokal
13.55 Mein Lokal, Dein Lokal
14.55 Mein Lokal, Dein Lokal16.00
Kabel Eins News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Urlaub Ahoi — Sommer,
Sonne, Wellengang 20.15 Yes we
camp! 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Yes we camp!

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland @2 17.45 Leute-
heute 22 18.00 SOKO Potsdam
233 19.00 heute 23 19.20
Wetter 2= 19.25 WISO 21—

20.15 In falschen Hinden
@3 Thriller, D 2022
21.45 heute-journal
22.15 Honest Thief — Ein
fauler Deal 2T
Actionfilm, USA 2020
23.40 heute journal update
23.55 Das Ende der Wahr-
heit Thriller, D 19

16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
R.E.D. — Alter, Harter, Besser
Actionkomdédie, USA/CHN 2010.
Mit Bruce Willis 22.35 Jagd auf Ro-
ter Oktober 2110 Thriller, USA 1990
1.20 Die wahre Jagd auf Roter Ok-
tober. Dokumentarfilm, USA 2021

20.15 Denn sie wissen

nicht, was passiert &
Die Jauch-Gottschalk-
Schoneberger-Show

0.00 Take Me Out — XXL =
Moderation: Chris Tall

2.15 Die Cindy aus Mar-
zahn Show = Show
Moderation: llka Bessin

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Der Use-
dom-Krimi @ Entfihrt. Krimiserie,
D 2021. Mit Katrin Sass 21.45
Tatort: Taxi nach Leipzig @ Kri-
mireihe, D 2016 23.15 Tatort:
Taxi nach Leipzig @ Krimireihe,
D 1970 0.45 Der Usedom-Kri-
mi (2! Entflihrt. Krimiserie, D 2021

RTL

14.40 Louis und seine verriickten
Politessen == Komddie, F 1982. Mit
Louis de Funés. Regie: Jean Girault,
Tony Aboyantz 16.45 Die groBen
Hunde = 18.45 RTL Aktuell &
19.03 Wetter =19.05 Exclusiva
T . .

=N Il

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare — Show
22.30 stern TV am Sonntag
0.00 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare =
2.45 Das Sommerhaus
der Stars 3 Show

[ NDR | DI

16.30 Sass — Gutes aus dem Nor-
den 17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 2 18.45 DAS! 21 19.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordsto-
ry spezial 2 21.45 Sportschau
22.05 Kaum zu glauben! 2) 22.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Sto-
ry @ 0.05 Quizduell — Olymp

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Wer wird Millionér? —
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra — Das RTL
Magazin —

23.25 Spiegel TV — Magazin

0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alltagskampfer —

[NDR | NDRK
20.00 Tagesschau 2120.15 Markt
21.00 Die Erndhrungs-Docs
21.45 NDR Info (2 22.00 Wie si-
O cher fahren Senioren? 21 22.45
Kulturjournal 21 23.15 Der Thea-
termagier Robert Wilson im Nor-
den — Von der Idee zur Premi-
ere 2 Doku 23.45 Der Himmel
Uiber Berlin. Parabel, D/F 1987

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Ant-Man and the
Wasp 2 Actionfilm, USA
2018. Mit Paul Rudd

22.35 Hangover 3
Komddie, USA 2013
Mit Bradley Cooper

0.40 World Trade Center

2T Drama, USA 06
Mit Nicolas Cage

E1-] 3SATHE
19.00 heute 277 19.18 3sat-Wet-
ter 3 19.20 Reload fiir die Kunst-
welt: Wie Robotik und Kl die Krea-
tivitdt verdndern = 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Nabucco 23
22.30 Das Stidbahn-Hotel: Einzig-
artige Geschichte eines groBen Ho-
tels = 23.15 Black 47 =2 Drama,
IRL/LUX 2018 0.50 lebens.art =

13.10 Hangover 3 200 Komé-
die, USA 2013 15.00 Ant-Man
and the Wasp 2/ Actionfilm, USA
2018. Mit Paul Rudd. Regie: Pey-
ton Reed 17.20 Das groBe Ba-
cken 2 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mission: Impossible -
Fallout 2 Actionfilm,
USA/CHN/F 2018
Mit Tom Cruise

23.20 Der Einsatz 210
Thriller, USA/CH 2003

1.35 Der Fluch der 2
Schwestern 00 Horror-
film, USA/CDN/D 2009

E1-] 3SATHE
20.00 Tagesschau 22 20.15
Torsten Stréter: ,Es ist nie zu spét,
unpiinktlich zu sein” 21.00
Torsten Stréter: ,Es ist nie zu spét,
unpinktlich zu sein* 21.45Die
Hochzeit meines besten Freundes
23 Liebeskomddie, USA 1997
23.20 Arbitrage — Der Preis der
Macht 23 Drama, USA/PL 2012

2 Al

16.00 Klinik am Siidring 17.00
LenBen dbernimmt. Doku-Soap
17.30 LenBen dbernimmt. Doku-
Soap 18.00 K11 (2118.30 K11 2
19.00 Doppelt kocht besser.
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Das Haus am Meer [/
Die lungenkranke Mi-
chelle méchte sich ihrer
Schwester fur deren Un-
terstlitzung bedanken.

22.30 Stark, stérker ...
Magazin. Tierretter

23.35 Das groBe Backen ()

2.00 So gesehen Magazin

3 351
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Riickkehr nach
Alaska — Reno Sommerhalder im
Urwald von Tongass 2= Doku
21.05 Traumseen der Schweiz
22.00 ZIB 2 22.25 #
Female Pleasure — Fiinf Kulturen,
flinf Frauen, eine Geschichte
Dokumentarfilm, D/CH/IND 2018

20.15

20.15 10 Jahre Duell um die

Welt - Joko und Klaas

blicken zuriick

Die ewigen Kontrahenten

erinnern sich an ihre

verrlicktesten Duelle von

Amerika bis Venezuela.

0.40 Wer stiehlt mir
die Show? (2!

WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 21 18.15 Westart 27 18.45
Aktuelle Stunde @ 19.30 Lokal-
zeit(2120.00 Tagesschau 2120.15
Tatort: Masken 2 Krimireihe, D
2021 21.45 Christoph Sieber:
Mensch bleiben 21 23.15 Bodo
Bach live —,Pech gehabt” 210.45
Wilfried Schmickler — Das Beste

i PRO 7
13.00 Tourenwagen: DTM 14.50
Zervakis & Opdenhdvel. Live.
16.05 taff weekend. Magazin
17.25 Newstime 17.35 Galileo
Stories. Magazin. Moderation:
Funda Vanroy 18 30 NFLsuchng

19.00 American Football NFL
Mdglich: Cincinnati Ben-
gals — Pittburgh Steelers

22.20 American Football
NFL. Méglich: Arizona
Cardinals — Kansas
City Chiefs

1.50 Die beste Show
der Welt

WDR

17.15 Die Tierdrzte 18.00 Tiere
suchen ein Zuhause 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 21 19.30 Westpol
20.00 Tagesschau 2/20.15 Wun-
derschon! 2)21.45 Sportschau
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 2 22.45 Mord mit
Aussicht 21 23.30 Mord mit Aus-
sicht(210.20 Zwischen den Zeilen2)

- PRO7
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 2100 Warten auf Duf-
fman 18.40 Die Simpsons 210
Marge will's W|ssen 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Notruf L.A.
Familiengeheimnis
21.15 9-1-1 Notruf L.A.
Bruder und Schwester
22.15 9-1-1 Notruf L.A.
Dramaserie. Verflucht
23.15 Prodigal Son -
Der Mérder in Dir
0.10 9-1-1 Notruf LA, 2!

T

16.15 Hier und heute 18.00
WDR aktuell 2 18.15 Service-
zeit 2 18.45 Aktuelle Stunde 2
20.00 Tagesschau 2 20.15 Le-
cker an Bord 2 21.00 Viel fiir
wenig 2 21.45 WDR aktuell 2
22.15 Strater 21 23.00 Christoph
Sieber: Mensch bleiben 21 0.30
Lisa Feller: Der Néchste, bitte! 21

Programménderungen méglich

20.15 Lethal Weapon 3 - Die
Profis sind zuriick =
Actionkomddie, USA 92

22,30 Lethal Weapon 4 -
Zwei Profis rdumen
auf 2 Actionkomddie,
USA 98. Mit M. Gibson

1.05 Basic Instinct — Ero-
tikthriller, USA/F 1992

DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 Zeit im Bild
2 19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Pr. nach Ansage = 21.50
ZIB 1 22.00 Pr. nach Ansage O
23.30 Lowen am Lido — Preise und
Stars der 79. Filmfestspiele Vene-
dig =23.45 Der Bulle von Tolz
Kochkiinste. Krimireihe, D 2006

RTL ZWEI

14.15 Die Schnéppchenhduser
1 15.15 Die Schndppchenhdu-
ser = 16.15 Der Trodeltrupp =
17.15 Mein neuer Alter =3 Doku-
Soap. Junge Mutter braucht ge-
raum|ges Auto 18.15 GRIP O

20.15 Hustlers = Krimikomo-
die, USA 2019. Mit Con-
stance Wu, J. Lopez

22.25 London Has Fallen =
Actionfilm, USA/GB/BUL
2016. Mit Gerard Butler

0.15 What happened to
Monday? — Sci-Fi-
Film, USA/GB/F 2017

[o=FEX DRF 2
19.30 Zeit im Bild = 19.51 Wetter
3 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke = 20.15 Tatort: Risi-
ken mit Nebenwirkungen =3 Kri-
mireihe, CH 2021 21.50 ZIB 2
am Sonntag == 22.10 Im Zentrum
Spezial 23 23.25 Dr. Jack — Mr.
Nicholson 2=20.20 Wiener Traditi-
on 2.0 —Altes neues Handwerk 3

@ RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News = 16.05
SOS — Retter im Einsatz = 17.05
SOS — Retter im Einsatz = 18.05
KoIn 50667 = Doku-Soap. Sorgen-
kinder 19.05 Berlin — Tag & Nacht
1 Doku-Soap. Stolz und Vorspeise

20.15 The KeIIy Family - Die
Reise geht weiter O

22.15 Die Schndppchenhéu-

ser — Jeder Cent zahlt

23.20 Die Schnippchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhlt

0.20 Armes Deutschland &=
1.50 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock

DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter £919.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke =2 20.15 Programm
nach Ansage = 22.00 ZIB 2 O
22.30 kulturMontag 23.15
Architektur macht Schule 21—
0.00 Tatort: Risiken mit Neben-
wirkungen = Krimireihe, CH 2021

25



26

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 WaPo Bodensee 2 19.45
Wissen vor acht —Natur 21 Magazin
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau (2!

20.15 Die Kanzlel 121 Anwalts-
serie. Kleine Schritte
21.00 In aller Freundschaft
Ein guter Mensch
21.45 Report Mainz
22.15 Tagesthemen 2
22.50 Maischberger 2
0.05 Nachtmagazin
0.25 Die Kanzlei

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen =17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 And Just Like That ...
0 21.05 And Just Like That ...
2 22.00 Prominent! Spezial =
23.00 Hot oder Schrott — Die Alles-
tester = 0.00 vox nachrichten =

ARD

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kdln 23
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 212

RTLAEE _ SAT.1lF PRO 7

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv =2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

20.15 Ziemlich beste Nach-
barn Dokureihe
Wir und die Schweizer
21.00 frontal Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Extremsparer 23
22.45 Tradition trifft
Innovation 22 Doku
23.15 Markus Lanz Talk

L3l KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00 The
Mentalist @10 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kont-
rolle!' 20.15 Klick 2003 Komo-
die, USA 2006 22.35 Scary Movie
2 10 Horrorkomddie, USA/CDN
2001. Mit Shawn Wayans 0.15
Klick == Komddie, USA 2006

20.15 Pocher und Papa auf
Reisen 2 Doku-Soap
Portugal und Stideuropa

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra Spezial &

So schlafen Sie richtig
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Einbrecher! — Angst
im eigenen Haus &

[NDR | NDR
18.15 Ziegen, Zweifel, Zu-
kunftstrdume 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau2120.15 Visite — Spezial
[2121.15 Panorama — die Reporter
[2121.45 NDR Info2122.00 Tatort:
Lastrumer Mischung 23 Krimirei-
he, D 2002 23.30 Weltbilder
0.00 Soldaten 21 Dokufilm, D 2021

CTT RTL

16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen ubernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 K11 —
Die neuen Félle @ 18.30 K11
19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS (2 Krimiserie
Wunden. Mit M. Harmon
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie. Fukushu
22.15 Navy CIS
Krimiserie. Die Arizona
23.15 Bull Falsch Positiv
0.10 Bull Die zweite Chance
1.05 Navy CIS 2 Wunden

E 3SATH
19.00 heute 27 19.18 3sat-Wet-
ter 3 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau @2 20.15 Solo fiir
Weiss (2/2) Die Wahrheit hat
viele Gesichter. Krimireihe, D 2016
21.45 kinokino—22.00ZIB 2
22,25 makro & 23.10 Die Burn-
out-Gesellschaft—0.00 Lotti Lat-
rous — Ein Leben fir die Armen =

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Jenke. Crime.
Reportagereihe
22.20 Late Night Berlin Show
23.35 TV total Show
0.40 Jenke. Crime.
2.30 Supernatural Die
Macht des Sohnes
3.20 Spéatnachrichten
3.25 Late Night Berlin

WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit2118.15 Service-
zeit @ 18.45 Aktuelle Stunde @
20.00 Tagesschau 2 20.15 Tat-
ort: Treibjagd (2) Krimireihe, D 2018
21.45 WDR aktuell 2122.15 Tatort:
Sturm @/ Krimireihe, D 2016 23.40
Tatort: Mordergrube (1 Krimireihe,
D 2001 1.10 WaPo Bodensee 121

r PRO 7

RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 3 16.05
SOS — Retter im Einsatz = 17.05
SOS — Retter im Einsatz — 18.05
Kdln 50667 2 Doku-Soap. Trou-
blemaker on Board 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken = Doku-
Soap. Im Umbruch

22.20 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? 2 Dokureihe

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter 3
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke —20.15 Polen — Europas
wilder Osten 21.05 Report
22 22.00 ZIB 2 = 22.25 Eu-
romillionen =2 22.35 Leben bis
zuletzt 23 23.10 Wahre Wun-
der?2323.55 Im Namen meines
Sohnes Kriminalfilm, D 2015

RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Gefragt — Gejagt
21 18.50 Watzmann ermittelt (21
19.45 Wissen vor acht — Erde @
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 1 20.00 Tagesschau 2!

20. 15 Weil du mir gehorst 21
Drama, D 2019. Mit Ju-
lia Koschitz, Felix Klare

21.45 Plusminus 21 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

22,50 Maischberger 2/

0.05 Nachtmagazin
0.25 Weil du mir gehorst
Drama, D 2019

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Till und Trdnen 18.00
First Dates 19.00 Das perfek-
te Dinner =3 20.15 Faking Hitler
2 Miniserie 21.10 Faking Hitler
0 22.10 Faking Hitler = 23.10
Bones =2 0.05 vox nachrichten
2 0.25 Medical Detectives =

ARD
17.00 Tagesschau (21 17.15 Brisant
[2118.00 Gefragt — Gejagt(2118.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2119.45 Wissen vor acht 7
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Der Ziirich-Krimi 2110
Borchert und das Ge-
heimnis des Mandanten
Krimireihe, D 2022
Mit Christian Kohlund

21.45 Monitor 1 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Inas Nacht (1 Talkshow

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 James Bond 007: Casino
Royale =2 Agentenfilm, GB/CZ/D
2006 23.10 James Bond 007: In
tédlicher Mission =3 Agentenfilm,
GB 1981 1.45 vox nachrichten 3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland @33 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 22 18.54 Lotto 19.00
heute @ 19.20 Wetter 23
19.25 Blutige Anfédnger @2

20.15 Die TV- nghllghts
des Jahres — Der
Deutsche Fernseh-
preis 2022 Show

22.45 heute-journal >3

23.15 FuBball: Champions
League

0.15 Pr. nach Ansage 22
0.45 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 Kabel Eins News 16.00
The Mentalist 16.55 Aben-
teuer Leben téglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal. “Casa Azteca”,
Wiesbaden 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Der Untergang (21 Dra-
ma, D/A/I 2004 23.10 American
History X Drama, USA 1998
1.40 Watch Me — das Kinomagazin

= ZDF
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland @33 17.45 Leu-
te heute spezial @— 18.00
SOKO Stuttgart @@= 19.00
heute @3 19.20 Wetter @3
19.25 Notruf Hafenkante 22

20.15 Annie und der
verliechene Mann 22
Komddie, D 2022. Mit
Bernadette Heerwagen
Regie: Martin Enlen

21.45 heute-journal >3

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute journal update

15.50 Kabel Eins News 16.00 The
Mentalist 16.55 Abenteuer
Leben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal. “Le’s Cuisine”, Kronberg
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Peter Giesel
rettet den Urlaub 22.20 K1 Maga-
zin 23.20 Urlaub Ahoi — Sommer,
Sonne, Wellengang 1.20 Late News

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter 2 19.05 Al- 2!
les was zahlt | 19 40 GZSZ O

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare 2 Show

22.15 RTL Direkt —

22.35 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare = Show

23.15 stern TV Magazin

0.30 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
18.00 Léndermagazine 18.15
Schiffsausrlster besorgen alles
18.45 DAS! (21 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Raubkatzen2121.00 Raub-
katzen(2121.45 NDR Info 2122.00
extra 3(2122.45 Der Tatortreiniger
23.10 Die Anwdlte 22 23.55
Die Anwadlte 0.40 extra 3 @

»
=

17.07 Explosiv Stories =317.30 Un-
ter uns18.00 Explosiv =118.30
Exclusiv =3 18.45 RTL Aktuell =
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
—19.04 Klima Update == 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 2

20 15 FuBbaII Europa
League — Countdown
21.00 FuBball: Europa
League — 1. Halfte
21.45 Europa League &
22.00 FuBball: Europa
League — 2. Hilfte
23.00 Europa League =
0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 Die Hohwachter
Bucht — Kuste der Holsteinischen
Schweiz 2 21,00 Die Hansestadt
Stralsund —Welterbe an der Meer-
enge 2 21.45 NDR Info 21 22.00
Morden im Norden (2122.50 Mor-
denim Norden(2123.35 GroBstadt-
revier 2 0.25 Polizeifunk ruft &3

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen ubernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 K11 —
Die neuen Félle @ 18.30 K11
2 19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Zuriick in die Schule
12 Show. Mitwirkende:
Janine Kunze, Britt Ha-
gedorn, Sonya Kraus,
Kristina Schréder, Wotan
Wilke Méhring, Patrick
Lindner, Marcel Reif

23.00 Let the music play

0.00 Let the music play

E 3SATH
17.00 Mérchenhafter Oman =3
17.45 Marchenhafter Oman 3
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Grenzerfahrung Russland
2T222.00 ZIB 2 (2T 22.25 West
of Liberty 2323.10 Rufmord
Drama, D 2018 0.40 10vor10 3

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen tbernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 K11 —
Die neuen Félle 2 18.30 K11
19.00 Doppelt kocht bes-

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Dle Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 TV total 2 Show

21.25 Zervakis &
Opdenhdvel. Live.

22.40 Uncovered (2 Report.
Heroin — Der Weg der
Droge nach Deutschland

23.45 Big Stories Show
Verriickte Jobs

0.45 Zervakis & Opdenhével

WDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit @1
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
[2120.15 Markt 21 21.00 Doc Es-
ser macht den Westen fit 21 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Die Recyc-
lingllige @ Dokumentarfilm, USA/D
2022 23.30 Reparieren statt Weg-
werfen? 2 0.15 Maischberger

H ______ PRO7
15.35 The Big Bang Theory
21 16.05 The Big Bang Theo-
ry @ 16.30 The Big Bang Theo-
ry 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

16.00 RTLZWEI News =3 16.05
SOS — Retter im Einsatz = 17.05
SOS — Retter im Einsatz 1 18.05
KéIn 50667 = Doku-Soap. Wie
die Tiere 19.05 Berlin — Tag &
Nacht =2 Doku-Soap. Zimmer frei?

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe Fa-
milie! =2 Herzlich Will-
kommen, Haylie Emilia!

21.15 Die Wollnys Doku-Soap

22.15 Die Babystation —

23.15 Die Babystation —

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 ZIB 19.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke —=20.15
Ein Sommer in Siidtirol 2 Roman-
ze, D 2021 21.50 Aufgetischt vor
10 @2 22.00 ZIB 2 = 22.30
WELTjournal 23.05 Fokus Eu-
ropa — 23.35 Der Fall des Lem-
ming Krimikomddie, A 2009

[ W

16.00 RTLZWEI News =3 16.05
SOS — Retter im Einsatz =3 Do-
ku-Soap 17.05 SOS — Retter im
Einsatz =3 18.05 Kdln 50667 &=
Doku-Soap. Traum geplatzt 19.05

ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der SAT.1 Bio-Check!
Dokureihe. ALDI, REWE,
denns & Co.

22.30 akte. Moderation:
Claudia von Brauchitsch

23.30 SAT.1 Reportage

0.30 Das Haus am Meer
2.30 Stark, starker ...
Magazin. Tierretter

3 35/
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 20.15 Talent oder Trai-
ning? = 21.00 scobel = 22.00
ZIB 2 22.25 auslandsjournal
extra22.55 Ein Jahrhundertle-
ben — Die Welt der 100-Jéhrigen
(22 Doku 23.40 Ein Jahrhundert-
leben — Die Welt der 100-Jahri-
gen @2 Doku 0.25 10vor10 =

20.15 The Voice of Germany
2 Blind Audition (9/10)
Coaches: Stefanie KloB,
Rea Garvey, Mark Fors-
ter, Peter Maffay

2255 red. Magazin

23.55 The Voice of Germany
Blind Audition (9/10)

2.15 red. Magazin

\WWDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Quarks 2 Gesun-
de Haut 21.00 Hunde verstehen! 2!
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Frau
tv2122.45 Menschen hautnah 2]
23.30 Lady Macbeth 21 Drama,
GB 2016 0.55 WaPo Bodensee (2!

Programmanderungen méglich

Berlin —Tag & Nacht = Doku-Soap
T - 1

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
O Reihe. Kiel (5)

22.15 Nachtschicht: Einsatz
fiir die Lebensretter =

23.45 Der Trodeltrupp —
Doku-Soap. Siikrii bei
Elsbeth und Miriam

0.35 Der Trodeltrupp —

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter = 19.30
ZIB=19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Rosenheim-Cops 22
21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 = 22.30 Eco 22 Magazin
23.05 Stéckl. 22 0.05 Afrika ruft
nach Dir 22 Romanze, D/A 2012



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau

E

20.15 Die Eifelpraxis (21 Verlo-
rener Vater. Drama, D
2022. Mit Jessica Ginkel

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Tatort: Verbrannt
Krimireihe, D 2015

23.45 Mankells Wallander
(2130 Die Schuld. Krimi-
nalfilm, S/D/DK 2010

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner =20.15 Goodbye Deutsch-
land! =22.15 James Bond 007:
Casino Royale =2 Agentenfilm,
GB/CZ/D 2006 1.15 nachrichten
2 1.35 Medical Detectives &

ARD

16.30 Mit der Energiewende in
den Blackout? 2 17.00 Tages.
21 17.10 Brisant 2 17.50 Ta-
gesschau 2 18.00 Sportschau
270 18.30 Sportschau 200
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Hartwig Seeler — Im
Labyrinth der Rache
210 Kriminalfilm, D 22
Mit Matthias Koeberlin

21.45 Steirerkind 210
Kriminalfilm, A 2017

23.15 Tagesthemen 2

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht 2 Talkshow

il VOX
12.50 Shopping Queen = 13.50
Shopping Queen =2 14.50 Shop-
ping Queen = 15.50 Shopping
Queen = 16.55 Tierbabys &
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Der Hundeprofi =@ 20.15 Kinder,
wie geht's? 3 Dokumentarfilm,
D 2021 0.50 Medical Detectives
2 1.45 Medical Detectives &

GEEm  ARD
15.30 Das Traumhotel 1 Verliebt
auf Mauritius. TV-Familienfilm, D/A
2004 17.00 Brisant (21 17.45 Ta-
gesschaul218.00 Bericht aus Ber-
lin 1 18.30 Weltspiegel 1 19.15

Sportschau 2120.00 Tagesschau 2]
Fe

20.15 Tatort: Der Morder in
mir 210 Krimireihe, D 21

21.45 Anne Will 2 Diskussion

22.45 Tagesthemen >

23.05 ttt () Magazin

23.50 Little Joe — Gliick ist
ein Geschaft Sci-
Fi-Film, GB/D/A 2019

1.30 Tagesschau

ol  VOX
12.20 Criminal Intent = 13.20
James Bond 007: In tddlicher
Mission =2 Agentenfilm, GB 1981
16.00 Biete Rostlaube, suche
Traumauto =2 17.00 auto mo-
bil =2 18.10 Die Beet-Briider &
20.15 Hot oder Schrott — Pro-
mi Spezial =3 23.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute-
heute 18.00 SOKO Kitzbi-
hel @3 Survival Dinner 19.00
heute @3 19.20 Wetter 23

RIL

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

19.25 Bettys Diagnose @

- a 20,
20.15 Mordsschwestern —
Verbrechen ist Fami-
liensache Serie
21.15 SOKO Leipzig
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 2
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
»<Jungermann Gourmet”, Kelkheim
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Navy CIS @ 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 2123.15 Navy CIS
0.15 Navy CIS @ 1.10 Kabel
Eins Late News 1.15 Navy CIS 2!

ZDF

(€]

15.15 Bares flir Rares 2116.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heute
Xpress2117.05 Landerspiegel 22
17.35 Neue Tone 21 18.05 SOKO
Wien(2119.00 heute 2119.20 Wet-

ter 21 19.25 Der Bergdoktor
e ZE]]

20.15 Das groBe Deutsch-
land-Quiz 22
Show. Moderation:
Sabine Heinrich
22.45 heute-journal 22
23.00 Das aktuelle
Sportstudio
0.25 heute Xpress 22
0.30 heute-show

Ls1 KABEL EIN

12.40 Castle 13.35 Cast-
le 2130 14.30 Castle 15.25
Hawaii Five-0 2110 16.20 News
16.30 Hawaii Five-0 20 17.30
Hawaii Five-0 2110 18.20 Ha-
waii Five-0 @0 19.15 Ha-
waii Five-0 2 20.15 Die gehei-
me Welt ... 23.20 Die geheime
Welt ... 2.15 Die geheime Welt ...

= ZDH
18.00 Personal dringend gesucht
2= 18.30 Lockruf der Alpen
22 18.55 Aktion Mensch Ge-
winner 21 19.00 heute 2 19.10
Berlin direkt @3 19.30 Das
Uhrwerk des Lebens 2= Doku

Ji |

20.15 Malibu - Camping
fiir Anfanger 22
Komddie, D 2022

21.45 heute-journal 22

22,15 Kommissar Beck
21X Die betroffene
Polizei. Krimireihe, S 22

23.45 Precht

0.35 heute Xpress 22

12.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 14.55 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Urlaub Ahoi — Som-
mer, Sonne, Wellengang 20.15 Yes
we camp! 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Yes we camp!

20.15 LEGO Masters  Ex-
perten: Rene Hoffmeister,
Elisabeth Kahl-Backes

22.15 Die Cindy aus
Marzahn Show —

23.45 llka Bessin unzen-
siert — Einmal Prin-
zessin und zuriick =

0.15 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
16.00 NDR Info2116.15 Wer weiB
denn sowas? 2117.00 Info 2117.10
Leopard & Co. 21 18.00 Lander-
magazine 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS!2119.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau 21 20.15
die nordstory 21.15 Tietjen campt
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show 0.00 Kéapt'ns Dinner

ECT RTL

13.40 Der Blaulicht-Report
O 14.40 Der Blaulicht-Re-
port =2 15.40 Der Blaulicht-Re-
port 2 16.45 Explosiv — Week-
end O 17.45 Gala & 18.45
RTL Aktuell 3@ 19.05 Life 3@

& -

20.15 35 Jahre Dirty Dan-
cing — Die groBe
Geburtstagsparty —
Géste: Rebecca Mir, Joa-
chim Llambi, Vanessa
Mai. Mit Jeanette.
Biedermann, DJ Otzi

23.15 Take Me Out — Show

0.20 Take Me Out = Show

[NDR | NDR
16.45 WaPo Bodensee (21 17.35
Neues aus Biittenwarder 23
18.00 Nordtour @) 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Wer weiB
denn sowas XXL 21 23.25 Maria
Wern, Kripo Gotland 21 Kinderspiel.
Krimireihe, S 2011 0.55 Nordtour
12 1.40 Die Nordreportage @2

»
=lrlol

13.25 Werner — Das muss kes-
seln!!l 2 Zeichentrickfilm, D 1996
15.05 Werner — Volles Roodda!!!
2 Zeichentrickfilm, D 1999 16.45
Die groBen Hunde — 18.45 RTL

%
20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare = Es wird
wieder gezofft, gelacht,
geweint und gespielt.
22.30 stern TV am Sonntag
0.00 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare &

[NDR | NDRK
16.30 Sass — Gutes aus dem
Norden 17.00 Bingo! 18.00
Rund um den Michel 2 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 2120.15 Wun-
derschén! 2 21.45 Sportschau
22.05 Kaum zu glauben! 21 22.50
Sportclub (2123.35 Sportclub Sto-
ry 2 0.05 Quizduell — Olymp (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Len-
Ben tibernimmt 17.30 LenBen (iber-
nimmt 18.00 K11 2118.30 K11 2

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
21 Show. Blind Audition
(10/10) / Battle (1/5)
Coaches: Stefanie KloB,
Rea Garvey, Mark Fors-
ter, Peter Maffay

22,55 Zuriick in die Schule

1.25 Sechserpack Show
1.50 Sechserpack Show

E1-] 3SAT
17.45 Big Pacific = 18.30 nano
319.00 heute 19.18 3sat-
Wetter 2919.20 Kulturzeit extra2
20.00 Tagesschau 2220.15 Der
Fall Wilhelm Reich 22 Biografie, A
2012. Mit Klaus Maria Brandauer
22,05 ZIB 2 2322.30 Das Jeri-
co-Projekt Actionfilm, USA/
GB/BUL 2015 0.10 10vor10 &3

12.10 Das Haus am Meer 2114.15
Das groBe Backen 21 16.59 So
gesehen 17.00 Doppelt kocht
besser 18.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

] 420.15
Sonic the Hedgehog
Actionfilm, USA/J/CDN
2020. Mit J. Marsden
22.20 Mission: Impossible -
Fallout 2 Actionfilm,
USA/CHN/F 2018
1.20 John F. Kennedy -
Tatort Dallas Politfilm,
USA/F 91. Mit K. Costner

E1-] 3SAT]
17.30 Marie féngt Feuer Co-
ming Out. Heimatfilm, D 2021
19.00 heute @3 19.20 Die
Emojikalypse = 20.00 Tages-
schau 20.15 The Last Night
of the Proms & 21.50 Ma-
ria by Callas. Dokufilm, F 2017
23.45 High-Rise Sci-Fi-Film,
GB/B 2015 1.35 lebens.art &

2 Al

13.35 Year One — Aller Anfang
ist schwer 200 Komédie, USA
2009 15.25 Sonic the Hedge-
hog @ Actionfilm, USA/J/CDN
2020 17.20 Das groBe Backen
21 19.55 Sat.1 Nachrichten

“=h

# o
20.15

20.15 Phantastische Tierwe-
sen und wo sie zu
finden sind (2 Fantasy-
film, GB/USA 2016. Mit
Eddie Redmayne

23.00 Hitman - Jeder stirbt
alleine 00 Actionfilm,
F/USA 2007. Mit Timothy
Olyphant, Dougray Scott

3 351

19.40 Schatze der Welt —220.00
Tagesschau 20.15 Nuhr im
Ersten 22 21.00 Till Reiners:
Bescheidenheit XS = 21.45 Der
Sommer nach dem Abitur 22 Ko-
mddie, D 2019 23.15 Die zwei
Gesichter des Januars 22 Thril-
ler, GB/F/USA 2014 0.40 Nor-
wegens SehnsuchtsstraBe 22

15.35 The Big Bang Theory
[2) 16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

16.00 RTLZWEI News = 16.05
SOS — Retter im Einsatz = 17.05
SOS — Retter im Einsatz — 18.05
Koln 50667 =2 Doku-Soap. Immer
Arger mit der Ligbe 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht =2 Doku-Soap

USA/CHN 2018. Mit Tom
Hardy, Michelle Williams
22.20 Mad Max: Fury Road

Actionthriller,
AUS/SA/USA 2015

0.45 Venom [ Sci-Fi-Film,
USA/CHN 2018

2.30 Watch Me Magazin

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell 21 18.15 Was kostet...
18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau 1 20.15 Unser Land
in den 50ern2121.00 Vom Dorf zur
Macht — Landeshauptstadt Diis-
seldorf 21 21.45 WDR aktuell @
22.00 Kolner Treff 21 23.30 WDR
Kultursommer — Die lange Nacht

i PRO 7
16.45 Two and a Half Men 2117.15
The Middle 00 17.40 The Midd-
le 00 18.15 Newstime 18.25 Die
Simpsons 18.50 Die Sim-
psons 20 19.15 Die Simpsons
19.45 Die Simpsons

20.15 Schlag den Star Show
Kandidaten: Michael
Herbig (Komiker, Schau-
spieler und Regisseur),
Rick Kavanian (Schau-
spieler und Komiker)
Moderation: Elton

0.15 Wer stiehlt mir die

Show?

. WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 21 18.15 Westart 21 18.45
Aktuelle Stunde @ 19.30 Lo-
kalzeit 21 20.00 Tagesschau 21
20.15 Tatort: Gier und Angst
Krimireihe, D 2021 21.45 Lisa
Feller Solo: Ich komm’ jetzt 6f-
ter! 21 23.15 Das Leben ist kein
Pausenhof @ 0.45 Strater

- PRO7
11.15 Zervakis & Opdenhével.
Live.. Magazin 12.30 Schlag den
Star 16.25 taff weekend. Maga-
zin 17.45 Newstime 17.55 Gali-
leo Stories. Magazin 19.05 Gali-
leo Plus 2 Magazin. Wohntrdume

- o 1

20.15 Local Hero Show
Mit Nikeata Thompson,
Jenke von Wilmsdorff

22.20 Fahri sucht das Gliick
Reportagereihe

23.20 Joko & Klaas gegen
ProSieben - Klaas’
personliches Best-of

2.25 Local Hero

T

17.15 Die Tierérzte (2118.00 Tiere
suchen ein Zuhause 2 18.45 Ak-
tuelle Stunde 21 19.30 Westpol 2!
20.00 Tagesschau 2 20.15 Wun-
derschon! 21 21.45 Sportschau !
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 2 22.45 Mord mit
Aussicht 21 23.35 Mord mit Aus-
sicht(210.20 Zwischen den Zeilen 2)

Programménderungen méglich

20.15 Die glorreichen
Sieben — Western,
USA/AUS 2016

22.50 Der Adler der neunten
Legion — Abenteuer-
film, USA/GB 2011

1.05 Guardians of the
Tomb 2 Abenteuerfilm,

AUS/CHN/RUS 2018
DRF 2

19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke = 20.15 Der Staats-
anwalt2321.20 Vera[2222.00
ZIB 2 O 22.25 Euromillionen
22.35 Der Mensch und das Bier —
10.000 Jahre Kulturgeschich-
te @3 23.20 Eine Leiche zum
Dessert Krimikomddie, USA
1976 0.50 Der Staatsanwalt

RTL ZWEI

14.15 Die Schnéppchenhduser
1 15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 2 16.15 Die Schnédppchen-
hauser = 17.15 Die Schnédpp-
chenhduser — Jeder Cent zéhlt
3 18.15 Armes Deutschland &=

N ¥
20.15 True Lies =3 Actionthril-
ler, USA 1994. Mit
Arnold Schwarzenegger
23.00 Running Man —
Actionfilm, USA 87. Mit
Arnold Schwarzenegger
1.05 Close Up =
1.30 True Lies =2 Action-
thriller, USA 1994

DRF 2

19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild =
19.51 Wetter =219.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke =20.15
Starnacht aus der Wachau
22.20 ZIB = 22.30 Bier Royal
(1/2)@=Komddie, D 2019 23.55
Der Bulle von Tolz @ Keiner kennt
den Toten. Krimireihe, D 2006

[ : W

14.15 Die Schndppchenhdu-
ser = 15.15 Die Schndpp-
chenhéuser = 16.15 Der Tro-
deltrupp @ 17.15 Mein neuer
Alter =2 Doku-Soap. Letzte Chan-
ce auf einen Job 18.15 GRIP &

20.15 The Watch - Nach-
barn der 3. At =
Komddie, USA 2012. Mit
Ben Stiller, Vince Vaughn

22.25 Wir 3 Thriller,
USA/CHN/J 2019

0.45 Vampire Academy —
Fantasykomodie, USA/
GB 2014. Mit Z. Deutch

-E]EE 2 ORF 2
19.30 Zeit im Bild = 19.51 Wetter
2 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =3 20.15 Tatort: Der
Morder in mir = Krimireihe, D 2021
21.50 ZIB 2 am Sonntag 32210
Im Zentrum 23.05 Vergiss
mein nicht 22 Dokufilm, D 2012
0.35 Das RSO Wien aus der Royal
Albert Hall — BBC Proms 2022 =

27
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ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant @ 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 21 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht 2 19.50
Wetter 2 19.55 Wirtschaft vor
acht @ 20.00 Tagesschau @

20.15 Hirschhausen und
Long-Covid 2 Die Pan-
demie der Unbehandelten

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.50 Tabletten gegen
Depressionen

23.35 Geheimnisvolle Orte (2!

0.20 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Till und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das perfek-
te Dinner 20.13 #VOXStimme
2 20.15 Die Hohle der Léwen
1 22.50 Ich, einfach unvermit-
telbar? = 0.30 vox nachrichten
2 0.50 Medical Detectives =

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Gefragt — Gejagt
21 18.50 WaPo Bodensee [
19.45 Wissen vor acht — Natur
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 1 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Die Kanzlei ) Anwalts-
serie. Blutlinien
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie. Vorahnung
21.45 Geld.Macht.Katar [/
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger 2
0.05 Nachtmagazin
0.25 Die Kanzlei

el VOX
17.00 Zwischen Tull und Tré-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 And
Just Like That ... & 21.10 And
Just Like That ... =2 Einige mei-
ner besten Freunde... 22.00 Hot
oder Schrott — Die Allestester =
23.00 Hot oder Schrott — Die Alles-
tester = 0.00 vox nachrichten =

1134)

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 23 18.00 SOKO Potsdam
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter 23 19.25 WISO \Zl:l

20.15 Du sollst hdren 22
Drama, D 2022. Mit
Claudia Michelsen, Anne
Zander. Regie: Petra Ka-
tharina Wagner

21.45 heute-journal

22.15 Jungle Abenteu-
erfilm, AUS/GB 2017

0.00 heute journal update

L3l KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Atemlos — Geféhrliche Wahrheit
2003 Actionthriller, USA 2011
22.35 Resident Evil 2110 Hor-
rorthriller, GB/D/USA 2002 0.40
Atemlos — Geféhrliche Wahrheit
2003 Actionthriller, USA 2011

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

20.15 Zlemllch beste Nach-
barn 22 Dokureihe. Wir
und die Niederldnder

21.00 frontal Magazin

21.45 heute-journal >3

22.15 Du sollst horen! 22

22.45 Leschs Kosmos

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Mr. Deeds 200 Komddie, USA
2002. Mit Adam Sandler 22.20
Scary Movie 3 Horrorko-
mddie, USA/CDN 2003 0.00 Mr.
Deeds 20 Komddie, USA 2002

RTLAE __ SAT.1lF PRO 7

16.00 Die Retourenprofis T2 17.00
RTL Aktuell =2 17.07 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv 2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
as zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Wer W|rd M|II|onar” O
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra — Das RTL Mag.
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alltagskampfer —

1.15 Ohne Filter — Reihe

[ NDR | NDR

18.15 Wespen und Hornissen? Kei-
ne Panik! 21 18.45 DAS! 21 19.30
L&ndermagazine 20.00 Tages. (2!
20.15 Markt 7 21.00 Die Bewe-
gungs-Docs(2'21.45 Info2122.00
Das schmutzige Geschéaft mit der
Schonheit 21 22.45 Kulturjournal
2123.15 Schrotten! 21 Komédie, D
16 0.45 Die Bewegungs-Docs (2!

CTT RTL

16.00 Die Retourenprofis T2 17.00
RTL Aktuell == 17.07 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns =2 18.00
Explosiv 2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Der Schlffsarzt O
Auf der Suche

21.15 Der Schiffsarzt &

22.15 Der Schiffsarzt &

23.15 Die schwimmende
Stadt — XXL-Urlaub an
Bord eines Mega-
Schiffes = Doku

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
18.15 Zisch Bumm Bang! Block-
buster-Sounds aus dem Schaf-
stall @ 18.45 DAS! 21 19.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Visite (21 21.15
Panorama 3 21 21.45 NDR Info
22.00 Tatort: Pauline @ Krimi-
reihe, D 2006 23.30 Liebe, Sex,
Tabu —weltweit210.00 Rockpalast

»
=

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Watzmann ermittelt
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

20. 15 Check out 2 Drama, D
2022. Mit Silke Boden-
bender, Trystan Putter

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Maischberger 2/

0.05 Nachtmagazin !
0.25 Check out 20
Drama, D 2022

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Faking Hitler = 21.15 Fa-
king Hitler =0 22.15 Faking Hit-
ler = 23.15 Bones =2 0.10 vox
nachr. = 0.30 Medical Detecti-
ves 31.30 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

=  ZDF
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 22 18.54 Lotto 19.00
heute @3 19.20 Wetter @3
19 25 Blutlge Anfénger @213

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungeldst 2= Magazin
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal 2
22.45 An allen Fronten 2
23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update
1.00 Inflation — Die Angst
vor dem ... Doku

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal =3 Reportagereihe 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Der
Soldat James Ryan 200 Kriegs-
film, USA 1998. Mit Tom Hanks
23.35 Auf Messers Schneide
Thriller, USA 1997 1.55 Watch Me

16.00 Die Retourenprofis —17.00
RTL Aktuell =3 17.07 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv & 18.30 Exclusiv &=
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare 3 Show
22.15 RTL Direkt &
22.35 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare 3 Show
23.15 stern TV Magazin
0.30 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
18.15 Warm ohne Gas 2 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (21 20.15 Wil-
des Deutschland 2121.00 30 Jah-
re NDR in Mecklenburg-Vorpom-
mern 21 21.45 Info 2122.00 extra
3 [21 22.30 Der Tatortreiniger (2!
22.55 Zapp spezial 2 23.40 Die
Anwélte 21 0.25 Die Anwélte 22

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am S(dring 17.00 LenBen iber-
nimmt 17.30 LenBen dbernimmt
18.00 K11 — Die neuen Félle
18.30K112119.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachr hten

20.15 Das Haus am Meer 2/
Michael glaubt, in Rosi
die perfekte Frau gefun-
den zu haben und mdch-
te sie im “Haus am
Meer” (iberraschen.

22.35 Stark, starker ...

23.35 Das groBe Backen

2.05 So gesehen Magazin

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau 23
20.15 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz2321.05 Traumhaf-
te Bahnstrecken der Schweiz 22
22,00 ZIB 2122 22.25 AnmaBung
3 Dokufilm, D 2021 0.15 Ext-
remsparer — Jeder Cent zahlt 23

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 LenBen (ber-
nimmt 17.30 LenBen dbernimmt
18.00 K11 — Die neuen Félle
18.30 K11 2119.00 Doppelt kocht
besser 19 55 Sat1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Raven. Mit Mark Harmon
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Die rechte Hand
23.15 Bull Der Feind im Kopf
0.10 Bull Der Maulkorb. Mit
Michael Weatherly
1.10 Navy CIS 2 Krimiserie

E 3SATHE
19.00 heute 22 19.20 Kulturzeit
320.00 Tagesschau 20.15
Kommissar Maigret: Die Falle 22
Kriminalfilm, GB/H 2016 21.40 ki-
nokino = 22.00 Mein Mumbai =
22.30 makro —23.00 Sport statt
Pille? Die heilende Kraft der Bewe-
gung =2 23.45 Nicht ohne mei-
nen Zwilling =3 0.20 10vor10 =

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen Ubernimmt 17.30 LenBen
Ubernimmt 18.00 K11 — Die neu-
en Félle 2 18.30 K11 2 19.00
Doppelt kocht besser 19.55 Sat.1
Nachrichten 20.09 SAT.1 Wetter

20 15 The Taste 2 Show
Hobby- und Profikdche
treten an, um sich
die Gunst der vier Coa-
ches zu erkochen.

23.35 Doppelt kocht besser
Show. Moderation:
Alexander Kumptner

0.35 The Voice of Germany

3 35/
18.30 nano =2 19.00 heute 22
19.18 3sat-Wetter =9 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Grenzerfahrung Russland
(23 21.05 Grenzerfahrung Russ-
land 22 22.00 ZIB 2 22.25
West of Liberty 223.10 So weit
das Meer @2 Kriminalfilm, D 2019
0.40 10vor10=1.10 Stdckl. 22

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 21X 19.05 Galileo

2015 9-1-1 Notruf L.A. 21

Die lieben Nachbarn

21.15 9-1-1 Notruf L.A. 21
Schmerzgrenze

22.15 9-1-1 Notruf L.A. 21

Massenkarambolage

23.15 9-1-1 Notruf L.A. 21

0.05 9-1-1 Notruf L.A.

1.05 9-1-1 Notruf L.A. 21

| werd WDR

15.10 WaPo Bodensee 21 16.00
WDR aktuell 2 16.15 Hier und heu-
te 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit )
18.15 Servicezeit(21 18.45 Aktuel-
le Stunde (21 20.00 Tagesschau (2!
20.15 Lecker an Bord 2121.00 Cle-
ver kochen 2121.45 WDR aktuell 2
22.15 Stréter [2123.00 Lisa Feller
S0l0210.30 Anny Hartmann Solo 2!

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons (2 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Jenke. Crime. 2/ Re-
portagereihe. Jenke von
Wilmsdorff versucht, hin-
ter die Fassade von Kri-
minellen zu blicken.

22.20 Late Night Berlin Show

23.35 TV total Show

0.40 Jenke. Crime.
2.30 Supernatural Die Leere

WDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit @1
18.15 Servicezeit(21 18.45 Aktuel-

le Stunde (21 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Keine Polizei 21 Krimi-
reihe, D 2011 21.45 WDR aktuell
22.15 Tatort: Summ, Summ, Summ
Krimireihe, D 2013 23.40 Tatort:
Tod eines Auktionators (27 Krimirei-
he, D 1995 1.10 WaPo Bodensee

H ______ PRO7
15.35 The Big Bang Theory
21 16.05 The Big Bang Theo-
ry @ 16.30 The Big Bang Theo-
ry 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 TV total 1 Show Modef
ration: Sebastian Pufpaff
21.25 Zervakis &
Opdenhdvel. Live.
22.40 Uncovered [2) Reportage
23.45 Big Stories Show
0.50 Zervakis & Opden-
hovel. Live. Magazin
2.00 Uncovered [/ Reportage

\WWDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Markt 1 21.00
Doc Esser macht den Westen fit
21.45 WDR aktuell @ 22.15
Wieviel Geld bringt ein Frih-
chen? 2 23.00 Kampf um die
A 49 21 0.25 Maischberger 2]

Programmanderungen méglich

RIL ZWEI

16.00 RTLZWEI News =2 16.05

SOS — Retter im Einsatz = 17.05

SOS — Retter im Einsatz — 18.05

Kdln 50667 =2 Doku-Soap. Ein Un-

gliick kommt selten allein 19.05

Berlin —Tag & Nacht = Doku-Soap
1

20.15 The KeIIy Famlly Die
Reise geht weiter O

22.15 Die Wollnys — Doku-
Soap. Herzlich Willkom-
men, Haylie Emilia!

23.15 Die Wollnys — Doku

0.15 Armes Deutschland -

Stempeln oder abra-
ckern? 2 Dokureihe

DRF 2

18.30 Konkret =2 18.51 infos
& tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter = 19.30 ZB =
19.51 Wetter =2 19.56 Sport aktu-
ellc220.05 Seitenblicke —=20.15
Die Millionen-Show =21.10 The-
ma 23 22.00 ZIB 2 & 22.30
kulturMontag 0.00 Tatort: Der
Mérder in mir = Krimireihe, D 2021

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 2 16.05
SOS — Retter im Einsatz = 17.05
SOS — Retter im Einsatz 1 18.05
Kéln 50667 =2 Doku-Soap. Wenn
eine Tir sich schlieBt... 19.05 Ber-
lin—Tag & Nacht : Doku- Soap

20.15 Hanz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken — Doku-Soap
Belastende Zustdnde

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle Dokureihe
1.05 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.30
ZIB & 19.51 Wetter =3 19.56
Sport aktuell =2 20.05 Seitenbli-
cke 320.15 Architekten der Na-
tur — Tierische Baumeister 23
21.05 Wahl 22 @ 22.15 ZIB 2
2 22.40 Euromillionen =9 22.50
kreuz und quer 2223.45 Die Aus-
|6schung @2 Drama, A/D 2013

@ RIL ZWEI|
16.00 RTLZWEI News =3 16.05
SOS — Retter im Einsatz &=
17.05 SOS — Retter im Einsatz
= 18.05 Kdin 50667 = Do-
ku-Soap. Liebe liegt in der Luft
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Narumol & Josef -
Unsere Geschichte
geht weiter! =3 Doku

21.20 Die Wollnys — Doku

22.20 Babyalarm - Eltern
am Limit =3 Doku-Soap

23.20 Die Babystation —

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter = 19.30 ZIB = 19.51
Wetter =3 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke = 20.15 Der
Kommissar und der See = Liebes-
wahn. Kriminalfilm, D 2022 21.50
Reisezeit22.00 ZIB 2—22.30
WELTjournal 2=223.05 WELTjour-
nal + 23 23.50 nach Ansage =



ARD

17.15 Brisant 2 18.00 Gefragt —
Gejagt 2 18.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 2119.45
Wissen vor acht — Mensch 2
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau (2!

20.15 Der Ziirich-Krimi 210
Borchert und die dunklen
Schatten. Krimi, D 2022
Mit Christian Kohlund

21.45 Geld.Macht.Katar 2/

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Inas Nacht 21 Talkshow

0.35 Nachtmagazin 2!

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner=20.15 James Bond 007:
Ein Quantum Trost = Agentenfilm,
GB/USA 2008 22.25 James Bond
007: Octopussy =2 Agentenfilm,
GB/USA 1983 1.05 nachrichten =

ARD

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 17.45 Leuteheu-
te (22 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute @3 19.20 Wetter
12319.25 Notruf Hafenkame i)

20.15 Annie und das geteilte
Gliick 1 Komddie, D 22
Mit Bernadette Heerwa-
gen, Thomas Loibl
Regie: Martin Enlen

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner 22

23.15 Markus Lanz

0.30 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Peter Giesel
rettet den Urlaub 22.20 K1 Maga-
zin 23.20 Urlaub Ahoi — Sommer,
Sonne, Wellengang 1.20 Kabel Eins
Late News 1.25 Yes we camp!

RIL

17.00 RTL Aktuell =@ 17.07 Ex-
plosiv Stories =3 17.30 Unter uns
2 18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv. = 18.45 RTL Aktuell =@
19.04 Klima Update — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20. 15 stern TV Spe2|al |
Magazin. Wie sicher ist
Deutschland? (1)

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Spezial =
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Gefahr Gaffer —

Schaulust auf
Deutschlands StraBen

[NDR | NDR
18.15 Klassenraum Natur — Ein
Garten fur Schiiler 27 18.45 DAS!
121 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Aserbaid-
schan 2 21.00 Am Schwarzen
Meer 21 21.45 NDR Info 21 22.00
Morden im Norden 2 22.50 Mor-
denim Norden 2123.35 GroBstadt-
revier 2 0.25 Polizeifunk ruft =@

ECT RTL

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Sldring 17.00 LenBen (iber-
nimmt 17.30 LenBen (ibernimmt
18.00 K11 2 18.30 K11 @

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Kannste regieren?
Baerbock, Scholz &
Lauterbach zuriick in
der Schule 2 Reportage

22.20 akte. Magazin

23.20 SAT.1 Reportage

0.20 Das Haus am Meer 2/
Reportagereihe
2.20 Stark, stérker ...

E1-] 3SATHI
17.45 Kielings wilde Welt zD
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages—
schau 20.15 Neue Therapien
gegen Parkinson =2 Doku 21.00
scobel 0 22.007ZIB 2 22.25
auslandsjournal extra322.55 Go
West Go East 23.40 Zapp
spezial @2 0.25 10vor10 O

15.35 The Big Bang Theory
27 16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 200 18.40
Die Slmpsons 210 19.05 Galileo

20 15 The Vmce of Germany
[ Battle 2/5. Mit: Stefa-
nie KloB, Rea Garvey,
Mark Forster, Peter Maf-
fay. Mod.: Melissa Kha-
laj, Thore Schdlermann

23.00 red. Magazin

0.00 The Voice of Germany
Battle 2/5

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 aktuell 2118.15
Servicezeit2118.45 Aktuelle Stun-
de 20.00 Tagesschau [2120.15
Quarks 21.00 Hunde verstehen!
2121.45 WDR aktuell 2122.15 Frau
tv(2122.45 Hard Life 2123.05 Hard
Life 21 23.30 Hard Life 21 23.55
Timbuktu. Drama, F/MRE 2014

16.00 RTLZWEI News = 16.05
SOS — Retter im Einsatz &
17.05 SOS — Retter im Einsatz
1 18.05 Kdln 50667 =3 Doku-
Soap. Einfach perfekt 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
O Reportage. Leipzig
22.15 Nachtschicht: Einsatz
fiir die Lebensretter =
Reportagereihe
0.15 Der Trodeltrupp —
1.10 Der Trédeltrupp =
1.55 Der Trodeltrupp &

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter
0 19.30 ZIB =3 19.51 Wetter
2 19.56 Sport aktuell == 20.05
Seitenblicke = 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Die Rosen-
heim-Cops 23 22.00 ZB 2 &
22.30 Eco 2223.05 Stockl.
0.05 Programm nach Ansage &

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp [ 19.45
Wissen vor acht — Zukunft
19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft

(€] ZDF

16.00 heute —in Europa2=16.10
Die Rosenheim-Cops 22 17.00
heute 22 17.10 hallodeutschland
17.45 Leuteheute 18.00
SOKO Kitzbiihel 2= 19.00 heu-

vor acht 21 20.00 Tagesschau

20 15 Melne Tochter, Kreta
und ich 2100 Komddie,
D 2022. Mit F. Hinrichs
21.45 Tagesthemen 2/
22.15 Tatort: Alter Ego 2
Krimireihe, D 2012
23.45 New Pop - Das
Special 2022 >0
1.40 Tagesschau

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates = 19.00 Das perfekte
Dinner =920.15 Goodbye Deutsch-
land! &22.15 James Bond 007:
Ein Quantum Trost ZJ Agentenfilm,
GB/USA 2008 0.25 vox nachrich-
ten =2 0.45 Medical Detectives =

G ARD
17.00 Tagesschau 2 17.10 Bri-
sant @ 17.40 Tagesschau
17.45 FuBball: Bundesliga der
Frauen 2130 2. Spieltag: TSG Hof-
fenheim — VL Wolfsburg 19.57
Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Steirerstern 210 Krimi-
nalfilm, A 2022. Mit Hary
Prinz, Anna Unterberger

21.45 Mordkommission Istan
bul Entscheidung in
Athen. Krimireihe, D 21

23.15 Tagesthemen 2

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht 21 Talkshow

ol  VOX
12.50 Shopping Queen — 13.50
Shopping Queen =3 14.50 Shop-
ping Queen =2 15.50 Shopping
Queen @ 16.55 Tierbabys &3O
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Der Hundeprofi =@ 20.15 Schla-
ger — Jetzt erst recht! 3 Dokumen-
tarfilm, D 2022 0.10 Medical Detec-
tives =2 1.10 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

te 20 19.25 Bettys Diagnose

20.15 FuBball: UEFA Nations
League 21X
Deutschland — Ungarn,
Gruppenphase, 5.
Spieltag. Aus Leipzig

23.20 heute-show 2

23.50 ZDF Magazin Royale
23 Talkshow

0.20 heute journal update

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Navy CIS 2 21.15 Navy
CIS 21 22.15 Navy CIS 1 23.15
Navy CIS 0.10 Navy CIS
1.05 Kabel Eins Late News 1.10
Navy CIS 1.55 Navy CIS

= ZDH
17.05 Landerspiegel 17.35
Klimaschutz im Krankenhaus —
Neue Rezepte fiir eine nachhalti-
ge Medizin2218.05 SOKO Wien
19.00 heute @ 19.20 Wet-
ter 21 19.25 Der Bergdoktor 23

16.00 Die Retourenprofis —17.00
RTL Aktuell 2 17.07 Explosiv Sto-
ries =3 17.30 Unter uns =2 18.00
Explosiv =2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Die ultimative Chart-
Show = Die erfolg-
reichsten Party-Schlager
Mitwirkende: Maite Kelly,
Ramon Roselly, DJ Otzi,
Jiirgen Drews, Ben Zu-
cker, Kerstin Ott, Fanta-
sy, Mike Singer, u. a.

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
17.00 Info 17.10 Leopard
& Co. @ 18.00 Landermaga-
zine 18.15 Hofgeschichten 2
18.45 DAS! 21 19.30 Léander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Den Hof dibernehmen und
dann? 2 21.15 Tietjen campt
21.45 NDR Info @1 22.00 NDR
Talk Show 0.00 Kapt'ns Dinner

»
=lrlol

14.40 Der Blaulicht-Report &
15.45 Der Blaulicht-Report &
16.45 Explosiv — Weekend &
17.45 Gala — 18.45 RTL Aktu-
ell @ 19.03 Wetter = 19.04
Klima Update = 19.05 Life &

20.15 Der sz -Champion 2/
23.15 heute-journal 22
23.30 Everest 21X Bergdra-
ma, USA/ISL/GB 2015
1.20 heute-show
1.50 Vertical Limit — In
groBter Gefahr
Actionthriller, USA/D
2000. Mit Scott Glenn

12.40 Castle 200 13.35 Castle
14.30 Castle 2 15.25 Hawaii
Five-0 210 16.20 News 16.35
Hawaii Five-0 210 17.30 Hawaii
Five-0 2110 18.25 Hawaii Five-
0 210 19.15 Hawaii Five-0
20.15 Die geheime Welt ... Re-
portagereihe 23.20 Die geheime
Welt ... 2.15 Die geheime Welt ...

N
20.15 Die Puppenstars &
Show. Jury: Max Gier-
mann, Martin Reinl, Pup-
pe ,Kakerlak". Modera-
tion: Thomas Gottschalk
23.00 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Képpen
0.05 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Kdppen

[NDR | NDRK
16.00 Wildes Deutschland 2116.45
WaPo Bodensee 2 17.35 Neues
aus Biittenwarder 2= 18.00 Nord-
tour 2 18.45 DAS! 21 19.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
21 20.15 André Rieu: Wir feiern
die Musik @1 Show 22.45 Pro-
gramm nach Ansage 23.45 DDR
Ahoil 22 0.30 Hanseblick 22

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

AT.1

15.00 Auf Streife 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 LenBen (iber-
nimmt 17.30 LenBen (ibernimmt
18.00 K11 = 18.30 K11

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
2 Show. Battle 3/5
Coach: Stefanie KloB,
Rea Garvey, Mark Fors-
ter, Peter Maffay

23.00 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

0.00 The Taste 21 Show
2.45 Sechserpack Show

El- 3SATHI
16.15 Steffens entdeckt 2317.00
Steffens entdeckt 17.45 Stef-
fens entdeckt 18.30 nano =@
19.00 heute 19.20 Kultur-

zeit T 20.00 Tagesschau

20.15 Gundermann Biogra-
fie, D 2018 22.15 Einer nach
dem anderen 22 Actionkomd-
die, N/DK/S20140.00 10vor10 2

12.05 Das Haus am Meer 21 Repor-
tagereihe 14.15 Das groBe Backen
16.59 So gesehen 17.00 Dop-
pelt kocht besser 18.00 Doppelt
kocht besser 19.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Dumbo 2) Familienfilm,
USA/GB/AUS 2019. Mit
Eva Green, Colin Farrell

22.30 Planet der Affen:
Revolution 2100 Sci-Fi-
Film, USA/GB/CDN
2014. Mit Andy Serkis

1.05 Drive Angry 2] Action-

thriller, USA 2011

3 351

21.00 Nicole Jéger: Prinzessin
Arschloch =@ 21.30 Christine
Eixenberger: Einbildungsfreiheit
[ 22.00 Nikita Miller: Freizeit-
gangster gibt es nicht! = 22.30
Quichotte: Nicht weniger als ein
Spektakel = 23.05 Boyz'n the
Hood — Jungs im Viertel =3 Dra-
ma, USA 1991 0.45 lebens.art =

| PRO 7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Justice League
Actionfilm, USA/GB/CDN
2017. Mit Ben Affleck
Regie: Zack Snyder

22.40 The Fantastic Four
Fantasyfilm, USA/D/
GB 2015. Mit M. Teller

0.45 Justice League (21 Ac-

tionfilm, USA/GB/CDN 17

WDR

18.00 WDR aktuell 2 18.15
Was kostet... 21 18.45 Aktuelle
Stunde 2! 20.00 Tagesschau
20.15 Tattooliebe — ein Trend er-
obert den Westen 2 21.00 Von
Miisli-Helden zu Firmenbossen
21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kélner Treff 21 23.30 Gute Un-
terhaltung @ 0.15 Kolner Treff

i PRO7
16.45 Two and a Half Men 2117.15
The Middle 00 17.45 The Midd-
le 00 18.15 Newstime 18.25 Die
Simpsons 210 18.50 Die Sim-
psons 19.15 Die Simpsons
(210 19.45 Die Simpsons

20.15 10 Jahre Duell um die
Welt - Joko & Klaas
blicken zuriicker Show

0.30 Wer stiehlt Bastian
Pastewka die Show?
Kandidaten: Joko Winter-
scheidt, Shirin David, Te-
dros Teclebrhan, Laura

2.55 Win your Song

T

18.45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Lokalzeit 2 20.00 Tagesschau
20.15 Der beste Papa der Welt
[2) Tragikomddie, D/A 2019. Mit
Oliver Mommsen 21.40 Wilfried
Schmickler Solo —Es hdrt nicht auf!
121 23.15 Herbert Knebel: Gesam-
melte Werke 210.45 Der beste Papa
der Welt (2 Tragikomddie, D/A 2019

Programménderungen méglich

RTL ZWEI

16.00 RTLZWEI News 3 16.05
SOS — Retter im Einsatz &@
17.05 SOS — Retter im Einsatz
4 18.05 KdIn 50667 = Do-
ku-Soap. Ein rauschendes Fest
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

it

20.15 xXx - Triple X2
Actionfilm, USA 2002
Mit Vin Diesel, Asia Ar-
gento. Regie: Rob Cohen

22.35 Hellboy 2: Die goldene
Armee I Actionfilm,
USA/D/H 2008

0.55 The Adventurers &

Actionfilm, CHN/HK/CZ 17

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute ©19.23 Wetter 3
19.30 ZIB = 19.56 Sport aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt2321.20 Vera @3
22.00 ZIB 2 = 22.25 Euromillio-
nen 22.35 Kinder des Chaos
Dokufilm, D 2022 0.05 nach Ansa-
ge =2 1.00 Der Staatsanwalt

[ W

14.15 Die Schnédppchenhduser
2 15.15 Die Schnéppchenhdu-
ser 1 16.15 Die Schndppchen-
hduser = 17.15 Die Schndpp-
chenhéuser — Jeder Cent zdhlt
3 18.15 Armes Deutschland =

20.15 Projekt: Peacemaker
O Actionthriller, USA 97
Mit George Clooney

22.45 Léon - Der Profi =
Actionfilm, F/USA 1994
Mit Jean Reno

1.15 Hellboy 2: Die goldene

Armee I Actionfilm,
USA/D/H 2008

DRF 2
18.00 Biirgeranwalt—=19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter 3
19.30 Zeit im Bild = 19.56 Sport
aktuell =@ 20.05 Seitenblicke =
20.15 Starnacht aus der Wachau
[21322.20 ZIB322.30 Bier Royal
(1/2) 2= Komddie, D 2019 23.55
Der Bulle von Tolz @ Keiner kennt
den Toten. Krimireihe, D 2006

29



30

ARD

17.00 Brisant @ Magazin 17.44
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin 2118.30
Weltspiegel 2119.15 Sportschau
20.00 Tagesschau 21 Nachrichten

(€] ZDF

18.00 Endlich Oktoberfest 22
18.30 Mit gutem Gewissen —
guten Appetit! 22 18.55 Akti-
on Mensch Gewinner 22 19.00
heute 22 19.10 Berlin direkt

i, 20.15

Tatort: Murot und das

Gesetz des Karma

Krimireihe, D 2022

21.45 Anne Will 1 Diskussion

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 Pelikanblut

Drama, D/BUL 2019

1.35 Tagesschau

el VOX
12.25 Criminal Intent = 13.20
James Bond 007: Octopussy =3
Agentenfilm, GB/USA 1983 16.00
Biete Rostlaube, suche Traumauto
317.00 auto mobil =2 18.10 Die
Beet-Briider =3 20.15 Hot oder
Schrott — Promi Spezial 2 23.35
Prominent! = 0.20 Medical Detec-
tives =1.20 Medical Detectives 2

20.15

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt218.50
GroBstadtrevier 2 Hoffnung ohne
Jugend 19.45 Wissen vor acht
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft

20.00 Tagesschau

vor acht

-

der Natur 2 Doku
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen
22.50 Wie weiter, SPD?
Dokureihe. Das erste
Jahr als Kanzlerpartei
23.35 Adam & Ida 7 Doku
0.35 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen =917.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.13 #VOXStimme = 20.15
Die Hohle der Lowen T 22.50
Paartherapie — Now or Never &3
23.30 Paartherapie — Now or Ne-
ver =2 0.25 vox nachrichten =

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 WaPo Bodensee 2 19.45
Wissen vor acht —Natur 21 Magazin
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau

123 19.30 Faszination Erde 23
— T

drei Komddie, D
2022. Mit Nina Diedrich
21.45 heute-journal
22.15 The Perfect Mother I
23.50 Paparazzi - Die dreis-
testen Fotografen der
Geschichte Doku
0.35 heute Xpress 22

L3l  KABEL EIN

14.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 16.00 News 16.10 Mein
Lokal, Dein Lokal 17.10 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.10 Urlaub
Ahoi — Sommer, Sonne, Wellen-
gang. Doku-Soap 20.15 Willkom-
men bei den Reimanns 12! Do-
kureihe 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Yes we camp!

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo-
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Potsdam
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Unter anderen Um-
stdnden (22 Liigen und
Geheimnisse. Krimireihe,
D 2020. Mit N. Wérner

21.45 heute-journal 22

22.15 Jussi Adler-Olsen:
Verachtung 21—
Thriller, DK/D 2018

0.05 heute journal update

sl KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
The Core — Der innere Kern
Actionfilm, GB/F/I 2003. Mit Aaron
Eckhart 23.05 Resident Evil: Apo-
calypse 21 Sci-Fi-Horror, D/GB/USA
2004 0.55 The Core — Der innere
Kern 200 Actionfilm, GB/F/I 2003

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo-
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2=19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Die Kanzlei 2 Anwalts-
serie. AuBer Kontrolle
21.00 In aller Freundschaft
[21Von Herz zu Herz
21.45 FAKT (2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Maischberger 2!
0.05 Nachtmagazin 2/
0.25 Die Kanzlei

il VOX
17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 And
Just Like That ... =@ 21.05 And
Just Like That ... = 21.55 Hot
oder Schrott — Die Allestester =
22.55 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester =3 23.55 vox nachrich-
ten =2 0.15 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 laut. stark. gleich. be-
rechtigt. 22 Dokureihe
21.00 frontal 23 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Guten Morgen Feier-
abend! Leben mit der
Nachtschicht 22
22.45 Markus Lanz
0.00 heute journal update

16.00 The Mentalist 20 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Teuflisch
12 Fantasykomddie, USA/D 2000
22.10 Scary Movie 4 Horrorko-
mddie, USA 2006 23.45 The Fog —
Nebel des Grauens 2130 Horrorfilm,
USA/CDN 2005 1.40 Late News

RTLAE __ SAT.1lF PRO 7

14.45 Wemer — Eiskalt! =3 Ani-
mationsfilm, D 2011 16.45 Die
groBen Hunde = Doku-Soap
18.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05
Exclusiv — Weekend 3 Magazin

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf der
Promipaare 2 Show
22.30 stern TV am Sonntag
0.00 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare =
2.20 Das Sommerhaus
der Stars = Show

[ NDR | DI

16.30 Sass — Gutes aus dem Nor-
den 17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick
12118.45 DAS! 2119.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 220.15
Im Herzen Schottlands @ 21.45
Kaum zu glauben! 2122.30 Sport-
club 21 23.15 Sportclub Story @
23.45 Quizduell — Olymp 21 0.35
Anne Will 21 1.35 Hanseblick @

CTT RTL

17.00 RTL Aktuell 2 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

12.30 The Voice of Germa-
ny @ 15.05 Dumbo 2 Famili-
enfilm, USA/GB/AUS 2019. Mit
Eva Green 17.20 Das groBe Ba-
cken Show. Gast: Rebec-
ca Mir 19.55 Sat.1 Nachrichten

sen 2: Grindelwalds
Verbrechen
Fantasyfilm, GB/USA
2018. Mit Johnny Depp
Regie: David Yates
23.00 Hitman: Agent 47 >0
Actionthriller, USA/GB/D
2015. Mit Rupert Friend

E 3SAT
19.10 NZZ Format = 19.40 Schét-
ze der Welt = 20.00 Tagesschau
[2220.15 Till Reiners’ Happy Hour
3 Show 21.00 Nuhr im Ersten
21.45 Familie ist kein Wunschkon-
zert @2 Roadmovie, D 2017. Mit
Gro Swantje Kohlhof 23.15 Child-
ren of Men Sci-Fi-Film, USA/
GB/J 2006 0.50 Die Donau 23

AT.1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen ubernimmt 17.30 Len-
Ben dbernimmt 18.00 K11 —
Die neuen Félle @ 18.30 K11
19.00 Doppelt kocht bes-

14.50 Zervakis & Opdenhével.
Live.. Magazin 16.05 Heroes of the
Internet. Show 16.25 taff weekend.
Magazin 17.45 Newstime 17.55
Galileo Stories 19.05 Galileo Plus
21 Magazin. Wunderwelt Sahara

= oF

20.15 Local Hero Show.

Mitwirkende: Edin

Hasanovic, Ken Duken
22.30 Fahri sucht das Gliick

Reportagereihe. Schweiz
23.30 Joko & Klaas gegen

ProSieben Show. Jokos

personliches Best-of

2.20 Local Hero

| werd WDR

17.15 Die Tierérzte (2 18.00 Tie-
re suchen ein Zuhause (21 18.45
Akt. Stunde 2 19.30 Westpol 2]
20.00 Tagess. 21 20.15 Wunder-
schon! 21 21.45 Mord mit Aus-
sicht 21 22.30 Mord mit Aussicht
12123.20 Mord mit Aussicht210.10
Zwischen den Zeilen (21 1.00 Pi-
xies — Roncalliplatz, K6In 2022

PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

r

20.15 FuBball: UEFA Nations
League — Countdown
20.45 FuBball: UEFA
Nations League —
England — Deutschland
22.40 FuBball: UEFA Nations
League  Highlights
0.00 RTL Nachtjournal =
0.35 Die Alitagskdampfer &

[ NDR | DI

18.15 Miillkippe Meer? 2 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Markt 2 21.00 Die Ernéhrungs-
Docs [2121.45 NDR Info [21 22.00
6 Jahre in Deutschland (21 22.45
Kulturjournal 21 23.15 Parasite (2!
Thriller, COR 2019. Mit Kang-ho
Song 1.20 Phase. Drama, UA 2021

»
=

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-

siv Stories =2 17.30 Unter uns =3

18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv

18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL

Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-

les was zahlt = 19.40 GZSZ O
] 1

20.15 Der Schiffsarzt &
Das verlorene Kind
21.15 Der Schiffsarzt &
22.15 Der Schiffsarzt &
23.15 Countdown zum
Traum-Urlaub - Hinter
den Kulissen eines
Luxus-Schiffes &
0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Freiland-Puten kommen 121 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Visite
[2121.15 Programm nach Ansage
1 21.45 NDR Info 21 22.00 Tat-
ort: Das Gespenst (2! Krimireihe, D
2008. Mit Maria Furtwéngler 23.30
Weltbilder 21 0.00 Adam & Ida

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 chaotische
Kollegen! Show
22.20 111 peinliche Pannen!
0.05 Das groBe Backen 2/
Die Kandidaten sollen
heute in der ersten
Aufgabe acht Schoko-
riegel kreieren.
2.30 So gesehen Magazin

E 3SAT
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Traumhafte
Bahnstrecken der Schweiz 23
21.05 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz 22 22.00 ZIB 2
22.25 Aware — Reise in das
Bewusstsein 2 Dokumentarfilm,
D 2021 0.05 Du sollst héren! —
Taub zwischen zwei Welten 22

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
LenBen Ubernimmt 17.30 LenBen
(ibernimmt. Doku-Soap 18.00
K11 —Die neuen Félle[21 Doku-Soap
18.30 K11 2119.00 Doppelt kocht
besser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS 2 Krimiserie
Der erste Fall

21.15 Navy CIS: L.A. 2 Krimi-
serie. Herzliches Beileid

22.15 Navy CIS [2) Krimiserie
Der Beginn einer wun-
derbaren Freundschaft

23.15 Bull Die zynische Jury

0.15 Bull Krimiserie

3 35/
20.00 Tagesschau 22 20.15
Kommissar Maigret: Ein toter Mann
23 Mystery, GB 2016 21.45 ki-
nokino322.00 ZIB 2 22 22.25
This is TikTok — Stars und Hype in
Hochkant =2 22.55 Der ungleiche
Kampf — Wenn die Versicherung
nicht zahit 23.40 Familie mit
ALS-Diagnose =0.15 10vor10 3

20.15 9-1-1 Notruf L.A.
Retterin in Not

21.15 9-1-1 Notruf LA. 2
Dramaserie. Die Jagd
nach dem Schatz

22.15 9-1-1 Notruf L.A. 2
Dramaserie. Misstrauen

23.10 9-1-1 Notruf L.A. 2

0.05 9-1-1 Notruf L.A.

WDR

18.15 Servicezeit @) 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
12120.15 Lecker an Bord (21 21.00
Viel fir wenig — Clever kochen mit
Bjérn Freitag [2121.45 WDR aktuell
[2122.15 Stréter [2123.00 Wilfried
Schmickler Solo — Es hort nicht
aufl 210.30 Daphne de Luxe —Das
Beste aus flinf Soloprogrammen 21

H ______ PRO7
15.35 The Big Bang Theory
21 16.05 The Big Bang Theo-
ry @ 16.30 The Big Bang Theo-
ry 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

-
20.15 Jenke. Crime. [/
Reportagereihe
22.20 Late Night Berlin Show
23.30 TV total Show
0.35 Jenke. Crime. [2/
2.30 Supernatural Mystery-
serie. Tombstone
3.20 Spétnachrichten
3.25 Late Night Berlin

worf WDR

18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau (2 20.15 Tatort: Level X !
Krimireihe, D 2017 21.45 WDR
aktuell 21 22.15 Tatort: Altes Ei-
sen [2) Krimireihe, D 2011 23.45
Tatort: Kressin und der Mann mit
dem gelben Koffer @ Krimireihe,
D 1972 1.10 WaPo Bodensee 2!

Programmanderungen méglich

RIL ZWEI

14.15 Die Schndppchenhéuser &
15.15 Die Schndppchenhduser —
Jeder Cent z&hlt = 16.15 Der Tro-
deltrupp =2 17.15 Mein neuer Al-
ter =2 Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin = Magazin

20.15 Aushilfsgangster &
Actionkomddie, USA
2011. Mit Ben Stiller

22.20 Bank Job — Thriller,
GB/USA/AUS 2008
Mit Jason Statham

0.35 Crimson Tide — In

tiefster Gefahr &
Thriller, USA 1995

DRF 2
18.25 Landesstudio Vorarlberg =
19.00 Bundesland heute 19.17
Lotto 19.30 ZIB = 19.56 Sport
aktuell = 20.05 Seitenblicke =
20.15 Tatort: Der Morder in mir =
Krimireihe, D 2021 21.50ZIB2 2
22.10Im Zentrum2123.05 Vergiss
mein nicht @2 Dokumentarfilm, D
2012 0.35 BBC Proms 2022 &

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken =2 17.05
SOS — Retter im Einsatz 1 18.05
Kéin 50667 =2 Doku-Soap. Gi-
gantenlunte 19.05 Berlin — Tag &
Nacht == Doku-Soap. Ausgebiixt
i—

20.15 The Kelly Family -
Die Reise geht weiter
2 Keep on singing

22.15 Die Wollnys &
Doku-Soap

23.15 Narumol & Josef -
Unsere Geschichte
geht weiter! &

0.20 Hartz und herzlich &

DRF 2

17.30 Studio 2 = 18.30 Konkret
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter =
19.30 ZIB =2 19.56 Sport aktuell
320.05 Seitenblicke =920.15 Die
Millionen-Show =2 21.10 Thema
[2T222.00 ZIB 2= 22.30 kultur-
Montag 0.00 Tatort: Der Mér-
der in mir = Krimireihe, D 2021

W\

14.55 Hartz und herzlich — Tag

fir Tag Benz-Baracken =2 17.05

SOS — Retter im Einsatz = 18.05

KdIn 50667 =2 Doku-Soap 19.05

Berlin — Tag & Nacht =2 Doku-

Soap. Mein Baby gehdrt zu mir!
e

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken I Doku-
Soap. Feuer und Flamme

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle Dokureihe
1.05 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter £ 19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell320.05
Seitenblicke == 20.15 Architekten
der Natur — Tierische Baumeister
22 21.05 Wahl 22 3 22.15 ZIB
222.40 Euromillionen =22.50
kreuz und quer 2 23.45 Die Aus-
|6schung 23 Drama, A/D 2013



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Watzmann ermittelt
19.45 Wissen vor acht — Erde
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2 20.00 Tagesschau

(€] ZDF

17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 2317.45 Leuteheu-
te 22 18.00 SOKO Wismar
Sicher ist nur der Tod 18.54 Lot-
0 19.00 heute 19.20 Wetter
213 19.25 Blutige Anfénger

RIL

17.00 RTL Aktuell = 17.07 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les Was zahlt = 19.40 GZSZ O

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Len-
Ben tibernimmt 17.30 LenBen (iber-
nimmt 18.00 K11 2118.30 K11 2

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
[2) 16.05 The Big Bang Theo-
ry 21 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

14.55 Hartz und herzlich -
Tag fir Tag Benz-Baracken O
17.05 SOS — Retter im Einsatz
1 18.05 Kdln 50667 =3 Doku-
Soap. Zukunftsangst 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Lauchhammer - Tod
in der Lausitz 2110 Kri-
miserie. Tiickische Erde

21.00 Lauchhammer - Tod
in der Lausitz

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen >

22.50 Maischberger

0.05 Nachtmagazin !

iod _ VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfek-
te Dinner = 20.15 Ilka Bessin —
Liebesbetriigern auf der Spur 3@
22.15 Programm nach Ansage &
23.15 Bones = 0.10 nachrich-
ten =20.30 Medical Detectives =2

ARD

20.15 Da kommst du nie
drauf! 22 Show
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 1 Dokureihe
23.15 Markus Lanz 22
0.30 heute journal update
0.45 Duell am Zuckerhut —
Brasilien hat die Wahl

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Menta-
list 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrolle!
20.15 Million Dollar Baby @
Boxerfilm, USA 2004 23.05 The
Score @ Thriller, D/CDN/USA 2001.
Mit Robert De Niro 1.30 Watch
Me 1.40 Kabel Eins Late News

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare &

22.15 RTL Direkt &

22.35 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare —

23.15 stern TV Magazin

0.30 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
18.45 DAS! (21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Naturwunder Okawango — Fluss
des Lebens @ 21.00 Naturwun-
der Okawango — Fluss des Le-
bens 21 21.45 NDR Info 21 22.00
extra 3(222.30 Der Tatortreiniger
22.55 Die Anwélte 23.40
Die Anwélte 22 0.25 extra 3

ECT RTL

20.15 The Taste (21 Show. Jury:
Tim Raue, Frank Rosin,
Alexander Herrmann,
Alexander Kumptner,
Nelson Miller

23.25 Doppelt kocht besser

0.25 The Voice of Germany
2.40 Auf Streife -
Die Spezialisten

E1-] 3SATHI
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul—
turzeit 3 20.00 Tagesschau
20.15 Mitgeflihl — Pflege neu
denken =2 Dokumentarfilm, DK
2021 21.50 Problemfall Demenz —
Neue Wege in der Pflege 5 22.35
West of Liberty 23 23.20 Tage
des letzten Schnees 23 Dra-
ma, D 2019 0.50 10vor10 &

20.15 TV total 1 Show

21.25 Zervakis & Opdenho-
vel. Live. 21 Magazin

22.40 Uncovered (2 Reportage
Good Cops, Bad Cops —
Was darf die Polizei?

23.50 Big Stories Show

0.50 Zervakis & Opden-

hével. Live. Magazin

18.00 \WDR aktuell 2118.15 Ser-
vicezeit2118.45 Aktuelle Stunde 2)
20.00 Tagesschau [2120.15 Markt
21.00 Doc Esser —Der Gesund-
heits-Check 2121.45 WDR aktuell
12122.15 Die Spiegel-Affére 1 Polit-
thriller, D 2014 23.55 Deutschland
im Kalten Krieg — ,Bedingt abwehr-
bereit* 2 0.40 Maischberger 21

20.15 Narumol & Josef - Un-
sere Geschichte geht
weiter! Doku-Soap

21.20 Die Wollnys Doku-Soap

22.20 Babyalarm - Eltern
am Limit =2 Doku-Soap

23.20 Die Babystation —

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie Dokureihe

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute &
19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell =@ 20.05 Seitenblicke =
20.15 Der Kommissar und der
See T Liebeswahn. Kriminal-
film, D 2022 21.50 Reisezeit &
22.00 ZIB 2 0 22.30 WELTjour-
nal 2=223.05 WELTjournal + 23

17.15 Brisant 2 18.00 Gefragt —

Gejagt 1 18.50 In aller Freund-

schaft — Die jungen Arzte 2119.45

Wissen vor acht — Mensch

19.50 Wetter 2 19.55 Wirtschaft

vor acht 2 20.00 Tagesschau
-

20 15 Der Irland Krimi
Familienbande. Kriminal-
film, D 2022. Mit Dési-
rée Nosbusch

21.45 Das Jahrhundertgift

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Inas Nacht 1

0.35 Nachtmagazin

il VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner =2 20.15 James
Bond 007: Skyfall = Agenten-
film, USA/GB/TRK 2012 23.10
James Bond 007: Im Angesicht
des Todes = Agentenfilm, GB/ISL/
USA 1985 1.50 nachrichten &3

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
121 19.45 Sportschau vor acht 21
19.50 Wetter 21 19.55 Wirtschaft
vor acht 2/ 20.00 Tagesschau 2!

1134)

" 0.15
20.15 Billy Kuckuck Mut-
terliebe 2730 Komddie,
D 22. Mit A. Szyszkowitz
21.45 Tagesthemen 2
22.15 Tatort: Krieg im Kopf
12! Krimireihe, D 2020
23.45 Mankells Wallander
Der Kurier. Kriminal-
film, S/D/DK 2010

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen =3 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfek-
te Dinner 2 20.15 Das spanische
Dorf — GroBe Traume fiir kleines
Geld = 22.15 James Bond 007:
Skyfall 3 Agentenfilm, USA/GB/
TRK 2012 1.15 nachrichten =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 hallo-
deutschland 2317.45 Leuteheu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante 23

20.15 Fritzie — Der Himmel
muss warten Dra-
maserie. Wiinsch dir was

21.00 Fritzie — Der Himmel
muss warten

21.45 heute-journal 22

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz 22

0.30 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Peter Giesel
rettet den Urlaub 22.20 K1 Maga-
zin 23.20 Urlaub Ahoi — Sommer,
Sonne, Wellengang 1.20 Kabel Eins
Late News 1.25 Yes we camp!

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo-
deutschland @2 17.45 Leute-
heute 23 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 2= 19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose 23

20 15 Mordsschwestern -
Verbrechen ist Famili-
ensache 22 Krimiserie

21.15 SOKO Leipzig

22,00 heute-journal 22

22.30 heute-show

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte Reihe

0.15 heute journal update

15.50 News 16.00 The Mentalist
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Navy CIS 21 Zivas Geheimnis 21.15
Navy CIS @ 22.15 Navy CIS
23.15 Navy CIS 2= 0.15 Navy
CIS 121 1.10 Kabel Eins Late News
1.15 Navy CIS 212.00 Navy CIS !

17.07 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns —218.00 Explosiv —318.30
Exclusiv =2 18.45 RTL Aktuell 3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
3 19.04 Klima Update =2 19.05
Alles was zahlt =9 19.40 GZSZ 2

20.15 Team Wallraff — Re-
porter undercover &
Reportagereihe

22.15 RTL Direkt &

22.35 Giinter Wallraff,
der Rollenspieler -
Das Leben eines
Aufklérers = Doku

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
20.00 Tagesschau(2120.15 Aben-
teuer Mexiko —Von Trompetern und
dem dritten Geschlecht 21 21.00
Abenteuer Mexiko — Von starken
Frauen und wilden Kampfern
21.45 NDR Info 2 22.00 Mor-
den im Norden 21 22.50 Morden
im Norden 21 23.35 GroBstadt-
revier 21 0.25 Polizeifunk ruft 3@

»
=lrlol

17.00 RTL Aktuell =2 17.07 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20. 15 ija Warrlor Ger-
many - Die stirkste
Show Deutschlands =
Show. Moderation: Jan
Kdppen, Laura Wontorra,
Frank Buschmann

23.15 Mario Barth rettet
Deine Liebe =3 Show

0.15 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDRK
16.00 NDR Info 21 16.15 Wer wei
denn sowas?2117.00 Info 2117.10
Leopard & Co. 2 18.00 Lénder-
magazine 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS!2119.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau 2 20.15
die nordstory = 21.15 Tietjen
campt221.45 NDR Info 2122.00
3 nach 9 21 0.00 Képt'ns Dinner

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Stidring 17.00 Len-
Ben tibernimmt 17.30 LenBen tiber-
nimmt 18.00 K11 2118.30 K11 21

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Doc Caro - Einsatz
mit Herz Dokureihe
Mit Dr. Carola Holzner
22.15 akte. Moderation: Clau-
dia von Brauchitsch
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 111 chaotische
Kollegen!
2.05 Auf Streife Doku-Soap

E1-] 3SATHE
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Herz-
Revolution — wie wir gestinder
alt werden =2 Doku 21.00 sco-
bel = 22.00 ZB 2 22.25
auslandsjournal extra = 22.55
Osterreich am Eisernen Vorhang
23.40 Osterreich am Eiser-
nenVorhang 0.25 10vor10 2

@] Al

15.00 Auf Streife —Die Spezialisten
16.00 Klinik am Stidring 17.00 Len-
Ben dibernimmt 17.30 LenBen tiber-
nimmt 18.00 K11 2118.30 K11 (21

19.00 Doppelt kocht bes-
ser 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
2 Show. Battle 5/5
Coaches: Stefanie KloB,
Rea Garvey, Mark Fors-
ter, Peter Maffay

23.00 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

0.00 The Taste (21 Show
2.40 Sechserpack Show

3 351
15.30 Mauerjahre =16.30 Mau-
erjahre 1 17.30 Mauerjahre &
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Wendezeit 2= Drama, D
2019. Mit Petra Schmidt-Schaller
22.15 Der Regenmacher 22 Thril-
ler, USA/D 1997 0.20 10vor10 3

i PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 200
16.00 The Big Bang Theory
2110 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Slmpsons 210 19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
12 Show. Battle 4/5
Coaches: Stefanie KloB,
Rea Garvey, Mark Fors-
ter, Peter Maffay

23.00 red. Magazin

0.00 The Voice of Germany
2.25 red. Magazin
3.20 Spéatnachrichten

16.00 WDR aktuell 1 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell 2!
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Quarks XL 2121.45 WDR ak-
tuell2122.15 Frau tv(2122.45 Hard
Life 21 23.10 Hard Life 2 23.30
Hard Life 21 0.00 Thelma (2 Dra-
ma, N/F/DK 2017. Mit Eili Harboe

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
Sitcom 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 The First Avenger: Ci-
vil War Actionfilm,
USA 2016. Mit C. Evans

23.15 The Mechanic 2100
Actionthriller, USA 2011
Mit Jason Statham

1.05 The First Avenger:

Civil War 2130 Action-
film, USA 2016

T

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier

und heute 18.00 WDR aktuell
18.15 Was kostet...(2118.45 Aktu-
elle Stunde 220.00 Tagesschau 2!
20.15 Klein, kleiner, Tiny House 2]
21.00 Der wilde Osten —Abenteuer
Ostwestfalen(2121.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff2123.30 Gute
Unterhaltung 210.15 KdIner Treff (2!

Programménderungen méglich

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken =2 17.05
SOS — Retter im Einsatz — 18.05
Kdln 50667 = Doku-Soap. Bren-
nende Wut 19.05 Berlin — Tag &
Nacht = Doku-Soap. Tanz dich frei

20 15 Polizei im Einsatz &
Reportagereihe. Opfer
oder Brandstifterin?

22.15 Nachtschicht: Einsatz
fiir die Lebensretter =
Reportagereihe

0.15 Der Trodeltrupp =
1.05 Der Trodeltrupp &
1.50 Der Trodeltrupp =

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute ©19.23 Wetter 3
19.30ZIB=19.51 Wetter 19.56
Sport aktuell220.05 Seitenblicke
20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Die Rosenheim-Cops

22.00 ZIB 2 = 22.30 Eco
23.05 Stockl. 210.05 nach Ansage
1.35 Eco 2= 2.05 Stdckl.

14.55 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken =2 17.05
SOS — Retter im Einsatz =1 18.05
KéIn 50667 = Doku-Soap. Verletz-
ter Stolz 19.05 Berlin —Tag & Nacht
1 Doku-Soap. Familie am Abgrund

20.15 xXx 2 — The Next Le-
vel 2 Actionfilm, USA
2005. Mit Ice Cube
egie: Lee Tamahori

22.15 Dredd — Sci-Fi-Film,
GB/SA/IND 2012. Mit
Karl Urban, Rachel Wood

0.02 The Raid = Actionthril-

ler, INO/USA/F 2011

DRF 2

18.30 Mayrs Magazin — 18.51

infos & tipps =2 19.00 Bundesland

heute = 19.23 Wetter = 19.30
ZIB319.51 Wetter =919.56 Sport
aktuell = 20.05 Seitenblicke =
20.15 Der Staatsanwalt 2321.20
Vera2322.00 ZIB 2222.25 Eu-
romillionen 22.35 Kinder des Cha-
0s 23 Dokumentarfilm, D 2022
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



