HOTEL AKZENTe

Mit TV Programm vom 30.10.2021 - 03.12.2021

Warme von Innen — Suppen Sie beil3en wieder! Zu Tisch bitte!
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lhr Gewinn

Zu Besuch im gréBten Vulkangebiet Europas — Zugegeben sind die
meisten Vulkane in Deutschland zum Gliick schon erloschen. Eini-
ge Milionen Jahre spater hat sich das ehemals gréBte Vulkangebiet
Deutschlands in eine wunderschéne Naturlandschaft verwandelt.
Echtes Wahrzeichen: der Naturpark Vogelsberg als vielseitiges und
abwechslungsreiches Urlaubsziell Mitten in der Region finden Urlau-
ber das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg, welches am idyllischen
Berghang Uber dem kleinen, historischen Ort Schotten thront. Mit
ein bisschen Glilck gewinnen Sie zwei Ubernachtungen flir zwei Per-
sonen in einem der gemdutlichen Doppelzimmer des AKZENT Hotels.
Egal ob beim Wandern, einem Besuch im Tier- und Erlebnispark, auf
der Sommerrodelbahn ins Tal hinab rauschen, den Kletterwald durch-
queren, die schdnsten Motorradstrecken Hessens befahren oder den
Vogelsberg von oben mit dem Segelflieger anschauen — das AKZENT
Hotel Haus Sonnenberg ist der perfekte Ausgangspunkt um die viel-
seitige Region zu erkunden. Damit sich alle G&ste rundum wohlftihlen,
bieten die 30 Doppel- und 17 Einzelzimmer nicht nur eine komfortable
und moderne Ausstattung, sondern auch auf einen freundlichen und
engagierten Service wird in dem familiengefihrten Hotel besonders
viel Wert gelegt. Abgerundet wird das Angebot mit dem hauseigenen
Restaurant, welches Besuchern verschiedene Speisen von Vogels-
berger Spezialitat bis hin zum festlichen Men( serviert.

AKZENT Hotel &

Haus Sonnenberg Eg E

Laubacher Str. 25
63679 Schotten =L
Telefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de E .
www.hotel-haus-sonnenberg.de "

rl

Ihre Gastgeber
Amo Mangold, Frauke Herget
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O Ja, ich méchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
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Viel Gluck!

Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen im
AKZENT Hotel Haus Sonnenberg in Schotten
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Spielregeln

Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen inkl. Friihstiick, im Doppelzimmer im AKZENT
Hotel Haus Sonnenberg in Schotten! Senden Sie Ihre Losung bis zum 03.12.2021
handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Mar-
ketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortratsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder
per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem November fangt Sie an, die vorweihnachtliche Zeit. Die Zeit in
der die Tage kirzer werden und man wieder bei Kerzenschein in eine
Decke eingewickelt einen Tee genieBen kann. Um lhnen diese, meist
grauen und dunklen Tage so schon wie moglich zu gestalten, haben
wir in der aktuellen AKZENTe wieder ein paar gute Tipps fur Sie zusam-
mengestellt.

Wie ware es zum Beispiel mit der Vorfreude auf Weihnachten im De-
zember? Planen Sie schon jetzt Ihre Feiertage mit Familie und Freunden
in einem unserer AKZENT Hotels. Oder lassen Sie sich in Stuttgart in
die faszinierende Welt der Musicals entflihren. Entdecken Sie das atem-
beraubende Musical Tanz der Vampire, welches nach 19-monatiger
Zwangspause seit letztem Monat endlich wieder seine Pforten &ffnen
darf.

Flr die verregneten Tage, die man lieber daheim verbringt haben
wir natlrlich auch die passenden Rezepte. Die besten Sup-
pen, um sich einmal ordentlich aufzuwarmen, aus verschie-

densten Landern findet ihr auf Seite 12. ‘

Viel SpaB beim Lesen und Inspirieren lassen und bleiben ﬁ
Sie gesund. \

lhre Meike Grinding

Wéarme von Innen — Andere
Lander, andere Suppen

Ratsel Nachhaltigkeit

Kreuzwortratsel mit tollen Preisen Regionalitat im AKZENT Hotel Goldner Stern

Reisen & Regionales Lifestyle
Urlaub rund um die Weihnachtsfeiertage Zu Tisch bitte! Mit dem Knigge elegant durchs Dinner

Hotelpotrait Verschiedenes
AKZENT Hotel Lawine Das passiert im November

Essen & Trinken Fernsehprogramm
Warme von Innen — Andere Lander, andere Suppen Vom 30. Oktober bis 03. Dezember 2021

Verschiedenes AKZENT Aktuell
Wissenwertes um die schdnste Zeit des Jahres Restart Tanz der Vampire in Stuttgart

IMPRESSUM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jahrlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten mdglich. Bei In-
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schéftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wiege GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: HerrenstraBe 20 | 48477 Horstel | Telefon: 05459/8050190 Fax: 05459/80501929 | www.wiegedruckt.com
Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Mona Otten | Layout: Jana Meyer & Lilly Velder | Titelbild: Unsplash | Kleine Bilder: Links - © sonyakamoz - stock.adobe.com | Mitte - © Stage Entertainment GmbH
Rechts - © sonyakamoz - stock.adobe.com | Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.






Stille Nacht, WWW

Die meisten Hauser sind schdn beleuchtet, die Weihnachtsmarkte
6ffnen ihre Pforten und so langsam stellt sich eine besinnliche Stim-
mung ein: das Weihnachtsfest rlickt in groBen Schritten néher! Aber
Besinnlichkeit? Menlplanung, Geschenke besorgen, Weihnachts-
feier in der Firma — bevor man die Feiertage so richtig genieBen kann
wird es fur die meisten Menschen erstmal richtig anstrengend.

Aber der ganze Stress muss nicht sein. Sich Zeit nehmen fir Be-
sinnlichkeit, gemutlich Uber die Weihnachtsmarkte streifen, eine
Tasse Gluhwein trinken und mit Freunden, Familie oder dem Part-
ner einfach mal abschalten. Das klingt verlockend? Wie ware es
dann mit einer kleinen Auszeit um dem ganzen Weihnachtstrubel
zu entkommen? Die Hotels aus der AKZENT Hotels Kooperation
haben das passende Angebot zur Advents- und Weihnachtszeit
und lassen ihre Gaste in der schdnsten und gleichzeitig stres-
sigsten Zeit des Jahres zur Ruhe kommen.

Viele Menschen nutzen die Feiertage rund um Weihnachten und
Silvester um in die Sonne zu fliehen. Aber warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute so nah ist! Romantische kleine Stad-
te im weihnachtlichen Gewand, schéne Weihnachtsmarkte und

GESCHENKE,
Geschyenke, Geselyenke!

Besonders im jungen Alter geht es bei Weihnach-
ten vor allem um die bunt verpackten Packchen,
die unter dem Weihnachtsbaum liegen. Aber wer
erfand eigentlich den Brauch? Das war Martin
Luther im Jahr 1535. Bevor er dieses Brauchtum
einfihrte, gab es nur am Tag, der zu Ehren des
heiligen Nikolaus gefeiert wurde, Geschenke. Da
Martin Luther gegen alles wofur die katholische
Kirche stand, rebellierte und somit auch nichts fur
die Verehrung von Heiligen Ubrig hatte, wollte er
den Geschenke brauch mit Christus und nicht mit
Sankt Nikolaus in Verbindung bringen.

vielleicht sogar weiBe Weihnachten? Ein Urlaub in der Winterzeit
kann auch in Deutschland richtig entspannend sein. Vor allem mit
den Gastgebern und Hoteliers der AKZENT Familie.

Die AKZENT Hotels sind der passende Ort um zu entschleunigen
und die besinnliche Zeit mit den Liebsten zu verbringen. Denn fur
die meisten Menschen bedeutet Weihnachten vor allem Zeit fur
die Familie zu haben. An den Weihnachtsfeiertagen und in der
Zeit zwischen dem Fest und dem neuen Jahr haben die meisten
Familienmitglieder frei und mit einer geschickten Planung von Ur-
laubstagen kann man gemeinsam eine lange Auszeit genief3en.

—
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Zu Weihnachten in die Liineburger Heide

GroBstadt- und Vorweihnachtsstress hinter sich lassen. Das ist
gar kein Problem mit dem Arrangement des AKZENT Hotel Berlin
in der LUneburger Heide. Denn vom 23.12. bis zum 27.12. erwar-
tet die Gaste hier ein tolles, weihnachtliches Rahmenprogramm,
welches den Stress vergessen lasst und mit dem man ganz ent-
spannt in das neue Jahr starten kann. Ob familidres Kaffeetrinken
mit Liedern und Gedichten, dem groBBen Weihnachtsmeni an Hei-
ligabend oder einem Kochshow-Event: hier kommt garantiert kei-
ne Langeweile auf! In familidrer Atmosphare und mit einem rundum
flrsorglichen Service sorgt das AKZENT Hotel Berlin dafir, dass
alle Géaste in eine weihnachtliche Stimmung versetzt werden. Das
Drei-Sterne-Hotel in Bad Bevensen ist idyllisch gelegen und in un-
mittelbarer Nahe zum Kurpark mit See. Perfekt also fir winterliche
Spaziergédnge oder Wanderungen in der gréBten zusammenhan-
genden Heideflache Europas.

AKZENT Hotel
Berlin

gl T

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

% Ihre Gastgeber
Familie Narres
KW

WEIHNACHTEN

Weihnachten im traditionellen Rahmen — Das Haus ist geschmdickt, es
riecht nach leckerem Punsch und selbstgebackenen Keksen. Freuen
Sie sich auf unsere familiare Weihnachtsfeier mit Musik, Liedern und
Gedichten, besuchen Sie den Siebenstern Gottesdienst in der Dreiko-
nigskirche und genieBen sie kulinarischen Kostlichkeiten der Saison.

4 N/DZ p.P.
4 N/EZp.P.

ab 389,00 Euro
ab 425,00 Euro

m 4 0. 7 Ubernachtungen mit
Halbpension

B 1x festliches Heiligabendmenu

B 1x 3-Gang-WeihnachtsmenU

B 1x leckeres G&nseessen

B 1 x familiare Weihnachtsfeier

W Kostenfreier & unbegrenzter
Eintritt in die Jod-Sole-Therme
inkl. Saunalandschaften

7 N/DZ p.P.
7 N/EZ p.P.

ab 660,00 Euro
ab 725,00 Euro

Auch als Feiertagsarrangement
mit Silvester buchbar.

GUTES ESSEN

& viel Alkohel : A

Gutes Essen und viel Alkohol: flr viele bedeutet Weih-
nachten auch gleich eine gewisse MaBlosigkeit was das
Trinken und Essen angeht. Vor allem die Damen der
Schopfung haben das Geflhl nach Weihnachten gleich
ein paar Kilo mehr zu wiegen. Aber hier kommen die guten
Nachrichten: trotz des vielen Essens an den Weihnachts-
feiertagen nimmt man im Durchschnitt nur 370 Gramm zu.

G

Nur einen Katzensprung vom Hotel entfernt liegt die bekannte
Jod-Sole-Therme, die vor allem in den kalten Wintermonaten Leib
und Seele aufwarmt. Nachdem Bohrungen die Solequelle zutage
gebracht hatten, erkannten Experten schnell die heilende Wirkung
des Wassers und das Heilbad wurde erdffnet. Neben der Sole
bietet die Therme auch eine Saunalandschaft, in der das Immun-
system in der kalten Jahreszeit optimal gestarkt wird. Beim Weih-
nachtsarrangement des AKZENT Hotels Berlin ist die Nutzung der
Therme natdrlich inklusive.

Weihnachtszauber rund um Wiirzburg

Unter dem Motto ,Weihnachtszauber rund um Worzburg® verbrin-
gen Gaéste in dem Zeitraum vom 26.11. bis 21.12.2021 zwei Nachte
im AKZENT Hotel Gasthof Krone in Helmstadt. Ob das Kennenler-
nen der Stadte Helmstadt und Wurzburg, Spaziergénge in den win-
terlichen Weinbergen oder am Mainufer mit fantastischer Aussicht in
das Maintal — das Arrangement des AKZENT Hotels Gasthof Krone
verspricht Erlebnis, Genuss und Weihnachtsstimmung pur.

Wer sich vor den Festtagen in die richtige Stimmung bringen will:
Der Wurzburger Weihnachtsmarkt, vor historischer Kulisse mit der
gotischen Marienkapelle und dem Falkenhaus, gilt als einer der
stimmungsvollsten Weihnachtsméarkte in Deutschland. Bei einem
Glihwein auf der Alten Marienbriicke, mit Blick auf die Festung

z *
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Marienberg, kommt man garantiert in eine festliche Stimmung. Der
Weihnachtsmarkt 6ffnet vom 26.11. bis 23.12. seine Pforten.

Das AKZENT Hotel Gasthof Krone ist der perfekte Ausgangspunkt
um die Metropole Wurzburg zu erkunden und sich auf die Spuren
der barocken Epoche zu begeben. Die Stadt gilt nicht nur bei ihren
130.000 Einwohner als eine der lebenswertesten Stadte Deutsch-
lands. Direkt am Main gelegen bietet Wirzburg von allem etwas:
eine lebendige Altstadt mit vielen Cafés und Boutiquen, barockes
Sightseeing mit der Festung Marienberg und eine spektakulare
Lage inmitten von Weinbergen. Die Stadt Wirzburg ist Gber 1.300
Jahre alt und wurde im Mittelalter ein bedeutendes wirtschaftliches
und geistliches Zentrum. Davon zeugen auch die heutige Universi-
t&t und vor allem die wunderschdnen Bauten aus der Barock- und
Rokoko Zeit. Die Top-Sehenswdirdigkeit ist zweifellos die Wirzbur-
ger Residenz, die sogar Platz 3 auf der UNESCO Weltkulturerbe-
Liste belegt. Uber Wiirzburg thront die Festung Marienberg, von
der aus Urlauber einen tollen Panoramablick Uber die Stadt und
die umliegenden Weinberge haben.

Weihnachtsmarktbummel in Hildesheim

Aber nicht nur in Wirzburg findet in diesem Jahr endlich wieder
ein Weihnachtsmarkt statt, sondern auch in Hildesheim darf man
sich wieder zum GlUhwein schltirfen und besinnlichem bummeln
treffen. Der stimmungsvolle Weihnachtsmarkt findet in histo-
rischen Ambiente statt und die ganze Innenstadt verwandelt sich
in kleines Weihnachtsdorf. Besonderer Blickfang des Hildesheimer
Weihnachtsmarktes ist, neben dem mit rund 7.500 LED-Lampen
beleuchteten Weihnachtsbaum auf dem Marktplatz, eine fast zehn
Meter hohe Weihnachtspyramide.

Der beste Ausgangspunkt um das weihnachtliche Hildesheim zu
entdecken, ist das AKZENT Park.Hotel in Ahrbergen, denn dank
ruhiger Lage am Rande eines kleinen Waldes, kulinarischen Kost-
lichkeiten, komfortablen Betten und erlesenen Weinen stehen hier
alle Zeichen auf Erholung. Erdffnet wurde das AKZENT Hotel bereits

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640

! Inre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de

 Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de
- - L R

WEIHNACHTS-ZAUBER

Erleben Sie unsere schéne Region im weihnachtlichen Flair. Der Wiirz-
burger Weihnachtsmarkt hat besonders viel Auswahl und ein wunder-
schones Ambiente. An Wochenenden finden zusétzlich der Kinstler-
Weihnachtsmarkt im Innenhof des Rathauses statt.

ab 139,00 Euro
ab 179,00 Euro

m 2 Ubernachtung DZp.P.

B 2x KRONE - Frihsticksbuffet EZp.P.

W 1x 4-Gang weihnachtliches
Verwoéhn-MenU

B 1x weihnachtliche

Uberraschung Buchbbar: 26.11. — 21.12.2021

Blictions - stock-adobe.com
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Was feiern wir an Weihnachten noch mal? Die Geburt
Jesu naturlich! Also ein freudiges Ereignis, welches auf
der ganzen Welt gefeiert wird. Den Namen Jesus tragen in
Deutschland trotzdem nur 390 Menschen. Das mag daran
liegen, dass der Name lange Zeit in Deutschland nicht zu-
lassig war. Dieses wurde erst 1998 geandert. In anderen
Landern wie Spanien, Brasilien oder Kolumbien geht man
mit der Namensvergabe lockerer um und viele Menschen

<>;agen Jesus als Vornamen.

1998. Dank standiger Modernisierungen und einer kompletten Re-
novierung des Hauses im Jahr 2014 kann das Hotel 4 Sterne sein Ei-
gen nennen. Insgesamt stehen Urlaubern hier 91 moderne und mit
allen Annehmlichkeiten ausgestattete Einzel- und Doppelzimmer zur
Verfligung. Bequeme Boxspringbetten bescheren stiBe Traume und
dank des gemutlichen Ambientes flihlen sich sowohl Geschéaftsrei-
sende, wie auch Erholungssuchende in den Zimmern schnell wohl.

AKZENT Park.Hotel
Ahrbergen

LiebigstraBe 35

31180 Giesen

Telefon: 05066 70550

Email: info@parkhotel-ahrbergen.de
www.parkhotel-ahrbergen.de

Ihre Gastgeberin
Nicole Lams

Die Adventszeit in Stuttgart erleben

Vom 24. November bis zum einschlieB3lich 30. Dezember kann man
sich auf dem Stuttgarter Weihnachtsmarkt in festliche Stimmung
bringen. Schon rund 300 Jahre findet der Weihnachtsmarkt in der
baden-wirttembergischen Landeshauptstadt statt und gehort
damit zu den é&ltesten Méarkten in ganz Europa. Mehr als 3,5 Milli-
onen Besucher aus dem In- und Ausland lassen sich vom Stutt-

© Valenty - stock-adobe.com
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garter Weihnachtsmarkt verzaubern. Aber damit nicht genug mit
den Superlativen, denn auch einen der gréBten Weihnachtsbaume
Deutschlands koénnen Besucher hier bestaunen. Neben einem
stimmungsvollen Ambiente lockt der Stuttgarter Weihnachtsmarkt
auch vor allem mit hunderten vielféltigen Verkaufsstanden, die
Holzspielzeuge, Kunsthandwerk, Schmuck und kulinarische Kost-
lichkeiten aus aller Welt anbieten.

Wer sich auch zu den Besuchern des berUhmten Weihnachts-
marktes zahlen und sich ganz dem Weihnachtszauber hingeben
maochte, der sollte seinen winterlichen Urlaub im AKZENT Hotel
Mohringer Hof verbringen. Das AKZENT Hotel ist nicht nur der per-
fekte Ausgangspunkt um Stuttgart und den Weihnachtsmarkt zu
entdecken, sondern bietet seinen Géasten einen Rundum-Service
zum WohlfGhlen. So kénnen Besucher in der finnischen Sauna
schwitzen, im hoteleigenen Restaurant schwabische Spezialitaten
genieBen und in den gemditlich eingerichteten Zimmern entspannen.

AKZENT Hotel
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moghringerhof.de
“ Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

v



WISSENSWERTE

Jede Familie hat zu den Festtagen so ihre ganz eigenen Traditionen und Brduche — auch was das Fest-
essen angeht. Bei den meisten wird wohl am Heiligabend Kartoffelsalat und Wirstchen aufgetischt.
Aber warum ist das eigentlich so und welche kuriosen Fakten rund um Weihnachten gibt es noch?

... dass im Dezember der Alkoholkonsum
der Deutschen um 36% steigt? In dieser
Zeit sind besonders Glihwein und Feuer-

... in Deutschland jahrlich knapp
300 Mio. Weihnachtsbdume ver-
kauft werden? Wenn alle Baume

'/l an private Haushalte gehen zangenbowleibelicht
g wirden, wirden in jedem Haus 7,5

’:' B&ume zu finden sein. ... dass es etwa in jedem

:' viertem Haushalt am 24.

- SIE Dezember Kartoffelsalat mit

\ § : Wurstchen gegessen wird?

| DASS o ... dass im IeTz‘ren.JOhr144.000.000 Dadaniachelea e genor
ess =+ Schokoladenweihnachtsmdanner damit zu den beliebtesten

\
Ay
Ay
AY .
\\ produziert wurden? Weihnachtsessen. Ursprung
hat diese Tradition in der
christlichen Weihnachtsge-
... 10% der Deutschen nicht wissen war- schichte. So soll das spérliche
um wir eigentlich Weihnachten feiern? Essen an die Armut von Maria

und Josef erinnern.

Nﬁs LIEGT UNTERM BRUM? ... dass sich der Weihnachtsmann laut statis-

tischen Zahlen mit 1.040 km/h fortbewegen
musste, um all seine Geschenken verteilen zu
Besonders fur Kinder z&hlen an Weihnachten wohl vor kénnen?
allem eins: die Geschenke! Je dlter man wird, umso mehr
rickt eher die Zeit mit der Familie oder ein gutes Essen in
den Vordergrund der Feierlichkeiten. Das wird auch bei
der Geschenkauswahl deutlich:

Gutscheine oder Geld
StiBigkeiten & Co.

Biicher & E-Books

quare- stock-adobe.com
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KULISSE FUR MARCHEN UND LEGENDEN

Immergriner Wald, durchzogen von malerischen Dorfern, die
berlhmten Kuckucksuhren und eine Schwarzwalder Kirschtor-
te — daflr steht das gréBte, zusammenhangende Mittelgebirge
Deutschlands. Der Schwarzwald ist, besonders im Ausland, wohl
der bekannteste Wald des Landes und diente schon den GebrU-
dern Grimm als Kulisse fur ihnre Marchen und Geschichten. Im Sud-
westen, an der Grenze zur Frankreich gelegen, ist der Wald seit
2014 als Nationalpark geschutzt und beeindruckt vor allem durch
seine alten Tannenbestande und Moore.

GASTGEBER MIT HERZ UND TRADITIONEN

Mitten in dieser vielfaltigen Naturlandschaft lockt das AKZENT Ho-
tel Lawine in Todtnau-Fahl seine Gaste mit gemdtlichen Zimmern
und familiarer Atmosphare. Bereits 1401 wurde das Haus, in dem
sich heute das AKZENT Hotel befindet, erbaut. Die Holzbalken, die
den Grundstein flr das Haus bilden, sind bis heute erhalten und
tragen besonders zum urig-gemutlichen Ambiente bei.

Bis 1953 wurde das Haus rein landwirtschaftlich betrieben und
war ein typisches Schwarzwélder Bauernhaus. Seit 1941 betreibt
die Familie Wasmer das Hotel und konnte im Jahr 2014 ihr 60-jah-
riges Jubilaum feiern. Zum Glick steht auch schon die nachste
Generation in den Startléchern, um den Betrieb weiterzuflhren.
So steht der Sohn des Hauses regelmaBig in der Kiiche des ho-

‘t"'-‘ _MW S -

teleigenen Restaurants und verwdhnt mit dem insgesamt drei-
kopfigen Klichenteam die Géaste mit regionalen Speisen. Auch
Chefin Doris ist Gastgeberin mit Herzblut und steht den Géasten
beim Frihstlck, an der Rezeption und im Restaurant den ganzen
Tag mit Ausflugsideen und Geheimtipps zur Region zur Seite.

ZWISCHEN WASSERFALLEN UND RASANTEN ABFAHRTEN

Zwar kein Geheimtipp, aber auf jeden Fall einen Ausflug wert ist
der Todtnauer Wasserfall ganz in der Nahe des AKZENT Hotel La-
wine. Mit imposanten 97 Metern Fallhéhe, gehdrt der Wasserfall zu
einem der hdchsten in Baden-Wurttemberg. Seit 1987 steht der
Wasserfall unter Denkmalschutz und die beeindruckenden Was-
sermengen lassen sich am besten auf dem Rundwanderweg von
Todtnau aus erleben.

Ein weiteres Highlight in der Region findet man nur einen Katzen-
sprung vom AKZENT Hotel entfernt: denn hier finden Besucher die
langste und aufregendste Rodelbahn Deutschlands. Hinauf geht
es dabei ganz gemdutlich mit dem Sessellift, aber die Abfahrt hat
es in sich!

Auf 2,9 km geht es hinab ins Tal. Dabei sorgen enge Kurven, ver-
schiedene Wellen und Kreisel flr einen echten Adrenalinschub.
Aber auch die weniger Waghalsigen kdnnen sich auf ein Abenteu-
er mit der Rodelbahn einlassen, denn wie schnell es hinab ins Tal
gehen soll, kann man selber steuern.

/7 *
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SCHWARZWALD: SOMMER UND WINTER EIN VERGNUGEN

Wer es beim Urlaub lieber geméachlicher angehen lassen will, dem
stehen rund um das AKZENT Hotel verschiedene Wander- und
Radwege zur Verfligung. Denn schlieBlich liegt das Hotel mitten
im Naturpark Stdschwarzwald, welches einer der schénsten und
meistbesuchten Urlaubsregionen Deutschlands ist. Wo im Som-
mer gewandert wird, ist die Region im Winter von einer dicken
Schneedecke umhdillt.

So kommen auch Wintersportfans dank hoher Schneesicherheit
ebenfalls voll auf inre Kosten. Die Bergwelt rund um Todtnau bietet
insgesamt 19 Lifte, Abfahrten in verschiedenen Schwierigkeits-
graden und 60 km lange Langlaufloipen, auf denen man bedachtig
durch die weiBe Wunderlandschaft gleiten kann. Der Spatsommer-
Tipp der Familie gilt den Motorradfahrern: Sobald es auf den Stra-
Ben ruhiger wird, kann man die Kurven des Schwarzwaldes auch
auf nur zwei Radern prima geniefBen!

_;'Ia.

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7
79674 Todtnau-Fahl
i 0 Telefon: 07676 93330
“*% Ihre Gastgeber Email: hotel@lawine.de
Familie Wasmer-Mink ~ www.lawine.de
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ANDERE LANDER, ANDERE SUPPEN

Mit vielen, gesunden Zutaten und voll kostlicher Aromen gehdrt die
Suppe im Winter einfach auf jeden Speiseplan. Dabei ist die Suppe
nicht nur einfach ein Nahrungsmittel und Sattmacher, sondern sie
warmt den Kdrper von innen und vermittelt ein GefUhl von Gebor-
gen- und Zufriedenheit. Bei vielen Menschen werden dank einer
leckeren Kartoffel- oder HUhnersuppe auch Kindheitserinnerungen
geweckt.

Eine, mit Liebe von der Oma oder Mama gekochte Suppe wirkt
doch besonders bei Krankheit wahre Wunder und bringt einen wie-
der auf die Beine. Hierzulande gehoren kréaftige Suppen wie HUh-
ner-, Erbsen- oder Kartoffelsuppe zu den beliebtesten Rezepten.
Aber wie sieht es in anderen Landern aus?

RAN AN DIE LOFFEL!

Ob kalt oder warm, cremig oder mit viel Einlage: Suppen stehen in
der ganzen Welt auf dem Speiseplan und die Urform ist wohl einer
der altesten Gerichte der Welt. Denn schon in der Steinzeit wurden
schwer bekdmmliche Nahrungsmittel in mit heien Steinen erhitzen
Wasser weicher gekocht. Lange Zeit wurde diese oft mehr oder
weniger flussige Nahrung mit den Handen oder Lo6ffel ahnlichen
Gegenstanden wie Muscheln verzehrt. Die Suppe, wie wir sie auch
heute noch kennen, geht mit der Erfindung von TongeféBen einher.
Diese wurden wohl vor rund 5.000 Jahren erfunden und genutzt.

Der passende Loffel zur Suppe stammt aus Agypten und breitete
sich von dort in den arabischen und islamischen Raum aus. Erst im
17. und 18. Jahrhundert wurde Essbesteck auch im europaischen
Raum, vor allem in den oberen Gesellschaftsschichten, genutzt.
Auch die Suppe galt lange Zeit als das Essen flr die Armen. Das an-

»
% .

derte sich dann mit der
groBflachi- gen Verbrei-
tung von Loffeln und  passenden

Tellern, von denen man auch flussigere Suppen
besser verspeisen konnte. Besonders in der franzdsischen Kliche
und unter dem Sonnenkonig Ludwig XIV wurden immer mehr Sup-
pen mit hochwertigen Zutaten und damals teuren GewUrzen kreiert.

FRANZOSISCHER KLASSIKER: BOUILLABAISSE

Einer dieser Suppen ist die franzdsische Bouillabaisse, die wahr-
scheinlich in Marseille erfunden wurde. Hier verwerteten Fischer die
Reste des téglichen Fangs und kochten diese im Meerwasser. In der
klassischen Marseiller Bouillabaisse werden vor allem sogenannte
Felsenfische verwendet, die allerdings in Frankreich immer seltener
und teurer geworden sind. Dementsprechend gilt die Bouillabaisse
mittlerweile als die Konigin der Fischsuppen und wird in vielen Re-
zepten auch mit anderen Fischarten oder Meeresfriichten zubereitet.

LECKER, LEICHT UND GESUND: ASIATISCHE SUPPEN

Ob Misosuppe, Ramen, Pho oder Tom-Yum: parallel zur Verfei-
nerung der Suppen im européischen Raum wurden auch in den
asiatischen Landern viele verschiedene Magenwéarmer erfunden
und gekocht. Bereits zum Fruhstlck werden in Asien verschiedene
Suppen geschlurft und geldffelt. Aber auch als schneller Mittags-
tisch oder am Abend lieben Asiaten ihre Suppen. Die Basis der
meisten aromatischen Suppen ist entweder eine GemUise- oder
Fleischbrihe. Um dem Sud noch mehr Geschmack zu verleihen
wird dieser mit verschiedenen Gewdlrzpasten verfeinert. Diese
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bestehen meistens aus Soja, Ingwer, Limetten, Zitronengras, Kori-
ander, Chilis und Curry. Kokosmilch kann hier fir mehr Cremigkeit
sorgen. Je nach Herkunftsland kénnen die Gewirze und auch die
Einlagen der Suppen stark variieren.

Auch in den AKZENT Hotels dirfen Suppen im Winter nicht auf den
Speisekarten fehlen. Tariq Zeeshan ist Jungkoch im AKZENT Hotel
Restaurant Altdorfer Hof Weingarten und verwdhnt seine Gaste am
liebsten mit einer indischen Linsensuppe, die vegan oder vegeta-
risch zubereitet werden kann.

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/W(irttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

.
, Inre Gastgeber
i Familie Unglert

FUNFACT

In London gibt es eine Suppe der Superlative. Der Teller
kostet umgerechnet knapp 160 Euro — und wird im "Kai"
im Stadtteil Mayfair serviert. Die Suppe "Buddha Jumps
Over the Wall" muss bis zu 5 Tage im Voraus bestellt wer-
den. Die Kochzeit betragt mehr als 20 Stunden, verarbei-
tet werden edele Zutaten wie Abalone, Haifischmagen,
Seegurke und Hian-Schinken.

350 g rote Linsen (oder gelbe) - 4 Tomaten, gewurfelt
1 geh. EL Ingwer, in Stlickchen - 1| Gemusebrihe - 1 geh.
TL Kurkuma 1 geh. TL Kreuzkiimmel, gemahlen - 1/2 TL
Koriander, gemahlen - 1 geh. TL Curry-Paste, rot - 1 EL So-
jasauce - 2 Prisen Cayennepfeffer - 250 ml vegane Sahne -
2 Zwiebeln, in halben Ringen - 2 TL Kreuzkiimmel, gemah-
len - Salz - Ol

ZUBEREITUNG

Etwas Ol in einem groBen Topf erhitzen. Kurkuma, Kreuz-
kimmel, Koriander, Curry-Paste und Ingwer darin andins-
ten. Die Linsen hinzugeben und kurz weiter braten, dann
auch die Tomaten dazu geben. Ca. 2 Minuten braten, an-
schlieBend die Brihe einriihren und die indische Suppe un-
gefahr 25 Minuten kochen.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und darin die Zwiebeln mit
dem Kreuzkiimmel goldbraun braten. Das Dal pUrieren, So-
jasauce, Cayenne-Pfeffer und vegane Sahne hinzugeben.
Mit ausreichend Salz abschmecken.

Erneut kurz aufkochen lassen, die vegane Suppe anrichten
und mit den gebratenen Zwiebeln garnieren.
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800g verschiedene Fischarten - 800ml Fischfond - 10 Rie-
sengarnelen - 400g gemischte Meeresfriichte - 100ml
WeiBwein - 2 groBe mehlig kochende Kartoffeln - 1 Fen-
chelknolle - 2 Gemlsezwiebeln - 1 Stange Lauch - 2 groBe
Tomaten - 4 Knoblauchzehen - 1 kleine Packung Safran-

fadden - 4 Lorbeerblatter - 2 frische Thymianzweige - Salz
und Pfeffer nach Bedarf

ZUBEREITUNG

Das Gemuse schélen und in mundgerechte Stlicke schnei-
den. Die Tomaten kurz in heiBem Wasser ziehen lassen,
dann ebenfalls schalen und in kleine Stlcke schneiden.
Die Fischfilets sdubern und salzen. Etwa 5 Essloffel in ei-
nen groBen Topf geben und erwarmen. Das Gemuse hin-
zugeben und andlnsten.

Den Fischfond in einem kleinen Topf erwarmen. Das Ge-
muse mit dem WeiBwein abldschen. Die GewUlrze hinzu-
geben und mit dem Fischfond aufgieBen. Die Fischfilets
und die Meeresfriichte hinzugeben und schwacher Hitze
sanft kdcheln. Nach etwa 15 Minuten die Garnelen dazu-
geben und weitere 5 Minuten kécheln lassen. Mit frischem
Baguette servieren.

© M.studio - stock-adabe.com,

500g Shiitake Pilze - 2 Méhren - 2 Lauchzwiebeln - 2 Mini Pak
Choi - 250g Reisbandnudeln - 200g Tempeh - 2 EL Hoisin Sof3e
2 EL Misopaste - 2 EL helle SojasoBe - 1 Liter Gem{isebriihe -
nach Geschmack und Schaérfe: Chili, Knoblauch und Ingwer

ZUBEREITUNG

Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden. Die Mdhren
schélen und in Streifen schneiden. Je nach Geschmack ein
bis zwei Chilis langs aufschneiden, entkernen und fein schnei-
den. Knoblauch und Ingwer schélen und fein hacken. Lauch-
zwiebeln in feine Ringe schneiden. Pak Choi waschen und in
Streifen schneiden. 2 Essléffel Ol in einem groBen Topf erhit-
zen. Chili, Knoblauch und Ingwer hineingeben und andinsten.
Misopaste hinzugeben und mit Gemusebrihe aufgieBen. Mit
Salz und heller SojasoBe abschmecken.

Die Nudeln nach Packungsanweisung in heiBem Wasser ga-
ren. Tempeh in kleine Wiirfel schneiden und mit etwas Ol in
einer Pfanne anbraten. Hoisin-SoBe dazugeben und kurz gla-
sieren lassen. Mdhren, Pilze, Lauch und Pak Choi zum Ge-
musefond geben und kurz kdcheln. Nudel abgieBen und in
Schusseln aufteilen. Mit der Gemusebrihe UbergieBen und
servieren.
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“Du bist, was du isst” ist ein alt bekanntes Sprichwort, denn mit
jedem Bissen, den man zu sich nimmt bestimmt man nicht nur
seine Gesundheit, sondern nimmt auch ein Einfluss auf das Kii-
ma. Denn jedes Lebensmittel hinterlésst, bis es bei uns im Magen
landet, einen groBeren oder kleineren CO2-FuBabdruck. Wer also
etwas fUr das Klima tun will und Wert auf Nachhaltigkeit legt, kann
S0 nicht nur mit einer vegetarischen oder veganen Eréhrungswei-
se etwas Gutes tun, sondern auch Kriterien wie Regionalitét sind
zu beachten. So hat ein regional produziertes Lebensmittel in der
Regel weniger Emissionen, als exotische, die um die halbe Welt
transportiert werden. Denn: Je kirzer die Wege der Lebensmittel,
desto weniger Transportkosten und Emissionen fallen an. Zudem
wird bei regionalen Lebensmittel auch weniger Verpackungsma-
terial bendtigt. Dies schont die Umwelt. Dartiber hinaus weisen
saisonale Produkte h&ufig eine bessere CO2-Bilanz auf, da ihre
Produktion weniger Ressourcen bendtigt. Diesen Ansatz einer
nachhaltigen und vor allem regionalen Erndhrung verfolgt auch
das AKZENT Hotel Goldner Stern & Sternla in Muggendorf.

Das AKZENT Hotel Goldner Stern & Sternla liegt mitten in der
Frankischen Schweiz, genauer gesagt in der Region rund um
das Wiesenttal. Die Wiesent ist einer der Hauptflisse der Fran-
kischen Schweiz, welche die Region nicht nur besonders land-
schaftlich reizvoll macht, sondern in den grtinen Télern auch
optimale Weidebedingungen bietet. Und das kommt auch dem
AKZENT Hotel Muggendorf zugute. Denn im hoteleigenen Re-
staurant wird fUr alle Rindergerichte, ausschlieBlich Fleisch vom
Biohof Ott verwendet. Neben verschiedenen Getreidesorten hat
sich der Biohof der Zucht von “Deutschen Angus” verschrieben.
Durch eine artgerechte Haltung, kénnen die Gaste des AKZENT
Hotels Goldner Stern & Sternla so inr Steak, Rouladen oder Gu-
lasch ohne schlechtes Gewissen genieBBen.

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.

Der Chefkoch verfolgt in seiner Kiiche in Sachen Fleischverarbei-
tung noch ein anderes Konzept, das als nachhaltig gilt. Das soge-
nannte “Nose to Tail” Konzept oder ins Deutsche Ubersetzt von
“Kopf bis FuB” wurde mit dem gleichnamigen Buch vom englischen
Autor Fergus Henderson bekannt. Das Buch erschien bereits 1999,
aber der Gedanke dahinter ist nicht neu, sondern eigentlich uralt.
,Nose To Tail“ ist ein Konzept, bei dem von einem geschlachteten
Tier méglichst alle Teile verwendet werden sollen.

In Deutschland, aber auch in vielen anderen Lander, sind diese
traditionellen Fertigkeiten und die entsprechenden Rezepte in den
letzten Jahrzehnten verloren gegangen. Wurde friher in einem
landwirtschaftlichen Betrieb oder in einer Schlachterei ein Tier zer-
legt, wurden ganz selbstverstandlich nicht nur die Edelteile wie Fi-
let, Kotelett, Braten, sondern auch alle anderen Teile einschlieBlich
der Innereien genutzt und weiterverarbeitet.

Heute essen die meisten Menschen am liebsten nur die Premium-
stlicke von Rind, Schwein und ekeln sich vor den anderen, durch-
aus essbaren, Teilen. Im AKZENT Hotel Goldner Stern & Sternla
wird daher darauf geachtet, dass nicht nur die Filetstlicke der Rin-
der vom Biohof Ott verwendet werden, sondern es stehen auch
mal Gerichte wie LeberkldBe oder Zungenragout auf der Karte.

Auch fur alle anderen Speisen auf der Karte legt das Kiichenteam
des AKZENT Hotel Goldner Stern & Sternla viel Wert auf Regiona-
litdt. So bezieht das AKZENT Hotel in etwa 95 % seiner Zutaten
aus der Region. Das ist nicht nur nachhaltiger, sondern garantiert
auch die frische und vor allem eine gleichbleibende, hohe Qualitat
der Produkte. Das Team im AKZENT Hotel Goldner Stern & Sternla
kennt alle Produzenten persénlich. So werden frische Forellen bei
Familie Schwegel gekauft und das Wildfleisch stammt aus den ho-
teleigenen Jagdrevieren in der Frankischen Schweiz.

AKZENT Hotels

wll
Goldner Stern & Sternla E E
Marktplatz 6 + 1 -
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 92980

Ihre Gastgeber Email: hotel@goldner-stern.de E

- Familie Bugl www.goldner-stern.de
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== Ob elegante Feier, Geschaftsessen mit Vorgesetzten und Kun-
== den oder ein Familientreffen: die Tischmanieren zeugen von
—— Hoflichkeit und einem respektvollen Miteinander am Tisch.
—SF=a Das Buch “Knigge” vom gleichnamigen Autor Adolph Freiherr

— Knigge gilt seit Jahrzehnten als das Standardwerk fir Be-
nimmregeln. Dabei war das Werk urspringlich gar kein Re-

gelbuch, sondern lediglich ein Ratgeber der Tipps zum hofli-
chen und respektvollen Umgang mit Menschen gab. Erst nach
dem Tod des Autors fugte der Verlag konkrete Benimmregeln
dem Werk hinzu. Viele dieser Regeln sind nattrlich mittlerweile
auch veraltet, aber besonders bei den Tischmanieren haben
sich einige Richtlinien bis heute gehalten.

AUF DIE SITZORDNUNG ACHTEN

H Bei Familien, Freunden oder im Restaurant wird diese Be-
nimmregel eher locker gehalten und jeder setzt sich, wann
und wohin er mdchte. Bei einer Dinnereinladung bei Be-
kannten oder Vorgesetzten, sollte man lieber abwarten, bis
einem ein Platz zugewiesen wird. AuBerdem sollte man sich
hier auch erst dann setzen, wenn man vom Gastgeber*in
dazu aufgefordert wird.

SERVIETTE GEHORT AUF DEN SCHOSS

Bei gehobenen Restaurants oder Ambiente gehdren Stoffser-
vietten, die meistens gefaltet auf dem Teller Platz finden, dazu.
Diese sollte man sich als Gast, bevor der erste Gang serviert
wird, in den SchoB legen. Aber Achtung: die Serviette ist nicht
dazu da um sich die Hande abzuwischen oder gar die Nase zu
schnduzen. Sie dient lediglich dazu sich wahrend des Essens
die Mundwinkel abzutupfen. Nach dem letzten Gang, gehort
die Serviette nicht zerknUllt auf den leeren Teller, sondern mit
der sauberen Seite nach oben zeigend, neben den Teller.

VOR DEM ESSEN UND TRINKEN

Die Serviette und der Gast selber haben den richtigen Platz
gefunden, da wartet auch schon die nichste Herausforde-
rung: wann mit dem Essen oder Trinken beginnen? Auch wenn
man vielleicht das Essen als Erster serviert bekommt, sollte
man hier etwas Geduld mitbringen. Aus Hoflichkeit wartet man
mit dem Essen, bis alle ihre Gerichte serviert bekommen ha-
ben. Beginnt der Gastgeber oder die Gastgeberin zu essen,
durfen sich auch die restlichen Géste den ersten Bissen an
den Mund fuhren. Dieses gilt auch flr den ersten Schluck des
Abends. Gerne wird sich mit dem Getrank der Wahl zugepro-
stet — schon vorher am Glas zu nippen gilt als unhéflich.

© Drobot Dean - stock-adobe.com
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DIE RICHTIGE HALTUNG

Beim Essen sollte man gerade und aufrecht sitzen. Auch die
Position der Arme ist wichtig. Beide Unterarme gehdren auf
den Tisch, nicht jedoch die Ellbogen. Dabei gilt auch, dass
das Essen immer zum Mund gefihrt wird und nicht andershe-
rum. Wird aus langstieligen Glasern, zum Beispiel Sekt oder
Wein getrunken, sollte man diese nie am Bauch des Glases
festhalten. So wird das Getrank nicht so schnell warm und die
Gléser werden nicht durch Fingerabdriicke verunreinigt.

Auch flr das richtige Halten des Bestecks gibt es
Benimmregeln. Die Gabel gehort in die linke,

das Messer in die rechte Hand. Dabei
wird das Besteck nicht von der
ganzen Faust umschlungen,
sondern nur mit Daumen- und
Mittelfinger gehalten.

schlossen halten. Wenn man wéahrend

des Kauens angesprochen wird, sollte man L et
erst den Bissen herunterschlucken und sich
dann in das Gesprach einbringen. Auch ge- R

rauschvolles Kauen, Schmatzen, schitrfen oder sogar rllp-
sen gelten als unhoflich und sollten unbedingt vermieden
werden.

DAS BESTECK RICHTIG POSITIONIEREN

Je nachdem wie man das Besteck auf seinem Teller porti-
oniert, gibt man einen Hinweis darauf, ob dieser abgeraumt
werden darf. Legt man das Besteck geschlossen mit dem
Endstlck nach unten zeigend in Richtung rechten Teller-
rand, signalisiert man, dass man mit dem Essen fertig ist.







RESTART TANZ DER VAMPIRE

Man sieht es Sangerin Anita Hofmann, die zu den vielen geladenen VIPs gehért,
unverbliimt an, denn sie ist seit vielen Jahren Vampirfan und freut sich auf die
vierte Spielzeit von TANZ DER VAMPIRE: ,Nach so langer Zeit endlich wieder
das erste Musical. Ich freue mich sehr wieder in meinem Lieblingsmusicalhaus in
Deutschland zu sein. TANZ DER VAMPIRE ist das Musical, das ich am haufigsten
gesehen habe — sicherlich bereits tber 20 Mal. Auch dieses Jahr ist die Beset-
zung wieder groBartig und zieht die Zuschauer in ihren Bann. Es ist wunderbar,
dass die Musicals zurtick sind — man hat es nach der langen Zeit sehr vermisst!*

Ja, die Freude in Stuttgart ist riesengroB — nach 19-monatiger Corona-Zwangs-
pause startet TANZ DER VAMPIRE mit einer Rock-Explosion und ist frischer
und hérter denn je zurtick! Sichern Sie sich noch heute ihre Plédtze im Ballsaal!
Nur einen Katzensprung entfernt vom Palladium Theater Stuttgart begriiBt Sie
Familie Wegener im AKZENT Hotel Méhringer Hof und hélt perfekt geschniirte
Musicalpakete in allen Variationen bereit.

4 x STUTTGART

Ja, man kann es kaum glauben, aber TANZ DER VAMPIRE gilt generell als eines
der beliebtesten Musicals weltweit. Und gerade in der Stuttgarter Produktion errei-
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chen die Untoten ein unwahrscheinliches Potential an Wiederkehrer. ,Kompetente
Beratung steht bei uns an erster Stelle!* so AKZENT Hotelier Friedrich Wegener,
der mit seinem musicalerfahrenen Team beste Pldtze direkt aus dem Saalplan
bucht. Mit dem Restart am 5.0ktober 2021 werden die Vampire zum vierten Mal
in Stuttgart ihr Unwesen treiben. Das gab es bisher bei keiner anderen Produktion.

Stuttgart und die Vampire sind unsterblich miteinander verbunden. Der Graf und
sein Gefolge haben in der Landeshauptstadt ihr Zuhause, denn hier feierte im
Jahr 2000 das Kultmusical Deutschlandpremiere. 2010 stimmte die groBe Fan-
gemeinde in einer einmaligen Aktion ab und holte die Show abermals in den
Stiden der Republik.

ZUR STORY

Auf der Suche nach Vampiren kommt der kauzige Forscher Professor Abronsius
mitten in Transsylvanien dem Ziel seiner Reise gefahrlich nahe. Sein junger Assi-
stent Alfred verliebt sich in die Wirtstochter Sarah — doch auch der diistere Graf
von Krolock will die Schone besitzen und lockt sie auf sein Schloss. Humorvoll
erzahlt und grandios inszeniert entfaltet sich in diesem groBen Musical-Klassiker
eine gruselig-schone Geschichte, die ihren Hohepunkt auf dem Mitternachtsball
im Schloss des Vampirgrafen findet.
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SAFE im Theater

Viele Dinge und Verhaltensweisen haben sich wahrend der Pandemie verdndert
— aber eines ist sicher: nicht nur im AKZENT Hotel Mohringer Hof bei Familie
Wegener sind die Gaste gut und sicher aufgehoben, auch im gesamten Thea-
terbereich wird mit ausreichend MaBnahmen daflir Sorge getragen, dass sich
alle wohlftihlen kdnnen. Bereits im Entree registriert man sich entweder mit der
Luca APP oder mit ,Darf ich rein“. Es gelten die 3 Gs: Geimpft, genesen oder
getestet. Als Tests werden Schnelltests, die nicht &lter als 24 Stunden bzw.
PCR-Tests, die nicht &lter als 48 Stunden alt sein dirfen, in schriftlicher oder
digitaler Form akzeptiert. Jedes Ticket ist mit einem QR-Code versehen, damit
die Ticketkontrolle am Scanner kontaktlos ablaufen kann. Maskenpflicht mit
OP-oder FFP2Maske gilt auch auf den Sitzplatzen. Bodenmarkierungen und
Beschilderungen sorgen flir Abstand halten, wo immer es nétig ist.

MUSICALPAKETE vom Profi
L,Endlich kdnnen wir wieder die Musicals in unserem Haus leben — auch wir ha-
ben das irre in der Pandemie vermisst!” freut sich Gastgeberin Birgit Wegener.

STUTTGART HAT IMMER SAISON

Gerne beraten Sie Familie Wegener und ihr kompetentes Team bei der Wahl des
passenden Arrangements. ,TANZ DER VAMPIRE ist bis August 2022 bei uns
buchbar. Auf das Grusical folgt TINA — DAS TINA TURNER MUSICAL im No-
vember 2022. Wer nun nicht von den Vampiren infiziert ist, kann sich im Apollo
Theater bei Disneys ALADDIN in der Show von einer fantastischen Cast Wiinsche
erfiillen lassen. Es ist wie im richtigen Leben: Gegensatze ziehen sich an und so
liegen Apollo und Palladium Theater genau gegeniber und sind mit dem Stutt-
garter SI-Centrum einmalig in der deutschen Musicallandschaft prasent. Vor oder
nach dem Musical bleibt noch genug Zeit fiir viele Sehenswiirdigkeiten der Lan-
deshauptstadt: die Automuseen Porsche und Mercedes, fir Familien die Wilhelma
und ganz neu seit Oktober 2021 das Riesenrad mit 40 geschlossenen Gondeln
direkt am Schlossplatz. Und alles ist sowohl mit dem Auto als auch mit der U-Bahn
bequem zu erreichen. Kommen Sie nach Stuttgart — Stuttgart hat immer Saison!

Musical-
Romantik-Péckle

Musical-
arrangement

,und endlich kénnen wir wieder unsere vielen Stammgdste und auch neue
Musicalfans mit unserer Leidenschaft verwohnen!“ Komplette Musicalarrange-
ments, d.h. Ubernachtung inkl. Musicalbesuch zum einen, zum anderen wer-
den exklusive Romantik-Packle, bei denen nur die Liebe zahlt, fiir besondere
Tage und Nachte in Stuttgart angeboten.

,Ein liebevoll dekoriertes Zimmer mit frischen Rosenblattern, langstieligen
roten Rosen am Bett und vielen weiteren Extras, ein Musicalbesuch sowie
am ndchsten Morgen ein speziell passend dekorierter Frihstlickstisch, nur
flir zwei, so schén und Gberraschend kann Schenken sein!“. Wer noch ein
|-Ttipfelchen flir das Musical TANZ DER VAMPIRE sucht, bucht das Musical-
Traum-Zimmer im AKZENT Hotel Mohringer Hof: jeweils speziell fiir das Mu-
sical mit einem einmaligen Himmelbett, unter dem die Nacht zum Traum wird,
ausgestattet. Wichtige Musicalszenen schmicken in Form von riesigen Bildern
das Hotelzimmer, das zusatzlich zu jedem Arrangement erhltlich ist. Unser
Weihnachtstipp: Familie Wegener begriiBt Sie dieses Jahr auch (iber die Fest-
tage und den Jahreswechsel.

© Stage Entertainment GmbH
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Go Vegan

FOR NATURE. FOR LIFE. @

Der 1. November steht seit 1994 auch als ,World Vegan Day“ im Kalender. 24
Stunden lang versuchen verschiedene Vereine und Aktionsgruppen an dem Tag die
vegane Erndhrungsweise zu erklaren und den Menschen naher zu bringen.

So finden am 1. November auch in deutschen GroBstadten wie Berlin, Koln oder
Hamburg zahlreiche Veranstaltungen statt, die von veganen Vereinen organisiert wer-
den. An unterschiedlichen Stdnden hat man die Moglichkeit, sich zu informieren und
vegane Speisen und Getranke zu probieren.

ARD

16.30 Weltspiegel-Reporta-
ge @ 17.00 Tagesschau )
17.10 Brisant 2 17.50 Tages-
schau 21 18.00 Sportschau 21
18.30 Sportschau @0 19.57

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress 22 17.05
Lé&nderspiegel 17.35 plan b
22 18.05 SOKO Kitzbiihel 22
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Der Bergdoktor

Lotto 20.00 Tagesschau
= ] £

; i
n - il 2
20.15 Charlotte Link -
Die Suche (2/2) 20
Kriminalfilm, D 2021
21.45 Donna Leon @ Endlich
mein. Krimireihe, D 2018
23.15 Tagesthemen
23.35 Wort zum Sonntag
23.40 Browser Ballett — Sa-
tire in Serie 2 Show

(v 1) (
14.50 Shopping Queen = 15.50
Shopping Queen—=16.55 Der V.I.P.
Hundeprofi = 18.00 hundkatze-
maus =2 19.10 Der Hundeprofi —
Rutters Team = 20.15 Hansel &
Gretel —Hexenjéger = Fantasyfilm,
USA/D 2013 22.00 Stirb lang-
sam 4.0 2 Actionfilm, USA/GB
2007 0.40 Medical Detectives =

ARD

17.00 Brisant 20 17.30 Echtes
Leben 21 17.59 Deutsche Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Berlin 2
18.30 Sportschau 2 19.20 Welt-
1 20.00 Tagesschau @1

20.15 Tatort: Luna frisst oder
stirbt 2 Krimireihe, D 20
21.45 Anne Will 1 Diskussion
22.45 Tagesthemen (2!
23.05 ttt 21 Magazin
23.35 Druckfrisch 21 Magazin
0.05 Die dunkle Seite
des Mondes 2/
Thriller, D/LUX/GB 2015

il  VOX
12.20 Criminal Intent = 13.20
Criminal Intent = 14.15 Crimi-
nal Intent = 15.10 Criminal In-
tent = 16.05 Criminal Intent =3
17.00 auto mobil = 18.10 Hot
oder Schrott — Die Allestester =3
20.15 Grill den Henssler —123.35
Prominent! =2 0.20 Medical Detec-
tives=1.20 Medical Detectives 3

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Der Quiz-Champion 2!
Mit Frank Plasberg, Katrin
Miiller-Hohenstein, Basti-
an Pastewka, Johann La-
fer, ChrisTine Urspruch

23.15 heute-journal 22

23.30 Das aktuelle
Sportstudio

1.00 heute-show 22

13.30 Castle 210 14.30 Castle
15.25 Rosewood 20—
16.25 News 16.35 Rosewood 2000
17.30 Rosewood 18.25 Blue
Bloods (21 19.15 Blue Bloods
20.15 Hawaii Five-0 21.15
Hawaii Five-0 210 22.20 Mac-
Gyver @0= 23.15 MacGy-
ver 0.15 Criminal Minds

ZDF

17.00 heute 2T317.10 sportstudio
reportage 2= 18.00 ZDF.reporta-
ge 18.30 Terra Xpress
18.55 Aktion Mensch Gewinner
19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 22 19.30 Terra X 23

Der Stoff, aus dem

Tréume sind 22

Ligbesfilm, D 2021
21.45 heute-journal 22
22.15 Spy City (3) 2=

Thriller, D/GB/CZ 2020
23.45 ZDF-History 2 Doku

0.30 heute Xpress &

KABEL EIN

12.55 Abenteuer Leben Spezi-
al 14.55 Mein Lokal, Dein Lokal
15.55 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Deutschlands groBte Ge-
heimnisse 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Trucker Babes

e
S

RTL AT.10r1 PRO 7 RTL ZWEI

15.45 Der Blaulicht-Report &
16.45 Explosiv — Weekend =
17.45 Exclusiv & 18.45 RTL
Aktuell = 19.03 RTL Aktu-
ell — Das Wetter = 19.04 Kli-
ma Update = 19.05 Life &

20.15 Das Supertalent &
Show. Jury: Kaya Yanar,
Chantal Janzen, Michael
Michalsky. Moderation:
Lola Weippert, Chris Tall

22.15 Take Me Out = Show

23.25 Date or Drop 2 Show

0.30 Das Supertalent —
2.05 Die 150. Chart Show—

R NDR
17.30 Treckerfahrer diirfen das!
18.00 Nordtour 21 18.45 DAS!
21 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Verstehen
Sie SpaB? 21 23.30 Inspector
Mathias — Mord in Wales 21 Stil-
le Wasser. Krimireihe, GB 2014
1.05 Tian — Das Geheimnis der
SchmuckstraBe 2! Thriller, D 2017

= RTL

13.20 Die Versicherungsdetektive

214.20 Die Versicherungsdetek-

tive &3 15.20 Die Versicherungs-

detektive 2 16.25 Best of ...l T

17.30 Martin Riitter = 18.45 RTL

Aktuell =2 19.05 Martin Riitter =
-

i ..
Ehrlich Brothers live!
3 Show. Die neue
Fabrik der Traume
23.30 Bachelor in

Paradise =3 Show

1.35 Anwailte der Toten -
Rechtsmediziner de-
cken auf = Dokureihe
2.25 Anwilte der Toten O

[ NDR | NDR
16.30 Iss besser! — Tariks wilde
Kiiche 17.00 Bingo! 18.00 Un-
terwegs auf der Luftlinie 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau 2120.15 Wun-
derschén! 2 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
0.05 Quizduell — Der Olymp

17.00 Klinik am Sidring — Die
Familienhelfer 17.30 Klinik am
Sudring —Die Familienhelfer 18.00
Notfall — Die Rettungs-Spezialisten
18.55 Notfall — Die Rettungs-Spe-
zialisten 19.55 Sat.1 Nachrichten

%

20.15 Baywatch 210
Actionkomddie, USA/GB/
CHN 2017. Mit Dwayne
Johnson, Zac Efron

22.45 Meine erfundene Frau
Komddie, USA 2011

1.00 Baywatch 200 Action-

komddie, USA/GB/CHN
2017. Mit D. Johnson

3 35

17.05 Osterreich | 2 18.45
Osterreich | 23 20.15 Oster-
reich | @3 Dokureihe. 1939 —
Den Frieden verkiindet, den Krieg
gemacht 21.55 Osterreich |
Dokureihe 23.40 Osterreich |
22 1.20 Osterreich Bild @23
1.45 Die Wiege des Alpinismus
= Doku 2.40 Universum 23

AT.1

13.30 Phantastische Harry Pot-
ter Momente — Das groBe SAT.1
Spezial 2 14.30 Harry Potter und
der Feuerkelch 210 Fantasyfilm,
USA/GB 2005 17.30 Das groBe
Backen2119.55 Sat.1 Nachrichten

121 Show. Blind Audition
(8/10). Mod.: Lena Ger-
cke, Thore Schélermann
22.50 Let the music play -
Das Hit Quiz Show
23.45 Let the music play -
Das Hit Quiz Show
0.45 Die Gegenteilshow

B~ 3SAT
17.15 Osterreich 122 18.45 Os-
terreich Il 22 20.15 Osterreich
Il 22 Dokureihe. Osterreich und
der Kalte Krieg 21.45 Osterreich
Il 2 Dokureihe. Die Ara Kreis-
ky — Die Reformen 23.15 Os-
terreich Il @3 Dokureihe 0.45
Universum @@= 1.30 Univer-
sum @2 2.15 Universum 22

I Dolby Surround EW schwarzweif Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

15.40 Two and a Half Men
16.05 Two and a Half Men @
16.35 Two and a Half Men(2117.00
Mom 17.30 Mom 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer 2/
Show. Rateteam: Ruth
Moschner, Rea Garvey

23.25 The Masked Singer —
red. Spezial Magazin

23.50 Wer stiehlt mir
die Show?

2.05 Saw VI 210 Horrorfilm,
USA/CDN/AUS 2009

worf WDR

17.15 Der Vorkoster (21 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz @
18.15 Westart (2) 18.45 Aktuelle
Stunde 2119.30 Lokalzeit 2120.00
Tagess.2120.15 Die Kulthits Count-
down Show 2] 21.45 Ladies Night
12122.30 Einmal Hans mit scharfer
SoBe 21 Komddie, D 2013 0.00 Le-
berkaseland 2! Komddie, D 2015

r

PRO 7

15.00 The Voice of Germa-
ny Show 17.35 Newstime
17.45 taff weekend. Magazin
19.05 Galileo Plus 2 Magazin.
Der Food Code — Der Schliis-
sel zum besten Essen (2/5)

14.15 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken 2 16.15
Hartz und herzlich — Tag fur
Tag Benz-Baracken & 18.15
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Benz-Baracken 2 Doku-Soap

r-r—‘ll

k 20.15
20.15 Lara Croft: Tomb
Raider =2 Actionfilm,
USA/GB/J/D 2001
22,05 Lara Croft: Tomb Rai-
der - Die Wiege des
Lebens 2 Actionfilm,
USA/D/J/GB/HK 2003
0.20 Fear the Walking
Dead = Horrorserie

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell 2220.05 Sei-
tenblicke 20.15 Vienna Blood
23 Die traurige Grafin. Krimirei-
he, GB/A 2021 21.50 ZIB 22.00
Peter Rapp — Als wdre es gestern
gewesen (23 23.05 Georg Dan-
zer — Nur a klana Bua im Winter
[20320.05 Tatort: Der Millenniums-
morder Krimireihe, A/D 2000

RTL ZWEI

14.25 X-Factor: Das Unfassbare.
Mysteryserie 15.25 X-Factor: Das
Unfassbare 16.25 X-Factor: Das Un-
fasshare 17.25 X-Factor: Das Unfass-
bare 18.20 X-Factor: Das Unfassba-
re 19.20 X-Factor: Das Unfassbare

20.15 Jack Reacher: Kein
Weg zuriick 200
Actionfilm, USA/CHN
2016. Mit Tom Cruise

22.45 American Assassin 7/
Actionthriller, USA 2017

1.00 Watch Me
1.05 Jack Reacher
Actionthriller, USA 2012

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
12118.45 Aktuelle Stunde 2119.30
Westpol 2120.00 Tagess. 21 20.15
Wunderschén! 21 n 21.45 Sport-
schau (21 22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs (21 22.45
Jung in den 80ern (21 0.15 Neue
Deutsche Welle — Revolte, SpaB3
und Da-Da-Da@ Dokufilm,D 2018

Programméanderungen méglich

20.15 X-Factor: Das Unfass-
bare — Mysteryserie
21.15 X-Factor: Das Unfass-
bare Mysteryserie
22.15 X-Factor Mysteryserie
23.15 The Pool =
Thriller, THAI 2018
1.00 Zombiber = Horror-
komddie, USA 2014

DRF 2
20.05 Seitenblicke 2= 20.15
Vienna Blood @23 Die schwar-
ze Feder. Krimireihe, GB/A
2021 21.50 ZIB 22.00 Golde-
ner Herbst — Legenden reden
Ubers Leben (21 22.55 Der Vam-
pir auf der Couch 2130 Horrorko-
mddie, A/CH 2014 0.15 Die Kin-
der der Toten. Mystery, A 2019

© kraphix/Ron Dale - stock-adobe.com




16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn so-
was? (21 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht (21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

17.10 hallo deutschland 2=
17.45 Unterwegs an Allerheiligen
18.00 SOKO Potsdam
19.00 heute 23 19.25 Sprit-
zen und tricksen — Das schmut-
zige Geschaft mit dem Wein

20.15 Erlebms Erde @
21.00 Hart aber fair 2
22.15 Tagesthemen
22.50 Rabiat (2 Reportage
23.35 Auf nach Almanya 2/
0.20 Nachtmagazin 2
0.40 Tatort: Luna frisst
oder stirbt
Krimireihe, D 2020

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen—17.00
Zwischen Tiill und Trénen = 18.00
First Dates = 19.00 Das per-
fekte Dinner — 20.10 #VOXStim-
me =2 20.15 #VOXforWomen —
Das Event = 23.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer
2 0.15 Medical Detectives 3@

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Wer wei denn
sowas? (2 18.50 WaPo Boden-
see 121 19.45 Wissen vor acht —
Natur 1 19.50 Wetter (21 19.55
Borse 21 20. 00 Tagesschau 2)

20.15 Die Toten vom Boden-
see 27 Der Seelen-
kreis. Krimireihe, D 2021

21.45 heute-journal 9

22.15 Bombshell .
Drama, USA/CDN 2019

23.55 Unantastbar - Der Fall
Harvey Weinstein
(202 Dokufilm, GB 19

[s KABEL EIN

18.15 Eine Faust geht nach Westen
121 Westernparodie, | 1981 20.15
Zwei Himmelhunde auf dem Weg
zur Holle. Komddie, | 1972. Mit
Terence Hill, Bud Spencer 22.35
Resident Evil: Retribution Sci-
Fi-Horror, D/CDN/USA/F/GB 2012
0.25 A Nightmare on Elm Street 2:
Die Rache 2/ Horrorfilm, USA 1985

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 2 17.10 hal-
lo deutschland @2 17.45 Leute
heute 2 18.00 SOKO Kéln 22
19.00 heute 23 19.20 Wetter
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

- PRO7 i W

14.15 Der Trédeltrupp = Do-
ku-Soap 16.15 Der Trodeltrupp
3 Doku-Soap. Otto, Stikri und
Mauro bei Roland 18.15 Der Tro-
deltrupp = Doku-Soap. Mau-
ro, Otto und Siikrii bei ,,WoIIy“

16.45 RTL Aktuell 317.00 Explo-
siv Stories 3 17.30 Unter uns &3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 3 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —219.05 Al-
les was zéhlt 0 19.40 GZSZ O

20 15 Bauer sucht Frau O
Moderation: Inka Bause
22.15 RTL Direkt &
22.35 Extra — Das RTL
Magazin = Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Justice — Die Justizre-
portage I Reihe

[ NDR | NDR

18.00 Léndermagazine 18.15
Die Nordreportage @1 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau (21 20.15
Markt 2 21.00 Die Erndhrungs-
Docs 2121.45 NDR Info 21 22.00
45 Min (21 22.45 Kulturjournal 2]
23.15 Freistatt 2 Drama, D 2014
0.45 Die Erndhrungs-Docs

ETTE RTL

16.45 RTL Aktuell 317.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv = 18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 9 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —219.05 Al-
les was zahit =@ 19.40 GZSZ O

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

11.15 Galileo 360° 17.15 New-
stime 17.25 Green Seven —
Schlauer in 90 Sekunden! @
Reportagereihe 17.30 Galileo
360°. Magazin. Ranking XXL
(2) Moderation: Funda Vanroy

20.15 Die Herzblut-Aufgabe
- Promis in der Pflege
Reportagereihe

22.40 Focus TV - Reportage
Reihe. Alarm fir
Sanitdter! — Lebens-
retter im Dauereinsatz

23.40 Spiegel TV - Reportage

0.50 Lebensretter hautnah

3 3SAT
16.30 Eisenbahn-Romantik
17.15 Eisenbahn-Romantik | l:l
18.00 Eisenbahn-Romantik
18.45 Eisenbahn-Romantik 2=
20.15 Mord im Orient-Express =IKri-
minalfilm, USA/GB 1974 22.15 Mit
dem Zug ...12T323.00 Mit dem Zug
23.45 Eisenbahn-Romantik
121330.15 Eisenbahn-Romantik (23

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 JENKE. Das Food-Ex-
periment: Was essen
wir wirklich? 1 Doku-
mentarfilm, D 2021

22.35 JENKE. Live.

Der Talk danach

23.35 Wer ist das Phantom?

1.55 Wer stiehlt mir
die Show? Show

= 18. 45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Lokalzeit-Geschichten [21 20.00
Tagesschau 2 20.15 Lecker an
Bord 2 21.00 Hunde verstehen!
121 21.45 Tirkisch flir Anfanger
Liebeskomddie, D 2012 23.30
Shirins Hochzeit 21 Drama, D 1976
1.30 Der Hodscha und die Pie-
penkotter @ Komddie, D 2016

- PRO 7

16.00 The Big Bang Theo-
ry @20 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.35 Green Seven 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Die Heiland - Wir sind
Anwalt 21 Ausgeknockt!

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie. Beziehungs-
status kompliziert

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen

22.50 Kolner Treff

0.20 Nachtmagazin 2!

ol VOX|
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen = 17.00
Zwischen Till und Trénen = 18.00
First Dates — Ein Tisch flir zwei
119.00 Das perfekte Dinner
20.10 #V0OXStimme =920.15 Weil
du ein Wunder bist =2 Dokfilm, D
2021 22.15 Pia — Aus nachster
Néhe =2 0.00 vox nachrichten =

AR

16.10 Verriickt nach Meer

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-

sant (2 18.00 Wer weiB denn so-

was? [2) 18.50 Rentnercops

19.45 Wissen vor acht 2 19.55

Borse 21 20.00 Tagesschau
r ¥

20.15 Zero 2 Thriller, D 2021
Mit Heike Makatsch
21.45 Plusminus 21 Magazin
Mod.: Gunnar Breske
22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger 2
0.05 Nachtmagazin )
0.25 Zero [ Thriller, D 2021
1.55 Tagesschau

o VOX
18.00 First Dates—19.00 Das per-
fekte Dinner = 20.10 #VOXStim-
me =220.15 stern Crime 2 22.15
Madeleine McCann: Die Jagd nach
dem Verdéchtigen =2 Dokumentar-
film, GB 2020 23.15 Behind the
Scenes: Glauben — Ferdinand von
Schirach=23.25 Medical Detec-
tives =3 0.25 vox nachrichten =3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Alles auf eine Karte -
Der Wettlauf um den
Impfstoff 22 Doku

21.00 frontal Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Die Anstalt >

23.00 Leschs Kosmos

23.30 Markus Lanz 22

0.45 heute journal update

[s KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Eine Faust geht nach Westen 2
Westernparodie, | 1981 22.30
Zwei Himmelhunde auf dem
Weg zur Hélle. Komddie, | 1972
0.45 Das Krokodil und sein Nil-
pferd. Actionkomddie, I/SA 1979

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Wismar 23
18.54 Lott0 19.00 heute 2219.25
Blutige Anfanger Luftwaffe

20.15 Da kommst du nie
drauf! 22 Mit: Jorg
Pilawa, Tahnee, u. a.

21.45 heute-journal 22

22.15 auslandsjournal -
die doku 22

23.00 sportstudio UEFA
Champions League

0.00 Markus Lanz 23

[s KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
12100 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Forrest Gump Tragikomddie,
USA 1994. Mit Tom Hanks, Gary Si-
nise. Regie: Robert Zemeckis 23.15
Platoon. Antikriegsfilm, USA/GB
1986 1.40 Kabel Eins Late News

20.15 Bauer sucht Frau &
Doku-Soap. Mode-
ration: Inka Bause

22.15 RTL Direkt 3

22.35 Bauer sucht Frau -
Stallgefliister =

23.15 Take Me Out &

0.25 RTL Nachtjournal =
0.55 Amoklauf Miinchen =

[ NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS! )
19.30 Ldndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Visite [2121.15
Panorama — die Reporter 2121.45
NDR Info [2122.00 Tatort: Todliche
Flut 2 Krimireihe, D 2020 23.30
,Weltspiegel extra 2 0.15 Wir
alle. Das Dorf (21 Dokufilm, D 2019

»
=l

16.45 RTL Aktuell 317.00 Explo-
siv Stories 3 17.30 Unter uns 3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt I: 19.40 G/SZ o

20. 15 Marlo Barth deckt auf
3 Show. Moderation:
Mario Barth
22.15 RTL Direkt O
22.35 stern TV I Magazin
Mod.: Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal o
0.30 Amoklauf Miinchen =
1.25 CSI: Miami = Krimiserie

[ NDR | NDR

20.00 Tagesschau @ 20.15 Un-
ter Raubkatzen und Ameisenbé-
ren 2 21.00 Uwe Seeler — Ei-
ner von uns 2 21.45 NDR Info (2!
22.00 extra 3 (21 22.30 Browser
Ballett — Satire in Serie 2 23.00
Kranitz — Bei Trennung Geld zu-
riick 1 23.50 Mord mit Aussicht
0.40 Mord mit Aussicht

00 Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20.15 Lebensretter haut-
nah — Wenn jede Se-
kunde zéhlt 2 Reihe

22.25 akte. Spezial
Magazin. Hass im Netz

23.30 Spiegel TV —
Reportage Reihe

0.35 Focus TV — Reportage
1.35 Die Herzblut-Aufgabe

3 354
18.30 nano = 19.00 heute 22
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau
123 20.15 Inspektor Jury — Der
Tod des Harlekins @2 Kriminal-
film, D/A 2018 21.45 kinoki-
no 1 22.00 ZIB 2 22 22.25
makro 23.10 Rabiat 23.50
Reporter 3@ 0.25 10vor10 O

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Hochzelt auf den ers-
ten Blick ) Doku-Soap
23.05 Hochzeit auf
den ersten Blick —
Die spannendsten
TV-Momente Doku-Soap
0.05 Die Gegenteilshow
2.15 Auf Streife —
Die Spezialisten

3 3SAT
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau 2
20.15 Daten, die das Klima retten?
Unterwegs im Dienst der Wissen-
schaft = 21.05 Erde unter Was-
ser —Wohnen im Klima-Chaos =3
22.00 ZIB 2 (212 22.25 Der Pass
23.15 Am Ende der Lige
Drama, D/A20130.40 10vor103

20.15 Wer ist das Phantom?
Show. Mit Max Mutz-
ke, Linda Zervakis, Sas-
ha. Mod.: Steven Gatjen

22.40 Late Night Berlin Show

23.50 The Voice of Germany
[21 Blind Audition (7/10)

2.20 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show

16. 15 Hier und heute 18.00 WDR

aktuell 2 18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau [2) 20.15 Tatort: Heile
Welt 21 Krimireihe, D 2021 21.45
WDR aktuell 2122.15 Tatort: Schat-
tenlos @3 Krimireihe, D 2003
23.40 Tatort: Lockruf 21 Krimireihe,
D 1978 1.10 Henker & Richter 2/

- PRO7
16.00 The Big Bang Theory
23 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2
18.35 Green Seven (2! 18.40
Dle Simpsons @ 19. 05 Galileo

20 15 Green Seven Report 2
Reportagereihe

22.20 10 Fakten Doku. Food

23.25 JENKE. Das Food-Ex-
periment: Was essen
wir wirklich? 1 Doku-
mentarfilm, D 2021

1.40 JENKE. Live. Der Talk

danach Diskussion

WDR
20.15 Markt (21 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks
21.45 WDR aktuell 21 22.15
Abtreibung in Europa — verachtet,
verheimlicht, verboten 21 23.00
Schalom und Hallo — 1700 Jah-
re Jidisches Leben in Deutsch-
land 2 Dokumentarfilm, D 2020
0.30 maischberger. die woche [2)

Programménderungen méglich

20.15 Dle Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! = Doku. Zwi-
schen Geschenkestress
und GroBfamilien-Chaos!

21.15 Die Wollnys —

22.15 Bella Italia — Camping
auf Deutsch =

0.15 Hartes Deutschland

[orFEY DRF 2
19.59 Seitenblicke = 20.02 Fei-
erAbend 22 20.15 Vienna Blood
Vor der Dunkelheit. Krimi-
reihe, GB/A 2021 21.45 ZIB2 3
22.05 Sterben 2.0 — Der neue
Umgang mit dem Tod =2 23.00
Grabgeschichten @ 23.45
Zwischen Himmel und Holle
23 Historienfilm, D/CZ 2017

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News &3 17.05 Let's
Love — Eine Hitte voller Lie-
be = 18.05 Kdin 50667 4
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Deutschlands
verlorene Kinder —

22.30 Deutschlands
verlorene Kinder —
Was sich jetzt andern
muss! 2 Diskussion

23.15 Autopsie — Mysteritse
Todesfille Dokureihe

0.15 Unsolved Mysteries &

[o=FEY DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.30
ZIB319.51 Wetter =9 19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Universum @2 Dokurei-
he 21.05 Report 22.00 ZIB
2 O 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.10 kreuz
und quer 22 0.05 Schindlers Lis-
te @EWXT Drama, USA 1993

i RTL ZW

14.55 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock = 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Let's
Love — Eine Hitte voller Lie-
be = 18.05 Kéin 50667 4

in— Tag & Nacht O

20.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben = Doku-Soap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben =2 Doku-Soap

22,20 Die Stubers &

23.20 Hartz und herzlich =

1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter=19.30 ZIB=19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Inga Lindstrém: Hochzeits-
fieber @3 Liebesdrama, D/S 2021
21.50 Autofocus 2 22.00 ZIB 2
0 22.30 WELTjournal = 23.05
WELTjournal + =29 23.50 Todliche
Geheimnisse @3 Thriller, D 2016

21



22

ARDRC=S ZDF RIL ] PRO 7 RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 2/ 17.15 Brisant
21 18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte (21 19.45 Wissen
vor acht @ 19.50 Wetter/Borse
20 00 Tagesschau

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 19.20 Wetter
123 19.25 Notruf Hafenkante

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns =2 18.00 Explosiv —218.30
Exclusiv =3 18.45 RTL Aktuell =3
19.04 Klima Update = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O
20.15 FuBball: Europa League &

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 The Big Bang Theory
22 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons
18.35 Green Seven 2 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

14.55 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock I 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht & Doku Soap

20 15 Der Usedom Krimi
1210 Entfiihrt. Kriminal-
film, D 2021. Mit Katrin
Sass, Rikke Lylloff

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Strater (21 Show

0.20 Nachtmagazin

16.00 Zwischen Till und Tré-
nen = 17.00 Zwischen Tull und
Trénen & 18.00 First Dates &
19.00 Das perfekte Dinner &I
20.10 #VOXStimme = 20.15
James Bond 007: Casino Roya-
le =3 Agentenfilm, GB/BHA/CZ/D/
USA 2006 23.25 vox nachrichten
0 23.45 Medical Detectives &

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 18.50 Quizduell-
Olymp 2 19.45 Sportschau vor
acht 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Lena Lorenz 23 Un-
terhaltungsserie. Retter-
baby. Mit Judith Hoersch

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Blutige Anfianger

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Rosins Restaurants — Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.25 K1 Ma-
gazin 23.25 Achtung Abzocke —
Betrligern auf der Spur 1.20
Late News 1.25 Trucker Babes

ZDF

(€]

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Wien 23
19.00 heute 22 19.20 Wetter

22 19.25 Bettys Diagnose 22
¥ [ =

20.15 Familie ist ein Fest —
Taufalarm
Komddie, D 2021

21.45 Tagesthemen

22.15 Tatort: Zorn
Krimireihe, D 2018

23.45 Maria Wern...
Schwarze Schmetterlin-
ge. Krimireihe, S 2011

il VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Zwischen Till und Trdnen &
17.00 Zwischen Till und Tranen
318.00 First Dates =2 19.00 Das
perfekte Dinner =2 20.10 #VOX-
Stimme =3 20.15 Die Superzwil-
linge @ 22.15 Princess Char-
ming =2 23.45 vox nachrichten
2 0.05 Medical Detectives =

16.30 Weltspiegel-Reporta-
ge 17.00 Tagesschau 2!
17.10 Brisant @ 17.50 Tages-
schau 21 18.00 Sportschau [2!
18.30 Sportschau 20 19.57
Lotto 20.00 Tagesschau [

1134)

20 15 Das Lied des toten
Médchens 210
Kriminalfilm, D 2021

21.45 Tadliche Geheimnis-
se — Das Versprechen
(2130 Thriller, D 2020

23.15 Tagesthemen

23.35 Wort zum Sonntag

23.40 Browser Ballett 2/

Aol VOX
14.50 Shopping Queen = 15.50
Shopping Queen =116.55 Der V.I.P.
Hundeprofi =2 18.00 hundkatze-
maus 3 19.10 Der Hundeprofi
1 20.15 Ghostbusters = Fanta-
sykomédie, USA/AUS 2016 22.30
James Bond 007 — Casino Royale
I Agentenfilm, GB/BHA/CZ/D/USA
2006 1.25 Medical Detectives =3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Chefin

Eine Frage der Moral
21.15 SOKO Leipzig >

Krimiserie. Fir Luise
22.00 heute-journal >3
22.30 heute-show 22 Show
23.00 ZDF Magazin Royale I
23.30 aspekte Reihe

0.15 heute journal update

sl KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds 21.15 Cri-
minal Minds 200 22.20 Ins-
tinct — Auf Mérderjagd @ 23.20
Instinct — Auf Morderjagd 1 0.15
Navy CIS 22 1.10 Late News

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress 22 17.05
Léanderspiegel 17.35 plan b
23 18.05 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Der Bergdoktor 22

20.15 Wetlen dass ..? P
Show. Mit Michelle
Hunziker. Moderation:
Thomas Gottschalk

23.15 heute-journal 23

23.30 Das aktuelle
Sportstudio 22

0.55 heute Xpress &
1.00 heute-show 22

12.40 Castle 210 13.35 Castle
[2T1014.30 Castle 15.25 Ro-
sewood 16.20 News 16.35
Rosewood 21 17.30 Rosewood
18.25 Blue Bloods 21 19.15 Blue
Bloods 2120.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 210 22.20
MacGyver 23.15 MacGyver
0.15 Criminal Minds 200

21.00 FuBball: Europa
League — 4. Spieltag:
Bayer 04 Leverkusen —
Real Betis Sevilla
23.15 RTL Topnews
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 FuBball: Europa Lea-
gue I Highlights und
Zsfg. der anderen Spiele

[NDR | NDR
17.00 NDR Info [21 17.10 Leopard,
Seebér & Co. 27 18.00 Lénder-
magazine 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 2119.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau220.15
mareTV(2121.00 mareTV(2121.45
NDR Info 2122.00 Der Kroatien-Kri-
mi: Tranenhochzeit 2 Kriminalfilm,
D 2020 23.30 GroBstadtrevier 21

RIL

(=l 1]

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Ninja Warrlor Germa-
ny - Die stirkste
Show Deutschlands —
Vorrunde (4/7) Mod.: L.
Wontorra, F. Buschmann
23.00 Date or Drop &
0.00 RTL Nachtjournal —
0.35 Die ultimative
Chart-Show &

[ NDR | DI

16.15 Die Tierdrzte 2 17.00 NDR
Info 21 17.10 Leopard, Seebdr &
Co. 18.00 Lindermagazine
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [ 20.15 die
nordstory 21 21.15 Heimatkiiche
21.45 NDR Info 21 22.00 3
nach 9 21 0.00 Képt'ns Dinner

»
=

14.45 Der Blaulicht-Report
0 15.45 Der Blaulicht-Re-
port I 16.45 Explosiv — Week-
end O 17.45 Exclusiv O
18.45 RTL Aktuell =@ 19.04
Klima Update = 19.05 Life =

20.15 Das Supertalent &
Show. Moderation: Lola
Weippert, Chris Tall

22.15 Take Me Out = Show
Moderation: Jan Kdppen

23.25 Die ultimative
Chart-Show &

1.25 Die ultimative
Chart-Show &

[NDR | NDH
17.30 Treckerfahrer dirfen das! )
18.00 Nordtour 21 18.45 DAS! @
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau220.15 Kleine Schiffe
Komddie, D 2013 21.45 W. E. —Die
Romanze des Jahrhunderts 2 Dra-
ma, GB 2011 23.35 Inspector Ma-
thias —Mord in Wales 21 Die Sché-
ne im Moor. Krimireihe, GB 2014

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Harry Potter und der
Orden des Phonix 210
Fantasyfilm, GB/USA 07

23.05 The Village — Das Dorf
Mysterythriller,
USA 04. Mit J. Phoenix

1.10 Jack the Ripper - Eine
Frau jagt einen Mor-
der Thriller, D 16

E 3SATH
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau 23
20.15 Strahlendes Comeback —
Rettet Atomkraft das Klima? &3
21.00 scobel 0 22.00ZIB 223
22.25 auslandsjournal — die doku
2 23.10 Weltreisen 23.40
Karibik 2= 0.10 #SRFglobal &

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Gegentellshow
Show. Moderation:
Daniel Boschmann

23.00 Halbpension mit
Schmitz Show. Gast:
Simon Pearce, Lisa Fel-
ler, Janine Kunze, Smudo

0.05 The Voice of Germany

Blind Audition (8/10)

3 3SATH
17.00 Baumeister der Wildnis =
17.45 Baumeister der Wildnis
— 18.30 nano = 19.00 heute
22 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau @22 20.15 Chari-
té 21.50 Erlebnisreisen &
22.00ZB 2 22.25 Spiel mir
das Lied vom Tod T ltalowes-
tern, I/USA 1968 1.05 10vor10 32

14.15 Hochzeit auf den ersten Blick
2116.58 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
18.55 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mission: Impossible —
Phantom Protokoll
Actionfilm, USA
2011. Mit Tom Cruise
Regie: Brad Bird

23.00 A Quiet Place
Horrorthriller, USA 2018

0.45 Conjuring 2 (2] Horror-
film, USA/CDN/GB 2016

EF 35/

19.00 heute 2 19.18 3sat-
Wetter 0 19.20 Jugo Kultu-
ra = 20.00 Tagesschau 23
20.15 KI — Die letzte Erfindung
2 Dokufilm, D 2021 21.45 Fic-
tion for Future — Von der Apoka-
lypse lernen —222.30 Precht 23
23.15 Slow West =2 Western, GB/
NZ 2015 0.35 Universum 212

20.15 The Voice of Germany
Blind Audition (9/10).
Coach: Sarah Connor,
Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos

22.55 red. Magazin

23.55 ABBA - Songs fiir die
Ewigkeit 2/

1.00 ABBA in Concert

WDR

16 00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell 21
18.15 Servicezeit @) 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
[2120.15 Quarks @ 21.00 Aben-
teuer Erde 21 21.45 WDR aktuell
212215 Frau tv @) 22.45 Men-
schen hautnah (21 23.30 Hanns-
Joachim-Friedrichs-Preis 2021 2

i PRO 7
16.00 The Big Bang Theory
22 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons
18.35 Green Seven 2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Deadpool 210
Actionfilm, USA 2016
Mit Ryan Reynolds

22.25 Jack Reacher: Kein
Weg zuriick Action-
film, USA/CHN 2016

0.55 Disaster L.A. 2100

Sci-Fi-Horror, USA 2014
Mit Justin Ray

WDR

15 10 Familie Dr. Kleist 21 16.00
WDR aktuell 2 16.15 Hier und heu-
te 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
121 18.15 Hogréfer & Binkenstein
12118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau 2120.15 Die Superkir-
mes von Soest 21 21.00 Lokalzeit
live 121.45 WDR aktuell 2122.00
Kolner Treff 2 23.30 Domian live

- PRO7
15.40 Two and a Half Men2116.05
Two and a Half Men 21 16.35 Two
and a Half Men 17.05 Mom
17.30 Mom 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer 2!
Show. Rateteam: Ruth
Moschner, Rea Garvey
Moderation: Matthias
Opdenhovel

23.30 The Masked Singer —
red. Spezial Magazin

0.00 Wer stiehlt mir
die Show?

\WWDR

17 45 Kochen mit Martina und
Moritz 2 18.15 Westart 21 18.45
Aktuelle Stunde (21 19.30 Lokal-
zeit220.00 Tagess. (21 20.15 Die
verriickten 70er2) 21.45 Mitter-
nachtsspitzen 21 22.45 Strater
23.30 Ab in die 70er —Von ABBA
bis Frank Zander 2 Dokufilm, D
2016 1.00 Die verriickten 70er !

Programmanderungen méglich

# =&
d M & o -20.15
20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
I Reportagereihe. KoIn
22.15 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben — Doku-Soap
Daniela lebt in groBer
Verwahrlosung
0.15 Der Trodeltrupp =

DRF 2

18.30 Konkret =3 18.51 infos &
tipps 2 19.00 Bundesland heute
19.30 ZIB=219.56 Sport aktu-
€llz320.05 Seitenblicke =20.15
Die Rosenheim-Cops = 21.05 Am
Schauplatz Gericht222.00 ZIB 2
22.30 Eco = 23.05 Stdckl. =
0.05 Tédliche Geheimnisse — Jagd
in Kapstadt @23 Thriller, D 2017

RTL ZWEI

14.55 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock 2 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe =
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Die Unfassharen —
Now You See Me =
Mysterythriller, USA/F 13
Mit Morgan Freeman

22.35 Prestige — Meister
der Magie = Thriller,
GB/USA 2006

1.10 The Purge — Anarchy
3 Sci-Fi-Horror, USA/F 14

DRF 2

18.51 infos & tipps = 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter
19.30 ZIB = 19.51 Wetter =
19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke == 20.15 Die Chefin =
21.20 Vera — 22.00 ZIB 2 &
22.25 Euromillionen=22.35 Uni-
versum History =3 23.20 Univer-
sum History =0.05 Outlander 22

@ RIL ZWEI|
14.15 ,Die Schndppchenhduser”
Spezial =@ Doku-Soap. Kraftakt
in Lauenférde 16.15 Hartz und
herzlich — Tag fur Tag Rostock
1 Doku-Soap 18.15 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Rostock =
¥ il [

20.15 Ouatermam Auf
der Suche nach dem
Schatz der Kénige =
Abenteuerfilm, USA/AUS
1985. Mit Sharon Stone

22.20 Quatermain Il ... &
Abenteuerfilm, ISR/USA
1986. Mit S. Stone

0.20 Fear the Walking Dead

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter =3 19.30 ZIB =3 19.56
Sport aktuell = 20.05 Seitenbli-
cke =320.15 Donna Leon 22 Ver-
schwiegene Kanédle. Krimireihe, D
2005 21.53 ZIB = 22.00 Tatort:
Spargelzeit @2 Krimireihe, D 2010
23.30 Der Bulle von Tolz 1 Eine
todliche Affare. Krimireihe, D 1999



15.30 Die Eifelpraxis 200 Véter und
ihre Séhne. Drama, D 2017 17.00
Brisant(2117.30 Lasst die Kirche im
Dorf(2118.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel (2 20.00 Tagesschau

17.00 heute 17.10 sportstudio
reportage 2218.00 ZDF.reporta-
ge 18.30 Terra Xpress
18.55 Aktion Mensch Gewinner
19.00 heute 21 19.10 Ber-

20.15 Tatort: Dreams 210
Krimireihe, D 2021
Mit Udo Wachtveit!
21.45 Anne Will 2 Diskussion
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 ttt 21 Magazin
23.35 Verleugnung 200
Drama, GB/USA 2016
1.20 Tagesschau

il VOX
12.10 Criminal Intent = 13.05
Criminal Intent = 13.55 Crimi-
nal Intent = 14.50 Ghostbus-
ters 2 Fantasykomddie, USA/
AUS 2016 17.00 auto mobil 3
18.10 Hot oder Schrott =3 19.10
Hot oder Schrott = 20.15 Grill
den Henssler =923.35 Prominent!
1 0.20 Medical Detectives &

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 GroBstadtre-
vier (21 19.45 Wissen vor acht —
Erde 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

20. 15 Sind unsere Dorfer
noch zu retten? )
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Zeit fiir Local Heroes [/
23.50 Unsere Dorfer —
Niedergang und
Aufbruch 2 Doku
0.35 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tull und Trénen =
17.00 Zwischen TUll und Trénen
— 18.00 First Dates — 19.00
Das perfekte Dinner =2 Doku-
Soap 20.15 Goodbye Deutsch-
land! = 22.15 Goodbye Deutsch-
land! = 0.15 vox nachrichten
2 0.35 Medical Detectives &

lin direkt 22 19.30 Terra X

20 15 Inga Lindstrom:
Hochzeitsfieber 23
Liebesdrama, D/S 2021
Mit Magdalena Hofner

21.45 heute-journal

22,15 Furia (1) X4
Krimireihe, N 2021

23.50 ZDF-History 22

0.35 heute Xpress O

[s KABEL EIN

14.55 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 20.15 Deutschlands gréBte
Geheimnisse. Show 22.20 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.20
Deutschlands gréBte Geheimnisse

€] ZDF

16.00 heute — in Europa 23
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Potsdam 23
19.00 heute @2 19 25 WISO [im)

20.15 Ein Méadchen wird
vermisst 22 Krimi,
D 2021. Mit Heino Ferch
21.45 heute-journal 22
22,15 Furia (2) P4
Krimireihe, N 2021
23.45 heute journal update
0.00 0 Beautiful Night 2=
Tragikomddie, D 2019

[s KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. 20 16.55 Abenteuer Le-
ben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 | Robot 2110 Sci-
Fi-Film, USA/D 2004. Mit Will
Smith 22.35 RoboCop. Sci-Fi-
Film, USA 1987 0.40 Univer-
sal Soldier. Actionfilm, USA 1992

ARDRCES ZDF RIL

12.20 Die ultimative Chart-Show
114.25 Die Versicherungsdetek-
tive =3 15.25 Die Versicherungs-
detektive = 16.25 Best of ...l 3
17.30 Martin Riitter —918.45 RTL
Aktuell = 19.05 Martin Riitter =

20.15 Glam Girls - Hinrei-
Bend verdorben &
Krimikomddie, USA 2019
Mit Anne Hathaway

22.00 Bachelor in
Paradise — Show

0.10 Glam Girls - Hinrei-
Bend verdorben I Kri-
mikomédie, USA 2019

[ NDR | DI

16.00 Bjorn Freitag kocht grenzen-
los kostlich 1 16.30 Iss besser!
17.00 Bingo! 18.00 Ostseereport
18.45 DAS!2119.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau [2120.15
Landpartie 21 21.45 Sportschau
22,05 Die NDR Quizshow @ Show
22.50 Sportclub 2 23.35 Sport-
club Story 21 0.05 Hausbesuch

ECT RTL

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

13.45 Let the music play — Das
Hit Quiz 14.45 Harry Potter und
der Orden des Phonix Fan-

tasyfilm, GB/USA 2007. Mit Dani-
el Radcliffe 17.30 Das groBe Ba-
cken 2 19.55 Sat.1 Nachrichten

=

20.15 The Voice of Germany
2 Show. Blind Audition
(10/10). Moderation:
Lena Gercke, Thore
Schélermann

22.55 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

23.55 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

E1-S 3SATHE
19.00 heute 27 19.08 3sat-Wet-
ter 2 19.10 NZZ Format = 19.40
Schatze der Welt — Spezial —20.00
Tagesschau 20.15 Pufpaffs
Happy Hour T3 21.00 Kabarett-
gipfel 22.00 Boses Erwachen
23 Krimikomédie, D/A 2009 23.30
Die Gewaltigen Western, USA
1967 1.05 Los Angeles von oben 3

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

: aga J"

20.15 Bauer sucht Frau &
Doku-Soap
22.15 RTL Direkt &
22.35 Extra - Das RTL
Magazin — Magazin
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskdmpfer =
1.15 Ohne Filter = Reihe

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Markt(2121.00
Stadt — Land — Check @ 21.45
NDR Info(2122.00 45 Min(2122.45
Kulturjournal 21 23.15 Gegen den
Strom. Tragikomddie, ISL/F/UA
20180.55 Stadt —Land — Check @

»
=lrlol

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 WaPo Boden-
see (21 19.45 Wissen vor acht —
Erde 2 19.50 Wetter 21 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

20.15 D|e Heiland -
Wir sind Anwalt
21.00 In aller Freundschaft (2!
21.45 Report Miinchen 2
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Club 1 [ Talkshow
0.20 Nachtmagazin
0.40 Die Heiland -
Wir sind Anwalt 2/

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiillund Trdnen=17.00
Zwischen Till und Tranen =1 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
319.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Prominent! Spezial —20.30
Thank You For the Music — ABBA
Forever =2 1.10 vox nachrichten
2 1.30 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDH
16.00 heute —in Europa2=216.10
Die Rosenheim-Cops 22 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 2318.00
SOKO KdIn 19.00 heute
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Die Wahrheit iibers
Erben Doku
Warum Reiche immer
reicher werden

21.00 frontal Magazin

21.45 heute-journal 22

22.15 Téglich ein Tier

22.45 Markus Lanz >

0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Spiel auf Bewdhrung 200 Dra-
ma, USA 2006. Mit Dwayne 'The
Rock’ Johnson, Xzibit 23.00 For-
rest Gump 200 Tragikomddie, USA
1994 1.50 Kabel Eins Late News

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20 15 Bauer sucht Frau &
22.15 RTL Direkt &
22.35 Bauer sucht Frau —
Stallgefliister —
23.15 Take Me Out =
0.25 RTL Nachtjournal =
1.00 Spezialeinheit fiir
Deutschland - Die
Bundespolizei =

[ NDR | NDRK
18.00 Lindermagazine 18.15
Die Nordreportage 22 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Visite 2 21.15 Panorama 3 2
21.45 NDR Info @ 22.00 Tat-
ort: Spuk aus der Eiszeit. Krimi-
reihe, D 1988 23.30 Weltbilder
210.00 Land (21 Dokufilm, D 2021

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Die Herzblut -Aufga-
be — Promis in der
Pflege (21 Reportage

22.40 Focus TV - Reportage

23.40 SAT.1 Reportage

0.40 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zéhit
Reportagereihe

El- 3SATHE
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Deutschland bei
Nacht — Im Zauber der Dunkel-
heit Dokumentarfilm, D 2019
21.45 Siebengebirge — Vom Dra-
chenfels bis zum Mannberg &
22.007B 2 22.25 Oecono-
mia =2 Dokumentarfilm, D 2020
23.50 Die letzten guten Tage 23

15.00 The Voice of Germany
12 17.35 Newstime 17.45 taff
weekend. Magazin 19.00 Green
Seven 2 19.05 Galileo Plus @
Magazin. Der Food Code — Der
Schlussel zum besten Essen (3/5)

20.15 Deadpool 2 ) Action-
komddie, USA 2018
Mit Ryan Reynolds
Regie: David Leitch

22.40 Deadpool
Actionfilm, USA 2016
Mit Ryan Reynolds

0.55 Deadpool 2 [’ Action-

komddie, USA 2018

WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 21 18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol 2 20.00 Ta-
gesschau 2 20.15 Wunder-
schon! 2 21.45 Sportschau @)
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs (21 22.45 sport in-
side (21 23.15 Hubert ohne Stal-
ler 21 0.00 Hubert ohne Staller 21

r PRO 7
15.35 The Big Bang Theory T
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2/ 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Zervakis & Opden-
havel. Live. 21 Magazin
22.15 10 Fakten Dokureihe
Uberlebenskampfer
23.15 Zervakis & Opdenho-
vel. Live. Magazin
1.15 10 Fakten Dokureihe
2.15 Wer stiehlt mir
die Show? Show

WDR

18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Lecker an Bord
21.00 Hunde verstehen!
21.45 WDR aktuell ) 22.15 Up-
date Ruhrgebiet — Lokalzeit un-

terwegs (2 23.00 Lasst die Kir-
che im Dorf 2 23.30 Menschen
hautnah(210.15 Gefragt — Gejagt

ri PRO 7 RTL ZWEI

14.15 Hartz und herzlich —Tag fiir
Tag Rostock = Doku-Soap 16.15
Der Trodeltrupp =2 17.15 Mein neu-
er Alter 1 Doku-Soap. Ein Trans-
porter mit Rampe 18.15 GRIP —
Das Motormagazin =2 Magazin

20.15 GRIP - Promi
Kart Masters O
Show. Das Qualifying
0.05 X-Factor -
Das Unfassbare kehrt
zuriick = Doku-Soap
1.05 X-Factor —
Das Unfasshare kehrt
zuriick = Doku-Soap

[o=FEY DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
1 19.30 Zeit im Bild = 19.51
Wetter 1 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke =20.15 Tatort:
Dreams @2 Krimireihe, D 2021
21.50 ZIB 2 am Sonntag 3 22.10
Im Zentrum 22 23.05 Das Tage-
buch der Anne Frank [2X= Drama,
D 2016 1.05 Magische Gérten

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock =3 16.55
RTLZWEI News = 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Lie-
be & 18.05 Koln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 GRIP - Promi
Kart Masters &
Show. Das Rennen
23.40 The Big 50 &
Show. Abenteuer, die
die Welt bewegten
1.35 exklusiv -
Die Reportage —
2.20 exklusiv — Reportage

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter & 19.30 ZIB = 19.56
Sport aktuell = 20.05 Seitenbli-
cke =2 20.15 Die Millionen-Show
0 21.10 Thema 22 22.00 ZIB
2 O 22.30 kulturMontag 23
23.15 New European Songbook —
Back together 22 0.05 Tatort:
Dreams 2 Krimireihe, D 2021

2 Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensretter haut-
nah — Wenn jede Se-
kunde zéhlt 2) Reihe

22.20 akte. Magazin

23.20 SAT.1 Reportage

0.20 Focus TV - Reportage

1.20 Die Herzblut-Aufga-
be - Promis in der
Pflege (21 Reportage

S 351
18.30 nano =2 19.00 heute @3
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Der Polizist, der Mord und
das Kind 23 Drama, D 2017
21.45 kinokino = 22.00 ZIB 2
21 22.25 makro 22.55 Sie ist
der andere Blick = Dokumen-
tarfilm, A 2018 0.20 Reporter 3

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
21X 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Wer ist das Phantom?
Mit Karoline Herfurth,
Frederick Lau, Smudo
Mod.: Steven Gétjen

22.40 Late Night Berlin Show

23.50 The Voice of Germany
121 Blind Audition (9/10)

2.20 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show

T

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit (2!
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Wer jetzt allein ist
(21 Krimireihe, D 2018 21.45 WDR
aktuell2122.15 Tatort: Wolfsstunde
[2'Krimireihe, D 2008 23.40 Tatort:
Mord in der Akademie 21 Krimireihe,
D 1994 1.10 Henker & Richter (2!

Programménderungen méglich

@ RIL ZWEI
15.00 Hartz und herzlich -
Tag fir Tag Rostock =2 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Lie-
be & 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Leverkusen —
Steinbichel

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

0.15 Autopsie Dokureihe
1.10 Unsolved Mysteries O
1.55 Unsolved Mysteries —
2.40 Die Forensiker —

DRF 2
18.51 infos &tipps =9 19.00 Bun-
desland heute & 19.23 Wetter
19.30 ZIB = 19.51 Wetter =
19.56 Sport aktuell =220.05 Sei-
tenblicke =220.15 Universum 22
21.05 Report2222.00 ZIB2 3
22.25 Euromillionen 22.35 Philo-
sophisches Forum 2= 0.05 But
Beautiful 2 Dokufilm, D/A 2019

23



24

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 Rentnercops
19.45 Wissen vor acht —
Erde 1 19.50 Wetter 27 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau l

20.15 12 Tage Sommer
Abenteuerfilm, D 2021
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22.50 maischberger.
die woche 2 Talkshow
0.05 Nachtmagazin !
0.25 12 Tage Sommer 2/
Abenteuerfilm, D 2021

15.00 Shopping Queen =1 16.00
Zwischen Till und Trdnen &3
17.00 Zwischen Till und Tranen
— 18.00 First Dates = 19.00
Das perfekte Dinner —20.15 stern
Crime & 22.20 Ich liebe meinen
Marder =3 23.50 vox nachrich-
ten = 0.10 Medical Detectives
2 1.10 Medical Detectives =

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Wer weiB denn so-
was? (2 18.50 In aller Freund-
schaft —Die jungen Arzte 2119.45
Wissen vor acht — Erde 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

(€] ZDF

16.00 heute —in Europa2216.10
Die Rosenheim-Cops 22 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
12317.45 Leute heute 2 18.00

SOKO Wismar 19.00 heute
(22 19.25 Blutige Anfanger 22

20.15 Marie Brand und
der Tote im Trikot
Kriminalfilm, D 2021
21.45 heute-journal 22
22.15 auslandsjournal 22
22.45 ZDFzoom
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 Mieter unter Druck

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. 20z 16.55 Abenteuer
Leben téaglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Knowing — Die
Zukunft endet jetzt Thriller,
USA/GB/AUS 2009 22.55 | Ro-
bot Sci-Fi-Film, USA/D 2004
1.10 Watch Me 1.20 Late News

(€] ZDF

16.00 heute —in Europa22316.10
Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 22 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00
SOKO Stuttgart 23 19.00 heute

RTLAEE ___ SAT.1lF PRO 7

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv

118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

les was zahlt = 19.40 GZSZ &
M .

20.15 Unbreakable — Wir
machen Dich stark! &
Show. Alles auf Anfang

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV 2 Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Spezialeinheit fiir

Deutschland -
Die Bundespolizei =

[NDR | NDR
20.00 Tagesschau 21 20.15 Die
Ostfriesischen Inseln 2121.00 Un-
sere Dorfer — Niedergang und Auf-
bruch2121.45 NDR Info 2122.00
extra 3(2122.30 Browser Ballett —
Satire in Serie 27 23.00 Kranitz —
Bei Trennung Geld zurlick 2123.40
Kranitz erklért 1 23.45 Mord mit
Aussicht @ 0.35 7 Tage ...

CTT RTL

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns —218.00 Explosiv —218.30
Exclusiv 1 18.45 RTL Aktuell =3
19.04 Klima Update = 19.05 Al-
les was zdhlt = 19.40 GZSZ O
20.15 FuBball: WM-Qualifikation =

20 15 Der Usedom Krimi
(2130 Ungebetene Géste
Kriminalfilm, D 2021
Mit Katrin Sass, Till Firit

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Nuhr im Wandel

23.35 Kroymann 2 Show

0.05 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen = 17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates =3 19.00 Das perfek-
te Dinner = 20.15 James Bond
007 —Ein Quantum Trost = Agen-
tenfilm, GB/USA 2008 22.30 The
Equalizer = Actionthriller, USA
2014 1.10 vox nachrichten &3

19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick (21 Doku-Soap
Experte: Dr. Sandra
Kéhldorfer, Beate
Quinn, Markus Ernst

23.00 Hochzeit auf den ers-
ten Blick - Die span-
nendsten TV-Momente

0.00 Die Gegenteilshow

E 3SAT
17.45 Tropenparadies Bali — Eine
Perle Indonesiens 22 18.30
nano = 19.00 heute 2 19.18
3sat-Wetter 33 19.20 Kulturzeit
120.00 Tagesschau 22 20.15
Rabiat = 21.00 Waldkinder 23
22.00ZIB 2 22.25 Der Pass
23.10 Die Geschworene 22
Drama, A/D 2007 0.40 10vor10 3

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lena Lorenz
Serie. Hinter Gittern
21.45 heute-journal 22
22.15 maybrit illner 22
23.15 Markus Lanz > Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Blutige Anfanger
Krimiserie. Durchbohrt

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. 210 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle!  20.15 Rosins Restau-

rants — Ein Sternekoch rdumt auf!
22.20 K1 Magazin 23.20 Ach-
tung Abzocke — Urlaubsbetrii-
gern auf der Spur 1.15 Late News

20.45 FuBball: WM-Qualifi-
kation — Deutschland —
Liechtenstein

22.40 FuBball: WM-Qualifi-
kation =2 Highlights und
Zsfg. der anderen Spiele

23.45 RTL Topnews =2 Show
Mit Ilka Bessin, u. a.

0.25 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Lén-
der — Menschen — Abenteuer
21.00 Lé&nder —Menschen —Aben-
teuer 2 21.45 NDR Info (21 22.00
Nord bei Nordwest 21 Képt'n Hook.
Krimireihe, D 2014 23.30 GroB-
stadtrevier 2/ 0.20 Hafenpolizei Ew

»
=

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Quizduell-Olymp
[2119.45 Wissen vor acht — Erde
2 19.50 Wetter 2 19.55 Bor-

= ZDF
16.00 heute —in Europa2216.10
Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutsch-
land 22 17.45 Leute heute 213
18.00 SOKO Wien2=19.00 heu-

se 2 20.00 Tagesschau 2!

20 15 Das Leben ist kein
Kindergarten -
Umzugschaos 210
Komddie, D 2021

21.45 Tagesthemen [2)

22.15 Tatort: Freies Land

0 Krimireihe, D 2017

23.45 Maria Wern... 210
Krimireihe, S 2011

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Till und Trdnen =917.00
Zwischen Tull und Trdnen— 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfek-
te Dinner 2 20.15 Die Superz-
willinge =2 Show 22.15 Princess
Charming =2 23.45 vox nachrich-
ten & 0.05 Medical Detectives
2 1.05 Medical Detectives =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

te 2319.25 Bettys Diagnose 23

20.15 Die Chefin 22
Krimiserie. Deadline
21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie. Bis aufs Blut
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 2= Show
23.00 ZDF Magazin Royale 2!
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
[2130 16.55 Abenteuer Leben tig-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds 2110 21.15 Crimi-
nal Minds 210 22.15 Instinct —
Auf Mérderjagd 23 23.15 Ins-
tinct — Auf Mdérderjagd @ 0.15
Navy CIS 2= 1.05 Late News

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands =
Show. Vorrunde (5/7)
Moderation: Laura Won-
torra, Frank Buschmann
Thorsten Legat

23.00 Date or Drop 2 Show

0.05 RTL Nachtjournal =

[NDR] NDR
16.15 Die Tierérzte 21 17.00 NDR
Info @ 17.10 Leopard, Seebar &
Co. 22 18.00 Lé&ndermagazine
18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau @1 20.15 die
nordstory 21 21,15 Heimatkiiche
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show (2 0.00 Kapt'ns Dinner

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Harry Potter und der
Halbblutprinz 200
Fantasyfilm, GB 2009
Mit Daniel Radcliffe

23.25 Mission: Impossible -
Phantom Protokoll
210 Actionfilm, USA 11

2.00 Die Ketzerbraut 210
Historienfilm, D/CZ/A 16

E 3SATH
15.30 Traumorte = 16.15
Traumorte = 17.00 Traumor-
te 3 17.45 Traumorte 2 18.30
Das Klima und wir = 20.15 Ge-
neration Greta = 21.00 scobel
7 22.00 ZB 2 22.25 aus-
landsjournal extra —J 22.55 Bad
Nazi. Good Nazi =2 Dokumentar-
film, ISR 2020 23.55 10vor10 3

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis

17.30 K11 18.00 Buchstaben

Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Helene Fischer — Ein
Abend im Rausch )
Show. Mit Steven Gatjen
22.30 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show
23.35 Rabenmiitter Show
0.05 Rabenmiitter Show
0.35 The Voice of Germany
Blind Audition (10/10)

3 35/
15.35 Wildnis Europa = 16.15
Wildnis Europa =2 17.00 Wildnis
Europa =2 17.45 Wildnis Europa
— 18.30 nano = 19.00 heute
22 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 20.15 Charité
22 22.00 ZIB 2 23 22.25 Fiir
eine Handvoll Dollar = Italowes-
tern, I/E/D 1964 0.00 10vor10 =

15.05 The Middle 15.35 The Big

Bang Theory 16.00 The Big

Bang Theory 2116.30 The Big Bang

Theory [21 17.00 taff 18.00 New-

stime 18.10 Die Simpsons 21 18.40

Die Simpsons 21 19.05 Galileo
— it

20.15 Young Sheldon
20.40 Young Sheldon
21.10 Die Simpsons 2/
21.40 Die Simpsons 2/
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon

WDR

18.00 aktuell 2118.15 Servicezeit
[2118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tages. @ 20.15 Markt (21 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks @ 21.45 WDR aktuell @
22.15 Die Story 21 23.00 Oliver
Sacks — Sein Leben 2 Dokufilm,
USA 2019 0.30 ,Flucht und Ver-
rat" — Die Stasi-Akte Tuchscherer 2]

i PRO 7
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory 200 16.30 The Big Bang
Theory 2111 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons (2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
Show. Battle (1/4)
Moderation: Lena Ger-
cke, Thore Schdlermann

23.20 red. Magazin

0.20 Songs fiir die Ewig-

keit The Police & Sting
1.15 Wer ist das Phantom?
3.20 Big Stories Show

WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell 2 18.15 Servicezeit [2)
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau2120.15 Der Kdnig von
Koin 2 Komddie, D 2019 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Superjei-
le Zick — Karnevalslieder meines
Lebens 21 23.45 Sing doch eine
met —Das kdlsche Tauschkonzert (!

H ______ PRO7
15.35 The Big Bang Theory 21X
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Der Staatsfeind Nr. 1
Actionthriller, USA
1998. Mit Will Smith

23.05 Der Einsatz 210
Thriller, USA/CH 2003
Mit Al Pacino

1.30 Der Staatsfeind Nr. 1

Actionthriller, USA
1998. Mit Will Smith

\WWDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Hogréfer & Binkenstein 21
18.45 Aktuelle Stunde 21 20.00
Tagesschau @ 20.15 Entfhrt
im Munsterland (2 21.00 Welt-
klasse aus dem Miinsterland
21.45 WDR aktuell 21 22.00 Kol-
ner Treff 2 23.30 Zum Lachen
ins Revier 21 0.15 Kolner Treff (21

Programmanderungen méglich

RIL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock I 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben — Doku-Soap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben 2 Doku-Soap

22.15 Die Stubers O

23.15 Hartz und herzlich &

1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter 19.30 ZIB219.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Marie Brand und der Tote im
Trikot =2 Krimi, D 2021 21.50 Au-
tofocus 2222.00 ZIB 2322.30
WELTjournal 2223.05 WELTjour-
nal + 22 23.50 Die Kinder von
Paris 00 Kriegsfilm, F/D/H 2010

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich —
Tag fiir Tag Rostock 2 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe =
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
T Reportage. Hamburg
22.15 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben — Doku-Soap
Dietrich braucht Hilfe
0.15 Der Trodeltrupp =
1.05 Der Trodeltrupp =

DRF 2
18.51 infos & tipps = 19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter
3 19.30 ZIB = 20.05 Seiten-
blicke =2 20.15 Die Rosenheim-
Cops ™ 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 — 22.30 Eco
22 23.05 Stéckl. 0.05 Ein
Geheimnis im Dorf — Schwester
und Bruder 23 Drama, A 2016

@ RIL ZWEI|
15.00 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Rostock =2 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht = Doku-Soap

20.15 Die Unfassbaren 2-
Now You See Me =
Actionkomddie, USA/F 16

22.50 Zwolf Runden —
Actionthriller, USA 2009
Mit John Cena

1.00 The Purge: Election
Year = Horror-
film, USA/J 2016

-ﬂﬂi 2 ORF 2
18.46 infos & tipps 2 18.47 Lot-
to 6 aus 45 = 19.00 Bundes-
land heute =@ 19.23 Wetter &
19.30 ZIB = 19.56 Sport aktuell
320.05 Seitenblicke =20.15 Die
Chefin=21.20 Vera322.00 ZIB
222.25 Euromillionen =£22.35
Universum History 23.20 Out-
lander 23 0.15 Outlander 2



16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau 217.10 Brisant
17.47 Das Wetter im Ersten
17.50 Tagesschau (21 18.00 Hand-
ball: Bundesliga 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 22 17.00
heute Xpress 2117.05 Landerspie-
gel2217.35 plan b(2118.05 SOKO
Kitzbiihel 219.00 heute 21 19.20
Wetter 2119.25 Der Bergdoktor [2)

ARDRCES ZDF RIL

15.45 Der Blaulicht-Report &
16.45 Explosiv — Weekend &
17.45 Exclusiv — Weekend O
18.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.04
Klima Update =2 19.05 Life &

[ PRO 7 RTL ZWEI

14.15 Hochzeit auf den ersten Blick
12116.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 Two and a Half Men
16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
17.00 Mom 17.30 Mom 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

14.15 ,Die Schndppchenhduser”
Spezial 2 Doku-Soap 16.20 Hartz
und herzlich — Tag fur Tag Ros-
tock &3 18.20 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Rostock &
Doku-Soap. Abschied nehmen

20 15 Stelrertod 21
Kriminalfilm, D/A 2021
Mit Miriam Stein

21.45 Die Diplomatin
Krimireihe, D 2020

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Browser Ballett —
Satire in Serie 21 Show

el VOX
16.55 Der V.I.P. Hundeprofi 3@
18.00 hundkatzemaus = 18.50
hundkatzemaus Spezial =2 19.10
Der Hundeprofi — Riitters Team 3
20.15 James Bond 007: Golde-
nEye = Agentenfilm, GB/USA 1995
22.55 James Bond 007: Ein Quan-
tum Trost =2 Agentenfilm, GB/USA
2008 1.05 Medical Detectives =3

ARD

17.30 Willi will noch mehr wissen
17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau 21
18.05 Bericht aus Berlin 2118.30
Programm nach Ansage 21 19.20
Weltspiegel 2120.00 Tagesschau

20 15 Tatort: Die Kalten
und die Toten 10
Krimireihe, D 2021

21.45 Brokenwood - ...
Krimireihe, NZ 2017

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 ttt 1 Magazin

0.05 Offenes Geheimnis 2
Drama, ARG/D/I/F/E 18

il VOX
11.35 Criminal Intent = 12.30
Criminal Intent =2 13.25 Criminal
Intent = 14.15 Criminal Intent =
15.10 Criminal Intent =2 16.05 Cri-
minal Intent =2 17.00 auto mobil 3
18.10 Hot oder Schrott =3 19.10
Hot oder Schrott = 20.15 Grill
den Henssler =23.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives &

GEEm  ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-

sant (2 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 GroBstadtrevier

121 19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft @ 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Erlebnis Erde 2 Doku-
reihe. Wilde Niederlande
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2
22.50 Die Story im Ersten
Kampf ums Ackerland
23.35 Erdgas fiir den
Klassenfeind (21 Doku
0.20 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Till und Trdnen=17.00
Zwischen Tull und Tranen—18.00
First Dates — Ein Tisch fur zwei
3 19.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer =23.15 James Bond
007: Goldeneye T Agentenfilm, GB/
USA 1995 1.55 vox nachrichten 3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Giovanni Zarrella
Show 21 Mit Peter Maffay,
Max Giesinger, Maite
Kelly, Gary Barlow u.a.
23.15 heute-journal 22
23.30 Die Stunde des Killers
2 Actionthriller, D/E/USA
2017. Mit S. Worthington
0.50 heute Xpress &

Ls1 KABEL EIN

16.25 News 16.35 Rosewood
17.30 Rosewood 18.25
Blue Bloods — Crime Scene New
York 2119.15 Blue Bloods — Crime
Scene New York (2 20.15 Hawaii
Five-0 @0 Zurlick in die Zukunft
21.15 Hawaii Five-0 22.20
MacGyver 23.15 MacGyver
200 0.15 Criminal Minds 210

(€] ZDF

17.00 heute 231710 sportstudio
reportage 218.00 ZDF.reporta-
ge 22 18.30 Terra Xpress 23
18.55 Aktion Mensch Gewinner
22 19.00 heute (21 19.10 Ber—
lin direkt 2= 19.30 Terra X

20.15 Ein Sommer in Istrien
Romanze, D/KRO 2021
Mit Sophie Pfennigstorf,
Vladimir Korneev

21.45 heute-journal

22.15 Furia (3) 2
Krimireihe, N/D 2021

23.40 ZDF-History

0.25 heute Xpress &

Ls1 KABEL EIN

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.15 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 20.15 Deutschlands gréBte
Geheimnisse. Show 22.20 Aben-
teuer Leben am Sonntag 0.20
Deutschlands gréBte Geheimnisse

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Pots-
dam 2=219.00 heute 19.20
Wetter 2= 19.25 WISO 21—

20.15 Dle Welt steht still
2 Drama, D 2021
21.45 heute-journal
22,15 Furia (4) X4
Krimireihe, N/D 2021
23.50 heute journal update &
0.05 Vom Nachteil
geboren zu sein 2!
Sci-Fi-Film, A/D 2020

16.00 Navy CIS: L.A. 21X 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Mission:
Impossible @00 Actionthriller, USA
1996 22.40 Mission: Impossible 2
21 Actionfilm, USA/D/E 2000
1.15 Under Control. Actionkomd-
die, HK/TWN/USA/CHN/GB 1999

20.15 Das Superlalent =
Show. Jury: Andrea
Kiewel, Chantal Janzen,
Michael Michalsky,
Sophia Thomalla

22.15 Take Me Out - Boys
Boys Boys — Dateshow

23.25 Date or Drop 2 Show

0.30 Date or Drop = Show

[ NDR | NDR

18.00 Nordtour 21 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 220,15 Da is’ ja nix —
Hochstapeln geht immer 221.45
Nord bei Nordwest 21 Der wilde
Sven. Krimireihe, D 2015 23.15
Sportclub live @ 0.00 Aufzeich-
nungen zu Kleidern und St&dten
= Dokumentarfilm, D/F 1989

ECT RTL

17.15 FuBball: WM-Qualifika-
tion 3@ Countdown 18.00 FuB-
ball: WM-Qualifikation =2 Armeni-
en — Deutschland 19.50 FuBball:
WM-Qualifikation == Highlights
und Zsfg. der anderen Spiele

20 15 Die ultimative Chart-

Show T Best of 2021!
Die erfolgreichsten Hits
des Jahres. Gaste: Chey-
enne Pahde, Valentina
Pahde, Harald Glédckler.

0.00 Bachelor in Paradise

1.55 Die ultimative Chart-
Show = Show

[ NDR | NDR

16.30 Iss besser! Mit dem Ermnéh-
rungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Nordseereport 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau (2120.15 Ackern fir Nord-
deutschland 21 Dokumentarfilm, D
2021 21.45 Die NDR-Quizshow
22,30 Sportclub live 2123.15 Quiz-
duell —Der Olymp 210.05 extra 32!

»
=lrlol

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv 218.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Bauer sucht Frau &
Doku-Soap
22.15 RTL Direkt O
22.35 Extra — Das RTL
Magazin I Magazin
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer —
1.20 Ohne Filter =

[NDR | NDRK
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 1 19.30 Landermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 21 20.15
Markt 2121.00 Mach kein Murks!
12121.45 NDR Info2122.00 45 Min
22.45 Kulturjournal 21 23.15
The Salvation — Spur der Vergel-
tung Western, DK/GB/SA/S/B
2014 0.40 Mach kein Murks! (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Mission: Impossible -
Rogue Nation
Actionthriller, USA/CHN/
HK/A/GB/M 2015

23.00 Friedhof der Kuschel-
tiere Horror, USA/CDN 19

1.10 Der Mann, der nie-
mals lebte 110 Polit-
thriller, USA/GB 2008

E1-] 3SATHE
19.20 Unterwegs nach Utopia —
Die Zukunft der Stadte =3 20.00
Tagesschau 22 20.15 Medea —
Thomas Noones getanzter Mythos
321.00 ,Ghost Light“ von John
Neumeier 2 22.45 IRY 22 Dra-
ma, A 2018 23.30 Falter BT
Drama, D 2019 0.10 Die Wahr-
heit @2 Experimentalfilm, D 2021

13.35 Let the music play — Das
Hit Quiz 14.35 Harry Potter und
der Halbblutprinz 200 Fantasy-
film, GB 2009. Mit Daniel Radc-
liffe 17.30 Das groBe Backen 21
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
2 Show. Battle (2/4)
Coach: Sarah Connor,
Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos

23.10 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

0.10 Let the music play -
Das Hit Quiz Show

E1-] 3SATHE
19.00 heute 23 19.08 3sat-
Wetter =@ 19.10 NZZ Format &

19.40 Schitze der Welt — Spezial

1 20.00 Tagesschau 20.15
Nuhr im Wandel 21.00 Die
Anstalt 21.50 Besser geht's
nicht @ Komédie, USA 1997
0.05 Boulevard der D&mme-
rung 28w Drama, USA 1950

2 .

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Herzblut Aufga-
be - Promis in der
Pflege (21 Reportagereihe

23.25 SAT.1 Reportage
Wiege / Bahre

0.25 Spiegel TV - Reporta-
ge Frau Doktor und das
liebe Vieh — Die Tierflis-
terin von Ostfriesland

3 351
19.00 heute 2319.18 3sat-Wet-
ter &3 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 23 20.15 Himala-
ya-Expedition Dhaulagiri — Sophie
Lavaud und das Abenteuer der
8000er Dokumentarfilm, CH
202122.00ZIB 222 22.25 Sze-
nen meiner Ehe =2 Dokumentarfilm,
D 2019 0.00 Téglich ein Tier 22

20 15 The Masked Singer 2/
Show. Rateteam: Ruth
Moschner, Rea Garvey
Moderation: Matthias
Opdenhovel

23.30 The Masked Singer —
red. Spezial Magazin

0.00 Wer stiehlt Thomas
Gottschalk die Show?

WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 21 18.15 Westart 27 18.45
Aktuelle Stunde @ 19.30 Lokal-
zeit(2120.00 Tagesschau 2120.15
Kommissar Wisting 2 Jagdhunde.
Krimireihe, N 2019 21.45 Kom-
missar Wisting 21 Jagdhunde.
Krimireihe, N 2019 23.15 Stra-
ter 2 0.00 Mitternachtsspitzen (21

i PRO 7
14.35 The Voice of Germany 2!
17.35 Newstime 17.45 taff week-
end. Magazin 19.05 Galileo Plus
Magazin. Der Food Code — Der
Schltissel zum besten Essen (4/5).
Mit Kai Neumann, Achim Sam

20.15 Black Panther [/
Actionfilm, USA 2018
Mit Chadwick Boseman

23.05 Shooter
Actionthriller, USA 2007
Mit Mark Wahlberg

1.40 Son of a Gun

Actionfilm, AUS/GB/CDN
14. Mit Ewan McGregor

WDR

16.25 Falk2117.15 Update Ruhrge-
biet — Lokalzeit unterwegs 21 18.00
Tiere suchen ein Zuhause 2118.45
Aktuelle Stunde 21 19.30 West-
pol 220.00 Tagesschau [2120.15
Wunderschon! 21 21.45 Landkri-
mi 2 Steirerkreuz. Kriminalfilm,
A 2019 23.15 Hubert ohne Stal-
ler 21 0.00 Hubert ohne Staller

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
(2T 16.00 The Big Bang The-
ory 16.30 The Big Bang
Theory [213017.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Zervakis & Opdenhé-
vel. Live. 21 Magazin

22.15 Uncovered (2] Reporta-
ge. lllegaler Handel —
Das lukrative Geschéft
mit exotischen Tieren

23.20 Zervakis & Opdenho-
vel. Live. Magazin

1.20 Uncovered Reportage

T

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit (2!
18.15 Servicezeit2118.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau (2!
20.15 Der Vorkoster 2121.00 Boss
Junior — Die néchste Generation
Ubernimmt (2 21.45 WDR aktuell
(212215 Team Abdel (21 22.45 Wie
redest du? 21 23.30 Ladies Night
Classics210.30 Gefragt — Gejagt 2!

Programménderungen méglich

20.15 Meine Braut, ihr Vater
und ich 2 Komddie,
USA 2000. Mit Robert
De Niro, Ben Stiller

22.25 Meine Frau, ihre
Schwiegereltern und
ich Komddie, USA 2004

0.40 Fear the Walking

Dead 2 Blackjack

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 220.15 Donna Leon
Blutige Steine. Krimireihe, D 2008
21.50 ZIB = 22.00 Tatort: Zwi-
schen den Ohren Krimireihe,
D 2011 23.30 Der Bulle von Tolz
12/ Tod am Rosenmontag. Krimirei-
he, D 1998 1.00 Donna Leon
Blutige Steine. Krimireihe, D 2008

RTL ZWEI

14.15 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Rostock =21 16.15 Der Tro-
deltrupp =3 17.15 Mein neuer Al-
ter 3 Doku-Soap. Siebensitzer
dringend gesucht! 18.15 GRIP —
Das Motormagazin = Magazin

20 15 Beim ersten Mal =
Komddie, USA 2007. Mit
Seth Rogen, Katherine
Heigl. Regie: J. Apatow

22,55 Child's Play =3 Horror-
film, USA/CDN 2019

0.40 Chucky 2 - Die Mor-

derpuppe ist wieder da
O Horrorfilm, USA 1990

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke =20.15 Tatort: Die Kal-
ten und die Toten =2 Krimireihe, D
2021 21.50 ZIB 2 am Sonntag
022.10 Im Zentrum 22 23.05
Speer Goes To Hollywood 23
Dokumentarfilm, ISR 2020 0.40
Der Bulle von T6lz 2 Tod am Ro-
senmontag. Krimireihe, D 1998

[ W

14.55 Hartz und herzlich -
Tag fir Tag Rostock =2 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Lie-
be & 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Adam sucht Eva &
Show. Das Abenteuer im
Garten Eden beginnt fiir
die Adams und Evas.

22.15 20malSex — Neue My-
then iiber Lust & Lie-
be =3 Dokufilm, D 2020

1.10 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt

-Eﬂiz ORF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 29 19.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke = 20.15
Die Welt steht still == Drama, D
2021 21.50 Reisezeit — Kurztrip =3
22.00 ZIB 2 =22.30 kulturMon-
tag 23 23.30 Orte der Kindheit
0.00 Tatort: Die Kalten und
die Toten =2 Krimireihe, D 2021

25



26

ARD

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee 21 19.45
Wissen vor acht — Natur 27 Ma-
gazin. Leben in der europdischen
Arktis 19.50 Wetter 21 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2!

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kdln 23
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 212

RTLAEE ___ SAT.1lF PRO 7

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat1 Nachnchten

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang The-
ory 210 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 21 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? = 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Die Heiland -
Wir sind Anwalt
Anwaltsserie. Der Tyrann

21.00 In aller Freundschaft
Verstrickungen

21.45 FAKT 21 Magazin

22,15 Tagesthemen )

22.50 Nachtcafé

0.20 Nachtmagazin !

el VOX
15.00 Shopping Queen =1 16.00
Zwischen Till und Trdnen = 17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates 3 19.00 Das perfekte
Dinner=20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester =1 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester =23.20
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter @ 0.20 vox nachrichten =

ARD

20.15 Nelson MuIIers
Weizen-Report 22

21.00 frontal Magazin

21.45 heute-journal 23

22.15 Cybermobbing -
Angriff aus dem Netz
23 Dokureihe

22.45 Markus Lanz

0.00 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Teuflisch @ Fantasykomédie,
USA/D 2000 22.20 Im Dutzend
billiger 21 Komddie, USA 2003
0.20 Teuflisch [2) Fantasykomd-
die, USA/D 2000 2.05 Late News

20 15 Bauer sucht Frau T
Doku-Soap. Mode-
ration: Inka Bause

22.15 RTL Direkt =

22.35 Bauer sucht Frau -
Stallgefliister =

23.15 Take Me Out - Boys
Boys Boys I Dateshow

0.25 RTL Nachtjournal =

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 (2121.45 NDR Info (21
22.00 Tatort: Unter Kriegern
Krimireihe, D 2018 23.30 Welt-
bilder 2 0.00 Die letzten Repor-
ter @ Dokumentarfilm, D 2020

CTT RTL

20.15 Lebensretter
hautnah — Wenn
jede Sekunde zahlt 2
Reportagereihe
22.25 akte. Magazin
23.20 Focus TV — Reportage
0.25 SAT.1 Reportage
1.25 Die Herzblut-Aufgabe
- Promis in der Pflege

E 3SAT
17.45 Basare der Welt 2= 18.30
nano = 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter @ 19.20 Kultur-
zeit 3@ 20.00 Tagesschau 212
20.15 Todesengel 22 Kriminal-
film, D 2019 21.40 kinokino 3
22,00 ZIB 2 213 22.25 makro 3
22.55 Madame Dokumentar-
film, CH 2019 0.25 Reporter =

20.15 Wer ist das Phantom?
Show. Mit Jeannine
Michaelsen, Tom Beck,
Michi Beck. Moderation:
Steven Gatjen

22.35 Late Night Berlin

23.45 The Voice of Germany

2.35 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show

B WDR

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit2118.15 Service-
zeit @ 18.45 Aktuelle Stunde @
20.00 Tagesschau(2120.15 Tatort:
Wacht am Rhein 2 Krimireihe, D
2017 21.45 WDR aktuell2122.15
Tatort: Schwerelos 2 Krimireihe, D
2015 23.40 Tatort: Der Zeuge
Krimireihe, D 1980 1.15 Falk 2

r PRO 7

20.15 Hartz und herzlich &
Dokureihe. Leverkusen —
Steinblichel

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe

1.10 Unsolved Mysteries —

1.55 Unsolved Mysteries —

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter 919.30 ZIB—19.51 Wet-
ter 219.56 Sport aktuell220.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
3 21.05 Report =3 22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen = 22.35
kreuz und quer =23.10 kreuz und
quer=20.05 The Danish Girl
Biografie, JJUSA/GB/B/DK/D 2015

RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
121 18.00 Wer weiB denn sowas?
[2118.50 Rentnercops 21 Auf den
Hund gekommen 19.45 Wissen
vor acht (2119.50 Wetter 2119.55
Borse 1 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Faltenfrei @
Komddie, D 2021
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger.
die woche 2 Talkshow
0.05 Nachtmagazin
0.25 Faltenfrei 2!
Komddie, D 2021

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen = 17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates =3 19.00 Das perfek-
te Dinner = 20.15 stern Crime
2 23.15 Casanova oder Killer?
Die 2 Gesichter des Jack Unter-
weger (1) =2 Dokumentarfilm, D
2021 0.35 vox nachrichten &3

17.00 Tagesschau (21 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? (21
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte (21 19.45 Wissen vor
acht @ 19.50 Wetter 1 19.55
Borse 2 20 00 Tagesschau 2!

20.15 Der Usedom-Krimi
210 Der lange Abschied
Kriminalfilm, D 2021
Mit Katrin Sass

21.45 Monitor 1 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Kroymann 2 Show

0.05 Nachtmagazin !

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Till und Trdnen =917.00
Zwischen Tull und Trdnen— 18.00
First Dates =3 19.00 Das perfekte
Dinner = 20.15 The Huntsman &
The Ice Queen 2 Fantasyfilm, USA/
CHN 2016 22.30 Hansel & Gretel —
Hexenjdger =2 Fantasyfilm, USA/D
2013 0.10 vox nachrichten &3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

17.00 heute 2 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leben ist
mehr! 22 18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 22 19.20 Wetter
277 19.25 Blutige Anfanger 22

20.15 Aktenzelchen XY ..
ungeldst 2 Magazm
Falsche Paketboten

21.45 heute-journal 23

22.15 Deutscher Zukunfts-
preis 2021

23.00 ZDFzoom 22

23.30 Markus Lanz

0.45 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS:
LA 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Mr. und Mrs. Smith
12 Actionfilm, USA 2005. Mit Brad
Pitt 22.55 Mission: Impossib-
le Actionthriller, USA 1996
1.15 Watch Me 1.25 Late News

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Notruf Hafenkante 22

20. 15 Die Bergretter 22
Keine Liigen mehr
Mit Sebastian Strobel
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner 23
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin
0.55 Aurel Original =3 Show

15.50 News 16.00 Navy CIS:
LA 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Berlin hinter Gittern
22.25 K1 Magazin 23.25 Ach-
tung Abzocke — Urlaubsbetrligern
auf der Spur 1.20 Late News 1.25
Deutschlands groBte Geheimnisse

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Unbreakable er
machen Dich stark! =
Show. Aufrdumen

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Spezialeinheit fiir

Deutschland -
Die Bundespolizei &

[NDR | NDR
20.00 Tagesschau 21 20.15 Die
Nordfriesischen Inseln (21 21.00
Norddeutsche Geistesblitze
21.45 NDR Info (21 22.00 extra
3 12122.30 Browser Ballett — Sa-
tire in Serie 1 23.00 Kranitz —
Bei Trennung Geld zurlick
23.40 Zapp @ 0.10 Zapp spe-
zial 23 0.40 Kranitz erklart

»
=

18.30 Exclusiv = 18.45 RTL
Aktuell 2 19.03 RTL Aktuell —
Das Wetter =1 19.04 Klima Up-
date @ 19.05 RTL-Spenden-
marathon 2021 = 19.10 Al-
Ies was zahlt | 19 40 GZSZ O

20.15 Wer wird Milliondr? —
Prominenten-Special (1).
Mod.: Ginther Jauch

22.15 RTL Direkt &

22.30 Wer wird Milliondr? —

23.45 RTL-Spendenmara-
thon 2021 = Bericht
Die Hilfe der Stars

0.30 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDH
18.15 Die Nordreportage 2/ 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (21 20.15 ma-
reTV 2 21.00 mareTV 2 21.45
NDR Info [2122.00 White Sands —
Strand der Geheimnisse 22.45
White Sands — Strand der Ge-
heimnisse 23.30 GroBstadt-
revier 21 0.20 Hafenpolizei Ew

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 2 Doku-Soap
23.05 Hochzeit auf
den ersten Blick —
Die spannendsten
TV-Momente Doku-Soap
0.05 Voll verschossen

mit Ralf Schmitz Show
1.05 Rabenmiitter Show
E 3SATHE

17.45 Wilde Schonheiten = 18.30
nano =2 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter = 19.20 Kulturzeit=
20.00 Tagesschau2320.15 Bitte
umsteigen! — Der groBe Bahnver-
gleich Dokumentarfilm, CH
202122.00 ZIB 2 2=222.25 Der
Pass2223.30 Tag und Nacht23
Drama, A 2010 1.05 10vor10 3@

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und
die Heiligtiimer des
Todes - Teil 1 210
Fantasyfilm, GB 2010

23.20 Mission: Impossible -
Rogue Nation Action-
thriller, USA/CHN/ 2015

1.55 Der Amoklaufer - ...

Thriller, D 2008

3 35/
19.00 heute 22 19.18 3sat-Wet-
ter @ 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 22 20.15 Schwarze
Lécher —Ursprung unseres Lebens
2 21.00 scobel 2 22.00 ZIB 2
[2T7 22.25 auslandsjournal extra
(213 22.55 Die Charité — Medizin
unterm Hakenkreuz 2= 23.40
Ohne Gnade =3 0.25 Zapp RT3

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang The-
ory 2110 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons (2 18.40
Die Slmpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon
20.40 Young Sheldon [/
21.10 Die Simpsons 2/

21.40 Die Simpsons 2!

22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory !
23.35 Young Sheldon [/
23.55 Young Sheldon

WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 21 18.15 Ser-
vicezeit @) 18.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau 21 20.15
Markt 21 21.00 Der Haushalts-
Check mit Yvonne Willicks 2121.45
WDR aktuell 2 22.15 Die Story
1 23.15 Okozid. Drama, D 2020
0.45 maischberger. die woche

H ______ PRO7
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 2116.30 The Big Bang
Theory 21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
Show. Battle (3/4)
23.35 Helene Fischer — Ein
Abend im Rausch
Show. Mit Steven Gétjen
1.45 Wer ist das Phantom?
Show. Moderation:
Steven Gétjen
3.40 Spéatnachrichten

\WWDR

18 45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau 21 20.15 Quarks @
Magazin. Gutes Sehen — was wir
flir gesunde Augen tun kénnen!
21.00 Abenteuer Erde 21 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Ohjaaa! Sex
lieben (21 22.45 Jung, online, er-
folgreich? 2 23.15 Corpus Christi
[21 Drama, PL 2019 1.05 Jazzline

Programmanderungen méglich

14.55 Armes Deutschland — Stem-

peln oder abrackern? —J 16.55

RTLZWEI News 2 17.05 Let's

Love — Eine Hutte voller Liebe =

18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-

lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap
[ O e

20.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben — Doku-Soap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben — Doku-Soap

22.20 Die Stubers O

23.20 Hartz und herzlich =

1.10 Autopsie Dokureihe

DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter & 19.56 Sport
aktuell 3 20.05 Seitenblicke 3
20.15 Faltenfrei. Komddie, D 2021
21.50 Autofocus 22.00 ZIB
2 [ 22.30 Menschen & Méchte
123.25 Vor der Morgenréte
Biografie, D/A/F 2016 1.05 Lotti auf
der Flucht 22 Melodram, D 2003

@ RIL ZWEI|
14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? =2 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht = Doku-Soap

20. 15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
3 Reihe. Frankfurt
22.15 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben = Doku-Soap
0.20 Der Trodeltrupp =
1.10 Der Trédeltrupp =
1.55 Der Trodeltrupp —

DRF 2
18.51 infos & tipps =9 19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter
— 19.30 ZIB =D 19.51 Wetter
119.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Die Rosen-
heim-Cops = 21.05 Am Schau-
platz 1 22.00 ZIB 2 — 22.30
Eco=23.05 Stdckl. 0.05 Jetzt
erst recht! @2 Komddie, A 2003



ARD

16.10 Verrlickt nach Meer 2117.00
Tagesschau(2117.15 Brisant218.00
Wer weiB denn sowas? 2 18.50
Quizduell-Olymp @ 19.45 Sport-
schau vor acht 21 19.50 Wetter 2)
19.55 Borse 2120.00 Tagesschau 2

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wien
19.00 heute 19.20 Wetter
213 19.25 Bettys Diagnose

RIL

17.05 Explosiv Stories = 17.30
Unter uns =2 18.00 RTL-Spenden-
marathon 2021 =2 18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

r PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory2116.00 The Big Bang
Theory 2 16.30 The Big Bang
Theory 21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2] 19 05 Galileo

14.55 Armes Deutschland —
Stempeln oder abrackern? &=
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe =2 18.05 Kéln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Zimmer mit Stall -
Schwiegermutter im
Anflug 2 Komédie, D 21

21.45 Tagesthemen 2

22.15 Tatort: Fiir immer und
dich Krimireihe, D 2019

23.45 Maria Wern, Kripo
Gotland Die Insel der
Puppen. Krimireihe, S 12

iod _ VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Zwischen Tiill und Trdnen=17.00
Zwischen Tull und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
2 19.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Die Superzwillinge 0 22.15
Princess Charming =3 23.50 vox
nachrichten=0.10 Medical Detec-
tives =2 1.10 Medical Detectives 2

ARD

16.55 Eisschnelllauf: Weltcup (21
17.10 Skispringen: Weltcup
2. Durchgang. Aus Nizhny Tagil
(RUS) 18.00 Sportschau [2118.30
Sportschau @0 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen GroB —
Das unglaubliche
Duell 2) Show

23.30 Tagesthemen

23.50 Das Wort zum Sonn. 2]

23.55 Browser Ballett

0.25 Mordkommission Is-

tanbul Das Ende des Alp
Atakan. Krimireihe, D 14

il VOX
16.55 Der V.I.P. Hundeprofi =
18.00 hundkatzemaus = 18.50
hundkatzemaus Spezial =2 19.10
Der Hundeprofi — Riitters Team
20.15 James Bond 007 — Der
Morgen stirbt nie =2 Agentenfilm,
GB/USA 1997 22.45 Medical De-
tectives —123.45 Medical Detecti-
ves 2 0.45 Medical Detectives =2

GEEm  ARD
17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau 2!
18.05 Bericht aus Berlin 218.30
Sportschau @ 19.20 Weltspiegel 2!
Magazin. Auslandskorresponden-
ten berichten 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Tatort Murot und das
Prinzip Hoffnung 2110
Krimireihe, D 2021

21.45 Anne Will 1 Diskussion

22.45 Tagesthemen [/

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 Druckfrisch

0.05 The Big Sick
Liebesdrama, USA 2017

ol  VOX
12.30 Criminal Intent = 13.25
Criminal Intent == 14.15 Criminal
Intent =2 15.10 Criminal Intent =3
16.05 Criminal Intent317.00 auto
mobil =118.10 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto =2 19.10 Hape und
die 7 Zwergstaaten 2 20.15 Grill
den Henssler =923.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Chefm i)
Krimiserie. Der Wolf
21.15 SOKO Leipzig 2o
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update
0.30 Auf Verbrecherjagd

Ls1 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds Krimiserie.
Ein Schatten in der Wiiste 21.15
Criminal Minds Fiinf Finger
22.20 Instinct — Auf Morderjagd
23.15 Instinct — Auf Morder-
jagd @2 0.15 Navy CIS =

(€] ZDF

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 22 17.00
heute Xpress 2117.05 Landerspie-
gel2317.35planb2118.05 SOKO
Kitzblihel 2119.00 heute 2119.20
Wetter 2119.25 Der Bergdoktor [2)

20. 15 Miinchen Mord 22
Das Kamel und die Blu-
me. Krimireihe, D 2021
21.45 Der Kriminalist 22
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio 2
0.25 heute Xpress O
0.30 heute-show >3

Ls1 KABEL EIN

16.25 News 16.35 Rosewood
17.30 Rosewood ! 18.25
Blue Bloods — Crime Scene New
York 2 19.15 Blue Bloods —
Crime Scene New York 2 20.15
Hawaii Five-0 @ Bewahrungspro-
be 21.15 Hawaii Five-0 21 22.15
MacGyver 23.15 MacGyver
21 0.15 Criminal Minds 203

= ZDH
17.10 sportstudio reportage
23 18.00 ZDF.reportage 23
18.30 Terra Xpress 18.55
Aktion Mensch Gewinner 21—
19.00 heute 2 19.10 Berlin di-
rekt 22 19.30 Terra X 23

20. 15 Die Sterntaler
des Gliicks 22
Marchenfilm, D 2021
21.45 heute-journal 22
22.15 Vienna Blood
Die traurige Gréfin
Krimireihe, GB/A 2021
23.45 ZDF-History 22
0.30 heute Xpress O

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal
16.05 News 16.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.15 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 20.15 Deutschlands groB-
te Geheimnisse. Show 22.20
Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.20 Berlin hinter Gittern

20.15 Ninja Warrior
Germany — Die starks-
te Show Deutschlands
3 Vorrunde (6/7)

23.00 Date or Drop —J Show
Mod.: Sophia Thomalla

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Willkommen bei
Mario Barth = Show

[NDR | NDR
16.15 Die Tierdrzte ) 17.00 NDR
Info 21 17.10 Leopard, Seebdr &
Co. 22 18.00 Landermagazine
18.15 Die Nordreportage 2 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (21 20.15 die
nordstory @ 21.15 Landgemacht
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show [210.00 Képt'ns Dinner

RTL

15.45 Die Retourenprofis &
16.45 Explosiv — Weekend &
17.45 Exclusiv — Weekend &
18.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter =2 19.04
Klima Update =2 19.05 Life =&

=N Il

20. 15 Bln ich schlauer
als — Lukas Podolski?
Gaste: Tahnee, Martin
Klempnow, Guido Cantz
23.30 Take Me Out -
Boys Boys Boys —
0.40 Date or Drop &
1.35 Take Me Out -
Boys Boys Boys —

[ NDR | NDR

18.45 DAS!(2119.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau 2120.15 Ein
seltsames Paar 22 Komddie, USA
1967 21.55 Das Fenster zum Hof
Mysterythriller, USA 1954 23.45
Inspector Mathias — Mord in Wales
Feuernacht. Krimireihe, GB 2015
1.15 Nick's Film — Lightning Over
Water = Dokumentarfilm, S/D 1980

»
=lrlol

14.50 wunderbar anders wohnen
2 15.40 Die Retourenprofis
16.40 Die Retourenprofis 1 17.40
Best of ...! &3 18.45 RTL Aktuell
2 19.03 Das Wetter 0 19.05
Die Verswherungsdetektlve 0

20.15 Avengers: Age
of Ultron — Fantasy-
film, USA/D 2015
Mit Robert Downey Jr.
23.00 Bachelor in
Paradise = Show
1.00 Avengers: Age
of Ultron — Fantasy-
film, USA/D 2015

[NDR | NDRK
16.30 Iss besser! Mit dem Ernéh-
rungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Rund um den Michel 2118.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau2120.15 Inselgeschich-
ten 21 Dokureihe 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
121 0.05 Quizduell — Der Olymp 21

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20 15 Let the music play -
Das groBe Promi
Special Show. Modera-
tion: Amiaz Habtu

22.45 Voll verschossen
mit Ralf Schmitz

23.50 Rabenmiitter

0.15 Rabenmiitter
0.45 The Voice of Germany

E1-] 3SATHE
17.45 Wildes Pantanal — Jagu-
ar-Land 2 18.30 nano =2 19.00
heute 23 19.18 3sat-Wetter O
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau @233 20.15 Chari-
té @3 Im Untergrund / Stunde
Null 22.00 ZIB 2 22.25 Fir
ein paar Dollar mehr 2 Italowes-
tern, I/E/D 1965 0.35 10vor10 3

14.15 Hochzeit auf den ersten Blick
16.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

1 & '- I|
20.15 The Day After
Tomorrow [ Katastro-
phenfilm, USA 2004
Mit Dennis Quaid
22.50 Annabelle 3
Horrorfilm, USA 2019
1.10 America's
Most Wanted 00
Actionthriller, USA 1997

El- 3SATHE
19.18 3sat-Wetter £319.20 Afgha-
nistans Kulturschaffende —20.00
Tagesschau 213 20.15 Jackpot
Drama, D 2020 21.45 Land-
krimi 22 Waidmannsdank. Kri-
minalfilm, A 2020 23.15 Kom-
missar Wallander 22 Ein Mord
im Herbst. Krimireihe, GB/S/
USA/D 2012 0.45 lebens.art &3

13.45 Let the music play —
Das Hit Quiz 14.45 Harry Pot-
ter und die Heiligtimer des To-
des — Teil 1 20 Fantasyfilm,
GB 2010 17.30 Das groBe Ba-
cken 21 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
2 Show. Battle (4/4)
Coach: Sarah Connor,
Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos

23.05 Let the music play —

Das Hit Quiz Show

0.05 Let the music play —
Das Hit Quiz Show

3 351

19.40 Schétze der Welt —Erbe der
Menschheit = 20.00 Tagesschau
[2320.15 Ruhe! Hier stirbt Lothar
23 Tragikomddie, D 2021 21.45
Polizeiruf 110: Bis Mitternacht 22
Krimireihe, D 2021 23.15 Kom-
missar Wallander 23 Die Hunde
von Riga. Krimireihe, GB/S/USA/D
2012 0.45 Kielings wilde Welt 23

20.15 Sherlock Holmes:
Spiel im Schatten 2/
Actionfilm, GB/USA 2011

23.00 Victor Frankenstein —
Genie und Wahnsinn
Horrorfilm,
GB/CDN/USA 2015

1.20 Shooter 210
Actionthriller, USA 2007

WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 21 18.15 Ausgerechnet
12118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau 2120.15 Die ALDI-Ent-
fiihrung2121.00 Chicago am Rhein
22 21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kélner Treff 2 23.30 Prix Pan-
theon 12 2.00 Lokalzeit aus Kéln

i PRO 7
15.40 Two and a Half Men 210
16.10 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men 23
17.05 Mom 17.30 Mom 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die S|mpsons 2 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer

Show. Rateteam:
Ruth Moschner, Rea
Garvey Moderation:
Matthias Opdenhdével

0.10 The Masked Singer -
red. Spezial Magazin

0.40 Wer stiehlt Elyas
M'Barek die Show?

WDR

17.45 Kochen mit Martina und Mo-

ritz(2118.15 Westart 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2119.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 21 20.15 Viele
Kiihe und ein schwarzes Schaf
Komddie, D 2019 21.40 Prix Pan-
theon (21 23.40 Prix Pantheon
1.10 Viele Kiihe und ein schwar-
zes Schaf 21 Komddie, D 2019

i PRO7
14.20 The Voice of Germany 2117.35
Newstime 17.45 taff weekend 19.05
Galileo Plus @ Der Food Code —
Der Schitissel zum besten Essen
(6/5). Mit Achim Sam (Erndhrungs-
experte), Kai Neumann (Szene-Koch)

20.15 Avengers Infinity War
Sci-Fi-Film, USA 2018
Mit Robert Downey Jr.

23.25 Exodus: Gotter und
Konige Bibelfilm,
USA/GB/E 2014

2.15 Sherlock Holmes:

Spiel im Schatten (2!
Actionfilm, GB/USA 2011

T

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 121 18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol 2! 20.00 Ta-
gesschau @2 20.15 Wunder-
schén! 21 21.45 Sportschau 2!
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 2 22.45 sport in-
side (21 23.15 Hubert ohne Stal-
ler 21 0.00 Hubert ohne Staller (2!

Programménderungen méglich

20.15 Nur noch 60 Sekun-
den I Actionfilm, USA
2000. Mit Nicolas Cage

22.35 Der Schakal =
Thriller, USA/GB/F/D/J
1997. Mit Bruce Willis

1.00 Siberia — Todliche

Nahe 2 Actionfilm,

USA/CDN 2018
DRF 2

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter
0 19.30 ZIB =3 19.51 Wetter
2 19.56 Sport aktuell == 20.05
Seitenblicke = 20.15 Die Che-
fin 3 21.20 Vera = 22.00 ZIB
2 0 22.25 Euromillionen 22.35
Universum History =2 23.20 Out-
lander @3 0.15 Die Chefin &

RTL ZWEI

14.15 ,Die Schndppchenhdu-
ser* Spezial 3 Doku-Soap 16.15
Die Schnéppchenhduser — Je-
der Cent zahlt =@ 17.15 Die
Schndppchenhduser — Jeder Cent
z&hlt = 18.15 Die Bauretter =&

20.15 Hot Fuzz - Zwei abge-
wichste Profis &
Actionkomddie, GB/F/USA
2007. Mit Simon Pegg

22.30 Starsky & Hutch —
Actionkomddie, USA
2004. Mit Ben Stiller

0.35 Tango & Cash O
Actionfilm, USA 1989

DRF 2

20.05 Seitenblicke = 20.15 Das
Tal der Morder 22 Drama, D 2019
21.50 ZIB22.00 Tatort: Summ,
Summ, Summ Krimireihe, D
2013 23.30 Der Bulle von Tolz
Tod in der Brauerei. Krimirei-
he, D 1997 1.05 Kommissarin
Seiler ermittelt — Damals warst
du still @2 Kriminalfilm, D 2005

[ W

14.15 Die Schnéppchenhéuser
15.15 Der Trodeltrupp =16.15 Der
Trodeltrupp = 17.15 Mein neuer
Alter == Doku-Soap 18.15 GRIP —
Das Motormagazin 3 Magazin.
Moderation: Matthias Malmedie

20.15 Inside Man  Thriller,
USA 2006. Mit Denzel
Washington, Clive Owen
Regie: Spike Lee

22.50 8 Blickwinkel O
Actionthriller, USA/MEX
2008. Mit Dennis Quaid

0.35 Der Schakal = Thriller,
USA/GB/F/D/J 1997

-Eﬂiz ORF 2
19.30 Zeit im Bild = 19.51 Wetter
2 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke 2 20.15 Tatort: Mu-
rot und das Prinzip Hoffnung =
Krimireihe, D 2021 21.50 ZIB 2
am Sonntag =3 22.10 Im Zen-
trum 22 23.05 Top Sekret —
Korperflissigkeiten als Ware
0.00 Der Geschmack Europas &3

27
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ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau [2 17.15 Brisant (2!
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier 2 19.45
Wissen vor acht 2119.50 Wetter 2]
19.55 Borse2120.00 Tagesschau

1 S

Y

20.15 Universum 2/

Dokureihe. Big Bend —

Amerikas wildeste Grenze

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.50 Die Story im Ersten

23.35 Der Bluttest — Wel-
ches Kind soll leben?

0.20 Nachtmagazin

18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner =2 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 3 21.15 Goodbye Deutsch-
land! = 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer = 23.15
James Bond 007 — Der Morgen
stirbt nie = Agentenfilm, GB/USA
1997 1.40 vox nachrichten &3

ARD

17.15 Brisant 21 18.00 Wer weil3
denn sowas? 2 18.50 WaPo Bo-
densee 2119.45 Wissen vor acht —
Natur [21 Magazin. Agrarwiisten in
Deutschland 19.50 Wetter 2119.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

0

20.15 Die Heiland — Wir sind
Anwalt 2 Dreiste Diebe
21.00 In aller Freundschaft
Der letzte Patient
Mit Doris Kunstmann
21.45 Report Mainz
22,15 Tagesthemen 2/
22.50 Kolner Treff
0.20 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen =917.00 Zwi-
schen Tll und Trénen = 18.00
First Dates 2 19.00 Das perfekte
Dinner=20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester 1 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester = 23.15
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter = 0.15 vox nachrichten =

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Pots-
dam 19.00 heute 19.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Dengler - Kreuzberg
Blues Thriller, D 2021

21.45 heute journal

22.15 Die purpurnen Fliisse
Die Pest
Krimireihe, F 2021

23.45 heute journal update

0.00 Hyperland 22

Thriller, D 2021

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
The Italian Job — Jagd auf Milli-
onen Actionthriller, USA/GB/
F/D/I 2003 22.40 Mission: Im-
possible 3 20 Actionthriller,
USA/D/CHN/2006 1.15 Late News

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 22

Bio-Report Gesund,

preiswert, nachhaltig?
21.00 frontal Magazin
21.45 heute-journal >3
22.15 Vom Anfang und

Ende des Lebens
22.45 Markus Lanz 22

0.00 heute journal update

sl KABEL EIN

16.00 Nawy CIS: LA. 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle!  20.15 Die
Chaoscamper 0= Komddie,
GB/D/USA 2006 22.25 Im Dut-
zend billiger 2 2 Komédie, USA/
CDN 2005 0.20 Die Chaoscam-
per X Komddie, GB/D/USA 2006

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 21 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Rentnercops 2!
Der alte Fritz 19.45 Wissen vor
acht @ 19.50 Wetter 1 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

P =

20.15 Die Luft, die wir atmen

Drama, D 2021

Mit Neda Rahmanian

Regie: Martin Enlen
21.45 Plusminus 21 Magazin
22,15 Tagesthemen )
22,50 maischberger.

die woche () Talkshow

0.05 Nachtmagazin

il VOX
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
— 18.00 First Dates = 19.00
Das perfekte Dinner = 20.15
stern Crime — Wahre Verbrechen
3 22.20 Ich liebe meinen Mor-
der 2 23.40 Casanova oder Kil-
ler? Die 2 Gesichter des Jack Un-
terweger (2) =2 Dokumentarfilm,
D 2021 0.50 vox nachrichten &3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDF
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar
22 18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute 19.20 Wetter

er 22

22 19.25 Blutige Anféng

20.15 Bares fiir Rares 22
Magazin. Géste:
Anne Gesthuysen u.a.
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal 22
23.00 sportstudio UEFA
Champions League
0.00 Markus Lanz 22
0.45 heute journal update

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Unstoppable — AuBer Kontrol-
le 2130 Actionthriller, USA 2010
22.25 Out of Time — Sein Gegner
ist die Zeit 00 Thriller, USA 2003
0.40 Unstoppable — AuBer Kont-
rolle 2130 Actionthriller, USA 2010

RTLAEE ___ SAT.1lF PRO 7

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories =3 17.30 Unter uns =2
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 29 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ &

20.15 Bauer sucht Frau &
Moderation: Inka Bause
22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra — Das RTL Mag.
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer
1.15 Ohne Filter = Reihe
1.45 CSI: NY == Krimiserie

[ NDR | DI

17.10 Leopard, Seebér & Co. 23
18.00 Léndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS! 21
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Markt (21 21.00
Mach kein Murks! 2121.45 NDR Info
[2122.00 45 Min(2122.45 Kulturjour-
nal 2123.15 Keine Angst 22 Drama,
D 2009 0.45 Mach kein Murks! (21

CTT RTL

16.45 RTL Aktuell = 17.00 Explo-
siv Stories =2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv 2 18.30 Exclusiv
118.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter — 19.05 Al-

20.15 Bauer sucht Frau &
Moderation: Inka Bause
22.15 RTL Direkt &
22.35 Bauer sucht Frau —
Stallgefliister =
23.15 Take Me Out -
Boys Boys Boys —
0.25 RTL Nachtjournal =
1.00 Berufsgeheimnisse

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Visite
21.15 Panorama 312121.45 NDR
Info (2 22.00 Tatort: Die robus-
te Roswita (21 Krimireihe, D 2018
23.30 Weltbilder 2 0.00 Helga
Die zwei Gesichter der Fed-
dersen. Dokumentarfilm, D 2020

»
=

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories 2 17.30 Unter uns =3
18.00 Explosiv —18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

n

20.15 Unbreakable — Wir

machen Dich stark! =
Innere Stérke finden

22.15 RTL Direkt —

22.35 stern TV 2 Magazin
0.00 RTL Nachtjournal —
0.30 Tatort StraBe — Wenn

das Auto zur Waffe
wird I Reportage

[NDR | NDH
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 2121.00 Unsere
Geschichte 21 21.45 NDR Info @
22.00 extra 3 (21 22.30 Browser
Ballett — Satire in Serie 2 23.00
Kranitz — Bei Trennung Geld zu-
rick 1 23.45 Mord mit Aussicht
21 0.35 Mord mit Aussicht 2]

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 tolle Traum-
typen! Show
22.20 111 haarstraubende
Hingucker! Show
0.10 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede Se-
kunde zéhlt 21 Reihe
2.05 Auf Streife —
Die Spezialisten

K1 3SAT
19.18 3sat-Wetter =3 19.20 Kul-
turzeit 3 20.00 Tagesschau 22
20.15 An seiner Seite @ Drama,
D 2021 21.45 Die unheimliche
Leichtigkeit der Revolution 21—
Drama, D 2021 23.15 Kommis-
sar Wallander 2= Vor dem Frost.
Krimireihe, GB/S/USA/D 2012 0.45
Cybermobbing bis in den Tod 23

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

L 5 20.15
20.15 110 Notruf Deutsch-
land - Polizei im
Einsatz Reportagereihe
22.20 akte. Moderation:
Claudia von Brauchitsch
23.20 SAT.1 Reportage
0.20 SAT.1 Reportage
1.20 111 tolle Traumtypen!
2.55 So gesehen Magazin

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =2 19.20 Kul-
turzeit 2 20.00 Tagesschau 22
20.15 Geliefert 22 Drama, D
2021 21.45 Sorensen hat Angst
Kriminalfilm, D 2020 23.15
Kommissar Wallander Die
weiBe Lowin. Krimireihe, GB/S/
USA/D 2015 0.45 Reporter &

15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory 16.30 The Big Bang
Theory 21101 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 21 18.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Zervakis & Opdenho-
vel. Live. 21 Magazin
22.15 Programm
nach Ansage
23.15 Zervakis & Opdenho-
vel. Live. Magazin
1.15 Programm
nach Ansage
2.10 Spéatnachrichten

B WDR

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit2118.15 Service-
zeit @ 18.45 Aktuelle Stunde @
20.00 Tagesschau 21 20.15 Der
Vorkoster 2 21.00 Land und le-
cker im Advent 1 21.45 WDR ak-
tuell2122.15 Team Abdel 2122.45
Wie redest du? 2 23.30 Ladies
Night 21 0.15 Gefragt — Gejagt (2!

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

i
20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben 1 Show
23.05 Late Night Berlin
0.15 The Voice of Germany
3.15 The Voice: Comeback
Stage by SEAT
3.30 Spétnachrichten
3.35 The Masked Singer
Ehrmann Tiger

WDR
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Tatort: Spieglein,
Spieglein 21 Krimireihe, D 2019
21.45 WDR aktuell 2 22.15 Tat-
ort: Das Phantom 2] Krimirei-
he, D 2003 23.40 Tatort: Herz-
jagd 2 Krimireihe, D 1980 1.25
Falk (21 Der Fall Roberto Blanco

RIL ZWEI

14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? = 16.55
RTLZWEI News =2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Pr. nach Ansage
22.15 UNdressed — Das Date
im Bett = Show

Amy & Asia / Denise &
Philipp / Paolo & Jel-
dos / Marcel & Michaela
23.20 UNdressed — Das Date
im Bett = Show
0.15 Die Sexklinik =

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter =2 19.56 Sport aktu-
ellc220.05 Seitenblicke —=20.15
Die Millionen-Show 21.10
Thema2222.00 ZIB 2222.30
kulturMontag 23.15 Lotte Le-
nya —Warum bin ich nicht froh 22
0.00 Tatort: Murot und das Prinzip
Hoffnung =2 Krimireihe, D 2021

RTL ZWEI

14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? —J 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe =
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

P 3

) 20.15
20.15 Hartz und herzlich Le-
verkusen — Steinbiichel
22.15 Hartz und herzlich &
Dokureihe. Krefeld
0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe
1.05 Unsolved Mysteries —
2.00 Unsolved Mysteries &
2.45 Die Forensiker —

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter = 19.30 ZIB & 19.51
Wetter 2 19.56 Sport aktuell
1 20.05 Seitenblicke = 20.15
Universum 2= 21.05 Report
22.00 ZIB 2 & 22.25 Eu-
romillionen = 22.35 kreuz und
quer 23.10 kreuz und quer
[22 0.05 Progr. nach Ansage =

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

- .‘__,-- 1

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 2 Doku-Soap
Experte: Dr. Sandra Kohl-
dorfer, Beate Quinn u.a.

23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick - Die span-
nendsten TV-Momente

0.05 Voll verschossen mit

Ralf Schmitz Show

3 3SA
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter =9 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Bring mich nach Hause 22
Drama, D 2021 21.45 Eden fir je-
den Komédie, CH 2020 23.15
Kommissar Wallander 23 Lekti-
onen der Liebe. Krimireihe, GB/S/
USA/D 2015 0.45 10vor10 &

H ______ PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang The-
ory 16.30 The Big Bang
Theory 21017.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

Eﬁ." £ 2015

20.15 Young Sheldon [/
20.40 Young Sheldon
21.10 Die Simpsons 2!
21.40 Die Simpsons 2!
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory 2!
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon [/
MORE WDR
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau (2 20.15 Was kauft NRW?
21 Dokumentarfilm, D 2021 21.45
WDR aktuell 2122.15 Wunschkind
aus Kiew (2 23.00 Schockwel-
len — Nachrichten aus der Pan-
demie @ Dokumentarfilm, D 2021
0.30 maischberger. die woche 21

Programmanderungen méglich

@ RIL ZWEI|
14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? =2 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht = Doku-Soap

] b 20.15
20.15 Olympus Has Fallen —
Die Welt in Gefahr =
Actionthriller, USA 2013
Mit Gerard Butler
Regie: Antoine Fuqua
22.25 Dredd = Sci-Fi-Film,
GB/SA 2012
0.10 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Dokureihe

-EEH 2 ORF 2
18.47 infos & tipps — 18.48 Lot-
to 6 aus 45 mit Joker = 19.00
Bundesland heute = 19.23 Wet-
ter = 19.30 ZIB =2 19.51 Wetter
3 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =920.15 Die Gala fiir
Licht ins Dunkel 22 22.50 ZIB 2
1 23.20 Programm nach Ansa-
ge =0.50 Progr. nach Ansage =



17.15 Brisant 21 18.00 Wer weiB
denn sowas? 2 18.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arz-
te @ 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute @2 18.00 SOKO
Stuttgart 22 19.00 heute
19.20 Wetter 23 19.25 Not-
ruf Hafenkante @ Vatertag

ARDRCES ZDF RIL

17.00 Explosiv Stories = 17.30 Un-
ter uns =218.00 Explosiv —318.30
Exclusiv =2 18.45 RTL Aktuell 3
19.03 RTL Aktuell — Das Wetter
—19.04 Klima Update = 19.05

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben

Alles was zahlt = 19.40 GZSZ |

Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

1 PRO 7

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 1 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.55 Armes Deutschland —
Stempeln oder abrackern? &=
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe =2 18.05 Kéln 50667 =
19.05 Berlm — Tag & Nacht &@

20.15 Der Flensburg-Krimi:
Der Tote am Strand
Kriminalfilm, D 2021

21.45 Kontraste )

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Nuhr im Ersten 1

23.35 Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller 21 Show

0.20 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
119.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Maleficent — Die dunkle
Fee I Fantasyfilm, USA/GB 2014
22.05 Iron Man == Sci-Fi-Film,
USA 2008 0.35 vox nachrichten =

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 2 18.50 Quizduell-
Olymp 2 19.45 Sportschau vor
acht 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse j 20.00 Tagesschau 2)

20 15 Die Bergretler il
Vierzehn Stufen
21.45 heute-journal 2
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz 22
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Diese Drombuschs 2!
1.55 Diese Drombuschs (2!

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. 210 16.55 Abenteuer Le-
ben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Berlin hinter Gittern
22.20 K1 Magazin 23.25 Ach-
tung Abzocke — Betriigern auf
der Spur 1.25 Kabel Eins Late
News 1.30 Berlin hinter Gittern

(€] ZDF

15.45 FuBball: WM-Qualifika-
tion der Frauen @2 Deutsch-
land — Turkei 18.00 SOKO Wien
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter @2 19.25 Bettys Dia-
gnose @ Krankenhausserie

20 15 FuBbaII Europa
League = Countdown
21.00 FuBball: Europa
League Eintracht Frank-
furt — Royal Antwerp FC
23.15 RTL Topnews —
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 FuBball: Europa
League — Highlights

[NDR | NDR
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau2120.15 Lander —Men-
schen — Abenteuer (21 21.00 Lén-
der — Menschen — Abenteuer
21.45 NDR Info 21 22.00 White
Sands — Strand der Geheimnis-
se 22.45 White Sands — Strand
der Geheimnisse 23.30 GroB-
stadtrevier 210.20 Hafenpolizei Ew

RTL

=N Il

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories = 17.30 Unter uns =
18.00 Explosiv =18.30 Exclusiv
18.45 RTL Aktuell 2 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter —19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

=

20.15 Harry Potter und
die Heiligtiimer
des Todes - Teil 2 2
Fantasyfilm, GB 2011

22,55 The Day After Tomor-
row [ Katastrophenfilm,
USA 2004. Mit D. Quaid

1.15 Gefangen im Paradies

Abenteuerfilm, D 2016

E1-] 3SATHI
17.45 unterwegs —18.30 nano 2
19.00 heute 27 19.18 3sat-Wet-
ter &3 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau @2 20.15 Freunde
23 Drama, D 2020 21.45 Transit
1 Drama, D/F 2018 23.20 Kom-
missar Wallander Der Feind
im Schatten. Krimireihe, GB/S/
USA/D 2015 0.50 10vor10 &3

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 18.00 Buchstaben
Battle. Show 19.00 Buchstaben
Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 The Voice of Germany
2 Show. Sing-0ff (1/2)
23.25 red. Magazin
0.15 Songs fiir die Ewigkeit
1.15 Big Stories Sport-lkonen
2.05 Spatnachrichten
2.10 American Football:
NFL New Orleans Saints
— Buffalo Bills at

16.00 WDR aktuell 1 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 21 18.15 Servicezeit 21
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau(2120.15 Ihre Meinung
21.45 WDR aktuell 2122.15 Oh-
jaaa! Sex lieben 21 22.45 Unter-
wegs im Westen 21 23.30 Ray &
Liz. Drama, GB 2018 1.15 Jazzline

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory T
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2/ 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
Reportagereihe. Leipzig

22.15 Hart in Fahrt -

Mein Leben auf

der Autobahn &
0.15 Hart in Fahrt -

Mein Leben auf

der Autobahn &
DRF 2

18.30 Konkret 27 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heute
1 19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter 2 19.56 Sport aktu-
ell20.05 Seitenblicke 120.15
Die Rosenheim-Cops —21.05 Am
Schauplatz 22 22.00 ZIB 2 4O
22.30 Eco2223.05 Stockl.
0.05 Programm nach Ansage &

RTL ZWEI

14.55 Armes Deutschland —
Stempeln oder abrackern? O
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe =3 18.05 Kéln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Zimmer mit Stall -
Schwein gehabt 210
Komddie, D 2021

21.45 Tagesthemen 2

22.15 Schimanski 2/ Kinder
der Holle. Krimireihe, D 01

23.45 Maria Wern, Kripo ...
(2130 Krimireihe, S 2013

1.15 Tagesschau

iod _ VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch fir zwei
119.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Die Superzwillinge = 22.15
Princess Charming =3 23.45 vox
nachrichten=0.05 Medical Detec-
tives=1.05 Medical Detectives =

17.00 Tagesschau 2 17.10 Bri-
sant 21 17.47 Das Wetter im
Ersten 17.50 Tagesschau
(21 18.00 Sportschau 2 18.30
Sportschau 21 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

1134)

20.15 Das Adventsfest
der 100.000 Lichter

23.30 Tagesthemen [/

23.50 Das Wort zum Sonn. 2!

23.55 Browser Ballett -
Satire in Serie

0.25 Mordkommission

Istanbul 200 Krimi-
reihe, D/TRK 2015

ol VOX
15.50 Shopping Queen = 16.55
Der V.I.P. Hundeprofi = 18.00
hundkatzemaus = 18.50 hundkat-
zemaus Spezial 2 19.10 Der Hun-
deprofi unterwegs =20.15 James
Bond 007 — Die Welt ist nicht ge-
nug = Agentenfilm, GB/USA 1999
22.55 Iron Man = Sci-Fi-Film, USA
2008 1.15 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Dle Chefm i) Kr|m|
serie. Nebenwirkungen
21.15 SOKO Leipzig
22.00 heute-journal 22
22.30 heute-show 2= Show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte 22 Reihe
0.15 heute journal update
0.30 Auf Verbrecherjagd

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. 20 16.55 Abenteuer Le-
ben tdglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Criminal Minds
Krimiserie. Kurz vor Zwolf 21.15
Criminal Minds Gespaltene
Zungen 22.15 Navy CIS 21 23.15
Navy CIS 21 0.10 Navy CIS 2

= ZDH
17.40 Skispringen: Weltcup
23 2. Durchgang 18.25 Ba-
res flr Rares — Lieblingssti-
cke 22 19.00 heute 2 19.20
Wetter 20 19.25 Der Bergdok-
tor @3 Arztserie. Dissonanzen

20.15 Em starkes Team 23
Verdammt lang her
Krimireihe, D 2021

21.45 Westwall Kapitel |

22.30 Westwall 2 Kapitel Il

23.15 heute-journal

23.30 Das aktuelle
Sportstudio >

0.55 heute Xpress O

"A :
16.40 Rosewood 2110 17.35 Ro-
sewood 18.30 Blue Bloods —
Crime Scene New York 2 19.20
Blue Bloods — Crime Scene New
York 1 20.15 Hawaii Five-0 21
Ausgegraben 21.15 Hawaii Five-
0 21 22.15 MacGyver 2! 23.15
MacGyver 20— 0.10 Crimi-
nal Minds 2130 Kurz vor Zwolf

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Die stérkste
Show Deutschlands —
Vorrunde (7/7). Kandida-
ten: Alix Arndt u.a.

23.00 Die verriicktesten
Hochstleistungen
der Welt = Reportage

0.00 RTL Nachtjournal =

[ NDR | NDR

16.15 Die Tierdrzte ) 17.00 NDR
Info 21 17.10 Leopard, Seebér &
Co. 18.00 Landermagazine
18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [21 20.15 die
nordstory @ 21.15 Landgemacht
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show 21 0.15 Képt'ns Dinner

»
=lrlol

15.45 Die Retourenprofis &
16.45 Explosiv — Weekend &
17.45 Exclusiv — Weekend 3
18.45 RTL Aktuell = 19.03 RTL
Aktuell — Das Wetter =3 19.04
Klima Update = 19.05 Life &

20.15 Das Supertalent &
Show. Jury: Chantal Jan-
zen, Michael Michalsky,
Ehrlich Brothers. Mod.:
Lola Weippert, Chris Tall

23.00 Sascha Grammel un-
zensiert — Muskelka-
ter in der Zunge

0.50 Date or Drop =3 Show

[NDR | NDRK
18.00 Nordtour (21 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Programm
nach Ansage Nachrichten
21.45 Strensen hat Angst (2! Kri-
minalfilm, D 2020 23.15 Inspec-
tor Mathias — Mord in Wales @
Alte Wunden. Krimireihe, GB 2015
0.45 Programm nach Ansage &

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Geh aufs Ganze! Show
Moderation: Jorg Drae-
ger, Daniel Boschmann

22.30 Voll verschossen
mit Ralf Schmitz

23.30 Rabenmiitter Show

0.00 Rabenmiitter Show
0.30 The Voice of Germany
2.45 Sechserpack Show

E1-] 3SATHE
17.00 Die wilden Philippinen &
17.45 Die wilden Philippinen
— 18.30 nano = 19.00 heu-
te @0 19.18 3sat-Wetter
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau @3 20.15 Der Un- @
tergang Drama, D/A/I 2004
22.45 Das Duell 23 Western,
USA 2016 0.25 10vor10 &3

14.10 Hochzeit auf den ersten Blick
16.59 So gesehen 17.00 Let the
music play — Das Hit Quiz 18.00
Let the music play — Das Hit Quiz
19.00 Let the music play — Das
Hit Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Aladdm 12 Abenteuer-
film, USA 2019
Mit Naomi Scott

22,55 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
(2) Fantasyfilm, GB 11

1.25 The Hole - Die ge-

heimnisvolle Falltiir 00
Thriller, USA 2009

3 351
20.15 Der letzte da Vinci —Das teu-
erste Kunstwerk der Welt—21.50
Das Schweigen des Clans: Das
Schicksal der gestohlenen Dresd-
ner Juwelen 3 22.35 KlassiXS —
die groBen Dramen in jungen Kurz-
filmen Auf Platte =2 Drama, D 2021
23.05 Easy Rider Roadmo-
vie, USA 1969 0.35 lebens.art 2

20.15 Doctor Strange
Fantasyfilm, USA 2016
Mit B. Cumberbatch

22.35 Avengers: Infinity War
[21 Sci-Fi-Film, USA 2018

1.35 Anacondas: Die Jagd

nach der Blut-Orchi-
dee Horrorthriller,
USA/AUS 2004

WDR

15.10 Familie Dr. Kleist 2 16.00
WDR aktuell2116.15 Hier und heu-

te 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit @
18.15 Ausgerechnet 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 220.00 Tagesschau
[21 20.15 Programm nach Ansa-
ge 21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kolner Treff 21 23.30 Programm
nach Ansage 0.30 Kélner Treff

16.05 Two and a Half Men
16.35 Two and a Half Men
2= 17.00 Mom 17.30 Mom
18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons 2 18.40 Die Simp-
sons (2! 19.05 Galileo. Magazin

20.15 Schilag den Star
Show. Kandidaten: Olivia
Jones (Dragqueen) u.a.
Zwei wettkampflustige
Kandidaten beweisen
in bis zu 15 Runden
Kampfgeist, Fitness, Ge-
schicklichkeit und Grips.

0.15 Schlag den Star

T

19.30 Lokalzeit 2 20.00 Tages-
schau 2120.15 Tatort: Wie alle an-
deren auch 21 Krimireihe, D 2021
21.40 Wilfried Schmickler — Das
Beste (21 22.40 Wilfried Theodor
Schmickler — Fast ein Selbstport-
rat 2 23.40 Wilfried Schmick-
ler ,Kein Zuriick“ 21 0.40 Wil-
fried Schmickler ,Das Letzte" (21

Programménderungen méglich

20.15 Running Man —
Actionfilm, USA 1987
22.15 Red Heat — Actionko-
mddie, USAVH 1988
0.25 Riddick — Uberleben
ist seine Rache = Ac-
tionfilm, USA/CDN 2013
2.40 Running Man —
Actionfilm, USA 1987

[orFEY DRF 2
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke =2 20.15 Die Chefin &
21.20 Vera 23 22.00 ZIB 2 O
22.25 Euromillionen 22.35 Eiskal-
te Leidenschaft — Leni Riefenstahl
zwischen Hitler und Hollywood
23.20 Luis Trenker — Der sch-
male Grat der Wahrheit Dra-
ma, D/A 2015 0.50 Die Chefin =

@ RIL ZWEI
14.10 ,Die Schndppchenhiu-
ser* Spezial 2 Doku-Soap 16.15
Die Schnédppchenhduser — Je-
der Cent zéhlt =& 17.15 Die
Schndppchenhduser — Jeder Cent
z&hlt =2 18.15 Die Bauretter =

20.15 Skyline — Der Tag
des Angriffs 0
Sci-Fi-Film, USA 2010
Mit Eric Balfour

22.00 Beyond Skyline —
Sci-Fi-Film, USA/GB/SIN/
INO/CHN/CDN 2017

0.05 13 Sins I Horror-

thriller, USA 2014

DRF 2
19.56 Sport aktuellZ320.05 Seiten-
blicke =20.15 Das Tal der Mérder
23 Drama, D 2019 21.50 ZIB &
22.00 Tatort: Summ, Summ, Summ
23 Krimireihe, D 2013 23.30 Der
Bulle von Tolz @ Tod in der Braue-
rei. Krimireihe, D 1997 1.05 Kom-
missarin Seiler ermittelt — Damals
warst du still 23 Krimi, D 2005

29
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ARDR[ZS ZDF RTL r PRO 7

17.30 MitVollgas zuriick ins Leben:
Der Skirennfahrer Gerd Schon-
felder 18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Berlin @
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt- (21
spiegel (21 20.00 Tagesschau 21

17.00 heute 17.10 sport-
studio reportage 22 17.55 Ad-
ventskonzert aus Dresden 22
18.55 Aktion Mensch Gewinner
22 19.00 heute 2= 19.10 Ber-
lin d|rekt 23 19.30 Terra X ZEI

14.50 wunderbar anders woh-
nen I 15.40 Die Retourenpro-
fis 2 16.40 Die Retourenprofis
3 17.40 Best of ... &3 Show
18.45 RTL Aktuell =@ 19.05
Die Versicherungsdetektive O

13.45 Let the music play — Das Hit
Quiz 14.50 Let the music play —
Das Hit Quiz 15.50 Die Legende
der Wéchter 2130 Animationsfilm,
AUS/USA 2010 17.30 Das groBe
Backen2119. 55 Sat.1 Nachrichten

12.20 Guardians of the Galaxy
Vol. 2 @ Sci-Fi-Film, USA 2017
15.00 Black Panther 21 Action-
film, USA 2018 17.45 New-
stime 17.55 Captain Marvel
@ Sci-Fi-Film, USA/AUS 2019

RIL ZWEI

13.10 Die Schndppchenhduser —

Jeder Cent zahlt = 14.15 Die

Schnéppchenhéduser = 15.15 Der

Trodeltrupp =2 16.15 Der Trodel-

trupp = 17.15 Mein neuer Alter =

18.15 GRIP — Das Motormagazin =
a

20.15 Tatort: Masken
Krimireihe, D 2021
Mit Jorg Hartmann

21.45 Anne Will

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 Die Riiden [ Drama,
D 2019. Mit Ali Khalil

1.10 Tagesschau

Aol VOX
13.15 Criminal Intent = 14.15
Criminal Intent =3 15.10 Malefi-
cent — Die dunkle Fee = Fanta-
syfilm, USA/GB 2014 17.00 auto
mobil =3 18.10 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto =2 19.10 Hape und
die 7 Zwergstaaten 2 20.15 Grill
den Henssler =923.35 Prominent!
2 0.20 Medical Detectives =

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? (2 18.50 GroBstadtre-
vier @ 19.45 Wissen vor acht
21 19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se 20.00 Tagesschau

20. 15 Inga Lindstrom:
Rosenbliiten im Sand
Melodram, D/S 2021

21.45 heute-journal 22

22.15 Vienna Blood
Die schwarze Feder
Krimireihe, GB/A 2021

23.45 Precht 22 Gespréch

0.30 heute Xpress

L3l KABEL EIN

15.05 Mein Lokal, Dein Lokal
16.05 News 16.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 19.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 20.15 Deutschlands
beste Miniaturbauer. Reportage-
reihe 22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.20 Berlin hinter Gittern

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Potsdam
23 19.00 heute 23 19.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

(€]

20.15 Dehesa - Spaniens
einzigartige Wald-
landschaft ) Doku

21.00 Hart aber fair 2/

22.15 Tagesthemen

22.50 Dem Sterben
zum Trotz ) Doku

23.35 Kreuzzug der Kinder

0.20 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
Guidos Deko Queen =917.00 Zwi-
schen Tll und Trénen = 18.00
First Dates = 19.00 Das per-
fekte Dinner =2 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer =
23.15 James Bond 007: Die Welt
ist nicht genug JAgentenfilm, GB/
USA 1999 1.50 vox nachrichten =

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee 21 19.45
Wissen vor acht — Natur 21 Ma-
gazin. Wie zahlt man aussterben-
de Arten? 19.50 Wetter (21 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 2!

1134)

20.15 Die Heiland — Wir sind
Anwalt ) Anwaltsserie
Der unsichtbare Feind

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen 2/

22.15 Tagesthemen

22.50 Die Kinder der Klima-
krise (21 Dokufilm, D 21

0.20 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Trénen = 18.00
First Dates =3 19.00 Das perfekte
Dinner =20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester =3 22.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester —23.15
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter =2 0.15 vox nachrichten =
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20.15 Solo fiir Weiss 23
Das letzte Opfer
Krimireihe, D 2021
Mit Anna Maria Miihe

21.45 heute-journal 22

22.15 Die purpurnen Fliisse
[212 Das Festival
Krimireihe, F 2021

23.45 heute journal update

L3l KABEL EIN

14.00 Hawaii Five-0 @0 14.55
Navy CIS: L.A. 15.50 News
16.00 Navy CIS: LA. 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Total Re-
call. Actionfilm, USA/MEX 1990
22.40 Starship Troopers Sci-
Fi-Film, USA 1997 1.15 Late News

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2= 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2=19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Was ist deutsch? 22
Doku. Herz, Pass, Heimat
21.00 frontal Magazin
21.45 heute-journal >3
22.15 Schlag ins Herz 22
Doku. Wenn aus
Liebe Gewalt wird
22.45 Markus Lanz
0.00 heute journal update

13.55 Hawaii Five-0 210 14.50
Navy CIS: LA. 15.50 News
16.00 Navy CIS: LA Pz
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Bodyguard 2 Thriller, USA 1992
23.00 Stadt der Engel 2130 Dra-
ma, USA/D 1998 1.20 Late News

20.15 Jurassic World: Das
gefallene Konigreich
2 Abenteuerfilm, USA/E
2018. Mit Chris Pratt
Regie: J.A. Bayona

22.45 stern TV
Magazin. Moderation:
Steffen Hallaschka

0.05 Bachelor in Paradise

[ NDR | NDR

16.30 Iss besser! Mit dem Eréh-
rungs-Doc 17.00 Bingo! 18.00
Hanseblick 2118.45 DAS! 2119.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Happy Birthday,
Wetterkarte! (21 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
21 0.05 Quizduell — Der Olymp 21

CTT RTL

15.45 Die Retourenprofis 2 16.45
RTL Aktuell == 17.00 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns =2 18.00
Explosiv 2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Bauer sucht Frau &
Doku-Soap. Mode-
ration: Inka Bause

22.15 RTL Direkt —

22.35 Extra - Das RTL
Magazin

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alitagskampfer

[ NDR | DI

17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau220.15 Markt(2121.00
Mach kein Murks! 21 21.45 NDR
Info 122.00 45 Min (122.45 Kul-
turjournal 21 23.15 Tiger 2 Drama,
S 2020 1.10 Mach kein Murks! @1

»
=

15.45 Die Retourenprofis 2 16.45
RTL Aktuell =2 17.00 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv. & 18.30 Exclusiv &=
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Bauer sucht Frau =
Doku-Soap. Das groBe
Wiedersehen (1). Mode-
ration: Inka Bause

22.15 RTL Direkt &

22.35 Bauer sucht Frau &

23.20 Bauer sucht Frau —
Stallgefliister =

0.00 RTL Nachtjournal —

[NDR | NDH
17.10 Leopard & Co. 22 18.00
L&ndermagazine 18.15 Die Nord-
reportage 21 18.45 DAS! (21 19.30
Landermagazine 20.00 Tagesschau
[2120.15 Visite 2121.15 Panorama
32121.45 NDR Info (2 22.00 Tat-
ort: Vergissmeinnicht 2! Krimireihe,
D 2010 23.30 Weltbilder 2 0.00
Lievalleen (21 Dokufilm, D 2019

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 The Voice of Germany
Show. Sing-0ff (2/2)
Coach: Sarah Connor,
Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos

23.25 Let the music play -

Das Hit Quiz Show
0.25 Let the music play -
Das Hit Quiz Show
E 3SAT

17.55 Mythos Amazonas @
18.40 Universum 2520.15 Haus-
boot =2 Komddie, USA 1958 22.00
Brahmaputra — Der groBe Fluss
vom Himalaja 22 22.45 Brah-
maputra — Der groBe Fluss vom
Himalaja 22 23.30 Brahmaput-
ra — Der groBe Fluss vom Himalaja
22 0.20 Mythos Amazonas 22

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 Die Gemein-
schaftspraxis 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Avengers Endgame 2

Actionfilm, USA 2019
Mit Robert Downey Jr.

0.00 The Mechanic 210
Actionthriller, USA 2011
Mit Jason Statham

1.45 Trance - Gefahrliche
Erinnerung
Thriller, GB/USA/F 2013

|werd WDR

16.20 Falk (21 17.10 Tierdrztin Dr.
Mertens 2118.00 Hunde verstehen!
12118.45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Westpol 2120.00 Tagess. 220.15
Wunderschon! 2121.45 Sportschau
12122.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 21 22.45 sport in-
side 2 23.15 Hubert ohne Stal-
ler 21 0.00 Hubert ohne Staller 21

[ PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.00 The Big Bang Theory 21X
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.40

20.15 111 tierische
Viecher! Show
22.20 111 komische
Kindskopfe! Show
0.15 110 Notruf Deutsch-
land - Polizei im Ein-
satz 2/ Reportagereihe
2.05 Auf Streife —
Die Spezialisten

E 3SATHE
18.00 Die rbb-Reporter —218.30
nano =2 19.00 heute 19.18
3sat-Wetter 3 19.20 Kulturzeit
320.00 Tagesschau 20.15
Universum 233 21.00 Universum
21.45 Universum 21 22.30
Ab 18! — Fehler und Irritation =
23.15 Ab 18! — Chao's Transition
23.50 Ab 18! —Karls Freiheit =

Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Zervakis & Opdenho-
vel. Live. 21 Magazin
22.15 Uncovered [2' Reportage
Mod.: Thilo Mischke
23.20 Zervakis & Opden-
hével. Live. Magazin
1.20 Uncovered ! Reportage
2.15 Big Stories Sport-lkonen
3.05 The Last Man on Earth

WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit(2118.15 Service-
zeit @ 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau 21 20.15 Der
Vorkoster(2121.00 Land und lecker
im Advent2121.45 WDR aktuell
22.15 Team Abdel 2122.45 Ladies
Night Classics (21 23.30 Gefragt —
Gejagt 210.15 Gefragt — Gejagt

20.15 Der Kaufhaus Cop &
Actionkomddie, USA
2009. Mit Kevin James
22.00 Vollbliiter =
Drama, USA 2017
23.45 | Still See You —
Sie lassen dich nicht
ruhen 2 Thriller, USA
2018. Mit Bella Thorne

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.17
Lotto=19.30 ZIB=19.51 Wetter
319.56 Sport aktuell =920.05 Sei-
tenblicke =20.15 Tatort: Murot und
das Prinzip Hoffnung =2 Krimireihe,
D 2021 21.50 ZIB 2 =2 22.10 Im
Zentrum 272 23.05 Top Sekret —
Korperfliissigkeiten als Ware
0.00 Der Geschmack Europas =

RTL ZWEI

14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? —J 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe =
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Adam sucht Eva O
22.15 UNdressed — Das
Date im Bett — Show
Stefanie & Karsten /
Marcel & Vera / Varvara
& Bjorn / Dennis & Lea
23.20 UNdressed — Das
Date im Bett = Show
0.20 Die Sexklinik =

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter =3 19.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke = 20.15
Die Millionen-Show 21.10
Thema2222.00 ZIB222.30
kulturMontag 2= 23.15 Lotte Le-
nya —Warum bin ich nicht froh 23
0.00 Tatort: Murot und das Prinzip
Hoffnung =3 Krimireihe, D 2021

Al

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 Die Gemein-
schaftspraxis 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 110 Notruf Deutsch-
land - Polizei im Ein-
satz (2 Reportagereihe

22.25 akte. Magazin. Mod.:
Claudia von Brauchitsch

23.20 SAT.1 Reportage

0.20 SAT.1 Reportage
1.20 111 tierische Viecher!
2.55 So gesehen Magazin

3 35/
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Landkrimi 23
Die Frau mit einem Schuh. Krimifilm,
A 2013 21.45 kinokino I 22.00
ZIB 2 21 22.25 makro on tour =2
22.55 Echtes Leben 23.25
Was vom alten Leben bleibt —\Wenn
das Elternhaus ausgeraumt wer-
den muss 22 23.55 Reporter 3

15.35 The Big Bang Theory 21X
16.00 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20 15 Joko & Klaas gegen
ProSieben ) Show
Mitwirkende: Riccardo
Simonetti, Stefan Godde,
Timon Krause u.a.

23.35 Late Night Berlin
Show. Winter Best of

0.50 The Voice of Germany
12 Show. Sing-Off (1/2)

\WWDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit2118.15 Service-
zeit 21 18.45 Aktuelle Stunde 21
20.00 Tagesschau 21 20.15 Tat-
ort: Wehrlos 2 Krimireihe, A 2017
21.45 WDR aktuell 2 22.15 Tat-
ort: Tempelréuber 2/ Krimireihe, D
2009 23.45 Tatort: Gefdhrliche
Freundschaft @ Krimireihe, D 1993

Programmanderungen méglich

@ RIL ZWEI|
14.55 Armes Deutschland — Stem-
peln oder abrackern? =2 16.55
RTLZWEI News 2 17.05 Let's
Love — Eine Hutte voller Liebe &
18.05 Koln 50667 — 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht = Doku-Soap

20.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Diiren
22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Bergheim (1)
0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfille Reihe. U.a.:
Der tote Mérder / Mor-
derische Erinnerungen
1.10 Unsolved Mysteries —

DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter =
19.30ZIB=19.51 Wetter—119.56
Sport aktuell 220.05 Seitenblicke
2 20.15 Universum 22 21.05
Report 2222.00 ZIB 22 22.25
Euromillionen 2 22.35 kreuz und
quer 23.10 kreuz und quer
22 0.05 Progr. nach Ansage 2



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer wei denn so-
was? 2 18.50 Rentnercops
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

(€] ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland @2 17.45 Leute
heute @ 18.00 SOKO Wis-
mar @ 18.54 Lotto 19.00
heute @3 19.20 Wetter 23
19.25 Blutige Anfanger @

RIL

15.45 Die Retourenprofis 2 16.45
RTL Aktuell Z217.00 Explosiv Sto-
ries = 17.30 Unter uns =2 18.00
Explosiv =2 18.30 Exclusiv &
18.45 RTL Aktuell = 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Klinik
am Sudring 17.00 Die Gemein-
schaftspraxis 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 1 18.40
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

[ PRO 7 RTL ZWEI

14.55 Armes Deutschland —
Stempeln oder abrackern? &=
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe =2 18.05 Kéln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Ein Hauch von
Amerika 2 Serie. Will-
kommen in Kaltenstein

21.00 Ein Hauch von
Amerika (2 Serie

21.45 Plusminus 2/

22.15 Tagesthemen 2

22.50 maischberger [/

0.05 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen =317.00 Zwi-
schen Till und Tranen = 18.00
First Dates — Ein Tisch flr zwei
0 19.00 Das perfekte Din-
ner &3 20.15 Glauben 2 20.55
Glauben =@ 21.35 Glauben &3
22.15 Glauben & 23.05 Bo-
nes =2 0.00 vox nachrichten &3

ARD

20.15 Die schonsten
Weihnachts-Hits
Show. Spendengala
Mod.: Carmen Nebel
22.00 heute-journal
22.30 auslandsjournal
23.00 ZDFzoom
23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

14.50 Navy CIS: LA, 3 15.50
News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Air Force One 20 Actionthril-
ler, USA/D 1997 22.50 Einsame
Entscheidung 2130 Actionthril-
ler, USA 1996 1.30 Watch Me

(€] ZDF

20.15 Unbreakable — Wir
machen Dich stark! =
Show. Blick nach vorne

22.15 RTL Direkt &

22.35 stern TV 2 Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Kampfpiloten von

Wittmund = Doku
1.20 CSI: Miami 3 Krimiserie

[NDR | NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Im Reich der
Wolga (21 21.00 Der Kreuzzug der
Kinder 21.45 NDR Info(2122.00 ex-
tra 312122.30 Browser Ballett — Sa-
tire in Serie 2123.00 Mord mit Aus-
sicht2123.50 Mord mit Aussicht 2)

ECT RTL

20.15 Hochzeit auf den
ersten Blick
23.05 Hochzeit auf den
ersten Blick — Die
spannendsten TV-
Momente Doku-Soap
0.05 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show
1.10 Geh aufs Ganze! Show

El- 3SATH

18.30 nano = 19.00 heute

19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages»

schau 22 20.15 Beim Pelzig auf
der Bank = 21.00 Beim Pelzig auf
der Bank = 21.45 Beim Pelzig
auf der Bank =2 22.30 Flitzer —
Manchmal muss man mutig sein!
Komddie, CH 2017 0.05 Amur
senza fin & Komddie, CH 2018

AT.1

20.15 Young Sheldon 2/
20.40 Young Sheldon [/
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.30 Young Sheldon 2!
23.55 Young Sheldon 2/

[ 20.00 Tagesschau [2120.15 Markt

12121.00 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks (2 21.45 WDR
aktuell @ 22.15 Hausérzte mit
Herz 2 22.45 Wie geht es bes-
ser? Die gute Hausarztpraxis @
23.30 Praxis mit Meerblick 2 Un-
ter Campern. Familienfilm, D 2019
0.55 maischberger. die woche

r PRO 7

20.15 London Has Fallen =
Actionfilm, USA/GB/BUL
2016. Mit Gerard Butler

22.05 Payback - Zahltag —
Actionthriller, USA 1999

0.05 Autopsie Dokureihe

U.a.: Mdrderische Be-
scherung / Blutspur des

Todes / Alte Bekannte
DRF 2

18.30 Konkret 2T 18.47 infos &
tipps =2 18.48 Lotto 6 aus 45 mit
Joker = 19.00 Bundesland heute
1 19.23 Wetter 2 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter =919.56 Sport aktuell
320.05 Seitenblicke =20.15 Die
Gala fiir Licht ins Dunkel 22 22.50
ZIB 2 =323.20 Progr. nach Ansa-
ge =2 0.50 Progr. nach Ansage

RTL ZWEI

16.10 Biathlon: Weltcup (2! 18.00
Wer weiB denn sowas? 2 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau @

17.00 heute 22 17.10 hallo
deutschland @2 17.45 Leute
heute @22 18.00 SOKO Stutt-
gart @2 19.00 heute
19.20 Wetter 22 19.25 Not-
ruf Hafenkante 23 Hundeleben

16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Explo-
siv Stories 0 Magazin 17.30 Unter
uns =3 18.00 Explosiv = 18.30
Exclusiv =2 18.45 RTL Aktuell 3
19.04 Klima Update — 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Klinik
am Siidring 17.00 Die Gemein-
schaftspraxis 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Buchsta-
ben Battle 19 55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory T
16.00 The Big Bang Theory
Sitcom 16.30 The Big Bang Theo-
ry 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 21 Lebewohl, Mona

14.55 Armes Deutschland —
Stempeln oder abrackern? O
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Let's Love — Eine Hitte voller
Liebe =3 18.05 Kéln 50667 =
19.05 Berlm —Tag & Nacht EI

20.15 Wolfsland
Bdses Blut. Krimifilm, D
2021. Mit Gétz Schubert
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Nuhr im Ersten
23.35 Die Florian Schroeder
Satireshow 2 Show
0.20 Nachtmagazin !

iod _ VOX
16.00 Guidos Deko Queen &
17.00 Zwischen Till und Trénen
2 18.00 First Dates — Ein Tisch
fur zwei @ 19.00 Das perfekte
Dinner = 20.15 Jumanii: Willkom-
men im Dschungel 3 Actionkomd-
die, USAVIND/CDN/GB/AUS/D 2017
22.35 Iron Man 2 3 Sci-Fi-Film,
USA 2010 1.05 vox nachrichten =

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Wer weiB denn
sowas? 18.50 Quizduell-
Olymp 2 19.45 Sportschau vor
acht @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau 2!

1134)

20.15 Wenn das fiinfte
Lichtlein brennt 200
Komddie, D 2021

21.45 Tagesthemen >

22.15 Otto Frohliche -
Advent, Advents mit
Otto und Friends [/

23.45 Maria Wern, Kripo Got-
land 00 Krimireihe, S 13

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
Guidos Deko Queen = 17.00
Zwischen Till und Trénen =
18.00 First Dates — Ein Tisch
fur zwei @ 19.00 Das perfekte
Dinner 3 20.15 Die Superzwil-
linge &3 22.15 Princess Char-
ming 2 23.45 vox nachrichten
2 0.05 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Bergretter 2
Klang der Erinnerung
21.45 heute-journal
22,15 maybrit illner 2
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Blutige Anfinger
Krimiserie. Nazi-Opa

Ls1 KABEL EIN

14.50 Navy CIS: LA. 2 15.50
News 16.00 Navy CIS: LA
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Berlin hinter Gittern 22.20 K1
Magazin 23.25 Achtung Abzo-
cke — Urlaubsbetrigern auf der
Spur 1.20 Kabel Eins Late News

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heute
23 18.00 SOKO Wien 2=
19.00 heute @3 19.20 Wetter
21 19.25 Bettys Dlagnose [zim|

20.15 Die Chefin 22 Séhne
21.15 SOKO Leipzig
Rette sich, wer kann
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 2
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 Das Literarische
Quartett 22 Talkshow
0.15 heute journal update

14.50 Navy CIS: L.A. 15.50
News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds @0 21.15 Cri-
minal Minds 2100 Die Wahrheits-
sucher 22.15 Navy CIS 1 23.15
Navy CIS (21 0.15 Navy CIS: L.A. 21

20.15 RTL Spezial:
R.E.B.E.C.C.A - Was
geschah mit unserer
Tochter? — Reportage

22.15 RTL Direkt &

22.35 Extra Spezial —

23.15 RTL Topnews &

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Berufsgeheimnisse —

[ NDR | DI

18.00 Landermagazine 18.15 Wie
geht das? 21 18.45 DAS! 2119.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau (2 20.15 mareTV 2 21.00
mareTV2121.45NDR Info 2122.00
White Sands — Strand der Geheim-
nisse 22.45 White Sands — Strand
der Geheimnisse 23.30 GroBstadt-
revier 21 0.20 Hafenpolizei 8w

»
=lrlol

16.00 Die Versicherungsdetektive
16.45 RTL Aktuell 2 17.00 Ex-
plosiv Stories =9 17.30 Unter uns 2
18.00 Explosiv =218.30 Exclusiv
318.45 RTL Aktuell 2 19.05 Al-
les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20 15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stirkste
Show Deutschlands =
Show. Halbfinale (1/2)
23.00 Progr. nach Ansage O
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 RTL Topnews —
1.10 Willkommen bei
Mario Barth = Show

[NDR | NDRK
16.00 NDR Info (21 16.15 Die Tier-
érzte 2 17.00 NDR Info 2 17.10
Leopard & Co.[2118.00 Landerma-
gazine 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS!2119.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau 2 20.15
die nordstory 21 21.15 Hier bin ich
sicher! 2121.45 NDR Info 2122.00
3 nach 9 21 0.00 Képt'ns Dinner

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Mrs. Doubtfire -
Das stachelige
Kindermédchen
Komddie, USA 1993

23.00 R.E.D. - Alter, Hérter,
Besser (2000 Action-
komadie, USA/CHN 2010

1.10 Das Nebelhaus

Thriller, D 2017

E1-] 3SATHE
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Body Positi-
vity — Das neue Bild vom eigenen
Korper — 21.00 scobel —222.00
7B 2 22.25 auslandsjour-
nal extra 2 22.55 Leistung zum
Nulltarif? —Vom Wert der Sorge flir
andere I 23.40 #SRFglobal 3

2 .

14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 16.00 Klinik
am Sidring 17.00 Die Gemein-
schaftspraxis 17.30 K11 18.00
Buchstaben Battle 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Geh aufs Ganze! Show
Moderation: Jorg Drae-
ger, Daniel Boschmann

22.30 Voll verschossen mit
Ralf Schmitz Show
Moderation: Ralf Schmitz

23.30 Rabenmiitter Show

0.00 Rabenmiitter Show
0.30 The Voice of Germany

3 351
17.35 Auf den Schienen des
Doppeladlers 18.30 nano
19.00 heute 22 19.20 Kulturzeit
[ 20.00 Tagesschau 20.15
Keiner schiebt uns weg 23 Dra-
ma, D 2018 21.45 Erlebnisreisen
22.00 ZIB 2 (2222.25 Geroni-
mo —Das Blut der Apachen = Wes-
tern, USA 1993 0.15 10vor10 =

19.05 Galileo Magazin
20.15 Progr. nach Ansage
22.45 red. Magazin
23.20 Big Stories Show
Die erfolgreichsten
Musiker der 2000er
0.20 Songs fiir die Ewigkeit
1.20 Joko & Klaas gegen
ProSieben 2 Show

WDR

18.15 Servicezeit @ 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Die Viktoriafélle: Afrikas
Garten Eden2121.00 Expeditionen
ins Tierreich 21 21.45 WDR aktu-
ell 21 22.15 Ohjaaa! Sex lieben
22.45 Menschen hautnah2123.15
Menschen hautnah(2123.45 Men-
schen hautnah 2 0.15 Jazzline

- PRO7
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 21 16.05 The Big Bang
Theory 2 16.30 The Big Bang
Theory (21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.40
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Ghost in the Shell 210
Sci-Fi-Film, USA/IND/
HK/CHN/CDN 2017
Mit Scarlett Johansson

22.25 Star Trek Sci-Fi-
Film, USA/D 2009

1.05 Ghost in the Shell 210
Sci-Fi-Film, USA/IND/
HK/CHN/CDN 2017

T

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit2118.15 Ausgerechnet (2!
18.45 Aktuelle Stunde2120.00 Ta-
gesschau2120.15 Die Millionendie-
be vom Rhein [2121.00 Programm
nach Ansage 21.45 WDR aktu-
ell 21 22.00 Kolner Treff 21 23.45
Ohjaaa! — Sex lieben: Der Talk (2!

Programménderungen méglich

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
= Reportagereihe. Kiel

22,15 Hart in Fahrt — Mein
Leben auf der Auto-
bahn — Reportagereihe

0.15 Hart in Fahrt — Mein
Leben auf der Auto-
bahn = Reportagereihe

[orFEY DRF 2
18.30 Konkret 18.51 infos &
tipps == 19.00 Bundesland heute
1 19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
ell=320.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops—21.05 Am
Schauplatz 22.00 /B2
22.30Eco 23.05 Stockl.
0.05 Programm nach Ansage &

[ W

14.55 Armes Deutschland —
Stempeln oder abrackern? &3
16.55 RTLZWEI News =2 17.05
Let's Love — Eine Hiitte voller
Liebe =3 18.05 KéIn 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Killer's Bodyguard —
Actionkomddie, USA/
NL/CHN/BUL 2017
Mit Ryan Reynolds

22.30 The Nice Guys &
Actionkomddie, USA
2016. Mit Russell Crowe

0.45 Red Dawn &
Actionfilm, USA 2012

-Exﬁz ORF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 29 19.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke = 20.15
Die Chefin & 21.20 Vera 23
22.00 ZIB 2 =3 22.25 Euromilli-
onen 22.35 Eiskalte Leidenschaft
[2223.20 Luis Trenker — Der sch-
male Grat der Wahrheit Dra-
ma, D/A 2015 0.50 Die Chefin &
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



