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Gewinnen Sie 2 Ubernachtungen im

AKZENT Hotel ,,Berlin“ in der Lineburger Heide

T

lhr Gewinn

Besonders bekannt ist die Region zwischen Hamburg, Bremen und
Hannover nattrlich fur die Erica- damit ist keine Frau gemeint, sondern
eine Heidepflanze, die im Spatsommer den ganzen Landstrich in ein
sattes Lila taucht. Aber auch auBerhalb der Bliitezeit ist die Linebur-
ger Heide ein Paradies fur Wanderer, Radfahrer und Naturliebhaber.
Loésen Sie unser AKZENT-Ratsel und mit etwas Glick kénnen Sie
demn&chst den einzigartigen Naturpark Lineburger Heide entdecken
und sich im AKZENT Hotel Berlin rundum verwéhnen lassen.

Das AKZENT Hotel Berlin liegt mitten im beliebten Ferienort Bad Be-
vensen, der seit 1975 auch als Heilbad anerkannt ist und auch das
einzige Mineralheilbad der Lineburger Heide sein Eigen nennen kann.
Die Jod-Sole-Therme liegt nur wenige Gehminuten vom AKZENT Ho-
tel entfernt und I&dt zum Entspannen und Baden ein. Als sogenanntes
ThermePlus Hotel erhalten alle Gaste des Hauses taglich freien und
unbegrenzten Eintritt in die Jod-Sole-Therme.

Zurlick im Hotel stehen den Gésten insgesamt 27 helle und freundlich
eingerichtete Zimmer zur Auswahl. Die komfortablen Zimmer verteilen
sich auf drei Etagen und verfligen groBtenteils Uber einen Balkon oder
eine Terrasse. Abgerundet wird das Angebot mit einem hauseigenen
Restaurant und Café, welche den Gasten leckeren Kuchen, ein ausge-
wogenes Fruhstiick und am Abend auch Kostlichkeiten aus der Regi-
on und saisonale Spezialititen bietet.

"'; AKZENT Hotel
¢ Berlin

Alter Wiesenweg 11
X 29549 Bad Bevensen
- Telefon: 05821 5060
Inre Gastgeber Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
Familie Narres www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

O Ja, ich méchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
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Spielregeln

Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen inkl. Frilhstiick fiir zwei Personen im Dop-
pelzimmer im AKZENT Hotel ,Berlin“ in der Lineburger Heide! Senden Sie Ihre
L6sung bis zum 30.07.2021 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und
eMail-Adresse an: AKzeENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortratsel” -
SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff
,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.



Liebe Leser*innen,

Nach dem gefiihlt langsten Winter seit langem, kénnen wir nun
endlich unsere Terrassen, Restaurants, Biergarten und Hotelzim-
mer wieder fir Sie 6ffnen. Wir freuen uns riesig Sie nach Uber
6 Monaten endlich wieder begriBen zu dirfen und gemeinsam
mit lhnen den Sommer zu genieBen. Lassen Sie sich in dieser
AKZENTe endlich wieder Inspirieren. Vor allem bei lhren Reise-
zielen. ;)

Wie Géthe schon sagte, ,Warum in die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so Nah?“ Entdecken Sie die schonsten Ausflugsziele in
Deutschland, von Nord nach Std. AuBerdem haben wir in dieser
AKZENTe gleich zwei Hotelportraits fir Sie! Eines davon, von un-
serem neuen AKZENT Hotel Merfelder Hof in Dilmen, welches de-
finitiv einen Besuch wert ist! Was sich sonst noch so Uber das halbe
Jahr bei den AKZENT Hotels getan hat, erfahren Sie auf Seite 19.

Aber auch kulinarisch gibt es in diesem Monat wieder viel zu ent-
decken. Sie wollten schon immer einmal mehr Uber die ve-
getarische und vegane Kliche lernen? Alle Basics flr den
Einstieg und interessante Rezept finden sie unter dem
Themenbereich ,Essen & Trinken®. Passend um er-
frischt in den Sommer zu starten, finden Sie auf Seite
20 leckere Rezepte fir sommerliche Bowlen.

Wir wiinschen Ihnen endlich wieder viel Spaf3 beim
Lesen und inspirieren lassen, durch die aktuelle
AKZENTe und wulnschen lhnen einen super
Start in den Sommer 2021. Bleiben Sie gesund!

M Gmba

lhre Meike Grinding

2 O Frisch, Fruchtig & Lecker
Sommerliche Bowlen
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Es muss night immer die Studsee
sein, entdecke Deutschlaodsa ;

= L

“\WARUI N DIE FERNE SCUWEIFEN,
WENN DAS GUTE LIEGT 50 NAH? ,,

— Goethe

Dieses Sprichwort lehnt sich an einem Gedicht Goethes an und
ist in den heutigen Zeiten aktueller denn je. Momentan stellen
Fernreisen Pandemie bedingt noch eine echte Herausforderung
dar. Warum sich also nicht mal Goethes Gedicht zu Herzen neh-
men und die eigene Heimat entdecken? Besonders im letzten
Jahr hat sich daher ein Trend namens “Mikroabenteuer” durch-
gesetzt.

AUS DEM ALLTAG AUSBRECHEN

Das Prinzip des Mikroabenteuer besteht allerdings nicht erst seit
dem letzten Jahr, sondern bereits 2014 pragte der britische Aben-
teurer Alastair Humphreys den Begriff und veréffentlichte ein Buch
mit dem gleichnamigen Titel. Bei den kleinen Abenteuern geht es
nicht darum besonders weit zu reisen oder besonders gefahrliche
Dinge zu tun, sondern vor allem aus dem eigenen Alltag auszu-
brechen.

Daher sind die Abenteuer in der Regel lokal, kurz und einfach in
den Alltag zu integrieren. Auch das Entdecken der eigenen Re-
gion kann also ein Mikroabenteuer sein und Schwung in den All-
tagstrott bringen. Gemessen an der Vielfaltigkeit an verschiedenen
Landschaften, Ausflugszielen und Kulturgutern bietet Deutschland
eine wunderbare Spielwiese flr groBe und kleine Abenteuer. Von
geschutzten Naturparks, Uber imposante Wasserfalle und histo-
rischen Schldssern findet man von Nord bis Sid abwechslungs-
reiche Ausflugsziele fir GroB und Klein.

Immer in der Nahe: die Hotels der AKZENT Kooperation! Engagier-
te Gastgeber, die mit viel Freude und Leidenschaft jedem Gast die
perfekte Auszeit ermoglichen mdchten- das zeichnet die familien-
gefuhrte AKZENT Hotels in ganz Deutschland aus.

Sturm - stock.adobe.com

1.HOCH HINAUS AUF DIE ZUGSPITZE!

2.962 Meter- wer etwas Hohenluft schnuppern will, der sollte dem
bekanntesten Gipfel Deutschlands, der Zugspitze, einen Besuch
abstatten. Der hdchste Berg des Landes eignet sich als perfektes
Ausflugsziel fur alle Alpenfans. Das Beste: nicht nur Bergsteigern
und Sportlern ist der atemberaubende Ausblick und der 360 Grad
Rundumblick von der Zugspitze vergdnnt. Dank gleich drei ver-
schiedener, moderner Bergbahnen kann jeder das Massiv errei-
chen- ganz ohne sportliche Herausforderung. Wer beim Ausflug
dennoch gerne ein paar SchweiBperlen vergieBen mdchte, dem
stehen viele verschiedene Wanderwege zur Verflgung.

Der perfekte Ausgangspunkt flr einen Ausflug zur Zugspitze bie-
tet das AKZENT Hotel Alpenrose. Nur etwa eine Stunde Fahrtzeit
von der Zugspitze entfernt, begeistert das AKZENT Hotel nicht nur

/7 *
4 KA ce por ¢rcHl



™)

mit einem wunderschdnen Blick auf das Bergpanorama, sondern
auch mit seiner charmant- traditionellen Einrichtung im Allgauer
Landhausstil. Seit Uber 30 Jahren ist das Haus im Familienbesitz
und eine herzliche Gastfreundschaft ist der Familie Krautheimer
besonders wichtig.

AKZENT Hotel

Alpenrose E E
Jupiterstr. 9
87484 Nesselwang n-h

Telefon: 08361 9204 0
Email: info@alpenrose.de
www.alpenrose.de

Ihfe Gastgeber '

i“" Familie Krautheimer
2. FUR GENIESSER UND WEINLIEBHABER

Eine Strecke von 544 Kilometer durch insgesamt drei Lander
legt die Mosel auf ihrem Weg zuriick, bevor sie bei Koblenz dann
in den Rhein mindet. Entlang des Flusses gibt es also einiges
zu entdecken. Beliebtes Ausflugsziel ist die Moselschleife bei
Bremm in Rheinland-Pfalz. NatUrlich hat die Mosel nicht nur eine
Schleife, sondern schlangelt sich in verschiedensten Windungen
durch die Landschaft, aber bei Bremm bietet der Fluss ein be-
sonders nettes Fotomotiv.

Aber noch ein anderes Highlight finden Besucher in Bremm, nadm-
lich den steilsten Weinberg Europas. 380 Meter hoch ist der Wein-
berg und weist dabei eine Hangneigung von bis zu 65 Grad auf.
Der Gipfel, von dem man einen tollen Blick auf die Moselschleife
hat, ist auch mit dem Auto zu erreichen. Wer allerdings gut zu FuB
ist und Lust auf ein kleines Abenteuer hat, der sollte den Weinberg
Uber den Calmont-Klettersteig erklimmen. Dabei geht es nicht nur
mithilfe von Leitern und Treppen den Hang hinauf, sondern mit et-
was Gliick kann man auch, den Weinbauern bei der Ernte Uber die
Schulter schauen.

In Rheinland-Pfalz freuen sich gleich zwei verschiedene AK-
ZENTe Gastgeber auf einen Besuch. Das AKZENT Hotel Roter
Ochse liegt in der N&he von Koblenz inmitten des malerischen
und historischen Stadtchens Rhens. Bei einem guten Glas Wein
und einem Braten mit Wildfleisch aus dem hoteleigenem Jagdre-
vier kdnnen Gaste nach einem Ausflug zur Moselschleife hier ent-
spannt den Tag ausklingen lassen. Genau wie das AKZENT Hotel
Roter Ochse liegt auch das AKZENT Hotel Berg’s alte Bauern-
schéanke im UNSECO Welterbe Oberes Mittelrheintal. Zwischen
Weinbergen, der Mosel und dem Rhein bietet das AKZENT Hotel
Berg’s alte Bauernschénke der perfekte Ausgangspunkt flr Aus-
fluge in der Region. Das Hotel besteht aus einem Ensemble von
gleich drei verschiedenen historischen Fachwerkh&usern, sodass
Gasten hier eine groBe Auswahl an verschiedenen Zimmern zur
Verfligung stehen.

AKZENT Hotel

Alte Bauernschinke
NiederwaldstraBe 23 ¥
65385 Rildesheim-Assmannshausen
Telefon: 06722 4 99 90

Email: info@altebauernschaenke.de
www.altebauernschaenke.de

lhre Gastgebér
Familie Berg

AKZENT Hotel
Roter Ochse

HochstraBe 27

56321 Rhens

Telefon: 02628 22 21
Email: info@roter-ochse.de
www.roter-ochse.de

Ihre Gastgeber
Familie Kochh&user

3. DSCHUNGELFEELING IM SCHWARZWALD

Giftgriines Moos, unzahlige Wasserlaufe und urige Pflanzen- bei
einem Ausflug zur Wutachschlucht kénnte man fast denken man
ware im Filmset von Jurassic Park- und nicht im Schwarzwald- ge-
landet. Die Wutachschlucht ist der gréBte Canyon in Deutschland
und bis zu 170 Meter hohe Felswande an denen sich die Wutach
und viele kleine Nebenflisse schmiegen, sorgen fur eine beson-
ders wilde Landschaftskulisse. Um das urwichsige Flusstal und
den Canyon zu erkunden, lohnt sich eine Wanderung am Flussu-
fer entlang. Neben der Wutachschlucht bietet der Schwarzwald
natUrlich noch einige andere, spannende Ausflugsziele wie zum
Beispiel die Triberger Wasserfalle. Inmitten einer urigen Waldland-
schaft stirzt das Wasser hier Uber 160 Meter in die Tiefe. Damit
zéhlen die Triberger Wasserfélle zu den hdchsten und beeindru-
ckendsten Wasserfallen Deutschlands. Ubrigens werden die Was-
serfalle in der dunklen Jahreszeit bis 22 Uhr beleuchtet, sodass
in den Abendstunden eine ganz besondere Atmosphére herrscht.

Um die beiden Ausflugsziele zu erkunden bieten gleich zwei Hotels
der AKZENT Kooperation die passende Unterkunft. Das AKZENT
Hotel Kaltenbach liegt mitten in Triberg, sodass die Wasserfélle
wirklich nur einen Katzensprung entfernt sind. Zudem gehort ein
groBzigiger Wellnessbereich, der mit finnischer Sauna und Aro-
ma-Dampfgrotte, ausgestattet ist zum Hotel. Das AKZENT Hotel
Lawine in Todtnau ist der perfekte Startpunkt fir eine Wanderung
rund um die Wutachschlucht. Um danach wieder zu Kréften zu
kommen bietet das AKZENT Hotel Lawine als Mitglied der Natur-
parkwirte-Vereinigung in dem hoteleigenen Restaurant badische
Spezialitaten und saisonalen Kostlichkeiten aus der Region.

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7

79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 93330
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de

3 Ire Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

AKZENT Hotel
Kaltenbach

Oberort 3

78141 Schonwald

Telefon: 07722-9635-0

Email: info@hotel-kaltenbach.com
www.Hotel-Kaltenbach.com

lhre Gastgeber
Familie Kaltenbach
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4. SCHLOSS MARIENBURG: WIE IM MARCHEN!

Klar, denkt man an marchenhafte Schldsser in Deutschland
schiebt sich wohl direkt das Bild vom Schloss Neuschwanstein
vor das innere Auge! Aber neben dem beriihmtesten Schloss gibt
es naturlich noch viele weitere Burgen und historische Gemauer
im ganzen Land zu entdecken. So wie das Schloss Marienburg
stidlich von Hannover. Imposant thront das Schloss auf einem be-
waldeten Hlgel und gilt als einer der bedeutendsten neugotischen
Bauten des Landes. Heute dienen die beeindruckenden Raume
als Museum und auch der Hauptturm ist fr Besucher zuganglich.

Und méarchenhaft geht es weiter, denn das AKZENT Park Hotel
Ahrbergen ist nicht nur Ausgangspunkt fur Ausfliige rund um Han-
nover, sondern bietet seinen Gasten einen geradezu kdniglichen
Rundum-Service. Absolut ruhig gelegen, mit einer hervorragenden
KUche und erlesenen Weinen, ladt das AKZENT Hotel nach einem
Urlaubstag voll neuer, spannender Eindriicke zum Entspannen ein.

AKZENT Park.Hotel
Ahrbergen

LiebigstraBe 35

31180 Giesen

- - Telefon: 05066 70550

Ihre Gastgeberin Email: info@parkhotel-ahrbergen.de
Nicole Lams www.parkhotel-ahrbergen.de

4, EIN BESUCH BEI DEN HEIDSCHNUCKEN!

Erica heiBt die Pflanze, die fur die Farbenpracht der gréBten zusam-
menhangenden Heideflache Mitteleuropas verantwortlich ist. Im
Spatsommer blihen die Pflanzen in einem satten Lila und machen
die LUneburger Heide zu einem beliebten Ausflugsziel. Natdrlich
ist die Heide auch auBerhalb der Blutezeit der Erica einen Ausflug
wert. Am besten erkundet man die einzigartige Naturlandschaft zu
FuB oder mit dem Rad. Besonders eine kleine Wanderung auf die
hdéchste Erhebung der Heide, den Wilseder Berg, lohnt sich. Denn
von hier oben hat man einen wunderbaren Ausblick Uber die Heide
und kann mit etwas Gllck auch ein paar Heidschnucken ausfindig
machen. Die Schafe ziehen mit inrer Herde und ihrem Schéfer das
ganze Jahr Uber die Heideflachen.

/7 *
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Mitten in der Lineburger Heide finden Ausflugsgéaste mit dem
AKZENT Hotel Berlin eine Ubernachtungsméglichkeit, die nicht
nur ruhig und idyllisch gelegen ist, sondern ihnen auch noch freien
Eintritt in die JodSoleTherme spendiert. Und die ist, als einziges
Heilbad in der Region, genau das Richtige um zu Entspannen und
den Ausflug ausklingen zu lassen. Wer mit der ganzen Familie un-
terwegs ist und ein wenig mehr Abenteuer sucht, der sollte dem
nahegelegenen Heidepark Soltau einen Besuch abstatten. In dem
zweitgroBten Vergnigungsparks Deutschlands warten Uber 43
aufregende Fahrgeschafte auf die Besucher. Uber rasante Achter-
bahnfahrten, einem freien Fall aus 71 Meter Hohe oder einer eher
gemachliche FloBfahrt durch die Drachengrotte ist hier fur jede Al-
tersgruppe und Abenteuerlust das Passende dabei.

] AKZENT Hotel
¥ Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de

www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
A W

[}

lhre Gastgei)er
Familie Narres

|

SCHNUPPERTAGE IN DER HEIDE

Bad Bevensen liegt im Stadtedreieck Hannover, Hamburg und
Bremen. Auf Grund der verkehrsgtinstigen Lage sind tolle Aus-
flugsziele in der Region problemlos mit dem Auto zu erreichen.
So befinden sich der Heidepark Soltau, Erlebnis Zoo Hannover,
Hagenbecks Tierpark, sowie der Wildpark Lineburger Heide
und der Vogelpark Walsrode in unmittelbarer Umgebung.

B 5 x Kkostenfreier & un-
begrenzter Eintritt in die
Jod-Sole-Therme  inkl.
Saunalandschaften

m 5 x Ubernachtung mit HP

B 1 x Kaffeegedeck

B 1 x BegriiBungsgetrank

B 1 x freier Eintritt ins Salinarium

Buchbar: Mérz, April, Juni, Juli & November

Doppelzimmer p.P. ab 365 Euro
Einzelzimmer ab 399 Euro

&'
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5, BLUMIGE AUSSICHTEN: BUNDES SCHAU IN ERFURT

Zwar zeitlich begrenzt, aber definitiv eines der buntesten Aus-
flugsziele in diesem Jahr ist die Bundesgartenschau in Erfurt. Fur
insgesamt 171 Tage bringt die Bundesgartenschau Erfurt zum
BlUhen. Unter freiem Himmel ist die Gartenschau der Superlative
also ein perfektes Ausflugsziel fir den Sommer. Insgesamt bietet
die BUGA 4 m2 Ausstellungsflache, 87.000 m2 Blumen- und Pflan-
zenmeer, Uber 50 Themen- und Schaugérten, 23 Blumenhallen-
schauen, Ausstellungen und viele weitere Attraktionen. Die Bun-
desgartenschau findet auf dem Petersberg, rund um die barocke
Stadtfestung und im Gartendenkmal egapark, der als schénsten
Garten Thuringens gilt, statt. Der perfekte Gastgeber um die Bun-
desgartenschau in vollen ZUgen genieBen zu kénnen, ist das Team
rund um Mario Peschke vom AKZENT Hotel zur Post. Bereits seit
19 Jahren sorgt das AKZENT Hotel mit herzlicher Thiringer Gast-
freundschaft und zuvorkommender Service fUr seine Géaste.

Ihr Gas{gebér AKZENT Hotel
PR DD

-

vl g

LauchagrundstraBe 16 .

99891 Bad Tabarz

Telefon: 036259 66 60

Email: info@nhotel-tabarz.de E
www.hotel-tabarz.de
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AKZENT Hotel Berlin *

10-jahriges Jubilaum in der LUneburger Heide

Kraftiges Lila soweit das Auge reicht — genau dafUr ist die LUne-
burger Heide bekannt und lockt jedes Jahr zur HeideblUte im Au-
gust und September Urlauber aus aller Welt in die Region. Seit
1921 stehen die Flachen rund um den Wilseder Berg schon unter
Naturschutz und bilden somit nicht nur einer der altesten Natur-
schutzgebiete des Landes, sondern auch die grofte zusammen-
hangende Heideflache Europas. Mit geschnirten Wanderschuhen
oder auf dem Sattel eines Rads lasst sich die Region besonders
gut entdecken. Mittendrin im ganzen Urlaubstrubel sorgt das fami-
liengefuhrte AKZENT Hotel Berlin fur eine erholsame Auszeit vom
Alltag.

Erholung mitten im Kurzentrum von Bad Bevensen

Entspannen, zur Ruhe kommen und aus dem Alltagstrott ausbre-
chen- dafir ist ein Urlauber oder ein verlangertes Wochenende
genau das Richtige! Besonders in Bad Bevensen, einem kleinen
Ort und dem einzigen Mineralheilbad in der LUneburger Heide,
koénnen Erholungssuchende genusslich das Nichtstun geniefen.
Der Heidekurort ist ndmlich vor allem fUr seine Jod-Sole-Therme
bekannt. Mit mehr als 1.000 Quadratmeter Wasserflache gehort
die beliebte Therme zu den gréBten in Norddeutschland und be-
geistert Besucher mit verschiedenen Gesundheitsbecken und viel-

z *
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seitigen Wellnessangeboten. Mitten im Zentrum des Kurortes und
nur einen Katzensprung von der Therme entfernt hat das AKZENT
Hotel Berlin seinen Standort und ist damit Anlaufpunkt Nummer
Eins, fur alle Besucher, die Wert auf Entspannung und Erholung
legen. Kein Wunder also, dass das Hotel dieses Jahr schon sein
10-jahriges Jubilaum feiert.

Ein Blick zuriick- und ein Ausblick in die Zukunft

Im Jahr 2011 Ubernahmen die heutigen Besitzer, Susanne und
Markus Narres, das Haus von einem befreundeten Parchen und
machten es zu dem, was es heute ist — eines der fihrenden Hau-
ser im Kurort Bad Bevensen. Aus einem kleinen Café wurde nach
und nach dank umfangreicher Sanierungen, Modernisierung und
Umbauten ein drei Sterne Garni Hotel mit 30 Zimmern. In den 10
Jahren ist nicht nur die Familie Narres gewachsen, sodass die
nachste Generation schon in den Startléchern steht, sondern
auch das Team im AKZENT Hotel Berlin belauft sich mittlerweile
auf 10 Mitarbeitern, welche Familie Narres teilweise schon seit der
Ubernahme unterstiitzen. Aber fiir Familie Narres ist das Jubildum
nicht nur ein Anlass zurtickzuschauen, sondern auch um Uber die
Zukunft nachzudenken. Eine Zukunft, die auch im AKZENT Hotel
Berlin nachhaltiger werden soll.

© Grafiken - freepik.com
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Okologie und Okonomie lassen sich kombinieren

So wurde das Haus bereits zum dritten Mal von Viabono mit der
Klasse A zertifiziert und gehdrte zu einer der ersten Hauser der AK-
ZENT Kooperation, welches diese Auszeichnung erhielt. Okologie
und Okonomie lassen sich kombinieren- so lautet das Motto von
Viabono, die als unabhangige und fihrende Fachorganisation flir
Umwelt- oder Nachhaltigkeitszertifizierungen etabliert ist. Anders
als bei Mitbewerbern zielen Zertifizierungskonzepte von Viabono
nicht auf die Abfrage von MaBnahmen, sondern auf die Ermittiung
von Klima- und Umweltkennzahlen ab. Auch fir das AKZENT Hotel
Berlin wird so ein individueller CO2-FuBabdruck ermittelt und die
Zertifizierung erfolgt nur durch einen entsprechenden Ausgleich
und MaBnahmen- hin zu einem klimaneutraleren Betrieb.

Klimaneutral tibernachten in der Liineburger Heide

Durch Viabono erhélt Familie Narres eine genaue Ist-Analyse ihres
momentanen CO2-FuBabdrucks. Dank dieser Kennzahlen kann
genau ermittelt werden in welchen Bereichen das AKZENT Hotel
gut aufgestellt ist und in welchen der CO2-AustoB noch verringert
werden kann. Doch die Zertifizierung ist natirlich noch nicht al-
les, denn darliber hinaus bietet das Hotel auch seinen Gésten die
Maglichkeit etwas fur die Umwelt zu tun. Fir nur je einen Euro pro
Person und Nacht kénnen Urlauber ihren Aufenthalt im AKZENT
Hotel Berlin klimaneutral gestalten. Der CO2-AustoB fir die Uber-
nachtung wird mit einem internationalen Projekt in Panama und
einem nationalen Projekt im Landkreis Vorpommern ausgeglichen.

Kreative Ideen um das Ubernachten _griiner” zu
machen

Aber nicht nur die Auflagen durch Viabono werden im AKZENT Ho-
tel Berlin umgesetzt, sondern Familie Narres wird auch selber aktiv
und kreativ. ,Im Moment arbeiten wir an einer sogenannten griinen
Rate", erzahlt Susanne Narres. Im Rahmen dieser MaBnahme soll
die Zimmerreinigung zum Beispiel nicht mehr taglich stattfinden,
sondern nur noch alle drei Tage oder auf Wunsch des Gastes. So
werden nicht nur Ressourcen und Energie geschont, sondern Ga-
ste des Hauses kdnnten so auch in Zukunft Preisvorteile fur die
,grine* Ubernachtung erhalten. Auch an verschiedenen Model-
len um die Anreise der Besucher umweltfreundlicher zu machen
wird im AKZENT Hotel Berlin gearbeitet. ,Wir sind zum Beispiel mit
dem Dienstradleasing-Anbieter JobRad im Gesprach und wollen in
Zukunft auch versuchen Fahrgemeinschaften fir unsere Géste zu
organisieren®, sagt Narres.

Aber fur Familie Narres sind es vor allem die kleinen Dinge, die
auch jeder einzelne umsetzen kann, die zu mehr Nachhaltigkeit
beitragen. So kommen beim Frihstlick nur noch unverpackte
Lebensmittel auf das Buffet, um MUl zu vermeiden. Zudem wird
besonders beim Einkauf fur die hoteleigene Kiiche auf Regiona-
litdt und kurze Lieferwege geachtet. ,Das sind zwar nur kleine
MaBnahmen, die im GroBen und Ganzen trotzdem helfen den
CO2-FuBabdruck zu verringern und die Zukunft unseres Hauses
zu sichern®, meint Susanne Narres.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de




fmfn]chte, Tofu & Co”

Einsﬂeg in die vegane Kuche: die Basics!

Vegan- das war bis vor einigen Jahren flir viele noch ein Synonym
flr trockene, langweilige Gerichte mit exotischen und teuren Zu-
taten, die man nur mit etwas Gliick in bestimmten Lebensmittella-
den auftreiben konnte. Produkte wie Hafermilch, Mandelmus oder
sogar vegane Fleischalternativen waren oft nur online zu bekom-
men und wer sich trotzdem vegan erndhren wollte, musste sich in
Verzicht Uben. Seit etwa 10 Jahren Iasst sich allerdings ein Trend
erkennen: immer mehr Menschen erndhren sich vegetarisch oder
vegan. Laut aktuellen Studien erndhren sich in Deutschland zwi-
schen 1,13 und 2,6 Millionen Menschen vegan — noch 2008 waren
es weniger als 80.000. So sprechen vegane Produkte heute eine
viel groBere Zielgruppe an und sind langst nicht mehr nur in ihrer
kleinen Nische zu finden.

Immer mehr Hersteller bringen vegane Lebensmittel auf den
Markt, die ihren Originalen wie Milch und Wurst geschmacklich
immer ndhen kommen. Bestes Beispiel daflr ist der Wurstherstel-
ler ,Rugenwalder Muhle®. Im letzten Jahr machte das Unterneh-
men erstmals mehr Umsatz mit seinen vegetarischen und veganen
Ersatzprodukten als mit ihren klassischen Fleischwaren. Fir eine
gesunde, vegane Erndhrung sollte man allerdings nicht nur Flei-
schersatzprodukte zu sich nehmen, sondern auch darauf achten
wie man seinem Korper trotzdem genlgend Eiweil3, Mineralstoffe

und Eisen versorgt. Wir erkléren dir hier deshalb die veganen Ba-
sics- ganz ohne exotische Zutaten!

1. GESUND UND VIELSEITIC: TOFU

Geraspelt, gewUrfelt oder krimelig: auch wenn Tofu der Ruf eines
geschmackslosen und langweiligen Lebensmittel vorauseilt ist
dieser vielseitig einsetzbar und eine gute EiweiBquelle. Auf 100g
enthélt Tofu, ndmlich 15,7g EiweiB und daflir kaum Fett. Hergestellt
wird Tofu aus zerkleinerten Sojabohnen und er l&sst sich nicht nur
in vielen Gerichten verarbeiten, sondern ist auch in verschiedenen
Sorten erhaltlich. Jede Sorte Tofu bringt so unterschiedliche Ge-
schmécker und Eigenschaften mit. Seidentofu eignet sich gut fur
die Herstellung cremiger Aufstriche oder leckere Desserts wie ve-
ganen Schokopudding.

Der bekannteste ,Natur” Tofu ist eher geschmacksneutral und wird
gerne in der asiatischen Kiche in Currys oder Suppen verwendet,
da er mit den verschiedensten GewUlrze und SoBen mariniert wer-
den kann. Der Rauchertofu hat, wie sein Name schon verréat, ein
leicht rauchiges Aroma und macht sich gut als Fleischersatz in def-
tigen Eintdpfen. Etwas unbekannter aber ein echter Exportschla-
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ger aus Indonesien ist Tempeh. Genau wie Tofu besteht Tempeh
ebenfalls aus Sojabohnen. Diese werden gegart und dann fermen-
tiert, was ihnen ein nussiges Aroma verleiht.

1. GROSSE SATTMACHER FUR KLEINES GELD: HULSENFRUCHTE

Eine vegane Ernahrung kann schon ins Geld gehen, denn oft sind
die Ersatzprodukte im Supermarkt teurer als tierische Produkte.
Wer also seinen Geldbeutel schonen und sich trotzdem gesund &
vegan ernahren will, der sollte Hulsenfriichte in seinen Speiseplan
integrieren. Kichererbsen, Linsen, Erbsen und Bohnen sind nicht
nur super Proteinquellen, sondern machen auch richtig lange satt.
Hulsenfriichte enthalten jede Menge Vitamin B, Magnesium und
Eisen und sind meistens in getrockneter oder schon vorgekoch-
ter Variante erhaltlich. Wer getrocknete Hulsenfrlichte kauft, spart
zwar Geld, aber muss diese vor der Weiterverarbeitung meistens
Uber Nacht in Wasser einweichen lassen. Wenn es also schnell
gehen muss, kann man auch auf die bereits vorgegarten Produkte
zurickgreifen. Besonders beliebt und vielseitig einsetzbar ist da-
bei die Kichererbse. Sie macht sich gut in leckeren Eintdpfen, als
Hummus auf dem Brot oder im Ofen getrocknet und mit ein paar
Gewlrzen gemixt als gesunder Knabbersnack. Die Flissigkeit der
bereits vorgegarten Kichererbse aus dem Supermarkt dient Ubri-
gens oft auch als Eiersatz. Diese lasst sich namlich genauso steif
schlagen wie EiweiB und findet daher haufig beim Backen Ver-
wendung.

3. IUMBACKEN UND SNACKEN: NUSSE

NUsse durfen in der veganen Kiche auf keinen Fall fehlen. Als
gesunder Snack, als Grundlage zum Backen oder um dem mor-
gendlichen Musli das gewissen Etwas zu verleihen: Nisse sind le-

cker und stecken voller gesunder Fette. Besonders Walnusse sind
reich an Omega-3 und ungesattigten Fetten. Aber auch Mandeln
enthalten viel Calcium, Magnesium und Kalium. Beliebt in der ve-
ganen Kiche sind auch Cashew-NUsse, die zum Beispiel in eine
Frischkésealternative verwandelt werden kénnen. Uber Nacht ein-
geweicht und dank ihres nussigen Aromas kommen die Cashews
in Sachen Konsistenz und Geschmack nah ans Original- ganz
ohne tierische Inhaltsstoffe.

4. HAFER S0JA ODER ERBSEN: MILCHERSATZPRODUKTE

Ob morgens zum Kaffee oder als Basis flrs Musli: wahrend der
Verzicht auf Fleisch flr die meisten noch ganz leicht ist, wird es
bei Milchprodukten schon deutlich schwieriger. Zum Gillick gibt es
mittlerweile eine groBe Auswahl an veganen Alternativen. Joghurt
in verschiedenen Geschmacksrichtungen auf Sojabasis findet
man eigentlichen in jedem Supermarkt. Auch fir Kuhmilch findet
man mittlerweile Alternativen aus Hafer, Soja oder sogar Erbsen. In
Sachen Kase hat sich hier in den letzten Jahren ebenfalls einiges
getan. Die Auswahl ist zwar noch nicht ganz so vielféltig wie beim
Milch- und Joghurtersatz, aber auch hier findet man verschiedene
Hersteller die Scheibenkése und sogar Kase zum Uberbacken
von Auflaufen oder als Pizzabelag anbieten. Generell gilt bei allen
Ersatzprodukten: probieren geht Uber studieren! Verschiedene
Grundbasen wie Soja, Hafer oder Nlsse bringen von
Hersteller zu Hersteller ganz unter- schiedliche  Ge-
schmacksnuancen und Konsi- stenzen mit.
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Erdnusssauce

20g Erdnussbutter ~ 15ml Sojasauce ~
1 Zitrone (ausgepresst) ~ 15ml Ahorn-
sirup ~ 8ml Sesamdl ~ Chili ~ Salz ~
Pfeffer

Veganer Frischkase

250 g Cashewkerne ~ 2 EL Hefeflocken ~ 4 EL Apfelessig ~
1 Bio-Zitrone ~ Salz ~ Pfeffer ~ Knoblauch ~ frische Krauter
nach Be”eben ..................................................

................................................................................ 2 Alle Zutaten in eine Schissel geben
und so lange verrtihren, bis eine cre-
mige Konsistenz entsteht. Nach Ge-
schmack mit Salz, Chili und Pfeffer
wurzen.

Cashewkerne in eine groBe Schissel flllen. So viel Wasser
dazu gieBen, dass sie bedeckt sind und Uber Nacht einwei-
chen. Cashews durch ein Sieb gieBen und abtropfen lassen.
Zitrone auspressen. Cashews, Hefeflocken, Apfelessig, 2 EL
Zitronensaft, 80 ml Wasser, 1 TL Salz und 1 Prise Pfeffer in ei-
nen Mixer geben. Solange mixen, bis die Masse eine cremige
Konsistenz hat. Bei Bedarf essloffelweise mehr Wasser dazu-
geben. Schnittlauch waschen, trocken schtteln, in Roélichen
schneiden und unter den veganen Frischkase rihren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Knuspriger Tofu aus dem Ofen

200g Tofu ~ 15ml Sojasauce ~ 8ml Sesamol ~ 8ml Ahornsirup
~ 2 EL Speisestarke ~ Chilipulver ~ Paprika ~ Salz ~ Pfeffer
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Den Tofu in ein Geschirrhandtuch wickeln und mit einem Topf
beschweren, sodass evtl. Flussigkeit austritt. Backofen auf
200Grad vorheizen und ein Backblech mit Backpapier aus-
legen.

Nach ca. 20 Minuten den Tofu in mundgerechte Wirfel
schneiden und in eine Schussel geben. Mit den anderen Zu-
taten gut mixen und die GewUrze etwa 20 Minuten einziehen
lassen. Man kann den Tofu auch Uber Nacht marinieren, dann
wird der Geschmack noch intensiver. Zum Schluss die Starke
hinzugeben und gut vermengen. Die Wurfel im Ofen ca. 15
Minuten backen bis sie knusprig sind.

Hummus

1 Dose Kichererbsen (400g) ~ 2 Zehen Knoblauch ~ %2 Zitrone ~ 3 EL Olivendl ~ 2 EL Tahini ~ ¥2 TL Salz ~ Pfeffer ~ Kreuzkimmel

Seihe die Kichererbsen aus der Dose ab und lass diese kurz abtrocknen. Falls du getrocknete Kichererbsen benutzt, musst du
diese zuerst fur zwolf Stunden in Wasser einweichen und anschlieBend fir eine Stunde kochen. Mehr dazu: Kichererbsen kochen
oder einweichen Schneide den Knoblauch klein oder presse ihn mit einer Knoblauchpresse. Gib ihn zu den Kichererbsen hinzu.
Gib alle weiteren Zutaten hinzu. PuUriere so lange, bis du eine weiche Masse ohne Klumpen erhélst. Falls die Konsistenz zu dick
ist, gib einfach noch etwas Zitronensaft oder Wasser hinzu.
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wenig Kohlenhydrate
(nur 20 - 150 g Carbs)

verzicht auf

zuckerhaltige

Lebensmittel
(Nudeln, Reis, Brot, ...)

Volkornprodukte
statt Weizen

viel GemUse,

Fett(z.B. NUsse)

& Eiweil3 (Fisch
& Fleisch)

verzicht auf Fleisch & Fisch,

erlaubt sind Erzeugnisse,
die vom lebenden Tier
stammen, wie Milch, Eier
& Honig

Vegan = ausschlieBlich
pflanzliche
Nahrungsmittel

Pescetarier = kein
Fleisch aber Fisch
& Meerestiere

FAK T

kohlenhydratarme,
fettreiche Erndhrung

75% Fett, 20% Protein
& 5% Kohlenhydrate

verlagert den
Stoffwechsel des Kérpers
von Kohlenhydraten zu Fett

effiziente Steigerung
der Fettverbrennung

verbesserung des
Blutzuckerspiegels
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erlaubt ist, was
schon in der Steinzeit
gejagt, gesammelt,
gepflickt und gefischt
werden konnte

Erlaubt sind GemUse,
Beeren, NUsse, Samen,

Fleisch, Fisch & Eier

Getreide, Zucker,

SUBstoffe, Hulsenfrichte,

Milchprodukte,
Zusatzstoffe sowie
Alkohol sind tabu
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Im Herzen des Miinsterlandes

Mystisch wabert der Nebel Uber die Wiesen und wer es geschafft
hat sich so frih aus den gemdtlichen Betten des AKZENT Hotels
Merfelder Hof zu erheben, wird mit einem ganz besonderen Erleb-
nis belohnt. Aufmerksam gespitzte Ohren, wachsame Augen und
dampfende Nustern: Die Wald-, Heide- und Wiesengebiete rund
um das AKZENT Hotel sind die Heimat von mehr als 300 frei und
wild lebenden Pferden. Die in kleineren Gruppen umherziehenden
Tiere in den stillen Morgenstunden zu beobachten macht einen
Ausflug ins Grline zu einem einzigartigen Abenteuer.

Die Wildpferde sind die Attraktion in Dllmen — natlrlich kann man
ihnen auch zu jeder anderen Tageszeit einen Besuch abstatten
und den Lebensraum der Tiere zu FuB oder mit dem Rad erkun-
den. SchlieBlich sind Didlmen und das AKZENT Hotel Merfelder
Hof direkt am Radwegenetz des Munsterlandes angeschlossen
und der ideale Ausgangspunkt fur viele kleine und groBe Wande-
rung oder Radtouren durch die Region.

Wilde Tiere im Merfelder Bruch

Die Pferde im Merfelder Bruch wurden bereits im Jahr 1316 das
erste Mal urkundlich erwéhnt und sind daher seit langer Zeit fester
Bestandteil der Landschaft rund um Dllmen. Durch die immer
umfassendere Kultivierung der Landschaft wurden die Pferde, die
damals mehrere tausende Hektar von Land durchstreiften, immer
mehr zurlickgedréngt. In der Mitte des 19. Jahrhunderts nahm
sich die Familie des Herzogs von Croy den Wildpferden an und
verschaffte den Tieren einen geschitzten Lebensraum.

et BRSNS

Merfelder Hof

HOTEL & RESTAURANT #ds

Uber 400 Hektar erstreckt sich der Wildpferdepark heute. Die
Heimat der Pferde besteht aus Heide- und Moorflachen, sowie
einigen kleineren Nadel- und Eichenwéldern. So finden die Wild-
pferde einen abwechslungsreichen Lebensraum in dem sie ohne
menschliche Hilfe Uberleben. Weder bei Krankheiten noch bei Ge-
burten greift der Mensch ein und so entstand eine widerstandsfa-
hige Herde, die heute als letzte Wildpferdeherde Europas gilt.

Wie im wilden Westen: Wildpferdefang im Mai

Einmal im Jahr kommen die zéhen Pferde dann aber doch in den
Kontakt mit Menschen: Am letzten Samstag im Mai findet traditi-
onell der sogenannte ,Wildpferdefang” statt. Dabei wird die ganze
Herde zusammengetrieben und die jungen Hengste werden von
ihrer Herde getrennt und verlost und versteigert. Die Jahrlinge wer-
den dabei von jungen Mannern aus der Umgebung mit der Hand
gefangen. Zum Ende des Tages wird die Herde unter groBem Ju-
bel der Besucher zurilick in den Merfelder Bruch gelassen.

Bereits seit 1907 wird der Wildpferdefang durchgefiihrt. Ohne die
Trennung der jungen Tiere wiirde es in der Herde zu gefahrlichen
Rangkampfen um die Stuten kommen. Eine steigende Anzahl der
Pferde wirde zudem das Nahrungsangebot des Reservats spren-
gen. Der Kartenvorverkauf fUr dieses traditionelle Event startet
in der Regel im September und Anfang November. Wer an dem
beliebten Spektakel auf der Wildpferdebahn teilnehmen mdchte,
sollte sich daher mdglichst frih um Eintrittskarten kimmern.
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Ubernachten wie zu Hause!

Apropos langjahrige Tradition: das AKZENT Hotel Merfelder Hof
ist seit Uber 100 Jahren im Familienbesitz und bietet so seinen
Gaésten nicht nur die perfekte Ubernachtungsméglichkeit mitten in
Dulmen, sondern blickt auch auf eine lange Tradition im Zeichen
der Gastfreundschaft zurlick. Besonders eine familiare und herz-
liche Atmosphéare sind dem Team des AKZENT Hotels wichtig. Ge-
paart mit modernen Zimmern, gemutlichen Betten und der Lage
direkt am herzoglichen Wildpark wird der Merfelder Hof so zum
perfekten Ausgangspunkt um das Munsterland zu erkunden.

Auch fur das leibliche Wohl wird im AKZENT Hotel Merfelder Hof
bestens gesorgt. Das hoteleigene Restaurant lasst die Ubernach-
tungsgaste nicht nur mit einem reichhaltigen Frihsttck in den Tag
starten, sondern serviert am Abend typische regionale und west-
falische Kostlichkeiten.

Im Sommer ladt die groBziigige Terrasse zum beisammen sit-
zen und Urlaubsplane schmieden ein — und Griinde um Plane zu
schmieden gibt es hier im Herzen des Munsterlandes genug, denn
die Region ist reich an Sehenswurdigkeiten und Mdéglichkeiten.

Insgesamt stehen dem Besucher des AKZENT Hotels 52 Einzel-/
Doppelzimmer zur Verflgung. Verschiedene Tagungs- und Veran-
staltungsraume fUr bis zu 100 Personen runden das Angebot ab
und bieten beste Voraussetzungen fur die Durchfihrung von Ta-
gungen, Sitzungen, Konferenzen und Seminaren.

AKZENT Hotel =
Merfelder Hof

Borkener StraBe 60

48249 Diilmen

Telefon: 02594 97 00
Email: info@merfelder-hof.de
www.merfelder-hof.de

lhre Gastgeber
Familie Waltring

-_- —

Im AKZENT Hotel Merfelder Hof
gibt es insgesamt 52 Einzel- und

Doppelzimmer aufgeteilt in den Ka-
tegorien: Standard, Business, Busi-
ness Plus und Komfort
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AKTIVURLAUB IM SATTEL

Ob fUr einen kleinen Ausflug oder aber als mehrtédgige Radtour mit

kleinen Zwischenstopps zur Ubernachtung: in Deutschland finden Radsportler viele,

abwechslungsreiche Touren in verschiedenen Schwierigkeitsgraden.

Immer mit dabei- die Gastgeber der AKZENT Hotel Kooperation! Ent-
lang der verschiedensten Radtouren bieten die AKZENT Hotels die
perfekte Mdglichkeit, um in familidren Ambiente die Energiereserven
wieder neu aufzuladen. Viele der Gastgeber verleihen auch Fahrra-
der oder E-Bikes, sodass Besucher ohne viel Aufwand die vielseitigen
Urlaubsregionen rund um die AKZENT Hotels per Rad erkunden kén-
nen. Als Sportgerét oder als Fortbewegungsmittel um von Anach B zu
kommen: Fahrradfahren liegt im Trend. Kein Wunder, denn schlieBlich

ist Radfahren nicht nur klimafreundlich und kostensparend, sondern
halt auch fit. Eine halbe Stunde lockeres Radfahren zum Beispiel zum
Blro kann bis zu 350 Kalorien verbrennen. Auch die neuen E-Bikes
werden immer beliebter. Die Modelle mit Elektromotor galten bis vor
ein paar Jahren noch als uncool und wurden hauptsachlich von al-
teren Menschen genutzt. Dank schicken Designs, einer verbesserten
Reichweite und neuen Einsatzgebieten wie zum Beispiel bei Lastenra-
dern sieht man die Elektrobikes immer haufiger auf der StraBe.
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BEI KEINER ANDEREN ERFINDUNG
IST DAS NUTZLICHEMIT DEM
ANGENEHMEN SO INNIG
VERBUNDEN, WIE BEIM FAHRRAD.

— Adam Opel

DER LANGSTE RADWEG DER WELT

Sand und Meer so weit das Auge reicht, und zwar auf dem lang-
sten Radweg der Welt, bei dem ein Grof3teil der Strecke sogar durch
Deutschland verlauft. Insgesamt Uber 6000 Kilometer erstreckt sich
die North Sea Cycle Route und ist damit die l&ngste, beschilderte
Radroute der Welt. Von Schottland Uber England, Belgien, Holland,
Deutschland, Danemark, Schweden bis nach Norwegen schlangelt
sich die Radroute durch insgesamt acht Lander immer an der Kiste
der Nordsee entlang. Etwa 900 Kilometer der Strecke befinden sich
dabei in Deutschland und fihrt einen von Hamburg entlang der Elbe
Uber Blsum, St. Peter-Ording und Husum bis nach Danemark. Die
Strecke entlang der KUste begeistert nicht nur mit verschiedenen, idyl-
lischen Landschaften, sondern ist groBtenteils auch flach und somit
besonders angenehm zu fahren. Der Nordseekisten-Radweg lasst
sich auBerdem gut in verschiedene Teilstrecken einteilen, sodass der
Radweg auch bei einem kirzeren Urlaub erkundet werden kann.

ZWISCHEN DUNEN UND ELEGANTEN SEEBADERN

Wer nicht genug vom Meerblick bekommen kann, der sollte sich
mit seinem Drahtesel zur Ostsee begeben. Im Rahmen der Baltic
Sea Cycling Tour kann man hier auf 438 Kilometern von Schleswig-
Holstein Uber Flensburg bis nach Traveminde radeln. GroBe Teile
der Strecke fUhren durch idyllische Dinenlandschaften oder direkt
am Meer entlang. Die Strecke des OstseekUstenwegs ist auch flir
Anfanger geeignet, da keine groBen Steigungen oder Héhenunter-
schiede bewaltigt werden missen. Aber keiner Sorge, entlang der
Strecke gibt es genligend Gelegenheiten flr Pausen. Zum Beispiel
die Unesco-Welterbe Stadt Wismar, das Seebad WarnemUinde oder
wie ware es mit einem Zwischenstopp auf Deutschlands gréBter In-
sel? Der Ostseeradweg fUhrt einmal um Rigen herum, sodass sich
so auch die Gelegenheit ergibt die sagenumwobenen Kreidefelsen
zu besichtigten. Entlang der Strecke kénnen Radler in verschie-
denen Hotels der AKZENTe Kooperation einkehren. Das AKZENT
Waldhotel Rugen verwdhnt seine Géaste nicht nur mit groBen und
geschmackvoll eingerichteten Zimmern, sondern auch einem be-
heiztem Schwimmbad mit Whirlpool, einer groBen Wellness-Anla-
ge und mit 6 verschiedenen Saunen.

P et oo S

=== Waldhotel Gohren

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

IMMER ENTLANG DER ELBE

Bei verschiedenen Rankings ist diese Radtour immer ganz vorne
mit dabei: Der Elberadweg fuhrt- wie der Name schon erahnen
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|8sst- immer an der Elbe entlang und ist einer der beliebtesten Fern-
radwege. Insgesamt 1.300 Kilometer schlangelt sich der Radweg
von Cuxhaven bis weit Uber die Grenze nach Tschechien hinein.
Wer also den ganzen Weg erkunden mdéchte, sollte gentgend Zeit
und Ausdauer mitbringen. Teilstrecken des Elberadwegs lassen sich
allerdings auch super in kleineren Etappen oder Wochenendaus-
fligen erkunden. Eine besonders abwechslungsreiche Route fuhrt
dabei durch die Sachsische Schweiz. Die Etappe von Bad Schan-
dau bis nach MeiBen ist 80 Kilometer lang und bietet nicht nur Natur,
sondern auch Kultur. Wer die Sachsische Schweiz nicht nur auf der
Durchreise erleben will, sondern auch den dazugehdrigen National-
park mit seinen bizarren Felsformationen und das Elbsandsteinge-
birge entdecken mochte, sollte seinen Kurzurlaub im AKZENT Hotel
Residence in Bautzen ausklingen lassen. Schon der Weg zum Hotel
Iasst Gaste die Reize der Uber 1000-jahrigen Stadt erahnen. Uber
die Dacher der Bautzener Altstadt und die durchflieBende Spree
genieBen Ubernachtungsgaste im familiengefihrten AKZENT Hotel
Residence den direkten Blick auf die erhaltene Stadtmauer mit de-
ren Burg und Wasserturm. Fur das leibliche Wohl wahrend des Auf-
enthalts sorgt das hoteleigene Restaurant, welches gut-burgerliche
und regionale Gerichte auftischt.

AKZENT Hotel
Residence

Wilthener StraBe 32

02625 Bautzen

Telefon: 03591 355700

Email: info@residence-bautzen.de
www.bautzen-hotels.de

EINMAL UM DEN BODENSEE

Zwischen Wasser, Bergen und idyllischen Dorfern: der Bodensee-
Radweg fuhrt Fahrradfahrer einmal rund um den drittgroBten See
Mitteleuropas. Insgesamt ist dabei eine Strecke von 270 Kilome-
tern zurlckzulegen. Trainierte Radler oder Besitzer von E-Bikes
kénnen die Strecke also sogar an einem Wochenende schaf-
fen. Fur alle die es etwas ruhiger angehen lassen wollen kénnen
sich die Umrundung in kleinere Etappen einteilen oder sogar von
einem, festen Standort einzelne Teilstrecken erkunden. Dank ver-
schiedener Schiffs- und Bahnverbindungen auf und um den See

kann der Radweg so in einzelne Tages- oder Halbtagestouren un-
terteilt werden. Ein guter Standort um den Bodensee zu erkunden
ist das AKZENT Hotel Léwen in Langenargen. Das AKZENT Hotel
liegt direkt am Wasser und bietet seinen Gésten komfortabel und
maritim eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer. Wer nicht mit
dem eigenen Rad anreist, aber trotzdem den Bodensee-Radweg
erkunden mochte, der findet im hoteleigenen Fahrradverleih das
passende Rad dazu.

AKZENT Hotel

Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

" Ihre Gastgeber

* ¥ Familie Buck
T . SR

RADURLAUB? ABER BITTE MIT PRADIKAT!

Hotels und Restaurants werden mit Sternen ausgezeichnet und
zertifiziert, damit fUr die Gaste ein bestimmter Qualitatsstandard
erhalten wird. Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (AFDC)
hat sich zur Aufgabe gemacht Radrouten und Urlaubsregionen
auszuzeichnen und zu bewerten. Unter anderem werden bei der
Beurteilung Kriterien wie attraktive Radwege, kluge Beschilde-
rung, Sehenswiurdigkeiten und auch Fahrradverleih- und Repera-
turservice bewertet. Eine Region, die vom AFDC ausgezeichnet
wurde, ist die ,RadReiseRegion* Uelzen. Fir Aktivurlauber und
vor allem Radfahrer bietet die Heideregion somit ideale Rahmen-
bedingungen fir tolle Erlebnisse. Ein in etwa 900 km langes Stre-
ckennetz und insgesamt 36 verschiedene Themen-Touren lassen
keine Langeweile aufkommen und bieten spannende Routen von
gemutlich bis anspruchsvoll.

Mitten in der Region und der bekannten Lineburger Heide emp-
fangt das AKZENT Hotel Berlin nicht nur Radsportbegeisterte,
sondern alle Besucher die auf der Suche nach einmaligen Ur-
laubserlebnissen sind. Im AKZENT Hotel Berlin genieBen Géaste
moderne Zimmer und freien Eintritt in die JodSole-Therme, dem
einzigen Heilbad in der Region- genau das Richtige um nach ei-
ner Radtour zu Entspannen und wieder zu Kraften zu kommen.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11
I~ Sl 29549 Bad Bevensen
w4 1k Telefon: 05821 5060
# . Ihre Gastgeber Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
ﬁ Familie Narres www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
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Wir freuen uns riesig, Euch wieder in den AKZENT Hotels begriBen zu kénnen. Seit lber
einem halben Jahr, konnten wir nicht das tun, was wir am besten kénnen — Gastgeber sein.
Doch waren wir in der Zeit selbstverstandlich nicht untétig! Es wurden samtliche Moglich-
keiten ausgenutzt, um auch wahrend dieser Zeit so gut es ging fur Euch da zu sein. Die-
jenigen die nicht die Mdéglichkeiten hatten, haben unteranderem fleiBig renoviert. Was sich
in dieser, gefuhlt jahrelangen Zeit getan hat, haben wir Euch hier kurz zusammengefasst:

AKZENT Hotel Hubertus AKZENT Hotel Jonathan

Neben einem verstérkten Abholservice fiir Speisen, gab es in Melle Alles neu macht der Februar hie es auch
Ende Februar eine virtuelle Griinkohlwanderung. Hierbei filhrte der in- Lippstadt. Hier wurden 26 Zimmer
heimische Bauer Edu die Teilnehmer durch den Ort, um die Ge- komplett renoviert und neu eingerichtet.
schichte von Melle und diverse Anekdoten zu erzéhlen. Passend Es wurde ein komplett neues SchiieBsy-
hierzu, bot das AKZENT Hotel hier Griinkohlspeisen zum Abholen stem installiert und die Zimmer wurden
an. Auch in den Raumlichkeiten hat sich einiges getan (der groBe mit einer digitalen Gastemappe ausge-
Festsaal musste weichen). stattet. Ein Besuch, um alle Neuerungen

zu entdecken, lohnt sich hier allemal.

AKZENT Hotel Héhenblick

Auch in Mdhlhausen im Thale wurde fleiig gewerkelt.. In den Win-
termonaten wurden zwei Stockwerke des Géstehauses komplett
umgebaut. Aus 7 Zimmern wurden 4 Apartments, welche mit einer
vollausgestatten Kiiche und einem Ess- und Arbeitsbereich zu lan-
geren Aufenthalten einladt.

AKZENT Roter Ochse

In Rhens ist in den letzten Monaten so
einiges passiert. Ein neuer Rezeptions-
bereich ist entstanden, die Kiiche wurde
renoviert, Umbau und Umnummerierung
der Zimmer, neue Mobel und und und.
Kinftige Gaste kdnnen sich also auf viel
Neues freuen.

AKZENT Hotel Méhringer Hof
In Stuttgart hat man wahrend des Corona-Lockdowns zu anderen Me-
thoden gegriffen. Das Haus, welches eigentlich ein Garni-Hotel ist, bat
wahrend des Lockdowns ein Wohnmobildinner an. Hierfur stelite sich
die Inhaberin Frau Wegener in die kleine Kiiche und verzauberte ihre 8
Gaste mit gutburgerlicher schwabischer Hausmannskost.

In Stuttgart gab es

ein ganz besonderes
AuBler-Haus-Angebot

FORTSETZUNG FOLGT
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Frisch, Fruchtig & einfach lecker

OMMERLICHEBOWLEN

Gekdhltes Bier, spritziger Aperol oder eine WeiBweinschor-

le- das sind die typischen Getranke flir einen Grillabend oder
die néchste Gartenparty. Wer fur etwas Abwechslung sorgen
md&chte, flr den eignen sich Bowlen hervorragend, denn ob mit
oder ohne Alkohol Uberzeugt das Getrank mit einfacherer Zube-
reitung und zahlreichen verschiedenen Varianten.

stock.adobe.com

o
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COMEBACK AUS DEN 70ER JAHREN

Zugegeben die Bowle hat ein etwas angestaubtes Image. GroBe
Kristallschalen, Friichte aus der Dose und bunte PlastikspieBe:
die klassische Bowle durfte in den 70er und 80er Jahren bei kei-
ner Party fehlen und erlebt in den letzten Jahre ein erfrischen-
des Comeback. Statt gezuckerte Friichte aus der Dose finden
frische Zutaten wie Kréauter, Beeren oder Blumen den Weg in die
moderne Bowle.

Erfunden wurde das Mischgetrank allerdings nicht erst vor 40
Jahren, sondern das Urrezept lasst sich sogar bis ins Mittelalter
zurtickverfolgen. Damals wurde die Maibowle noch als Medizin
aus Johannisbeeren und einer Mischung aus Reben hergestelit.
Heute ist die Grundlage der Bowle meistens ein WeiBwein, der
mit Sekt, Saft oder Limonade aufgegossen wird.

BOWLE: ALLES AUSEINER SCHALE

Auch wenn die Waldmeister-Bowle wohl schon im Mittelalter ge-
braut wurde, stammen die Grundlagen und auch der Name der
heutigen, eher fruchtigem Bowle wohl eher aus der Kolonialzeit.
So sollen britische Offiziere in Indien sich die ersten Bowlen von
ihren Dienern mit vielen, frischen, tropischen Friichten und Ge-
wulrzen zubereitet lassen haben: mit vielen frischen, tropischen
Frichten und GewUrzen. Als Wundermittel gegen Langeweile
und als Starkung des Kérpers galt der Mix aus mindestens flnf
verschiedenen Zutaten.

Da alle Zutaten zusammen in einer groBen Schiissel vermischt
und serviert wurde, leitete sich dadurch auch schnell der pas-
sende Namen flr das Lieblingsgetréank der englischen Offiziere
ab. Aus der englischen Bezeichnung flr Schiussel (Bowl) wurde
so irgendwann die Bowle und das fruchtige Getrank, welches
zundchst nur dem Adel und der oberen Gesellschaftsschichten
vorbehalten gewesen war, entwickelte sich nach und nach zum
echten Partydrink fUr Jedermann.




ERDBEER
BOWLE

1 Flasche WeilB3wein

1 Flasche Sekt

1 Bio-Zitrone

300g frische Erdbeeren
Zucker
Zitronenmelisse

SANGRIA

2 Bio Orangen

1 Bio Zitrone

2 Pfirsiche

11 kraftiger Rotwein
5c¢l Brandy

5cl Orangenlikér

0,33 | Zitronenlimo

GURKEN
BOWLE

2 Gurken

2 Bio- Orangen

1 Bio-Limette

200g Erdbeeren

1 Flasche Pimm’s

2 Flaschen Ginger Ale
Minze nach Belieben
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Zeit zum Planschen

Im Juli herrscht in den Freibadern Hochsaison. Wer also in Ruhe
seine Bahnen ziehen oder sich in der Sonne rakeln méchte, sollte
friih genug vor Ort sein. Fir alle die Sandstrande, kleine Buchten
und natUrliche Gewasser dem Freibad vorziehen, ist der Besuch
beim nachsten Badesee die passende Alternative. In Deutschland
gibt es in etwa 12.000 Seen, allerdings sind nur etwa 2.000 von
ihnen sind als Badestellen klassifiziert.

Vor dem Ausflug sollte man also prifen, ob das Schwimmen im
Gewasser der Wahl Gberhaupt erlaubt ist oder ob der See zum
Beispiel unter Naturschutz steht. An ausgewiesenen Badestellen
wird auBerdem die Wasserqualitat kontinuierlich Gberprtift und
Uberwacht. Der groBte See Deutschlands ist Ubrigens die Muritz
in Mecklenburg-Vorpommern.

Es regnet Frosche

/

... vielleicht nicht bildlich, denn die Frosche fallen zwar nicht
vom Himmel, aber werden im Juli zu Landbewohnern. In
Seen, Teichen und anderen stehenden Gewassern sind die
Kaulguappen zu kleinen Fréschen herangewachsen und
verlassen nun ihre Laichgewéasser. Das fuhrt dazu, dass
plétzlich - wie aus heiterem Himmel- hunderte von Frésche
zu sehen sind. Aber keine Sorge, denn was rund um den
Tumpel im eigenen Garten fast wie eine Invasion wirkt,
regelt die Natur von ganz allein. Durch natUrliche Fressfein-
de reduziert sich die Anzahl der kleinen Frésche rasant: nur
etwa ein Prozent Uberlebt nach dem Umzug vom Wasser

aufs Land.
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17.30 Brisant 18.10 Tagesschau

[21 18.20 Tir an Tir 2 Komo-

die, D 2013. Mit Thekla Caro-

la Wied. Regie: Matthias Steurer

19.50 Wetter 2 19.57 Lotto am

Samstag 20.00 Tagesschau [2!
g Y

20.15 Donna Leon 2110 Tod
zwischen den Zeilen
Krimireihe, D 2017

21.45 Die Diplomatin ... 210
Krimireihe, D 2016

23.15 Tagesthemen 12!

23.35 Wort zum Sonntag !

23.40 Wolfsland Tief im
Wald. Krimifilm, D 2016

il VOX
14.50 Shopping Queen =1 15.50
Shopping Queen =3 Doku-Soap
16.55 Der V.I.P. Hundeprofi &3
18.00 hundkatzemaus = 19.10
Martin Riitters Helden auf vier Pfo-
ten320.15 Im Korper des Feindes
T Actionfilm, USA 1997 22.55 The
Last Stand 2 Actionthriller, USA
2013 0.55 Medical Detectives 3

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

15.15 Bares fiir Rares — Lieblings-
stiicke 2316.25 Die Rosenheim-
Cops @ 17.15 heute Xpress
23 17.20 SOKO Kitzblihel 22
18.10 SOKO Kitzbuhel 19.00
heute @2 19.20 Wetter @3

20.15 Wilsberg 21 Morderische
Rendite. Krimireihe, D 18
FuBball-EM: Programm-
anderung maglich

21.45 Ein starkes Team 22
Krimireihe, D 2017

23.15 heute-journal

23.30 Killer Elite
Actionfilm, GB/AUS 2011

12.40 Castle 1 13.35 Castle 21
14.30 Castle @ 15.25 Scorpi-
on X 16.25 News 16.35 Scor-
pion 17.35 Scorpion 00 18.25
Scorpion X0 19.15 Scorpion 0
20.15 MacGyver 21.15 MacGy-
ver 22.15 MacGyver 23.15 Lethal
Weapon 2 0.10 Criminal Minds
210 1.05 Criminal Minds @00

i
12.45 Der Blaulicht-Report &
13.45 Der Blaulicht-Report &
14.45 Die 100 ... 2 17.45 Best
of ...l =2 18.45 RTL aktuell &
19.05 Life — Menschen, Mo-
mente, Geschichten = Magazin

Show. Gaste: Boris Be-
cker, Verona Pooth, San
Diego Pooth, Giovanni
Zarrella, Matze Knop. Im
Showteil: Maggie Reilly,
Joachim Witt, Gestort
aber Geil

0.35 Take Me Out =2 Show

[NDR | NDR
16.45 WaPo Bodensee 21 17.35
#Schrebergartengliick 18.00
Nordtour (21 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Die 30 schdns-
ten Hits der 90er 2 21.45 Boy
Bands (2123.15 Strip, Sex & Crime:
Die Geschichte der Chippen-
dales 0.10 Die NDR-Quizshow 2!

AT
16.00 Die Ruhrpottwache 16.30
Die Ruhrpottwache 16.59 So ge-
sehen. Magazin 17.00 Die Ruhr-
pottwache 17.30 Die Ruhrpott-
wache 18.00 110 Notruf Ham-
burg 19.55 Sat.1 Nachrichten

b

20.15 Happy Family 2 Ani-
mationsfilm, D/GB 2017

22.10 Abraham Lincoln:
Vampirjdger 2100 Hor-
rorfilm, USA/RUS 2012
Mit Benjamin Walker

0.20 The Butterfly Effect

(20X Thriller, USA/CDN
2004. Mit A. Kutcher

3 35/
19.18 3sat-Wetter &3 19.20
Stefan George — Das geheime
Deutschland = 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Er6ffnungskon-
zert Rheingau Musik Festival 2021
1 21.45 Der Klang Salzburgs.
Mozarts Vermédchtnis & 22.35
Precht 23.20 A War 3 Dra-
ma, DK/F 2015 1.10 lebens.art 2

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.15 Two and a Half Men 210

16.40 Two and a Half Men 210

17.10 Young Sheldon 2 17.35

Young Sheldon 2118.00 Newstime

18.10 Die Simpsons 21X 18.40

Die Simpsons @10 19.05 Galileo
L]

15.15 Die Schnédppchenhduser —
Jeder Cent zéhlt = Doku-Soap
16.15 Die Schnédppchenhduser
2 17.15 Die Schnédppchenhdu-
ser 1 18.15 Das Messie-Team —

20.15 Zum Ausziehen
verfilhrt 0t Liebes-
komddie, USA 2006

22.10 Alles erlaubt - Eine
Woche ohne Regeln 2
Komddie, USA 2011

0.20 Wolverine — Weg des
Kriegers (2110 Fantasy-
film, USA/GB 2013
MORE WDR
17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz(2118.15 Meisterkiiche 218.45
Aktuelle Stunde 2119.30 Lokalzeit
20.00 Tagess. [2120.15 Ziemlich

russische Freunde 21 Komddie, D

2020 21.40 Der Metzger muss

nachsitzen 21 Kriminalfilm, D 2015

23.10 Irene Huss, Kripo Géteborg
[210.40 Jonathan 21 Drama, D 2016

Programménderungen mdglich

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
3 Reihe. Frankfurt

22.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht I Reportage-
reihe. Thomas (47)

0.15 Kriminell. Wegge-

sperrt. Entlassen. —

[orFEY DRF 2
20.05 Seitenblicke & 20.15
Donna Leon @3 Tod zwischen
den Zeilen. Krimireihe, D 2017
21.50ZIB22.00 Donna Leon
Das Gesetz der Lagune. Krimirei-
he, D 2006 23.30 Columbo 2!
Wein ist dicker als Blut. Krimirei-
he, USA 1973 1.00 Ein Herz wird
wieder jung 21 Komddie, A 1999
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14.03 Radsport: Tour de France
9. Etappe: Cluses — Tignes 18.30
Sportschau 2 DFB-Pokalauslo-
sung: 1. Hauptrunde. 19.20 Welts-
piegel 2 Magazin. Moderation: Isa-

bel Schayani 20.00 Tagesschau 2]

(€] ZDF

17.10 sportstudio reportage

17.55 Kanalhelden 22 18.25

Terra Xpress 22 18.55 Aktion

Mensch Gewinner 2219.00 heute

[2219.10 Berlin direkt — Somme—

rinterview 23 19.30 Terra X
S—

RIL

14.40 Martin Ritter = 15.40
Martin Rutter — Die Welpen
kommen = 16.45 Explosiv —
Weekend =2 17.45 Exclusiv —
Weekend & 18.45 RTL aktu-
ell @ 19.05 Martm Riitter &

r PRO 7 RTL ZWEI

13.35 111 Knallerpdrchen! 15.45
Happy Family 21 Animationsfilm,
D/GB 2017 17.40 Das groBe Ba-
cken —Die Profis. Die drei verbliebe-
nen Teams sollen jeweils 25 Eclairs
kreiere. 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.05 Big Countdown 17.00 taff
weekend 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die Sim-
psons 21X 19.05 Galileo Plus
Grenzbereiche — So schon! Wie weit
wir flr das gute Aussehen gehen

14.15 Die Schnéppchenhduser
2 15.15 Die Schnéppchenhdu-
ser O 16.15 Die Schnéppchen-
hduser — Jeder Cent zahlt &
17.15 Mein neuer Alter = 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

20 15 Tatort: Die Kunst
des Krieges 210
Krimireihe, A 2016

21.45 Brokenwood — Mord
in Neuseeland () Ster-
ben oder nicht sterben
Krimireihe, NZ 2015

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 ttt 2 Magazin

ol VOX
14.15 Criminal Intent = 15.10
Criminal Intent = 16.05 Crimi-
nal Intent = 17.00 auto mobil
2 18.10 Biete Rostlaube, suche
Traumauto = 19.10 Hot oder
Schrott — Die Allestester — 20.15
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter — Spezial 0 23.30 Promi-
nent! =0.15 Medical Detectives 3

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Trautmann
Biografie, D/GB 2018

22.05 Vom Nazi zum engli-
schen FuBballidol

22.35 Tagesthemen 2/

23.10 Abflug aus der Pande-
mie (21 Dokureihe

23.55 Spielball der
Weltpolitik =1 Doku

il  VOX
20.40 Tilo Neumann und das Uni-
versum =121.10 Tilo Neumann und
das Universum = 21.45 Tilo Neu-
mann und das Universum = 22.15
Tilo Neumann und das Universum
1 22.45 Tilo Neumann und das
Universum = 23.15 Tilo Neumann
und das Universum 2 23.45 Tilo
Neumann und das Universum &=

ARD

17.30 Brisant 18.00 Wer weiB
denn sowas? 2 18.50 WaPo
Bodensee Bdse Freunde
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

20 15 Katie Fforde Meme
verriickte Familie 22
Liebeskomddie, D 2017

21.45 heute-journal

22.15 Inspector Barnaby
22 Ein letzter Tropfen
Krimireihe, GB 2015

23.45 ZDF-History 22

0.30 heute Xpress O

Ls1 KABEL EIN

12.55 Die Bademeister 14.00 Die
Bademeister 15.05 Mein Lokal,
Dein Lokal 16.05 News 16.15
Mein Lokal, Dein Lokal 17.15 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal 19.15 Mein Lokal,
Dein Lokal 20.15 Trecker Babes
22.25 Trecker Babes 0.25 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 2 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Min-
chen2219.00 heute 2719.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20 15 The Da Vinci Code -
Sakrileg = Mysteryth-
riller, USA/F/GB/MLT
2006. Mit Tom Hanks

23.05 llluminati = Thriller,
USA/I 2009. Mit T. Hanks

1.45 The Da Vinci Code -
Sakrileg = Mysteryth-
riller, USA/F/GB/MLT 06

[NDR | NDR
17.00 Bingo! 18.00 Ostseereport
18.45 DAS! 21 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau 21
20.15 Countryside — Landleben
auf Englisch 21 21.00 Country-
side — Landleben auf Englisch
21.45 Kaum zu glauben! @ Show
22.45 Na siehste! 23.30 Total
normal 220.00 Quizz dich auf 1!

RTL

16.00 Die Superhandler — 4 R&u-
me, 1 Deal 316.30 Die Versiche-
rungsdetektive =317.30 Unter uns
118.00 Explosiv— 18.30 Exclu-
siv218.45 RTL aktuell 2 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 2

20.15 Nord Nord Mord
Sievers und die tddliche
Liebe. Kriminalfilm, D
2020. Mit Julia Brendler

21.45 heute-journal

22.15 Entscheidung in der
Tiefe Actionthril-
ler, F 2019. Mit F. Civil

0.00 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Over the Top
Actionfilm, USA 1987 22.10
Die Sylvester Stallone Story
Dokumentarfilm, D 2020 23.35
John Rambo Actionfilm, D/
USA/THAI 2008 1.15 City Hunter.
Actionkomddie, HK/J/USA 1993

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 2= 18.00 SOKO Kdln 2=
19.00 heute219.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim Cops [zim|

—

20.15 Extra Spezial: Das
groBe Live Experi-
ment - Gefangen im
Meer — Reportage
22.15 Extra - Das RTL
Magazin 2 Magazin
23.25 Spiegel TV — Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskdmpfer =

[NDR | NDR
20.00 Tagesschau (21 20.15 Han-
nelore Kohl — Die erste Frau @ Do-
kumentarfilm, D 2020 21.45 NDR
Info 21 22.00 Manche mdgen's
heiB @EW Komddie, USA 1959
23.55 Lomo — The Language
of many Others Drama, D
2017 1.30 Aghet — Ein Volker-
mord Dokumentarfilm, D 2010

i

16.00 Die Superhandler — 4 Réu-
me, 1 Deal =2 16.30 Die Versiche-
rungsdetektive =117.30 Unter uns
118.00 Explosiv =118.30 Exclu-
siv C318.45 RTL aktuell 2 19.05
AIIes was zahlt 3 19.40 GZSZ 0

20.15 Manhattan Queen
Romantikkomddie, USA
2018. Mit Jennifer Lopez
22.30 Parker 2100 Actionthril-
ler, USA 2013. Mit Jason
Statham, Jennifer Lopez
0.50 Manhattan Queen
Romantikkomddie, USA
2018. Mit Jennifer Lopez

E1-] 3SATHI
19.10 NZZ Format = 19.40 Schét-
ze der Welt — Spezial —920.00 Ta-
ges. [2320.15 Schleswig-Holstein
Musik Festival 2021 —Er6ffnungs-
konzert &3 22.25 Polizeiruf 110:
Der scharlachrote Engel Kri-
mireihe, D 2005 23.55 Polizeiruf
110: Blutige StraBe Krimirei-
he, D 2011 1.25 Netz Natur 3@

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Mtinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mein Date, mein bes-
ter Freund & Ich Show
Acht Single-Frauen ge-
hen zusammen mit ihren
schwulen besten Freun-
den auf die Suche nach
ihren Traumménnern.

23.05 Promis Privat

0.00 Focus TV - Reportage

El- 3SAT]
19.18 3sat-Wetter & 19.20
Traumhafte Bahnstrecken der
Schweiz 3 20.00 Tagesschau
20.15 Universum 21.00
Netz Natur 22.00 ZB 2124
22.25 Die Rickkehr der Wélfe
22 Dokumentarfilm, CH 2019
23.55 Der Geschmack von Le-
ben 22 Doku 0.25 10vor10 &

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-

20.15 Klng Arthur Legend
of the Sword @) Fanta-
syfilm, GB/USAVAUS 17

22.55 Prometheus — Dunkle
Zeichen 210 Sci-Fi-
Film, USA/GB 2012

1.25 King Arthur: Legend

of the Sword ) Fanta-
syfilm, GB/USAVAUS 17

18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau )
20.15 Wunderschon! 21 21.45
Mord mit Aussicht 21 22.30
Queer in 2021 23.30 Nicht der
Homosexuelle ist pervers, son-
dern die Situation, in der er lebt
Gesellschaftsdrama, D 1971
0.35 Publikumsdiskussion

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory T
16.00 The Big Bang Theory 21X
16.30 The Big Bang Theory 20
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 2110 19.05 Galileo

20 15 Creed — Rocky's Le-
gacy —J Drama, USA 15
22.55 Close Up D Portrétreine
23.30 Escape Plan 2 - Ha-
des I Thriller, USA/CHN
2018. Mit S. Stallone
1.15 Chuck - Der wahre
Rocky I Biografie, USA
2016. Mit Liev Schreiber

[orFEY DRF 2
19.30 Zeit im Bild =2 19.51 Wetter
2 19.56 Sport aktuell == 20.05
Seitenblicke = 20.15 Tatort: Die
Kunst des Krieges Krimi-
reihe, A 2016 21.50 ZIB 2 am
Sonntag =322.15 Sehnsucht nach
Grado 23.10 Joy. Drama, A
2018 0.50 Tatort: Die Kunst des
Krieges 212 Krimireihe, A 2016

RTL ZWEI

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben O
15.55 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Rostock = 18.05 Kdin
50667 =2 Doku-Soap 19.05 Ber-

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory !
21.10 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 The Big Bang Theory
23.35 The Big Bang Theory
0.00 The Big Bang Theory

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Ausgerechnet [21 18.45
Aktuelle Stunde 21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Der Vorkoster
21.00 Garten und lecker 21 21.45
WDR aktuell 2 22.15 Zum La-
chen ins Revier (21 23.00 Ladies
Night Classics 21 23.45 Paarduell
0.30 Rate mal, wie alt ich bin

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.00 The Big Bang Theory 2T
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Clever wohnen — Mehr
Platz fiir uns! =2 Fami-
lie Hoffmann — Leben
im Durchgangszimmer

21.15 ,,Die Schndppchen-
héauser“ Spezial —

23.15 Die Schndppchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt

0.15 exklusiv — Reportage

DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke
3 20.15 Die Millionen-Show =
21.09 Thema 22.00 ZIB 2
22.30 kulturMontag 22 23.25
Der Traum vom Gesamtkunstwerk
[2223.55 Nobadi 2T Drama, A
2019 1.20 Die Millionen-Show =

) W

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben =3 15.55
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock = Doku-Soap 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-

ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

20.15 Die Inselédrztin 210
Neustart auf Mauritius
Drama, D 2017

21.45 Die Inseldrztin
Notfall im Paradies
Drama, D 2018

23.15 Tagesthemen 2/

23.50 Im Niemandsland
Drama, D 2019

ol  VOX
15.00 Shopping Queen = 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
2 17.00 Zwischen Tiill und Tré-
nen = 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei = 19.00 Das per-
fekte Dinner =2 20.15 Sing mei-
nen Song — Das Tauschkonzert
2 23.15 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap =2 0.15 nachrichten =

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20. 15 Das Traumschiff 22
Unterhaltungsserie. Kuba
FuBball-EM: Programm-
anderung maéglich

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
Hochzeitsreise an die Loire

23.15 heute-journal

23.45 Markus Lanz >

0.55 heute Xpress O

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Coach Carter
Sportfilm, USA/D 2005 23.10
Over the Top Actionfilm, USA
1987 1.05 Die Sylvester Stallone
Story 21 Dokumentarfilm, D 2020

20.15 D|e100 DU a.
scheinbar schonsten
Wege zum Gliick / Raffi
sucht in den StraBenrit-
zen New Yorks nach Gold

23.00 Hotel Verschmitzt —
Auf die Ohren, fertig,
los! =2 Show

0.00 RTL Nachtjournal =

[NDR | NDRK
18.45 DAS! 21 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Abenteuer Diagnose 21 21.00 Dr.
Wimmer — Wissen ist die bes-
te Medizin (21 21.45 NDR Info 2)
22.00 Tatort: Tschiller — Off Duty
12 Kriminalfilm, TRK/D 2016 0.10
Tatort: Wat Recht is, mutt Recht
bliewen 2 Krimireihe, D 1982

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 110 Notruf Autobahn!
Drogenschmugglern
auf der Spur Reportage

22.20 akte. Magazin. Mod.:
Claudia von Brauchitsch

23.20 Spiegel TV - Reportage

0.15 Spiegel TV - Reportage
1.20 So gesehen Magazin
1.25 Die Ruhrpottwache

3 351
19.20 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz 2 20.00 Tagesschau
[2320.15 Handwerker und ande-
re Katastrophen 22 Komddie, D
2016 21.45 kinokino = 22.00 ZIB
2 22.25 Die Informantin
Kriminalfilm, D 2016 23.55 Die Ra-
che des Tanzlehrers Krimi, DK/
S/D/N/FIN 2004 1.40 Reporter 23

2015 Daruber ratselt die
Welt: Die iiberra-
schendsten TV-Ge-
schichten Show
U.a.: Wieso kann ein
Mann schweben?

22.45 Big Countdown Show

1.05 Die Alm - Promi-
schweiB} und Edelwei

T

18.15 Das Gleiche in Griin 2!
18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau 21 20.15 Tatort: Die
Wiederkehr 1 Krimireihe, D 2015
21.45 WDR aktuell 2122.15 Ope-
ration Zucker @ Drama, D 2012
23.45 Operation Zucker. Jagd-
gesellschaft @1 Drama, D 2015
1.15 Unterwegs im Westen 2

Programménderungen méglich

20 15 Kleme Helden ganz
groB! — Wenn Kinder
kampfen miissen &
Leben und Tod

21.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder &

23.15 AuBergewdhnliche
Menschen I Reihe

0.20 Autopsie Dokureihe

DRF 2
19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
el 320.05 Seitenblicke =20.15
Universum 221.05 Report 23
22.00 ZIB 2 3 22.25 Euromilli-
onen 22.35 kreuz und quer @3
23.30 Der Club der singenden
Metzger 200 Drama, D 2019
0.55 The Invisible Woman 2110
Drama, GB 2013 2.35 Report 22



24

ARD

18.00 Wer weiB denn sowas?
21 18.50 Watzmann ermittelt
12! Der Fischer vom Kénigssee
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau 2

(=5 ZDF

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute 23 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch 19.00 heute 23 19.20
Wetter @22 19.25 Heldt 23

RTL AT.10r1 PRO 7 RTL ZWEI

16.00 Die Superhandler — 4 Rau-
me, 1 Deal216.30 Die Versiche-
rungsdetektive 2 17.30 Unter uns
118.00 Explosiv= 18.30 Exclu-
siv 318.45 RTL aktuell 219.05

20.15 Der Bozen-Krimi:
In der Falle
Kriminalfilm, D 2017
21.45 Der Bozen-Krimi:
Leichte Beute 2110 Kri-
minalfilm, D 2018
23.15 Tagesthemen 2/
23.50 Soldaten Dokufilm, D 21
1.30 Tagesschau

\idd  VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
317.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner =320.15 Bones
21.15 Bones D 22.10 Bones 3O
23.05 Bones 1 0.00 vox nach-
richten 3@ 0.20 Medical Detecti-
ves 2 1.20 Medical Detectives 3

ARD

16.05 Radsport 21 17.30 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? 2
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 21 19.45 Wissen vor
acht 2 19.50 Wetter (2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

Das verschwundene
Kind 210 Krimi, D 2020
21.45 Monitor 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Die Carolin Kebekus
Show (2! Show
23.35 SchleichFernsehen
0.20 Nachtmagazin

ol  VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise & 17.00 Zwischen
Tull und Tranen = 18.00 First
Dates & 19.00 Das perfekte
Dinner @ 20.15 Iron Man 3 &
Actionfilm, USA/CHN 2013 22.55
Terminator 3 — Rebellion der Ma-
schinen 3 Actionfilm, USA/D/GB
2003 1.05 vox nachrichten &

ARI]

16.05 Radsport: Tour de France
121 17.30 Brisant 18.00 Wer weiB
denn sowas? [21 18.50 Quizduell-
Olymp @2 Show 19.45 Spriiche
vor acht 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Das Traumschiff 22
Unterhaltungsserie. Kuba
FuBball-EM: Programm-
anderung maglich

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick 2/
Hochzeitsreise an die Loire

23.15 heute-journal 22

23.45 Markus Lanz 22

0.55 heute Xpress &

15.50 News 16.00 Navy CIS
20 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! 20.15 The Score @ Thriller,
D/CDN/USA 2001 22.55 True
Crime — Ein wahres Verbrechen
12 Thriller, USA 1999 1.30 The
Score 21 Thriller, D/CDN/USA 2001

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops @2
17.00 heute @3 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

Alles was zéhlt =3 19.40 GZSZ 2

%

tiert = Show. Die Wahr-
heit (iber Mann und Frau
22.15 stern TV 2 Magazin
1.400 Kilometer griines
Band: Joey Kellys Ultra-
marsch entlang der alten
innerdeutschen Grenze
0.00 RTL Nachtjournal &

R NDR
18.45 DAS! 2 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Expeditionen ins Tierreich 2121.00
Expeditionen ins Tierreich 2121.45
NDR Info 21 22.00 GroBstadtre-
vier [2122.50 Morddeutschland (2!
23.20 Morddeutschland 2123.50
Dittsche — Das wirklich wahre Le-
ben 0.20 Quizz dich auf 1! @

i

16.30 Die Versicherungsde-
tektive = 17.30 Unter uns &
18.00 Explosiv = 18.30 Ex-
clusiv D 18.45 RTL aktuell =@
19.04 Klima Update = 19.05 Al-

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Herztone 2130 Roman-
tikkomddie, D 2013
22.20 Sind denn alle Ménner
Schweine? 2 Roman-
tikkoméddie, D 2010
0.20 Herztone 2100 Roman-
tikkomddie, D 2013
2.10 Auf Streife -
Die Spezialisten

EI- .

19.20 Traumhafte Bahnstrecken
der Schweiz —220.00 Tagesschau
20.15 Alle Zeit der Welt
Komddie, D 2011 21.40 Erlebnis-
reisen-Tipp 2 22.00 ZIB 2
22.25 Die Informantin — Der Fall
Lissabon 22 Kriminalfilm, D 2019
23.55 Mord im Loft 22 Thril-
ler, B/USA 2014 1.30 10vor10 3

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory 200
16.00 The Big Bang Theory 2000
16.30 The Big Bang Theory 2(—
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 1 18.40 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

20.15 Freundschaft Plus 2110
Liebeskomddie, USA/GB
2011. Mit N.Portman

22.35 9-1-1 Notruf L.A. @
Athenas Geheimnis

23.35 9-1-1 Notruf L.A.

0.30 Freundschaft Plus 200

Liebeskomddie, USA/GB
2011. Mit N. Portman

WDR
18.15 Hilfe Haushalt! Yvonne und
Daniel im Einsatz 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Markt 2 21.00
Die Tricks... 2 21.45 WDR ak-
tuell @ 22.15 Ohne Schnitzel
geht es nicht 2 23.00 Ohne
Schnitzel geht es nicht 21 23.45
Phoenixsee 210.30 Phoenixsee 2

e bRO /!
15.35 The Big Bang Theory
21 16.00 The Big Bang Theo-
ry @ 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

- =

20.15 Die Bergretter
Abenteuerserie. Verbote-
ne Liebe. Mit S. Strobel

21.45 heute-journal 22

22.15 maybrit illner 23 Talk

23.15 Markus Lanz 23 Talk

0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Heldt 2o

15.50 News 16.00 Navy CIS 210
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Urlaubsbetri-
gern auf der Spur 22.25 K1 Maga-
zin 23.25 Achtung Abzocke — Ur-
laubsbetriigern auf der Spur 1.25
Late News 1.30 Trucker Babes

)

16.10 Die Rosenheim-Cops @2
17.00 heute @32 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wien
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Bettys Diagnose

v

20.15 Kéthe und ich — Dorn-
roschen Drama, D
2019. Mit C. Schechinger

21.45 Tagesthemen

22.15 Tatort: Mord Ex Machi-
na 21 Krimireihe, D 17

23.45 Kommissar Wallander
Mittsommermord
Krimireihe, GB 2008

el VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumrei-
se O 17.00 Zwischen Till und
Trdnen 2 18.00 First Dates 3
19.00 Das perfekte Dinner &=
20.15 Magnum P.I. 3 Scheiden tut
weh 21,15 Magnum PI.222.10
Iron Man 3 =3 Actionfilm, USA/
CHN 2013 0.45 vox nachrichten 3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Alte Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin

22.00 heute-journal 2

22.30 Sommernachtsmu-
sik — Open Air aus
Miinchen =

23.30 Heroes — Aus dem Le-
ben von Comedians

0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Criminal Minds 2130 21.15 Cri-
minal Minds 210 22.15 Criminal
Minds 210 23.15 Bosch 21 0.15
Bosch 1 Jeder z&hit 1.15 Late
News 1.20 Criminal Minds 200

les was zahlt 0 19.40 GZSZ O

20.15 War es Mord? Die ge-
heime Todesakte Ma-
radona — Reportage

22.15 Die Obduktion — Do-
ku-Soap. Moderation:
Jan Josef Liefers,
Michael Tsokos

0.05 RTL Nachtjournal &
0.40 CSI: Miami = Am Haken

rm  NDR
20.00 Tagesschau (21 20.15 Lan-
der — Menschen — Abenteuer 21
21.00 Lander — Menschen —
Abenteuer (21 21.45 NDR Info [2!
22.00 Der Bozen-Krimi: Herz-Je-
su-Blut @ Kriminalfilm, D 2015
23.30 Mankells Wallander 22 Die
Schuld. Kriminalfilm, S/D/DK/N/FIN
2010 1.00 Morddeutschland 2!

i

16.00 Die Superhandler — 4 Riu-
me, 1 Deal216.30 Die Versiche-
rungsdetektive —17.30 Unter uns
18.00 Explosiv =2 18.30 Exclu-
siv 318.45 RTL aktuell =19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 3

.

o .‘t
5
b

-

EET

0

20.15 Die ultimative Chart-
Show =3 Show. Die er-
folgreichsten Sommer-
party-Hits. Géste: No An-
gels, Stereoact, Michael
Patrick Kelly, Moguai, lli-
ra, Alvaro Soler, Lou
Bega, Leony, u.a.

0.05 RTL Nachtjournal &

[NDR | NDR
17.00 NDR Info 2! 17.10 See-
hund, Puma & Co. 2/ 18.00 Lén-
dermagazine 18.15 Die Nordre-
portage 2/ 18.45 DAS! 21 19.30
Léndermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 die nordstory 21
21.15 Traumhé&user im Norden 21
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show 21 0.00 Képt'ns Dinner

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte = Breitbild

MacGyver 2 Refugium
fur die Unterwelt
21.15 MacGyver 2 Viro-486
22.15 FBI: Most Wanted [/
Krimiserie. Manipuliert
23.15 FBI: Most Wanted
Krimiserie. Gewinnerlos
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds

K1 3SA

20.00 Tagesschau 23 20.15
Wie in alten Zeiten @23 Komo-
die, F/GB 2013 21.40 Generation
Gin 22 22.00 ZIB 2 22 22.25
Hauptkommissar Jan Fabel 22
Carneval — Der Clown bringt den
Tod. Kriminalfilm, D/A 2018 23.50
Verfluchtes Amsterdam =2 Thril-
ler, NL 1988 1.40 10vor10 &

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 99 - Eine:r schligt sie
alle! Show. Moderation:
Johanna Klum, Florian
Schmidt-Sommerfeld

23.35 Genial daneben 2/
Géste: Hella von Sinnen,
Wigald Boning, Guido
Cantz, Till Reiners, u.a.

0.35 Sechserpack Show

3 3SA
17.30 Terra X 22 18.15 Terra
X 23 19.00 heute 23 19.18
3sat-Wetter = 19.20 Wunder-
welt Schweiz =20.00 Tagesschau
(23 20.15 Berlin 36 22 Drama,
D 2009 21.50 Erlebnisreisen-Tipp
22.00 ZIB 2 22 22.25 Eine
offene Rechnung 23 Drama, USA/
GB/H/ISR 2010 0.10 10vor10 =

e €

20.15 Die Alm — Promi-
schweiB und
EdelweiB 1 Show

22.45 red. Magazin

23.45 02 Music Roadtrip

0.45 Dariiber rétselt die

Welt: Die iiberra-
schendsten TV-
Geschichten Show

WDR
18.15 Unser Gartengliick 2118.45
Aktuelle Stunde 2! 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Geisterkatzen 2!
21.00 Abenteuer Erde 21 21.45
WDR aktuell 2122.15 Ohjaaa! Sex
lieben (21 22.45 Menschen haut-
nah 2 23.30 Menschen hautnah
2 0.10 1001 Nacht: Der Ruhe-
lose @ Drama, P/F/D/CH 2015

- PRO7
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Predator — Upgrade
Sci-Fi-Horror, USA/CDN
2018. Mit Boyd Holbrook
22.25 Alien: Covenant (2’ Sci-
Fi-Film, USA/GB 2017
Mit Michael Fasshender
1.05 Aliens vs. Predator 2
Sci-Fi-Horror,
USA/MEX 2007

WDH
18.15 Bjorn Freitag kocht gren-
zenlos kostlich 21 18.45 Aktuelle
Stunde 21 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Klein, kleiner, Tiny House 121
21.00 Unser Westen, unser Woh-
nen(2'21.45 WDR aktuell 2122.00
Kolner Treff [2123.30 Freitagnacht
Jews [2123.55 Kolner Treff (211,25
Ohjaaa! Sex lieben 21 Dokureihe

Programmanderungen mdglich

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben 3 15.55
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock =2 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Schuld und Trauer

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben 3

22,15 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben 3 Doku-Soap
Zwei Briider im Chaos

0.10 Unsolved Mysteries &
1.00 Unsolved Mysteries &

DH

20.05 Seitenblicke = 20.15 Ro-
samunde Pilcher: Haustausch mit
Hindernissen 2= Liebesfilm, D
2016 21.50 Reisezeit — Zurlick
zur Natur 3 22.00 ZB 2 O
22.30 WELTjournal 22 23.05
WELTjournal + 22 23.50 Gan-
dhi 2130 Biografie, GB/IND 1982
2.45 Die Rosenheim-Cops 22

[ RTL ZW

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben — 15.55
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock =2 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Ausweichmandver

20.15 Kriminell. Wegge-
sperrt. Entlassen. —

22.15 Der Jugendknast —
Deutschlands jiingste
Verbrecher &

23.15 Der Jugendknast -
Deutschlands jiingste
Verbrecher O

0.15 Hartes Deutschland

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute & 19.23 Wetter
£ 19.30 ZIB = 19.51 Wetter =
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 220.15 Die Rosenheim-
Cops 22 21.05 Am Schauplatz
23 22.00 ZIB 2 = 22.30 Eco
[21323.05 Stickl. 20.05 Treib-
jagd im Dorf (23 Drama, A 2017

@ RIL ZWE]
14.55 Die Reimanns — Ein auBer-
gewdhnliches Leben15.55 Hartz
und herzlich —Tag fiir Tag Rostock
1 18.05 Kdln 50667 = 19.05
Berlin —Tag & Nacht = Doku-Soap.
Eifer sucht, was Leiden schafft

20.15 Cast Away: Verschollen
Abenteuerfilm, USA 2000
23.10 Close Up D Portratrei-
he. Die Tom Hanks Story
23.40 Cold Skin - Insel
der Kreaturen =3 Aben-
teuerfilm, F/E 2017
1.40 Cast Away: Verschollen
Abenteuerfilm, USA 2000

DRF 2
20.05 Seitenblicke = 20.15 Nord
bei Nordwest =3 Dinge des Le-
bens. Krimireihe, D 2020 21.50
,Seitenblicke* Sommerbiihne =
22.00 ZIB 2 = 22.25 Euromil-
lionen = 22.30 Universum His-
tory @2 23.20 Outlander 22
0.15 Nord bei Nordwest =3 Dinge
des Lebens. Krimireihe, D 2020



ARD

14.30 Radsport: Tour de France 2]
14. Etappe: Carcassonne — Quil-
lan 17.15 Brisant 18.00 Sport-
schau 2130 EURO-Riickblick 2020
19.50 Wetter 21 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau 21

20.15 Charlotte Link — Im Tal
des Fuchses Krimi, D 19
21.45 Charlotte Link -
Die Entscheidung
Kriminalfilm, D 2019
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Wolfsland ) Der stei-
nerne Gast. Krimi, D 18

o VOX
15.50 Shopping Queen =2 16.55
Der V.I.P. Hundeprofi == 18.00
hundkatzemaus = 19.10 Das
geheime Leben unserer Haustie-
re 3 20.15 21 Jump Street &
Actionkomddie, USA 2012 22.30
Terminator 3 — Rebellion der Ma-
schinen =3 Actionfilm, USA/D/GB
2003 0.40 Medical Detectives =2

ARD

17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Ber-
lin — Sommerinterview [2) 18.30
Sportschau 2 19.20 Welts-

ZDF

17.00 heute Xpress 22 17.05
Landerspiegel @3 17.35

plan b 22 18.05 SOKO Kitz-
bihel @22 19.00 heute @2
19.20 Wetter @3 19.25 Das
groBe Deutschland-Quiz 2=

20.15 50 Jahre ZDF-Hitpara-
de — Die Zugabe
Show. Géste: Roland Kai-
ser, Jirgen Drews, Paola
Felix, Peggy March, u.a.

22.45 heute-journal 22

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.00 heute Xpress —

12.40 Castle 20 13.35 Cast-
le 20 14.30 Castle 2 15.30
Scorpion U 16.25 News 16.35
Scorpion 00 17.35 Scorpion 00
18.25 Scorpion 19.15 Scorpi-
on 20.15 MacGyver 21.15 Mac-
Gyver 22.15 MacGyver 23.15
MacGyver 0.10 Criminal Minds
20 1.05 Criminal Minds 200

)

17.55 Deutschlands groBtes Tier-
heim @2 18.25 Terra Xpress
18.55 Aktion Mensch Ge-
winner @3 19.00 heute 2
19.10 Berlin direkt — Sommerin-
terview 19.30 Terra X

RTL AT. 10| PRO 7 RTL ZWEI

12.50 Der Blaulicht-Report &
13.50 Der Blaulicht-Report &
14.50 Die 100 ... 17.45 Best of
...11318.45 RTL aktuell 2 19.04
Klima Update = 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten &3

20.15 Die lustigsten Fern-

sehmomente der Welt
3 Show. Die groBe und
bunte Welt des Fernse-
hens am Samstagabend!

0.25 Take Me Out —J Show
Moderation: Ralf Schmitz

1.25 Take Me Out o

2.15 Take Me Out o

R NDR
20.15 Arbitrage — Der Preis der
Macht 21 Drama, USA/PL 2012
21.55 Die Erfolgsstory ,Drei Te-
nore” — Triumphe, Trdnen und
Tantiemen 2! Dokumentarfilm, D
2020 23.25 Polizeiruf 110: Ge-
féhrliche Kiisse (21 Krimireihe, D
1996 0.55 Arbitrage — Der Preis
der Macht 2/ Drama, USA/PL 2012

i

14.40 Martin Riitter — Die Welpen
kommen =315.40 Martin Ritter —
Die Welpen kommen 516.45 Ex-
plosiv — Weekend =2 17.45 Ex-
clusiv — Weekend = 18.45 RTL

piegel 2 20.00 Tagesschau

A

20.15 Tatort: Spieglein,
Spieglein 2
Krimireihe, D 2019

21.45 Tatort: Lakritz 2/
Krimireihe, D 2019

23.15 Tagesthemen

23.35 ttt 21 Magazin

0.05 Prof. Wall im Bordell
210 Komddie, D 2019

ol  VOX
12.10 Criminal Intent = 13.05
Criminal Intent =2 14.00 Criminal
Intent =14.55 21 Jump Street 3
Actionkomddie, USA 2012 17.00
auto mobil =3 18.10 Biete Rost-
laube, suche Traumauto =2 19.10
Hot oder Schrott = 20.15 Promi
Shopping Queen = 23.25 Promi-
nent! =0.10 Medical Detectives =

\RI)

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Ge-
jagt [ 18.50 GroBstadtrevier (!
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau

2015

20.15 Monsieur Claude 2
210 Komddie, F 2019

21.50 Exclusiv im Ersten

22.20 Tagesthemen

22.55 Geld. Macht. Politik. —
Die Volksvertreter und
der Druck der Lobbys

23.40 Echtes Leben

0.25 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumrei-
se O 17.00 Zwischen Till und
Trénen I 18.00 First Dates &
19.00 Das perfekte Dinner &
20.15 Die Hitwisser 2 23.45 vox
nachrichten = 0.05 Medical De-
tectives 2 1.05 Medical Detecti-
ves 1 1.55 Medical Detectives 2

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 sportstudio live [z
21.00 FuBball: Europameis-
terschaft 21—

Finale: W49 — W50
23.00 sportstudio live -

UEFA EURO 2020 210
23.30 heute Xpress
23.35 Lucy Actionfilm,

D/TWN/CDN/F/USA 14

12.55 Amore unter Palmen 14.00
Amore unter Palmen 15.05 Mein
Lokal, Dein Lokal 16.05 News
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 20.15 Trucker Babes 22.10
Trucker Babes 0.20 Trucker Babes

)

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland @2 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Miin-
chen 19.00 heute 2219.20
Wetter @2 19.25 WISO 23

r e 12015
20.15 Unter anderen Um-
stidnden Im finste-
ren Tal. Krimireihe, D
2019. Mit Natalia Worner
21.45 heute-journal
22.15 Halt nicht an! 20—
Horrorfilm, NL/B 2019
23.35 heute journal update
23.50 Boys 2= Dokureihe

15.50 News 16.00 Navy CIS 210
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Matrix 2130 Sci-Fi-Film,
USA 1999 23.10 Sucker Punch !
Actionfilm, USA/CDN 2011 1.25
Kabel Eins Late News 1.30 Ma-
trix 23 Sci-Fi-Film, USA 1999

aktuell =3 19.05 Martin Ritter =
r - i g . 3

- = 20.15
20.15 Mamma Mia! Here We
Go Again = Musical-
film, J/GB/USA 2018
22.25 Peppermint: Angel of
Vengeance — Action-
thriller, USAVHK 2018
0.25 Mamma Mia! Here We
Go Again —J Musical-
film, J/GB/USA 2018

ra __ NDR
16.00 Heimatkiiche 2116.30 Sass:
So isst der Norden 17.00 Bingo! —
Die Umweltlotterie 18.00 Nordsee-
report2/18.45 DAS! 2119.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau 21
20.15 Europas Seen, die Sie ken-
nen sollten 2121.45 Kaum zu glau-
ben! (21 Show 23.45 Total normal
12 0.15 Geheimnisvolles Tokio 2!

16.00 Die Superhandler — 4 Réu-
me, 1 Deal216.30 Die Versiche-
rungsdetektive 9 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv —18.30 Exclu-
siv =118.45 RTL aktuell319.05
Alles was z&hlt = 19.40 GZSZ 2
e -

Show. Gemeinsam holen
wir die Million. Modera-
tion: Ginther Jauch
22.15 Extra — Das RTL
Magazin —J Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskampfer —

NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS! 2!
19.30 Lindermagazine 20.00
Tagesschau 121 20.15 Markt 21
21.00 Die Tricks... 21 21.45 NDR
Info (2 22.00 Unternehmen Pet-
ticoat @ Komddie, USA 1959
23.55 Vorstadtrocker 21 Komo-
die, D 2015 1.25 Die Tricks... 2

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

16.30 Die Ruhrpottwache 16.59
So gesehen 17.00 Die Ruhr-
pottwache 17.30 Die Ruhrpott-
wache 18.00 110 Notruf Auto-
bahn! Drogenschmugglern auf
der Spur 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Coco - Lebendiger als
das Leben 21 Animati-
onsfilm, USA/MEX 2017

22.15 Formel E: FIA-WM

23.45 Layer Cake - Hierar-
chie der Gewalt 210
Thriller, GB 2004

1.50 Twisted: Der erste Ver-
dacht Thriller, USA/D 04

Bl .

17.30 Liebe und andere Unfélle =
Komddie, CH 2012 19.00 heute 22
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Queer
Balkan 2 20.00 Tagesschau
20.15 Lang Langs Goldberg-Variatio-
nen221.15 Klassik am Odeonsplatz
3 22.36 Strawalde alias Jirgen
Béttcher 22 23.05 Phoenix 22
Drama, D/PL 2014 0.35 lebens.art 2

Al

15.15 Megamind 00 Animations-
film, USA 2010 17.05 Coco — Le-
bendiger als das Leben @ Ani-
mationsfilm, USA/MEX 2017
19.10 Sat.1 Nachrichten 19.15
Formel E: FIA-Weltmeisterschaft

20.20 Love Vegas 2 Roman-
tikkomédie, USA 2008
Mit Cameron Diaz
22,35 Bad Teacher (2100
Komddie, USA 2011
0.25 Love Vegas 2] Roman-
tikkomddie, USA 2008
2.15 Bad Teacher
Komédie, USA 2011

E 35S/

18.45 Ein Hund kam in die Kiiche
(22 Krimi, A 2002 20.15 Ein Tau-
nuskrimi (1/2) 2= Boser Wolf. Kri-
mi, D 2015 21.45 Ein Taunuskrimi
(2/2) 2= Boser Wolf. Kriminalfilm,
D 2015 23.15 Polizeiruf 110: Der
Tod macht Engel aus uns allen23
Krimireihe, D 2013 0.40 Der Chi-
nese (1/2) @3 Thriller, D/A/S 2011

.

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mein Date, mein bes-
ter Freund & Ich Show
Acht Single-Frauen zie-
hen mit ihren schwulen
besten Freunden in eine
Villa auf Teneriffa.

22.50 Promis Privat

23.45 Focus TV - Reportage

0.50 110 Notruf Autobahn!

3 35A
19.00 heute (2 19.18 3sat-Wet-
ter & 19.20 Hoch hinaus — Das
Expeditionsteam =2 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Mit Volldampf
durch die Toskana—21.05 Die ge-
heimen Gérten von Lucca = Doku
22.00 ZIB 2121322.25 Usedom —
Der freie Blick aufs Meer =2 Doku-
film, D 2017 0.00 Waldgold 2

16.10 Two and a Half Men 210
16.40 Two and a Half Men 2110
17.05 Young Sheldon 21 17.30
Young Sheldon 2118.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Das Beste aus Duell
um die Welt - Team
Joko gegen Team
Klaas Im Kampf um den
Weltmeistertitel jagen
sich Joko und Klaas
rund um den Erdball.

0.00 Die beste Show

der Welt Show

hl:

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 21 18.15 Einfach und kost-
lich — Kochen mit Bjorn Frei-
tag 2 18.45 Aktuelle Stunde
21 19.30 Lokalzeit 2 20.00 Ta-
gesschau 2 20.15 Quiz ohne
Grenzen (21 23.25 Gllckslieder!
50 Songs, die gliicklich machen
2 0.55 David Garrett in Verona

[ 1
17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simp-
sons @0 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Plus
Magazin. Grenzbereiche — So
reich! Was wir fir Geld alles tun

T el

20.15 Terminator: Genisys
Sci-Fi-Film, USA/
CDN 2015. Mit Arnold
Schwarzenegger

22.55 Predator — Upgrade 2/
Sci-Fi-Horror, USA/CDN
2018. Mit Boyd Holbrook

1.10 Alien: Covenant [/ Sci-

Fi-Film, USA/GB 2017

,,,,,,,, WDR

16.20 Rentnercops 2/ 17.10 Tier-
arztin Dr. Mertens (2) 18.00 Tie-
re suchen ein Zuhause 2 18.45
Aktuelle Stunde 121 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten (21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Wunderschon! 21
21.45 Mord mit Aussicht 22.30
Mord mit Aussicht 21 23.20 Meu-
chelbeck 21 0.10 Meuchelbeck 21

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory @
16.00 The Big Bang Theory
210 16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 2110 19.05 Galileo

o~ T ]

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory
23.35 The Big Bang Theory

0.00 The Big Bang Theory

[ woed WDR
16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit @ 18.15 Wir
werden Camper (21 18.45 Aktuel-
le Stunde 21 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Der Vorkoster 2 21.00 Le-
cker an Bord[2121.45 WDR aktuell
(21 22.15 Zum Lachen ins Revier
[2123.00 Ladies Night Classics [2!
0.00 Wer weiB denn sowas? 21

Programmanderungen mdglich

16.20 Die Schndppchenhdu-
ser — Der Traum vom Eigen-
heim: Wir ziehen ein 2 17.20 Die
Schndppchenhduser — Der Traum
vom Eigenheim: Wir ziehen ein

Neukdlln = Reportage-
reihe. GroBrazzia in Neu-
kélin: Im Einsatz gegen
kriminelle Clans

22.15 Kiez knallhart: Berlin-
Neukdlln = Reportage

0.15 Kriminell. Wegge-

sperrt. Entlassen. O

-ﬂﬂiz ORF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild =
19.51 Wetter 2 19.56 Sport ak-
tuell =@ 20.05 Seitenblicke =
20.15 Wenn die Musi spielt —
Sommer Open Air 221 22.45 ZIB
322.55 Narrisch guater Sommer
30.35 Der Bulle von Tolz (21 Bau-
ernhochzeit. Krimireihe, D 1997

[ RTL ZW

14.20 Die Schnédppchenhduser
1 15.15 Die Schnéppchenhdu-
ser — 16.15 Die Schnéppchen-
hduser — Jeder Cent zéhlt 3@
17.15 Mein neuer Alter =3 18.15
GRIP — Das Motormagazin =

Y [
20.15 The Circle = Thriller,
F/VAE/USA 2017
Mit Emma Watson
Regie: James Ponsoldt
22.25 Terminal =2 Komddie,
USA 2004. Mit Tom
Hanks, Stanley Tucci
1.10 The Circle = Thriller,

FAVAE/USA 2017
DRF 2

19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
€ll220.05 Seitenblicke = 20.15
Tatort: Spieglein, Spieglein 2= Kri-
mireihe, D 2019 21.50 ZIB 2 am
Sonntag =2 22.15 Cinema Aus-
tria — Die ersten 112 Jahre 22
23.50 Ciao Chérie. Liebesdrama,
A 2017 1.15 Tatort: Spieglein,
Spieglein 22 Krimireihe, D 2019

@ RIL JWE

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben =
16.00 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Rostock =3 18.05 Kéin
50667 =3 Doku-Soap 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Clever wohnen — Mehr
Platz fiir uns! = Doku-
Soap. Familie Eiting —
Problem: Kinderzimmer

21.15 ,Die Schndppchen-
héuser” Spezial

23.15 Die Schndappchenhdu-
ser — Jeder Cent z&hlt

0.15 exklusiv - Reportage

DRF 2
19.56 Sport aktuell 20.05 Seitenbli-
cke320.15 Liebesg'schichten und
Heiratssachen 23 21.05 Thema
120 22.00 ZIB 2 — 22.30 kultur-
Montag (22 23.30 Der Traum vom
Gesamtkunstwerk 2 23.55 Belle
de Jour — Schone des Tages 21X
Drama, F/167 1.35 Liebesg'schichten
und Heiratssachen @03

25



26

ARD

16.05 Radsport: Tour de France
[2117.35 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt @ 18.50 WaPo Boden-
see 121 19.45 Wissen vor acht —
Natur (2 19.50 Wetter (21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau 2

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kéln 22
19.00 heute 2319.20 Wetter 22

20. 15 In aIIer Freundschaft
121 Im Dienst des Feindes

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Mainz 2/

22,15 Tagesthemen [/

22.50 Die Frau des Nobel-
preistragers 210
Drama, S/GB/USA 2017

0.25 Nachtmagazin

\idd  VOX
15.00 Shopping Queen — 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
317.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner =220.15 Frooncks
wundervolle Welt der Hochzeiten
1 23.45 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap =2 0.45 vox nachrich-
ten 33 1.05 Medical Detectives 3

ARD

17.15 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt @ Show 18.50 Rent-
nercops Krimiserie. Fossi
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 2 19.50 Wetter 27 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Klassentreffen
Komddie, D 2019
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 Liebe war es nie
Dokufilm, A/ISR 2020
0.10 Nachtmagazin
0.30 Klassentreffen
Komddie, D 2019

iod __ VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
18.00 First Dates =9 19.00 Das
perfekte Dinner=20.15 Bones 2
21.15 Bones D 22.10 Bones O
23.05 Bones = 0.00 vox nach-
richten 2 0.20 Medical Detecti-
ves 3 1.20 Medical Detectives 0

ARI]

17.35 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt (21 18.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 21 Arzts-
erie. Rettung 19.45 Wissen vor
acht 2 19.50 Wetter (2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Der Kroatien-Krimi:
Tote Méadchen 2110
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Die Carolin
Kebekus Show

23.35 SchleichFernsehen 2/

0.20 Nachtmagazin 2!

el VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
— 18.00 First Dates = 19.00
Das perfekte Dinner = 20.15 Der
dunkle Turm = Fantasyfilm, USA
2017. Mit Idris Elba 22.05 Léon —
Der Profi @ Actionfilm, USA/F
1994 0.50 vox nachrichten &=
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19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Royale Erben 22 Do-
kureihe. Die Thronfolger
21.00 Royale Erben Do-
kureihe. Die Aussteiger
21.45 heute-journal 22
22.15 Der blinde Fleck in
meinem Leben 23
22.45 Markus Lanz 23
0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Der Sol-
dat James Ryan Kriegsfilm,
USA 1998 23.45 U-571 — Missi-
on im Atlantik 00 Actionthriller, F/
USA/1 2000 1.55 Late News 2.00
Firefox (21 Actionfilm, USA 1982

= ZDH
17.00 heute @32 17.10 hal-
lo deutschland 2= 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 18.54 Lotto am Mitt-
woch 19.00 heute 19.20
Wetter @33 19.25 Heldt 2=

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungelost Magazin
21.45 heute-journal 2
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update
0.45 Kampf auf der Bospo-
rus-Briicke

15.50 News 16.00 Navy CIS 210
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Scott & Huutsch. Krimikomddie,
USA 1989 22.25 Die Tom Hanks
Story (21 23.40 Der Soldat James
Ryan 2= Kriegsfilm, USA 1998
2.50 Watch Me — das Kinomagazin

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops @2
17.00 heute @3 17.10 hallo
deutschland 22 17.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die Bergretter [
Abenteuerserie. Entflhrt
Mit Sebastian Strobel
21.45 heute-journal 22
22.15 maybrit illner 2
Der Polit-Talk im ZDF
23.15 Markus Lanz 23 Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Urlaubsbetri-
gern auf der Spur 22.25 K1 Maga-
zin 23.25 Achtung Abzocke — Ur-
laubsbetriigern auf der Spur 1.20
Late News 1.25 Trucker Babes

RTL AT.10r1 PRO 7 RTL ZWEI

16.00 Die Superhandler — 4 Rau-
me, 1 Deal216.30 Die Versiche-
rungsdetektive 2 17.30 Unter uns
318.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 318.45 RTL aktuell 219.05
Alles was z&hlt = 19.40 GZSZ 3

15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Ruhrpottwache. Doku-Soap 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Take Me Out — XXL =
Moderation: Jan Képpen
22.15 Die 50 (1/5) = groBten
Schlamassel der Welt
Dokumentarfilm, D 2021
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 CSI: Miami =
Krimiserie. Blutzucker
1.20 CSI: Miami &

- NDR
18.45 DAS! 21 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau 2
20.15 Visite 2121.00 Dr. Wimmer
Talk —Wissen ist die beste Medizin
21.45 NDR Info 21 22.00 Tat-
ort: Tod vor Scharhérn (27 Krimirei-

he, D 2000 23.30 Tatort: Tod auf m

Neuwerk 2! Krimireihe, D 1996
1.00 Treckerfahrer diirfen das!

i

16.00 Die Superhandler — 4 Riu-
me, 1 Deal 2 16.30 Die Versiche-
rungsdetektive =317.30 Unter uns
18.00 Explosiv —18.30 Exclu-
siv 318.45 RTL aktuell =19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 3

20.15 110 Notruf Autobahn!
Diebesbanden auf der
Spur Reportagereihe

22.20 akte. Magazin

23.20 Focus TV - Reportage
Luxusgrill statt Strandur-
laub — Vom Boom der
Outdoor-Kichen

0.20 Focus TV - Reportage

EI- .

19.20 Hoch hinaus — Das Expe-
ditionsteam =2 20.00 Tagesschau
[2320.15 Polizeiruf 110: Die ver-
lorene Tochter Krimireihe, D
2011 21.45 kinokino = 22.00
ZIB 2 (212 22.25 Spreewaldkri-
— Zwischen Tod und Leben
23 Kriminalfilm, D 2017 23.55
Reporter 23 0.25 10vor10 &3

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory 200
16.00 The Big Bang Theory 200
16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21X 18.40
Die Simpsons 20 19.05 Galileo

20.15 Wer stiehlt mir die
Show? Show. Kandida-
ten: Bastian Pastewka,
Shirin David, Teddy Tec-
lebrhan. Moderation:
Joko Winterscheidt

23.20 Die Alm — Promi-
schweiB und Edelwei

1.35 Big Stories Show

WDR

18 15 Das Gleiche in Griin2118.45
Aktuelle Stunde 21 20.00 Tages-
schau 2120.15 Tatort: Schwanen-
see [2] Krimireihe, D 2015 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Tatort: Mor-
dergrube [2) Krimireihe, D 2001
23.40 Tatort: Kressin und der Mann
mit dem gelben Koffer 21 Krimirei-
he, D 1972 1.05 Rentnercops [2!

[ 1
15.35 The Big Bang Theory 2=
16.05 The Big Bang Theory 2=
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Bachelorette =
Mit Maxime Herbord

22.15 stern TV 2 Magazin
U.a.: Aufstehen gegen
sexualisierte Gewalt: Drei
Frauen erzéhlen ihre Ge-
schichte. Moderation:
Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal &

rm  NDR
18.00 Léndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2! 18.45 DAS! @
19.30 Lindermagazine 20.00
Tagesschau @ 20.15 Wildes
Baltikum 21 21.00 Wildes Balti-
kum 21 21.45 NDR Info (21 22.00
GroBstadtrevier 2 22.50 NDR
Comedy Spezial 2 23.50 Ditt-
sche =0.20 Quizz dich auf 112!

i

16.00 Die Superhéndler —116.30
Die Versicherungsdetektive 9 17.30
Unter uns 2 18.00 Explosiv 3
18.30 ExclusiviT18.45 RTL aktu-
ellc219.04 Klima Update = 19.05
Alles was zahlt = 19.40 GZSZ 3

20. 15 RTL Spezial =0 Magazin
Angela Merkel —
ihr Weg, ihre Geheimnis-
se & ihre Zukunft
0.00 RTL Nachtjournal &
0.30 CSI: Miami = Krimiserie
1.20 CSI: Miami = Krimiserie
2.15 CSI: Den Tatern auf
der Spur J Krimiserie

[NDR ] NDR
18.15 Die Nordreportage 2118.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [21 20.15 ma-
reTV 21 21.00 mareTV (21 21.45
NDR Info [2) 22.00 Der Bozen-
Krimi: Am Abgrund (21 Kriminalfilm,

D 2016 23.30 Mankells Wallander m

23 Der Kurier. Krimi, S/D/DK/N/FIN
2010 0.55 NDR Comedy Spezial 2!

20.15 Dem Horlzont so0 nah
2 Romanze, F/D 2019
Mit Jannik Schiimann
Regie: Tim Trachte

22.40 Kilinik unter Palmen [/
Drama, D 2014
Mit Hannes Jaenicke

0.45 Dem Horizont so nah

21 Romanze, F/D 2019

K1 3SA

19.18 3sat-Wetter 2 19.20 Hoch
hinaus — Das Expeditionsteam =2
20.00 Tagesschau 2=20.15 Poli-
zeiruf 110: Der Verurteilte 23 Kri-
mireihe, D 2020 21.40 Erlebnis-
reisen 0 22.00 ZIB 2 21 22.25
Spreewaldkrimi — Tédliche Heim-
kehr 23 Kriminalfilm, D 2018
23.55 10vor100.25 Stockl.23

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 MacGyver [ Action-
serie. General Ma
21.15 MacGyver 2 Gefahrli-
che Erinnerungen
22.20 FBI: Most Wanted
Verschwunden
23.15 FBI: Most Wanted
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds

3 351
19.20 Hoch hinaus — Das Expe-
ditionsteam = 20.00 Tagesschau
[2320.15 Kommissar Marthaler —
Die Braut im Schnee 22 Thriller,
D 2012 21.45 Kreta 23 22.00
ZIB 2 >3 22.25 Spreewaldkri-
— Zeit der Wdlfe 23 Kriminal-
film, D 2020 23.55 Weltspiegel-
Reportage 23 0.25 10vor10 4

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte = Breitbild

20.15 Grey's Anatomy
Bis an unsere Grenzen
21.15 Seattle Firefighters
22.15 Frau Jordan stellt
gleich 21 Comedyserie
23.15 Frau Jordan stellt
gleich (21 Comedyserie
23.45 Frau Jordan stellt
gleich (21 Comedyserie

\WDR

20 15 Das Beste im Westen — Da-
niel ABmanns Sommer-Highlights
[2121.00 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks 2121.45 WDR aktu-
ell2122.15 Der Traum von Olympia
[2123.45 Vom Traum zum Terror —
Minchen 72 [2) Dokufilm, D 2012
1.15 Das Beste im Westen — Dani-
el ABmanns Sommer-Highlights 21

e B0
15.35 The Big Bang Theory 2000
16.05 The Big Bang Theory 2100
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Die Alm - Promi-
schweiB und Edelwei
121 Show. Moderation:
Collien Ulmen-Fernan-
des, Christian Diiren

22.45 red. Magazin

23.45 Big Stories

0.45 Wer stiehlt mir die

Show? Show

\WDR

20 15 Abenteuer Erde 2 21.00
Lettlands weiBe Kiiste 2 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Menschen
hautnah (21 22.45 Menschen haut-
nah 121 23.15 Menschen hautnah
121 23.45 1001 Nacht: Der Ver-
zweifelte 20 Drama, P/F/D/CH
2015 1.50 1001 Nacht: Der Ent-
ziickte (21 Drama, P/F/D/CH 2015

Programmanderungen mdglich

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben 3 16.00
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock =2 18.05 Kdln 50667 &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku-Soap. Ein letzter Abschied

20.15 Kleine Helden ganz
groB! — Wenn Kinder
kampfen miissen &

21.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =

23.15 AuBergewdhnliche
Menschen O

0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle Dokureihe

DH

19.30 ZIB = 19.51 Wetter &
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
21.05 Report 22 22.00
ZIB 2 O 22.25 Euromillionen &3
22.35 kreuz und quer 22 23.30
Der Club der singenden Metzger
21— Drama, D 2019 1.00 Easy
Rider 2= Roadmovie, USA 1969

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben — 16.00
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Rostock =2 18.05 Kdln 50667 =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &
Doku -Soap. Ungewollte Chancen

20. 15 Kampf der Realltystars
3 Mit Gina-Lisa Lohfink,
Frederic Prinz von Anhalt,
Walther Hoffmann,
Loona, Leon Macheére,
Claudia Obert u.a.

22.40 Prominent und ob-
dachlos 2 Doku-Soap

0.40 Unsolved Mysteries

DRF 2
20.15 Rosamunde Pilcher: Mor-
gens stirmisch, abends Liebe 22
Liebesfilm, D 19 21.50 Reisezeit —
Zuriick zur Natur & 22.00 ZIB 2
3 22.30 Menschen und Méchte
2 23.25 The King's Choice —
Angriff auf Norwegen U Kriegsdra-
ma, N/S/DK/IRL 16 1.30 Liebe auf
vier Pfoten 20 Komddie, D 2006

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns — Ein auBer-
gewdhnliches Leben16.00 Hartz
und herzlich —Tag fiir Tag Rostock
1 18.05 Kdln 50667 = 19.05
Berlin — Tag & Nacht == Doku-
Soap. Keine Ruhe vor dem Sturm

20.15 Kriminell. Wegge-
sperrt. Entlassen. &
Entzug oder Absturz

22.15 Der Jugendknast -
Deutschlands jiingste
Verbrecher —

23.15 Der Jugendknast &

0.20 Kiez knallhart: Berlin-
Neukoélln =3 Reportage

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter = 19.30 ZIB = 19.51
Wetter = 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke = 20.15 Die
Rosenheim-Cops 2~ 21.05 Am
Schauplatz Gericht 2= 22.00
ZIB 2 @ 22.30 Eco 22 23.05
Stdckl. (22 0.05 Die Gottesan-
beterin 22 Komddie, A/D 2001



ARD

16.05 Radsport: Tour de France
2 17.25 Brisant 18.00 Ge-
fragt — Gejagt 2/ 18.50 Quizdu-
ell-Olymp 2 19.45 Spriiche vor
acht 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau Lm

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 2= 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Wien 23
19.00 heute 23 19.20 Wetter
22 19.25 Bettys Diagnose 2

RTL AT. 10| PRO 7 RTL ZWEI

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben 43
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Rostock =2 18.05 Koln
50667 =3 Doku-Soap 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

16.00 Die Superhandler — 4 Réu-
me, 1 Deal216.30 Die Versiche-
rungsdetektive 2 17.30 Unter uns
318.00 Explosiv218.30 Exclu-
siv2 18.45 RTL aktuell =2 19.05
Alles was z&hlt =9 19.40 GZSZ 2

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory 20—
16.00 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
200 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20 15 Kéathe und ich —
Das Findelkind 2110
Drama, D 2019

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Tatort: Wehrlos
Krimireihe, A 2017

23.45 Kommissar Wallan-
der... 210 Krimireihe,
GB/USA/S/D 2010

o VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
317.00 Zwischen Tiill und Tranen
3 18.00 First Dates — Ein Tisch
flir zwei 2 19.00 Das perfekte
Dinner &3 20.15 Magnum PI. &3
21.15 Magnum P.. = 22.10 Der
dunkle Turm 3 Fantasyfilm, USA
2017 0.00 vox nachrichten &

ARD

15.00 Radsport: Tour de France.
20. Etappe: Libourne — Saint-
Emilion 18.00 Sportschau =200
18.55 Zeichen und Wunder
19.50 Wetter 21 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie SpaB? 2!
Mit Amira Pocher,
Laura Wontorra, Wotan
Wilke Méhring u.a.
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Wolfsland 210 Irrlich-
ter. Kriminalfilm, D 2018
1.10 Tagesschau

el VOX
14.50 Shopping Queen = 15.50
Shopping Queen =2 16.55 Der
V..P. Hundeprofi =3 18.00 hund-
katzemaus =2 19.10 Das geheime
Leben unserer Haustiere = 20.15
Im Netz der Versuchung =2 Mys-
tery, GB/USA 2019 22.25 Léon —
Der Profi @ Actionfilm, USA/F
1994 1.05 Medical Detectives 3

15.35 Sportschau 21, Der Tanz des
Gorillas: Radprofi André Greipel im
Portrait®. Film von Laura Trust/
Radsport: Tour de France, 21. Etap-
pe 19.19 Fernsehlotterie 19.20

iegel 2120.00 Tagesschau

\RI)

20.15 Taton AIImachtlg 2T
Krimireihe, D 2013
Mit Miroslav Nemec

21.45 Brokenwood - Mord in
Neuseeland (2! Benzin im
Blut. Krimireihe, NZ 2016
Mit Neill Rea

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 ttt 21 Magazin

(vex I [0){
12.25 Criminal Intent = 13.20
Criminal Intent == 14.15 Criminal
Intent =2 15.10 Criminal Intent 3
16.05 Criminal Intent=17.00 auto
mobil =2 18.10 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto =2 19.10 Die Beet-
Briider=20.15 Hot oder Schrott —
Promi Spezial 223.30 Prominent!
2 0.15 Medical Detectives 3

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Alte 2= Krimiserie
Das perfekte Gliick

21.15 Letzte Spur Berlin 23

22.00 heute-journal 22

22.30 Queens of Comedy
Show

23.00 aspekte 22

23.45 heute journal update

0.00 Taterjagd (22 Doku

KAB

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Criminal Minds
1200 Krimiserie. Miss 45 21.15
Criminal Minds 210 22.15 Navy
CIS 21 23.15 Navy CIS: New Or-
leans 0.15 Navy CIS: New Orleans

)

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute Xpress 23 17.05 Lén-
derspiegel 17.35 plan b
18.05 SOKO Kitzbihel 19.00
heute 23 19.20 Wetter 27219.25
Das groBe Deutschland-Quiz

20.15 Miinchen Mord 22
Leben und Sterben in
Schwabing. Krimi, D 19
Mit Bernadette Heerwagen

21.45 Die Chefin 22 Krimi-
serie. Abrechnung

22.45 heute-journal 22

23.00 Das akt. Sportstudio 2/

0.00 heute Xpress —

12.45 Castle 2 13.40 Castle
210 14.35 Castle 2 15.30 Scor-
pion 16.25 News 16.35 Scorpion
17.30 Scorpion 10U 18.25 Scorpi-
on 19.15 Scorpion 20.15 Hawaii
Five-0 2000 21.15 Hawaii Five-0
[7122.15 MacGyver 00 23.15 Let-
hal Weapon 210.10 Criminal Minds
20 1.05 Criminal Minds 200

== ZDF
17.55 GroBe Freiheit Wohn-
mobil 22 18.25 Terra Xpress
22 18.55 Aktion Mensch Ge-
winner @3 19.00 heute 2
19.10 Berlin direkt — Sommerin-
terview 19.30 Terra X

20.15 Die RTL Sommersp|ele
3 Show. U. a.: Ringen,
Herren / Tischtennis,
Herren / Bahnrad Sprint,
Herren / 50 m Freistil
Schwimmen, Damen

0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die RTL Sommerspiele
3 Show

ma _ NDR
16.15 Die Tierdrzte2) 17.00 NDR
Info2117.10 Seehund, Puma & Co.
121 18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Ldndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 die nord-
story 2 21.15 Abenteuer Kanu-
Tour 2 21.45 NDR Info [ 22.00
3 nach 9 21 0.00 Lebenslieder 21

i
14.50 Der Blaulicht-Report &
15.50 Die 50 (1) = gréBten Schia-
massel der Welt. Dokufilm, D 2021
17.45 Best of ...! 2 18.45 RTL
aktuell = 19.04 Klima Update =3
19.05 Die RTL Sommerspiele D

20.15 Dle RTL Sommersplele
I Mod.: Laura Papen-
dick, Daniel Hartwich
Mit Elmar Paulke, Wolf-
Christoph Paulke. Aus
der QUARTERBACK Im-
mobilien ARENA, Leipzig

0.00 Take Me Out - XXL O
1.45 Die RTL Sommerspiele

ra __ NDR
16.45 WaPo Bodensee 2! 17.35
Gartenzeit 18.00 Nordtour 2!
18.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau2'20.15
35 Jahre Sketchup [ 21.45 Der
letzte Zug von Gun Hill 2= Wes-
tern, USA 1959 23.15 Die Unbeug-
same —Jane Got a Gun 22 Wes-
tern, USA 2015 0.45 Nordtour (21

i

15.40 Martin Rtter — Die Wel-
pen kommen =2 16.45 Explo-
siv — Weekend 2 17.45 Exclu-
siv — Weekend = 18.45 RTL
aktuell = 19.05 Martin Rut-
ter — Die Welpen kommen O

20.15 99 - Eine:r schligt sie
alle! Mod.: Johanna
Klum, Florian Schmidt-
Sommerfeld. 100 Kandi-
daten kdmpfen in 98
Spielen um ein Preisgeld
von 99.000 Euro.

23.35 Genial daneben

0.40 Sechserpack Show

Bl .

19.20 Hoch hinaus — Das Ex-
peditionsteam 2 20.00 Tages-
schau 20.15 Miinchen 72 —
Das Attentat Drama, D 2012
21.45 Reiseziel Elba & 22.00
ZIB 2 20 22.25 James Patter-
son: Alex Cross 22 Actionfilm,
USA/F 2012 23.55 10vor10 =
Nachrichten 0.25 Kroymann 23

Al

15.55 Die Ruhrpottwache 16.25
Die Ruhrpottwache 16.59 So gese-
hen17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
Die Ruhrpottwache 18.00 110 Not-
ruf Autobahn! Diebesbanden auf
der Spur 19.55 Sat.1 Nachnchten

20.15 Pan Abenteuerfilm,
USA/GB/AUS 2015
Mit Levi Miller

22,35 Die Insel der beson-
deren Kinder
Abenteuerfilm, USA/
GB/B/CDN 2016

1.15 Constantine

Horrorfilm, USA/D 2005

E 351

17.30 Muttis Liebling 22 Komo-
die, A/D 2007 19.00 heute 23
19.18 3sat-Wetter = 19.20 Queer
Cinema=20.00 Tagesschau 22
20.15 Klassik am Odeonsplatz:
Yuja Wang =2 21.30 Happy Bir-
thday — Riccardo Muti = 23.15
Ich, Daniel Blake == Drama, GB/
F/B 2016 0.50 lebens.art &

Al

15.40 Pan @00 Abenteuerfilm,
USA/GB/AUS 2015 17.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
Dich 18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich. Reportage-
reine 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der Marsianer —
Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film,
GB/H/JOR/USA 2015

23.20 Terminator: Genisys
Sci-Fi-Film,
USA/CDN 2015

1.50 Watch Me Magazin
2.00 Spatnachrichten

hl:

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Bjorn Freitag kocht gren-
zenlos kostlich (21 18.45 Aktuelle
Stunde 2 20.00 Tagesschau
20.15 Der Himmel iber NRW
21.00 Mein Urlaub — Dein Urlaub
21 21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kolner Treff 21 23.30 Freitagnacht
Jews (2 23.55 Kolner Treff 21

[ )i
16.10 Two and a Half Men @
16.35 Two and a Half Men @
17.05 Young Sheldon 1 17.30
Young Sheldon 21 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star Show
Moderation: Elton. Kom-
mentar: Ron Ringguth
Zwei wettkampflustige
Kandidaten beweisen in
bis zu 15 Runden
Kampfgeist, Fitness, Ge-
schicklichkeit und Grips.

0.15 Schlag den Star Show

;;;;;;;; WDR

18.15 Einfach und kostlich — Ko-
chen mit Bjorn Freitag 2/ 18.45
Aktuelle Stunde 2 19.30 Lo-
kalzeit 2 20.00 Tagesschau 21
20.15 Zwischen zwei Herzen [2!
Komédie, D 2019 21.40 Die Ca-
rolin Kebekus Show 2/ 22.25
Stréter 2 23.10 Programm nach
Ansage4.45 Wunderschon! 21

. PRO7
17.00 taff weekend 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 21X Don-
nie Fatso 18.40 Die Simpsons 210
Im Zeichen des Schwertes 19.05
Galileo Plus 2 Grenzbereiche — So
tolerant! Wie offen sind wir wirklich?

20.15 Rosamunde Pilcher:
Morgens stiirmisch,
abends Liebe 2
Liebesfilm, D 2019

21.45 heute-journal

22.15 Inspector Barnaby 22
Und wo sind die Leichen?
Krimireihe, GB 2016

23.45 ZDF-History 22

V" :
13.55 Amore unter Palmen 15.00
Mein Lokal, Dein Lokal 16.00
News 16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.15 Mein Lokal, Dein Lokal
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal 20.15
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand 22.15 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Trucker Babes

20.15 Fast and the Furious 8
1 Abenteuerfilm, CHN/
USA/J 17. Mit Vin Diesel
22.55 Wild Gard — Actionfilm,
USA 15. Mit J. Statham
0.40 Fast and the Furious 8
1 Abenteuerfilm,
CHN/USA/J 2017
2.55 CSI: NY — Seitenwechsel

ra  NDR
16.00 Heimatkiiche 2116.30 Sass:
So isst der Norden 17.00 Bingo! —
Die Umweltlotterie 18.00 Rund
um den Michel 21 18.45 DAS! 2!
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 Sommer in Eu-
ropa 2121.45 Kaum zu glauben! )
22.45 Na siehste! 23.30 Total nor-
mal 23 0.00 Quizz dich auf 1! 2

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

20.15 Patrlots Day l Thnller,
USA/HK 2016. Mit Mark
Wahlberg. Regie: P. Berg

22.55 Shooter — Der Scharf-
schiitze 2110 Actionthril-
ler, USA 2007. Mit Mark
Wahlberg. Regie: A. Fuqua

1.20 Patriots Day (21 Thriller,
USA/HK 2016

3 3SA
19.40 Schétze der Welt — Erbe
der Menschheit 3 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Pufpaffs Happy
Hour & 21.00 Die Anstalt 23
21.45 Ihr seid natirlich eingela-
den 27 Komddie, D 2018 23.15
Tadliche Augenblicke T Kriminal-
film, USA 2009 0.40 Uber Oster-
reich — Die dritte Erkundung 23

20 15 Spider-Man: A New
Universe (2] Animations-
film, USA 2018

22.40 Escape Room
Horrorfilm, USA/SA
2019. Mit Taylor Russell

0.50 Spider-Man: A New

Universe (2] Animations-
film, USA 2018

[ woed WDRH
16.20 Rentnercops 2/ 17.10 Tier-
arztin Dr. Mertens (2) 18.00 Tie-
re suchen ein Zuhause [2! 18.45
Aktuelle Stunde 121 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten (21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Wunderschon! 21
21.45 Mord mit Aussicht2122.30
Mord mit Aussicht 21 23.20 Meu-
chelbeck (21 0.05 Meuchelbeck 2/

Programmanderungen mdglich

20 15 Van Helsing EI Fanta—
syfilm, USA/CZ/RUM
2004. Mit H. Jackman

22.50 Pitch Black - Planet
der Finsternis O
Thriller, USA/AUS 2000
Mit Vin Diesel

1.00 Last Days on Mars O

Sci-Fi-Horror, GB 2013

-ﬂﬂiz ORF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 2 19.56 Sport aktu-
€llz220.05 Seitenblicke —20.15
Nord bei Nordwest 2 Ein Killer
und ein halber. Krimireihe, D 2020
21.50 ,Seitenblicke* Sommerb(ih-
ne 0322.00 ZIB 2 — 22.25 Eu-
romillionen 22.35 Universum
History 23 0.10 Outlander 23

[ W

14.15 Die Schnéppchenhéuser —Je-
der Cent z&hit—215.15 Die Schnépp-
chenhduser — Jeder Cent zéhit
1 16.15 ,Die Schndppchenhéu-
ser" Spezial 2 18.15 Das Messie-
Team — Startin ein neues Leben =

20.15 Kiez knallhart: Berlin-
Neukolln = Reportage-
reihe. Nach dem Drogen-
absturz: Aylin bekommt
eine neue Chance

22.15 Kiez knallhart: Berlin-
Neukdlln = Reihe

0.15 Kriminell. Wegge-
sperrt. Entlassen. &

DRF 2
20.15 Donna Leon 21 Stille Was-
ser. Krimireihe, D 201921.50 2B
22,00 Donna Leon (23 Die dunkle
Stunde der Serenissima. Krimirei-
he, D 2008 23.30 Stars unter Pal-
men — Die Preisverleihung der 74.
Filmfestspiele von Cannes —23.45
Der rosarote Panther kehrt zurtick
O Krimikomédie, USA/GB 1975

@ RIL JWE

15.15 Die Schnédppchenhdu-
ser — Der Traum vom Eigenheim
O 16.15 Die Schnéppchen-
hduser — Jeder Cent zéhlt 3@
17.15 Mein neuer Alter =3 18.15
GRIP — Das Motormagazin =

20.15 Der Babynator )
Actionkomddie, USA/
CDN 2005. Mit Vin Diesel

22.05 Real Steel: Stahlharte
Gegner [ Action-
film, USA/IND 2011
Mit Hugh Jackman

0.35 Kill Switch = Action-

thriller, USA/NL/D 2017

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker =2
19.30 Zeit im Bild = 19.51 Wetter
319.56 Sport aktuell —20.05 Sei-
tenblicke =20.15 Tatort: Alméchtig
22 Krimireihe, D 201321.50 ZIB 2
am Sonntag = 22.15 Mein Eisen-
stadt(2223.20 Alltagsgeschichte
[220.05 Der Bulle von Tolz (21 Pa-
lermo ist nah. Krimireihe, D 1995

27



28

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 2 18.50 GroBstadtrevier (2!
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter (21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau 2

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Miin-
chen2219.00 heute 22 19.20
Wetter 23 19.25 WISO i)

RTL AT.10r1 PRO 7 RTL ZWEI

15.35 The Big Bang Theory 200
16.00 The Big Bang Theory 20—
16.30 The Big Bang Theory 2000
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21X 18.40
Die Simpsons 20 19.05 Galileo

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 33 17.30 Unter uns & 18.00
Explosiv — Das Magazin = 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin =
18.45 RTL aktuell = 19.05 Al-
les was zéhlt =3 19.40 GZSZ O

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewbhnliches Leben =
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken =2 18.05
Kdln 50667 = 19.05 Ber-
I|n - Tag & Nacht a Doku Soap

20.15 Green Book - Eine be-
sondere Freundschaft
121 Biografie, CHN/USA 18
22.15 Tagesthemen
22,50 Querdenker [2' Doku
23.35 Die kalten Ringe
0.20 Nachtmagazin
0.40 Tatort: Alliméchtig 210
Krimireihe, D 2013

\dd  VOX|
17.00 Zwischen Till und Trénen
3 18.00 First Dates = 19.00
Das perfekte Dinner =2 20.15 Die
Hitwisser =2 Show. Rateteam: Oli-
ver Pocher & Mola Adebisi, So-
phia Thomalla & Silvio Heinevet-
ter, Uwe Ochsenknecht & Wilson
Gonzalez, Faisal Kawusi & Oana
Nechiti 23.45 vox nachrichten 3

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
21 18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur @ 19.50 Wetter @ 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei 2) Anwalts-
serie. Falsche Freunde

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen

22.50 Gloria — Das Leben
wartet nicht Ko-
médie, USA/CHI 2018

0.20 Nachtmagazin

ol VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise =2 17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen 2 18.00 First Dates
2 19.00 Das perfekte Dinner =
Doku-Soap. Tag 2: Florian, Bam-
berg 20.15 Programm nach An-
sage  23.45 Ab ins Beet! Die
Garten-Soap =2 0.45 vox nachrich-
ten 2 1.05 Medical Detectives =

ARI]

16.10 Verrlickt nach Meer 2117.00

Tagesschau(2117.15 Brisant 18.00

Gefragt — Gejagt2118.50 Rentner-

cops 2 19.45 Wissen vor acht —

Werkstatt2119.50 Wetter 2119.55

Borse 21 20.00 Tagesschau
-

20.15 Was wir wussten -
Risiko Pille ' Drama,
D 2019. Mit Luise Wolf-
ram. Regie: Isabel Prahl
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22,50 Das Impfdrama 2] Do-
kumentarfilm, D 2021
0.20 Nachtmagazin 2!

el VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
18.00 First Dates =9 19.00 Das
perfekte Dinner 2 20.15 Bones
2 Ein Wind, der vom Tod erzéhlt
21.15 Bones =D 22.10 Bones O
23.05 Bones = 0.00 vox nachrich-
ten =30.20 Medical Detectives 0
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20 15 Neben der Spur -
Erlése mich 22
Thriller, D 2018

21.45 heute-journal 22

22.15 Non-Stop Thril-
ler, USA/F/GB/CDN 2014

23.50 heute journal update

0.05 Treffen sich zwei 22
Komddie, D 2016

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Matrix Reloaded Sci-Fi-Film,
USA 2003. Mit Keanu Reeves
23.10 The Matrix Revolutions
1210 Sci-Fi-Film, USA 2003. Mit
Keanu Reeves 1.30 Late News

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops @2
17.00 heute @32 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kdln
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Dle NIVEA-Story |
21.00 frontal 22 Magazin
21.45 heute-journal 22
22.15 Die Anstalt 22 Show
23.00 Leschs Kosmos 22
23.30 Markus Lanz 22

0.45 heute journal update

1.00 Non-Stop 21— Thriller,

USA/F/GB/CDN 2014

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
(2130 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Mr. Deeds @0 Komddie, USA
2002. MitAdam Sandler 22.20 Im-
mer Arger mit Sgt. Bilko. Komddie,
USA 1996. Mit Steve Martin 0.15
Mr. Deeds 210 Komddie, USA 2002

= ZDH
17.00 heute @32 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Wis-
mar 18.54 Lotto am Mitt-
woch 19.00 heute 19.20
Wetter @33 19.25 Heldt 22

20.15 Wer wird Millionar? —
Mod.: Ginther Jauch
22.15 Extra - Das RTL
Magazin — Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 Die Alltagskdampfer 2
1.15 Ohne Filter = Reihe
1.45 CSI: NY  Unter Geiern

R NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Lindermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt
21.00 Was kostet: Fitness? 21
21.45 NDR Info 21 22.00 Ein
Herz und eine Krone 2Ew3 Ro-
manze, USA/I 1953 23.55 Einmal
bitte alles 22 Komddie, D 2017

i

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 33 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv — Das Magazin = 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell = 19.05 Al-
les was z&hlt =2 19.40 GZSZ O

20.15 Take Me Out — XXL =
Moderation: Jan Képpen
22.15 Die 50 = niedlichsten
Tiergeschichten
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 CSI: Miami — Dieser
Augenblick am Ende
1.20 CSI: Miami 3O
Krimiserie. Jagdrevier

rm  NDR
18.00 Léndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2! 18.45 DAS! @
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau (21 20.15 Visite (21 21.00
Dr. Wimmer Talk [2121.45 NDR Info
12122.00 Tatort: Konigskinder 21 Kri-
mireihe, D 201023.30 Tatort: ... und
dann ist Zahltag. Krimireihe, D 1976
1.05 Treckerfahrer durfen das! @

i

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 3 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv — Das Magazin = 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell = 19.05 Al-
les was z&hlt =2 19.40 GZSZ O

20.15 Bares fiir Rares 22
Mit Horst Lichter

21.45 heute-journal 2

22.15 Die Riickkehr
der Taliban 22

22.45 Das System Nike —
Siegen um jeden Preis

23.30 Markus Lanz 23

0.45 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
(2130 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Wer ist Hanna? 2110 Mysteryth-
riller, USA/GB/D 2011. Mit Saoir-
se Ronan 22.30 Matrix Reloaded
210 Sci-Fi-Film, USA 2003 1.15
Watch Me — das Kinomagazin

20.15 Die Bachelorette =
Mit Maxime Herbord
22.15 stern TV 2 Magazin
U.a.: Erbenermittler im
Einsatz: Was passiert mit
dem Millionenvermdgen
nach dem Tod?
0.00 RTL Nachtjournal o
0.30 CSI: Miami =

[NDR] NDR
18.15 Wie geht das? 2 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 2120.15 Stadt,
Land, Fuchs! 21 21.00 Expeditio-
nen ins Tierreich (2 21.45 NDR
Info 2 22.00 GroBstadtrevier @
22.50 NDR Comedy Spezial 23.50
Dittsche — Das wirklich wahre Le-
ben 0.20 Quizz dich auf 1! @

21 Stars 3 20.00 Tagesschau

20.15 Mein Date, mein bes-
ter Freund & Ich Show
22.50 Promis Privat
23.50 Focus TV - Reportage
0.55 110 Notruf Autobahn!
Diebesbanden auf der
Spur Reportagereihe
2.30 Auf Streife -
Die Spezialisten

@ i

19.20 Pop Around — The Video

20.15 Geheimnisvolles Toki
21.00 Geheimnisvolles Tokio
22.00 ZIB 2 22 22.25 Stern-
stunde Kunst(2323.15 Fokus Ja-
pan — Unterwegs mit Patrick Rohr
123 Dokufilm, CH 2020 0.50 Der
blinde Fleck in meinem Leben 22

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zdhlt Reihe

22.20 akte. Magazin

23.20 Spiegel TV -
Reportage Reihe

0.15 SAT.1 Reportage
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Die Ruhrpottwache

K1 3SA

19.00 heute @23 19.18 3sat-
Wetter 3 19.20 Pop Around —
The Video Stars =2 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Polizeiruf 110:
Das Beste flir mein Kind 23 Kri-
mireihe, D 2017, Mit Maria Simon
21.45 kinokino—22.00 ZIB 2122
22.25 Hard Sun (1/3) 22 Krimi-
reihe, GB 2018 0.10 Reporter

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Der Schuh des Mani-
tu - Extra Large 01X
Westernkomddie, E/D 01
Mit Michael Herbig

22.15 Keinohrhasen Ro-
mantikkomddie, D 2007

0.35 Der Schuh des Mani-
tu - Extra Large 21X
Westernkomddie, E/D 01

3 3SA
19.00 heute 23 19.18 3sat-
Wetter 3 19.20 Pop Around —
The Video Stars =2 20.00 Tages-
schau (23 20.15 Polizeiruf 110:
Tod einer Toten @22 Krimireihe,
D 2020 21.40 Erlebnisreisen =
22.00 ZIB 2 22 22.25 Hard Sun
(2/3) @23 Krimireihe, GB 2018
0.10 10vor10=20.40 Stéckl. 22

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte = Breitbild

20.15 The Big Bang Theory (2!
20.45 The Big Bang Theory 2!
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory [/
23.30 The Big Bang Theory [/

0.00 The Big Bang Theory

WDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit (2!
18.15 Wir werden Camper 2/18.45
Aktuelle Stunde (21 20.00 Tages-
schau (21 20.15 Der Vorkoster
21.00 Lecker an Bord —Eine kulina-
rische Sommerreise 2121.45 WDR
aktuell2122.15 Zum Lachen ins Re-
vier 2123.00 Ladies Night Classics
12123.40 Wer weiB denn sowas? 2!

[ 1
15.35 The Big Bang Theory 2=
16.00 The Big Bang Theory 2=
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Wer stiehlt mir
die Show? Show
Mit Joko Winterscheidt
23.00 Die Alm - Pro-
mischweiB und Edel-
weiB 2/ Show. Modera-
tion: Collien Ulmen-Fern-
andes, Christian Diiren
1.25 Spatnachrichten

\WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 2 18.15 Das
Gleiche in Grlin 21 18.45 Aktuelle
Stunde 21 20.00 Tagesschau @)
20.15 Tatort: Niemals ohne mich (21
Krimireihe, D 2020 21.45 WDR ak-
tuell 2122.15 Tatort: Morderspiele
121 Krimireihe, D 2004 23.40 Tatort:
Stille Wasser 2/ Krimireihe, D 2011

e B0
15.35 The Big Bang Theory 2000
16.00 The Big Bang Theory 2000
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy
21.15 Seattle Firefighters
22.15 Frau Jordan stellt
gleich 21 Comedyserie
23.15 Frau Jordan stellt
gleich 2 Comedyserie
23.45 Frau Jordan stellt
gleich 2 Comedyserie
0.50 Joko gegen Klaas

\WDR

20.00 Tagesschau 21 20.15 Das
Beste im Westen —Daniel ABmanns
Sommer-Highlights 2! 21.00 Der
Haushalts-Check 21 21.45 WDR
aktuell 21 22.15 Kritisch reisen 121
23.00 Weil du nur einmal lebst —
Die Toten Hosen auf Tour 21 Do-
kufilm, D 2019 0.30 Die Toten
Hosen — Krach der Republik (2!

Programmanderungen mdglich

20.15 Clever wohnen -
Mehr Platz fiir uns! 2
Familie Sepe — zu wenig
Platz fir 5 Personen

21.15 ,Die Schnéppchen-
héduser* Spezial &

23.15 Kampf der Reali-
tystars 3 Show

1.35 exklusiv: Reportage —

DH

19.51 Wetter —119.56 Sport aktu-
ell220.05 Seitenblicke —20.15
Liebesg'schichten und Heiratssa-
chen2321.05 Thema 2222.00
ZIB 2 2 22.30 kulturMontag
23.30 Die neue Buhlschaft — Ve-
rena Altenberger im Gespréch mit
Susanna Schwarzer 2= 0.00
Julieta 20— Drama, E 2016

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns  16.00
Hartz und herzlich — Tag fur
Tag Benz-Baracken = 18.05
Koln 50667 = 19.05 Berlin —
Tag & Nacht =2 Doku-Soap. Ei-
ner flr aIIe und alle fur eine!

20.15 Kleine Helden ganz

groB! — Wenn Kinder
kampfen miissen &
21.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =
23.15 AuBergewdhnliche
Menschen I Reihe
0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Autopsie = Dokureihe

-[mz DRF 2
19.56 Sport aktuell == 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
[21221.05 Herrschaftszeiten! 23
22.00 ZIB 2 = 22.25 Euromilli-
onen = 22.35 kreuz und quer
gedacht 23 23.20 Der Teufels-
geiger [ Biografie, D/1 2013 1.10
Vertigo — Aus dem Reich der To-
ten 232 Psychothriller, USA 1958

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns — Ein auBer-
gewdhnliches Leben316.00 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken =3 18.05 Koln 50667
2 19.05 Berlin — Tag & Nacht
2 Doku-Soap. Hiebe statt Liebe

20.15 Kampf der Reali-
tystars =2 Show. Mode-
ration: Cathy Hummels

22,15 Prominent und
obhdachlos = Doku-
Soap. Prinz Alexander
von Anhalt, Zoe Saip,

Tobias Wegener
0.15 Unsolved Mysteries
DRF 2

19.30ZIB219.51 Wetter—19.56
Sport aktuell =320.05 Seitenblicke
320.15 Inga Lindstrom: Klang der
Sehnsucht =2 Liebesmelodram, D/S
2019 21.50 Autofocus 22 22.00
ZIB 2 ™ 22.30 WELTjournal 22
23.05 WELTjournal +2223.50 The
Birdcage — Ein Paradies fiir schrége
Vogel 23 Komddie, USA 1996



ARD

17.00 Tagesschau 217.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 2 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte (21 19.45 Wissen vor acht —
Mensch (2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau [2)

20.15 Der Kroatien-Krimi:
Tranenhochzeit
Kriminalfiim, D 2020

21.45 Panorama [2) Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Ladies Night 2 Show

23.35 Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller (21 Show

0.20 Nachtmagazin

v I 1) (
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise =217.00 Zwischen Tiill
und Trdnen =2 18.00 First Dates
2 19.00 Das perfekte Dinner &
20.15 Ich — Einfach unverbesser-
lich 2 =2 Animationsfilm, F/J/USA
2013 22.10 Walking Tall — Auf
eigene Faust &3 Actionfilm, USA
2004 23.45 vox nachrichten &

\RI)

16.10 Verr(ickt nach Meer 21 17.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt2)18.50 Quizdu-
ell-Olymp 1 19.45 Spriiche vor
acht 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 22 17.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 21 19.20 Wetter
123 19.25 Notruf Hafenkante 23

20.15 Mutter kiindigt 22
Komédie, D 2021
Mit Maren Kroymann
21.45 heute-journal 22
22.15 Fiir & Wider - Die
ZDF-Wahlduelle 22
23.15 Markus Lanz 23
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.565 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Urlaubsbe-
trligern auf der Spur 22.20 K1
Magazin 23.25 Achtung Abzo-
cke — Urlaubsbetrligern auf der
Spur 1.20 Kabel Eins Late News

)

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland @ 17.45 Leu-
te heute @3 18.00 SOKO Wien
23 19.00 heute 22 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diag-
nose @3 Auf Herz und Nieren

20.15 Praxis mit Meerblick
2130 Unter Campern
Familienfilm, D 2019

21.45 Tagesthemen

22.15 Schimanski 2 Kinder
der Holle. Krimireihe, D 01

23.45 Kommissar Wallan-
der ... 2100 Krimireihe,
GB/USA/S/D 2010

ol VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise = 17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen =318.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei = 19.00 Das
perfekte Dinner &3 20.15 Mag-
num P.I. 3 21.15 Magnum P.l.
322.10 Ich — Einfach unverbes-
serlich 2 3 Animationsfilm, F/J/
USA 2013 0.00 vox nachrichten =2

\RI)

20.15 Der Alte Krimiserie
Die Kunst des Scheiterns
21.15 Letzte Spur Berlin 23
Krimiserie. Liebesverrat
22.00 heute-journal 22
22.45 Queens of Comedy 2
23.15 aspekte 22 Reihe
0.00 heute journal update
0.15 Helene Bockhorst =

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
(2100 16.55 Abenteuer Leben tig-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal —Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Criminal
Minds (21 Krimiserie. Der geheime
Platz 21.15 Criminal Minds 2110
22.15 Navy CIS 21 23.15 Navy
CIS: New Orleans 0.10 Navy CIS 2

16.30 Deutschland-Reportage 21

17.00 Tagesschau 21 17.10 Bri-

sant2117.50 Tagesschau 2118.00

Sportschau 2119.05 Malaika Mih-

ambo 19.50 Wetter (21 19.57 Lotto

am Samstag 20.00 Tagesschau
1:

20.15 Harter Brocken:
Der Geheimcode 210
Kriminalfiim, D 2019
21.45 Allmen und das Ge-
heimnis der Dahlien
210 Kriminalfilm, D 19
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum
Sonntag (21 Magazin

el VOX
15.50 Shopping Queen 3 16.55
Der V.I.P. Hundeprofi =3 18.00
hundkatzemaus = 19.10 Das ge-
heime Leben unserer Haustiere 3
20.15 Pitch Perfect — Die Biihne
gehdrt uns = Musikkomddie, USA
2012 22.30 Walking Tall — Auf
eigene Faust O3 Actionfilm, USA
2004 0.05 Medical Detectives 3
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17.00 heute Xpress 22 17.05
Landerspiegel @@= 17.35
plan b @3 18.05 SOKO Kitz-
bihel @33 19.00 heute @3
19.20 Wetter @3 19.25 Das
groBe Deutschland-Quiz @3

20.15 Gottschalks groBe
90er-Show 21X
Show. Mit Sasha, Arabel-
la Kiesbauer u.a.

23.00 heute-journal 22

23.30 Good Kill — Tod
aus der Luft
Drama, USA 2014

1.05 heute Xpress &

12.45 Castle 2113.40 Castle 20
14.35 Scorpion 15.30 Scorpion
16.25 News 16.40 Scorpion 0
17.35 Scorpion 00 18.25 Scor-
pion 00 19.15 Scorpion 00 20.15
Hawaii Five-0 [2) Der nichste Zug
21,15 Hawaii Five-0 @ 22.15
MacGyver 00 23.15 Lethal We-
apon 21 0.10 Criminal Minds 2!

RTL AT. 10| PRO 7 RTL ZWEI

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 2 17.30 Unter uns 2 18.00
Explosiv — Das Magazin — 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell =2 19.04 Klima
Update 3 19.05 Alles was z&hit 3

¥

19.40 GZSZ O
Mit Valentina Pahde
20.15 Progr. nach Ansage —
22.15 Progr. nach Ansage &
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 CSI: Miami 3
Arena der Antagonisten
1.20 CSI: Miami 3
Gesichter der Kunst

R NDR
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 Lander — Men-
schen — Abenteuer 221.00 Lan-
der — Menschen — Abenteuer
21.45 NDR Info [21 22.00 Der Bo-
zen-Krimi: In der Falle 21 Krimifilm,
D 2017 23.30 Mankells Wallander
123 Diebe. Krimifilm, S/D/DK/N/FIN
2010 0.55 NDR Comedy Spezial

i

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 2 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv — Das Magazin — 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell =2 19.05 Al-
les was z&hlt =2 19.40 GZSZ O

20.15 Top Dog Germany -
Der beste Hund
Deutschlands = Show

22.30 The Wheel — Promis
drehen am Rad o

0.20 RTL Nachtjournal =
0.55 Top Dog Germany —
Der beste Hund

Deutschlands =

ra____ NDR
16.15 Die Tierarzte (21 17.00 NDR
Info2117.10 Seehund, Puma & Co.
121 18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage 2) 18.45 DAS!
121 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 2120.15 die nordsto-
ry 21 21.15 Abenteuer Kanu-Tour
[2121.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show (21 0.00 Lebenslieder 21

13.50 Der Blaulicht-Report &
14.50 Der Blaulicht-Report &
15.50 Die 50 =3 17.45 Best of
..1T318.45 RTL aktuell 3 19.04
Klima Update = 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten =

20.15 Top Dog Germany -
Der beste Hund
Deutschlands = Show

22.30 The Wheel — Promis
drehen am Rad O

0.20 Take Me Out — XXL =

2.00 Top Dog Germany —
Der beste Hund
Deutschlands &

ra __ NDR
16.45 WaPo Bodensee 2! 17.35
Gartenzeit 18.00 Nordtour 2!
18.45 DAS! 2 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau (2!
20.15 Kaum zu glauben! XXL.
Show 22.15 Unsere Véter — die
groBten Showmaster Deutsch-
lands 21 0.35 Tatort: Platzverweis
flir Trimmel. Krimireihe, D 1973

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

|- D )
20.15 MacGyver
Die Wildnis der Spiegel
21.15 MacGyver Quarantine
22,15 FBI: Most Wanted [/
Kopf der Schlange
23.15 FBI: Most Wanted [/
Krimiserie. Racheengel
0.15 Criminal Minds 210
1.10 Criminal Minds 210

Bl .

19.00 heute 219.18 3sat-Wetter
219.20 Pop Around — The Video
Stars 2 20.00 Tagesschau
20.15 Kommissar Marthaler — Par-
titur des Todes 2= Kriminalfilm, D
2014 21.45 Das Rauschen der Isar
[21722.00 ZIB 2 22 22.25 Hard
Sun (3/3) 2= Krimireihe, GB 2018
0.10 10vor10 = 0.40 Reporter 3

Al
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling. Show 19.00
ran FuBball 19.30 FuBball: 2.
Bundesliga. Countdown 19.55
Sat.1 Nachrichten 20.05 FuB-
ball: 2. Bundesliga. Countdown

20.30 FuBball: 2. Bundesliga
1. Spieltag. Mod.: Matthi-
as Opdenhdvel. Kommen-
tar: Wolff-Christoph Fuss

22.20 FuBball: 2. Bundesliga
Highlights. Moderation:
Matthias Opdenhével

23.00 ran Late Night

0.00 Sechserpack Show

E 3SH

19.00 heute 22 19.18 3sat-Wet-
ter &3 19.20 Pop Around — The
Video Stars =320.00 Tagesschau
22 20.15 Tod im Internat (1/2)
23 Politthriller, D 2017 22.00
ZIB 2 23 22.25 Jesse Stone:
Lost in Paradise 22 Kriminalfilm,
USA/CDN 2015 23.50 Bandidas 3
Westernkomddie, F/MEX/USA 2006

.

13.00 Tourenwagen: DTM 15.00
Formel E: FIA-Weltmeisterschaft
16.59 So gesehen 17.00 Die
Ruhrpottwache 18.00 Lebensret-
ter hautnah —Wenn jede Sekunde
zahlt 21 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 R.E.D. - Alter, Hirter,
Besser (2130 Actionko-
modie, USA/CHN 2010
Mit Bruce Willis

22.30 Unknown Identity
Actionthriller, USA/D/F/
GB 11. Mit Liam Neeson

0.50 Shooter 210

Actionthriller, USA 2007

3 351
18.00 zdf@bauhaus =2 19.00
zdf@bauhaus =2 20.00 Jan De-
lay & Disko No. 1: Earth, Wind &
Feiern Live 2021 = 21.15 Dua
Lipa: Studio 2054 =22.25 LINDE-
MANN — Live In Moscow —23.55
Ellie Goulding: Live at the Victoria
& Albert Museum =3 0.50 Litt-
le Mix: LM 5 — The Tour Film =

15.35 The Big Bang Theory 20—
16.00 The Big Bang Theory 22
16.30 The Big Bang Theory 20—
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 20 18.40 Die
Simpsons @200 19.05 Galileo

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben 43
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken =2 18.05
Kéln 50667 == 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

b N

20.15 Die Alm -
Promischweil und
EdelweiB 21 Show

22.45 red. Magazin

23.45 Horror Tattoos —
Deutschland, wir ret-
ten deine Haut Duisburg

1.05 Wer stiehlt mir die

Show? Show

hl:

18.45 Aktuelle Stunde ) 20.00
Tagesschau (2! 20.15 Abenteuer
Erde 2121.00 Traumhaftes Taiwan
21 21.45 WDR aktuell 21 22.15
Menschen hautnah (21 22.35 Men-
schen hautnah (2122.55 Menschen
hautnah 21 23.15 Neue Heimat —
Mein Leben als Syrer (21 23.35
Siddarth. Drama, IND/CDN 2013

el B0
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.00 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Stuber - 5 Sterne
Undercover [/
Actionfilm, USA 2019

22.10 War Dogs Tragi-
komddie, USA/KPU/RUM
2016. Mit Jonah Hill

0.30 Stuber -5 Sterne
Undercover 21
Actionfilm, USA 2019

;;;;;;;; WDR

18.15 Bjorn Freitag kocht gren-
zenlos kostlich [2) 18.45 Aktuel-
le Stunde 2 20.00 Tagesschau
(2 20.15 Der Jahrhundertregen —
Als Minster in den Fluten unter-
ging 221,00 Wir werden Camper
21 21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kélner Treff 2 23.30 Freitag-
nacht Jews 210.00 Kolner Treff 2/

. PRO7
16.05 Two and a Half Men @
16.30 Two and a Half Men @
17.00 Outmatched 17.30 Out-
matched 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @20 18.40 Die
Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Die besten TV-
Streiche by Pro-
Sieben Show

0.25 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt
Show. Gastgeber:
Jeannine Michaelsen

3.25 Team America
Animationsfilm, USA/D 04

[ woed WDRH
17.15 Viel fir wenig 21 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz 21
18.15 Meisterkiiche 2/ 18.45 Ak-
tuelle Stunde 121 19.30 Lokalzeit
(21 20.00 Tagesschau 2! 20.15
Die Kulthits Countdown Show !
21.45 Die Carolin Kebekus Show
2122.30 Auf in den Urlaub 21 0.00
Von Rudi Carrell bis Boney M. 21

Programmanderungen mdglich

20.15 Hartes Deutschland —
Leben im Brennpunkt

22.15 Der Jugendknast -
Deutschlands jiingste
Verbrecher 2

23.15 Der Jugendknast -
Deutschlands jiingste
Verbrecher &

0.15 Kiez knallhart =

-ﬂﬂiz ORF 2
18.51 infos & tipps — 19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter
19.30 ZIB = 19.51 Wetter &
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke 220.15 Die Rosenheim-
Cops 22 21.05 Am Schauplatz
23 22.00 ZIB 2 =3 22.30 Eco
2123.05 Stickl. 220.05 Unter-
wegs mit Elsa23Drama, D 2014

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben =
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken —J 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Déja Vu - Wettlauf
gegen die Zeit 0
Thriller, USA/GB 2006
Mit Denzel Washington

22.50 Surrogates -

Mein zweites Ich =

Sci-Fi-Film, USA 2009
0.30 Final Score &

Actionfilm, GB 2018

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter =9 19.56 Sport aktuell
320.05 Seitenblicke =20.15 Die
Toten vom Bodensee — Fluch aus
der Tiefe @3 Kriminalfilm, D/A
2019 21.50 ,Seitenblicke" Som-
merbiihne—22.00ZIB222.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 22 0.05 Outlander 22

o RIL ZWEI
15.15 Die Schnéppchenhduser —
Jeder Cent zahlt = 16.15 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken =3 18.15 Hartz und herz-
lich — Tag fiir Tag Benz-Baracken
2 Doku-Soap. Klare Verhéltnisse

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken O

22.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =2 Doku-Soap

0.10 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken O

ORF 2
19.00 Bundesland heute 3 19.23
Wetter 3 19.30 Zeit im Bild 3
19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
€llz220.05 Seitenblicke —20.15
Stars am Worthersee 23 22.35
ZIB O 22.45 Klassik am Dom
2021: David Garrett & Band — Unli-
mited =20.00 Der Bulle von Tolz (21
Mord im Chor. Krimireihe, D 2000

29



30

ARD

17.30 Leben ohne Erinnerung 21
Doku 17.59 Deutsche Fernsehlot-
terie 18.00 Tagesschau 21 18.05
Bericht aus Berlin —Sommerinter-
view 21 18.30 Sportschau 21 19.20
Weltspiegel 2120.00 Tagesschau @

20.15 Tatort: Kaputt 210
Krimireihe, D 2019

21.45 Brokenwood — Mord
in Neuseeland 121 Bluti-
ge Verlobung. Krimireihe,
NZ 2016. Mit Neill Rea

23.15 Tagesthemen 2/

23.45 ttt 21 Magazin

0.15 Tamara Danz (2 Doku

\d:  VOX|
13.10 Criminal Intent = 14.00 Cri-
minal Intent =2 14.50 Pitch Per-
fect —Die Biihne gehdrt uns = Mu-
sikkomddie, USA 2012 17.00 auto
mobil218.10 Biete Rostlaube, su-
che Traumauto =3 19.10 Die Beet-
Briider=20.15 Hot oder Schrott —
Promi Spezial £223.20 Prominent!
O 0.05 Medical Detectives &

ARD

17.00 Tagesschau ) 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht — Zu-

kunft 2 19.50 Wetter (2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

(=5 ZDF

17.10 Das System Nike —Siegen um
jeden Preis 2= 17.55 Schrott und
Schétze 23 18.25 Terra Xpress
121 18.55 Aktion Mensch Gewin-
ner 22 19.00 heute 2 19.10

RTL AT.10r1 PRO 7 RTL ZWEI

16.20 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.55 SAT.1 Reporta-
ge 17.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde

14.40 Die Versicherungsdetektive
315.40 Martin Ritter — Die Wel-
pen kommen 2 16.45 Explosiv —
Weekend O3 17.45 Exclusiv O
18.45 RTL aktuell =219.05 Martin

Berlin direkt 23 19.30 Terra X 22

20.15 Inga Lindstrom: Klang
der Sehnsucht
Liebesmelodram, D/S 19
Mit Stephanie Stumph

21.45 heute-journal 22

22.15 Ein Fall fiir zwei 22

23.15 Olympische Sommer-
spiele Tokio 2020
3. Wettkampftag

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein (2]
Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Trucker Babes — 400 PS
in Frauenhand 22.15 Abenteuer
Leben am Sonntag 0.20 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand

= ZDH
15.05 Olympische Sommerspiele
Tokio 2020 @2 17.00 heute 22
17.10 hallo deutschland 22 17.45
Leute heute 2=18.00 SOKO Muin-
chen 19.00 heute 19.20
Wetter @2 19.25 WISO 23

20.15 The Mule Kriminal-
film, USA/CDN 2018
22.00 Exclusiv im Ersten
22.30 Tagesthemen
23.15 SOS - Werften im
Uberlebenskampf 2/
0.00 Tagesschau (2!
0.10 Olympische Sommer-
spiele Tokio 2020 [/

ol  VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 2 17.00 Zwischen Tl
und Trdnen 2 18.00 First Dates
319.00 Das perfekte Dinner =
20.15 Die Hitwisser =3 Show. Ra-
teteam: Michael Mittermeier & Gre-
gor Meyle, Tom Beck & Chryssanthi
Kavazi u.a. 23.45 vox nachrich-
ten 032.40 Medical Detectives 0

ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
2 18.50 WaPo Bodensee 2
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur @ 19.50 Wetter @ 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei 2) Anwalts-
serie. Mit harter Hand
21.00 In aller Freundschaft
121 Letzter Tango?
21.45 FAKT [2) Magazin
22.15 Tagesthemen
23.00 Parasite 210
Thriller, COR 2019
1.05 Tagesschau

el VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
18.00 First Dates = 19.00 Das
perfekte Dinner =20.15 Die wun-
dervolle Welt der Liebe = 23.20
Ab ins Beet! Die Garten-Soap =
Doku-Soap 0.20 vox nachrichten
0 0.40 Medical Detectives &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Toten vom Boden-
see — Fluch aus
der Tiefe
Kriminalfilm, D/A 2019

21.45 heute-journal 2

22.30 Jeder gegen Jeden
= Thriller, E/ARG/F 16
Mit Luis Tosar

0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS:
L.A. 210 16.55 Abenteuer Le-
ben tédglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 True Lies — Wah-
re Ligen 210 Actionthriller, USA
1994. Mit Arnold Schwarzenegger
23.15 Alarmstufe: Rot (21 Action-
film, USA/F 1992 1.20 Late News

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops @2
17.00 heute @32 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO KdIn
19.00 heute 2219.20 Wetter 2
19.25 Die Rosenheim-Cops

20. 15 IKEA: Die Insider 2=
21.00 frontal 23 Magazm
21.45 heute-journal 22
22.30 Verzockt — Wenn
Gliicksspiel zur Sucht
wird 22 Doku
23.00 Markus Lanz 2
0.15 heute journal update
0.30 Ein Fall fiir zwei 23

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
(2130 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Super 8 X Sci-Fi-Film, USA
2011. Mit Joel Courtney 22.35
Die Legende von Aang 210 Fan-
tasyfilm, USA 2010 0.30 Super
8 2 Sci-Fi-Film, USA 2011

Rutter — Die Welpen kommen 3

20 15 White House Down EI
Actionthriller, USA 2013
Mit Channing Tatum

22.55 Air Force One = Ac-
tionthriller, USA/D 1997
Mit Harrison Ford

1.30 Walking Tall - Auf

eigene Faust O
Actionfilm, USA 2004

I NDR
16.30 Sass: So isst der Norden
17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick
121 18.45 DAS! (21 19.30 Lénder- (21
magazine 20.00 Tagesschau 2
20.15 Rheingold — Gesichter ei-
nes Flusses (2! Dokumentarfilm, D
2014 21.45 Kaum zu glauben! 2]
22.45 Na siehste! 23.30 Total nor-
mal 23 0.00 Quizz dich auf 1! 2

i

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 33 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv — Das Magazin = 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell = 19.05 Al-
les was z&hlt =2 19.40 GZSZ O

20.15 Wer wird Millionar? —
Mod.: Giinther Jauch
22.15 Extra — Das RTL
Magazin 2 Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal =&
0.30 Die Alltagskampfer -
UberLeben in
Deutschland &

. NDR
17.10 Seehund & Co. 2118.00 Lan-
dermagazine 18.15 Die Nordrepor-
tage [2118.45 DAS! 2119.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau (2!
20.15 Markt (2 21.00 Was kostet:
Wandern? 2 21.45 NDR Info 21
22.00 Sabrina [Bw Ligbesfilm,
USA 1954 23.50 Mangelexem-
plar @3 Tragikomddie, D 2016

== RIL
16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 3 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv — Das Magazin = 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell = 19.05 Al-
les was z&hlt =2 19.40 GZSZ O

Dich 19.55 Sat.1 Nachrichten

20. 15 Ahgang mit Stll 121 Kri-
mikomddie, USA 2017
Mit Morgan Freeman
22.10 R.E.D. - Alter, Harter,
Besser 2110 Actionko-
madie, USA/CHN 2010
0.30 Unknown Identity (!
Actionthriller, USA/D/F/
GB 11. Mit Liam Neeson

El- .

19.10 NZZ Format 319.40 Schét-
ze der Welt =2 20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt = 21.00 Mi-
chael Altinger — Live auf der Btihne!
21.45 Familie Bundschuh —
Wir machen Abitur 23 Komo-
die, D 2019 23.15 Arbitrage 23
Drama, USA/PL 2012 0.50 Bur-
gen und Schisser in Osterreich =

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 taff weekend. Maga-
zin 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons 21X Zeichentrick-
serie. Teddy-Power 18.35 Die
Simpsons 21X 19.05 Galileo
Plus @ Magazin. Grenzberelche

20.15 Shape of Water - Das
Fliistern des Wassers
Drama, USA/CDN/MEX
2017. Mit Sally Hawkins

22.50 Criminal Squad
Actionfilm, USA 2018

1.25 Shape of Water — Das
Fliistern des Wassers 2/
Drama, USA/CDN/MEX 17

WDR

16 20 Rentnercops 2 17.10 Tier-
arztin Dr. Mertens (21 18.00 Tiere
suchen ein Zuhause 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 21 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 21 20.00 Tagess. 2!
20.15 Wunderschén! (21 Sylt fiir alle
21.45 Mord mit Aussicht2122.30
Mord mit Aussicht (21 23.20 Meu-
chelbeck 21 0.10 Meuchelbeck 21

b R0 /!
15.05 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 2101 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40

20.15 Mein Date, mein bes-
ter Freund & Ich Show
22.50 Promis Privat
23.45 Focus TV - Reportage
0.50 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt Reihe
2.35 Auf Streife -
Die Spezialisten

3 351

17.30Kielings wilde Welt 22 18.15
Kielings wilde Welt 2= 19.00 heu-
te2219.18 3sat-Wetter 9 19.20
WELTjournal =320.00 Tagesschau
123 20.15 Abenteuer Alpen — Die
Skitour des Lebens 2=21.45 Un-
sere wilde Schweiz—=22.00 ZIB 2
[21322.25 Konige der Welt = Doku-
film, D 2016 23.55 Mama Held 22

Al

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Next (27 Krimiserie
lliza & Tduschung
22.10 The Big Bang Theory
Halbnackt in Arizona
22.40 The Big Bang Theory [/
Sitcom. Dunkle Materie
23.05 The Big Bang Theory
23.35 The Big Bang Theory [/
0.00 The Big Bang Theory [/

\WDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit (2!
18.15 Wir werden Camper 2118.45
Aktuelle Stunde (21 20.00 Tages-
schau 2120.15 Land und lecker 21
21.00 Lecker an Bord2121.45 WDR
aktuell222.15 Zum Lachen ins Re-
vier 2123.00 Ladies Night Classics
121 23.45 Wer weiB denn sowas?
[210.25 Wer weiB denn sowas? (2!

15.15 Die Schndppchenhdu-
ser — Der Traum vom Eigenheim
— 16.15 Die Schndppchen-
hduser — Jeder Cent zéhlt &
17.15 Mein neuer Alter = 18.15
GRIP — Das Motorm: i

20.15 The Quake —
Das groBe Beben =
Actionthriller, N 2018

22.25 The Wave - Die To-
deswelle — Katastro-
phenfilm, N/S 2015

0.30 Asteroid — Zerstorung

aus dem All — Katast-
rophenfilm, USA 2015

DH

18.25 Osterreich-Bild 19.00
Bundesland heute 319.17 Lotto 2
19.30ZIB=19.51 Wetter 2 19.56
Sport aktuell Z320.05 Seitenblicke
[120.15 Tatort: Kaputt Krimi-
reihe, D 201921.50Z1B23322.15
Mein Linz 23 23.20 Elfie Semo-
tan, Photographer 2130 Dokufilm,
A 2019 0.35 Osterreich-Bild 2

[ W

15.00 Die Reimanns — Ein auBer-
gewdhnliches Leben316.00 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken =3 18.05 Koln 50667
2 19.05 Berlin — Tag & Nacht
jm Doku—Soap, Konsequenzen

20. 15 Clever wohnen —
Mehr Platz fiir uns! =

21.15 ,,Die Schnéppchen-
héuser” Spezial =

23.15 Kampf der Reali-
tystars =3 Show

1.10 exklusiv —

Die Reportage = Deut-
sche Clubs auf Reisen

DRF 2
19.302Z1B=19.51 Wetter—19.56
Sport aktuell 220.05 Seitenblicke
1 20.15 Liebesg'schichten und
Heiratssachen 22 21.05 Thema
23 22.00 ZIB 2 &3 22.30 Kul-
turmontag Spezial @323.30 Eine
Stadt als Biihne — 100 Jahre Salz-
burger Festspiele 22 0.00 Tat-
ort: Kaputt 22 Krimireihe, D 2019

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Minze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Take Me Out — XXL =
Show. Mod.: Jan Kdppen
22.15 Die 50 — schrégsten
Freizeit-Erlebnisse
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 CSI: Miami — Bizarr
1.15 CSI: Miami = Notfall!
2.10 CSI: Den Tatern auf
der Spur — Krimiserie

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage 2118.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 2120.15 Visite
12121.00 Dr. Wimmer Talk —Wissen
ist die beste Medizin (2121.45 NDR
Info (21 22.00 Tatort: Véter 2 Kri-
mireihe, D 2003 23.25 Tatort: Das
stille Geschaft. Krimireihe, D 1977
1.00 Was kostet: Wandern? ()

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte = Breitbild

20.15 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt
Reportagereine

22.30 akte. Magazin

23.30 Spiegel TV — Reportage

0.30 SAT.1 Reportage
1.25 So gesehen Magazin
1.30 Die Ruhrpottwache

3 35/
19.00 heute 23 19.18 3sat-
Wetter 2 19.20 WELTjournal =
20.00 Tagesschau 23 20.15 Ein
Taunuskrimi (1/2) 23 Kriminal-
film, D 2016 21.45 kinokino =
22.00 ZB 2 23 22.25 Schnell
ermittelt(2223.50 Mdrderisches
Tal —Pregau 23 Der Fehler. Krimi-
reihe, D/A 2016 1.20 10vor10 3

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory 2000
16.05 The Big Bang Theory 2100
16.30 The Big Bang Theory 210
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die S|mpsons — 18.40 Die
Simpson 19 05 Gahleo

20.15 Wer stlehlt mir die
Show? Show. Moderati-
on: Joko Winterscheidt

23.00 Die Alm - Promi-
schweiB und Edelwei
Kandidaten: Mirja Du
Mont, Christian Lohse,
Magdalena Brzeska u.a.

1.25 Spatnachrichten

\WDR

18 00 WDR aktuell / Lokalzeit @
18.15 5 Fallen — 2 Experten 2
18.45 Aktuelle Stunde [21 20.00
Tagesschau (21 20.15 Tatort: Toll-
wut 21 Krimireihe, D 2017 21.45
WDR aktuell 21 22.15 Tatort: Kinds-
tod 21 Krimireine, D 2001 23.40
Tatort: Der Spezialist ) Krimirei-
he, D 1996 1.05 Rentnercops 2!

Programmanderungen mdglich

@ RIL ZWEI

15.00 Die Reimanns — Ein auBer-
gewdhnliches Leben316.00 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken =318.05 KdIn 50667 =
19.05 Berlin —Tag & Nacht = Do-
ku-Soap. Frei und doch gefangen

20.15 Kleine Helden ganz

groB! — Wenn Kinder
kampfen miissen =
21.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder =
23.15 AuBergewdhnliche
Menschen &
0.20 Autopsie Magazin
1.10 Autopsie = Dokureihe

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter = 19.30 ZIB = 19.51
Wetter == 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke = 20.15 Uni-
versum 23 21.05 Herrschafts-
zeiten! 03 22.00 ZIB 2 & 22.25
Euromillionen = 22.35 kreuz und
quer gedacht 2= 23.20 Salz-
burg — eine Kunst Geschichte =3



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant (21 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 2 18.50 Rentnercops 2
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt (2 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau [2)

ZDF

17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 22 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Wismar 2
18.54 Lotto am Mittwoch 19.00
heute @3 19.20 Wetter 22
19.25 Heldt 22 Abgeschminkt

RTL AT. 10| PRO 7 RTL ZWEI

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 2 17.30 Unter uns 2 18.00
Explosiv — Das Magazin — 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell =2 19.05 Al-
les was z&hlt = 19.40 GZSZ O

ok

20.15 Die Diva, Thalland
und wir! 2100
Komddie, D/A 2016
Mit Hannelore Elsner
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
23.00 Tunnel der Freiheit 2!
Dokumentarfilm, D 2020
0.30 Nachtmagazin (2!

o VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
3 17.00 Zwischen Tiill und Tré-
nen = 18.00 First Dates — Ein
Tisch flir zwei =3 19.00 Das per-
fekte Dinner =3 20.15 Bones
Die Prinzessin auf der Birne 21.15
Bones = 22.10 Bones — 23.05
Bones =20.00 vox nachrichten =2

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
[2118.00 Gefragt — Gejagt118.50

In aller Freundschaft — Die jungen

Arzte 21 19.45 Wissen vor acht —

Mensch 21 19.50 Wetter 2119.55
20

20.15 Wolfsland 2100 Das hei-
lige Grab. Kriminalfilm, D
2019. Mit Gotz Schubert

21.45 Monitor 2 Magazin
Mod.: Georg Restle

22.15 Tagesthemen

23.00 extra 3 21 Magazin

23.45 Inas Nacht 2/

0.45 Nachtmagazin (2!

ol VOX
15.00 Shopping Queen =2 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
2 17.00 Zwischen Till und Tra-
nen I 18.00 First Dates — Ein
Tisch flir zwei = 19.00 Das per-
fekte Dinner 2 20.15 Pitch Per-
fect 22 Musikkomddie, USA 2015
22.30 Girls Trip = Komddie, USA/
CDN 2017 1.00 vox nachrichten =

ARI
16.10 Verr(ickt nach Meer2117.00
Tagesschau 21 17.15 Brisant [
18.00 Gefragt — Gejagt 21 18.50
Quizduell-Olymp 2119.45 Spriiche
vor acht 21 19.50 Wetter 2119.55
Borse 2 20.00 Tagesschau

20.15 PraX|s mit Meerblick
2100 Der einsame
Schwimmer. Familienfilm,
D 2018. Mit Patrick Heyn

21.45 Tagesthemen

22.25 Schimanski 21 Asyl
Krimireihe, D 2002

23.55 Olympische Sommer-
spiele Tokio 2020 12!

el VOX
15.00 Shopping Queen 1 16.00
4 Hochzeiten und eine Traumreise
217.00 Zwischen Tiill und Trénen
2 18.00 First Dates — Ein Tisch
fir zwei =@ 19.00 Das perfekte
Dinner &3 20.15 Magnum P.I. 3
21.15 Magnum P...222.10 Pitch
Perfect 2 & Musikkomddie, USA
2015 0.20 vox nachrichten &

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

@ 19.25 Notruf Hafenkante

La

20.15 Sully 24

Drama, USA 2016

Mit Tom Hanks

Regie: Clint Eastwood
21.45 heute-journal 22
22.30 auslandsjournal
23.00 ZDFzoom
23.30 Markus Lanz

0.45 heute journal update

KAB
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.565 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Inception (21 Actionthriller, USA/GB
2010 23.20 Der Mann, der nie-
mals lebte (2130 Politthriller, USA/GB
2008 1.45 Die Leonardo DiCaprio
Story. Dokumentarfilm, D 2019

)

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @3 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute @22 19.20 Wetter

20.15 Eine ganz heiBe
Nummer 2.0 2
Komddie, D 2019
Mit Gisela Schneeberger

21.45 heute-journal 22

22.30 Fiir & Wider - Die
ZDF-Wahlduelle

23.30 Markus Lanz

0.45 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A.
(2100 16.55 Abenteuer Leben tig-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Achtung Abzocke — Urlaubsbe-
triigern auf der Spur 22.20 K1
Magazin 23.25 Achtung Abzo-
cke — Urlaubsbetriigern auf der
Spur 1.20 Kabel Eins Late News

15.05 Olympische Sommerspiele
Tokio 2020 23 17.00 heute 22
17.10 hallo deutschland 22 17.45
Leute heute 22 18.00 SOKO Wien
19.00 heute 19.20 Wet-

20.15 Der Alte Krimiserie
Firs Kind allein
21.15 Letzte Spur Berlin 22
Lebensretterin
22.00 heute-journal
22.45 Queens of Comedy
23.15 aspekte 22
0.00 heute journal update
0.15 Téaterjagd

V" :
15.50 News 16.00 Navy CIS: LA.
[211016.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Criminal Minds 210
Krimiserie. Derek 21.15 Criminal
Minds 210 Der Sandmann 22.15
Navy CIS 20 23.15 Navy CIS:
New Orleans 0.10 Navy CIS 200

20.15 Die Bachelorette &
Mit Maxime Herbord
22.15 stern TV T U.a.: Leben
nach dem Jugendknast
0.00 RTL Nachtjournal =
0.30 CSI: Miami 3
Die Kraft der Gerechten
1.20 CSI: Miami =3 Schoner
Gigolo, toter Gigolo

(nor I ] i}
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau (2120.15 Auf Leben und
Tod 2 21.00 Auf Leben und Tod
12121.45 NDR Info (21 22.00 GroB-
stadtrevier 2) 22.50 extra 3 Spe-
zial 223.20 Zapp 21 23.50 Ditt-
sche — Das wirklich wahre Leben

i

17.30 Unter uns = 18.00 Ex-
plosiv — Das Magazin = 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin
0 18.45 RTL aktuell 3 19.04
Klima Update = 19.05 Alles
was zéhlt @ 19.40 GZSZ O

20.15 Alarm fiir Cobra 11 3
Stiller Schmerz

21.15 Alarm fiir Cobra 11 3
Erbarmungslos

22.15 Alarm fiir Cobra 11 3
Actionserie. Abflug

23.15 Alarm fiir Cobra 11 3
Hetzjagd auf Semir

0.05 RTL Nachtjournal =

. NDR
18.45 DAS! 21 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau (21 20.15
Lander —Menschen —Abenteuer 2!
21.00 Lander —Menschen —Aben-
teuer(2121.45NDR Info2122.00 Der
Bozen-Krimi: Leichte Beute 2= Kri-
mifilm, D 2018 23.30 Mankells Wal-
lander 2 Die Cellospielerin. Krimi-
film, S 2010 1.00 extra 3 Spezial 2!

i

16.30 Die Versicherungsdetekti-
ve 2 17.30 Unter uns = 18.00
Explosiv — Das Magazin — 18.30
Exclusiv — Das Star-Magazin &
18.45 RTL aktuell =2 19.05 Al-

22 les was zahlt = 19.40 GZSZ O

20.15 Top Dog Germany -
Der beste Hund
Deutschlands = Show
Moderation: Laura Won-
torra, Jan Koppen,
Frank Buschmann

22.30 The Wheel - Promis
drehen am Rad O

0.20 RTL Nachtjournal =

ra  NDR
17.00 NDR Info 2117.10 Seehund,
Puma & Co. 21 18.00 Landerma-
gazine 18.15 Die Nordreportage (2!
18.45 DAS!12119.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau 2120.15 die
nordstory2121.15 Abenteuer Kanu-
Tour 2 21.45 NDR Info [2 22.00
NDR Talk Show (2! 0.00 Lebens-
lieder (2 0.45 NDR Talk Show 2

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

journal =220.00 Tagesschau

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 (T)Raumschiff Sur-
prise — Periode 1
Sci-Fi-Komddie, D 2004
Mit Michael Herbig

22.05 Zweiohrkiiken Ro-
mantikkomddie, D 2009

0.45 (T)Raumschiff Surpri-
se — Periode 1
Sci-Fi-Komédie, D 2004

El- :

19.18 3sat-Wetter = 19.20 WELT-

20.15 Ein Taunuskrimi (2/2)
Die Lebenden und die Toten. Kri-
minalfilm, D 2016 21.45 Hallig
Hooge — Die Nummer 1 im Watten-
meer 2222.00 ZIB 2 2322.25
Mammon: Opfer (1/3) 22 Krimi-
nalfilm, N 2014 0.15 10vor10 =

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 MacGyver Actionserie
Das Gift der Schlange
21.15 MacGyver Actionserie
Operation Harpyie
22.20 FBI: Most Wanted
Systemfehler
23.15 FBI: Most Wanted
0.10 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds

E 351

19.20 WELTjournal =2 20.00 Ta-
gesschau 23 20.15 Kommissar
Marthaler — Ein allzu schénes Mad-
chen @3 Kriminalfilm, D 2015
21.45 Sylt — Deutschlands edles
Nordlicht 2= 22.00 ZIB 2 23
22.25 Schnell ermittelt 2223.55
Mérderisches Tal — Pregau 22
Die Ltgen. Krimireihe, D/A 2016

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30
K11 18.00 Rolling — Das Quiz mit
der Miinze. Show 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 99 - Eine:r schligt sie
alle! Show. Finale. Mod.:
Johanna Klum, Florian
Schmidt-Sommerfeld

23.30 Genial daneben Show

0.35 Sechserpack Show
1.05 Sechserpack Show
1.30 Sechserpack Show
1.55 Die dreisten drei Show

3 3SA
19.00 heute (22 19.18 3sat-Wet-
ter=19.20 WELTjournal 220.00
Tagesschau 23 20.15 Tod im
Internat (2/2) 2= Schattenwel-
ten. Politthriller, D 2017 22.00
ZIB2322.25 The Reach —In der
Schusslinie @ Thriller, USA 2014
23.50 A Gang Story — Eine Frage
der Ehre 2 Gangsterfilm, F/B 2011

15.35 The Big Bang Theory 210
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
200 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben 43
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken =2 18.05
Kéln 50667 == 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy -
Die jungen Arzte 2/
Krankenhausserie. Atme

21.15 Seattle Firefighters —
Die jungen Helden

22,15 Frau Jordan stellt
gleich 21 Comedyserie

23.45 Frau Jordan stellt
gleich (21 Comedyserie

hl:

18.45 Aktuelle Stunde ) 20.00
Tagesschau (21 20.15 Das Beste
im Westen —Daniel ABmanns Som-
mer-Highlights 2121.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Kri-
tisch reisen 2123.00 Haldern Pop —
Dorf mit Festival 21 Dokumentar-
film, D 2021 0.30 Rockpalast

(VK
15.35 The Big Bang Theory 210
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die

20.15 Kampf der Reali-
tystars & Show
Mit Cathy Hummels
22.15 Prominent und ob-
dachlos 2 Doku-Soap
Jenny Elvers, Uli Borow-
ka, Alessia Herren
0.15 Unsolved Mysteries =
1.10 Unsolved Mysteries =

-ﬂﬂiz ORF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter =19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter219.56 Sport aktuell Z120.05
Seitenblicke = 20.15 Programm
nach Ansage = 21.50 Autofo-
cus 22 22.00 ZIB 2 = 22.30
WELTjournal 2! 23.05 WELTjour-
nal + 22 23.50 Gewalt und Lei-
denschaft. Melodram, I/F 1974

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben =
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken —J 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-

Simpsons @2 19.05 Galileo

20.15 Dle Alm - Promi-
schweiB und EdelweiB
121 Show. Modera-
tion: Collien Ulmen-Fern-
andes, Christian Diiren
22.45 Der Talk danach
23.45 red. Magazin
0.15 Wer stiehlt mir
die Show? Show

,,,,,,,, WDR

18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau (21 20.15 Abenteuer
Erde 2 21.00 Campervan-Roadt-
rip — von der Hansestadt Bremen
nach Norderney 221.45 WDR ak-
tuell 21 22.15 Menschen hautnah
21 22.40 Menschen hautnah 1
23.05 Menschen hautnah 2123.25
Play 2 Drama, S/FIN/DK/F 2011

e 20,
15.35 The Big Bang Theory 210
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory 210
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @20 18.40 Die
Simpsons @ 19.05 Galileo

lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland —
Leben im Brennpunkt
2 Reihe. Hamburg
22.15 Das Messie-Team —
Start in ein neues Le-
ben = Matthias sammelt
0.20 Der Trodeltrupp &
1.10 Der Trodeltrupp =
1.55 Der Trodeltrupp =

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute 3 19.23
Wetter =19.30 ZIB19.51 Wet-
ter=219.56 Sport aktuell —20.05
Seitenblicke =2 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 2221.05 Rudi Dolezal:
IchBinPositiv 2 22.00 ZIB 2 3
22.30 Eco 21 23.05 Stéckl. 23
0.05 Cinderella — Ein Liebesmér-
chen in Rom 22 Drama, D/1 2011

[ RTL ZW

15.00 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben =
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken —J 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 American Sniper
Kriegsdrama, USA 2014
Mit Bradley Cooper
Regie: Clint Eastwood

22.55 Codename U.N.C.L.E.
(2130 Actionfilm, USA/GB
2015. Mit Henry Cavill

1.20 American Sniper

Kriegsdrama, USA 2014

| woed| WDR
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit @
18.15 Bjorn Freitag kocht grenzen-
los kdstlich 2 18.45 Aktuelle Stun-
de () 20.00 Tagesschau (21 20.15
Uber die Wupper — Happy End fiir
einen Fluss 21 21.00 Wir werden
Camper [21 21.45 WDR aktuell 2/
22.00 Kolner Treff 2123.30 Freitag-
nacht Jews 2123.50 Kolner Treff 2/

Programmanderungen mdglich

20.15 Inside Man 2 Thriller,
USA 2006. Mit Jodie
Foster. Regie: Spike Lee

22.50 Das Tribunal =
Kriegsdrama, USA 2002
Mit Bruce Willis

1.10 Red Dawn = Action-

film, USA 2012
Mit Chris Hemsworth

DRF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter &3 19.56 Sport
aktuell =@ 20.05 Seitenblicke =
20.15 Nord bei Nordwest T In ei-
gener Sache. Krimireihe, D 2020
21,50 ,Seitenblicke* Sommer-
biihne = 22.00 ZIB 2 — 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23 0.05 Outlander 22
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



