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Mit TV Programm vom 05.12.2020 - 08.01.2021

Festtagsknigge | Treffen der ,,Jungen AKZENTIer” | Lecker ins neue Jahr



Gewinnen Sie eine Ubernachtung im
AKZENT Hotel ,Jonathan® in Lippstadt

lhr Gewinn

Im &stlichen MUnsterland gelegen, verspricht das anerkannte Heilbad
Waldliesborn Entschleunigung und Entspannung. Eingebettet in einer
griinen Parklandschaft, zwischen Wiesen, Feldern und Walder bietet
die Region nicht nur gentigend Mdglichkeiten der aktiven Freizeitge-
staltung, wie Wandern, Rad- oder Kanufahren entlang oder auf der
Lippe, sondern auch die Walibo-Therme sorgt fUr eine Auszeit vom
Alltag. Klingt verlockend?

Mit ein wenig Gliick gewinnen Sie eine Ubernachtung firr zwei Per-
sonen im AKZENT Hotel Jonathan von dem aus Sie die Therme und
den Kurpark in nur wenigen Gehminuten erreichen. Das familienge-
flhrte 4 Sterne AKZENT Hotel Uberzeugt allerdings nicht nur dank
seiner zentralen Lage, sondern bietet seinen Ubernachtungsgésten
auBerdem modern eingerichtete und komfortable Zimmer. Insgesamt
verfligt das AKZENT Hotel Jonathan Uber 58 verschiedene Einzel-
und Doppelzimmer. Mehrere Tagungsraume, sowie ein hoteleigenes
Restaurant runden das Angebot ab.

Die Solequelle, welche die Walibo-Therme speist, gehért zu den stéar-
ksten Solequellen Deutschlands und wirkt besonders wohltuend flr
den Korper. Das nahe gelegene Lippstadt, ca. 4 km entfernt, wird
dank seines Wasser- und Brlckenreichtums gerne mal mit der Lagu-
nenstadt in Italien verglichen und 1&dt zu einem Stadtbummel durch
die "Lange StraBe" ein.

Bl AKZENT Hotel

Bl Jonathan E% 'E
P ParkstraBe 13 1
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn %

Telefon: 02941 8880
Email: info@hotel-jonathan.de E

Ihr Gastgeber
Familie Blankenburg-Other  www.hotel-jonathan.de
|
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Gewinnen Sie eine Ubernachtung inkl. Frihstiick, Abendessen fiir zwei Personen
im Doppelzimmer Komfort im AkzenT Hotel Jonathan in Lippstadt! Senden Sie
lhre Losung bis zum 08.01.2021 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift
und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortratsel”
- SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff
,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.



Liebe Leserinnen und Leser,

Ein herausforderndes Jahr 2020 geht nun zu Ende. Dieses Jahr war fir niemanden leicht,
vor allem fUr die Hotellerie und auch fur die AKZENT Hotels. Doch wollen wir kein Trlbsal
blasen, sondern lieber Wunderkerzen anziinden und Gliihwein trinken. Wollen Sie auch ein-
mal mit leisen Sohlen Uber den Schnee laufen oder mit dem Hundeschlitten fahren? Oder
sind Sie eher der traditionelle Typ und fahren die Pisten mit dem Schilitten, den Skiern oder
dem Snowboard herunter. Was passt besser zu lhnen? Finden Sie es auf den Seiten 4-6
heraus. Planen Sie lhren ersten Urlaub fUr das neue Jahr? Wir empfehlen einen Besuch im
AKZENT Hotel Meerfraulein. GenieBen Sie dort die Iandliche Gegend und besuchen Sie die
weltbekannte Harburg! Am Abend kocht dann der Chef hdchstpersonlich und Uberrascht
Sie mit seinen kulinarischen Meisterwerken. Wenn Sie aber nicht solange
warten wollen, kdnnen Sie auch selbst den Kochléffel schwingen und
die Rezepte des Kochs auf den Seiten 11 und 12 nachkochen. Das Be-
ste kommt zum Schluss- lasst uns Silvester feiern, und auf ein besseres,
neues Jahr mit einem Glas Sekt oder mit einem fruchtigen Prosecco
anstoBen! Finden Sie weitere Durstldscher zum Jahreswechsel fUr ge-
lungene Neujahresvorsatze auf der Seite 14. Bleiben Sie gesund und
rutschen Sie gut ins neue Jahr!
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Ihr Christian Gebhard

Ratsel Nachhaltigkeit
Kreuzwortratsel mit tollen Preisen AKZENT Hotel Aktiv & Vital startet mit neuem Projekta
Reisen & Regionales Saisonales
Winterurlaub in Deutschland Besinnliche Feiertage — Der Knigge zum Fest
AKZENT Aktuell Hotelpotrait
Treffen der ,Jungen AKZENTler* AKZENT Hotel Meerfraulein in Wemding
Saisonales Verschiedenes
Mit Genuss ins neue Jahr Das passiert im Dezember
Wissenswertes Fernsehprogramm
Silvester im Faktencheck Vom 05. Dezember 2020 bis 08. Januar 2021
Saisonales

Durstléscher zum Jahreswechsel

IMPRESSUM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jahrlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten mdglich. Bei In-
teresse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 05459/ 80 50 19 0. ©2020 bei wiegedruckt. Eine Vervielfaltigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: wiegedruckt, ein Ge-
schéftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wiege GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: HerrenstraBe 20 | 48477 Horstel | Telefon: 05459/8050190 Fax: 05459/80501929 | www.wiegedruckt.com
Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Mona Otten | Layout: Jana Meyer, Noel Stratmann & Melina Rutsch | Titelbild: © unsplash.com | Kleine Bilder: Links - © unsplash.com | Mitte - © Junge AKZENTler
Rechts - © unsplash.com | Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.



Winlewiaub
IN DEUTSCHLAND




AUF LEISEN SOHLEN DURCH DEN SCHNEE

Besonders in den stdlicheren Gefilden des Landes gehdren Ski-
und Snowboard fahren fast schon zum guten Ton. Fir alle die sich
nicht auf steile Pisten und wackelige Bretter trauen halt der Winter
noch jede Menge andere Schneevergnlgen parat. Wie wére es
zum Beispiel mit einer entspannten Schneeschuh-Wanderung in
einem verschneiten Wintertraum?

Ursprunglich nutzen vor allem die Trapper Nordamerikas diese Art
der Fortbewegung um auf dem Schnee leichter von A nach B zu
gelangen. Heute werden die Tennisschlager groBen Schuhe eher
als Sportgerate genutzt. Der Vorteil: Im Gegensatz zum Skifahren
muss die Nutzung von Schneeschuhen nicht extra erlernt werden,
sondern nach einer kleiner Umgewohnungsphase kann jeder die-
ser Sportart nachgehen und die Winterwelt so auf eine ganz ge-
machliche Art und Weise entdecken.

FUr Anfanger empfiehlt es sich an gefUhrten Wanderungen teilzu-
nehmen, denn die Tourguides kennen die besten Routen in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden und in einer Gruppe wird das
Ganze auch noch viel geselliger.

Damit auch gentgend Schnee fUr das Wandern liegt, finden die
meisten Touren eher im SUden Deutschlands statt. Vor allem im
Allgau, im bayrischen Wald oder im Schwarzwald werden im Win-
ter verschiedene Touren und Events rund um das Wandern im
Schnee angeboten.

MIT HUND & SCHLITTEN: DAS ETWAS ANDERE WINTER-
VERGNUGEN

Ein verschneiter Waldweg auf dem man in beachtlichem Tempo
dahin gleitet? Nein, die Rede ist hier nicht vom Skifahren, denn flr
die Geschwindigkeit sorgen in diesem Fall nicht zwei Bretter, son-
dern mehrere Hunde. Um genauer zu sein: Huskys. Denn diese
findet man n&mlich nicht nur in den nérdlichsten Landern der Erde,
sondern durchaus auch in Deutschland. In verschiedenen Regi-
onen des Landes wie dem Harz, dem bayrischen Wald oder dem
Sauerland findet Hundefans Anbieter die verschiedene Winter- und
auch Sommertouren anbieten. Hier lernt man nicht nur viel Uber
die Eigenschaften der speziellen Hunderasse, sondern auch wie
man einen Hundeschlitten lenkt. Ob dick eingepackt im vorderen
Teil des Schlittens oder eher abenteuerlustig beim ,Mushing®, bei
dem man hinten auf den Schlittenkufen steht: eine Tour mit den
Huskys ist immer ein ganz besonderes Erlebnis und das perfekte
Wintervergntgen fur Hundeliebhaber.

Wer sich mit mindestens genau so viel PS aber etwas komfortabler
durch die Schneelandschaft tragen lassen méchte, flr den bietet sich
eine Fahrt mit dem klassischen Pferdeschlitten an. Warm eingepackt
in der Kutsche lasst sich so ein marchenhafter Wintertag besonders
stilecht genieBen. So ein Ausflug eignet sich natlrlich auch perfekt als
romantisches Event fur den oder die Liebste.
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DIE KLASSIKER: SKIFAHREN, SNOWBOARDEN UND
SCHLITTEN FAHREN

Was friher noch als exotisch galt, hat heute fast schon jeder einmal
ausprobiert- klar die Rede ist vom Skifahren oder Snowboarden.
Seit 1950 wurde etliche Skigebiete erschlossen, Lifte und Pisten
gebaut und so das Skifahren zum echten Lieblingssport auf der
ganzen Welt. Auch Deutschland, Osterreich und Schweiz bieten
Wintersportfans viele verschiedene, spannende Skigebiete die flr
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet sind.

FUr den perfekten Pistentag mussen es allerdings nicht immer die
Alpen sein. So bietet zum Beispiel auch der Harz, in der Mitte des
Landes, genltigend Raum fUr Ski und Snowboarder. Etwa zehn
verschiedene Skigebiete sind hier erschlossen und bieten insge-
samt Uber 500 km verschiedener Pisten, Langlaufloipen und Ro-
delbahnen. Auch der Schwarzwald gilt eines der schneesichersten
Skigebiete in Deutschland und bietet abwechslungsreiche Ab-
fahrten flr jeden Geschmack. Insgesamt 60 verschiedene Liftan-
lagen bringen die Skisportler hier zu verschiedenen Gipfeln.

Auch Skilanglaufer kommen mit 2.000 km Strecke voll auf ihre Ko-
sten. Und braucht man mal eine Pause von den Brettern, finden
man im Schwarzwald jede Menge schéne Winterwanderwege und
malerische, kleine Dorfer in denen man sich auf der Suche nach
der perfekten Kuckucksuhr begeben kann.

’
FUR (ICH.

AUF DEN SPUREN DER INUITS

Die Inuits sind wohl einer der bekanntesten Volkergruppen der
Erde: fernab von Technik leben sie seit Jahrtausenden im Eis der
Arktis. Bis in die 1950er lebten sie als Nomaden, ernahren sich von
Robben oder Walen und lebten im Winter in Iglus. Im Allgau, im
Schwarzwald und natUrlich den schneereichen Alpen werden ver-
schiedene Workshops angeboten, in denen man lernt, wie so ein
Iglu gebaut wird. Mit Schaufel und S&ge werden dabei viereckige
Blocke aus dem Schnee herausgeschnitten und diese dann mit
einer bestimmten Technik zusammen gesetzt. Um zu den ,Bau-
platz* zu gelangen ist meistens auch eine kleine Schneeschuh-
Wanderung inbegriffen, sodass man hier gleich zwei Fliegen mit ei-
ner Klappe schlagt. Ein Iglu bauen, eine kleine Schneeballschlacht
oder noch einen Schneemann bauen- das alles macht in einer
kleinen Gruppe oder als Familie natirlich besonders viel Spal3 und
wer sich traut, kann sogar den Abend in den selbstgebauten Iglus
verbringen.

ALLGAU

AKZENT Hotel
Alpenrose

Jupiterstr. 9
87484 Nesselwang

i = kg Telefon: 08361 9204 0
" Ihre Gastgeber
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Email: info@alpenrose.de

Familie Krautheimer www.alpenrose.de

AKZENT
Brauerei Hotel Hirsch

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@nhirsch-ottobeuren.de E
www.hirsch-ottobeuren.de
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" Ihre Gastgeber
i % Familie Hafenrichter
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SCHWARZWALD

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7

79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 93330
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de

Ihre Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

AKZENT Hotel
Atrium Baden

BlauenstraBe 4-6

79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 92660
Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com

Ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck
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WANDERN AN DER OSTSEE: ES MUSSEN NICHT IMMER
DIE BERGE SEIN!

WeiBe Gipfel die im Sonnenlicht erstrahlen- besonders im Winter Gben
die Berge eine ganz besondere Anziehungskraft aus. Aber flir einen
Winterurlaub kann auch der Norden des Landes reizvoll sein. Warm
anziehen und die einsamen Strande genieBen- so lautet das Rezept
fUr einen entspannten Urlaub an der Ost- und Nordsee. Denn wenn
die Badeurlauber und Sonnenanbeter das Feld gerdumt haben, zei-
gen sich Nord- und Ostsee von ihren authentischer und wilden Seite.
Die Strande sind menschenleer und laden zu ausgedehnten Spazier-
gangen ein. Wer auch hier nicht auf seinen Wintersport verzichten
mochte, der kann sich im Schlittschuhlaufen oder EisstockschieBen
mit Blick aufs Meer versuchen. Die Badehose und der Bikini durfen
aber auch im Winter ins Gep&ck wandern, denn schlieBlich gibt es
an beiden Kusten gentigend Thermen, in denen man trotzdem plant-
schen kann und bei einer Massage den Alltag hinter sich lassen.

NORDSEE

AKZENT Hotel
Dorn

DeichstraBe 15

25761 Blisum

Telefon: 04334 60 30
Ihre Gastgeber  Email: info@hoteldorn.de
Familie Dorn

www.hoteldorn.de

AKZENT Strandhotels 5 - .
Seestern, Lachs & Delphin E E

Sldstrand 116/ 118
26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 94100

Email: info@hoteldelphin.de E
www.hoteldelphin.de

OSTSEE
b

AKZENT Hotel

Apartmenthotel Binz
Dollahner StraBe 15a E - E
18609 Ostseebad Binz
Telefon: 038393 123 760 E
lhre Gastgeber Email: info@apartmenthotel-binz.de -

Familie Weber www.apartmenthotel-binz.de

Villa Verdi

Ostseeallee 26

18225 Ostseebad Kiihlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044
www.strandhotel-villaverdi-
kuehlungshorn.eu/

Ihre Gastgeber
M Familie de Freitas

B = )

it
[S]
]
)
kel
o]
S
<
X
Q
o)
2]
[%2}
<
2
2
!
5|
(=
[©

©

Ein besonderes Erlebnis bietet das AKZENT Hotel Krone in Helm-
stadt mit seinem speziellen Winter-Arrangement. In der N&he von
Wirzburg und mitten in der Rhon gelegen ist das AKZENT Hotel
der perfekte Ausgangspunkt um nicht nur verschneite Weinberge
zur erwandern, sondern sich auch im Ski fahren, rodeln oder so-
gar Eistauchen zu versuchen. Nach einem ereignisreichen Tag im
Schnee wartet ein heiBer Glihwein oder Kakao und die familidre
Atmosphéare im AKZENT Hotel Krone 1&dt zum Entspannen ein.

Inhaber und Kuchenchef Otmar Wander verwohnt seine Gaste
gerne mit Kostlichkeiten aus der modernen frankischen Kliche
und an der Rezeption begrift seine Frau Sigrid Kraft-Wander alle
Ankommenden mit einem freundlichen Lacheln und steht gerne zu
jeglichen Fragen Rede und Antwort

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23
97264 Helmstadt
\ . Telefon: 09369 90640

Ihre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de
. Familie Wander  www.gasthof-krone.de

WINTERTRAUME ...EINE KURZE AUSZEIT

GenieBen Sie ruhige Wintertage in unserem AKZENT-Hotel Gasthof

Krone. Mit einem heiBem Gliihwein oder einer heiBer Schokolade be-

grtiBen wir Sie bei der Anreise. Gerne geben wir Ihnen Tipps fir Aus-

flige und Erkundungen in der Region. Am Abend bewirten wir Sie mit
einem 3-Gang MenU mit regionalen Spezialitaten.

m 1 x Ubernachtung

B 1 x KRONE - FrUhstlcksbuffet

B 1 x Glihwein oder heil3e
Schokolade

W 1 x 3 Gang MenU - Frankische
Spezialitaten

Classic DZ p.P.
Komfort DZ p.P.

69,00 Euro
75,00 Euro

EZp.P. 89,00 Euro

AKZENT Apartmenthotel
Residenz

Zur Seebriicke 34 A

18181 Graal Mritz

Telefon: 038206 370000

Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de

+ [hre Gastgeber

i Familie Weber
[t A2
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TREFFEN DER

»JUNGEN AKZENTLER«

Im Frahjahr 2020 musste es leider corona-bedingt abgesagt wer-
den, umso erfreulicher ist es, dass das ,junge AKZENTIler Tref-
fen” letzten Monat im AKZENT Hotel Wassermuhle in Heiligenthal
stattfinden konnte.

Zu den Jungen AKZENTlern zahlt der Nachwuchs von AKZENT
Hotel Betreibern und junge, interessierte Einsteiger der AKZENT
Hotelkooperation, die neuen Input und Erfahrungsaustausch su-
chen. Ziel der regelméBigen Treffen ist es, die jungen AKZENTler
auf eine (eventuelle) Geschéaftslibernahme und eine erfolgreiche-
re Zusammenarbeit mehrerer Generationen in einem Betrieb ak-
tiv vorzubereiten und zu schulen. Dabei geht es in den Seminaren
beispielsweise um ,Personlichkeitsentwicklung®, ,Mitarbeiterfih-
rung“ und ,Konfliktmanagement®“. Durch den aktiven Austausch
untereinander wird zudem das Gemeinschaftsgefiihl innerhalb
der Kooperation gestarkt.

Im Fokus des diesjahrigen Treffens stand das Seminar ,Fotogra-
fie im Hotelalltag”, welches durch den Fotojournalist und Multi-
mediaproduzent Stefan Sobotta durchgeflhrt wurde. Es wurde
sich mit verschiedenen Aspekten der Fotografie im Hotelgewerbe
auseinandergesetzt, dabei war das eigenstandige fotografieren
ein wichtiger Teil der praktischen Ubungen.

Es ist wichtiger als je zuvor das Hotel durch gute und ausdrucks-
volle Bilder zu bewerben. Aus diesem Grund wurden unter an-
derem die Themenschwerpunkte: ,Gute Bilder sind wichtig fur
das Gastgewerbe, doch was macht gute Bilder aus?“ als auch
+Wie nutze ich das Smartphone optimal als Fotoapparat? behan-
delt. Im praktischen Teil zeigte Stefan Sobotta anhand von drei
verschiedenen Locations worauf man bei der Fotografie achten
sollte und gab Tipps und Tricks, die es den jungen AKZENTlern

ermoglichen groBartige Hotelfotos zu schieBen. Um aus den zu-
vor gemachten Fotos das Beste herauszuholen, wurden die Bil-
der abschlieBend bearbeitet.

Neben dem Seminar war auch ein kleines Rahmenprogramm
(selbstverstandlich unter Einhaltung der vorgeschriebenen Hy-
gienebestimmungen) geplant. Nach dem Foto Workshop wurde
die schone Salzstadt Lineburg bei einer Nachtwéchter FUhrung
erkundet. Abgerundet wurde das Treffen mit einem Ausflug in
den Serengeti Park in Hodenhagen. Insgesamt war es wieder ein
rundum gelungenes Zusammenkommen der Jungen AKZENTIer.
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Neben Feuerwerk und einem Glas Sekt zum

AnstoRen gehért auch ein leckeres Essen zu einem

gelungenen Wechsel in das neue Jahr.

Im Gegensatz zum festlichen Weihnachtsment darf es dabei
auch ein bisschen exotischer und kreativer zu gehen. Traditionelle
Abendessen zum Jahreswechsel wie Raclette oder Fondue sind
trotzdem beliebt, denn neben einem vollem Magen bescheren sie
einem auch ein gemutliches Gefuhl von Gemeinschaft und Beisam-
mensein.

EIN ESSEN FUR JEDEN GESCHMACK: RACLETTE

Vegan, glutenfrei, vegetarisch oder viel Fleisch- beim Essen jeden
Geschmack zu treffen ist nicht ganz so einfach. Die L&sung, die alle
zufrieden stellt und daher bei vielen Haushalten zu Silvester nicht
mehr wegzudenken ist: Raclette. Jeder Gast bekommt hier sein
eigenes, kleines Pfannchen und kann sich so selber sein Menu aus
verschiedenen, bereitgestellten Zutaten kreieren. Klassische und
beliebte Zutaten, die sich gut in den kleinen Pfannen machen sind,
dabei Kartoffeln, Erbsen und Mdéhren oder Pilze. Doch hier sind
der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Mit einem vorher zubereiteten
Teig kann man sogar Pizza oder Flammkuchen im Rahmen eines
Raclettes zubereiten. Wer mal etwas ganz anderes ausprobieren
mdchte, aber keine Zeit fir lange Vorbereitungen hat, kann die
Pfannen auch mit Tortilla-Chips beflillen. Zusammen mit Paprika,
Chilis, Kase und einer wirzigen SoBe wird daraus ein Raclette der
etwas anderen Art.

FUR LIEBHABER VON KASE: FONDUE

Neben Raclette ist das Fondue ein weiterer Klassiker, der alle an
einen Topf bringt. Bei der traditionellen Variante werden verschie-
denen Kéasesorten geschmolzen und mit WeiBwein verfeinert. Zum
Eintunken wird einfach WeiBbrot in Wiirfel geschnitten und auf die
typischen Fondue-Gabeln aufgespieBt. Und genau das ist auch
das Grundprinzip aller Fondue-Arten: je nach Art des Fondues,
werden die gewinschten Zutaten aufgespieft, gegart oder frittiert.
Alle Fleischliebhaber kénnen zum Beispiel mundgerechte Wrfel
in Gemusebrihe garen. Als Beilagen dienen hier selbstgemachte
SoBen, Kartoffeln oder verschiedene Gemusesorten die eben-
falls in der Briihe gegart werden. Wie auch beim Raclette ergeben
sich hier je nach Geschmack verschiedene, kreative Gestaltungs-
moglichkeiten. So kann auch ein indisch angehauchtes Curry als
Grundlage zum Garen von Fleisch und Gemuse dienen. Fir eine
sUBe Variante wird Schokolade geschmolzen und mundgerechte
Obststiicke zum Aufspie3en gereicht.

FUR DIE EXPERIMENTIERFREUDIGEN: FINGERFOOD

Viele kleine Kostlichkeiten, die geschmacklich fir einen guten
Rutsch in das neue Jahr sorgen: Fingerfood eignet sich besonders

fUr ein abwechslungsreiches Buffet und bedient viele verschiedene
Geschmacker. Neben klassischen Varianten wie aufgespieBte Ka-
sewdlrfel und gefUllte Eier gibt es mittlerweile viele kreative und aus-
gefallene Rezepte, die schnell zubereitet sind.

Von herzhaften Leckereien wie Pizzaschnecken, Uber vegeta-
rische oder mit Rindfleisch-Patty versehenen Mini-Burger bis hin
zu den kleinen stiBen Desserts kann so ein ganzes Menl aus
den Snacks kreiert werden. Die kleinen Happchen sehen schén
angerichtet besonders appetitlich aus und kénnen ganz zwang-
los, nebenbei verspeist werden.

AKZENT HOTEL MEERFRAULEIN

Auch im AKZENT Hotel Meerfraulein steht kulinarischer Genuss
zum Jahreswechsel besonders hoch im Kurs. Hier kocht schlieBlich
noch der Chef des Hauses selber und liebt es seine Gaste mit einer
deftigen schwabisch-bayrischen Kiche zu verwdhnen. Fur alle die
sich selber mal zu Hause an den Lieblingsgerichten des Chefs pro-
bieren mdchten, hat das AKZENT Hotel Meerfraulein einige, winter-
liche Rezepte zur Verflgung gestellt.

AKZENT Hotel

Meerfraulein E l’iﬁ E

WallfahrtsstraBe 1 b .
L 86650 Wemding

e— Telefon: 09092 96940

Ihre Gastgeber Email: info@meerfraeulein.de E E
Familie Meyer www.meerfraeulein.de
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APFEL-SELLERIE-SUPPE

300 g Sellerie - 300 g Apfel - 0,5 Zwie-
bel ca. 100 g - 1 EL Pfannenbutter oder
Butterfett - 450 ml Gemusebrihe - 100 g
Kochsahne - 0,5 TL Salz - 0,25 TL Pfeffer
aus der Mdahle - 0,25 TL Meerettich - 0,25
TL Ingwer fein gehackt - 0,25 EL Butter -
1 EL Creme fraiche - 4 TL Craime fraiche -
Zimt-Croutons zum Garnieren

Zubereitung: Sellerie und Apfel putzen,
schédlen und entkernen und in Wurfel
schneiden. Zwiebel schalen und wirfeln.
Pfannenbutter oder Butterfett (2 EL) in
einem Topf erhitzen, Zwiebelwrfel glasig
anbraten, Gemusewdurfel zugeben und
3-4 Minuten mit anbraten. Brihe angie-
Ben und mit geschlossenem Deckel ca.
30 Minuten kdcheln lassen und pdrieren.

Die Gewdrze in die Kochsahne geben und
gut durchschutteln. Die Wirz-Kochsahne
in die Suppe geben und unterrthren kurz
erhitzen. Mit Butter ( 72 EL), Créeme fraiche
(2 EL) wlrzen/abschmecken.

Je 1 TL Craime fraiche in die Mitte der
Suppe klecksen, und mit Zimtcroutons
garniert servieren.

REHRUCKEN BADEN BADEN

1 kg Rehriicken - 4 EL Ol - 2 Wacholder-
beeren - 2 Zwiebel(n) - Y4 Liter Wein, rot -
Salz und Pfeffer - 150 g Creme fraiche - 4
Birnen - 125 ml Apfelsaft - 1 EL Zucker - 8
TL Marmelade (Johannisbeergelee)

Zubereitung: Den Rehrlcken mit etwas
Ol, Pfeffer und zerdrlickten Wacholder-
beeren einreiben und in einen Brater le-
gen. Zwiebeln wirfeln und in einer Pfanne
im restlichen Fett braten. Um den Braten
legen und mit Rotwein UbergieBen.

Den Brater auf der mittleren Schiene in
den Ofen schieben und bei 225 °C ca. 5
Min. anbraten.

Danach bei 130 °C fertig garen. Mdglich
wéare auch noch weniger Temperatur,
dann wird das Fleisch noch zarter. Alle 10
Min. mit dem Rotweinfond beschdpfen.
Braten nur rosa garen, d.h. Kerntempera-
tur max. 75 °C! Den fertigen Braten salzen,
in Alufolie wickeln und im ausgeschalteten
Backofen warmhalten. Den Ubrig geblie-
benen Fond durch ein Sieb dricken, mit
Creme fraiche zu einer Sauce kochen
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Birnen schélen, halbieren und entkernen.
Apfelsaft aufkochen, Bimen einlegen. Mit
Zucker bestreuen und 10 Min. kochen
lassen. Mit Johannisbeergelee geflllt zum
Rehrlicken mit der SoBe servieren.

Der Rehrticken Baden-Baden ist ein traditionelles Gericht der badischen Kiche.
Ein mit Speck belegter Rehrlicken wird dabei im Ofen gegart und mit saurer Sahne
begossen. Kennzeichnend fur den Rehrlicken Baden-Baden sind die gedinsteten
Birnenhélften, die mit Johannisbeergelee geflllt zu diesem Braten gereicht werden,

sowie die Spatzle, die als traditionell als Beilage serviert werden.
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CREME BRULEE

300 ml Schlagsahne - 3 gehédufte EL Va-
nillezucker - 100 ml Orangensaft - 1 Li-
mette - 4 Eigelb - 3-4 TI brauner Rohr-
zucker - Rum

Zubereitung: Die Sahne mit dem Va-
nillezucker aufkochen. Schale von 1/2
Limette fein abreiben, Limette halbieren
und 1-2 El Saft auspressen. Orangensaft
mit Limettenschale, Limettensaft und Ei-
gelb grundlich verquirlen und in die Va-
nillesahne rlhren ohne das sich dabei zu
viel Schaum bildet.

Eventuell entstandenen Schaum ab-
schopfen, damit die Creme eine glatte
Oberflache bekommt. Die Masse in 4
ofenfeste, flache Formen (150 ml Inhalt)
bis knapp unter den Rand verteilen.

Den Backofen auf 140 °C vorheizen. Die
Formen auf ein Backblech setzen. So viel
kochendes Wasser in das Backblech gie-
Ben, bis die Formen bis zur Hélfte im Was-
ser stehen. Créme im vorgeheizten Ofen
bei 140 °C auf der untersten Schiene 70
— 80 Minuten fest werden lassen.

Die Creme mit braunem Zucker und
einem kleinen Schuss Rum bestreuen
und am besten mit einer Létlampe oder
einem Creme Brllée Brenner goldbraun
karamellisieren. 1 Minute abkihlen las-
sen, dann sofort servieren. Sonst wird die
knusprige Karamellschicht wieder flissig.

Wir winschen

einen guten Rutsch ins neuve
Jahr - Bleibt Gesund.
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Warum wiinschen wir einen ,,guten Rutsch“?

Die Idee, dass damit das ,Ruberrutschen“ vom alten ins
neue Jahr gemeint ist, ist ein Irrglaube. Einen mdglichen
Erklarungsansatz liefert hingegen das hebraische Wort ,,Rosch®,
was so viel wie ,Anfang“ bedeutet. Demnach wére ein ,guter
Rutsch” ein ,guter Anfang“ des neuen Jahres. Da Hebréisch
weltweit gesprochen wird, hat es langst Einfluss auf zahlreiche
andere Sprachen dieser Welt ge- nommen — darunter auch auf
die deutsche. Mit der Zeit konnte aus dem ,Rosch” eben ein
»Rutsch* geworden sein. Andere Forscher vermuten, dass das
Wort ,Rutsch” von dem Wort ,Reise” abgeleitet wurde. Ware
dies der Fall, geht es an Silvester also um eine ,gute Reise” ins
neue Jahr.

Warum das bunte Feuerwerk?

Heute dient das bunte Treiben am
Himmel hauptsachlich der Unter-
haltung und regelrechte Feuerwerk-
shows werden veranstaltet. Das
ganze Spektakel hat seinen Ur- +
sprung allerdings im Aberglauben.
Friher glaubten die Menschen, dass
sich bose Geister am besten mithil-
fe von viel Licht und Larm vertreiben

lassen. Bis heute fuhrt diese ehema- \ ’
lige Uberzeugung dazu, dass wir es o vy

in der Silvesternacht ordentlich knal- S~ M-
len lassen! - - - - -

Ein Klassiker im Guinness-Buch?

Jedes Jahr aufs Neue schauen Millionen Menschen, wie
Miss Sophie mit ihren imagindren Freunden auf ihren
Geburtstag anstoBt - zum Leidwesen von Butler James.
Bei den meisten gehdrt das Schauen des Klassikers
,Dinner for One“ fest zum Jahreswechsel dazu. Der
Sketch ist damit einer der meist gezeigte TV-Produktion
aller Zeiten und steht deshalb seit 1988 sogar im Guin-
ness-Buch der Rekorde.

WISSENSWERTE FAKTEN

Leckeres Essen, Sekt, “Dinner for One” und jede Menge gute Vorsatze flr das neue Jahr- so sieht bei den meisten
der traditionelle Jahreswechsel aus. Aber was sind die gangigsten Neujahrsvorsatze und warum rutschen wir ins

neue Jahr?

DIE HAUFIGSTEN
NEUJAHRSVORSATZE

Mehr Sport treiben

52 %

Weniger Social Media

47 %

GesUnder erndhren
Vegetarier/Veganer werden 4

Mit dem Rauchen aufhéren

© Grafiken: freepik.com
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SECCO

10 Himbeeren - 250 ml Prosecco - 2 CL Grenadi-
nensirup - 4 Blatt Minze - Crushed Ice

Himbeeren, Grenadinesirup, Minze ins Glas flllen.
Glas zur Halfte mit Crushed-Ice beflllen. Mit Prosec-
co auffillen.

1 Glas Posecco - 1/2 Limette - 2 Stangel Minze -
Holunderbliitensirup - Crushed Ice

Die Limettenhalfte in 4 Stlicke schneiden. Den Saft
der Limette in den Prosecco dricken. Die Stlcke
dann auch in den Prosecco geben. Minze, Eiswdrfel
und HolunderblUtensirup nach Belieben zugeben.

WINTERPUNSCH

11 Apfelsaft - 1/ Traubensaft, rot - 2 Zitronen - 1 Oran-
ge - 6 Nelken - 1 Stange Zimt - 1 Prise Muskat

Apfelsaft und Traubensaft in einen groBen Topf
geben. Den Saft der Zitronen und der Orange sowie
die Gewlirze dazu geben und alles aufkochen
lassen. Bei schwacher Hitze noch 10 Minuten ziehen

lassen.
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KUMASCHUTZ DURCH AUFFORSTUNG

AKZENT Hotel Aktiv & Vital in Tharingen startet mit neuem Projekt

Jeder Baum z&hlt, denn sie wandeln nicht nur CO2 in Kohlenstoff
um und produzieren so unseren lebensnotwendigen Sauerstoff,
sondern die Wélder wirken auch Durre entgegen und bieten einhei-
mischen Tieren einen Lebensraum. Durch das Eingreifen und die
Besiedlung des Menschen wurde weltweit bereits Uber die Half-
te der urspringlichen Waldgebiete zerstért. Nicht nur die Abhol-
zung des Regenwaldes im Amazonas, sondern auch die Rodung
der heimischen Walder treiben so den Klimawandel zuséatzlich an.
Daher ist der Erhalt und die Pflege des aktuellen Waldbestandes
wichtig. Auch die Aufforstung von heimischen Pflanzen und Bé&u-
men kommt dem Klima zugute und genau hier setzt auch das neue
Projekt vom AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen an.

BAUMPATENSCHAFT IM THURINGER WALD

In Zusammenarbeit mit dem Schmalkalder Forstamt, der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald und dem Regionalverbund Thuringer
Wald steckt das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen momentan
mitten in der Entwicklungsphase eines gemeinsamen Projektes. So
sollen die Géste des AKZENT Hotels beim Buchen einer Ubernach-
tung oder direkt vor Ort die Moglichkeit bekommen, zuséatzlich zum
Zimmerpreis noch eine Baumpatenschaft in der Hoéhe von 5 Euro zu
erwerben. Diese Einnahmen werden dann der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald zur Verflgung gestellt, welche das Geld zur Auffor-
stung verwendet. Die von dem Geld gekauften Baume sollen dann
auch direkt im Thuringer Wald gepflanzt werden. Neben dem nach-
haltigen Aspekt — der Aufforstung und Erhaltung des heimischen
Waldes — kénnen die Gaste des AKZENT Hotels so auch die Region
untersttzen, die sie im Urlaub kennengelernt haben. Weiterhin sind
zukUnftig auch verschiedene Events des AKZENT Aktiv & Vital Ho-
tel Thiringen und seiner Kooperationspartner rund um das Thema
Aufforstung geplant. So soll es im Stadtwald von Schmalkalden und
in den umliegenden Wéldern Baumpflanzaktionen geben, bei denen
Baumpaten und Interessierte aktiv mitwirken kdnnen.

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.

THINK.

VORREITER IM ENGAGEMENT FUR DAS KLIMA

Neben dieser neuen Aktion engagiert sich das AKZENT Aktiv &
Vital Hotel Thiringen in Schmalkalden schon langer fur den Kii-
maschutz und war eines der ersten Hotels der AKZENT Koopera-
tion, die von Viabono zertifiziert wurden. Okologie und Okonomie
lassen sich kombinieren — so lautet das Motto von Viabono, die
als unabhéngige und fuhrende Fachorganisation fir Umwelt- oder
Nachhaltigkeitszertifizierungen etabliert ist. Anders als bei Mitbe-
werbern zielen Zertifizierungskonzepte von Viabono nicht auf die
Abfrage von MaBnahmen, sondern auf die Ermittlung von Klima-
und Umweltkennzahlen ab. So wird, wie auch flir das AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiringen ein individueller CO2-FuBabdruck
ermittelt und die Zertifizierung erfolgt nur durch einen entspre-
chenden Ausgleich und MaBnahmen hin zu einem klimaneutralen
Betrieb. Dabei wurden alle Bereiche des familiengefihrten AK-
ZENT Hotels genauestens unter die Lupe genommen: Gebaude,
Mobilitat, Reinigung/Wéasche und natlrlich im Bereich der Le-
bensmittel und Getranke.

AKZENT .
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de Ay
Familie Gerber  www.aktivhotel-thueringen.de |

Zertifiziert durch:

cooL] Viabono

Auszeichmuang =
umwelt- und klimafreundlich Reiser

MATURAL CARRMON COLLECTION
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‘ Weihnachten ist traditiorf®l ein Fest das mit der ganzen Familie gefeiert wird. Da kann es auch schon -~

( m%eln bisschen lauter und wilder zu,gehen. Daher sollte mxewsonders rund um die Festtage e|n|ge ,,
}" Benimm-Regeln im Hinterkopf behaften, um den Hausfrieden nicht zu gefahrden un ihnachten zum

\i
/i *

wirklichen “Fest der Liebe” zu machen.
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POLITIK, PANDEMIE UND RELIGION & o

Entspanntes Beisammensein und nette Gesprache gehdren ein-
fach zu den Feiertagen. So unterschiedlich die Familienmitglieder
sind, so vielseitig sind dabei auch die Themen die besprochen
werden. Schwierige Themen wie den letzten Familienstreit, Politik,
Krankheiten und Religion sollte man an Festtagen lieber nicht
besprechen, sonst sind Streit und Diskussionen vorprogrammiert.

£ LABT DIE SPIELE BEGINNEN!

° Drei Haselnlsse fur Aschenbrodel, Kevin allein zu
Haus oder der Grinch- passend zu den Feierta-
gen werden viele Klassiker und auch neuere Filme
im Fernsehen ausgestrahlt. Die Verlockung das
Weihnachtsfest vor dem TV zu verbringen ist also
besonders fur die kleinsten Mitglieder der Familie
gross. Damit es hier nicht zur Meuterei kommt,
gilt es Jung und Alt bei Laune zu halten- zum Bei-
spiel mit Gesellschaftsspielen. Aber egal, ob bei
Monopoly, Uno oder Mitmachspielen wie Activity
immer dran denken: es ist nur ein Spiel! Das ge-
meinsame Spielen in Teams, miteinander und ein
freundschaftlicher Wettkampf gegeneinander soll
schlieBlich in erster Linie SpaB bringen.

Q

IMMER HOFLICH BLEIBEN!

Schon wieder ein kratziger Pulli oder das tausendste Paar ge-
strickte Socken? Nicht immer treffen die Weihnachtsgeschenke
den eigenen Geschmack. Trotzdem sollte man sich immer flr
das Geschenk bedanken und héflich bleiben um niemanden vor
den Kopf zu stoBen. Denn besonders im Erwachsenenalter sind
die mitgebrachten Geschenke viel eher als aufmerksame Geste
zu verstehen und sollten auch dementsprechend honoriert
werden.

Das gilt natUrlich auch fur die selbst ausgesuchten Gaben flir
die Familie. Diese sollten nicht Ubertrieben teuer, geschmacklos
oder zu unpersonlich sein. Bestenfalls sollte es die Botschaft
“Ich habe an dich gedacht und du bist mir wichtig” Gbermitteln.
Auch eine liebevolle Verpackung mit einer persénlichen Wid-
mung kommt bei den meisten Erwachsenen gut an.

LECKER ESSEN

Ob traditioneller Weihnachts-
braten oder doch eher
der beliebte Kartoffelsalat
am Heiligabend: festlich
gedeckte Tafeln und ein Up-
piges Festmahl gehdren an
den Feiertagen einfach dazu.
Hat man die ganze Familie
an der Tafel vereint, sollte
man hier auch Wert auf die
Tischmanieren legen. Auch
ein Lob an den Koch oder die
Kdchin darf gerne geduBert
werden.

© Grafiken: mariaaverburg - stock.adobe.com
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im AKZENT Hotel Meerfraulein in Wemding

Wir sind ein Familienunternehmen mit Leib & Seele. Dies spurt der Gast
in vielen kleinen Details und vor allem in der gelebten Gastfreundschaft
des Hauses. Bei uns Treffen Sie alle Generationen an: der Chef steht
selbst am Herd, die Eltern arbeiten auch noch mit im Hintergrund, wie
auch ab und zu in der Kuche.

Die Chefin macht den buchhalterischen Teil und die kleine Tochter bringt
mit Ihrem Charme alle zum L&acheln. Mit viel Liebe versorgen wir unsere
Gaste, denn das Wohl der Gaste ist unsere hdchste Maxime.

Wir bieten Tradition, Historie und einen Raum zum Zurlickziehen. Unsere
Zimmer sind einfach gehalten, da wir ganz den Grundsatz leben: zur
Ruhe kommen wir erst, wenn wir bei uns ankommen und da kommen wir
am Besten an, wenn wir nicht durch viel von AuBen abgelenkt werden.
Wir wollen, dass Sie einen Raum haben, um zur Ruhe zu kommen und
sich zurlck zu ziehen. Ein Zimmer indem Sie den Flair der Wemdin-
ger Altstadt nachspulren kdnnen und Energie sammeln fUr die nachsten
Entdeckungstouren. (Erleben Sie die langjahrige Familientradition des
Meerfraulein, selbst noch in den Zimmern).

/7 *
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In unserem 3 Sterne Komfort-Hotel sind die Zimmer (75 Betten)
mit Bad/Dusche, WC, Haarfon, Minibar, TV, Radio und teilweise
mit Balkon ausgestattet. In allen Zimmern ist kostenloses WLAN
verflgbar. Flr unsere Hotelgaste stehen nattrlich auch kostenlose
Parkplatze zur Verfigung.

Ihr Wohl steht an erster Stelle, deswegen lassen Sie ihre Seele bau-
meln in ihrem Zimmer oder in der ihnen zur Verfligung stehenden
Sauna, Sonnenterasse oder im Solarium. NatUrlich haben wir auch
flrs Abendprogramm gesorgt, so kénnen sie ihre Zeit auf unserer
hauseigenen Kegelbahn im historischen Keller vertreiben oder un-
ser Vintage-Kino besuchen. Dieses Kino lasst Sie schwelgen in
Erinnerungen.

Wie bereits erwahnt sind wir landschaftlich besonders gepragt.
Die Orte, die es zu Entdecken gibt sind endlos. Ganz vorne mit
dabei ist die weltbekannte Harburg, dann unser Kraterrand den
Sie mit dem Fahrrad abfahren kénnen und der Sagenweg, der sich
einmal um komplett Wemding erschlie3t und zu FuB3 ablaufbar ist.
Betrachten Sie die Sonnenuntergénge auf der Zeitpyramide Wem-
dings und betrachten Sie anschlieBend die wunderschéne Wall-
fahrtskirche, die im dunklen nochmal beeindruckender ist. Zudem
bietet unsere Umgebung zahlreiche Seen und Freibader an denen
Sie im Sommer baden gehen kénnen. Vor allem fur Hundebesitzer
und Naturliebhaber ist einiges geboten. Aber auch fir Menschen,
die mal wieder klare Luft riechen und die Natur spuren wollen.

Entdecken Sie selbst die schonsten Platze, die sich mitten in der
Natur befinden in nur 15 Minuten Laufweg vom Hotel entfernt.

Die klassische Partyszene ist bei uns nicht anzutreffen, daftr kon-
nen Sie eine gemutliche Kneipentour im nahegelegenen Nordlin-
gen machen. Und diese ist wirklich empfehlenswert! Von Pop-Up
Bars Uber zu urigen Kneipen ist in Nérdlingen alles zu finden und
jede Bar hat ihren eigenen besonderen Flair. Dazu kommt dann
noch die entspannte Atmosphére der Altstadt. Oder sie kommen
zu einem unserer Stadtfeste, an denen der ganze Marktplatz singt,
tanzt und lange Nachte gemeinsam in der Gemeinschaft verbringt.
Ansonsten bieten auch wir in unserem groBen Bréuhaussaal im-
mer wieder Veranstaltungen an, wie unser langjéhriges Starkbier-
fest, an dem der Blrgermeister das Bier ansticht. Aktionen sind
genligend geboten, wir beraten Sie gerne.

AKZENT Hotel
Meerfraulein

WallfahrtsstraBe 1

86650 Wemding

Telefon: 09092 96940
Email: info@meerfraeulein.de
www.meerfraeulein.de

[=]

E

Ihre Gastgeber
Familie Meyer

/7 *
KA ce por ¢ el 19



D AS P AS SIERT IM Edvent, Advent ..
: A=, ‘ ...ein Lichtlein brennt. Heutzutage nutzen wir die Advents-

‘ zeit, um uns auf Weihnachten einzustimmen. Urspringlich
war die Zeit vor dem Fest allerdings dem fasten gewidmet.
Die vierzig Tage vor Weihnachten bereiteten sich viele
Christen auf das groBe Fest vor, indem Sie auf Fleisch ver-
zichteten. Erst am 25. Dezember landete wieder Fleisch
auf dem Teller- Ubrigens auch ein Grund warum auch
heute noch das Essen am Heiligabend eher einfacher
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gehalten wird.
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ARDRCES ZDF

16.35 Skispringen: Weltcup 2!
1. Durchgang 17.25 FuBball; 3.
Liga @ 17.40 Skispringen: Welt-
cup @ 2. Durchgang 18.30
Sportschau 2100 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Das Gehelmms des
Totenwaldes (2/3) 20
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Brokenwood — Mord
in Neuseeland (27 Bluti-
ge Verlobung. Krimireihe,
NZ 2016. Mit Neill Rea

23.15 Tagesthemen )

23.35 Wort zum Sonntag

i VOX
14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.55 Die Pfer-
deprofis 18.00 hundkatzemaus
19.10 Der Hundeprofi — Riitters
Team 20.15 Percy Jackson —Diebe
im Olymp (21 Fantasyfilm, GB/USA/
CDN 2010 22.40 Medical Detec-
tives 2 23.40 Medical Detecti-
ves 21 0.40 Medical Detectives 2]

e ARD|
17.05 Skispringen: Weltcup
17.59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau
[21 18.05 Bericht aus Berlin 21
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Tatort: In der Familie
21 Krimireihe, D 2020

21.45 Anne Will 1 Diskussion

22.45 Tagesthemen )

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 Kein Mittel gegen
Liebe 21X Liebes-
komddie, USA 2011

1.15 Tagesschau

el VOX
12.35 Criminal Intent 13.20 Cri-
minal Intent 14.15 Criminal In-
tent 15.10 Criminal Intent 16.05
Criminal Intent 17.00 auto mobil
18.10 Wilkes Welt — Ohne Plan
zum Traumhaus 19.10 Beat the
Box 20.15 Hot oder Schrott — Die
Allestester — Spezial 23.20 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives (21

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

15.15 Bares fiir Rares @213

17.00 heute Xpress 22 17.05

Landerspiegel 2= 17.35 plan

b @23 18.05 SOKO Wien 23

19.00 heute 22 19.20 Wetter

19.25 Der Bergdoktor
L

20.15 Ein Herz fiir Kinder
Show
23.15 heute-journal >3
23.30 Das aktuelle
Sportstudio 22
0.55 heute Xpress &
1.00 heute-show 22
1.30 The Infiltrator
Drama, GB/USA 2016

L3l  KABEL EIN

12.45 Castle 0013.35 Castle 2100
14.30 Castle 15.30 Cast-
le @ 16.25 News 16.35 Cast-
le 17.35 Castle 18.25
Castle 200 19.15 Castle @00
20.15 Hawaii Five-0 22115 Ha-
waii Five-0 2 22.15 Lucifer
23.15 Lucifer 0.10 Hawaii
Five-0 200 1.05 Hawaii Five-0

= ZDF
17.00 heute 22 17.10 Sportre-
portage 2= 17.55 ZDF.reporta-
ge 18.25 Terra Xpress 212
18.55 Aktion Mensch Gewinner
19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 22 19.30 Terra X 23

20. 15 Katie Fforde Emmas
Geheimnis 22
Romanze, D 2020

21.45 heute-journal >3

22.15 Mord in Genua - Ein
Fall fiir Petra Delicato
Das Zeichen
Krimireihe, 1 2020

23.35 ZDF-History

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 20.15 Mein Name ist Nobo-
dy. Westernkomddie, I/F/D 1973
22.40 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.45 Achtung Abzocke

15.15 Winter Castle — Romanze
im Eishotel 00 Romanze, USA/
CDN 2019 17.00 Formel 1: Gro-
Ber Preis von Sakhir 17.45 RTL ak-
tuell 17.55 Formel 1: GroBer Preis
von Sakhir 19.15 Life. Magazin

20.15 Das Supertalent @
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall

22.30 Mario Barth & Friends

23.40 Temptation Island VIP

0.45 Das Supertalent 2
2.35 Halbe Briider
Krimikomddie, D 2015

[NDR | NDR
16.00 Die Magie der Fjorde
16.45 Wolf, Bér & Co. 17.35
Tim Malzer kocht! 2 18.00 Nord-
tour (2118.45 DAS! 21 19.30 Lén-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Gefragt — Gejagt 21 23.30
Total normal?! 75 Jahre Radio Bre-
men 2 0.15 Kroymann 2 0.55
Kroymann 21 1.25 Quizduell

12.05 Ehrlich Brothers 14.05 Das
Supertalent 2 16.15 Formel 1:
GroBer Preis von Sakhir 17.45
RTL aktuell 17.55 Formel 1: Gro-
Ber Preis von Sakhir 19.55 For-
mel 1: GroBer Preis von Sakhir

20.15 2020! Menschen, Bil-
der, Emotionen Show
Géste: Prof. Dr. Hendrik
Streeck, Markus Soder,
Jens Spahn, Hansi Flick,
Helene Fischer, Tom Moo-
re, Helena Zengel u.a.

0.00 2020! Menschen, Bil-

der, Emotionen Show

[NDR | NDH
16.30 Sass: So isst der Norden
17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick
121 18.45 DAS! (21 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Landpartie 21 21.45 Sport-
schau — Bundesliga am Sonntag
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
[210.05 Quizduell — Der Olymp 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Auf Streife — Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und
die Heiligtiimer des
Todes - Teil 1
Fantasyfilm, USA/GB 10

23.15 Constantine 20—
Horrorfilm, USA/D 2005

1.35 The Legendary

Dragon 00 Actionfilm,
GB/CHN 2013

E 3SATH
17.25 Friihling im Herbst = Ko-
modie, CH 2009 19.00 heute
19.20 Der Kniefall von War-
schau —Die Macht der Erinnerung
120.00 Tagesschau 2= 20.15
Vincenzo Bellini: | Capuleti e | Mon-
tecchi 3 22.35 Kunst hoch 2 =2
23.20 Szenen einer Ehe 3 Dra-
ma, S 1974 2.05 lebens.art &3

i
14.45 Harry Potter und die Heilig-
timer des Todes — Teil 1 210 Fan-
tasyfilm, USA/GB 2010 17.30 Das
groBe Backen 21 Show. Jury: Betti-
na Schliephake-Burchardt, Christi-

an Hiimbs 19.55 Sat. 1 Nachrichten

.1

T —
20 15 The Voice of Germany
121 Show. Sing-0ff (3/3)
23.20 Pretty in Pliisch - die
schrégste Gesangs-
show Deutschlands 21
1.30 Rabenmiitter Show
2.00 Rabenmiitter Show
2.25 The Voice: Comeback

Stage by SEAT Show
3 35/
19.00 heute 22 19.10 NZZ For-

mat =2 19.40 Schétze der Welt
320.00 Tagesschau 27 20.15
Nuhr im Ersten 2= 21.00 Sa-
tire Battle = 21.45 Mit Burnout
durch den Wald 22 Komddie, D
2014 23.10 Burke & Hare — Wir
finden immer eine Leiche Ko-
mddie, GB 2010 0.35 Helvetica™

| PRO 7 RTL ZWEI

16.30 Two and a Half Men 2110
Eine falsche Bewegung, Zimbabwe!
17.00 Last Man Standing 17.30
Last Man Standing 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons(2118.35

14.15 Die Schndppchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhlt = 15.15
Die Schnéppchenhduser — Jeder
Cent zé&hlt = Doku-Soap 16.15
Hartz und herzlich = Dokurei-
he 18.15 Har‘[z und herzlich =

Die Simpsons @ 19.05 Galileo
7

20.15 Das Duell um die

Welt - Team Joko ge-
gen Team Klaas 2/

0.10 Die beste Show der
Welt Géste: Frank Rosin,
Fahri Yardim, Patrick
Owomoyela, Paul Ripke

3.25 Surfer, Dude
Komddie, USA 2008

D]
18 15 Der Vorkoster 2 18.45
Aktuelle Stunde 21 19.30 Lo-
kalzeit 21 20.00 Tagesschau
20.15 Schimanski 2 Schicht im
Schacht. Krimireihe, D 2008 21.40
Tatort: Duisburg-Ruhrort 21 Krimi-
reine, D 1981 23.20 Mein Va-
ter 2 Drama, D 2003 0.50 Be-
such fur Emma 21 Drama, D 2015

H_______PRO7
14.40 Guardians of the Galaxy Vol.
2 (21 Sci-Fi-Film, USA 2017 17.25
Newstime 17.35 Marvel Short. Thor
Ragnarok. Animationsfilm, USA
2018 17.40 Thor: Tag der Ent-
scheidung EActlonfllm USA 201 7

20.15 Black Panther 2
Actionfilm, USA 2018
23.00 The First Avenger:
Civil War Action-
film, USA 2016
1.45 X-Men 2 210 Sci-Fi-
Film, USA/CDN 2003
4.00 Final Destination
Horrorfilm, USA 2000

\WWDR

18 45 Aktuelle Stunde (21 19.30
Westpol 2 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Wunderschon! 1 21.45
Sportschau — Bundesliga am
Sonntag 21 22.15 Nicht dein
Ernst! 21 23.00 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs (21 23.30
Coogans groBer Bluff @ Action-
thriller, USA 1968 1.00 OFFSTAGE

Programmanderungen méglich

20.15 Die Wolke 0 Katast-
rophenfilm, D 2006

22.20 Flug 7500 x—
Horrorfilm, USA/J 2014

23.55 Blitzschlag — Gefan-
gen im Gewittersturm
X Drama, CDN 2016

1.30 Die Wolke X Katast-

rophenfilm, D 2006

DRF 2

19.51 Wetter £319.56 Sport aktu-
ell120.05 Seitenblicke 0 20.15
Winter in Osterreich 21.25A
Volks-Rock'n'Roll Christmas. An-
dreas Gabalier & Band = 22.35
/IB322.45 Tatort: Eine Frage des
Gewissens @2 Krimireihe, D 2014
0.15 Der Bulle von Tolz 2/ Ein Orden
fir den Morder. Krimireihe, D 1999

@ RIL ZWEI|
10.25 X-Factor: Das Unfassha-
re 11.15 Hartz und herzlich =@
13.15 Hartz und herzlich = 15.15
Hartz und herzlich = Dokureihe
17.15 Mein neuer Alter = 18.15
GRIPf Das Motormagazm [}

20 15 Die Chroniken von
Narnia: Der Konig von
Narnia X Fantasy-
film, USA/GB 2005

23.10 Die Chroniken von
Narnia: Prinz Kaspian
von Narnia — Fantasy-
film, PL/SLO/CZ/USA/GB
2008. Mit Ben Barnes

-miz ORF 2
18.25 Osterreich-Bild 27 19.00
Bundesland heute = 19.17 Lotto
= 19.30 ZIB 2 19.51 Wetter
119.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =920.15 Tatort: In der
Familie (2) =2 Krimireihe, D 2020
21.50 ZIB 232210 Im Zentrum
23 23.05 Penissimo 0.00
Beethovens Blatterwirbel =



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Morden im Nor-
den (2 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft 2119.50 Wetter 2119.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21
e m——

il i 20.15

20.15 Polartag 2/ Skandinavi-
ens Wildnis im Sommer

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Der Fall Wirecard -
Von Sehern, Blendern
und Verblendeten

23.35 Die innere Kraft 2/

0.20 Nachtmagazin

el  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 22.15 Prince Charming 23.40
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.40 vox nachrichten

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee [2) Har-
ter Stoff 19.45 Wissen vor acht —
Natur 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Falk ) Anwaltsserie
21.00 In aller Freundschaft
121 Korrekturen

21.45 Report Miinchen 2

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Hier spricht Berlin
0.20 Nachtmagazin !
0.40 Falk 21 Anwaltsserie
1.25 In aller Freundschaft

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswan-
derer 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15
Prominent! 0.10 nachrichten

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
(21 18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 2 19.50 Wetter 2 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

o

*’ §  420.15
5 Das Geheimnis des
Totenwaldes (3/3) 210
Kriminalfilm, D 2020
21.45 Eiskalte Spur - Die
wahre Geschichte des
Totenwaldes 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 maischberger (2!
0.05 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schdnste Braut 17.00 Zwischen
Tiill und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Lucie. Lauft
doch! 1 21.15 Lucie. L&uft doch!
121 22.15 Chicago Med 21 23.10
New Amsterdam 210.05 New Ams-
terdam 2 1.00 vox nachrichten

201
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(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Miin-
chen2219.00 heute 27319.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Der Kommissar
und die Wut 22
Kriminalfilm, D 2020
21.45 heute-journal
22.15 Die purpurnen Fliisse
21X Das Geheimnis
des Blutes. Krimireihe, F
20. Mit Olivier Marchal
23.50 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 21101
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Auf der Flucht =m0 Actionfilm, USA
1993 22.55 Predator 2
Actionfilm, USA 1990 0.45 Late
News 0.50 Jackie Chan: Der Su-
perfighter. Actionkomddie, HK 1983

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO KdIn
19.00 heute 22 19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops

handel (22 Doku. Billi-
ger, bequemer — besser?
21.00 Frontal 21 Magazin
21.45 heute-journal 22
22.15 Die Anstalt
23.00 Leschs Kosmos 22
23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Wahrend du schliefst ) Liebesfilm,
USA 1995 22.30 Die schonsten
Liebesfilme aller Zeiten. Dokufilm,
D 2020 23.45 French Kiss. Komd-
die, GB/USA 1995 1.45 Late News

= ZDH
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 22 19.25 Heldt 21—

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungelost Magazin
Téter am falschen Tatort

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal
Moderation: Antje Pieper

22.45 ZDFzoom

23.15 Markus Lanz >

0.30 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Mrs. Doubtfire — Das
stachelige Kindermédchen Ko-
mddie, USA 1993 22.45 Auf der
Flucht Actionfilm, USA 1993
1.15 Watch Me — das Kinomagazin

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Réume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ
7 T y

-5

20.15 Bauer sucht Frau
Moderation: Inka Bause
22.15 Extra - Das RTL
Magazin Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskampfer
1.15 Ohne Filter Reportage
1.45 Nachtschwestern 2!

[ NDR | NDR

17.10 Leopard, Seebér & Co. 213
18.00 L&ndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS! (2]
19.30 Lindermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Markt (21 21.00
Der groBe Urlaubscheck (21 21.45
NDR Info(2122.00 45 Min 21 22.45
Kulturjournal 2123.15 Bonnie & Bon-
nie 21 Drama, D 2019 0.45 Kippa

RTL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Der Konig der Kinds-

képfe Kandidaten:
Oliver Pocher, Chris Tall

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Ex on the Beach

1.20 Bones Krimiserie

2.15 Bones Krimiserie

3.05 Der Lehrer

3.55 Sekretérinnen (2!

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Visi-
te 21 21.15 Panorama 3 ) 21.45
NDR Info [2) 22.00 Traces — Ge-
féhrliche Spuren 2123.25 Weltbil-
der (2 23.55 Lovemobil 2 Doku-
mentarfilm, D 2019 1.40 Land of
Plenty =2 Drama, USA/D/CDN 2004

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

iy -t 120.15
20.15 Charlie und die Scho-
koladenfabrik 20
Fantasyfilm, USA/GB
2005. Mit Johnny Depp
22.35 akte. Magazin
23.35 Focus TV - Reportage
0.40 Das Mega-Hotel!
1.40 akte. Spezial Magazin
2.30 So gesehen Magazin

E1-] 3SAT
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Die Karibik
21.00 Die Karibik 21.45 Die
Karibik 2= 22.25 Sebastian Puf-
paff: Noch nicht Schicht! 122.35
Master of Disaster =3 Dokufilm,
D/CH 2019 23.50 Mehr als Sarg
und Service 230.20 10vor10 =2

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.05 The Middle 00 15.35 The
Big Bang Theory 21 16.05 The Big
Bang Theory 2 16.30 The Big Bang
Theory 21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

r PRO 7 RTL ZWEI

14.00 Die Schnéppchenhduser —
Der Traum vom Eigenheim =2 Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich
16.55 RTLZWEI News =3 17.05
Krass Schule = 18.05 Kéln 50667
19.05 Berlin — Tag & Nacht &3

=

20.15 Die Simpsons
Maggies erste Liebe

20.45 Die Simpsons [2! Trick
21.15 Die Simpsons
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin

0.10 The Big Bang Theory

Vi

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 12 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Der Vorkoster
12 21.00 Ausgerechnet — Weih-
nachten 2 21.45 WDR aktuell
22.15 Die letzte Instanz 21 23.15
Kroymann 21 23.45 Kroymann
0.25 Nicht dein Ernst! 21 Show

PRO 7

r

15.35 The Big Bang Theory 23
16.05 The Big Bang Theory
2110 16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

T

N

20.15 Zerrissen — Zwischen
zwei Miittern 2) Drama,
D 20. Mit Alwara Hofels
22.20 akte. Spezial
0.20 Charlie und die Scho-
koladenfabrik 200
Fantasyfilm, USA/GB
2005. Mit Johnny Depp
2.25 Auf Streife - Die ...

E1-] 3SAT]
20.15 Morgen musst Du sterben
Drama, D 2010 21.45 kinoki-
no=22.00 ZIB 2 2522.25 Se-
bastian Pufpaff: Noch nicht Schicht!
22.30 makro =23.00 Im Vor-
zimmer der Beatles 2 Ich war die
Sekretérin der beriihmtesten Band
der Welt. Dokufilm, GB/USA 2013
0.20 Weiterleben, trotzdem =

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold

20.15 The Revenant — Der
Riickkehrer Action-
thriller, USA/TWN/HK 15
23.20 300: Rise of an Empire
Actionfilm, USA 14
1.20 Spétnachrichten
1.25 The Revenant (2100 Ac-
tionthriller, USAVTWN/HK
15. Mit Leonardo DiCaprio

18.15 Servicezeit @ 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Die verriickte Welt der
Hornchen 21.00 Abenteu-
er Erde 21 21.45 WDR aktuell
22.15 Tatort: Restrisiko @ Krimi-
reihe, D 1999 23.45 Tatort: Tod
eines Auktionators (21 Krimireihe,
D 1995 1.10 Morden im Norden

- PRO7
15.10 The Middle 0o 15.35 The
Big Bang Theory (2 16.05 The Big
Bang Theory 2116.30 The Big Bang
Theory (21 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.35
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Die Bachelorette
Das groBe Finale
22.15 stern TV Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur ) Krimiserie
1.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur 2 Krimiserie
[NDR | NDRK

18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 2221.00
Expeditionen ins Tierreich 2121.45
NDR Info 2 22.00 Big Dating
22.25 Big Dating (21 22.50 ext-
ra 3 @ 23.20 Zapp 21 23.50 7
Tage ... 2 0.35 Die Erbschaft 2)

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Hochzeit auf den
ersten Blick 2 Doku-
Soap. Experte: Dr. Sand-
ra Kohldorfer, Beate
Quinn, Markus Ernst

23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick - Spezial

0.05 The Voice of Germany

2 Show. Sing-Off (3/3)

3 351

19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Touris-
mus in Corona-Zeiten = Doku
21.05 Cybathlon 2020 =3 Doku
22.00 ZB 2 22.25 Sebas-
tian Pufpaff: Noch nicht Schicht!
322.30 Das Verschwinden 22
23.15 Eine unerhorte Frau @2
Biografie, D 2016 0.45 10vor10 2

20.15 Die Show mit dem
Sortieren Show. Mitwir-
kende: Olivia Jones, Jan
v. Weyde, Sarah Lombar-
di, Ozcan Cosar

22.20 Galileo Big Pictures

0.20 Teddy gdnnt dir!
2.15 Spatnachrichten
2.20 2 Broke Girls 00 Sitcom

T

18.15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 1 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Markt 1 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks (21 21.45 WDR aktuell 2)
22.15 Konnes kdmpft 21 23.00
Der Ziirich-Krimi 21 Borchert und
die morderische Gier. Krimirei-
he, D 2019 0.30 Irene Huss 210

Programménderungen méglich

RE[orFEX

20.15 3 Familien -
3 Chancen! Das groBe
Sozialexperiment £
Dokureihe. Die Experten
ziehen die Notbremse

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe

0.15 Reeperbahn privat! &

ORF 2

17.30 Studio 2 == 18.30 Konkret
2 18.51 infos & tipps 2 19.00
Bundesland heute = 19.23 Wet-
ter = 19.30 ZIB = 19.51 Wetter
3 19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke = 20.15 Die Promi-
Millionenshow = 22.40 ZIB 2
3 23.10 kulturMontag 2= Ma-
gazin 0.10 Museum fiir Zwei 3

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhdu-
ser 15.00 Hartz und herzlich
— 16.55 RTLZWEI News =
17.05 Krass Schule =D 18.05
Kélin 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

L

- )

20.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

22.15 Hier & Jetzt &

23.15 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die Benz-
Baracken —J Reportage

1.10 Autopsie Dokureihe
1.50 Die Forensik-

Detektive — Doku
DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.46 Wetter & 19.52 Feier-
Abend 22 20.05 Seitenblicke
3 20.15 Obendriiber, da schneit
es Drama, D 2012 22.00
ZIB 2 & 22.25 Euromillionen
22.35 Ein Dorf wehrt sich 21X
Drama, D/A 2019 0.20 Der Weih-
nachtshund Komddie, A 2004

H W

[
14.00 Die Schndppchenhduser —
Der Traum vom Eigenheim = Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich
316.55 RTLZWEI News =3 17.05
Krass Schule =9 18.05 Kdln 50667
319.05 Berlin

" 2 Vi

20.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben 2 Doku-Soap

21.15 Die Reimanns &

22.15 Daniela Katzenber-
ger — Familiengliick
auf Mallorca &

23.15 Extrem sauber O

0.15 Armes Deutschland =

[orFER DRF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB &
19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell = 20.05 Seitenblicke =
20.15 Mei liabste Weis =3 21.50
Autofocus —22.00 ZIB 2222.30
WELTjournal 2 23.05 WELTjour-
nal + 22 23.50 Liebe und Tod
auf Java @23 Die Rickkehr
des Bruders. Drama, D 2011



22

ARD

17.00 Tagesschau 2/ 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? @
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte (21 19.45 Wissen vor
acht 1 19.50 Wetter 21 19.55

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 19.20 Wetter

Borse 21 20.00 Tagesschau

123 19.25 Notruf Hafenkante

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ @

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat1 Nachr|chten

RTLAEE __ SAT.1lF PRO 7

15.10 The Middle 0 15.35 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory 16.30 The Big Bang
Theory 21101 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons(2118.35
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

RIL ZWEI

14.00 Die Schnéppchenhéu-
ser 15.00 Hartz und herzlich
J 16.55 RTLZWEI News
17.05 Krass Schule = 18.05
KéIn 50667 = 19.05 Ber-
lin—Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Wolfsland 210
Das Kind vom Finstertor
Krimireihe, D 2020
21.45 Kontraste ) Moderati-
on: Eva-Maria Lemke
22.15 Tagesthemen
22,50 Ladies Night 1
23.35 Kroymann
0.05 Nachtmagazin [/

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Cinderella @) Méarchen-
film, USA/GB 2015 22.25 Déja
Vu — Wettlauf gegen die Zeit 2
Thriller, USA/GB 2006 0.55 nach-
richten 1,15 Medical Detectives (21

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 21 18.50 Quizduell-Olymp
21 19.45 Sportschau vor acht
21 19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se 20.00 Tagesschau

20.15 Der Alte und die Ner-
vensdge 210 Drama, D
20. Mit Jiirgen Prochnow

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Tatort21x0 Krimireihe, D
2019. Mit Wolfram Koch

23.45 Der Kommissar und
die Alpen Sturz in
den Tod. Krimireihe, | 16

e )
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Tall und Trédnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Law & Order: Special Victims Unit 2!
21.15 Law & Order: Special Victims
Unit 2 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 2 23.05 Chica-
go P.D. 2 0.00 Chicago P.D.

16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau 21 17.10 Bri-
sant 17.47 Wetter 2 17.50 Ta-
gesschau [21 18.00 Sportschau 2!
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau @)

20.15 Quiz ohne Grenzen [/
Mod.: Jorg Pilawa. Kand.:
DJ BoBo, S. Haber u.a.

23.30 Tagesthemen

23.50 Wort zum Sonntag

23.55 Donna Leon 2/
Das Gesetz der Lagune
Krimireihe, D 2006

1.25 Tagesschau

il VOX
14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.55 Die Pferde-
profis 18.00 hundkatzemaus 19.10
Der Hundeprofi — Riitters Team
20.15 Bo und der Weihnachts-
stern 200 Animationsfilm, USA
2017 22.00 Déja Vu — Wettlauf
gegen die Zeit @ Thriller, USA/GB
2006 0.30 Medical Detectives (2!
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20.15 Die Bergretter 20
Leuchtfeuer
21.45 heute-journal 22
22.15 maybrit illner 2 Talk
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Sebastian Pufpaff:
Noch nicht Schicht! =

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Rosins Restaurants — Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.20 K1 Magazin
0.20 Cold Blood — DNA des Ver-
brechens 1.25 Cold Blood — DNA
des Verbrechens 2.20 Late News

(€] ZDF

16.55 heute Xpress 17.00 Ske-
leton: Weltcup 17.10 Ski-
fliegen: Weltmeisterschaften
22 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 23 19.20 Wetter
22 19.25 Bettys Diagnose 22
T -

20.15 Dle Chefin 22 Kr|m|—
serie. Geschwister

21.15 SOKO Leipzig

22.00 heute-journal 22

22.30 heute-show 22

23.00 ZDF Magazin Royale
Talkshow

23.30 aspekte 22

0.15 heute journal update

sl KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Navy
CIS oo 21.15 Navy CIS 0o 22.15
Navy CIS o0 23.15 Navy CIS 0O
0.10 Navy CIS: L.A. @ Der ein-
zige leichte Tag 1.05 Kabel Eins
Late News 1.10 Navy CIS o0

=  ZDF
16.50 Skifliegen: Weltmeis-
terschaften @223 4. Durch-
gang 17.50 Bob: Weltcup 2
18.05 SOKO Wien 2 19.00
heute @3 19.20 Wetter @3
19.25 Der Bergdoktor @3

20.15 Das Quartett — Das
Mérderhaus 22
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Der Kriminalist 22

22.45 heute-journal

23.00 Das aktuelle
Sportstudio 2

0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 22

12.40 Castle 2110 13.35 Cast-
le 14.30 Castle 15.25
Castle 210 16.20 News 16.35
Castle @0 17.30 Castle @200
18.25 Castle 210 19.15 Castle
12130 20.15 Hawaii Five-0 21 21.15
Hawaii Five-012122.15 Lucifer 2110
23.15 Lucifer 210.10 Hawaii Five-
0 @0 1.05 Hawaii Five-0 2

20.15 Das Supertalent
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall

22.15 Absolut Dokureihe

23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami (2! Krimiserie

[NDR | NDR
20.00 Tagesschau 21 20.15 Lén-
der — Menschen — Abenteuer
21.00 Lander — Menschen —
Abenteuer 2 21.45 NDR Info
22.00 Nord bei Nordwest [2! Ein
Killer und ein halber. Krimireihe, D
202023.30 Mord ohne Beweise 2!
Wurde Henrike Schemmer zu Recht
verurteilt? Dokumentarfilm, D 2020

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Ehrlich Brothers Show
Fabrik der Traume. Gés-
te: Eckart von Hirschhau-
sen, Sascha Grammel

22.15 Carolin Kebekus live!
Alpha Pussy Show

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Supertalent [
2.20 Carolin Kebekus live!

[ NDR | NDR

16.00 NDR Info @) 16.20 Mein
Nachmittag 2117.10 Leopard, See-
bér & Co. 18.00 Landerma-
gazine 18.15 Die Nordreportage 2!
18.45 DAS!2119.30 Landermaga-
zine 20.00 Tagesschau @ 20.15
NDR Talk Show Spezial 21 21.45
NDR Info 222.00 NDR Talk Show
Spezial 21 0.00 Kapt'ns Dinner

i

13.45 Formel 1: GroBer Preis von
Abu Dhabi. Qualifying 15.15 Der
Blaulicht-Report 15.40 Der Blau-
licht-Report 16.45 Der Blaulicht-
Report 17.45 Best of ...! 18.45
RTL aktuell 19.05 Life. Magazin

o
20.15 Das Supertalent 2/
22.30 Mario Barth & Friends
23.40 Temptation Island VIP
0.50 Temptation Island VIP
1.50 #Couplechallenge -
Das beste Team
gewinnt Show
2.45 Overboard U Roman-
tikkomddie, MEX/USA 18

[NDR | NDH
17.35 Tim Mélzer kocht! 2118.00
Nordtour 21 18.45 DAS! 21 19.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau(2120.15 Mit dem Zug durch
den Norden Polens (21 21.45 Vad-
der, Kutter, Sohn 21 Komddie, D
2017 23.15 Ein Gauner & Gen-
tleman 21 Krimikomddie, USA/GB
2018 0.40 deep und deutlich @

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Abgang mit Stil
Krimikomddie, USA 2017
22.15 Criminal Minds
Krimiserie. Elliotts Teich
23.15 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds =z
1.05 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds

E 3SATH
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 20.15 Steigende Pe-
gel —wenn das Wasser kommt 3
21.00 scobel 0 22.00ZIB 223
22.25 Sebastian Pufpaff: Noch
nicht Schicht! = 22.30 auslands-
journal extra = 23.00 Die Ret-
ter von Notre Dame 23.45
#SRFglobal =3 0.15 10vor10 =

@] AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Pretty in Pliisch — die
schrigste Gesangs-
show Deutschlands

22.40 Rabenmiitter Show

23.10 Rabenmiitter Show

23.40 Switch Reloaded Show

0.10 Switch Reloaded Show
0.45 Sechserpack Show
1.15 Sechserpack Show

3 3SATH
17.45 Wilde Schénheiten &3
18.30 nano = 19.00 heute
122 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 20.15 Der kal-
te Himmel (2/2) 2= Drama, D
2011 21.45 Erlebnisreisen &
22.00 ZIB 2 @22 22.25 Open
Range — Weites Land 23 Wes-
tern, USA 2003 0.35 10vor10 3

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Auf Streife — Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und
die Heiligtiimer des
Todes (2) 2! Fantasy-
film, GB/USA 2011

22.50 Blade Il 210 Actionfilm,
USA/D 2002

1.00 Der Fluch der 2

Schwestern 00 Horror-
film, USA/CDN/D 2009

3 357
16.40 Universum 22 17.25 Feine
Dame Komddie, A/GB 2006
19.00 heute 22 19.20 Count-
down Humboldt-Forum = 20.00
Tagesschau 22 20.15 Fidelio =
22.05 Kunst hoch 2 & 22.50
Precht 23 23.25 Every Thing
Will Be Fine Drama, D/CDN/
N/F/S 2015 1.15 lebens.art &

20.15 Teddy gdnnt dir! Show
22.30 red. Magazin
23.30 Das Duell um die
Welt — Team Joko
gegen Team Klaas
3.00 Spétnachrichten
3.05 2 Broke Girls 0U
3.30 How | Met Your
Mother 2100 Sitcom

WDR
20 OO Tagesschau 21 20.15
Quarks 2 Magazin. Corona —
Chancen in der Krise! 21.00 Feu-
er & Flamme 2121.45 WDR aktuell
212215 Frau tv @) 22.45 Men-
schen hautnah 21 23.30 Der Rap-
per Xatar — Kofte, Knast und Kohle
schaufeln 21 23.45 Foxcatcher
Biografie, USA 2014 1.55 Jazzline

i PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.35
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Jack Reacher
Actionthriller, USA 2012
Mit Tom Cruise

23.00 Blitz - Cop-Killer vs.
Killer-Cop Action-
thriller, GB/F/USA 2011

0.50 Payback - Zahltag

Actionthriller, USA
1999. Mit Mel Gibson

WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 218.15 Hogra-
fer & Binkenstein 2118.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Dynastien in NRW [2121.00
Rekorde — Das Beste im Westen 21
21.45 WDR aktuell 2 22.00 Kol-
ner Treff 21 23.30 Hirschhausens
Sprechstunde 210.15 Kolner Treff

H ______ PRO7
16.30 Two and a Half Men
Der fleischliche Pausenfller
17.00 Last Man Standing 17.30
Last Man Standing 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2118.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20. 15 Verblendung 200
Thriller, USA/S/N 2011
23.30 Jack Reacher
Actionthriller, USA 2012
2.00 Verblendung 21—
Thriller, USA/S/N 2011
4.45 Dirty Money
Actionfilm, USA 1995
Mit Frederick Deane

\WWDR

18 15 Der Vorkoster (21 18.45 Ak-
tuelle Stunde (21 19.30 Lokalzeit
[21 20.00 Tagesschau 2 20.15
Tatort: Schlangengrube. Krimi-
reihe, D 2018 21.45 Tatort: Das
Médchen auf der Treppe @ Kri-
mireihe, D 1982 23.15 Marnie (2!
Thriller, USA 1964 1.20 Die Uhr
[duft ab 21 Thriller, GB/USA 1974

Programmanderungen méglich

20 15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
3 Reihe. Hannover
22.15 Webcam-Girls — Per
Klick zum Gliick? —
0.15 Hartz und herzlich &
1.55 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die Benz-
Baracken J Reportage

DRF 2
19.00 Bundesland heute &3
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter &3 19.56 Sport
aktuell = 20.05 Seitenblicke =
20.15 Die Rosenheim-Cops =
21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 & 22.30 Eco 23 23.05
Stockl. 0.05 Tango im Schnee
22 Liebesdrama, D/A 2009

RTL ZWEI

14.00 Hartz und herzlich — Zu-
riick in der Eisenbahnsiedlung
2 Doku 16.55 RTLZWEI News
2 17.05 Krass Schule = 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

20.15 Spider-Man —
Actionfilm, USA 2002
Mit Tobey Maguire

22.45 Spider-Man 2 @
Actionfilm, USA 2004
Mit Tobey Maguire

1.15 The Last Days on

Mars 0= Sci-Fi-Horror,
GB/IRL 2013

DRF 2

19.51 Wetter 2 19.56 Sport aktuell
20.05 Seitenblicke =20.15 Die
Chefinc21.20Vera2=222.00 ZB
2322.25 Euromillionen = 22.35
3 Am Runden Tisch — ein konstruk-
tives Streitgesprach = 23.05 Uni-
versum History 23.50 Outlan-
der 0.45 Columbo Die
letzte Party. Krimireihe, USA 2003

[ W

14.15 Die Schndppchenhéu-
ser — Jeder Cent zéhlt = 15.15
Die Schndppchenhduser — Jeder
Cent zéhlt = Doku-Soap 16.15
Hartz und herzlich =@ Dokurei-
he 18.15 Hartz und herzlich &

20.15 Spider-Man 3 (—
Actionfilm, USA 2007

23.00 Spider-Man —
Actionfilm, USA 2002

Mit Tobey Maguire
1.20 Spider-Man 2 o
Actionfilm, USA 2004
3.25 Spider-Man 3
Actionfilm, USA 2007

DRF 2
19.51 Wetter =2 19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke = 20.15
Bergweihnacht mit Alexandra Meis-
snitzer 22 21.50 ZIB 22.05 Tat-
ort: Kaltbliitig 23 Krimireihe, D
2013 23.35 Der Bulle von Tolz
[21 Malen mit Vincent. Krimireihe,
D 2003 1.10 Columbo Die
letzte Party. Krimireihe, USA 2003



ARD

17.30 Weihnachten auf der Hallig
17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau
121 18.05 Bericht aus Berlin @
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel (2 20.00 Tagesschau

(€] ZDF

17.05 Skifliegen: Weltmeister-
schaften 18.00 Bob: Weltcup
18.25 Terra Xpress 18.55
Aktion Mensch Gewinner 22 Ma-
gazin 19.00 heute 19.10 Ber—
lin direkt 22 19.30 Terra X

RIL

14.00 Formel 1: GroBer Preis von
Abu Dhabi 15.55 Formel 1: Gro-
Ber Preis von Abu Dhabi 16.45
Explosiv — Weekend 17.45 Exclu-
siv — Weekend 18.45 RTL aktuell
19.05 Die Verswherungsdetekhve

13.05 Abgang mit Stil 21 Krimi-
komddie, USA 2017 15.10 Har-
ry Potter und die Heiligtimer des
Todes (2) @ Fantasyfilm, GB/
USA 2011 17.30 Das groBe Ba-
cken 21 19. 55 Sat1 Nachrichten

r PRO 7 RTL ZWEI

11.55 Big Stories 13.00 Die Show
mit dem Sortieren 15.00 Galileo Big
Pictures 17.00 taff weekend. Ma-
gazin 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons (21 18.35 Die Simpsons

14.15 Hartz und herzlich — Zu-
rick in der Eisenbahnsiediung &
17.15 Mein neuer Alter =3 Doku-
Soap. Ein Kleinwagen fiir ehe-
malige Leistungssportlerin 18.15

12119.05 Galileo Spezial. Magazin

GRIP — Das Motormagazin &

20.15 Tatort: Es lebe der Ko-
nig! 1 Krimireihe, D 20

21.45 Anne Will 2 Diskussion

22.45 Tagesthemen 2

23.05 ttt 2 Magazin

23.35 Druckfrisch 21 Magazin

0.05 Fiir immer Adaline

[210 Fantasyfilm, USA/
CDN 15. Mit Blake Lively

iod _ VOX
12.40 Criminal Intent DU 13.35
Criminal Intent 00 14.25 Criminal
Intent 00 15.20 Bo und der Weih-
nachtsstern Animationsfilm,
USA 2017 17.00 auto mobil 18.10
Biete Rostlaube, suche Traumauto
19.10 Beat the Box 20.15 Kitchen
Impossible 21 Show 23.40 Promi-
nent! 0.25 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Morden im Nor-
den (2 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft (2119.50 Wetter 2119.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Polarnacht (21 Skandina-
viens Wildnis im Winter

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Rechts und Radikal [/
Warum gerade im Osten?

23.35 Stramm rechts im
Parlament [/

0.20 Nachtmagazin

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 22.15 Prince Charming 23.40
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.40 vox nachrichten

G ARD)

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif denn so-
was? 2118.50 WaPo Bodensee
Blackout 19.45 Wissen vor acht —
Natur 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse Z 20. 00 Tagesschau 2]

20. 15 Falk Kampf gegen
Windmiihlen
21.00 In aller Freundschaft
21.45 FAKT (2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22.45 Sportschau 2100
23.30 3 nach 9 21 Talkshow
1.45 Tagesschau 2/
1.50 Falk (2 Anwaltsserie

ol VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schdnste Braut 17.00 Zwischen
Tiill und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Viva Goodbye
Deutschland! Das Beste aus 15
Jahren 23.40 Prominent! 0.25 vox
nachrichten 0.45 Medical Detecti-
ves (21 1.40 Medical Detectives 2)
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20 15 Rosamunde Pilcher:
Haustausch mit
Hindernissen
Liebesfilm, D 2016

21.45 heute-journal

22.15 Mord in Genua - Ein
Fall fiir Petra Delicato
@I Hundeliebe
Krimireihe, | 2020

Ls1 KABEL EIN

16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 19.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 20.15 Nobody ist der GroB-
te. Westernkomdédie, I/F/D 1975
22.40 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.45 Achtung Abzocke — Be-
trug im Weihnachtsgeschéft

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 2 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Min-
chen2219.00 heute 2719.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Weihnachtstochter
21 Komddie, D 2020
21.45 heute-journal
22.15 Zwischen zwei Leben
[>TX Drama, USA 17
23.55 heute journal update
0.10 Fuck Fame
Dokumentarfilm, D/
AUS/F/USA/GB 2019

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 X-Men — Der
Film Sci-Fi-Film, USA 2000
22.25 Daredevil Actionfilm,
USA/CHN 2003 0.20 X-Men —Der
Film Sci-Fi-Film, USA 2000

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 2= 18.00 SOKO Kdln 2=
19.00 heute219.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Friiher war alles bes-
ser! Oder? (22 Doku

21.00 Fake mit 5 Sternen
7 Doku

21.45 heute-journal

22.15 Der mit dem Wolf
lebt Doku

22.45 Markus Lanz

0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Pro-
fi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Bodyguard 2! Thril-
ler, USA 1992 23.00 Stadt der
Engel (200 Drama, USA/D 1998
1.10 Kabel Eins Late News 1.15
Bodyguard @ Thriller, USA 1992

20.15 Nlllja Warrior Germa-

ny — Promi-Special 2

0.00 #Couplechallenge —
Das beste Team
gewinnt Show

1.00 Ninja Warrior Germa-
ny — Promi-Special 2!

4.25 Exclusiv — Weekend
Mod.: Frauke Ludowig

[NDR | NDR
18.45 DAS! (21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Die Ungewollten — Die Irrfahrt der
St. Louis 21 Dokudrama, D/P 2019
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag 22.05 Die NDR-Quiz-
show[2122.50 Sportclub 2123.35
Sportclub Story 21 0.05 Gegen die
Wand 2= Drama, D/TRK 2004

RTL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ @)

20.15 Bauer sucht Frau
Moderation: Inka Bause
22.15 Extra - Das RTL
Magazin Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskampfer
1.15 Ohne Filter Reportage
1.45 Nachtschwestern 2/

[ NDR | NDR

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Markt @1 21.00 Der groBe Ur-
laubscheck 21 21.45 NDR Info
22,00 Da is’ ja nix 27 22.30 Da
is’ ja nix 2 23.00 Einmal Sohn,
immer Sohn (2 Komddie, D 2018
0.30 Der groBe Urlaubscheck

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

20.15 Der Konig der
Kindskopfe Show
Kandidaten: Mario
Barth, Oliver Pocher

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones 21X Krimiserie
1.25 Bones 210 Krimiserie
2.15 Bones 21X Krimiserie
3.05 Der Lehrer

[NDR | NDRK
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (2120.15 Visite
21.00 Dr. Wimmer Talk — Wis-
sen ist die beste Medizin (21 21.45
NDR Info (21 22.00 Da is’ ja nix
22.30Dais’ janix2323.00 Fal-
sche Siebziger 2 Komddie, D 2017
0.30 Juist ... mit Judith Rakers 2]

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20. 15 The Voice of Germany
21 Liveshow 1: Halbfinale
23.30 Pretty in Pliisch - die
schrégste Gesangs-
show Deutschlands =
1.30 Rabenmiitter Show
1.55 Rabenmiitter Show
2.20 The Voice: Comeback
Stage by SEAT Show

E1-] 3SATHE
18.00 Buchzeit=19.00 heute 23
19.10 NZZ Format 3 19.40 Schét-
ze der Welt — Spezial 2 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Anstalt
1 21.15 Satire Battle =3 22.00
Familie ist was Wunderbares
Komadie, D 2008. Mit Rita Rus-
sek. Regie: Hans-Ginther Blicking
23.30 Wilder = 0.25 Wilder &

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rlngs 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Matllda 121 Komddie,
USA 96. Mit Mara Wilson
22,20 akte. Magazin
23.20 Focus TV - Reportage
0.25 Die SAT.1 Reportage
1.25 akte.-Weihnachtspe-
zial - Schrille Nacht,
heilige Nacht Magazin
2.15 So gesehen Magazin

El- 3SATHE
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages—
schau 20.15 Die Karibik
21.00 Die Karibik 2221.45 Gre-
nada — Grline Trauminsel in der Ka-
ribik = 22.00 ZIB 2 22.25
Der Ast auf dem ich sitze — Ein
Steuerparadies in der Schweiz
2 Dokumentarfilm, D/CH 2020
0.10 Ich gebe dir meine Niere 23

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat1 Nachnchten

20.15 SMS fur D|ch 2
Romanze, D 2016
Mit Karoline Herfurth
22.25 Matilda 21 Komddie,
USA 96. Mit Mara Wilson
0.25 SMS fiir Dich )
Romanze, D 2016
2.20 Auf Streife -
Die Spezialisten

3 351
17.00 Burgen und Schlgsser zur
Weihnachtszeit 22 Dokufilm, D
2018 18.30 nano =3 19.00 heute
19.20 Kulturzeit—20.00 Ta-
gesschau 22 20.15 Mdrderische
Stille Krimi, D 2016 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 212 22.25
makro 22.55 45 Min 23.40
Wie geht das?220.25 Reporter 3

20.15 Meg 21 Sci-Fi-Film,
USA/CHN 2018
22.30 The Equalizer 2
Actionfilm, USA 2018
0.55 Layer Cake - Hierar-
chie der Gewalt 210
Thriller, GB 2004
2.50 The Equalizer 2 2/
Actionfilm, USA 2018

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau )
20.15 Wunderschon! 21 21.45
Sportschau — Bundesliga am
Sonntag 21 22.15 Torsten Stra-
ter 21 23.00 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 2123.30 McLin-
tock — Ein liebenswertes Raubein!
2 Westernkomédie, USA 1963

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.35

20.15 Der Soldat James
Ryan 0 Kriegsfilm,
USA 98. Mit Tom Hanks
23.30 Duell - Enemy at the
Gates I Kriegsdrama,
GB/F/D/IRL/USA 2001
1.55 Der Soldat James
Ryan X Kriegsfilm,
USA 98. Mit Tom Hanks

DRF 2

19.00 Bundesland heute =19.17
Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 ZIB 2= 19.51 Wetter =3
19.56 Sport aktuell Z220.05 Sei-
tenblicke =2 20.15 Tatort: Es lebe
der Konig! = Krimireihe, D 2020
21.50ZIB 2 am Sonntag 0 22.10
Im Zentrum 2323.05 Viva la Vulva
123 0.00 Beethoven Reloaded =

RTL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
15.00 Hartz und herzlich =16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =2 18.05 Koin 50667 =
19.05 Berlin —Tag & Nacht = Do-
ku-Soap. Scheinheilige Weihnacht

Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
Krieg der Priester

20.45 Die Simpsons (2! Trick
21.10 Die Simpsons
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory (2!
23.10 Late Night Berlin

0.10 The Big Bang Theory

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 21
18.15 Servicezeit 21 18.45 Aktuel-
le Stunde [21 20.00 Tagesschau
20.15 Der Vorkoster 2121.00 Aus-
gerechnet —Weihnachten 2121.45
WDR aktuell2122.15 Die letzte Ins-
tanz (21 Diskussion 23.15 Kroymann
Show 23.45 Kroymann (21 0.15
schrecklichschon —Weihnachten! 2)

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.35
Die Slmpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Indiana Jones und
das Konigreich des
Kristallschadels 20—
Actionfilm, USA 2008

22.50 Meg 1 Sci-Fi-Film,
USA/CHN 2018

1.00 Indiana Jones und das

Kénigreich ...

Actionfilm, USA 2008
T

18.45 Aktuelle Stunde (21 20.00
Tagesschau [2) 20.15 Wilde Dy-
nastien 2 21.00 Weihnachten in
der Wildnis (21 21.45 WDR aktuell
[2122.15 Tatort: Der Frauenfliiste-
rer 2 Krimireihe, D 2005 23.45
Tatort: Schones Wochenende 2!
Krimireihe, D 1980 1.10 In aller
Freundschaft —Die jungen Arzte (2!

Programménderungen méglich

20.15 3 Famlllen 3 Chan-
cen! Das groBe Sozial-
experiment J Xenia
geht den néchsten Schritt

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? Dokureihe

0.15 Webcam-Girls — Per
Klick zum Gliick? =

[orFEY DRF 2
19.51 Wetter =219.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke =20.15
Die Millionen-Show =121.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 — 22.30
kulturMontag 21— 23.15 Brea-
king Beethoven 23.50 New
European Songbook — Beethoven
Edition 0.25 Tatort: Es lebe
der Kénig! == Krimireihe, D 2020

@ RIL ZWEI
14.00 Die Schndppchenhdu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 3
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Krass Schule = 18.05 Kdln 50667
1 Doku-Soap. Mit allen Mitteln
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

22.15 Hier & Jetzt &

23.20 Hartz und herzlich =
1.15 Autopsie Dokureihe
1.55 Die Forensik-Detekti-

ve J Spurenmaterial
2.45 Die Forensiker —
Profis am Tatort =

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter £919.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke =3 20.15 Universum
3 21.05 Report 22 22.00 ZIB
2 0O 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23 23.20 kreuz
und quer 0.05 Zurtick ins
Leben 22 Drama, D/A 2013

23



24

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2!

(€] ZDF

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 22 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt @2

RTLAEE _ SAT.1lF PRO 7

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ @

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
2110 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.35
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

14.00 Die Schndppchenhduser —
Der Traum vom Eigenheim == Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Krass Schule =18.05 KoIn 50667
119.05 Berlin — Tag & Nacht =&

. e 1

20.15 Das Gliick ist ein Vo-
gerl Komddie, A 20
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22,50 Sportschau
23.50 Sportschau Thema
0.50 Nachtmagazin
1.10 Das Gliick ist ein Vo-
gerl Komédie, A 20

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Santa Clause — Eine
schone Bescherung 21 Komddie,
USA/CDN 1994 22.10 Chicago
Med 10 23.05 New Amsterdam
2130 0.00 New Amsterdam 210

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 21 19.45 Wissen vor
acht 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Harter Brocken:
Die Félscherin
Kriminalfilm, D 2020
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr 2020 - Der Jah-
resriickblick 2 Show
23.50 House of
Trumps 2 Gesprach

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Tall und Trédnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Eine zauberhafte Nanny Fanta-
sykomddie, USA/GB/F 2005 22.20
Mann unter Feuer 210 Actionfilm,
USA/GB/MEX/CH 2004 1.15 nach-
richten 1.35 Medical Detectives 21

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Quizduell-Olymp
21 Show 19.45 Sportschau vor
acht @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Der kleine Lord !
Familienfilm, GB 1980
Mit Ricky Schroder
21.55 Tagesthemen
22.25 Tatort: Schock
Krimireihe, A 2017
23.55 Dampfnudelblues (2!
Krimikomddie, D 2013
1.25 Tagesschau 2]

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Till und Trdnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Law & Order: Special Victims Unit (2!
21.15 Law & Order: Special Victims
Unit21022.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 2110 23.05 Chica-
go P.D.[2000.00 Chicago P.D. 210

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Bares fiir Rares 22
Magazin. Deutschlands
groBte Trodel-Show
Mit Horst Lichter

21.45 heute-journal 22

22.15 auslandsjournal 22

22.45 Am Puls Deutschlands

23.15 Markus Lanz 2 Talk

0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Das Wunder von
Manhattan @2 Marchenfilm, USA
1994 22.40 Versprochen ist ver-
sprochen 2110 Komddie, USA 1996
0.25 Das Wunder von Manhat-
tan Mérchenfilm, USA 1994

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 2=
19.00 heute 22 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

(€]

20.15 Alle Nadeln an der
Tanne 22 Komddie,
D 2020. Mit Anna Loos
21.45 heute-journal 23
22.15 maybrit illner 22 Talk
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas = Magazin
1.00 Heldt > Krimiserie

sl KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Rosins Restaurants — Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.20 Ungeklart — Mord ver-
jahrt nicht 1.20 Cold Blood — DNA
des Verbrechens 2.10 Late News

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kitzbtihel
19.00 heute 19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose

20.15 FuBball: Bundesliga
13. Spieltag, Union
B. — Borussia Dortmund

22.45 heute-show - Der
Jahresriickblick

23.30 ZDF Magazin Royale
Talkshow

0.00 Der satirische Jahres-

riickblick 2020

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Navy CIS oo 21.15 Navy CIS 0O
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS
00 0.10 Navy CIS: L.A. 21X Para-
noid 1.05 Kabel Eins Late News
1.10 Navy CIS1.55 Navy CIS 00

20.15 Mario Barth deckt
auf! Die verriicktesten
Félle aller Zeiten Show
Mario Barth: Verkehrsmi-
nisterium des Grauens
22,15 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur 210 Krimiserie

[ NDR | DI

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 2 19.30 Ladndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 2 21.00
Expeditionen ins Tierreich 2121.45
NDR Info 2122.00 Da is’ ja nix 23
22.30Dais’ janix(2223.00 extra
312123.30 Bohemian Browser Bal-
lett210.00 Being David Hasselhoff

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Das Supertalent 2 Die
Entscheidung. Jury: Dieter
Bohlen, Bruce Darnell,
Evelyn Burdecki, Chris Tall

22.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami (27 Krimiserie
1.20 CSI: Miami ) Krimiserie

[ NDR | DI

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 mareTV
21.00 mareTV 21 21.45 NDR Info
22.00 Nord bei Nordwest 21 In
eigener Sache. Krimireihe, D 2020
23.30 Tatort: Schiffe versenken 21
Krimireihe, D 2009 1.00 extra 32!

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

0 15 Dle ultimative Chart-
Show Show. Best of
2020 - Die erfolgreichs-
ten Hits des Jahres

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Die ultimative Chart-
Show Show

3.55 Der Blaulicht-Report

4.45 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDH
17.10 Leopard, Seebér & Co. 23
18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage @ 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (2! 20.15 die
nordstory @ 21.15 Hofgeschich-
ten 2 21.55 NDR Info 21 22.10
Nonstop Comedy = 22.40 3
nach 9 21 0.55 Képt'ns Dinner

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick (21 Doku-Soap
Experte: Dr. S. Kohldor-
fer, B. Quinn, M. Ernst

23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick — Spezial

0.05 The Voice of Germany
2.50 Auf Streife -
Die Spezialisten

E 3SATH
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit &3 20.00 Tagesschau 212
20.15 Sch(ljuss mit Lustig — Flo-
rian Schroeder fahndet nach dem
Bosen—21.00 Edgar Wallace: Das
indische Tuch Bw Kriminalfilm, D
1963 22.20 Polt. 2= Kriminalfilm,
A 2013 23.55 Die Mutprobe 22
Drama, A/D20101.25 10vor10 3

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Daddy s Home 2 2/
Komddie, USA 2017
Mit Will Ferrell
22.20 Criminal Minds
Vogelscheuche
23.15 Criminal Minds
0.15 Criminal Minds 21—
1.10 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds 2110

E 3SATH
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 2320.15 250 Jahre Lud-
wig van Beethoven—22.00 ZIB 2
(217 22.25 auslandsjournal extra
122.55 Die gefahrlichsten Schul-
wege der Welt(2=23.40 Die Wiis-
tenschule — Unterricht in der Saha-
ra Marokkos 230.25 10vor10 3

@ SAL1
15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspra-

xis 17.30 K11 18.00 Buch-

staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20. 15 Pretty in Pliisch - die
schrigste Gesangs-
show Deutschlands 21
22.45 Die Martina Hill
Show - X-Mas Edition
23.45 Switch Reloaded Show
0.15 Switch Reloaded Show
0.45 Sechserpack Show
1.20 Sechserpack Show

3 35/
17.45 Universum 2= 18.30 nano
3 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit = 20.00 Tagesschau 23
20.15 Kéastner und der kleine
Dienstag 2= Drama, D/A 2016
21.55 Emil und die Detektive
Kinderfilm, D 1954 23.25 Das
doppelte Lottchen 2Ew Kinder-
film, D 1950 1.05 10vor10 &=

20.15 Die Show mit
dem Sortieren Mitwir-
kende: Wayne Carpen-
dale, Ariane Alter, Ruth
Moschner, Biilent Ceylan
22.30 Galileo Big Pictures
0.30 Teddy gdnnt dir!
2.30 Spétnachrichten
2.35 2 Broke Girls 0

WDR

18 15 Servicezeit @ 18.45 Aktuel-

le Stunde (21 20.00 Tagesschau (21
20.15 Markt (21 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks (21
21.45 WDR aktuell 2122.15 Kon-
nes kdmpft 21 23.00 Der Ziirich-
Krimi 2 Borchert und der Stinden-
fall. Krimireihe, D 2019 0.30 Der
Clou 2 Krimikomddie, USA 1973

i PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.35
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20.15 Zwei Familien - Zwel
Welten =2 Doku-Soap
22.15 Zwei Familien — Zwei
Welten 2 Doku-Soap
0.25 Autopsie Dokureihe
1.15 Crime Town USA O
1.40 Crime Town USA T
2.00 Crime Town USA —
2.20 Crime Town USA —

DRF 2
19.30ZIB=19.51 Wetter—319.56
Sport aktuell Z220.05 Seitenblicke
320.15 Das Gliick ist ein Vogerl =
Komddie, A 2020 21.50 Autofocus
[2T222.00 ZIB 2 =322.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal +
23.50 Gefahrliche Gefilhle 23
Drama, A/D 2003 1.20 Zuriick ins
Leben @2 Drama, D/A 2013

RTL ZWEI

14.00 Die Schnéppchenhéu-
ser 15.00 Hartz und herzlich
— 16.55 RTLZWEI News O
17.05 Krass Schule = 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht 2 Doku-Soap

=¥

20.15 Dariiber grinst die
Welt: Die puppenlus-
tigsten Patzer Show

22.35 red. Magazin

23.35 10 Jahre the Voice of
Germany - Unverges-
sene Momente

1.50 Spéatnachrichten
1.55 2 Broke Girls 1

WDR
20 00 Tagesschau 2120.15 Quarks
121 Magazin. Tee oder Kaffee? So
machen sie uns fit 21.00 Feuer &
Flamme (21 Dokureihe 21.45 WDR
aktuell2122.15 250 Jahre Ludwig
van Beethoven [21 23.45 Breaking
Beethoven 21 0.35 Eroica — Lud-
wig van Beethoven — Eine deutsche
Legende @& Biografie, A 1949

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.35

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
= Reportagereihe. Kiel

22.15 Die Sexklinik =
Doku-Soap

0.15 Die Sexklinik =

1.50 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Krefeld

3.20 Hartz und herzlich &

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter—19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter3119.56 Sport aktuell 220.05
Seitenblicke =2 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Sepp und
Helli — Die Forchers ganz persén-
lich=22.00 ZIB 2 =22.30 Eco
23.05 Stockl. 0.05 Das
ewige Lied 2= Drama, D/A 1997

@ RIL ZWEI
14.00 Die Schndppchenhéu-
ser 15.00 Hartz und herzlich
 16.55 RTLZWEI News &
17.05 Krass Schule = 18.05
Kéin 50667 == 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Office Christmas Party
Komddie, USA 2016
Mit Jason Bateman
22.30 Why Him? 2100 Komo-
die, USAVKPU 2016
0.45 Final Destination 2
(2130 Horrorfilm, USA/
CDN 2003. Mit Ali Larter
2.25 Watch Me Magazin

\WWDR

18 45 Aktuelle Stunde ' 20.00
Tagesschau [21 20.15 Der groBe
NRW-Jahresriickblick 2020 21
Show 21.00 Von Herzen — Lo-
kalzeit. Reportage 21.45 WDR
aktuell 21 22.00 Kolner Treff
23.30 Domian live 0.30 Mi-
chael Patrick Kellys Lockdown-
Konzert im Kélner Dom [

Programmanderungen méglich

20.15 Das Leuchten der Stil-
le =2 Drama, USA 2010
22.25 Hulk 0 Sci-Fi-Film,
USA 2003. Mit Eric Bana
1.05 Sin City 2: A Dame to
Kill For = Thriller, USA
14. Mit Mickey Rourke
2.45 Hulk 01— Sci-Fi-Film,
USA 2003. Mit Eric Bana

-Eﬂiz ORF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter 19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke =3 20.15 Weihnach-
ten im Schnee 2 Familienfilm, D
2019 21.50 Seitenblicke spezi-
al 0 22.00 ZIB 2 = 22.25 Eu-
romillionen =3 22.35 Universum
History 23 0.05 Outlander 23



ARD

18.00 Sportschau2118.30 Sport-
schau U.a.: FuBball: Bundesli-
ga, 13. Spieltag, 1. FC Union Ber-
lin — Borussia Dortmund (Fr.), RB
Leipzig — 1. FC Kdln 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

. 'h.__ l "

20.15 40 Jahre Verstehen
Sie SpaB? - Die groBe
Bescherung 2 Show

23.20 Tagesthemen 2/

23.40 Das Wort zum So. )

23.45 Winterkartoffelknddel.
Ein Eberhoferkrimi
Krimikomddie, D 2014

1.15 Tagesschau

el VOX
14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.55 Die Pferde-
profis 18.00 hundkatzemaus 19.10
Der Hundeprofi — Riitters Team
20.15 Santa Clause 2 — Eine noch
schonere Bescherung 2 Komddie,
CDN/USA 2002 22.20 Mann unter
Feuer 21 Actionfilm, USA/GB/MEX/
CH 2004 1.10 Medical Detectives

ARD

17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau
21 18.05 Bericht aus Ber-
lin Magazin 18.30 Sport-
schau 21 19.20 Weltspiegel
Magazin 20.00 Tagesschau

- 1]
e | L
- S

20.15 Tatort: Unten 2110
Krimireihe, A 2020

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland Sturm-
front. Krimi, D/S 2020

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Ben is Back (2 Drama,
USA 2018. Mit J. Roberts

1.10 Tagesschau

il  VOX
12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal In-
tent 15.10 Criminal Intent 16.05
Criminal Intent 17.00 Auto mo-
bil — Das Vox Automagazin 18.10
Biete Rostlaube, suche Traumauto
20.15 Grill den Henssler @ Show
23.35 Prominent! Magazin 0.20
Medical Detectives. Dokureihe

GEEm  ARD
17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif denn so-
was? @ 18.50 Morden im Nor-
den (21 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft (21 19.50 Wetter 21 19.55

g 20.15

20.15 2020 - Gottschalk
holt's nach [/ Talkshow

22.45 Tagesthemen 2

23.00 ARD-Jahresriickblick
2020 2 Magazin

23.45 Tagesschau [/

23.55 Tatort: Unten 210
Krimireihe, A 2020

1.28 Tagesschau

oy  VOX
17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch flr
zwei 19.00 Das perfekte Dinner —
Pérchen-Spezial 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer
21.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 22.15 Prince Charming
23.40 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.40 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(€] ZDF

15.20 heute Xpress 15.25Ba-
res fir Rares2217.00 heute Xpress
17.05 Lénderspiegel 2317.35
planb 18.05 SOKO Wien 22
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Der Bergdoktor 23

stromung. Krimireihe,
D 2020. Mit Maxim Meh-
met. Regie: M. Rensing
21.45 Der Kriminalist 22
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio
0.25 heute Xpress &

Ls1 KABEL EIN

12.55 Castle 2 13.45 Castle
14.40 Castle 15.30 Cast-
le 2110 16.25 News 16.35 Castle
17.30 Castle 18.25 Cast-
le 213019.15 Castle 2110 20.15 Ha-
waii Five-0 @ 21.15 Hawaii Five-0
2122.15 Lucifer 2323.15 Lucifer
0.10 Hawaii Five-0211.05 Ha-
waii Five-01211.50 Hawaii Five-0 21

ZDF

17.00 heute 221710 ZDF SPORT-
reportage 2 17.55 ZDF.reportage
[2718.25 Terra Xpress 22 18.55
Aktion Mensch Gewinner Ma-
gazin 19.00 heute 2319.10 Ber-
lin direkt 23 19.30 Terra X 23

(€]

20.15 Schneewittchen am
See 2 Liebesdrama,
D 2020. Mit M. Ehrich
21.45 heute-journal 23
22,15 Sportler des Jahres
23.30 ZDF-History Hey,
Pippi Langstrumpf! — Die
Geschichte einer Legende
0.15 heute Xpress &

Ls] KABEL EIN

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein
Lokal —Der Profi kommt 19.10 Mein
Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
20.15 Zwei auBer Rand und Band=
Gaunerkomddie, [/USA 1977 22.40
Die Miami Cops. Actionkomddie, |
1985 0.40 Zwei auBer Rand und
Band=3Gaunerkomddie, /USA 1977

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 23 18.00 SOKO Miin-
chen2519.00 heute 2719.20
Wetter 2= 19.25 WISO 21—
I

20.15 Familie Bundschuh im
Weihnachtschaos 2
Komddie, D 2020

21.45 heute-journal 22

22.15 Mord im Orient Express
Krimi, USA/MLT 2017

23.55 heute journal update

0.10 Once Again - Noch ...
Drama, IND/D/A 2018

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Spezial 18.55 Achtung Kont-
rolle! 20.15 Stirb langsam 3 —
Jetzt erst recht 2130 Actionthriller,
USA 1995 22.45 Tédliche Weih-
nachten @00 Actionfilm, USA
1996 1.05 Kabel Eins Late News

RIL

14.15 Der Konig und die Eisprinzessin
[2T30Romanze, USA 2018 15.55 Eine
Konigin zu Weihnachten @10 Roman-
tikkomddie, USA 2015 17.45 Best of
...1 18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent 2!

Show. Das groBe Finale
Jury: Dieter Bohlen, Bru-
ce Darnell, Evelyn Burde-
cki, Chris Tall. Moderati-
on: Victoria Swarovski,
Daniel Hartwich

0.00 Mario Barth & Friends

1.15 Das Supertalent 2!

[NDR | NDR
16.00 Expeditionen ins Tierreich (21
16.45 Wolf, Bar & Co. 17.35
Tim Malzer kocht! 21 18.00 Nord-
tour 2 18.45 DAS! 2119.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Kaum zu glauben! XXL
22.15 Die NDR Quizshow — extra!
12123.15 Das unglaubliche Quiz der
Tiere =2 0.50 Quizduell-Olymp

RTL

15.40 Life — Menschen, Momen-
te, Geschichten 16.45 Explosiv —
Weekend 17.45 Exclusiv — Week-
end 18.45 RTL aktuell 19.05 Die
Versicherungsdetektive. Doku-Soap.
Mit Timo Heitmann Patrick Hufen

Go Again Musical-
film, J/GB/USA 2018
22.30 Mamma Mia! Darum
lieben alle ABBA Doku
23.30 Mamma Mia! Here We
Go Again 2100 Musical-
film, J/GB/USA 2018
1.35 Mamma Mia! Doku

[NDR | NDR
18.45 DAS! 2 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Ein Jahr auf den Lofoten ) Norwe-
gens Inselwelt am Polarkreis. Doku-
mentarfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau — Bundesliga am Sonntag
22.05 Die NDR-Quizshow 2122.50
Sportclub 2123.35 Sportclub Story
0.20 Quizduell — Der Olymp

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

TE e

sy

Doku-Soap. Das groBe
Finale. Mod.: Inka Bause
22.15 Extra - Das RTL
Magazin Magazin
Moderation: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin
0.10 RTL Nachtjournal
0.40 Die Alltagskampfer

[NDR | NDRK
17.10 Leopard, Seebér & Co. 23
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2! 18.45 DAS! (2!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt )
21.45 NDR Info 21 22.00 Tatort:
Feierstunde 21 Krimireihe, D 2016
23.30 Wir konnen auch anders.
Komddie, D 1993 1.00 Markt (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

[ PRO 7 RTL ZWEI

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Auf Streife — Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Phantastische Tierwe-
sen und wo sie zu fin-
den sind (2 Fantasyfilm,
GB/USA 2016. Mit E. Red-
mayne. Regie: David Yates

2255 Blade Trinity
Actionfilm, USA 2004

1.05 Wolves 00 Horrorfilm, F/
CDN 2014. Mit Lucas Till

E1-] 3SAT
17.30 0 Palmenbaum 2= Komddie,
D/A 2000 19.00 heute 22 19.20
Theatermacherinnen =3 20.00 Ta-
gesschau2220.15 Winterklang —
Nationalpark Hohe Tauern mit Mi-
chael Schade =22.15 Think Big! —
Die Kiinstlerin Katharina Grosse =
23.00 zdf@bauhaus = 0.00 Héhe-
re Gewalt—=Drama, S/F/N/DK 2014

12.50 Step Up: Miami Heat 2T
Tanzfilm, USA 2012 14.50 Phan-
tastische Tierwesen und wo sie
z2u finden sind [2) Fantasyfilm, GB/
USA 2016 17.30 Das groBe Ba-

20.15 The Voice of Germany
2 Show. Liveshow 2: Fi-
nale. Coach: Yvonne Cat-
terfeld, Stefanie KloB u.a.

0.05 Pretty in Pliisch - die
schrégste Gesangs-
show Deutschlands =

2.05 Die Martina Hill
Show - X-Mas Edition

E1-] 3SAT]
19.10 NZZ Format =1 19.40 Schétze
der Welt — Spezial —320.00 Tages-
schau 23 20.15 Wie immer, Nuhr
anders 2 21.00 Satire Battle &
21.45 Von Erholung war nie die Rede
Komdédie, D 2017 23.15 Massai,
der groBe Apache =3 Western, USA
1954 0.35 \Von Glasbldsern und Eis-
kristallen —Winter im Waldviertel

16.30 Two and a Half Men
17.00 Last Man Standing. Ich bin
froh, dass er fischen ist 17.30 Last
Man Standing 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

- 5
= & #&4=20.15

20.15 Schilag den Star
Show. Kandidat: Sonja
Zietlow, Olivia Jones
Moderation: Elton. Wieder
treffen zwei Prominente
aufeinander, um sich
einen Wettkampf um
100.000 Euro zu liefern.

0.15 Schlag den Star Show

word WDR
18.15 Westart-Lieferservice @
18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Lokalzeit 2 20.00 Tagesschau (21
20.15 Nordrhein-Westfalen fei-
ert Advent 2020 2! 21.45 Mit-
ternachtsspitzen @ 22.45 Uber-
schétzte Paare der Weltgeschich-
te 2 Show 23.15 Ladies Night
0.00 Die Carolin Kebekus Show @)

PRO 7
15.00 Galileo Big Pictures 17.00
taff weekend. Magazin 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 2/ Rache
ist dreimal sii3 18.35 Die Simpsons
[2 Zeichentrickserie. Mit gespalte-
ner Zunge 19.05 Galileo 2/ Magazin

r

20.15 Geostorm @) Katastro-
phenfilm, USA 2017
Mit Gerard Butler. Regie:
D. Devlin, D. Cannon

22.15 American Football:
NFL 15. Spieltag

1.55 Java Heat - Insel

der Entscheidung
Actionfilm, INO/USA 2013

. WDR

20.00 Tagesschau 2 20.15 Dem
Polarlicht auf der Spur 1 21.45
Sportschau —Bundesliga am Sonn-
tag(2122.15 Torsten Stréter 2123.00
Zeiglers wunderbare Welt des FuB-
balls2123.30 Konrad Johann Aloysia
Beikircher — Fast ein Selbstportrait
0.30 Konrad Beikircher: Am
schonsten isset, wenn et schon is!

14.15 Die Schndppchenhduser —Je-

der Cent zahitt=15.15 Die Schnapp-

chenhéuser — Jeder Cent zahlt 3

Doku-Soap. Die Schnappcheng-

astronomie 16.15 Hartz und herz-

lich =3 18.15 Hartz und herzlich 3@
. -

T 20.15

20.15 Bob, der Streuner X2
Drama, GB 2016. Mit
Luke Treadaway. Regie:
Roger Spottiswoode

22,25 Krampus 0X— Horror-
komddie, USA 2015

0.15 Das Dorf

der Verdammten &
Sci-Fi-Horror, USA 1995

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute 2 19.23
Wetter = 19.30 ZIB 19.51
Wetter =1 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke =20.15 Zau-
berhafte Weihnacht im Land der
,Stillen Nacht* = 22.25 ZIB &
22.35 Tatort: Feierstunde 22 Kri-
mireihe, D 2016 0.05 Der Bulle von
Tolz2 Zirkusluft. Krimireihe, D 2002

RTL ZWEI

15.15 Hartz und herzlich = Do-
kureihe. Niedergérsdorf — Altes
Lager 17.15 Mein neuer Alter &
Doku-Soap. Ohne Auto kein Job!
18.15 GRIP — Das Motormagazin
I Moderation: Matthias Malmedie

20.15 The Circle 12
Thriller, F/VAE/USA 2017
Mit Emma Watson
22.25 Quija - Spiel nicht
mit dem Teufel 2
Horrorfilm, J/USA 2014
0.05 Ouija: Ursprung des
Bosen 0t Horrorfilm,

USA/CHN/J 2016
DRF 2

19.30 ZB 19.51 Wetter 3
19.56 Sport aktuell 2 20.05 Sei-
tenblicke = 20.15 Tatort: Unten
Krimireihe, A 2020 21.50 ZIB
2 am Sonntag = 22.10 Im Zen-
trum 23.05 Aller Anfang —
Der Weg der Hebammen = 0.05
Die Hebamme — Auf Leben und
Tod @0 Drama, D/A 2010

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

—_

20.15 Luke! Die Greatnight-
show Show. Die SAT.1
Weihnachtsfeier. Géste:
Hugo Egon Balder u.a.

22.45 Die Martina-Hill-Show

23.20 Rabenmiitter Show

23.50 Rabenmiitter Show

0.20 Rabenmiitter Show
0.50 Rabenmiitter Show

3 351
19.00 heute 22 19.15 Das Ge-
heimnis der Meister = 20.00 Ta-
gesschau 22 20.15 Mountain
2 Dokumentarfilm, AUS 2017
21.30 Wunderwelt Schweiz &3
22.00 7B 2 22.25 Verteidi-
ger des Glaubens = Dokumentar-
film, D 2019 23.50 Der mit dem
Wolf lebt 22 0.20 10vor10 =

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.35
Die Simpsons 21 19.05 Galileo

die Glocken nie tingeln
20.45 Die Simpsons [2] Trick
21.10 Die Simpsons
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory (2!
23.10 Late Night Berlin
0.05 The Big Bang Theory

T

18.15 Servicezeit (2 18.45 Aktuel-
le Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Der Vorkoster [2121.00 Aus-
gerechnet 21 21.45 WDR aktuell
22.15 Nataschas Weihnachtswun-
der: Gutes tun und nicht alleine sein
[2122.45 Die schdnsten Weihnachts-
lieder —Von O Tannenbaum bis Last
Christmas (210.15 Fiir immer Kult (2!

Programménderungen méglich

@ RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
15.00 Hartz und herzlich — Riick-
kehr in die Benz-Baracken &
16.55 RTLZWEI News = 17.05
Krass Schule =2 18.05 Kdln 50667
319.05 Berlin — Tag & Nacht &3

20.15 3 Familien -
3 Chancen! Das groBe
Sozialexperiment &
Die groBe Abrechnung

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? J Alex und
Maria — Die Trennung

0.15 Die Sexklinik =

DRF 2
19.56 Sport aktuell 320.05 Seiten-
blicke =20.15 Bundesland heute —
Das war 2020221.05 Lebensretter
2020 — Osterreichs Heldinnen und
Helden 2= 22.00 ZIB 2 = 22.30
Christmas inVienna 20202523.35
Die Liebe kommt mit dem Christkind
Romanze, AD 2010 1.05 Das
ewige Lied 22 Drama, D/A 1997

25



26

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? 21 18.50 WaPo Boden-
see 21 19.45 Wissen vor acht —
Natur 2 19.50 Wetter 21 19.55

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Koln 23
19.00 heute 2219.20 Wetter 23

Borse (21 20.00 Tagesschau [2)

20.15 Falk 2 Rosa Rauschen

21.00 In aller Freundschaft
Nun singet und seid froh

21.45 Tagesthemen 2

22.00 FuBball: DFB-Pokal
210 2. Hauptrunde

23.30 Schweinskopf al dente
Kriminalfilm, D 2016

1.00 Tagesschau (!

ol VOX
15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Till und Trdnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner —
Parchen-Spezial 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Prominent!
0.10 vox nachrichten 0.30 Medical
Detectives 1.25 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Wer weiB denn
sowas? [2) 18.50 Hubert ohne
Staller 2 19.45 Sportschau vor
acht 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

19.25 Die Rosenheim-Cops 213

20.15 Da kommst du nie
drauf! Die groBe Show
der schrdgen Fragen

22.00 heute-journal

22.30 Noch einmal das
groBe Gliick

23.00 Das krumme Haus
Krimi, GB/USA 2017

0.45 heute journal update

L3l  KABEL EIN

16.00 Navy CIS[2130116.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal —Spezial 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum =
20.15 Mein Schatz, unsere Fami-
lie und ich Komddie, USA/D
2008 21.55 Doc Hollywood [2) Ko-
médie, USA 1991 0.00 Fletcher's
Visionen @00 Thriller, USA 1997

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @33 17.10 Leute
2020 — das Jahr der Stars 2
18.00 SOKO Wismar2218.54 Lot-
to am Mittwoch =219.00 heute 22
19.20 Wetter 23 19.25 Heldt 22

(€]

(2100 2. Hauptrunde. Mod.:
Matthias Opdenhével
23.45 Sportschau Club 2
0.15 Tagesschau [/
0.25 Arbitrage — Der
Preis der Macht
Drama, USA/PL 2012
2.00 Tagesschau

ol VOX
15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Till und Trdnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner — Parchen-Spezial 20.15 San-
ta Clause 3: Eine frostige Besche-
rung 2 Komddie, CDN/USA 2006
22.00 Chicago Med 2122.55 New
Amsterdam 21 23.50 New Ams-
terdam 2 0.45 vox nachrichten

20.15 Friihling — Weih-
nachtswunder
Romanze, D 2019

21.45 heute-journal

22.15 Obendriiber, da schneit
es Drama, D 2012

23.45 Nordlichter — Leben
am Polarkreis

0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

16.00 Navy CIS (2111 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal — Spezial 18.55
Achtung Kontrolle! 20.15 Die Geis-
ter, die ich rief ... 2 Fantasykomo-
die, USA 1988 22.20 Stirb langsam
3 — Jetzt erst recht 2 Actionthril-
ler, USA 1995 0.50 Todliche Weih-
nachten 200 Actionfilm, USA 1996

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ )

20.15 Der Konig der Kinds-
kopfe Show. Mitwirken-
de: Mario Barth, Oliver
Pocher, Chris Tall. Mode-
ration: Laura Wontorra

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones [ Gliick im Spiel,
Pech in der Leiche

1.20 Bones (2! Krimiserie

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (2120.15 Visite 2]
21.00 Dr. Wimmer Talk —Wissen ist
die beste Medizin2121.45 NDR Info
22.00 Die Verlegerin [2) Drama,
USA/GB 2017 23.45 Frauen be-
wegen die Welt 0.15 Jahrhundert-
frauen 2 Tragikomddie, USA 2016

RTL

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 2 19.40 GZSZ @

20.15 Mario Barth raumt
auf! Die krassesten Auf-
reger. Géste: Lisa Feller,
Oliver Pocher, Martin
Rutter. Mod.: Mario Barth

22.15 stern TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur 1 Krimiserie

[ NDR | DI

16.00 NDR Info 21 16.20 Leopard,
Seebdr & Co. 2 17.10 Leopard,
Seebdr & Co. 18.00 Léander-
magazine 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! (21 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Landpartie 2 21.45 NDR
Info2122.00 Die groBe André Rieu
(Gala 0.30 Heimatgeschichten

16.05 Tagesschau 2 16.15 Evan-
gelische Christvesper 21 17.00
Stenzels Bescherung Komo-
die,D 2019 18.30 In aller Freund-
schaft — Zwei Herzen Arzt-
film, D 2018 20.00 Tagesschau 21

- TR e Wi

20.15 In aller Freundschaft
- die jungen Arzte:
Ganz in WeiB 210
Arztfilm, D 2019
21.45 Die Feuerzangenbow-
le 21 Komddie, D 1944
23.20 Katholische Christ-
mette @ Gottesdienst
0.20 Tagesschau

ol  VOX
16.25 Marmaduke 21 Komddie,
USA 2010 18.10 Eine zauberhaf-
te Nanny (21 Fantasykomddie, USA/
GB/F 2005 20.15 Emoji — Der Film
[2/Animationsfilm, USA 2017 21.55
Bad Boys — Harte Jungs 2/ Ac-
tionkomddie, USA 1995 0.15 Me-
dical Detectives 1.15 Medical De-
tectives 2.00 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDF
16.35 Aschenputtel Mar-
chenfilm, D 2010 18.00 Weih-
nachten mit dem Bundespré-
sidenten 23 19.00 heute 22
19.14 Wetter 22 19.15 Evan-
gelische Christvesper 23

20.15 Heiligabend mit
Carmen Nebel 22
22.30 Weihnachten mit
Jonas Kaufmann —
23.30 heute Xpress &
23.35 Tatséchlich ... Liebe
Liebesfilm, USA 2003
1.40 Bridget Jones - ...
Komddie, GB 2001

20.15 Mdrder ahoi! 28w Krimi-
komddie, GB 1964 22.10 Miss
Marple: Der Wachsblumen-
strauB 28w Krimikomddie, GB
1963 23.55 Gremlins — Klei-
ne Monster 2130 Horrorkomddie,
USA 1984 1.40 Gremlins Il —
Die Riickkehr der kleinen Mons-
ter 2 Gruselkomddie, USA 1990

i
16.55 Verriickte Weihnachten 2
Komddie, USA 2004. Mit Tim Al-
len, Jamie Lee Curtis. Regie: Joe
Roth 18.45 RTL aktuell 19.05
Comeback oder weg? Show. Mit-
wirkende: Pierre Littbarski u.a.

20.15 Santa Clause - Eine
schone Bescherung 2/
Komddie, USA/CDN 1994

22.00 Santa Clause 2 - ...
Komddie, CDN/USA 2002

23.55 Shut In ) Horrorthriller,
F/CDN/USA/IND 2016

1.30 The Grey — Unter Wol-
fen Actionfilm, USA 2011

[NDR | NDH
18.20 Loriot () 18.45 Neues aus
Buttenwarder 23 19.15 Als die
Winter noch kalt waren 21 20.00
Tagesschau @ 20.15 Winterrei-
se zum Polarkreis (2] 21.45 Der
Weihnachtsmuffel 21 Komddie,
D 2012 23.15 Neues aus Biit-
tenwarder @2 23.45 Loriot
0.10 Bittenwarder op Platt 2!

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mein Blind Date mit
dem Leben 2 Komddie,
D 2017. Mit K. Ullmann

22.35 Groupies bleiben nicht
zum Frilhstiick
Komddie, D 2010

0.40 Mein Blind Date mit

dem Leben 2 Komddie,
D 2017. Mit K. Ullmann

E 3SAT
20.00 Tagesschau 2220.15 Eine
stirmische Bescherung — Weih-
nachten bei den vier Meerjungfrau-
en2— Komddie, D 2007 21.45 ki-
nokino £322.00 ZIB 2 22 22.25
Hit Mom —Mérderische Weihnach-
ten @3 Kriminalfilm, D 2017 23.55
Weihnachten fiir Einsteiger
Komédie, D 2014 1.25 10vor102

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

r PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2110 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons 2!
18.35 Die Simpsons2119.05 Galileo

20.15 Pacific Rim
Sci-Fi-Film, USA 2013
Mit Charlie Hunnam
Regie: Guillermo del Toro

23.00 Geostorm
Katastrophenfilm, USA
2017. Mit Gerard Butler

1.05 Pacific Rim 2100

Sci-Fi-Film, USA 2013

18.15 Servicezeit @) 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
12120.15 Abenteuer Erde (2121.45
WDR aktuell 2122.15 Tatort: Kinder
der Gewalt @ Krimireihe, D 1999
23.45 Tatort: Das Médchen mit der
Puppe [ Krimireihe, D 1996 1.10
Nataschas Weihnachtswunder: Gu-
tes tun und nicht alleine sein 2

| PRO 7
15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2110 16.05 The Big
Bang Theory 2110 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons 21
18.35Die Simpsons2119.05 Galileo

20.15 Hochzeit auf den
“ersten Blick 21 Doku-
Soap. Experte: Dr. Sand-
ra Kohldorfer, Beate
Quinn, Markus Ernst

23.05 Verriickt nach Liebe
Reportagereihe
Liebesfieber der Stars

0.05 The Voice of Germany

E 3SAT
19.00 heute 22 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister =20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 Die Pfei-
ler der Macht (1/2) Drama,
D 2016. Mit Dominic Thorburn
21.45 Die Pfeiler der Macht
(2/2) 22 Drama, D 2016 23.15
Das goldene Ufer @23 Liebes-
film, D 2015 1.00 10vor10 3

Al

16.10 Der Polarexpress Ani-
mationsfilm, USA 2004 18.00 Die
Geister, die ich rief ... @ Fanta-
sykomddie, USA 1988. Mit Bill
Murray. Regie: Richard Don-
ner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Kevin - Allein zu Haus
Komddie, USA
1990. Mit Macaulay Cul-
kin. Regie: C. Columbus

22.25 Schone Bescherung 2/
Komddie, USA 1989

0.20 Cop Out - Geladen

und entsichert
Actionkomddie, USA 2010

3 35/
19.00 heute 23 19.15 Baro-
cke Weihnachten = 20.00 Ta-
gesschau 22 20.15 Die 3 Te-
nore — Das Weihnachtskonzert
2 21.35 Christmas in Vienna =2
23.10 Wenn wir uns begegnen
22 Melodram, D 2008. Mit Uwe
Kockisch 0.40 Obendriiber, da
schneit es 23 Drama, D 2012

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte 3 Breitbild

RIL ZWEI

14.00 Die Schndppchenhduser
15.00 Hartz und herzlich = 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Pro-
gramm nach Ansage 18.05 Kéin
50667 =3 19.05 Berlin — Tag &
Nacht =2 Doku-Soap. Selbstbetrug

20.15 Hartz und herzlich &
Dokureihe. Krefeld
22.15 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die Benz-
Baracken D Reportage
0.15 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle Dokureihe
1.10 Die Forensik-Detektive
3 Doku. Todesursache

DRF 2
19.00 Bundesland heute =919.23

Wetter —19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell 2 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Universum
[21321.05 Universum History 22
22.00 ZIB 2 — 22.25 Euromilli-
onen &3 22.35 kreuz und quer
23 0.05 Schneemann sucht
Schneefrau 2= Komddie, D 2002

RTL ZWEI

14.00 Die Schnéppchenhduser
15.00 Hartz und herzlich — Riick-
kehr in die Benz-Baracken=116.55
RTLZWEI News =117.05 Programm
nach Ansage 18.05 Kdln 50667
119.05 Berlin — Tag & Nacht =

20.15 Die Show mit dem
Sortieren Show. Mitwir-
kende: Mario Basler,
Verona Pooth, Simon
Pearce, Jasmin Schwiers

22.35 Galileo Big Pictures

0.35 Dariiber grinst
die Welt: Die puppen-
lustigsten Patzer

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau @ 20.15 Der bes-
te Chor im Westen 2 Show. Das
Weihnachts-Special 21.45 WDR
aktuell2122.15 20 Jahre Beckers
genannt Hausmann — und dann
das ... 21 23.15 Jiirgen Beckers:
Isch glaub’ et Disch! @ 0.00 Die
Mockridges — Eine Knallerfamilie

- PRO7
16.25 The Big Bang Theory
16.50 The Big Bang Theory [2!
17.20 The Big Bang Theory
17.45 The Big Bang Theory
18.10 Newstime 18.20 Hang-
over 20 Komddie, USA/D 2009

0

i

20.15 Hangover 2 2/ Komddie,
USA/THAI 2011. Mit Brad-
ley Cooper, Ed Helms
Regie: Todd Phillips

22.15 Office Christmas Party
2 Komddie, USA 2016
Mit Jason Bateman

0.20 Final Destination 3 U
Horrorfilm, USA/D 2006

20.00 Tagesschau 2 20.15 Drei
Haselnlisse flir Aschenbrodel 21
Mérchenfilm, CS/DDR 1973 21.35
Jiirgen B. Hausmann: Krisbaum,
Kriskind, Krisdekrise 122.20 Jiir-
gen Beckers: Isch glaub’ et Disch!
23.05 Loriot (2 23.30 Loriot
121 23.55 Loriot 21 0.20 Loriot (2]

Programménderungen mdglich

-
20.15[C %

B

.. -t # 20.15
Alice im Wunderland
Fantasyfilm, USA/GB
2010. Mit M. Wasikowska
22.20 Shutter Island 4

Thriller, USA 2010

Mit Leonardo DiCaprio

1.05 American Gangster

X Drama, USA/GB
2007. Mit Russell Crowe

DRF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 3
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter £ 19.30 ZIB—19.51 Wet-
ter219.56 Sport aktuell =220.05
Seitenblicke = 20.15 Louis van
Beethoven Biografie, D/CZ
202022.20 ZIB 2=22.50 Oben
ohne220.20 Ausgerechnet Weih-
nachten 2= Komddie, D/A 2005

20.15

: W

[

14.45 Liebling, ich habe die Kinder
geschrumpft 03 Komodie, USA/
MEX 1989 16.35 Just Friends?! =
Romantikkomddie, USA/D/CDN 2005
18.20 Das letzte Einhorn i Zei-

20.15 Rambo  Actionfilm,
USA 1982. Mit S. Stallone
22.05 Rambo Il - Der Auftrag
3 Actionfilm, USA/MEX
1985. Mit S. Stallone
23.50 Rambo Il = Actionfilm,
USA 1988. Mit S. Stallone
1.40 Rambo J Actionfilm,
USA 1982. Mit S. Stallone

i
16.00 Licht ins Dunkel 2= 18.00
Mei liabste Weihnachtsweis
19.00 Evangelische Christvesper
22 19.30 ZIB = 19.48 Wetter
2 19.50 FeierAbend 22 20.05
Seitenblicke =3 20.15 Weihnach-
ten daheim 22 Konzert 22.55
Katholische Christmette = 0.45
Christmas in Vienna 2020 &

2




16 40 Sissi, die junge Kalsenn Py
Liebesfilm, A 1956 18.25 Tages-
schau 27 18.30 Der Wunschzettel

Romanze, D 2018 20.00 Ta-
gesschau (21 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespra&denten i)

20.15 Louns van Beethoven
Biografie, D/CZ 2020. Mit
Tobias Moretti, Anselm
Bresgott. Regie: Niki Stein

22.15 Tagesschau (2!

22,25 So viel Zeit
Tragikomddie, D 2018
Mit Jan Josef Liefers

0.00 Tagesschau

ol VOX
16.15 30 uber Nacht 21 Komo-
die, USA 2004 18.10 Cinderel-
la @ Mérchenfilm, USA/GB 2015
20.15 Hotel Transsilvanien 2
Animationsfilm, USA 2015 22.00
Bad Boys 2 21 Actionfilm, USA
2003 1.00 Medical Detectives
1.45 Medical Detectives 2.30
Snapped — Wenn Frauen téten

ARD
16.45 Sissi — Schicksalsjahre einer

Kaiserin Liebesfilm, A 1957
18.30 Hubert und Staller — Eine
schone Bescherung 200 Krimi-
komddie, D 2018 19.57 Lotto am

17.20 Paddington 2 20X Fa—
milienfilm, GB/F 2017. Mit Hugh
Bonneville 19.00 heute 2—=19.08
Weihnachtsansprache des Bun-
desprésidenten 19.15 Horst
Lichter sucht das Gliick @3

20 15 Die Helene Flscher-
Show 213 Show

23.15 heute Xpress &

23.20 Liebe braucht keine
Ferien 21 Liebesko-
mddie, USA 2006

1.25 Ein Lacheln nachts

um vier 2 Komadie,
D 2017. Mit N. Belitski

16.00 News 16.10 Banana Joe
Komddie, I/D 1982 18.05 Zwei
Himmelhunde auf dem Weg zur Hol-
le. Komddie, | 1972 20.15 Das Kro-
kodil und sein Nilpferd. Actionko-
modie, I/SA 1979 22.25 Eine Faust
geht nach Westen 21 Westernpa-
rodie, 1 1981 0.20 Buddy haut
den Lukas. Actionkomddie, 1 1980

€] ZDF

15.10 heute Xpress2215.15 Rosa-
munde Pilcher: Erdbeeren im Friih-
ling 23 Liebesfim, D 2016 16.45
Der Bergdoktor 18.15 Schritt
fir Schritt 22 19.00 heute 23
19 14We’rter-19 15 Terra X

Samstag 20.00 Tagesschau 2

20.15 Tatort Unter Wolfen
2130 Krimireihe, D 2020
Mit Ulrike Folkerts

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland 2130 Schutzlos
Krimireihe, S 2020

23.15 Tagesschau 2/

23.25 Das Wort zum
Sonntag 21 Magazin

ol VOX
15.15 Emoji — Der Film (2 Anima-
tionsfilm, USA 2017 16.50 Hotel
Transsilvanien 2 @1 Animationsfilm,
USA 2015 18.20 Rapunzel — Neu
verfohnt 2 Animationsfilm, USA
2010 20.15 Génsehaut @ Hor-
rorkomddie, USA/AUS 2015 22.10
Dredd 21 Sci-Fi-Film, GB/USA/IND/
SA 2012 0.00 Medical Detectives

AR

16.50 Tagesschau 21 17.00 Papa
hat keinen Plan Komddie, D
2018 18.30 Das dénische Konigs-
haus — beliebt, modern, glamourds

121 19.58 Gewinnzahlen Dt. Fern- (21
sehlottene 20. 00 Tagesschau 21

20.15 Polizeiruf 110:
Der Verurteilte >/
Krimireihe, D 2020
21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland 210 Raues
Land. Krimireihe, S 2020
23.15 Tagesthemen !
23.35 Die Puppenspieler ...
Historienfilm, D/CZ 2017

ol  VOX
12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent
15.10 Criminal Intent 16.05 Crimi-
nal Intent 17.00 auto mobil 18.10
Beat the Box 19.10 Beat the Box
20.15 Hot oder Schrott — Die Alles-
tester — Spezial. Doku-Soap 23.20
Prominent! 0.05 Medical Detectives.
Dokureihe 1.05 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

o il
S%0.15
20.15 Das Traumschiff 23
Unterhaltungsserie. Kap-
stadt. Mit F. Silbereisen
21.50 Kreuzfahrt ins Gliick
23.20 Das Traumschiff - ...
23.45 heute Xpress —
23.50 Bridget Jones — Am
Rande des Wahnsinns
Komddie, GB/USA 2004

Ca___KABEL EINS

16.05 News 16.20 Eine Faust
geht nach Westen 2 Western-
parodie, | 1981 18.10 Das Kro-
kodil und sein Nilpferd. Actionko-
mddie, I/SA 1979 20.15 Richie
Rich (2 Familienfilm, USA 1994
22.10 Dennis. Komddie, USA 1993
0.05 Kazaam — Der Geist aus der
Flasche. Komddie, USA 1996

= ZDF
17.30 SOKO Miinchen 18.55
Aktion Mensch Gewinner Ma-
gazin 19.00 heute 19.15 Al-
bum 2020 — Bilder eines Jahres
Mit Anmerkungen von Gert
Anhalt. Dokumentarfilm, D 2020

20.15 Das Boot Dramaserie
Mit Tom Wiaschiha

23.15 heute-journal 22
Nachrichten. Wetter

23.30 ZDF-History 2~
Dokureihe. Das Boot —
Jéger und Gejagte

0.15 heute Xpress &

Nachrichten

16.05 News 16.15 Dennis. Ko-
mddie, USA 1993 18.15 Richie
Rich (21 Familienfilm, USA 1994
20.15 Zwei sind nicht zu brem-
sen. Actionkomddie, I/USA 1978.
Mit Terence Hill 22.40 Zwei Asse
trumpfen auf. Actionkomddie, I/
USA 1981 0.55 The Time Machine
Sci-Fi-Film, USA/SAR 2002

16.40 Santa Clause 3: Eine fros-
tige Bescherung 200 Komdodie,
CDN/USA 2006 18.20 Ice Age —
Eine coole Bescherung Ani-
mationsfilm, USA 2011 18.45 RTL
aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

15.10 Karate Kid Actionfilm,
USA/CHN 2010 18.00 Percy Jack-
son: Im Bann des Zyklopen
Fantasyfilm, USA 2013. Mit Lo-
gan Lerman. Regie: Thor Freu-
denthal 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Jurassic World 210
Abenteuerfilm, USA
2015. Mit Chris Pratt

22.35 Percy Jackson —
Diebe im Olymp
Fantasyfilm, GB/USA/CDN
2010. Mit L. Lerman

0.50 Overdrive 270 Action-

thriller, F/B/USA 2017

[NDR | NDR
17.35 Neues aus Buttenwarder )
18.00 Hanseblick Spezial 2119.00
Ostseereport Spezial (2120.00 Ta-
gesschau120.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundesprasidenten (2!
20.15 Unsere Vater — die groB-
ten Showmaster Deutschlands @)
22.15 Peter Alexander — der Gro-
Be!2123.45 Loriot2)0.10 Loriot 2

O oo RTL
14.45 Die Croods (21 Animationsfilm,
USA 2013. Regie: Kirk DeMicco,
Chris Sanders 16.30 Percy Jack-
son — Diebe im Olymp 210 Fanta-
syfilm, GB/USA/CDN 2010 18.45
RTL aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

20.15 Jurassm World: Das
gefallene Konigreich
[21 Abenteuerfilm, USA/E
2018. Mit Chris Pratt
22.50 Jurassic World Aben-
teuerfilm, USA 2015
1.10 Renegades — Mission
of Honor 2 Actionthril-
ler, F/D/USA/B/NL 2017

[ NDR | DI

17.35 Neues aus Buttenwarder
18.00 Nordtour unterwegs 2!
19.00 Auszeit in der Vorsaison @)
20.00 Tagesschau @ 20.15 44.
Internationales Zirkusfestival von
Monte Carlo 2 22.15 Das gro-
Be Wunschkonzert (21 23.45 Der
letzte FuBgénger 21 Komddie, D
1960 1.10 Ostseereport Spezial 2!

O oo i
13.05 Das Supertalent 21 16.45
Explosiv — Weekend 17.45 Exclu-
siv — Weekend 18.45 RTL aktu-
ell 19.05 Comeback oder weg?
Show. Mitwirkende: Anne-Sophie
Briest, Faye Montana Oergel u.a.

20.15 Pets (2 Animations-
film, USA/F/J 2016
Regie: Chris Renaud
21.55 Jurassic World: Das
gefallene Konigreich
Abenteuerfilm, USA/E
2018. Mit Chris Pratt
0.20 Pets (2] Animations-
film, USA/F/J 2016
[ NDR | NDH
17.00 Bingo! — Die Umweltlotte-
rie 18.00 Unsere Geschichte 23
18.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 220.15
Kaum zu glauben! 21 Show 22.00
20 Jahre NDR Quizshow — Die gro-
Be Jubildumsshow (21 23.45 20
Jahre NDR Quizshow — Das Phéno-
men (2 0.15 Die NDR-Quizshow (!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

§E3 e . P
.IH\-” [

20.15 Kevin - Allein in New
York Komddie,
USA 1992. Mit Macaulay
Culkin, Joe Pesci. Regie:
Chris Columbus

22.45 Stirb langsam 21
Actionthriller, USA 1988

1.25 Der Flug des Phoenix

00 Actionfilm, USA 2004

3 3SAT
19.00 heute 2 19.15 Der Stru-
del —Ein Hauch von Teig = 20.00
Tagesschau 2= 20.10 Die Glas-
blaserin Historienfilm, D/CZ
2016 21.40 Das ewige Lied — Stil-
le Nacht Drama, D/A 1997
23.40 Stille N&chte 23 Famili-
enfilm, D 2014 1,10 Das Weih-
nachten meiner Kindheit 23

2 AT.1

13.35 Schdne Bescherung (21 Ko-
mddie, USA 1989 15.34 So gesehen
15.35 Kevin — Allein zu Haus
Komédie, USA 1990 17.30 Kevin —
Allein in New York 230 Komddie,
USA 1992 19.55 Sat. 1 Nachrichten

20.15 Die Schone und das
Biest (21 Fantasyfilm,
USA 2017. Mit E. Watson

22.50 Spieglein, Spieglein ...
[2130 Fantasykomddie,

USA/CDN 2012
0.55 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde 2110
Abenteuerfilm, USA 2008
3 3SATHER

20.00 Tagesschau 2=220.15 Tief
durchatmen, die Familie kommt
23 Komddie, D 2015. Mit And-
rea Sawatzki. Regie: Vivian Nae-
fe 21.45 Beste Bescherung
Komédie, D 2013 23.15 Der
Weihnachtshund 22 Komddie,
A 2004 0.45 Zwei Weihnachts-
hunde Komddie, D/A 2005

12.10 Karate Kid 2130 Action-
film, USA/CHN 2010 15.00 Die
Schéne und das Biest 2 Fantasy-
film, USA 2017. Mit Emma Wat-
son 17.40 ,The Biggest Loser"
Spezial 19.55 Sat.1 Nachrichten

G ARDpCEm ZDFR=ES  RTLEE  SAT1NF PRO 7

17.25 Newstime 17.35 Black Pan-
ther. Actionfilm, USA 2018. Mit Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan.
T'Challa kehrt in seine aftikanische
Heimat zurtick, um von seinem Vater
die Konigswirde zu ubernehmen

20 15 Ocean's 8 2 Actionko-
modie, USA 2018. Mit
Sandra Bullock, Cate
Blanchett. Regie: G. Ross

22.30 The Accountant 00
Drama, USA 2016
Mit Ben Affleck

1.00 Ocean's Eight 21 Ac-
tionkomddie, USA 2018

19.30 Lokalzeit-Geschichten 2!
20.00 Tagesschau 2120.10 Weih-
nachtsansprache des Bundesprési-
denten (21 20.15 Tatort: Véterchen
Frost @1 Krimireihe, D 2019 21.45
Schlagerstars und ihre Hits
23.15 Merci Cherie — Die Hits der
60er und ihre Geschichte 2 Doku
0.45 Schlagerprinzessinnen 2]

r PRO 7
17.20 Newstime 17.30 Solo: A Star
Wars Story 21 Sci-Fi-Film, USA 2018.
Mit Alden Ehrenreich, Woody Harrel-
son. Han Solo Iasst sich auf einen
Auftrag des Gangsters Dryden Vos
ein. Dabei begegnet er Qi'Ra wieder.

20.15 Deadpool 2 (2] Action-
komddie, USA 2018
Mit Ryan Reynolds

22.35 American Assassin
Actionthriller, USA 2017
Mit Dylan Q’Brien
Regie: Michael Cuesta

0.45 Deadpool 2 (21 Action-

komddie, USA 2018

18 00 Der groBe NRW-Jahresriick-
blick 202012 18.45 Aktuelle Stun-
de 2119.30 Lokalzeit-Geschichten
[2120.00 Tagesschau 2120.15 Un-
sere wunderbaren Jahre (1) 2 Dra-
ma, D 2020 21.45 Die verriick-
ten 68er (21 23.15 Straters Weih-

nachtsmédnnerhaushalt 21 0.45
D'r Baum fangt am Nadeln. Show

- PRO7
15.00 Galileo Big Pictures 17.00
taff weekend. Magazin 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
2 Ballverlust 18.35 Die Simp-
sons 21 Brand und Beute 19.05
Galileo 21 Magazin Stefan Godde

20.15 Manhattan Queen [/
Romantikkomddie, USA
2018. Mit Jennifer Lo-
pez. Regie: Peter Segal

22.25 Love Vegas 21 Roman-
tikkomddie, USA 2008
Mit Cameron Diaz

0.25 Ein perfekter Mord

(2100 Thriller, USA 1998

3 35/
18.45 Der Hauptmann von Ko-
penick. Tragikomddie, D 1956
20.15 Der Clou @2 Krimikomd-
die, USA 1973 22.20 Thomas
Crown ist nicht zu fassen = Kri-
minalfilm, USA 1968 23.55 Red
Rock West =2 Thriller, USA 1993
1.30 Thomas Crown ist nicht zu
fassen =3 Kriminalfilm, USA 1968

20.15 Kingsman: The
Secret Service 210
Agentenkomddie, GB/
USA 2014 Mit Colin Firth

22.45 Red Sparrow [/
Thriller, USA 2018

1.20 Kingsman: The Secret
Service Agenten-
komddie, GB/USA 2014

WWDR

18 45 Aktuelle Stunde (21 19.30
Lokalzeit-Geschichten 2 20.00
Tagesschau 2120.15 Unsere wun-
derbaren Jahre (2) @ Drama, D
2020 21.45 Manche mdgen's
heiB 8w Komddie, USA 1959
23.45 Arabeske 2 Agentenko-
mdodie, USA 1966 1.25 Haus-
boot 21 Komddie, USA 1958

Programmanderungen mdglich

RTL ZWEI

14.15 Der verriickte Professor
= Komddie, USA 1996 16.05
My Girl — Meine erste Lie-
be = Tragikomddie, USA 1991
18.10 Conan, der Barbar O
Fantasyfilm, USA/E/MEX 1982

20.15 Ghostbusters -
Die Geisterjager —
Fantasykomddie, USA
1984. Mit Bill Murray

22.20 Ghostbusters 2 — Fan-
tasykomddie, USA 1989

0.25 Chucky 2 - Die Mor-

derpuppe ist wieder da
Horrorfilm, USA 1990

DRF 2

19.00 Bundesland heute =519.23
Wetter —919.30 ZIB=19.46 Wet-
ter19.52 FeierAbend 2320.05
Seitenblicke =2 20.15 Die Helene-
Fischer-Show 2= 23.20 ZIB
2 23.25 Euromillionen =2 23.30
Tafelspitz 23 Komddie, A/D 1994
1.05 Rosamunde Pilcher: Ein einzi-
ger Kuss 2 Liebesdrama, D 2015

RTL ZWEI

16.00 Conan, der Barbar = Fan-
tasyfilm, USA/E/MEX 1982. Mit
Arnold Schwarzenegger 18.05
School of Rock 002 Komddie,
USA/D 2003. Mit Jack Black, Joan
Cusack. Regie: Richard Linklater

20.15 MIB - Men In Black
Sci-Fi-Komddie, USA '97
22.05 MIIB — Men In Black Il
Sci-Fi-Komadie, USA
2002. Mit Will Smith
23.45 Sudden Death (—
Actionthriller, USA 1995
1.40 MIB - Men In Black
Sci-Fi-Komddie, USA '97

DRF 2

19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter—19.30 ZIB219.46 Wet-
ter219.52 FeierAbend 2320.05
Seitenblicke =2 20.15 Das Traum-
schiff2321.55 Kreuzfahrtins Gliick
23.30 ZIB23.40 Frechheit
siegt Komddie, A 2004 1.05
Rosamunde Pilcher: Ein einziger
Kuss (2) Liebesdrama, D 2015

@ RIL ZWEI|
15.15 Hartz und herzlich = Do-
kureihe. Riickkehr in die Benz-
Baracken 17.15 Mein neuer Alter
3 Doku-Soap. Hochschwangere
braucht zuverlassiges Auto 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

20.15 Zuruck in die Zukunﬂ
2 Sci-Fi-Film, USA
1985. Mit Michael J.
Fox. Regie: R. Zemeckis

22.30 Zuriick in die Zukunft
2 3 Sci-Fi-Film, USA
1989. Mit Michael J. Fox

0.40 Die Unbestechlichen

2 Actionfilm, USA 1987

-ﬂﬂi 2 ORF 2
18.25 Osterreich-Bild 2= 19.00
Bundesland heute = 19.17 Lotto
6 aus 45 mit Joker (= 19.30 ZIB
19.51 Wetter — 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Der Trafikant 2 Drama, D/A
2018 22.05 ZIB 2 am Sonntag =
22.30 Programm nach Ansage =
0.05 Programm nach Ansage &



28

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Morden im Nor-
den @ 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2!

€] ZDF

16.00 heute — in Europa @3
16.10 Sport extra Wintersport 213
19.00 heute 19.14 Wetter
123 19.20 Biathlon: World Team
Challenge @ Verfolgung. Aus
Ruhpolding (D) Alexander Ruda

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.. 40 GZSZ 2

RTLAE _ SAL1jF PRO 7

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
2110 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.35

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt...C315.05 Hilf mirl Jung, pleite,
verzweifelt ... =3 16.00 Programm
nachAnsage 17.05 Programm nach
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

Die Simpsons 21 19.05 Galileo

20.15 Werk ohne Autor 210
Drama, D/ 2018
Mit Tom Schilling

23.15 Tagesthemen

23.35 Brooklyn - Eine Liebe
zwischen zwei Welten
Liebesdrama,
GB/CDN/IRL 2015

1.20 Tagesschau

vex )
15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Till und Trdnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 21.15 Goodbye
Deutschland! 22.15 Prince Char-
ming 23.40 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.40 vox nach-
richten 1.00 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 WaPo Bodensee
21 19.45 Wissen vor acht — Na-
tur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 1 20.00 Tagesschau 2]

20.15 Wer weil denn sowas
XXL 2 Show. Das un-
vorstellbare Wissensquiz
mit Kai Pflaume

23.25 Tagesthemen

23.45 Willkommen bei den
Sch'tis 210 Komadie,

F 2008. Mit Kad Merad
1.30 Tagesschau

o VOX
15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Till und Trdnen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester 22.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester 23.15 Prominent!
0.10 vox nachrichten 0.30 Medi-
cal Detectives 1.20 Medical De-
tectives 2.05 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 1 19.50 Wetter 21 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

2020

noas aurr

20.15

20.15 2020 - Das Quiz Géste:
Glinther Jauch, Barbara
Schoneberger, Jan Josef
Liefers, Ralf Schmitz

23.30 Tagesthemen 2/

23.50 Wie beim ersten Mal
Romantikkomddie,
CDN/USA 2012

1.25 Tagesschau

ivex 1) (
15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tull und Trénen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Das Bourne-Vermécht-
nis [2) Actionthriller, USA/J 2012
22.55 Chicago Med 2123.50 New
Amsterdam 21 0.40 New Amster-
dam (21 1.40 vox nachrichten 2.00
Snapped — Wenn Frauen téten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Das Boot Die Kapitdne
von Reinhartz und Wran-
gel haben im Atlantik mit
den Mannschaften ihrer
U-Boote zu kdmpfen.

23.15 heute-journal 22

23.45 Everest 210 Bergdra-
ma, USA/ISL/GB 2015

1.35 Fett und Fett 22

Cs KABEL EIN

15.25 News 15.35 Zwei Asse
trumpfen auf. Actionkomdodie, I/
USA 1981 17.55 Zwei sind nicht
zu bremsen. Actionkomddie, I/USA
1978 20.15 Rush Hour 2TI0Action-
film, USA 1998 22.10 Assassins —
Die Killer == Thriller, F/USA
1995 0.45 Rookie — Der Anfén-
ger 00 Actionkomddie, USA 1990

€] ZDF

16.00 heute — in Europa @23
16.10 Sport extra Wintersport
22 19.00 heute 23 19.20
Wetter @= 19.25 Die Ro-
senheim-Cops @2 Krimise-
rie. Teatime fiir einen Morder

20.15 SOKO Miinchen
Krimiserie. Countdown
Mit Gerd Silberbauer
21.45 heute-journal 23
22.15 Das Boot Dramaserie
Mit Tom Wiaschiha
0.15 heute journal update
0.30 Everest Bergdra-
ma, USA/ISL/GB 2015

[s KABEL EIN

17.25 Star Wars: Episode Ill — Die
Rache der Sith Sci-Fi-Film,
USA 2005 20.15 Das Schwerge-
wicht @130 Actionkomddie, USA
2012. Mit Kevin James. Regie:
Frank Coraci 22.30 Rush Hour
Actionfilm, USA 1998 0.25
Rumble in the Bronx @ Actionko-
madie, HK 1995 2.05 Late News

= ZDF
17.00 heute 17.10 Adieu —
Menschen, die wir nicht ver-
gessen 21— 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

20.15 Ein Dorf wehrt s|ch
21 Drama, D/A 2019
Mit Fritz Karl. Regie:
Gabriela Zerhau

22.00 heute-journal 22

22.30 Festkonzert aus der
Semperoper 22
Von Berlin bis Broadway

0.00 heute journal update

17.25 Star Wars: Episode VI — Die
Riickkehr der Jedi-Ritter 20—
Sci-Fi-Film, USA 1983 20.15 Die
unendliche Geschichte. Fantasy-
film, D 1984 22.25 Die unend-
liche Geschichte Il. Fantasyfilm,
USA/D 1990 0.15 Star Trek — Der
erste Kontakt @m0 Sci-Fi-Film,
USA 1996. Mit Patrick Stewart

20 15 Wer wird Millionér?
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 Extra - Das RTL
Magazin Magazin. Mo-
deration: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin

0.10 RTL Nachtjournal
Nachrichten

[ NDR| NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau (21 20.15 Lachen mit
Diether Krebs: Das Allerlustigste!
21.45 NDR Info 21 22.00 35
Jahre Sketchup 21 23.30 Schone
Ferien mit Carrell, Kerkeling & Co.
0.30 Treckerfahrer dtirfen das! @

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19. 40 GZSZ 2

20.15 Passagier 23 -
Verschwunden auf
hoher See (21 Thriller,

D 2018. Mit Lucas Gre-
gorowicz, Picco von Groo-
te. Regie: A. Dierbach

22.50 Traumreise ohne
Wiederkehr Doku

0.00 RTL Nachtjournal

[ NDR | DI

17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 die nord-
story spezial 21 21.45 NDR Info
22.00 NDR Talk Show 2! 0.00
Fisherman's Friends —Vom Kutter
in die Charts 2 Komddie, GB 2019

20.15 Wir kaufen einen Zoo
Familienfilm, USA
2011, Mit Matt Damon
22.50 akte. Spezial: 2020 —
das Corona-Jahr Gés-
te: Marlene Lufen, Ruth
Moschner, Martin Sttirmer
23.50 Focus TV - Reportage
1.00 SAT.1 Reportage

3 3SAT
18.45 Eine Hochzeit platzt sel-
ten allein Komddie, D 2019
20.15 Ein Herz und eine Krone
Bw Romanze, USA/I 1953 22.10
Professor Love 22 Komddie, USA/
GB 2014 23.40 Auf einmal war
es Liebe @3 Komddie, D 2019
1.05 Immer wieder anders
Beziehungsgeschichte, D 2014

@] AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

e ’

20.15 Schwiegereltern im
Busch [21 Komddie,
D 2019. Mit N. Brenni-
cke. Regie: Peter Gersina

22.20 Manhattan Queen [/
Romantikkomddie, USA
2018. Mit Jennifer Lopez

0.25 Schwiegereltern im

Busch Komddie, D 2019

3 3SATHE
16.45 Zwei rechnen ab 33 Wes-
tern, USA 1957 18.45 Der gebro-
chene Pfeil. Western, USA 1950
20.15 Die vier Séhne der Kat-
ie Elder =@ Western, USA 1965.
Mit John Wayne 22.10 Spiel
mir das Lied vom Tod 3 Italo-
western, I/USA 1968 0.50 Zwei
rechnen ab = Western, USA 1957

i

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

20.15 Die 25... Show. Dr. Titel /
37 Jahre unschuldig im
Geféngnis / Arat / Operier-
ter Ken / Jen Atkin nimmt
50 Kilo ab und wird Miss
Great Britain 2020

22.15 stern TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten

[ NDR | NDH
20.15 Jan Fedder — Was bleibt? 21
21.00 Neues aus Bittenwarder 2
21.30 Neues aus Biittenwarder 23
21.55 NDR Info 21 22.10 Jan Fed-
der — mit Ecken, Kanten und ganz
viel Herz(2 Dokumentarfilm, D 2019
23.40 Inas Nacht —Best of Singen &
Sabbeln 210.40 Strip, Sex & Crime:
Die Geschichte der Chippendales 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

] .

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Plétzlich Prinzessin 2
12130 Komddie, USA
2004. Mit A. Hathaway

22.35 Wir kaufen einen Zoo
Familienfilm, USA
2011. Mit Matt Damon

1.10 The Hole - Die ge-

heimnisvolle Falltiir 00
Thriller, USA 2009

3 357
18.00 Satire Battle — 18.45 Sa-
tire Battle =2 19.30 Pufpaffs Hap-
py Hour =20.15 Urban Priol: TILT
2020 = 21.45 Nuhr 2020 — Der
Jahresriickblick 2222.45 Andre-
as Rebers: Ich helfe gern223.25
Torsten Stréter: Im Rahmen meiner
Maglichkeiten =20.10 Rainald Gre-
be: Das Miinchhausenkonzert &

20.15 Die Simpsons 2/
Der Weg des Hundes

20.45 Die Simpsons 2/
21.10 Die Simpsons 210
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin Show

0.05 The Big Bang Theory

| word] WDR

18.15 Griechenland mit Sara-
zar —\Von Athen bis zum Olymp
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2120.15 Unsere wun-
derbaren Jahre (3) 2 Drama, D
202021.45 WDR aktuell2122.15
Unterwegs im Westen 2 22.45
Hirschhausens Quiz des Men-
schen XXL (21 1.45 Erlebnisreisen

- PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 21 18.35
Die Simpsons @ 19.05 Galileo

20 15 Gallleo Big Pictures
Show. Die Bilder
des Jahres 2020
23.30 Galileo Big Pictures
Show. HASHTAG! 50
auBergewdhnliche Bilder
und ihre Geschichten
2.35 Spéatnachrichten
2.40 Galileo Big Pictures

WDR

18 15 #lookslike: Von Ost nach West
durch den Ruhrpott 2118.45 Aktu-
elle Stunde 2120.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tierreich
21.45 WDR aktuell 2122.15 Tatort:
Der doppelte Lott 21 Krimireihe, D
2005 23.40 Tatort: Kressin und der
tote Mann im Fleet 2 Krimireihe,
D 1971 1.15 Legendére Paare

r______PRO7
15.35 The Big Bang Theory 21X
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2 18.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20.15 Dle Show mit dem
Sortieren Show

22.30 Galileo Big Pictures
Show. Extrem — 30
Bilder, die uns in eine
andere Welt entfiihren

0.20 Das Duell um die

Welt — Team Joko
gegen Team Klaas

\WWDR

16 00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit (21 18.15 Ausgerechnet
12118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau(2120.15 10 Jahre ,Der
Vorkoster* 2121.45 WDR aktuell 2
22,15 Ladies Night2123.00 Jiirgen
B. Hausmann — ,Nach die Tage*
0.30 Lachsalven & Juxraketen 2!

Programmanderungen méglich

20.15 Wall-E - Der Letzte
raumt die Erde auf =
Animationsfilm, USA
2008. Regie: A. Stanton

22.25 Zuriick in die Zukunft
3 Sci-Fi-Film, USA 1990

0.40 Das Ding aus einer
anderen Welt 1
Horrorfilm, USA 1982

DRF 2
17.30 Studio 2 = 18.30 ,Kon-
kret" spezial 22 19.00 Bundes-
land heute 3@ 19.23 Wetter &
19.30 ZIB = 19.51 Wetter =3
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke = 20.15 Die Milli-
onen-Show 23 22.00 ZIB 2 &
22.30 Thommy Ten & Amélie van
Tass 20.00 Aus dem Archivi D

RTL ZWEI

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-

felt...C215.05 Hilf mirl Jung, pleite,
verzweifelt ... =3 16.00 Programm
nach Ansage 17.05 Programm nach
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19 05 Programm nach Ansage

20.15 Und tagllch griiBt das
Murmeltier 00 Komo-
die, USA 1993. Mit Bill
Murray. Regie: H. Ramis

22.15 Der Schakal ou— Thril-
ler, USA/GB/F/D/J 1997

0.45 Lock Up - Uberleben
ist alles — Actionfilm,
USA 1989. Mit S. Stallone

DRF 2
17.30 Studio 218.30 ,Konkret*
spezial 319.00 Bundesland heute
£ 19.23 Wetter = 19.30 ZIB =
19.51 Wetter =2 19.56 Sport aktu-
ell = 20.05 Seitenblicke 2 20.15
Die Viktoriafélle: Afrikas Garten Eden
(22 Doku 21.05 Universum History
[2T222.00 ZIB 222.25 Euromili-
onen=0.05 Progr. nach Ansage &

W\

[]

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-

felt ... =2 15.05 Hilf mirl Jung, pleite,
verzweifelt ... 3 16.00 Programm
nachAnsage 17.05 Programm nach
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19. 05 Programm nach Ansage

20 15 The Rock - Entschei-
dung auf Alcatraz
2 Actionthriller, USA
1996. Mit Sean Connery

22.55 Gon Air DX Actionthril-
ler, USA 1997. Mit Nico-
las Cage. Regie: S. West

1.10 Vertical Limit = Ac-

tionthriller, USA/D 2000

-EEH 2 ORF 2
18.30 ,Konkret" spezial — 18.48
Lotto 6 aus 45 mit Joker = 19.00
Bundesland heute = 19.23 Wetter
£ 19.30 ZB = 19.51 Wetter =
19.56 Sport aktuell 220.05 Seiten-
blicke =220.15 Die Rosenheim-Cops
[2221.50 Autofocus 2222.00 ZIB
222,30 Programm nach Ansage
30.00 Programm nach Ansage =



16.55 Tagesschau 2 17.00 Das
ARD-Silvesterkonzert 200 18.30
Loriots Pappa ante Portas
Komddie, D 1991 20.00 Tages-
schau 21 20.10 Neujahrsanspra-
che der Bundeskanzlerin (21 Bericht

20.15 Die Silvestershow mit
Jorg Pilawa 2) Show
Géste: DJ Otzi, Beatrice
Egli, Santiano, Karat,
Brings, Vanessa Mai,
VoXXclub, Kerstin Ott,
Marianne Rosenberg u.a.

0.15 Die Silvester

Showparty 2/

oy VOX
16.25 100 Songs, die die Welt be-
wegten 18.15 100 Songs, die die
Welt bewegten 20.15 100 Songs,
die die Welt bewegten 21.10 100
Songs, die die Welt bewegten
22.05 100 Songs, die die Welt
bewegten 23.50 100 Songs,
die die Welt bewegten 1.35 100
Songs, die die Welt bewegten

ARD

16.30 SCHW31NS7EIGER: Memo-
ries — Von Anfang bis Legende
Dokumentarfilm, D 2020 18.30
Wir sind die Neuen @210 Komo-
die, D 2014. Mit Gisela Schnee-

19.00 heute 2 19.14 Wet-
ter @23 19.15 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin
23 Ubertragung 19.25 ,Dan-
ke fiir nichts, 2020" Show.

20 15 Die Rosenheim-Cops
27 Krimiserie. Schuss-
fahrt in den Tod. Mit Jo-
seph Hannesschléger

21.45 Willkommen 2021
Show. Silvester live
vom Brandenburger Tor

0.30 heute Xpress O
0.35 Die ZDF-Kultnacht

Ls1 KABEL EIN

18.20 Police Academy Il — Jetzt
gehts erst richtig los Komg-
die, USA 1985 20.15 Police Aca-
demy | — Diimmer als die Polizei
erlaubt @ Komddie, USA 1984.
Mit Steve Guttenberg 22.10
Der Sinn des Lebens. Komo-
die, GB 1983 0.25 Der Super-
cop. Actionkomddie, I/E/USA 1980

(€]

17.10 heute Xpress 23 17.15
Ein ganzes halbes Jahr Rz
Liebesdrama, GB/USA 2016
19.00 heute @32 19.15 Terra
X @23 Dokureihe. Titanic — Ex-
pedition ins Herz des Wracks

ZDF

berger 20.00 Tagesschau

ARDRCES ZDF RIL

18.45RTL aktuell 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten. Mod.:
Annika Begiebing. In dem Magazin
mit Annika Begiebing werden auBer-
gewdhnliche Menschen gezeigt, die
Herausragendes geleistet haben.

EEEE)
2Ll
L s o

20.15 Die ultimative Chart-
Show Show. 20 Jahre
neues Jahrtausend: Die
erfolgreichsten Hits!

0.00 Willkommen in 2021 -
Der Jahreswechsel
live aus Berlin vom
Brandenburger Tor

0.25 Die ultimative ...

[NDR | NDR
19.40 Dinner for One oder: Der
90. Geburtstag 20.00 Tages-
schau 2 20.10 Neujahrsanspra-
che der Bundeskanzlerin 2120.15
Ohnsorg-Theater 28w 22.00 Ohn-
sorg-Theater @3 23.35 Dinner
for One oder: Der 90. Geburtstag
78w 23.55 Ubergang ins Neue
Jahr=0.05 NDR Comedy Spezial

RTL

18.45 RTL aktuell 19.05 Life!
Dumm gelaufen. Show. Zu
den Schlamassel-Highlights
2020 gehorte, das eine Flit-
zerin beim Ski-Weltcup in Os-
terreich eine Bestzelt ausloste

15.15 Programm nach Ansage
17.35 Asterix bei den Olympischen
Spielen Komddie, F/D/E/I/B
2008. Mit Clovis Cornillac. Regie:
Frédéric Forestier, Thomas Lang-
mann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Shrek - Der tollkiihne
Held Animations-
film, USA 2001. Regie:
Andrew Adamson

22.00 Shrek der Dritte Ani-
mationsfilm, USA 2007

23.45 Asterix bei den Olym-
pischen Spielen 2110
Komddie, F/D/E/I/B 2008

E1-] 3 AT
20.15 Avicii: Tribute Concert —

Loving Memory of Tim Bergling
0 21.45 Shakira: In Concert —
El Dorado World Tour == 22.45
Christina Aguilera: Stripped Live
in the U.K. 2 23.45 Prince: Let's
Go Crazy —The GRAMMY Salute =3
1.00 Alice Cooper: A Paranormal
Evening at the Olympia Paris =

15.45 Pl6tzlich Prinzessin 2
Komddie, USA 2004 18.00
Drachenzdhmen leicht ge-
macht 2 @00 Animationsfilm,
USA 2014. Regie: Dean De-
B|0IS 19.55 Sat.1 Nachrlchten

16.00 Darliber seufzt die
Welt. Show. Die emotionals-
ten Augenblicke 18.20 New-
stime 18.30 Lissi und der wil-
de Kaiser @20 Animationsfilm,
D 2007. Regie: Michael Herbig

20.15 Der Schuh des Manl-
tu - Extra Large Wes-
ternkomddie, E/D 2001

22.10 (T)Raumschiff
Surprise — Periode 1
Sci-Fi-Komddie, D 2004

23.55 Trouble ohne Paddel
= Actionkomddie,
USA/NZ 2004

WDR

18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30
Lokalzeit-Geschichten @ 20.00
Tagesschau [2120.10 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin
20.15 100 Silvester-Kracher — Die
Countdown-Show 21 23.50 Sil-
vesterfeuerwerk am Kélner Dom
0.15 Michael Patrick Kellys Lock-
down-Konzert im Kolner Dom )

r

PRO 7

16.25 (T)Raumschiff Surprise —
Periode 1 Sci-Fi-Komddie,
D 2004 18.10 Newstime 18.20
Der Schuh des Manitu — Ext-
ra Large 00 Westernkomo-
die, E/D 2001. Mit Michael Herbig

r PRO 7 RTL ZWEI

14.00 Hilf mirl Jung, pleite, verzwei-
felt... 315,05 Hilf mir! Jung, pleite,
verzweifelt ... =3 16.00 Programm
nach Ansage 17.05 Programm nach
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

20.15 Scary Movie 4 X
Horrorkomddie, USA
2006. Mit Anna Faris

21.50 Scary Movie 3 Horror-
komddie, USA/CDN 2003

23.25 Scary Movie 2 Horror-
komddie, USA/CDN 2001

0.55 Scary Movie 0x— Hor-

rorkomédie, USA 2000

DRF 2

17.20 Programm nach Ansage
2 19.00 Bundesland heute =
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.46 Wetter 3 19.48 Kardinal
Christoph Schénborn zum Jahres-
wechsel 19.56 Sport aktuell
320.05 Seitenblicke =20.15 Die
Silvestershow mit Jorg Pilawa =3
0.00 Zum Jahreswechsel 2 Ballett

RTL ZWEI

14.15 The Blues Brothers =2 Mu-
sikkomddie, USA 1980 16.55
Bean — Der ultimative Katastro-
phenfilm o Komddie, GB/USA
1997 18.35 Der Dummschwat-
zer 3 Komddie, USA 1997

20.15 Tatort: Der feine Geist
(2100 Krimireihe, D 2020
Mit Nora Tschirner

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland (210 Im Schat-
ten. Krimireihe, S 2020

23.15 Tagesschau [/

23.25 Das Wort zum
Jahresbeginn Magazin

iod _ VOX
16.10 Spiel ohne Regeln 21 Ac-
tionkomddie, USA 2005 18.20
Zahnfee auf Bewéhrung @ Fan-
tasykomadie, USA/CDN 2009
20.15 Bridget Jones’ Baby (21 Ro-
mantikkomddie, USA/F/CHN/GB
2016 22.40 Das Bourne-Ver-
méchtnis @ Actionthriller, USA/J
2012 1.00 Medical Detectives

ARD

16.30 Mein Schwiegervater, der
Stinkstiefel 200 Komddie, D/A
2015. Mit Michael Gwisdek. Re-
gie: Sven Bohse 18.00 Sport-
schau @0 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Das Traumschiff
Unterhaltungsserie. Sey-
chellen. Mit F. Silbereisen

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
Hochzeitsreise nach Tirol

23.15 heute Xpress

23.20 Mamma Mia! Musikko-
mddie, USA/GB/D 2008

1.00 Terra X 22

Ls1 KABEL EIN

15.55 Das Schwergewicht I Ac-
tionkomédie, USA 2012 18.00 Der
Supercop. Actionkomddie, I/E/USA
1980 20.15 Ein Hund namens Beet-
hoven @' Komddie, USA 1992 22.05
Eine Familie namens Beethoven (21
Komddie, USA 1993 23.50 The Mis-
sing 00 Drama, USA 2003 2.25 The
Cell @m0 Horrorfilm, USA/D 2000

= ZDH
15.15 Vorsicht, Falle! 2T316.00 Ba-
res flir Rares — Lieblingsstiicke
17.15 heute Xpress 2317.20 SOKO
Kitzbiihel 2= 18.05 SOKO Kitzblhel
19.00 heute 19.20 Wet-

20.15 Klein gegen GroB —
Das unglaubliche
Duell 21 Show
23.30 Tagesthemen [/
23.50 Das Wort zum
Sonntag 2 Magazin
23.55 Tschick Tragi-
komddie, D/F 2016
1.25 Tagesschau [/

ol  VOX
12.50 Shopping Queen 13.50
Shopping Queen 14.50 Shopping
Queen 15.50 Shopping Queen
16.55 Der V.I.P. Hundeprofi 18.00
hundkatzemaus 19.10 Harte Hun-
de — Ralf Seeger greift ein 20.15
Pearl Harbor 2 Kriegsdrama, USA
2001. Mit Ben Affleck 23.45 Medical
Detectives 0.45 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

ter 2 19.25 Der Bergdoktor 23

20.15 Wnlsberg Unser
tigliches Brot 22
Kriminalfilm, D 2021
Mit Leonard Lansink

21.45 Der Staatsanwalt

22.45 heute-journal 22

23.00 Das aktuelle
Sportstudio

0.25 heute Xpress &

13.35 Blue Bloods — Crime Scene
New York 2130 14.25 Blue Bloods —
Crime Scene New York (2110 15.25
EUReKA U 16.20 News 16.35
EUReKA 17.30 EUReKA 18.25
EUReKA 19.15 EUReKA 0 20.15
Hawaii Five-0 2 21.15 Hawaii
Five-0 21 22.15 Lucifer 21 23.15
Lucifer 21 0.10 Hawaii Five-0 210

20.15 Die groBten Fernseh-
momente der Welt
Mitwirkende: Nik Wallen-
da u.a. Eine Reise rund
um den Globus mit den
schonsten, lustigsten,
tollsten und emotionalsten
TV-Momenten weltweit.

1.00 Die groBten ...

[ NDR | NDR

19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 125 Jahre Nord-
Ostsee-Kanal 21 Verbindet die Mee-
re, teilt das Land. Dokumentarfilm,
D 202022.00 Sechs Tage Eiszeit —
Der Katastrophenwinter 1978/79
Dokufilm, D 2018 23.30 Frenzy 22
Thriller, GB 1972 1.20 Natiirlich die
Autofahrer Bw Komddie, D 1959

i

13.45 Der Blaulicht-Report 14.45
Der Blaulicht-Report 15.40 Der
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Die 80er Show Show
Géaste: Boris Becker, Ve-
rona Pooth, San Diego
Pooth. Im Showteil: Mag-
gie Reilly, Joachim Witt,
Gestort aber GeilL

0.00 Die 80er Show Show
Mod.: Oliver Geissen
3.00 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDRK
18.45 DAS! 21 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
Gracia Patricia — Frstin von Mo-
naco 2 Biografie, F/B/I/CH 2014
21.50 Das Fenster zum Hof 2 Mys-
terythriller, USA 1954 23.35 Tatort:
Hitchcock und Frau Wernicke (2!
Krimireihe, D 2010 1.05 Grace of
Monaco 21 Biografie, F/B/I/CH 2014

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfuhrer
2 Abenteuerfilm, D 2018

22,25 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel 2!
Abenteuerfilm, USA 2012

0.10 Im Herzen der See

210 Abenteuerfilm,
USA/AUS/E 2015

El- 3SATHE
16.40 Rolando Villazén inszeniert
Verdi: ,La Traviata“ = 19.00 Jo-
nas Kaufmann — Mein Wien &3
20.15 Anna Netrebko singt ,Aida“
3 Oper. Von den Salzburger Fest-
spielen 2017 22.00 Elina Garan-
ca — Klassik unter Sternen &3
0.00 Tosca = 2.00 Vincenzo
Bellini: | Capuleti e | Montecchi =@

Al

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Auf Streife — Die Spezia-
listen 19 55 Sat.1 Nachrlchten

20.15 Die Insel der
besonderen Kinder
21 Abenteuerfilm,
USA/GB/B/CDN 2016

22.50 Noah Bibelfilm,
USA 2014. Mit R. Crowe
Regie: Darren Aronofsky

1.35 Project: Aimanac

Sci-Fi-Film, USA 2015

3 351
19.00 heute 22 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister =@ 20.00
Tagesschau 22 20.15 Neu-
jahrskonzert der Wiener Philhar-
moniker = Konzert 22.45 David
Garrett — Live in Verona = Konzert
23.30 Die Taschendiebin =2 Dra-
ma, COR 2016. Mit Kim Min-hee
1.45 Das aktuelle Sportstudio =

20.15 Marvel's the Avengers
Fantasyfilm, USA 2012
Mit Robert Downey Jr.

23.15 Logan - The Wolverine
[2130 Actionfilm, USA
2017. Mit H. Jackman

1.45 The Pyramid - Grab

des Grauens 2100
Horrorfilm, USA/M 2014

WDR

20.00 Tagesschau 2 20.15
Made in Germany — 70er Hits
und ihre Geschichten 2 Doku-
mentarfilm, D 2020 21.45 Ver-
damp lang her — Die Hits der 80er
und ihre Geschichten 21 23.15
Die Hits der 90er — Von Matthias
Reim bis Guns N Roses 21 Doku
0.45 Bléck Fooss: Sinfonisch

i PRO7
16.05 Two and a Half Men
16.30 Two and a Half Men 200
17.00 Last Man Standing. Das Biiro
17.30 Last Man Standing 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.35 Die Simpsons(2119.05 Galileo

20. 15 Thor Fantasyfilm, USA
2011. Mit C. Hemsworth
Regie: Kenneth Branagh

22.35 X-Men: Erste
Entscheidung 00
Sci-Fi-Film, USA/GB
2011, Mit James McAvoy

1.15 Storm Hunters 200

Actionthriller, USA 2014

T

18.45 Aktuelle Stunde 2 19.30
Lokalzeit 2 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Trautes Heim (21 Kri-
mireihe, D 2013 21.40 Blind ermit-
telt — Die toten Madchen von Wien
Kriminalfilm, A/D 2018 23.10
Die Katze und der Kanarienvogel 2!
Psychothriller, GB 1978 0.40 Tatort:
Trautes Heim 21Krimireihe, D 2013

Programménderungen méglich

20.15 Austm Powers —
Spion in geheimer
Missionarsstellung
Komddie, USA 1999

22.05 Austin Powers —
Goldstander Agenten-
komddie, USA 2002

23.50 Die Super-Cops - ...
Actionkomddie, F/B 2016

DRF 2

19.47 Neujahrsansprache des
Bundesprésidenten=19.57 Sport
aktuell =33 20.05 Seitenblicke =
20.15 Das Traumschiff & 21.50
Kreuzfahrt ins Gliick = 23.25 ZIB
23.30 Euromillionen = 23.35
Geflhl ist alles Komddie, A
2005 1.10 Die Eifelpraxis — Erste
Hilfe aus Berlin Drama, D 2016

@ RIL ZWEI
14.15 Die Schndppchenhéuser 2
15.15 Die Schnéppchenhéuser 3
16.15 Zuhause im Gliick — Unser
Einzug in ein neues Leben=18.15
Zuhause im Gllick — Unser Einzug
in ein neues Leben =2 Doku-Soap

20.15 The Italian Job —
Jagd auf Millionen =
Actionthriller, USA/GB/F/
D/ 03. Mit M. Wahlberg

22,25 Cliffhanger — Nur die
Starken iiberleben &
Actionfilm, USA/I/F 1993

0.35 Vertrauter Feind —
Thriller, USA 1997

DRF 2
19.51 Wetter = 19.56 Sport aktu-
ell320.05 Seitenblicke 320.15
Bergweihnacht mit Alexandra Meis-
snitzer @2 21.50 ZIB = 22.05
Tatort: Kaltbliitig 23 Krimireihe,
D 2013 23.35 Der Bulle von Tolz
20 Malen mit Vincent. Krimireihe,
D 2003 1.10 Columbo Die
letzte Party. Krimireihe, USA 2003

29



30

ARD

17.30 Sportschau @ DFB-Po-
kal, Auslosung 3. Runde 18.15
Ziemlich beste Freunde Dra-
ma, F 2011. Mit Frangois Clu-
zet. Regie: Olivier Nakache, Eric
Toledano 20.00 Tagesschau [2!

(€] ZDF

17.00 heute 17.10 Sportrepor-
tage 2C317.55 ZDF.reportage 22
18.25 Terra Xpress 22 18.55 Ak-
tion Mensch Gewinner 2= 19.00
heute 19.10 Programm nach
Ansage = 19.30 Terra X 23

RTLAE _ SAT.1lF PRO 7

12.05 Bauer sucht Frau 13.05
Bauer sucht Frau 14.05 Die 80er
Show 16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv 18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Train Your Baby Like
a Dog — Die Hund-Kind-Methode

14.15 Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfuhrer 2 Abenteuerfilm,
D 2018. Mit Henning Baum 16.25
The Biggest Loser. Show. Coach: Dr.
Christine Theiss, Ramin Abtin, Pet-

17.00 taff weekend. Maga-
zin 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons 2 Kleiner Waise Mil-
house 18.35 Die Simpsons
Zeichentrickserie. Szenen ei-

ra Arvela 19.55 Sat.1 Nachrichten

ner Ehe 19.05 Galileo Spezial

RIL ZWEI

14.15 Zuhause im Gllick — Un-
ser Einzug in ein neues Leben &
Doku-Soap 16.15 Der Trodeltrupp
2 Doku-Soap. Mauro bei Armin
17.15 Mein neuer Alter — 18.15
GRIP — Das Motormagazm )

20.15 Ferdinand von
Schirach: Feinde -
Gegen die Zeit
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Ferdinand von
Schirach... 210 Doku

22.15 Tagesthemen

22.30 Ferdinand von Schi-
rach... 2000 Krimi, D 20

i VOX
12.30 Zahnfee auf Bewéhrung @
Fantasykomddie, USA/CDN 2009
14.30 Bridget Jones’ Baby [ Ro-
mantikkomédie, USA/F/CHN/GB
2016 17.00 auto mobil 18.10 Abin
die Ruine! 19.10 Hot oder Schrott —
Die Allestester 20.15 Promi Shop-
ping Queen 23.20 Prominent! 0.05
Medical Detectives. Dokureihe

ARD

20.15 Inga Lmdstrom
Das Haus der 1000
Sterne Romanze,
D/S '21. Mit M. Husagic
21.45 heute-journal
22.00 Mord in Genua... 21X
3 Krimireihe, 1 2020
23.15 ZDF-History 2
0.00 heute Xpress

L3l KABEL EIN

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal
16.00 News 16.10 Mein Lokal,
Dein Lokal 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 19.10 Mein Lokal, Dein Lokal
20.15 Trucker Babes — 400 PS
in Frauenhand 22.20 Abenteuer
Leben am Sonntag 0.20 Achtung
Abzocke — Betriigern auf der Spur

20.15 Asterix und das
Geheimnis des
Zaubertranks
Animationsfilm, F/B '18

21.55 Sleepless - Eine
todliche Nacht
Actionthriller, USA 2017

23.40 Breaking In
Actionfilm, USA/J 2018

[ NDR | DI

17.00 Bingo! 18.00 Ein GroBseg-
ler fur Hamburg 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 1 20.15 Feinde — Das
Gesténdnis 2 Kriminalfilm, D 2020
21.45 Feinde — Gegen die Zeit 2
Kriminalfilm, D 2020. Mit Klaus
Maria Brandauer 23.15 Sportclub
1210.00 Programm nach Ansage &3

20.15 Dirty Danclng 2!
Tanzfilm, USA 1987
Mit Patrick Swayze
Regie: Emile Ardolino
22.25 Sieben verdammt
lange Tage 210
Komddie, USA 2014
0.30 Dirty Dancing 2!
Tanzfilm, USA 1987

E 3SAT

19.00 heute (23 19.10 Das Ge-

2 heimnis der Meister & 20.00

Tagesschau 23 20.15 ,Danke
flir nichts, 2020 Show. Der
Comedy-Jahresriickblick 21.00
Sommerkabarett 22.05 Lady
Chatterley 2= Romanze, B/F 2006
0.45 Der Vater meiner besten
Freundin = Komddie, F/B 2015

@] AT.1

20.15 Avengers Inflmty War
21 Sci-Fi-Film, USA 2018

23.20 Marvel's the Avengers
Fantasyfilm, USA "12
Mit Robert Downey Jr.

2.00 Logan - The Wolveri-

ne Actionfilm, USA
2017. Mit Hugh Jack-
man, Patrick Stewart

| werd] WDR

20.15 Ferdinand von Schirach:
Feinde — Das Gesténdnis (2 Kri-
minalfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau — Bundesliga am Sonntag
[2122.05 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 21 22.30 Ferdinand
von Schirach: Feinde — Gegen die
Zeit @ Kriminalfilm, D 2020 0.00
Terror —Ihr Urteil 2 Drama, D 2016

r PRO 7

20.15 Vorbilder?! &
Komddie, D/USA 2008

22.05 Masterminds —
Minimaler 1Q... = Ac-
tionkomddie, USA 2016

23.55 Austin Powers... O
Komddie, USA 1999
1.40 Austin Powers... &
Agentenkomddie, USA 02

DRF 2
18.25 Osterreich-Bild 19.00
Bundesland heute = 19.17 Lotto
X 19.30 ZIB = 19.51 Wetter
119.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =3 20.15 Tatort: Es
lebe der Konig! == Krimireihe, D
2020 21.50 ZIB 2 & 22.10 Im
Zentrum 23.05 Viva la Vulva
123 0.00 Beethoven Reloaded =

RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 Morden im Nor-
den @ 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Das Kindermadchen:
Mission Kanada
Komddie, D 2020

21.45 Tagesthemen

22.20 Alkohol -

Der globale Rausch
Dokufilm, D/ 2019

23.50 St. Vincent... 210

Komddie, USA 2014

el VOX
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer. Do-
ku-Soap 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer
0.15 vox nachrichten 0.35 Medical
Detectives 1.30 Medical Detectives

(€] ZDF

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Pots-
dam 19.00 heute 19.20
Wetter 22 19.25 Ganz schon
schot’nsch ganz schon e|gen j:

20 15 Waldgericht - Ein
Schwarzwaldkrimi (1)
23 Die schwarze Frau
Kriminalfilm, D 2021
21.45 heute-journal >3
22.15 Die glorreichen
Sieben 2
Western, USA/AUS 2016
0.20 heute journal update

sl KABEL EIN

16.00 Navy CIS (2130 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Rush Hour 2
20 Actionkomddie, USA/HK 2001
22.15 Last Boy Scout — Das Ziel
ist Uberleben Actionfilm, USA
1991 0.30 Alien — Die Wiederge-
burt 210 Sci-Fi-Film, USA 1997

RIL

17.00 Die Superhdndler — 4
Rdume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 2 19.40 GZSZ @

20.15 Wer wird Mlllionér?
22.15 Extra Magazin
23.15 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskémpfer —
UberLeben in
Deutschland Reihe
1.15 Ohne Filter Reportage
1.45 Der Blaulicht-Report

[ NDR | DI

18.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau(2120.15
Norddeutschland bei Nacht 21 Do-
kumentarfilm, D 2019 21.45 NDR
Info 2 22.00 Kaum zu glauben!
22.45 Die NDR-Quizshow
23.45 Bist du gliicklich? 2 Drama,
D 2018 1.15 Norddeutschland bei
Nacht 21 Dokumentarfilm, D 2019

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Programm
nach Ansage
22.20 akte. Spezial Magazin
Entfiihrt. Mod.: Claudia
von Brauchitsch
0.20 SAT.1 Reportage
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Auf Streife -
Die Spezialisten

E 3SATHE
15.50 Das indische Grabmal.
Abenteuerfilm, D/F/I 1959 17.30
Elstners Reisen 19.00 heute
19.20 Das Geheimnis der
Meister —220.00 Tagesschau
20.15 Unser Rhein —Im Bann des
Stroms 21.45 Erlebnisreisen
1 22.00 ZIB 2 22.25 Es
geschah am... = 0.05 37° 23

15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons(2118.35
Die Simpsons 2! 19 05 Galileo

20.15 Young Sheldon

Schweinhirn und

Fisch auf dem Grill
20.45 Young Sheldon [/
21.15 Outmatched Sitcom
21.45 Outmatched Sitcom
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory

WDR

16 15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit(2118.15 Ausge-
rechnet ) 18.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau 21 20.15
Hirschhausens Sprechstunde
21.00 Doc Esser — Der Hausbe-
such 2 Reportage 21.45 WDR
aktuell 2122.15 2020 — Das Quiz
21 1.30 Unterwegs im Westen

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben 2 16.00
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Benz-Baracken = 18.05 Kdin
50667 =3 19.05 Berlin — Tag &
Nacht =2 Doku-Soap. Neuanfange

rs—

20.15 Die Geissens O
Doku-Soap

21.15 Die Geissens O

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez = Dokureihe

0.15 Reeperbahn privat!

Das wahre Leben auf
dem Kiez — Dokureihe

DRF 2

19.51 Wetter £319.56 Sport aktu-
€llz320.05 Seitenblicke —20.15
Die Millionen-Show =21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 — 22.30
kulturMontag 2= 23.15 Brea-
king Beethoven 23.50 New
European Songbook — Beethoven
Edition 0.25 Tatort: Es lebe
der Konig! =2 Krimireihe, D 2020

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 2 18.50 WaPo Bodensee
21 19.45 Wissen vor acht — Na-
tur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Bérse 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 In aller Freundschaft
Blick in den Abgrund
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz —
extra (21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Twin (210 Briider
23.35 Twin Rollentausch
0.20 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner 20.15 Hot oder
Schrott — Die Allestester 22.15
Hot oder Schrott — Die Allestes-
ter 23.15 Hot oder Schrott — Die
Allestester 0.15 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDF
16.00 Sport extra Wintersport
Langlauf: Weltcup / ca. 16.15 Ski-
springen 17.45 Leute heute 22
18.00 SOKO Hamburg 2= 19.00
heute @3 19.20 Wetter @3
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

20.15 Waldgericht - Ein
Schwarzwaldkrimi (2)
Die Verwandlung
Kriminalfilm, D 2021
21.45 heute-journal
22.15 Aus und ahoi
22.45 Markus Lanz
Mod.: Markus Lanz
0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Miss Undercover @0 Komddie,
USA 2000 22.35 Rush Hour 2
Actionkomddie, USA/HK 2001 0.25
Last Boy Scout — Das Ziel ist Uber-
leben 20 Actionfilm, USA 1991

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ 2!

[ M

20.15 Deutschland sucht
den Superstar Show

Die Castings (1/13)

23.00 Absolut Dokureihe

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Deutschland sucht
den Superstar Show

Die Castings (1/13)

2.45 Absolut Dokureihe

[NDR | NDH
18.15 Die Nordreportage 2/ 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Visi-
te [2121.15 Panorama 3 21 21.45
NDR Info (21 22.00 Tatort: Die gol-
dene Zeit 2) Krimireihe, D 2019
23.30 Weltbilder 21 0.00 Man-
che hatten Krokodile — St. Pauli-
Stories. Dokumentarfilm, D 2016

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Stdring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rlngs 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Navy CIS 2 Krimiserie
Braune Augen

21.15 Navy CIS 2 Manche
mdgen's sauber

22.15 Navy CIS: L.A. 0
Krimiserie. Faule Apfel

23.10 Navy CIS: L.A. 0
Krimiserie. Das Silo

0.10 Criminal Minds 2100

3 35/
17.30 Elstners Reisen 19.00
heute 19.20 Das Geheimnis
der Meister = 20.00 Tagesschau
23 20.15 Sag mir nichts @2
Drama, D 2016 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Tage
am Strand =2 Drama, AUS/F 2013
0.10 Reporter—0.45 10vor102
1.15 Universum 2= Dokureihe

- PRO7
15.05 Two and a Half Men 2
15.35 Two and a Half Men 2
16.00 Two and a Half Men 2
16.30 Two and a Half Men 2117.00
taff 18.10 Die Simpsons (21 18.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo

20 15 Wer stiehlt mir die
Show? Kandidat: Palina
Rojinski, Elyas M'Barek,
Thomas Gottschalk

23.10 Das Beste aus
Duell um die Welt -
Team Joko gegen
Team Klaas Show

2.40 Spéatnachrichten

\WWDR

18 15 Wir werden Camper 2!
18.45 Aktuelle Stunde 21 20.00
Tagesschau 21 20.15 Tierfilmer
hautnah (21 21.45 WDR aktuell
22.15 Tatort: Licht und Schatten (21
Krimireihe, D 1999 23.45 Tatort:
Rechnung mit einer Unbekannten
2! Krimireihe, D 1978 1.10 Mor-
denim Norden (2 Kinder des Lichts

Programmanderungen méglich

@ RILZWE!

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewohnliches Leben &
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken = 18.05
Kéln 50667 == 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht = Doku- Soap

20. 15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? — Dokureihe

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Der Blockma-
cherring von Rostock (1)

0.20 Autopsie Dokureihe
1.10 Die Forensik-Detektive
3 Doku. Das DNA-Profil

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter 19.30 ZIB—=19.51 Wet-
ter19.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke == 20.15 Universum
21.05 Report 21222.00 ZIB 2
2 22.25 Euromillionen =3 22.35
kreuz und quer 23 23.20 kreuz
und quer @2 0.05 Zurlick ins
Leben @3 Drama, D/A 2013



ARD

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

(€] ZDF

18.55 Lotto am Mittwoch &3
19.00 heute @3 Nachrichten.
Mod.: Petra Gerster 19.20 Wet-
ter Nachrichten 19.25 Heldt
Krimiserie. Das Karma kein
Zufall sein. Mit Kai Schumann

RTL r PRO 7 RTL ZWEI

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben O3
16.00 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken 2 18.05
Koln 50667 = 19.05 Ber-
lin— Tag & Nacht =2 Doku-Soap

17.00 Die Superhdndler — 4
Réume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2 19.40 GZSZ

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 The Middle 15.30 The Midd-
le 16.00 The Middle 16.30 The
Middle 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons @
18.35 Die Simpsons @ Debar-
ted Unter Ratten 19.05 Gahleo

20.15 Fiir immer Sommer 90
Komddie, D 2020
Mit Charly Hiibner
21.45 Die Liebe des Hans
Albers 2 Dokufilm, D 20
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 Twin 210 Hohe Wellen
0.20 Twin 200 Krimiserie
1.05 Tagesschau 2/

15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Bones
21.15 Bones 121 22.10 Bones @)
23.05 Bones 21 0.00 vox nach-
richten 0.20 Medical Detectives

ARD

17.15 Brisant 18.00 Wer weiB
denn sowas? @ 18.50 In aller
Freundschaft — Die jungen Arz-
te @ 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

Nord bei Nordwest 2/
00 Der Anschlag
Krimireihe, D 2020
21.45 Monitor 21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 extra 3 2 Magazin
23.35 Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller (21 Show
0.20 Nachtmagazin !

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen TUll und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Ich — Einfach unverbesser-
lich 32! Animationsfilm, USA 2017
22.00 Elysium 21 Actionfilm, USA/
MEX/CDN 2013 0.10 nachrichten

1134)

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif denn so-
was? 2 18.50 Quizduell-Olymp
21 19.45 Sportschau vor acht
121 19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se 21 20.00 Tagesschau 2]

20. 15 Sporlabzenchen fiir
Anfanger 200 Komddie,
D 20. Mit A. Sawatzki

21.45 Tagesthemen 2

22.15 Tatort: Vom Himmel
hoch 210 Krimireihe, D
2018. Mit Ulrike Folkerts

23.45 Twin 210 Krimiserie

0.30 Twin 2100 Krimiserie

ol  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tiill und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Law & Order
21.15 Law & Order [21 22.10
Law & Order @ 23.05 Law &
Order 2 0.00 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Nord Nord Mord 23
Sievers und der goldene
Fisch. Krimifilm, D 2021
Mit Peter Heinrich Brix
21.45 heute-journal 23
22.15 Balkan-Style
23.00 Nachgezoomt 2021 [/
23.30 Markus Lanz
0.45 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle!  20.15 Die purpurnen
Fliisse @00 Thriller, F 2000 22.30
Die purpurnen Flisse Il - Die Engel
der Apokalypse Actionthril-
ler, F/I/GB 2004 0.35 Die purpur-
nen Fliisse Thriller, F 2000

(€] ZDF

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute @22 18.00 SOKO
Stuttgart 22 19.00 heute
19.20 Wetter 22 19.25 Not-
ruf Hafenkante @33 Krimiserie

20.15 Der Bergdoktor 22
Arztserie. Bauernopfer
21.45 heute-journal
22.15 Balkan-Style 2
23.00 Markus Lanz
0.15 heute journal update
0.30 Filmgorillas = Magazin
0.40 Balkan-Style
1.25 Blutige Anfinger 23

Ls] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Rosins Restau-
rants — Ein Sternekoch raumt auf!
22.20 K1 Magazin 23.25 Hours
to Kill — Zeitachse des Todes 0.20
Hours to Kill — Zeitachse des Todes

= ZDH
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wien
2 19.00 heute 2= 19.20
Wetter 22 19.25 Bettys Dia-
gnose 22 Der ndchste Schritt

20.15 Die Chefin 22
Krimiserie. Abgehangt
21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie. Rotkdppchen
22.00 SOKO Leipzig Die
Marder meiner Tochter
22.45 heute-journal
23.15 Hdllental Doku
0.00 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kon-
trolle! 20.15 Navy CIS 0o 21.15
Navy CIS 22.15 Navy CIS: L.A.
o 23.15 Navy CIS: L.A. 00 0.10
Navy CIS: L.A. 210 1.05 Kabel
Eins Late News 1.10 Navy CIS 00

20.15 Die 25... Show
22.15 30 Jahre Backstage —
Hinter den Kulissen
von stern TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur 2 Krimiserie
1.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur 21 Krimiserie

[ NDR | DI

18.15 Die Nordreportage 2 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau (1 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 2221.00
Expeditionen ins Tierreich [2121.45
NDR Info[2122.00 GroBstadtrevier
[21722.50 extra 3 2123.20 Zapp
23.50 Programm nach Ansa-
ge 0.20 Progr. nach Ansage &

RTL

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Der Lehrer 27 Serie

21.15 Magda macht das
schon! 2 Muttertag

21.45 Schwester, Schwester:
Hier liegen Sie richtig!

22.15 Magda macht das
schon! ) Sitcom

22.45 Magda macht das
schon! 2 Sitcom

[NDR | NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 mareTV
21,00 mareTV ) 21.45 NDR Info
121 22.00 Morden im Norden
22.50 Morden im Norden 2123.35
Irene Huss, Kripo Géteborg 211.05
Traces — Gefahrliche Spuren 2

17.00 Die Superhdndler — 4
Raume, 1 Deal 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

20.15 Die ultimative Chart-
Show Show. Die erfolg-
reichsten Alben aller Zei-
ten! Mit Joachim Llambi,
Maite Kelly, Eloy de
Jong, Sarah Connor u.a.

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die ultimative
Chart-Show Show

[NDR | NDRK
16.20 Leopard, Seebdr & Co. (2!
17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Ldndermagazine 18.15 Die
Nordreportage (2 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 die nordstory 21
21.15 Baltrum ... mit Judith Rakers
21.45 NDR Info 21 22.00 NDR
Talk Show (21 0.00 Inas Nacht 2)

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20. 15 111 schrage Sprltztou-
ren! Ruckzuck die Sie-
bensachen in den Koffer-
raum werfen und spontan
ins Grline abdisen oder
einen Ausflug machen.

22.20 SAT.1 Reportage

23.20 SAT.1 Reportage

0.20 Progr. nach Ansage

E1~S 3SATH!
17.30 Terra X 22 18.15 Terra X
19.00 heute 19.20 Das
Geheimnis der Meister = 20.00
Tagesschau 20.15 Carol
Liebesmelodram, GB/USA 2015
22.05 Shame @2 Drama, GB
2011 23.40 Geliebte Schwester =3
Drama, E/COL 2017 1.10 10vor10
31.40 Das GroBe Barriere Riff 23

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Das Pubertler - Der
Film (21 Komddie, D 17
Mit Jan Josef Liefers
22.10 Criminal Minds 210
23.10 Criminal Minds 210
0.10 Criminal Minds 210
1.05 Criminal Minds 2
1.55 Criminal Minds 210
2.40 Criminal Minds 210

El- 3SATHE
17.30 Terra X 8.15 Terra X
19.00 heute 19.20 Das
Geheimnis der Meister = 20.00
Tagesschau 20.15 Das Sa-
cher. In bester Gesellschaft (1/2
Drama, D/A 2016 21.50 Der
ener Gugelhupf —222.00 ZIB 2
22.25 Lucia und der Sex &
Drama, E/F 2001 0.30 10vor10 3

20.15 Magic Mike XXL 2110
Musikkomddie, USA 15
Mit Channing Tatum
22.40 Mike and Dave Need
Wedding Dates
Komddie, USA 2016
0.35 Magic Mike XXL 200
Musikkomddie, USA 15
2.35 Spatnachrichten

20.00 Tagesschau 21 20.15 Ho-
grafer & Binkenstein 21 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 21 21.45 WDR aktuell
22.15 Ich bin Greta [21 Dokumen-
tarfilm, S 2020 23.45 Das Fo-

rum — rettet Davos die Welt?
Dokumentarfilm, D/CH 2019 1.15
Hirschhausens Sprechstunde 21

i PRO 7
15.35 Scrubs — Die Anfdnger 2!
16.00 Scrubs — Die Anfénger
16.30 Scrubs — Die Anfinger
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 2/ 18.35
Die Simpsons 2 19.05 Galileo
il

20.15 Pokerface -
nicht lachen! Show
22.45 Balls - fiir Geld
mache ich alles Show
23.50 Wer stiehlt mir die
Show? Kandidat: Palina
Rojinski, Elyas M'Barek,
Thomas Gottschalk
2.30 Spatnachrichten

WDR

16.15 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 21 18.15 Lieb-
lingsstticke 2118.45 Aktuelle Stun-
de (220.00 Tagesschau [2120.15
Quarks 2121.00 Ohjaaa! 2121.45
WDR aktuell 21 22.15 Menschen
hautnah2123.00 Sex 2/ Drama, DK
2020 0.15 Gewissenshisse — Frau
Heinrich und die 7 Todstnden

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! =2 Doku-Soap

21.15 Die Wollnys -

Eine schrecklich ... &

22.15 Einfach hairlich ... &

23.15 Einfach hairlich...e &

0.15 Autopsie Dokureihe
1.10 Die Forensik-Detektive

[orFEY DRF 2
19.51 Wetter =2 19.56 Sport aktu-
ellz320.05 Seitenblicke =20.15
Das Gllick ist ein Vogerl =2 Komo-
die, A 2020 21.50 Autofocus
22.00 7B 2 & 22.30 WELTjour-
nal 1 23.05 WELTjournal +
23.50 Geféhrliche Geflihle @3
Drama, A/D 2003 1.20 Zuriick
ins Leben 23 Drama, D/A 2013

RTL ZWEI

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben O
16.00 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken 2 18.05
Koln 50667 = 19.05 Ber-
I|n -Tag & Nacht ) Doku -Soap

20.15 Das Berlin Prolekt ]
Reportagereihe. Raus
aus der Obdachlosigkeit:
Marcus’ erste Schritte

22,15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
I Reihe. Frankfurt

0.15 Armes Deutschland =
1.55 Hartz und herzlich &

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter—19.30 ZIB219.51 Wet-
ter £319.56 Sport aktuell 220.05
Seitenblicke 2 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 2= 21.05 Sepp und
Helli — Die Forchers ganz person-
lich=22.00 ZIB 2 = 22.30 Eco
23.05 Stockl. 0.05 Das
ewige Lied Drama, D/A 1997

W

Al

15.00 Auf Streife — Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Progr. nach Ansage
22.20 111 schrige
Spritztouren! Show
0.20 Switch Reloaded Show
0.55 Switch Reloaded Show
1.25 Sechserpack Show
1.50 Sechserpack Show
2.15 Die dreisten drei -
Die Comedy-WG Show

3 351
19.20 Das Geheimnis der Meis-
ter I 20.00 Tagesschau 23
20.15 Das Sacher. In bester Ge-

sellschaft (2/2) Drama, D/A

2016 22.00 ZIB 2 222.25 Ein
leichtes Médchen Komédie, F
201923.50 The Untamed = Hor-
rorfilm, N/DK/F/D/CH/MEX 2016
1.2510vor1031.55 extra 32

- PRO7
15.05 Die Simpsons 21 15.35
Die Simpsons 2000/16.00 Die Sim-
psons 16.30 Die Simpsons
210 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.35
Die Slmpsons 0 19.05 Galileo

20 15 Parker 2110
Actionthriller, USA 2013
22.40 13 Hours: The Secret
Soldiers of Benghazi
[2100 Drama, MLT/M/USA
2016. Mit J. Badge Dale
1.35 Parker
Actionthriller, USA 2013
3.35 Watch Me Magazin

T

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 2 18.15 Ausgerechnet
12118.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau [2120.15 Winterland 2)
21.00 Urlaub trotz Corona2121.45
WDR aktuell 222.00 Kélner Treff
23.30 Nicht dein Ernst! 210.15
Ohjaaa! 21 1.00 Kdlner Treff (21

Programménderungen méglich

[

14.55 Die Reimanns — Ein au-
Bergewdhnliches Leben O
16.00 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken 3 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht == Doku-Soap

20. 15 Crlmmal Squad - Dir-
ty Jobs, Dirty Cops =
Actionfilm, USA 2018.
Mit Gerard Butler. Regie:
Christian Gudegast

22.45 Safe — Todsicher =
Actionthriller, USA 2012

0.30 Crank 2 - High Volta-
ge I Actionfilm, USA 09

DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter £919.56 Sport aktuell 320.05
Seitenblicke = 20.15 Weihnach-
ten im Schnee 2 Familienfilm, D
2019 21.50 Seitenblicke spezial
1 22.00 ZIB 2 = 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 23 0.05 Outlander 21—

31
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



