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Spielregeln

AUSFÜLLEN UND EINSENDEN:AUSFÜLLEN UND EINSENDEN:
■■   Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

Lösungswort:Lösungswort:

Viel Glück!

Gewinnen Sie eine Übernachtung inkl. Frühstück, Abendessen für zwei Personen 
im Doppelzimmer Komfort im AKZENT Hotel Jonathan in Lippstadt! Senden Sie 
Ihre Lösung bis zum 08.01.2021 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift 
und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort „Kreuzworträtsel“ 
- Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff 
„Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

Ihr Gewinn
Im östlichen Münsterland gelegen, verspricht das anerkannte Heilbad
Waldliesborn Entschleunigung und Entspannung. Eingebettet in einer
grünen Parklandschaft, zwischen Wiesen, Feldern und Wälder bietet
die Region nicht nur genügend Möglichkeiten der aktiven Freizeitge-
staltung, wie Wandern, Rad- oder Kanufahren entlang oder auf der 
Lippe, sondern auch die Walibo-Therme sorgt für eine Auszeit vom 
Alltag. Klingt verlockend? 

Mit ein wenig Glück gewinnen Sie eine Übernachtung für zwei Per-
sonen im AKZENT Hotel Jonathan von dem aus Sie die Therme und 
den Kurpark in nur wenigen Gehminuten erreichen. Das familienge-
führte 4 Sterne AKZENT Hotel überzeugt allerdings nicht nur dank 
seiner zentralen Lage, sondern bietet seinen Übernachtungsgästen 
außerdem modern eingerichtete und komfortable Zimmer. Insgesamt 
verfügt das AKZENT Hotel Jonathan über 58 verschiedene Einzel- 
und Doppelzimmer. Mehrere Tagungsräume, sowie ein hoteleigenes 
Restaurant runden das Angebot ab.

Die Solequelle, welche die Walibo-Therme speist, gehört zu den stär-
ksten Solequellen Deutschlands und wirkt besonders wohltuend für 
den Körper. Das nahe gelegene Lippstadt, ca. 4 km entfernt, wird 
dank seines Wasser- und Brückenreichtums gerne mal mit der Lagu-
nenstadt in Italien verglichen und lädt zu einem Stadtbummel durch 
die "Lange Straße" ein.

Gewinnen Sie eine Übernachtung im 
AKZENT Hotel „Jonathan“ in Lippstadt

Ihr Gastgeber
Familie Blankenburg-Other

AKZENT Hotel  
Jonathan

Parkstraße 13
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
Telefon: 02941 88 80
Email: info@hotel-jonathan.de
www.hotel-jonathan.de
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Verschiedenes

Das passiert im Dezember

Liebe Leserinnen und Leser,

Ein herausforderndes Jahr 2020 geht nun zu Ende. Dieses Jahr war für niemanden leicht, 

vor allem für die Hotellerie und auch für die AKZENT Hotels. Doch wollen wir kein Trübsal 

blasen, sondern lieber Wunderkerzen anzünden und Glühwein trinken. Wollen Sie auch ein-

mal mit leisen Sohlen über den Schnee laufen oder mit dem Hundeschlitten fahren? Oder 

sind Sie eher der traditionelle Typ und fahren die Pisten mit dem Schlitten, den Skiern oder 

dem Snowboard herunter. Was passt besser zu Ihnen? Finden Sie es auf den Seiten 4-6 

heraus. Planen Sie Ihren ersten Urlaub für das neue Jahr? Wir empfehlen einen Besuch im 

AKZENT Hotel Meerfräulein. Genießen Sie dort die ländliche Gegend und besuchen Sie die 

weltbekannte Harburg! Am Abend kocht dann der Chef höchstpersönlich und überrascht 

Sie mit seinen kulinarischen Meisterwerken. Wenn Sie aber nicht solange 

warten wollen, können Sie auch selbst den Kochlöffel schwingen und 

die Rezepte des Kochs auf den Seiten 11 und 12 nachkochen. Das Be-

ste kommt zum Schluss- lasst uns Silvester feiern, und auf ein besseres, 

neues Jahr mit einem Glas Sekt oder mit einem fruchtigen Prosecco 

anstoßen! Finden Sie weitere Durstlöscher zum Jahreswechsel für ge-

lungene  Neujahresvorsätze auf der Seite 14. Bleiben Sie gesund und 

rutschen Sie gut ins neue Jahr!

Ihr Christian Gebhard
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Auf leisen Sohlen durch den Schnee
Besonders in den südlicheren Gefilden des Landes gehören Ski- 
und Snowboard fahren fast schon zum guten Ton. Für alle die sich 
nicht auf steile Pisten und wackelige Bretter trauen hält der Winter 
noch jede Menge andere Schneevergnügen parat. Wie wäre es 
zum Beispiel mit einer entspannten Schneeschuh-Wanderung in 
einem verschneiten Wintertraum?

Ursprünglich nutzen vor allem die Trapper Nordamerikas diese Art 
der Fortbewegung um auf dem Schnee leichter von A nach B zu 
gelangen. Heute werden die Tennisschläger großen Schuhe eher 
als Sportgeräte genutzt. Der Vorteil: Im Gegensatz zum Skifahren 
muss die Nutzung von Schneeschuhen nicht extra erlernt werden, 
sondern nach einer kleiner Umgewöhnungsphase kann jeder die-
ser Sportart nachgehen und die Winterwelt so auf eine ganz ge-
mächliche Art und Weise entdecken.

Für Anfänger empfiehlt es sich an geführten Wanderungen teilzu-
nehmen, denn die Tourguides kennen die besten Routen in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden und in einer Gruppe wird das 
Ganze auch noch viel geselliger.

Damit auch genügend Schnee für das Wandern liegt, finden die 
meisten Touren eher im Süden Deutschlands statt. Vor allem im 
Allgäu, im bayrischen Wald oder im Schwarzwald werden im Win-
ter verschiedene Touren und Events rund um das Wandern im 
Schnee angeboten.

Mit Hund & Schlitten: Das etwas andere Winter-
vergnügen
Ein verschneiter Waldweg auf dem man in beachtlichem Tempo 
dahin gleitet? Nein, die Rede ist hier nicht vom Skifahren, denn für 
die Geschwindigkeit sorgen in diesem Fall nicht zwei Bretter, son-
dern mehrere Hunde. Um genauer zu sein: Huskys. Denn diese 
findet man nämlich nicht nur in den nördlichsten Ländern der Erde, 
sondern durchaus auch in Deutschland. In verschiedenen Regi-
onen des Landes wie dem Harz, dem bayrischen Wald oder dem 
Sauerland findet Hundefans Anbieter die verschiedene Winter- und 
auch Sommertouren anbieten. Hier lernt man nicht nur viel über 
die Eigenschaften der speziellen Hunderasse, sondern auch wie 
man einen Hundeschlitten lenkt. Ob dick eingepackt im vorderen 
Teil des Schlittens oder eher abenteuerlustig beim „Mushing“, bei 
dem man hinten auf den Schlittenkufen steht: eine Tour mit den 
Huskys ist immer ein ganz besonderes Erlebnis und das perfekte 
Wintervergnügen für Hundeliebhaber.

Wer sich mit mindestens genau so viel PS aber etwas komfortabler 
durch die Schneelandschaft tragen lassen möchte, für den bietet sich 
eine Fahrt mit dem klassischen Pferdeschlitten an. Warm eingepackt 
in der Kutsche lässt sich so ein märchenhafter Wintertag besonders 
stilecht genießen. So ein Ausflug eignet sich natürlich auch perfekt als 
romantisches Event für den oder die Liebste.
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Wandern an der Ostsee: es müssen nicht immer 
die Berge sein!
Weiße Gipfel die im Sonnenlicht erstrahlen- besonders im Winter üben 
die Berge eine ganz besondere Anziehungskraft aus. Aber für einen 
Winterurlaub kann auch der Norden des Landes reizvoll sein. Warm 
anziehen und die einsamen Strände genießen- so lautet das Rezept 
für einen entspannten Urlaub an der Ost- und Nordsee. Denn wenn 
die Badeurlauber und Sonnenanbeter das Feld geräumt haben, zei-
gen sich Nord- und Ostsee von ihren authentischer und wilden Seite. 
Die Strände sind menschenleer und laden zu ausgedehnten Spazier-
gängen ein. Wer auch hier nicht auf seinen Wintersport verzichten 
möchte, der kann sich im Schlittschuhlaufen oder Eisstockschießen 
mit Blick aufs Meer versuchen. Die Badehose und der Bikini dürfen 
aber auch im Winter ins Gepäck wandern, denn schließlich gibt es 
an beiden Küsten genügend Thermen, in denen man trotzdem plant-
schen kann und  bei einer Massage den Alltag hinter sich lassen.

Nordsee

Ostsee

Ein besonderes Erlebnis bietet das AKZENT Hotel Krone in Helm-
stadt mit seinem speziellen Winter-Arrangement. In der Nähe von 
Würzburg und mitten in der Rhön gelegen ist das AKZENT Hotel 
der perfekte Ausgangspunkt um nicht nur verschneite Weinberge 
zur erwandern, sondern sich auch im Ski fahren, rodeln oder so-
gar Eistauchen zu versuchen. Nach einem ereignisreichen Tag im 
Schnee wartet ein heißer Glühwein oder Kakao und die familiäre 
Atmosphäre im AKZENT Hotel Krone lädt zum Entspannen ein. 

Inhaber und Küchenchef Otmar Wander verwöhnt seine Gäste 
gerne mit Köstlichkeiten aus der modernen fränkischen Küche 
und an der Rezeption begrüßt seine Frau Sigrid Kraft-Wander alle 
Ankommenden mit einem freundlichen Lächeln und steht gerne zu 
jeglichen Fragen Rede und Antwort

BASISCHER GENUSS AM WOCHENENDE
Basische Nahrungsmittel sollen die Disharmonie im Säure-Basen 
Haushalt ausgleichen. Man muss sich ja nicht gleich für eine basische 
Fastenkur entscheiden, sondern durch basische Ernährung im Alltag 
auf säurebildende Lebensmittel verzichten. Tun Sie sich was Gutes 
und buchen Sie unser Angebot „Basischer Genuss am Wochenende“.

WINTERTRÄUME …EINE KURZE AUSZEIT

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel 
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Genießen Sie ruhige Wintertage in unserem AKZENT-Hotel Gasthof 
Krone. Mit einem heißem Glühwein oder einer heißer Schokolade be-
grüßen wir Sie bei der Anreise. Gerne geben wir Ihnen Tipps für Aus-
flüge und Erkundungen in der Region. Am Abend bewirten wir Sie mit 

einem 3-Gang Menü mit regionalen Spezialitäten.

  1 x Übernachtung
  1 x KRONE - Frühstücksbuffet
  1 x Glühwein oder heiße 

Schokolade
  1 x 3 Gang Menü – Fränkische 

Spezialitäten

Classic DZ p.P. 69,00 Euro
Komfort DZ p.P. 75,00 Euro

EZ p.P. 89,00 Euro

Ihre Gastgeber
Familie Dorn

AKZENT Hotel 
Dorn
Deichstraße 15 
25761 Büsum
Telefon: 04834 60 30
Email: info@hoteldorn.de
www.hoteldorn.de

AKZENT Strandhotels 
Seestern, Lachs & Delphin
Südstrand 116 / 118
26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 9 41 00
Email: info@hoteldelphin.de
www.hoteldelphin.de

Ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Hotel
Apartmenthotel Binz
Dollahner Straße 15a
18609 Ostseebad Binz
Telefon: 038393 123 760
Email: info@apartmenthotel-binz.de
www.apartmenthotel-binz.de

Ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Apartmenthotel 
Residenz 
Zur Seebrücke 34 A
18181 Graal Müritz
Telefon: 038206 370000
Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de

Ihre Gastgeber
Familie de Freitas

AKZENT Strandresidenz 
Villa Verdi 
Ostseeallee 26
18225 Ostseebad Kühlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044 
www.strandhotel-villaverdi-
kuehlungsborn.eu/
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Auf den Spuren der Inuits
Die Inuits sind wohl einer der bekanntesten Völkergruppen der 
Erde: fernab von Technik leben sie seit Jahrtausenden im Eis der 
Arktis. Bis in die 1950er lebten sie als Nomaden, ernähren sich von 
Robben oder Walen und lebten im Winter in Iglus. Im Allgäu, im 
Schwarzwald und natürlich den schneereichen Alpen werden ver-
schiedene Workshops angeboten, in denen man lernt, wie so ein 
Iglu gebaut wird. Mit Schaufel und Säge werden dabei viereckige 
Blöcke aus dem Schnee herausgeschnitten und diese dann mit 
einer bestimmten Technik zusammen gesetzt. Um zu den „Bau-
platz“ zu gelangen ist meistens auch eine kleine Schneeschuh-
Wanderung inbegriffen, sodass man hier gleich zwei Fliegen mit ei-
ner Klappe schlägt. Ein Iglu bauen, eine kleine Schneeballschlacht 
oder noch einen Schneemann bauen- das alles macht in einer 
kleinen Gruppe oder als Familie natürlich besonders viel Spaß und 
wer sich traut, kann sogar den Abend in den selbstgebauten Iglus 
verbringen.

Die Klassiker: Skifahren, Snowboarden und 
Schlitten fahren
Was früher noch als exotisch galt, hat heute fast schon jeder einmal 
ausprobiert- klar die Rede ist vom Skifahren oder Snowboarden. 
Seit 1950 wurde etliche Skigebiete erschlossen, Lifte und Pisten 
gebaut und so das Skifahren zum echten Lieblingssport auf der 
ganzen Welt. Auch Deutschland, Österreich und Schweiz bieten 
Wintersportfans viele verschiedene, spannende Skigebiete die für 
Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet sind.

Für den perfekten Pistentag müssen es allerdings nicht immer die 
Alpen sein. So bietet zum Beispiel auch der Harz, in der Mitte des 
Landes, genügend Raum für Ski und Snowboarder. Etwa zehn 
verschiedene Skigebiete sind hier erschlossen und bieten insge-
samt über 500 km verschiedener Pisten, Langlaufloipen und Ro-
delbahnen. Auch der Schwarzwald gilt eines der schneesichersten 
Skigebiete in Deutschland und bietet abwechslungsreiche Ab-
fahrten für jeden Geschmack. Insgesamt 60 verschiedene Liftan-
lagen bringen die Skisportler hier zu verschiedenen Gipfeln.

Auch Skilangläufer kommen mit 2.000 km Strecke voll auf ihre Ko-
sten. Und braucht man mal eine Pause von den Brettern, finden 
man im Schwarzwald jede Menge schöne Winterwanderwege und 
malerische, kleine Dörfer in denen man sich auf der Suche nach 
der perfekten Kuckucksuhr begeben kann.

Allgäu

Schwarzwald

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT 
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Ihre Gastgeber
Familie Grohe
Ihre Gastgeber
Familie Grohe

AKZENT Hotel 
Alpenrose
Jupiterstr. 9 
87484 Nesselwang 
Telefon: 08361 9204 0
Email: info@alpenrose.de 
www.alpenrose.de

Ihre Gastgeber
Familie Krautheimer

Ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck

AKZENT Hotel 
Atrium Baden
Blauenstraße 4-6
79189 Bad Krozingen
Telefon: 07633 9 26 60
Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com

Ihre Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

AKZENT Hotel 
Lawine

Fahl 7
79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 9 33 30
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de
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Wandern an der Ostsee: es müssen nicht immer 
die Berge sein!
Weiße Gipfel die im Sonnenlicht erstrahlen- besonders im Winter üben 
die Berge eine ganz besondere Anziehungskraft aus. Aber für einen 
Winterurlaub kann auch der Norden des Landes reizvoll sein. Warm 
anziehen und die einsamen Strände genießen- so lautet das Rezept 
für einen entspannten Urlaub an der Ost- und Nordsee. Denn wenn 
die Badeurlauber und Sonnenanbeter das Feld geräumt haben, zei-
gen sich Nord- und Ostsee von ihren authentischer und wilden Seite. 
Die Strände sind menschenleer und laden zu ausgedehnten Spazier-
gängen ein. Wer auch hier nicht auf seinen Wintersport verzichten 
möchte, der kann sich im Schlittschuhlaufen oder Eisstockschießen 
mit Blick aufs Meer versuchen. Die Badehose und der Bikini dürfen 
aber auch im Winter ins Gepäck wandern, denn schließlich gibt es 
an beiden Küsten genügend Thermen, in denen man trotzdem plant-
schen kann und  bei einer Massage den Alltag hinter sich lassen.

Nordsee

Ostsee

Ein besonderes Erlebnis bietet das AKZENT Hotel Krone in Helm-
stadt mit seinem speziellen Winter-Arrangement. In der Nähe von 
Würzburg und mitten in der Rhön gelegen ist das AKZENT Hotel 
der perfekte Ausgangspunkt um nicht nur verschneite Weinberge 
zur erwandern, sondern sich auch im Ski fahren, rodeln oder so-
gar Eistauchen zu versuchen. Nach einem ereignisreichen Tag im 
Schnee wartet ein heißer Glühwein oder Kakao und die familiäre 
Atmosphäre im AKZENT Hotel Krone lädt zum Entspannen ein. 

Inhaber und Küchenchef Otmar Wander verwöhnt seine Gäste 
gerne mit Köstlichkeiten aus der modernen fränkischen Küche 
und an der Rezeption begrüßt seine Frau Sigrid Kraft-Wander alle 
Ankommenden mit einem freundlichen Lächeln und steht gerne zu 
jeglichen Fragen Rede und Antwort

BASISCHER GENUSS AM WOCHENENDE
Basische Nahrungsmittel sollen die Disharmonie im Säure-Basen 
Haushalt ausgleichen. Man muss sich ja nicht gleich für eine basische 
Fastenkur entscheiden, sondern durch basische Ernährung im Alltag 
auf säurebildende Lebensmittel verzichten. Tun Sie sich was Gutes 
und buchen Sie unser Angebot „Basischer Genuss am Wochenende“.

WINTERTRÄUME …EINE KURZE AUSZEIT

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel 
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Genießen Sie ruhige Wintertage in unserem AKZENT-Hotel Gasthof 
Krone. Mit einem heißem Glühwein oder einer heißer Schokolade be-
grüßen wir Sie bei der Anreise. Gerne geben wir Ihnen Tipps für Aus-
flüge und Erkundungen in der Region. Am Abend bewirten wir Sie mit 

einem 3-Gang Menü mit regionalen Spezialitäten.

  1 x Übernachtung
  1 x KRONE - Frühstücksbuffet
  1 x Glühwein oder heiße 

Schokolade
  1 x 3 Gang Menü – Fränkische 

Spezialitäten

Classic DZ p.P. 69,00 Euro
Komfort DZ p.P. 75,00 Euro

EZ p.P. 89,00 Euro

Ihre Gastgeber
Familie Dorn

AKZENT Hotel 
Dorn
Deichstraße 15 
25761 Büsum
Telefon: 04834 60 30
Email: info@hoteldorn.de
www.hoteldorn.de

AKZENT Strandhotels 
Seestern, Lachs & Delphin
Südstrand 116 / 118
26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 9 41 00
Email: info@hoteldelphin.de
www.hoteldelphin.de

Ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Hotel
Apartmenthotel Binz
Dollahner Straße 15a
18609 Ostseebad Binz
Telefon: 038393 123 760
Email: info@apartmenthotel-binz.de
www.apartmenthotel-binz.de

Ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Apartmenthotel 
Residenz 
Zur Seebrücke 34 A
18181 Graal Müritz
Telefon: 038206 370000
Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de

Ihre Gastgeber
Familie de Freitas

AKZENT Strandresidenz 
Villa Verdi 
Ostseeallee 26
18225 Ostseebad Kühlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044 
www.strandhotel-villaverdi-
kuehlungsborn.eu/
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Auf den Spuren der Inuits
Die Inuits sind wohl einer der bekanntesten Völkergruppen der 
Erde: fernab von Technik leben sie seit Jahrtausenden im Eis der 
Arktis. Bis in die 1950er lebten sie als Nomaden, ernähren sich von 
Robben oder Walen und lebten im Winter in Iglus. Im Allgäu, im 
Schwarzwald und natürlich den schneereichen Alpen werden ver-
schiedene Workshops angeboten, in denen man lernt, wie so ein 
Iglu gebaut wird. Mit Schaufel und Säge werden dabei viereckige 
Blöcke aus dem Schnee herausgeschnitten und diese dann mit 
einer bestimmten Technik zusammen gesetzt. Um zu den „Bau-
platz“ zu gelangen ist meistens auch eine kleine Schneeschuh-
Wanderung inbegriffen, sodass man hier gleich zwei Fliegen mit ei-
ner Klappe schlägt. Ein Iglu bauen, eine kleine Schneeballschlacht 
oder noch einen Schneemann bauen- das alles macht in einer 
kleinen Gruppe oder als Familie natürlich besonders viel Spaß und 
wer sich traut, kann sogar den Abend in den selbstgebauten Iglus 
verbringen.

Die Klassiker: Skifahren, Snowboarden und 
Schlitten fahren
Was früher noch als exotisch galt, hat heute fast schon jeder einmal 
ausprobiert- klar die Rede ist vom Skifahren oder Snowboarden. 
Seit 1950 wurde etliche Skigebiete erschlossen, Lifte und Pisten 
gebaut und so das Skifahren zum echten Lieblingssport auf der 
ganzen Welt. Auch Deutschland, Österreich und Schweiz bieten 
Wintersportfans viele verschiedene, spannende Skigebiete die für 
Anfänger und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet sind.

Für den perfekten Pistentag müssen es allerdings nicht immer die 
Alpen sein. So bietet zum Beispiel auch der Harz, in der Mitte des 
Landes, genügend Raum für Ski und Snowboarder. Etwa zehn 
verschiedene Skigebiete sind hier erschlossen und bieten insge-
samt über 500 km verschiedener Pisten, Langlaufloipen und Ro-
delbahnen. Auch der Schwarzwald gilt eines der schneesichersten 
Skigebiete in Deutschland und bietet abwechslungsreiche Ab-
fahrten für jeden Geschmack. Insgesamt 60 verschiedene Liftan-
lagen bringen die Skisportler hier zu verschiedenen Gipfeln.

Auch Skilangläufer kommen mit 2.000 km Strecke voll auf ihre Ko-
sten. Und braucht man mal eine Pause von den Brettern, finden 
man im Schwarzwald jede Menge schöne Winterwanderwege und 
malerische, kleine Dörfer in denen man sich auf der Suche nach 
der perfekten Kuckucksuhr begeben kann.

Allgäu

Schwarzwald

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT 
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Ihre Gastgeber
Familie Grohe
Ihre Gastgeber
Familie Grohe

AKZENT Hotel 
Alpenrose
Jupiterstr. 9 
87484 Nesselwang 
Telefon: 08361 9204 0
Email: info@alpenrose.de 
www.alpenrose.de

Ihre Gastgeber
Familie Krautheimer

Ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck

AKZENT Hotel 
Atrium Baden
Blauenstraße 4-6
79189 Bad Krozingen
Telefon: 07633 9 26 60
Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com

Ihre Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

AKZENT Hotel 
Lawine

Fahl 7
79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 9 33 30
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de
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Im Frühjahr 2020 musste es leider corona-bedingt abgesagt wer-
den, umso erfreulicher ist es, dass das „junge AKZENTler Tref-
fen“ letzten Monat im AKZENT Hotel Wassermühle in Heiligenthal 
stattfinden konnte. 

Zu den Jungen AKZENTlern zählt der Nachwuchs von AKZENT 
Hotel Betreibern und junge, interessierte Einsteiger der AKZENT 
Hotelkooperation, die neuen Input und Erfahrungsaustausch su-
chen. Ziel der regelmäßigen Treffen ist es, die jungen AKZENTler 
auf eine (eventuelle) Geschäftsübernahme und eine erfolgreiche-
re Zusammenarbeit mehrerer Generationen in einem Betrieb ak-
tiv vorzubereiten und zu schulen. Dabei geht es in den Seminaren 
beispielsweise um „Persönlichkeitsentwicklung“, „Mitarbeiterfüh-
rung“ und „Konfliktmanagement“. Durch den aktiven Austausch 
untereinander wird zudem das Gemeinschaftsgefühl innerhalb 
der Kooperation gestärkt. 

Im Fokus des diesjährigen Treffens stand das Seminar „Fotogra-
fie im Hotelalltag“, welches durch den Fotojournalist und Multi-
mediaproduzent Stefan Sobotta durchgeführt wurde. Es wurde 
sich mit verschiedenen Aspekten der Fotografie im Hotelgewerbe 
auseinandergesetzt, dabei war das eigenständige fotografieren 
ein wichtiger Teil der praktischen Übungen.

Es ist wichtiger als je zuvor das Hotel durch gute und ausdrucks-
volle Bilder zu bewerben. Aus diesem Grund wurden unter an-
derem die Themenschwerpunkte: „Gute Bilder sind wichtig für 
das Gastgewerbe, doch was macht gute Bilder aus?“ als auch 
„Wie nutze ich das Smartphone optimal als Fotoapparat? behan-
delt. Im praktischen Teil zeigte Stefan Sobotta anhand von drei 
verschiedenen Locations worauf man bei der Fotografie achten 
sollte und gab Tipps und Tricks, die es den jungen AKZENTlern 

TREFFEN DER 

»JUNGEN AKZENTLER«
ermöglichen großartige Hotelfotos zu schießen. Um aus den zu-
vor gemachten Fotos das Beste herauszuholen, wurden die Bil-
der abschließend bearbeitet. 

Neben dem Seminar war auch ein kleines Rahmenprogramm 
(selbstverständlich unter Einhaltung der vorgeschriebenen Hy-
gienebestimmungen) geplant. Nach dem Foto Workshop wurde 
die schöne Salzstadt Lüneburg bei einer Nachtwächter Führung 
erkundet. Abgerundet wurde das Treffen mit einem Ausflug in 
den Serengeti Park in Hodenhagen. Insgesamt war es wieder ein 
rundum gelungenes Zusammenkommen der Jungen AKZENTler. 

9
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für ein abwechslungsreiches Buffet und bedient viele verschiedene 
Geschmäcker. Neben klassischen Varianten wie aufgespießte Kä-
sewürfel und gefüllte Eier gibt es mittlerweile viele kreative und aus-
gefallene Rezepte, die schnell zubereitet sind. 

Von herzhaften Leckereien wie Pizzaschnecken, über vegeta-
rische oder mit Rindfleisch-Patty versehenen Mini-Burger bis hin 
zu den kleinen süßen Desserts kann so ein ganzes Menü aus 
den Snacks kreiert werden. Die kleinen Häppchen sehen schön  
angerichtet besonders appetitlich aus und können ganz zwang-
los, nebenbei verspeist werden.

AKZENT HOTEL MEERFRÄULEIN

Auch im AKZENT Hotel Meerfräulein steht kulinarischer Genuss 
zum Jahreswechsel besonders hoch im Kurs. Hier kocht schließlich 
noch der Chef des Hauses selber und liebt es seine Gäste mit einer 
deftigen schwäbisch-bayrischen Küche zu verwöhnen. Für alle die 
sich selber mal zu Hause an den Lieblingsgerichten des Chefs pro-
bieren möchten, hat das AKZENT Hotel Meerfräulein einige, winter-
liche Rezepte zur Verfügung gestellt.

Im Gegensatz zum festlichen Weihnachtsmenü darf es dabei 
auch ein bisschen exotischer und kreativer zu gehen. Traditionelle 
Abendessen zum Jahreswechsel wie Raclette oder Fondue sind 
trotzdem beliebt, denn neben einem vollem Magen bescheren sie 
einem auch ein gemütliches Gefühl von Gemeinschaft und Beisam-
mensein.

EIN ESSEN FÜR JEDEN GESCHMACK: RACLETTE

Vegan, glutenfrei, vegetarisch oder viel Fleisch- beim Essen jeden 
Geschmack zu treffen ist nicht ganz so einfach. Die Lösung, die alle 
zufrieden stellt und daher bei vielen Haushalten zu Silvester nicht 
mehr wegzudenken ist: Raclette. Jeder Gast bekommt hier sein 
eigenes, kleines Pfännchen und kann sich so selber sein Menü aus 
verschiedenen, bereitgestellten Zutaten kreieren. Klassische und 
beliebte Zutaten, die sich gut in den kleinen Pfannen machen sind, 
dabei Kartoffeln, Erbsen und Möhren oder Pilze. Doch hier sind 
der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Mit einem vorher zubereiteten 
Teig kann man sogar Pizza oder Flammkuchen im Rahmen eines  
Raclettes zubereiten. Wer mal etwas ganz anderes ausprobieren 
möchte, aber keine Zeit für lange Vorbereitungen hat, kann die  
Pfannen auch mit Tortilla-Chips befüllen. Zusammen mit Paprika, 
Chilis, Käse und einer würzigen Soße wird daraus ein Raclette der 
etwas anderen Art.

FÜR LIEBHABER VON KÄSE: FONDUE

Neben Raclette ist das Fondue ein weiterer Klassiker, der alle an 
einen Topf bringt. Bei der traditionellen Variante werden verschie-
denen Käsesorten geschmolzen und mit Weißwein verfeinert. Zum 
Eintunken wird einfach Weißbrot in Würfel geschnitten und auf die 
typischen Fondue-Gabeln aufgespießt. Und genau das ist auch 
das Grundprinzip aller Fondue-Arten: je nach Art des Fondues, 
werden die gewünschten Zutaten aufgespießt, gegart oder frittiert. 
Alle Fleischliebhaber können zum Beispiel mundgerechte Würfel 
in Gemüsebrühe garen. Als Beilagen dienen hier selbstgemachte 
Soßen, Kartoffeln oder verschiedene Gemüsesorten die eben-
falls in der Brühe gegart werden. Wie auch beim Raclette ergeben 
sich hier je nach Geschmack verschiedene, kreative Gestaltungs-
möglichkeiten. So kann auch ein indisch angehauchtes Curry als 
Grundlage zum Garen von Fleisch und Gemüse dienen. Für eine 
süße Variante wird Schokolade geschmolzen und mundgerechte 
Obststücke zum Aufspießen gereicht.

FÜR DIE EXPERIMENTIERFREUDIGEN: FINGERFOOD

Viele kleine Köstlichkeiten, die geschmacklich für einen guten 
Rutsch in das neue Jahr sorgen: Fingerfood eignet sich besonders 

Neben Feuerwerk und einem Glas Sekt zum 

Anstoßen gehört auch ein leckeres Essen zu einem

gelungenen Wechsel in das neue Jahr.

AKZENT Hotel  
Meerfräulein
Wallfahrtsstraße 1 
86650 Wemding 
Telefon: 09092 96940
Email: info@meerfraeulein.de
www.meerfraeulein.de

Ihre Gastgeber
Familie Meyer
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APFEL-SELLERIE-SUPPE

300 g Sellerie · 300 g Apfel · 0,5 Zwie-
bel ca. 100 g · 1 EL Pfannenbutter oder 
Butterfett · 450 ml Gemüsebrühe · 100 g 
Kochsahne · 0,5 TL Salz · 0,25 TL Pfeffer 
aus der Mühle · 0,25 TL Meerettich · 0,25 
TL Ingwer fein gehackt · 0,25 EL Butter · 
1 EL Crème fraîche · 4 TL Craìme fraîche · 
Zimt-Croutons zum Garnieren

Zubereitung: Sellerie und Äpfel putzen, 
schälen und entkernen und in Würfel 
schneiden. Zwiebel schälen und würfeln. 
Pfannenbutter oder Butterfett (2 EL) in 
einem Topf erhitzen, Zwiebelwürfel glasig 
anbraten, Gemüsewürfel zugeben und 
3-4 Minuten mit anbraten. Brühe angie-
ßen und mit geschlossenem Deckel ca. 
30 Minuten köcheln lassen und pürieren.

Die Gewürze in die Kochsahne geben und 
gut durchschütteln. Die Würz-Kochsahne 
in die Suppe geben und unterrühren kurz 
erhitzen. Mit Butter ( ½ EL), Crème fraîche 
(2 EL) würzen/abschmecken. 

Je 1 TL Craìme fraîche in die Mitte der 
Suppe klecksen, und mit Zimtcroutons 
garniert servieren.

REHRÜCKEN BADEN BADEN

1 kg Rehrücken · 4 EL Öl · 2 Wacholder-
beeren · 2 Zwiebel(n) · ¼ Liter Wein, rot · 
Salz und Pfeffer · 150 g Crème fraîche · 4 
Birnen · 125 ml Apfelsaft · 1 EL Zucker · 8 
TL Marmelade (Johannisbeergelee)

Zubereitung: Den Rehrücken mit etwas 
Öl, Pfeffer und zerdrückten Wacholder-
beeren einreiben und in einen Bräter le-
gen. Zwiebeln würfeln und in einer Pfanne 
im restlichen Fett braten. Um den Braten 
legen und mit Rotwein übergießen.

Den Bräter auf der mittleren Schiene in 
den Ofen schieben und bei 225 °C ca. 5 
Min. anbraten.

Danach bei 130 °C fertig garen. Möglich 
wäre auch noch weniger Temperatur, 
dann wird das Fleisch noch zarter. Alle 10 
Min. mit dem Rotweinfond beschöpfen. 
Braten nur rosa garen, d.h. Kerntempera-
tur max. 75 °C! Den fertigen Braten salzen, 
in Alufolie wickeln und im ausgeschalteten 
Backofen warmhalten. Den übrig geblie-
benen Fond durch ein Sieb drücken, mit 
Creme fraíche zu einer Sauce kochen 
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Birnen schälen, halbieren und entkernen. 
Apfelsaft aufkochen, Birnen einlegen. Mit 
Zucker bestreuen und 10 Min. kochen 
lassen. Mit Johannisbeergelee gefüllt zum 
Rehrücken mit der Soße servieren.

Rezept-
Ideen

CREME BRÛLÉE

300 ml Schlagsahne · 3 gehäufte EL Va-
nillezucker · 100 ml Orangensaft · 1 Li-
mette · 4 Eigelb ·  3-4 Tl brauner Rohr-
zucker · Rum

Zubereitung: Die Sahne mit dem Va-
nillezucker aufkochen. Schale von 1/2 
Limette fein abreiben, Limette halbieren 
und 1-2 El Saft auspressen. Orangensaft 
mit Limettenschale, Limettensaft und Ei-
gelb gründlich verquirlen und in die Va-
nillesahne rühren ohne das sich dabei zu 
viel Schaum bildet.

Eventuell entstandenen Schaum ab-
schöpfen, damit die Creme eine glatte 
Oberfläche bekommt. Die Masse in 4 
ofenfeste, flache Formen (150 ml Inhalt) 
bis knapp unter den Rand verteilen.

Den Backofen auf 140 °C vorheizen. Die 
Formen auf ein Backblech setzen. So viel 
kochendes Wasser in das Backblech gie-
ßen, bis die Formen bis zur Hälfte im Was-
ser stehen. Crème im vorgeheizten Ofen 
bei 140 °C auf der untersten Schiene 70 
– 80 Minuten fest werden lassen. 

Die Creme mit braunem Zucker und 
einem kleinen Schuss Rum bestreuen 
und am besten mit einer Lötlampe oder 
einem Crème Brûlée Brenner goldbraun 
karamellisieren. 1 Minute abkühlen las-
sen, dann sofort servieren. Sonst wird die 
knusprige Karamellschicht wieder flüssig.

Info
Der Rehrücken Baden-Baden ist ein traditionelles Gericht der badischen Küche. 

Ein mit Speck belegter Rehrücken wird dabei im Ofen gegart und mit saurer Sahne 
begossen. Kennzeichnend für den Rehrücken Baden-Baden sind die gedünsteten 
Birnenhälften, die mit Johannisbeergelee gefüllt zu diesem Braten gereicht werden, 

sowie die Spätzle, die als traditionell als Beilage serviert werden.

Wir wünschen

einen guten Rutsch ins neue

Jahr - Bleibt Gesund.
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DIE HÄUFIGSTEN 
NEUJAHRSVORSÄTZE

Mehr Sport treiben

Weniger Social Media

Gesünder ernähren

Vegetarier/Veganer werden

Mit dem Rauchen aufhören

47 %

39 %

37 %

34 %

52 %

Leckeres Essen, Sekt, “Dinner for One” und jede Menge gute Vorsätze für das neue Jahr- so sieht bei den meisten 
der traditionelle Jahreswechsel aus. Aber was sind die gängigsten Neujahrsvorsätze und warum rutschen wir ins 
neue Jahr?

Warum das bunte Feuerwerk? 

Heute dient das bunte Treiben am 
Himmel hauptsächlich der Unter-
haltung und regelrechte Feuerwerk-
shows werden veranstaltet. Das 
ganze Spektakel hat seinen Ur-
sprung allerdings im Aberglauben. 
Früher glaubten die Menschen, dass 
sich böse Geister am besten mithil-
fe von viel Licht und Lärm vertreiben 
lassen. Bis heute führt diese ehema-
lige Überzeugung dazu, dass wir es 
in der Silvesternacht ordentlich knal-
len lassen!

Warum wünschen wir einen „guten Rutsch“?

Die Idee, dass damit das „Rüberrutschen“ vom alten ins 
neue Jahr gemeint ist, ist ein Irrglaube. Einen möglichen 
Erklärungsansatz liefert hingegen das hebräische Wort „Rosch“, 
was so viel wie „Anfang“ bedeutet. Demnach wäre ein „guter 
Rutsch“ ein „guter Anfang“ des neuen Jahres. Da Hebräisch 
weltweit gesprochen wird, hat es längst Einfluss auf zahlreiche 
andere Sprachen dieser Welt ge- nommen – darunter auch auf 
die deutsche. Mit der Zeit könnte aus dem „Rosch“ eben ein 
„Rutsch“ geworden sein. Andere Forscher vermuten, dass das 
Wort „Rutsch“ von dem Wort „Reise“ abgeleitet wurde. Wäre 
dies der Fall, geht es an Silvester also um eine „gute Reise“ ins 
neue Jahr.

Ein Klassiker im Guinness-Buch? 

Jedes Jahr aufs Neue schauen Millionen Menschen, wie 
Miss Sophie mit ihren imaginären Freunden auf ihren 
Geburtstag anstößt - zum Leidwesen von Butler James. 
Bei den meisten gehört das Schauen des Klassikers 
„Dinner for One“ fest zum Jahreswechsel dazu. Der 
Sketch ist damit einer der meist gezeigte TV-Produktion 
aller Zeiten und steht deshalb seit 1988 sogar im Guin-
ness-Buch der Rekorde.

WISSENSWERTE FAKTEN
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Durstlöscher
für den Jahreswechsel

Fruchtiger
PROSECCO

10 Himbeeren · 250 ml Prosecco · 2 CL Grenadi-
nensirup · 4 Blatt Minze · Crushed Ice 

Himbeeren, Grenadinesirup, Minze ins Glas füllen. 
Glas zur Hälfte mit Crushed-Ice befüllen. Mit Prosec-
co auffüllen. 

Alkoholfreier
WINTERPUNSCH

1l Apfelsaft · 1l Traubensaft, rot · 2 Zitronen · 1 Oran-
ge · 6 Nelken · 1 Stange Zimt · 1 Prise Muskat

Apfelsaft und Traubensaft in einen großen Topf 
geben. Den Saft der Zitronen und der Orange sowie 
die Gewürze dazu geben und alles aufkochen 
lassen. Bei schwacher Hitze noch 10 Minuten ziehen 
lassen.

Hugo
SPRITZIG

1 Glas Posecco · 1/2 Limette · 2 Stängel Minze · 
Holunderblütensirup · Crushed Ice 

Die Limettenhälfte in 4 Stücke schneiden. Den Saft 
der Limette in den Prosecco drücken. Die Stücke 
dann auch in den Prosecco geben. Minze, Eiswürfel 
und Holunderblütensirup nach Belieben zugeben.
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Think

Zertifiziert durch:

AKZENT Hotel Aktiv & Vital in Thüringen startet mit neuem Projekt

Klimaschutz durch Aufforstung

Jeder Baum zählt, denn sie wandeln nicht nur CO2 in Kohlenstoff 
um und produzieren so unseren lebensnotwendigen Sauerstoff, 
sondern die Wälder wirken auch Dürre entgegen und bieten einhei-
mischen Tieren einen Lebensraum. Durch das Eingreifen und die 
Besiedlung des Menschen wurde weltweit bereits über die Hälf-
te der ursprünglichen Waldgebiete zerstört. Nicht nur die Abhol-
zung des Regenwaldes im Amazonas, sondern auch die Rodung 
der heimischen Wälder treiben so den Klimawandel zusätzlich an. 
Daher ist der Erhalt und die Pflege des aktuellen Waldbestandes 
wichtig. Auch die Aufforstung von heimischen Pflanzen und Bäu-
men kommt dem Klima zugute und genau hier setzt auch das neue 
Projekt vom AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thüringen an.

BAUMPATENSCHAFT IM THÜRINGER WALD

In Zusammenarbeit mit dem Schmalkalder Forstamt, der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald und dem Regionalverbund Thüringer 
Wald steckt das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thüringen momentan 
mitten in der Entwicklungsphase eines gemeinsamen Projektes. So 
sollen die Gäste des AKZENT Hotels beim Buchen einer Übernach-
tung oder direkt vor Ort die Möglichkeit bekommen, zusätzlich zum 
Zimmerpreis noch eine Baumpatenschaft in der Höhe von 5 Euro zu 
erwerben. Diese Einnahmen werden dann der Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald zur Verfügung gestellt, welche das Geld zur Auffor-
stung verwendet. Die von dem Geld gekauften Bäume sollen dann 
auch direkt im Thüringer Wald gepflanzt werden. Neben dem nach-
haltigen Aspekt – der Aufforstung und Erhaltung des heimischen 
Waldes – können die Gäste des AKZENT Hotels so auch die Region 
unterstützen, die sie im Urlaub kennengelernt haben. Weiterhin sind 
zukünftig auch verschiedene Events des AKZENT Aktiv & Vital Ho-
tel Thüringen und seiner Kooperationspartner rund  um das Thema 
Aufforstung geplant. So soll es im Stadtwald von Schmalkalden und 
in den umliegenden Wäldern Baumpflanzaktionen geben, bei denen 
Baumpaten und Interessierte aktiv mitwirken können.

VORREITER IM ENGAGEMENT FÜR DAS KLIMA

Neben dieser neuen Aktion engagiert sich das AKZENT Aktiv & 
Vital Hotel Thüringen in Schmalkalden schon länger für den Kli-
maschutz und war eines der ersten Hotels der AKZENT Koopera-
tion, die von Viabono zertifiziert wurden. Ökologie und Ökonomie 
lassen sich kombinieren – so lautet das Motto von Viabono, die 
als unabhängige und führende Fachorganisation für Umwelt- oder 
Nachhaltigkeitszertifizierungen etabliert ist. Anders als bei Mitbe-
werbern zielen Zertifizierungskonzepte von Viabono nicht auf die 
Abfrage von Maßnahmen, sondern auf die Ermittlung von Klima- 
und Umweltkennzahlen ab. So wird, wie auch für das AKZENT 
Aktiv & Vital Hotel Thüringen ein individueller CO2-Fußabdruck 
ermittelt und die Zertifizierung erfolgt nur durch einen entspre-
chenden Ausgleich und Maßnahmen hin zu einem klimaneutralen 
Betrieb. Dabei wurden alle Bereiche des familiengeführten AK-
ZENT Hotels genauestens unter die Lupe genommen: Gebäude, 
Mobilität, Reinigung/Wäsche und natürlich im Bereich der Le-
bensmittel und Getränke.

Ihre Gastgeber
Familie Gerber

AKZENT  
Aktiv & Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de



Weihnachten ist traditionell ein Fest das mit der ganzen Familie gefeiert wird. Da kann es auch schon 

mal ein bisschen lauter und wilder zu gehen. Daher sollte man besonders rund um die Festtage einige 

Benimm-Regeln im Hinterkopf behalten, um den Hausfrieden nicht zu gefährden und Weihnachten zum 

wirklichen “Fest der Liebe” zu machen.

Knigge
FESTTAGS-
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Entspanntes Beisammensein und nette Gespräche gehören ein-
fach zu den Feiertagen. So unterschiedlich die Familienmitglieder 

sind, so vielseitig sind dabei auch die Themen die besprochen 
werden. Schwierige Themen wie den letzten Familienstreit, Politik, 

Krankheiten und Religion sollte man an Festtagen lieber nicht 
besprechen, sonst sind Streit und Diskussionen vorprogrammiert. 

POLITIK, PANDEMIE UND RELIGION

HANDY

Gilt nicht nur für die jüngere 
Generation: Handy auch mal aus 

der Hand legen. Das Weihnachtszeit 
wird vor allem durch die gemeinsam 
verbrachte Zeit besonders und diese 
sollte man auch wertschätzen. Wer 

ständig auf das Smartphone 
starrt kann sich nicht an Ge-

sprächen beteiligen.

LECKER ESSEN

Ob traditioneller Weihnachts-
braten oder doch eher 

der beliebte Kartoffelsalat 
am Heiligabend: festlich 

gedeckte Tafeln und ein üp-
piges Festmahl gehören an 

den Feiertagen einfach dazu. 
Hat man die ganze Familie 
an der Tafel vereint, sollte 

man hier auch Wert auf die 
Tischmanieren legen. Auch 

ein Lob an den Koch oder die 
Köchin darf gerne geäußert 

werden.

LAβT DIE SPIELE BEGINNEN!

Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, Kevin allein zu 
Haus oder der Grinch- passend zu den Feierta-

gen werden viele Klassiker und auch neuere Filme 
im Fernsehen ausgestrahlt. Die Verlockung das 

Weihnachtsfest vor dem TV zu verbringen ist also 
besonders für die kleinsten Mitglieder der Familie 
gross. Damit es hier nicht zur Meuterei kommt, 

gilt es Jung und Alt bei Laune zu halten- zum Bei-
spiel mit Gesellschaftsspielen. Aber egal, ob bei 
Monopoly, Uno oder Mitmachspielen wie Activity 
immer dran denken: es ist nur ein Spiel! Das ge-
meinsame Spielen in Teams, miteinander und ein 
freundschaftlicher Wettkampf gegeneinander soll 

schließlich in erster Linie Spaß bringen.

Schon wieder ein kratziger Pulli oder das tausendste Paar ge-
strickte Socken? Nicht immer treffen die Weihnachtsgeschenke 
den eigenen Geschmack. Trotzdem sollte man sich immer für 

das Geschenk bedanken und höflich bleiben um niemanden vor 
den Kopf zu stoßen. Denn besonders im Erwachsenenalter sind 
die mitgebrachten Geschenke viel eher als aufmerksame Geste 

zu verstehen und sollten auch dementsprechend honoriert 
werden. 

Das gilt natürlich auch für die selbst ausgesuchten Gaben für 
die Familie. Diese sollten nicht übertrieben teuer, geschmacklos 

oder zu unpersönlich sein. Bestenfalls sollte es die Botschaft 
“Ich habe an dich gedacht und du bist mir wichtig” übermitteln. 

Auch eine liebevolle Verpackung mit einer persönlichen Wid-
mung kommt bei den meisten Erwachsenen gut an.

 IMMER HÖFLICH BLEIBEN!

KEIN STRESS

Geschenke besorgen, für das 
Festmahl einkaufen und Weihnachts-

grüße verschicken: schon im Vorfeld zum 
großen Fest kann die Adventszeit zuneh-

mend stressig werden. Trotzdem sollte man 
sich nicht zu sehr unter Druck setzen, früh 
genug mit den Vorbereitungen beginnen 
und vor allem auch Hilfe annehmen und 

Aufgaben abgeben. Denn ist der 
Gastgeber gestresst, überträgt 

sich dies auch auf die 
Gäste.

©
 G

ra
fik

en
: m

ar
ia

av
er

b
ur

g 
- 

st
o

ck
.a

d
ob

e.
co

m

17



im AKZENT Hotel Meerfräulein in Wemding

Zur Ruhe kommen

Wer wir sind
 
Wir sind ein Familienunternehmen mit Leib & Seele. Dies spürt der Gast 
in vielen kleinen Details und vor allem in der gelebten Gastfreundschaft 
des Hauses. Bei uns Treffen Sie alle Generationen an: der Chef steht 
selbst am Herd, die Eltern arbeiten auch noch mit im Hintergrund, wie 
auch ab und zu in der Küche.

Die Chefin macht den buchhalterischen Teil und die kleine Tochter bringt 
mit Ihrem Charme alle zum Lächeln. Mit viel Liebe versorgen wir unsere 
Gäste, denn das Wohl der Gäste ist unsere höchste Maxime. 
 

Was wir bieten
Wir bieten Tradition, Historie und einen Raum zum Zurückziehen. Unsere 
Zimmer sind einfach gehalten, da wir ganz den Grundsatz leben: zur 
Ruhe kommen wir erst, wenn wir bei uns ankommen und da kommen wir 
am Besten an, wenn wir nicht durch viel von Außen abgelenkt werden. 
Wir wollen, dass Sie einen Raum haben, um zur Ruhe zu kommen und 
sich zurück zu ziehen. Ein Zimmer indem Sie den Flair der Wemdin-
ger Altstadt nachspüren können und Energie sammeln für die nächsten 
Entdeckungstouren. (Erleben Sie die langjährige Familientradition des 
Meerfräulein, selbst noch in den Zimmern).
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In unserem 3 Sterne Komfort-Hotel sind die Zimmer (75 Betten) 
mit Bad/Dusche, WC, Haarfön, Minibar, TV, Radio und teilweise 
mit Balkon ausgestattet. In allen Zimmern ist kostenloses WLAN 
verfügbar. Für unsere Hotelgäste stehen natürlich auch kostenlose 
Parkplätze zur Verfügung.

Ihr Wohl steht an erster Stelle, deswegen lassen Sie ihre Seele bau-
meln in ihrem Zimmer oder in der ihnen zur Verfügung stehenden 
Sauna, Sonnenterasse oder im Solarium. Natürlich haben wir auch 
fürs Abendprogramm gesorgt, so können sie ihre Zeit auf unserer 
hauseigenen Kegelbahn im historischen Keller vertreiben oder un-
ser Vintage-Kino besuchen. Dieses Kino lässt Sie schwelgen in 
Erinnerungen. 
 

Ort und Umgebung 
Wie bereits erwähnt sind wir landschaftlich besonders geprägt. 
Die Orte, die es zu Entdecken gibt sind endlos. Ganz vorne mit 
dabei ist die weltbekannte Harburg, dann unser Kraterrand den 
Sie mit dem Fahrrad abfahren können und der Sagenweg, der sich 
einmal um komplett Wemding erschließt und zu Fuß ablaufbar ist. 
Betrachten Sie die Sonnenuntergänge auf der Zeitpyramide Wem-
dings und betrachten Sie anschließend die wunderschöne Wall-
fahrtskirche, die im dunklen nochmal beeindruckender ist. Zudem 
bietet unsere Umgebung zahlreiche Seen und Freibäder an denen 
Sie im Sommer baden gehen können. Vor allem für Hundebesitzer 
und Naturliebhaber ist einiges geboten. Aber auch für Menschen, 
die mal wieder klare Luft riechen und die Natur spüren wollen. 

Entdecken Sie selbst die schönsten Plätze, die sich mitten in der 
Natur befinden in nur 15 Minuten Laufweg vom Hotel entfernt. 

Feiern
Die klassische Partyszene ist bei uns nicht anzutreffen, dafür kön-
nen Sie eine gemütliche Kneipentour im nahegelegenen Nördlin-
gen machen. Und diese ist wirklich empfehlenswert! Von Pop-Up 
Bars über zu urigen Kneipen ist in Nördlingen alles zu finden und 
jede Bar hat ihren eigenen besonderen Flair. Dazu kommt dann 
noch die entspannte Atmosphäre der Altstadt. Oder sie kommen 
zu einem unserer Stadtfeste, an denen der ganze Marktplatz singt, 
tanzt und lange Nächte gemeinsam in der Gemeinschaft verbringt. 
Ansonsten bieten auch wir in unserem großen Bräuhaussaal im-
mer wieder Veranstaltungen an, wie unser langjähriges Starkbier-
fest, an dem der Bürgermeister das Bier ansticht. Aktionen sind 
genügend geboten, wir beraten Sie gerne. 

Lassen Sie sich verzaubern von 
uns und von Wemding!

AKZENT Hotel  
Meerfräulein
Wallfahrtsstraße 1 
86650 Wemding 
Telefon: 09092 96940
Email: info@meerfraeulein.de
www.meerfraeulein.de

Ihre Gastgeber
Familie Meyer
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Advent, Advent…...

...ein Lichtlein brennt. Heutzutage nutzen wir die Advents-
zeit, um uns auf Weihnachten einzustimmen. Ursprünglich 
war die Zeit vor dem Fest allerdings dem fasten gewidmet. 

Die vierzig Tage vor Weihnachten bereiteten sich viele 
Christen auf das große Fest vor, indem Sie auf Fleisch ver-

zichteten.  Erst am 25. Dezember landete wieder Fleisch 
auf dem Teller- übrigens auch ein Grund warum auch 
heute noch das Essen am Heiligabend eher einfacher 

gehalten wird.

DAS PASSIERT IM 
DEZEMBER
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Shopping Queen 16.55 Die Pfer-
deprofis 18.00 hundkatzemaus 
19.10 Der Hundeprofi – Rütters 
Team 20.15 Percy Jackson – Diebe 
im Olymp 6 Fantasyfilm, GB/USA/
CDN 2010 22.40 Medical Detec-
tives 6 23.40 Medical Detecti-
ves 6 0.40 Medical Detectives 6 

12.35 Criminal Intent 13.20 Cri-
minal Intent 14.15 Criminal In-
tent 15.10 Criminal Intent 16.05 
Criminal Intent 17.00 auto mobil 
18.10 Wilkes Welt – Ohne Plan 
zum Traumhaus 19.10 Beat the 
Box 20.15 Hot oder Schrott – Die 
Allestester – Spezial 23.20 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives 6 

16.00 Die Magie der Fjorde 6 
16.45 Wolf, Bär & Co. 65 17.35 
Tim Mälzer kocht! 6 18.00 Nord-
tour 6 18.45 DAS! 6 19.30 Län-
dermagazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Gefragt – Gejagt 6 23.30 
Total normal?! 75 Jahre Radio Bre-
men 6 0.15 Kroymann 6 0.55 
Kroymann 6 1.25 Quizduell 6 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
6 18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Landpartie 6 21.45 Sport-
schau – Bundesliga am Sonntag 
22.05 Die NDR-Quizshow 6 22.50 
Sportclub 6 23.35 Sportclub Story 
6 0.05 Quizduell – Der Olymp 6 

18.15 Der Vorkoster 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 19.30 Lo-
kalzeit 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Schimanski 6 Schicht im 
Schacht. Krimireihe, D 2008 21.40 
Tatort: Duisburg-Ruhrort 6 Krimi-
reihe, D 1981 23.20 Mein Va-
ter 6 Drama, D 2003 0.50 Be-
such für Emma 6 Drama, D 2015 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Westpol 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Wunderschön! 6 21.45 
Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag 6 22.15 Nicht dein 
Ernst! 6 23.00 Zeiglers wunder-
bare Welt des Fußballs 6 23.30 
Coogans großer Bluff 6 Action-
thriller, USA 1968 1.00 OFFSTAGE 

12.45 Castle 2 13.35 Castle 62 
14.30 Castle 625 15.30 Cast-
le 6 16.25 News 16.35 Cast-
le 65 17.35 Castle 62 18.25 
Castle 62 19.15 Castle 62 
20.15 Hawaii Five-0 6 21.15 Ha-
waii Five-0 6 22.15 Lucifer 62 
23.15 Lucifer 625 0.10 Hawaii 
Five-0 62 1.05 Hawaii Five-0 6 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal   
16.00 News 16.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal   17.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal  18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal  19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal  20.15 Mein Name ist Nobo-
dy. Westernkomödie, I/F/D 1973 
22.40 Abenteuer Leben am 
Sonntag 0.45 Achtung Abzocke 

17.25 Frühling im Herbst 5 Ko-
mödie, CH 2009 19.00 heute 
65 19.20 Der Kniefall von War-
schau – Die Macht der Erinnerung 
5 20.00 Tagesschau 65 20.15 
Vincenzo Bellini: I Capuleti e I Mon-
tecchi 5 22.35 Kunst hoch 2 5 
23.20 Szenen einer Ehe 5 Dra-
ma, S 1974 2.05 lebens.art 5

19.00 heute 65 19.10 NZZ For-
mat 5 19.40 Schätze der Welt 
5 20.00 Tagesschau 65 20.15 
Nuhr im Ersten 65 21.00 Sa-
tire Battle 5 21.45 Mit Burnout 
durch den Wald 65 Komödie, D 
2014 23.10 Burke & Hare – Wir 
finden immer eine Leiche 65 Ko-
mödie, GB 2010 0.35 Helvetica 5 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Winter in Österreich 65 21.25 A 
Volks-Rock'n'Roll Christmas. An-
dreas Gabalier & Band 5 22.35 
ZIB 5 22.45 Tatort: Eine Frage des 
Gewissens 65 Krimireihe, D 2014 
0.15 Der Bulle von Tölz 6 Ein Orden 
für den Mörder. Krimireihe, D 1999 

18.25 Österreich-Bild 6 19.00 
Bundesland heute 5 19.17 Lotto 
25 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 
5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Tatort: In der 
Familie (2) 5 Krimireihe, D 2020 
21.50 ZIB 2 5 22.10 Im Zentrum 
65 23.05 Penissimo 65 0.00 
Beethovens Blätterwirbel 25 

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 5 15.15 
Die Schnäppchenhäuser – Jeder 
Cent zählt 5 Doku-Soap 16.15 
Hartz und herzlich 5 Dokurei-
he 18.15 Hartz und herzlich 5

10.25 X-Factor: Das Unfassba-
re 11.15 Hartz und herzlich 5 
13.15 Hartz und herzlich 5 15.15 
Hartz und herzlich 5 Dokureihe 
17.15 Mein neuer Alter 5 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

16.30 Two and a Half Men 62 
Eine falsche Bewegung, Zimbabwe! 
17.00 Last Man Standing 17.30 
Last Man Standing 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

14.40 Guardians of the Galaxy Vol. 
2 6 Sci-Fi-Film, USA 2017 17.25 
Newstime 17.35 Marvel Short. Thor 
Ragnarok. Animationsfilm, USA 
2018 17.40 Thor: Tag der Ent-
scheidung 6 Actionfilm, USA 2017

16.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.45 Harry Potter und die Heilig-
tümer des Todes – Teil 1 62 Fan-
tasyfilm, USA/GB 2010 17.30 Das 
große Backen 6 Show. Jury: Betti-
na Schliephake-Burchardt, Christi-
an Hümbs 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.15 Winter Castle – Romanze 
im Eishotel 2 Romanze, USA/
CDN 2019 17.00 Formel 1: Gro-
ßer Preis von Sakhir 17.45 RTL ak-
tuell 17.55 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir 19.15 Life. Magazin

12.05 Ehrlich Brothers 14.05 Das 
Supertalent 6 16.15 Formel 1: 
Großer Preis von Sakhir 17.45 
RTL aktuell 17.55 Formel 1: Gro-
ßer Preis von Sakhir 19.55 For-
mel 1: Großer Preis von Sakhir

15.15 Bares für Rares 65 
17.00 heute Xpress 65 17.05 
Länderspiegel 65 17.35 plan 
b 65 18.05 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Der Bergdoktor 65

17.00 heute 65 17.10 Sportre-
portage 65 17.55 ZDF.reporta-
ge 65 18.25 Terra Xpress 65 
18.55 Aktion Mensch Gewinner 
65 19.00 heute 65 19.10 Ber-
lin direkt 65 19.30 Terra X 65

16.35 Skispringen: Weltcup 6 
1. Durchgang 17.25 Fußball: 3. 
Liga 6 17.40 Skispringen: Welt-
cup 6 2. Durchgang 18.30 
Sportschau 62 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 6

17.05 Skispringen: Weltcup 6 
17.59 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau 
6 18.05 Bericht aus Berlin 6 
18.30 Sportschau 6 19.20 Welt-
spiegel 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Die Wolke 25 Katast-
rophenfilm, D 2006

 22.20 Flug 7500 25  
Horrorfilm, USA/J 2014

 23.55 Blitzschlag – Gefan-
gen im Gewittersturm 
25 Drama, CDN 2016

 1.30 Die Wolke 25 Katast-
rophenfilm, D 2006

 20.15 Die Chroniken von 
Narnia: Der König von 
Narnia 25 Fantasy-
film, USA/GB 2005

 23.10 Die Chroniken von 
Narnia: Prinz Kaspian 
von Narnia 5 Fantasy-
film, PL/SLO/CZ/USA/GB 
2008. Mit Ben Barnes

 20.15 Das Duell um die 
Welt – Team Joko ge-
gen Team Klaas 6

 0.10 Die beste Show der 
Welt Gäste: Frank Rosin, 
Fahri Yardim, Patrick 
Owomoyela, Paul Ripke

 3.25 Surfer, Dude 6  
Komödie, USA 2008

 20.15 Black Panther 6  
Actionfilm, USA 2018

 23.00 The First Avenger: 
Civil War 62 Action-
film, USA 2016

 1.45 X-Men 2 62 Sci-Fi-
Film, USA/CDN 2003

 4.00 Final Destination 62 
Horrorfilm, USA 2000

 20.15 Harry Potter und  
die Heiligtümer des 
Todes – Teil 1 62 
Fantasyfilm, USA/GB 10

 23.15 Constantine 625 
Horrorfilm, USA/D 2005

 1.35 The Legendary  
Dragon 2 Actionfilm, 
GB/CHN 2013

 20.15 The Voice of Germany 
6 Show. Sing-Off (3/3)

 23.20 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 1.30 Rabenmütter Show
 2.00 Rabenmütter Show
 2.25 The Voice: Comeback 

Stage by SEAT Show

 20.15 Das Supertalent 6 
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall

 22.30 Mario Barth & Friends
 23.40 Temptation Island VIP
 0.45 Das Supertalent 6
 2.35 Halbe Brüder 62  

Krimikomödie, D 2015

 20.15 2020! Menschen, Bil-
der, Emotionen Show 
Gäste: Prof. Dr. Hendrik 
Streeck, Markus Söder, 
Jens Spahn, Hansi Flick, 
Helene Fischer, Tom Moo-
re, Helena Zengel u.a.

 0.00 2020! Menschen, Bil-
der, Emotionen Show

 20.15 Ein Herz für Kinder 
65 Show

 23.15 heute-journal 65
 23.30 Das aktuelle  

Sportstudio 65
 0.55 heute Xpress 5
 1.00 heute-show 65
 1.30 The Infiltrator 625 

Drama, GB/USA 2016

 20.15 Katie Fforde: Emmas 
Geheimnis 65  
Romanze, D 2020

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Mord in Genua – Ein 

Fall für Petra Delicato 
625 Das Zeichen 
Krimireihe, I 2020

 23.35 ZDF-History 65

 20.15 Das Geheimnis des 
Totenwaldes (2/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Brokenwood – Mord 
in Neuseeland 6 Bluti-
ge Verlobung. Krimireihe, 
NZ 2016. Mit Neill Rea

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Wort zum Sonntag 6

 20.15 Tatort: In der Familie 
62 Krimireihe, D 2020

 21.45 Anne Will 6 Diskussion
 22.45 Tagesthemen 6
 23.05 ttt 6 Magazin
 23.35 Kein Mittel gegen  

Liebe 62 Liebes-
komödie, USA 2011

 1.15 Tagesschau

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 22.15 Prince Charming 23.40 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.40 vox nachrichten 

15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswan-
derer 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15 
Prominent! 0.10 nachrichten 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Lucie. Läuft 
doch! 6 21.15 Lucie. Läuft doch! 
6 22.15 Chicago Med 6 23.10 
New Amsterdam 6 0.05 New Ams-
terdam 6 1.00 vox nachrichten 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Markt 6 21.00 
Der große Urlaubscheck 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 45 Min 6 22.45 
Kulturjournal 6 23.15 Bonnie & Bon-
nie 6 Drama, D 2019 0.45 Kippa 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Visi-
te 6 21.15 Panorama 3 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Traces – Ge-
fährliche Spuren 6 23.25 Weltbil-
der 6 23.55 Lovemobil 6 Doku-
mentarfilm, D 2019 1.40 Land of 
Plenty 5 Drama, USA/D/CDN 2004

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 65 21.00 
Expeditionen ins Tierreich 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Big Dating 6 
22.25 Big Dating 6 22.50 ext-
ra 3 6 23.20 Zapp 6 23.50 7 
Tage ... 6 0.35 Die Erbschaft 6 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6 
18.15 Servicezeit 6 18.45 Ak-
tuelle Stunde 6 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Der Vorkoster 
6 21.00 Ausgerechnet – Weih-
nachten 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Die letzte Instanz 6 23.15 
Kroymann 6 23.45 Kroymann 6 
0.25 Nicht dein Ernst! 6 Show 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Die verrückte Welt der 
Hörnchen 6 21.00 Abenteu-
er Erde 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Tatort: Restrisiko 6 Krimi-
reihe, D 1999 23.45 Tatort: Tod 
eines Auktionators 6 Krimireihe, 
D 1995 1.10 Morden im Norden 6 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Ak-
tuelle Stunde 6 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Markt 6 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Könnes kämpft 6 23.00 
Der Zürich-Krimi 6 Borchert und 
die mörderische Gier. Krimirei-
he, D 2019 0.30 Irene Huss 62 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Auf der Flucht 62 Actionfilm, USA 
1993 22.55 Predator 2 625 
Actionfilm, USA 1990 0.45 Late 
News 0.50 Jackie Chan: Der Su-
perfighter. Actionkomödie, HK 1983 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Während du schliefst 6 Liebesfilm, 
USA 1995 22.30 Die schönsten 
Liebesfilme aller Zeiten. Dokufilm, 
D 2020 23.45 French Kiss. Komö-
die, GB/USA 1995 1.45 Late News 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle!  20.15 Mrs. Doubtfire – Das 
stachelige Kindermädchen 62 Ko-
mödie, USA 1993 22.45 Auf der 
Flucht 62 Actionfilm, USA 1993 
1.15 Watch Me – das Kinomagazin 

18.30 nano 5 19.00 heute 65 
19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 Die Karibik 65 
21.00 Die Karibik 65 21.45 Die 
Karibik 65 22.25 Sebastian Puf-
paff: Noch nicht Schicht! 5 22.35 
Master of Disaster 5 Dokufilm, 
D/CH 2019 23.50 Mehr als Sarg 
und Service 65 0.20 10vor10 5 

20.15 Morgen musst Du sterben 
65 Drama, D 2010 21.45 kinoki-
no 5 22.00 ZIB 2 65 22.25 Se-
bastian Pufpaff: Noch nicht Schicht! 
5 22.30 makro 5 23.00 Im Vor-
zimmer der Beatles 5 Ich war die 
Sekretärin der berühmtesten Band 
der Welt. Dokufilm, GB/USA 2013 
0.20 Weiterleben, trotzdem 5 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Touris-
mus in Corona-Zeiten 5 Doku 
21.05 Cybathlon 2020 5 Doku 
22.00 ZIB 2 65 22.25 Sebas-
tian Pufpaff: Noch nicht Schicht! 
5 22.30 Das Verschwinden 65 
23.15 Eine unerhörte Frau 65 
Biografie, D 2016 0.45 10vor10 5 

17.30 Studio 2 5 18.30 Konkret 
5 18.51 infos & tipps 5 19.00 
Bundesland heute 5 19.23 Wet-
ter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 
5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Promi-
Millionenshow 5 22.40 ZIB 2 
5 23.10 kulturMontag 65 Ma-
gazin 0.10 Museum für Zwei 5 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.46 Wetter 5 19.52 Feier-
Abend 65 20.05 Seitenblicke 
5 20.15 Obendrüber, da schneit 
es 65 Drama, D 2012 22.00 
ZIB 2 5 22.25 Euromillionen 
22.35 Ein Dorf wehrt sich 625 
Drama, D/A 2019 0.20 Der Weih-
nachtshund 65 Komödie, A 2004 

19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport 
aktuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Mei liabste Weis 5 21.50 
Autofocus 5 22.00 ZIB 2 5 22.30 
WELTjournal 6 23.05 WELTjour-
nal + 65 23.50 Liebe und Tod 
auf Java 625 Die Rückkehr 
des Bruders. Drama, D 2011 

14.00 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 5 Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 17.05 
Krass Schule 5 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 5 Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 17.05 
Krass Schule 5 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

15.05 The Middle 2 15.35 The 
Big Bang Theory 6 16.05 The Big 
Bang Theory 6 16.30 The Big Bang 
Theory 6 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 65 
16.05 The Big Bang Theory 
62 16.30 The Big Bang Theo-
ry 6 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.10 The Middle 2 15.35 The 
Big Bang Theory 6 16.05 The Big 
Bang Theory 6 16.30 The Big Bang 
Theory 6 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Mün-
chen 65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 WISO 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Wis-
mar 65 18.54 Lotto am Mitt-
woch 5 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Heldt 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 6 
18.50 WaPo Bodensee 6 Har-
ter Stoff 19.45 Wissen vor acht – 
Natur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 Hubert ohne Staller 6 
19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 3 Familien –  
3 Chancen! Das große 
Sozialexperiment 5 
Dokureihe. Die Experten 
ziehen die Notbremse

 22.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 0.15 Reeperbahn privat!  5

 20.15 Hartz und herzlich 5 
Dokureihe. Krefeld

 22.15 Hier & Jetzt 5
 23.15 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz-
Baracken 5 Reportage

 1.10 Autopsie Dokureihe
 1.50 Die Forensik- 

Detektive 5 Doku

 20.15 Die Reimanns – Ein 
außergewöhnliches 
Leben 5 Doku-Soap

 21.15 Die Reimanns  5 
 22.15 Daniela Katzenber-

ger – Familienglück 
auf Mallorca 5

 23.15 Extrem sauber 5 
 0.15 Armes Deutschland 5

 20.15 Die Simpsons 6  
Maggies erste Liebe

 20.45 Die Simpsons 6 Trick
 21.15 Die Simpsons 62
 21.45 The Big Bang Theory
 22.15 The Big Bang Theory
 22.40 The Big Bang Theory 6
 23.10 Late Night Berlin
 0.10 The Big Bang Theory

 20.15 The Revenant – Der 
Rückkehrer 62 Action-
thriller, USA/TWN/HK 15

 23.20 300: Rise of an Empire 
62 Actionfilm, USA 14

 1.20 Spätnachrichten
 1.25 The Revenant  62 Ac-

tionthriller, USA/TWN/HK 
15. Mit Leonardo DiCaprio

 20.15 Die Show mit dem 
Sortieren Show. Mitwir-
kende: Olivia Jones, Jan 
v. Weyde, Sarah Lombar-
di, Özcan Cosar

 22.20 Galileo Big Pictures
 0.20 Teddy gönnt dir!
 2.15 Spätnachrichten
 2.20 2 Broke Girls 2 Sitcom

 20.15 Charlie und die Scho-
koladenfabrik 62 
Fantasyfilm, USA/GB 
2005. Mit Johnny Depp

 22.35 akte. Magazin
 23.35 Focus TV – Reportage
 0.40 Das Mega-Hotel!
 1.40 akte. Spezial Magazin
 2.30 So gesehen Magazin

 20.15 Zerrissen – Zwischen 
zwei Müttern 6 Drama, 
D 20. Mit Alwara Höfels

 22.20 akte. Spezial
 0.20 Charlie und die Scho-

koladenfabrik 62 
Fantasyfilm, USA/GB 
2005. Mit Johnny Depp

 2.25 Auf Streife – Die …

 20.15 Hochzeit auf den  
ersten Blick 6 Doku-
Soap. Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate 
Quinn, Markus Ernst

 23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick – Spezial

 0.05 The Voice of Germany 
6 Show. Sing-Off (3/3)

 20.15 Bauer sucht Frau  
Moderation: Inka Bause

 22.15 Extra – Das RTL 
Magazin Magazin

 23.25 Spiegel TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer
 1.15 Ohne Filter Reportage
 1.45 Nachtschwestern 6

 20.15 Der König der Kinds-
köpfe Kandidaten:  
Oliver Pocher, Chris Tall

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Ex on the Beach
 1.20 Bones 62 Krimiserie
 2.15 Bones 62 Krimiserie
 3.05 Der Lehrer 6
 3.55 Sekretärinnen 6

 20.15 Die Bachelorette  
Das große Finale

 22.15 stern TV Moderation: 
Steffen Hallaschka

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie

 20.15 Der Kommissar  
und die Wut 65  
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Die purpurnen Flüsse 

625 Das Geheimnis 
des Blutes. Krimireihe, F 
20. Mit Olivier Marchal

 23.50 heute journal update

 20.15 Amazon gegen Einzel-
handel 65 Doku. Billi-
ger, bequemer – besser?

 21.00 Frontal 21 65 Magazin
 21.45 heute-journal 65
 22.15 Die Anstalt 65
 23.00 Leschs Kosmos 65
 23.30 Markus Lanz 65
 0.45 heute journal update

 20.15 Aktenzeichen XY ... 
ungelöst 65 Magazin 
Täter am falschen Tatort

 21.45 heute-journal 65
 22.15 auslandsjournal 65 

Moderation: Antje Pieper
 22.45 ZDFzoom 65
 23.15 Markus Lanz 65
 0.30 heute journal update 

 20.15 Polartag 6 Skandinavi-
ens Wildnis im Sommer

 21.00 Hart aber fair 6
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Der Fall Wirecard – 

Von Sehern, Blendern 
und Verblendeten 6

 23.35 Die innere Kraft 6
 0.20 Nachtmagazin 6

 20.15 Falk 6 Anwaltsserie
 21.00 In aller Freundschaft 

6 Korrekturen
 21.45 Report München 6
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Hier spricht Berlin 6
 0.20 Nachtmagazin 6
 0.40 Falk 6 Anwaltsserie
 1.25 In aller Freundschaft

 20.15 Das Geheimnis des 
Totenwaldes (3/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Eiskalte Spur – Die 
wahre Geschichte des 
Totenwaldes 6

 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 maischberger 6
 0.05 Nachtmagazin 6
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20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

ARD

ARD

ZDF

ZDF

PRO 7

PRO 7

RTL ZWEI

RTL ZWEI

RTL

RTL

SAT.1

SAT.1

VOX

VOX

KABEL EINS

KABEL EINS

WDR

WDR

ORF 2

ORF 2

NDR

NDR

3SAT

3SAT

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

S
o
n
n
ta

g
, 6

. D
e
ze

m
b
e
r 2

0
2
0

S
a
m

sta
g
, 5

. D
e
ze

m
b
e
r 2

0
2
0 14.50 Shopping Queen 15.50 

Shopping Queen 16.55 Die Pfer-
deprofis 18.00 hundkatzemaus 
19.10 Der Hundeprofi – Rütters 
Team 20.15 Percy Jackson – Diebe 
im Olymp 6 Fantasyfilm, GB/USA/
CDN 2010 22.40 Medical Detec-
tives 6 23.40 Medical Detecti-
ves 6 0.40 Medical Detectives 6 

12.35 Criminal Intent 13.20 Cri-
minal Intent 14.15 Criminal In-
tent 15.10 Criminal Intent 16.05 
Criminal Intent 17.00 auto mobil 
18.10 Wilkes Welt – Ohne Plan 
zum Traumhaus 19.10 Beat the 
Box 20.15 Hot oder Schrott – Die 
Allestester – Spezial 23.20 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives 6 

16.00 Die Magie der Fjorde 6 
16.45 Wolf, Bär & Co. 65 17.35 
Tim Mälzer kocht! 6 18.00 Nord-
tour 6 18.45 DAS! 6 19.30 Län-
dermagazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Gefragt – Gejagt 6 23.30 
Total normal?! 75 Jahre Radio Bre-
men 6 0.15 Kroymann 6 0.55 
Kroymann 6 1.25 Quizduell 6 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick 
6 18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Landpartie 6 21.45 Sport-
schau – Bundesliga am Sonntag 
22.05 Die NDR-Quizshow 6 22.50 
Sportclub 6 23.35 Sportclub Story 
6 0.05 Quizduell – Der Olymp 6 

18.15 Der Vorkoster 6 18.45 
Aktuelle Stunde 6 19.30 Lo-
kalzeit 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Schimanski 6 Schicht im 
Schacht. Krimireihe, D 2008 21.40 
Tatort: Duisburg-Ruhrort 6 Krimi-
reihe, D 1981 23.20 Mein Va-
ter 6 Drama, D 2003 0.50 Be-
such für Emma 6 Drama, D 2015 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Westpol 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Wunderschön! 6 21.45 
Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag 6 22.15 Nicht dein 
Ernst! 6 23.00 Zeiglers wunder-
bare Welt des Fußballs 6 23.30 
Coogans großer Bluff 6 Action-
thriller, USA 1968 1.00 OFFSTAGE 

12.45 Castle 2 13.35 Castle 62 
14.30 Castle 625 15.30 Cast-
le 6 16.25 News 16.35 Cast-
le 65 17.35 Castle 62 18.25 
Castle 62 19.15 Castle 62 
20.15 Hawaii Five-0 6 21.15 Ha-
waii Five-0 6 22.15 Lucifer 62 
23.15 Lucifer 625 0.10 Hawaii 
Five-0 62 1.05 Hawaii Five-0 6 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal   
16.00 News 16.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal   17.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal  18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal  19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal  20.15 Mein Name ist Nobo-
dy. Westernkomödie, I/F/D 1973 
22.40 Abenteuer Leben am 
Sonntag 0.45 Achtung Abzocke 

17.25 Frühling im Herbst 5 Ko-
mödie, CH 2009 19.00 heute 
65 19.20 Der Kniefall von War-
schau – Die Macht der Erinnerung 
5 20.00 Tagesschau 65 20.15 
Vincenzo Bellini: I Capuleti e I Mon-
tecchi 5 22.35 Kunst hoch 2 5 
23.20 Szenen einer Ehe 5 Dra-
ma, S 1974 2.05 lebens.art 5

19.00 heute 65 19.10 NZZ For-
mat 5 19.40 Schätze der Welt 
5 20.00 Tagesschau 65 20.15 
Nuhr im Ersten 65 21.00 Sa-
tire Battle 5 21.45 Mit Burnout 
durch den Wald 65 Komödie, D 
2014 23.10 Burke & Hare – Wir 
finden immer eine Leiche 65 Ko-
mödie, GB 2010 0.35 Helvetica 5 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Winter in Österreich 65 21.25 A 
Volks-Rock'n'Roll Christmas. An-
dreas Gabalier & Band 5 22.35 
ZIB 5 22.45 Tatort: Eine Frage des 
Gewissens 65 Krimireihe, D 2014 
0.15 Der Bulle von Tölz 6 Ein Orden 
für den Mörder. Krimireihe, D 1999 

18.25 Österreich-Bild 6 19.00 
Bundesland heute 5 19.17 Lotto 
25 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 
5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Tatort: In der 
Familie (2) 5 Krimireihe, D 2020 
21.50 ZIB 2 5 22.10 Im Zentrum 
65 23.05 Penissimo 65 0.00 
Beethovens Blätterwirbel 25 

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 5 15.15 
Die Schnäppchenhäuser – Jeder 
Cent zählt 5 Doku-Soap 16.15 
Hartz und herzlich 5 Dokurei-
he 18.15 Hartz und herzlich 5

10.25 X-Factor: Das Unfassba-
re 11.15 Hartz und herzlich 5 
13.15 Hartz und herzlich 5 15.15 
Hartz und herzlich 5 Dokureihe 
17.15 Mein neuer Alter 5 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

16.30 Two and a Half Men 62 
Eine falsche Bewegung, Zimbabwe! 
17.00 Last Man Standing 17.30 
Last Man Standing 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

14.40 Guardians of the Galaxy Vol. 
2 6 Sci-Fi-Film, USA 2017 17.25 
Newstime 17.35 Marvel Short. Thor 
Ragnarok. Animationsfilm, USA 
2018 17.40 Thor: Tag der Ent-
scheidung 6 Actionfilm, USA 2017

16.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.45 Harry Potter und die Heilig-
tümer des Todes – Teil 1 62 Fan-
tasyfilm, USA/GB 2010 17.30 Das 
große Backen 6 Show. Jury: Betti-
na Schliephake-Burchardt, Christi-
an Hümbs 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.15 Winter Castle – Romanze 
im Eishotel 2 Romanze, USA/
CDN 2019 17.00 Formel 1: Gro-
ßer Preis von Sakhir 17.45 RTL ak-
tuell 17.55 Formel 1: Großer Preis 
von Sakhir 19.15 Life. Magazin

12.05 Ehrlich Brothers 14.05 Das 
Supertalent 6 16.15 Formel 1: 
Großer Preis von Sakhir 17.45 
RTL aktuell 17.55 Formel 1: Gro-
ßer Preis von Sakhir 19.55 For-
mel 1: Großer Preis von Sakhir

15.15 Bares für Rares 65 
17.00 heute Xpress 65 17.05 
Länderspiegel 65 17.35 plan 
b 65 18.05 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Der Bergdoktor 65

17.00 heute 65 17.10 Sportre-
portage 65 17.55 ZDF.reporta-
ge 65 18.25 Terra Xpress 65 
18.55 Aktion Mensch Gewinner 
65 19.00 heute 65 19.10 Ber-
lin direkt 65 19.30 Terra X 65

16.35 Skispringen: Weltcup 6 
1. Durchgang 17.25 Fußball: 3. 
Liga 6 17.40 Skispringen: Welt-
cup 6 2. Durchgang 18.30 
Sportschau 62 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 6

17.05 Skispringen: Weltcup 6 
17.59 Gewinnzahlen Deutsche 
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau 
6 18.05 Bericht aus Berlin 6 
18.30 Sportschau 6 19.20 Welt-
spiegel 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Die Wolke 25 Katast-
rophenfilm, D 2006

 22.20 Flug 7500 25  
Horrorfilm, USA/J 2014

 23.55 Blitzschlag – Gefan-
gen im Gewittersturm 
25 Drama, CDN 2016

 1.30 Die Wolke 25 Katast-
rophenfilm, D 2006

 20.15 Die Chroniken von 
Narnia: Der König von 
Narnia 25 Fantasy-
film, USA/GB 2005

 23.10 Die Chroniken von 
Narnia: Prinz Kaspian 
von Narnia 5 Fantasy-
film, PL/SLO/CZ/USA/GB 
2008. Mit Ben Barnes

 20.15 Das Duell um die 
Welt – Team Joko ge-
gen Team Klaas 6

 0.10 Die beste Show der 
Welt Gäste: Frank Rosin, 
Fahri Yardim, Patrick 
Owomoyela, Paul Ripke

 3.25 Surfer, Dude 6  
Komödie, USA 2008

 20.15 Black Panther 6  
Actionfilm, USA 2018

 23.00 The First Avenger: 
Civil War 62 Action-
film, USA 2016

 1.45 X-Men 2 62 Sci-Fi-
Film, USA/CDN 2003

 4.00 Final Destination 62 
Horrorfilm, USA 2000

 20.15 Harry Potter und  
die Heiligtümer des 
Todes – Teil 1 62 
Fantasyfilm, USA/GB 10

 23.15 Constantine 625 
Horrorfilm, USA/D 2005

 1.35 The Legendary  
Dragon 2 Actionfilm, 
GB/CHN 2013

 20.15 The Voice of Germany 
6 Show. Sing-Off (3/3)

 23.20 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 1.30 Rabenmütter Show
 2.00 Rabenmütter Show
 2.25 The Voice: Comeback 

Stage by SEAT Show

 20.15 Das Supertalent 6 
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall

 22.30 Mario Barth & Friends
 23.40 Temptation Island VIP
 0.45 Das Supertalent 6
 2.35 Halbe Brüder 62  

Krimikomödie, D 2015

 20.15 2020! Menschen, Bil-
der, Emotionen Show 
Gäste: Prof. Dr. Hendrik 
Streeck, Markus Söder, 
Jens Spahn, Hansi Flick, 
Helene Fischer, Tom Moo-
re, Helena Zengel u.a.

 0.00 2020! Menschen, Bil-
der, Emotionen Show

 20.15 Ein Herz für Kinder 
65 Show

 23.15 heute-journal 65
 23.30 Das aktuelle  

Sportstudio 65
 0.55 heute Xpress 5
 1.00 heute-show 65
 1.30 The Infiltrator 625 

Drama, GB/USA 2016

 20.15 Katie Fforde: Emmas 
Geheimnis 65  
Romanze, D 2020

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Mord in Genua – Ein 

Fall für Petra Delicato 
625 Das Zeichen 
Krimireihe, I 2020

 23.35 ZDF-History 65

 20.15 Das Geheimnis des 
Totenwaldes (2/3) 62 
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Brokenwood – Mord 
in Neuseeland 6 Bluti-
ge Verlobung. Krimireihe, 
NZ 2016. Mit Neill Rea

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Wort zum Sonntag 6

 20.15 Tatort: In der Familie 
62 Krimireihe, D 2020

 21.45 Anne Will 6 Diskussion
 22.45 Tagesthemen 6
 23.05 ttt 6 Magazin
 23.35 Kein Mittel gegen  

Liebe 62 Liebes-
komödie, USA 2011

 1.15 Tagesschau

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Cinderella 6 Märchen-
film, USA/GB 2015 22.25 Déjà 
Vu – Wettlauf gegen die Zeit 6 
Thriller, USA/GB 2006 0.55 nach-
richten 1.15 Medical Detectives 6 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 6 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 6 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 6 23.05 Chica-
go P.D. 6 0.00 Chicago P.D. 6 

14.50 Shopping Queen 15.50 
Shopping Queen 16.55 Die Pferde-
profis 18.00 hundkatzemaus 19.10 
Der Hundeprofi – Rütters Team 
20.15 Bo und der Weihnachts-
stern 62 Animationsfilm, USA 
2017 22.00 Déjà Vu – Wettlauf 
gegen die Zeit 6 Thriller, USA/GB 
2006 0.30 Medical Detectives 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Län-
der – Menschen – Abenteuer 6 
21.00 Länder – Menschen – 
Abenteuer 6 21.45 NDR Info 6 
22.00 Nord bei Nordwest 6 Ein 
Killer und ein halber. Krimireihe, D 
2020 23.30 Mord ohne Beweise 6 
Wurde Henrike Schemmer zu Recht 
verurteilt? Dokumentarfilm, D 2020 

16.00 NDR Info 6 16.20 Mein 
Nachmittag 6 17.10 Leopard, See-
bär & Co. 65 18.00 Länderma-
gazine 18.15 Die Nordreportage 6 
18.45 DAS! 6 19.30 Ländermaga-
zine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
NDR Talk Show Spezial 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 NDR Talk Show 
Spezial 6 0.00 Käpt'ns Dinner 

17.35 Tim Mälzer kocht! 6 18.00 
Nordtour 6 18.45 DAS! 6 19.30 
Ländermagazine 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Mit dem Zug durch 
den Norden Polens 6 21.45 Vad-
der, Kutter, Sohn 6 Komödie, D 
2017 23.15 Ein Gauner & Gen-
tleman 6 Krimikomödie, USA/GB 
2018 0.40 deep und deutlich 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 
Quarks 6 Magazin. Corona – 
Chancen in der Krise! 21.00 Feu-
er & Flamme 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.15 Frau tv 6 22.45 Men-
schen hautnah 6 23.30 Der Rap-
per Xatar – Köfte, Knast und Kohle 
schaufeln 6 23.45 Foxcatcher 6 
Biografie, USA 2014 1.55 Jazzline

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 6 18.15 Hogrä-
fer & Binkenstein 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Dynastien in NRW 6 21.00 
Rekorde – Das Beste im Westen 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.00 Köl-
ner Treff 6 23.30 Hirschhausens 
Sprechstunde 6 0.15 Kölner Treff 6 

18.15 Der Vorkoster 6 18.45 Ak-
tuelle Stunde 6 19.30 Lokalzeit 
6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Tatort: Schlangengrube. Krimi-
reihe, D 2018 21.45 Tatort: Das 
Mädchen auf der Treppe 6 Kri-
mireihe, D 1982 23.15 Marnie 6 
Thriller, USA 1964 1.20 Die Uhr 
läuft ab 6 Thriller, GB/USA 1974 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Rosins Restaurants – Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.20 K1 Magazin 
0.20 Cold Blood – DNA des Ver-
brechens 1.25 Cold Blood – DNA 
des Verbrechens 2.20 Late News 

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 
Achtung Kontrolle!  20.15 Navy 
CIS 2 21.15 Navy CIS 2 22.15 
Navy CIS 2 23.15 Navy CIS 2 
0.10 Navy CIS: L.A. 6 Der ein-
zige leichte Tag 1.05 Kabel Eins 
Late News 1.10 Navy CIS 25 

12.40 Castle 62 13.35 Cast-
le 62 14.30 Castle 62 15.25 
Castle 62 16.20 News 16.35 
Castle 62 17.30 Castle 62 
18.25 Castle 62 19.15 Castle 
62 20.15 Hawaii Five-0 6 21.15 
Hawaii Five-0 6 22.15 Lucifer 62 
23.15 Lucifer 6 0.10 Hawaii Five-
0 62 1.05 Hawaii Five-0 6 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 Steigende Pe-
gel – wenn das Wasser kommt 5 
21.00 scobel 5 22.00 ZIB 2 65 
22.25 Sebastian Pufpaff: Noch 
nicht Schicht! 5 22.30 auslands-
journal extra 5 23.00 Die Ret-
ter von Notre Dame 65 23.45 
#SRFglobal 5 0.15 10vor10 5 

17.45 Wilde Schönheiten 5 
18.30 nano 5 19.00 heute 
65 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Der kal-
te Himmel (2/2) 65 Drama, D 
2011 21.45 Erlebnisreisen 5 
22.00 ZIB 2 65 22.25 Open 
Range – Weites Land 65 Wes-
tern, USA 2003 0.35 10vor10 5 

16.40 Universum 65 17.25 Feine 
Dame 65 Komödie, A/GB 2006 
19.00 heute 65 19.20 Count-
down Humboldt-Forum 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Fidelio 5 
22.05 Kunst hoch 2 5 22.50 
Precht 65 23.25 Every Thing 
Will Be Fine 65 Drama, D/CDN/
N/F/S 2015 1.15 lebens.art 5 

19.00 Bundesland heute 5 
19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport 
aktuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Die Rosenheim-Cops 5 
21.05 Am Schauplatz 65 22.00 
ZIB 2 5 22.30 Eco 65 23.05 
Stöckl. 65 0.05 Tango im Schnee 
65 Liebesdrama, D/A 2009 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktuell 
5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Chefin 5 21.20 Vera 65 22.00 ZIB 
2 5 22.25 Euromillionen 5 22.35 
3 Am Runden Tisch – ein konstruk-
tives Streitgespräch 5 23.05 Uni-
versum History 65 23.50 Outlan-
der 65 0.45 Columbo 65 Die 
letzte Party. Krimireihe, USA 2003 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Bergweihnacht mit Alexandra Meis-
snitzer 65 21.50 ZIB 22.05 Tat-
ort: Kaltblütig 65 Krimireihe, D 
2013 23.35 Der Bulle von Tölz 
6 Malen mit Vincent. Krimireihe, 
D 2003 1.10 Columbo 65 Die 
letzte Party. Krimireihe, USA 2003 

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Hartz und herzlich – Zu-
rück in der Eisenbahnsiedlung 
5 Doku 16.55 RTLZWEI News 
5 17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 5 15.15 
Die Schnäppchenhäuser – Jeder 
Cent zählt 5 Doku-Soap 16.15 
Hartz und herzlich 5 Dokurei-
he 18.15 Hartz und herzlich 5

15.10 The Middle 2 15.35 The Big 
Bang Theory 6 16.05 The Big Bang 
Theory 62 16.30 The Big Bang 
Theory 62 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

16.30 Two and a Half Men 62 
Der fleischliche Pausenfüller 
17.00 Last Man Standing 17.30 
Last Man Standing 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

13.45 Formel 1: Großer Preis von 
Abu Dhabi. Qualifying 15.15 Der 
Blaulicht-Report 15.40 Der Blau-
licht-Report 16.45 Der Blaulicht-
Report 17.45 Best of ...! 18.45 
RTL aktuell 19.05 Life. Magazin

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo 
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.55 heute Xpress 17.00 Ske-
leton: Weltcup 65 17.10 Ski-
fliegen: Weltmeisterschaften 
65 18.00 SOKO Kitzbühel 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

16.50 Skifliegen: Weltmeis-
terschaften 65  4. Durch-
gang 17.50 Bob: Weltcup 65 
18.05 SOKO Wien 65 19.00 
heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Der Bergdoktor 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 6 
18.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 6 19.45 Wissen vor 
acht  6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Quizduell-Olymp 
6 19.45 Sportschau vor acht 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Bör-
se 6 20.00 Tagesschau 6

16.30 Weltspiegel-Reportage 6 
17.00 Tagesschau 6 17.10 Bri-
sant 17.47 Wetter 6 17.50 Ta-
gesschau 6 18.00 Sportschau 6 
18.30 Sportschau 62 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Hartes Deutschland – 
Leben im Brennpunkt 
5 Reihe. Hannover

 22.15 Webcam-Girls – Per 
Klick zum Glück? 5

 0.15 Hartz und herzlich 5
 1.55 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz-
Baracken 5 Reportage

 20.15 Spider-Man 25  
Actionfilm, USA 2002 
Mit Tobey Maguire

 22.45 Spider-Man 2 25  
Actionfilm, USA 2004 
Mit Tobey Maguire

 1.15 The Last Days on 
Mars 25 Sci-Fi-Horror, 
GB/IRL 2013

 20.15 Spider-Man 3 25  
Actionfilm, USA 2007

 23.00 Spider-Man 25  
Actionfilm, USA 2002 
Mit Tobey Maguire

 1.20 Spider-Man 2 25  
Actionfilm, USA 2004

 3.25 Spider-Man 3 25  
Actionfilm, USA 2007

 20.15 Teddy gönnt dir! Show
 22.30 red. Magazin
 23.30 Das Duell um die 

Welt – Team Joko  
gegen Team Klaas 6

 3.00 Spätnachrichten
 3.05 2 Broke Girls 2
 3.30 How I Met Your  

Mother 62 Sitcom

 20.15 Jack Reacher 625 
Actionthriller, USA 2012 
Mit Tom Cruise

 23.00 Blitz – Cop-Killer vs. 
Killer-Cop 62 Action-
thriller, GB/F/USA 2011

 0.50 Payback – Zahltag 
62 Actionthriller, USA 
1999. Mit Mel Gibson

 20.15 Verblendung 62 
Thriller, USA/S/N 2011

 23.30 Jack Reacher 625 
Actionthriller, USA 2012

 2.00 Verblendung 625 
Thriller, USA/S/N 2011

 4.45 Dirty Money  
Actionfilm, USA 1995 
Mit Frederick Deane

 20.15 Abgang mit Stil 6  
Krimikomödie, USA 2017

 22.15 Criminal Minds 62 
Krimiserie. Elliotts Teich

 23.15 Criminal Minds 62
 0.10 Criminal Minds 62
 1.05 Criminal Minds 625
 1.50 Criminal Minds 62
 2.35 Criminal Minds 62

 20.15 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 22.40 Rabenmütter Show
 23.10 Rabenmütter Show
 23.40 Switch Reloaded Show
 0.10 Switch Reloaded Show
 0.45 Sechserpack Show
 1.15 Sechserpack Show

 20.15 Harry Potter und  
die Heiligtümer des 
Todes (2) 6 Fantasy-
film, GB/USA 2011

 22.50 Blade II 62 Actionfilm, 
USA/D 2002

 1.00 Der Fluch der 2 
Schwestern 2 Horror-
film, USA/CDN/D 2009

 20.15 Das Supertalent 6 
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall 

 22.15 Absolut Dokureihe
 23.15 Pocher – gefährlich 

ehrlich! Show
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami 6 Krimiserie

 20.15 Ehrlich Brothers Show 
Fabrik der Träume. Gäs-
te: Eckart von Hirschhau-
sen, Sascha Grammel 

 22.15 Carolin Kebekus live! 
Alpha Pussy Show

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Das Supertalent 6
 2.20 Carolin Kebekus live! 

 20.15 Das Supertalent 6
 22.30 Mario Barth & Friends
 23.40 Temptation Island VIP
 0.50 Temptation Island VIP
 1.50 #Couplechallenge – 

Das beste Team  
gewinnt Show

 2.45 Overboard 2 Roman-
tikkomödie, MEX/USA 18

 20.15 Die Bergretter 65 
Leuchtfeuer

 21.45 heute-journal 65
 22.15 maybrit illner 65 Talk
 23.15 Markus Lanz 65 Talk
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas 5 Magazin
 0.55 Sebastian Pufpaff: 

Noch nicht Schicht! 5

 20.15 Die Chefin 65 Krimi-
serie. Geschwister

 21.15 SOKO Leipzig 65
 22.00 heute-journal 65
 22.30 heute-show 65
 23.00 ZDF Magazin Royale 

65 Talkshow
 23.30 aspekte 65
 0.15 heute journal update

 20.15 Das Quartett – Das 
Mörderhaus 65  
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Der Kriminalist 65
 22.45 heute-journal 65
 23.00 Das aktuelle  

Sportstudio 65
 0.25 heute Xpress 5
 0.30 heute-show 65

 20.15 Wolfsland 62  
Das Kind vom Finstertor 
Krimireihe, D 2020

 21.45 Kontraste 6 Moderati-
on: Eva-Maria Lemke

 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Ladies Night 6
 23.35 Kroymann 6
 0.05 Nachtmagazin 6

 20.15 Der Alte und die Ner-
vensäge 62 Drama, D 
20. Mit Jürgen Prochnow

 21.45 Tagesthemen 6
 22.15 Tatort62 Krimireihe, D 

2019. Mit Wolfram Koch
 23.45 Der Kommissar und 

die Alpen 62 Sturz in 
den Tod. Krimireihe, I 16

 20.15 Quiz ohne Grenzen 6 
Mod.: Jörg Pilawa. Kand.:  
DJ BoBo, S. Haber u.a.

 23.30 Tagesthemen 6
 23.50 Wort zum Sonntag 6
 23.55 Donna Leon 6  

Das Gesetz der Lagune 
Krimireihe, D 2006

 1.25 Tagesschau 6
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12.40 Criminal Intent 2 13.35 
Criminal Intent 2 14.25 Criminal 
Intent 2 15.20 Bo und der Weih-
nachtsstern 62 Animationsfilm, 
USA 2017 17.00 auto mobil 18.10 
Biete Rostlaube, suche Traumauto 
19.10 Beat the Box 20.15 Kitchen 
Impossible 6 Show 23.40 Promi-
nent! 0.25 Medical Detectives 6 

15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 
Das perfekte Dinner 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 22.15 Prince Charming 23.40 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 0.40 vox nachrichten 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Viva Goodbye 
Deutschland! Das Beste aus 15 
Jahren 23.40 Prominent! 0.25 vox 
nachrichten 0.45 Medical Detecti-
ves 6 1.40 Medical Detectives 6 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Die Ungewollten – Die Irrfahrt der 
St. Louis 6 Dokudrama, D/P 2019 
21.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag 22.05 Die NDR-Quiz-
show 6 22.50 Sportclub 6 23.35 
Sportclub Story 6 0.05 Gegen die 
Wand 65 Drama, D/TRK 2004 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Markt 6 21.00 Der große Ur-
laubscheck 6 21.45 NDR Info 6 
22.00 Da is’ ja nix 6 22.30 Da 
is’ ja nix 6 23.00 Einmal Sohn, 
immer Sohn 6 Komödie, D 2018 
0.30 Der große Urlaubscheck 6 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Visite 
6 21.00 Dr. Wimmer Talk – Wis-
sen ist die beste Medizin 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Da is’ ja nix 6 
22.30 Da is’ ja nix 65 23.00 Fal-
sche Siebziger 6 Komödie, D 2017 
0.30 Juist ... mit Judith Rakers 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Westpol 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Wunderschön! 6 21.45 
Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag 6 22.15 Torsten Strä-
ter 6 23.00 Zeiglers wunderbare 
Welt des Fußballs 6 23.30 McLin-
tock – Ein liebenswertes Raubein! 
6 Westernkomödie, USA 1963 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6 
18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Der Vorkoster 6 21.00 Aus-
gerechnet – Weihnachten 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.15 Die letzte Ins-
tanz 6 Diskussion 23.15 Kroymann 
6 Show 23.45 Kroymann 6 0.15 
schrecklichschön – Weihnachten! 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Wilde Dy-
nastien 6 21.00 Weihnachten in 
der Wildnis 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.15 Tatort: Der Frauenflüste-
rer 6 Krimireihe, D 2005 23.45 
Tatort: Schönes Wochenende 6 
Krimireihe, D 1980 1.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 6 

16.00 News 16.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal   17.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal   18.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal 19.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal  20.15 Nobody ist der Größ-
te. Westernkomödie, I/F/D 1975 
22.40 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.45 Achtung Abzocke – Be-
trug im Weihnachtsgeschäft 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 X-Men – Der 
Film 625 Sci-Fi-Film, USA 2000 
22.25 Daredevil 62 Actionfilm, 
USA/CHN 2003 0.20 X-Men – Der 
Film 625 Sci-Fi-Film, USA 2000 

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Pro-
fi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle!  20.15 Bodyguard 6 Thril-
ler, USA 1992 23.00 Stadt der 
Engel 62 Drama, USA/D 1998 
1.10 Kabel Eins Late News 1.15 
Bodyguard 6 Thriller, USA 1992

18.00 Buchzeit 5 19.00 heute 65 
19.10 NZZ Format 5 19.40 Schät-
ze der Welt – Spezial 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Die Anstalt 
5 21.15 Satire Battle 5 22.00 
Familie ist was Wunderbares 65 
Komödie, D 2008. Mit Rita Rus-
sek. Regie: Hans-Günther Bücking 
23.30 Wilder 5 0.25 Wilder 5 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 Die Karibik 65 
21.00 Die Karibik 65 21.45 Gre-
nada – Grüne Trauminsel in der Ka-
ribik 5 22.00 ZIB 2 65 22.25 
Der Ast auf dem ich sitze – Ein 
Steuerparadies in der Schweiz 
5 Dokumentarfilm, D/CH 2020 
0.10 Ich gebe dir meine Niere 65 

17.00 Burgen und Schlösser zur 
Weihnachtszeit 65 Dokufilm, D 
2018 18.30 nano 5 19.00 heute 
65 19.20 Kulturzeit 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Mörderische 
Stille 65 Krimi, D 2016 21.45 ki-
nokino 5 22.00 ZIB 2 65 22.25 
makro 22.55 45 Min 65 23.40 
Wie geht das? 65 0.25 Reporter 5 

19.00 Bundesland heute 5 19.17 
Lotto 6 aus 45 mit Joker 25 
19.30 ZIB 65 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 Sei-
tenblicke 5 20.15 Tatort: Es lebe 
der König! 5 Krimireihe, D 2020 
21.50 ZIB 2 am Sonntag 5 22.10 
Im Zentrum 65 23.05 Viva la Vulva 
65 0.00 Beethoven Reloaded 5 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Die Millionen-Show 5 21.10 The-
ma 65 22.00 ZIB 2 5 22.30 
kulturMontag 65 23.15 Brea-
king Beethoven 65 23.50 New 
European Songbook – Beethoven 
Edition 65 0.25 Tatort: Es lebe 
der König! 5 Krimireihe, D 2020 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Universum 
5 21.05 Report 65 22.00 ZIB 
2 5 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 65 23.20 kreuz 
und quer 65 0.05 Zurück ins 
Leben 65 Drama, D/A 2013 

14.15 Hartz und herzlich – Zu-
rück in der Eisenbahnsiedlung 5 
17.15 Mein neuer Alter 5 Doku-
Soap. Ein Kleinwagen für ehe-
malige Leistungssportlerin 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Hartz und herzlich 5 16.55 
RTLZWEI News 5 17.05 Krass 
Schule 5 18.05 Köln 50667 5 
19.05 Berlin – Tag & Nacht 5 Do-
ku-Soap. Scheinheilige Weihnacht

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 5 
16.55 RTLZWEI News 5 17.05 
Krass Schule 5 18.05 Köln 50667 
5 Doku-Soap. Mit allen Mitteln 
19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

11.55 Big Stories 13.00 Die Show 
mit dem Sortieren 15.00 Galileo Big 
Pictures 17.00 taff weekend. Ma-
gazin 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 6 18.35 Die Simpsons 
6 19.05 Galileo Spezial. Magazin

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

13.05 Abgang mit Stil 6 Krimi-
komödie, USA 2017 15.10 Har-
ry Potter und die Heiligtümer des 
Todes (2) 6 Fantasyfilm, GB/
USA 2011 17.30 Das große Ba-
cken 6 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.00 Formel 1: Großer Preis von 
Abu Dhabi 15.55 Formel 1: Gro-
ßer Preis von Abu Dhabi 16.45 
Explosiv – Weekend 17.45 Exclu-
siv – Weekend 18.45 RTL aktuell 
19.05 Die Versicherungsdetektive

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.05 Skifliegen: Weltmeister-
schaften 65 18.00 Bob: Weltcup 
65 18.25 Terra Xpress 65 18.55 
Aktion Mensch Gewinner 65 Ma-
gazin 19.00 heute 65 19.10 Ber-
lin direkt 65 19.30 Terra X 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Mün-
chen 65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 WISO 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.30 Weihnachten auf der Hallig 
6 17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau 
6 18.05 Bericht aus Berlin 6 
18.30 Sportschau 6 19.20 Welt-
spiegel 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 WaPo Bodensee 6 
Blackout 19.45 Wissen vor acht – 
Natur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Der Soldat James 
Ryan 25 Kriegsfilm, 
USA 98. Mit Tom Hanks

 23.30 Duell – Enemy at the 
Gates 5 Kriegsdrama, 
GB/F/D/IRL/USA 2001

 1.55 Der Soldat James 
Ryan 25 Kriegsfilm, 
USA 98. Mit Tom Hanks

 20.15 3 Familien – 3 Chan-
cen! Das große Sozial-
experiment 5 Xenia 
geht den nächsten Schritt

 22.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? Dokureihe

 0.15 Webcam-Girls – Per 
Klick zum Glück? 5

 20.15 Hartz und herzlich 5 
Dokureihe. Krefeld

 22.15 Hier & Jetzt 5
 23.20 Hartz und herzlich 5
 1.15 Autopsie Dokureihe
 1.55 Die Forensik-Detekti-

ve 5 Spurenmaterial
 2.45 Die Forensiker –  

Profis am Tatort 5

 20.15 Meg 6 Sci-Fi-Film,  
USA/CHN 2018

 22.30 The Equalizer 2 6 
 Actionfilm, USA 2018

 0.55 Layer Cake – Hierar-
chie der Gewalt 62 
Thriller, GB 2004

 2.50 The Equalizer 2 6  
Actionfilm, USA 2018

 20.15 Die Simpsons 6  
Krieg der Priester

 20.45 Die Simpsons 6 Trick
 21.10 Die Simpsons 62
 21.40 The Big Bang Theory
 22.10 The Big Bang Theory
 22.40 The Big Bang Theory 6
 23.10 Late Night Berlin
 0.10 The Big Bang Theory

 20.15 Indiana Jones und 
das Königreich des 
Kristallschädels 625 
Actionfilm, USA 2008

 22.50 Meg 6 Sci-Fi-Film,  
USA/CHN 2018

 1.00 Indiana Jones und das 
Königreich ... 625 
Actionfilm, USA 2008

 20.15 The Voice of Germany 
6 Liveshow 1: Halbfinale

 23.30 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 1.30 Rabenmütter Show
 1.55 Rabenmütter Show
 2.20 The Voice: Comeback 

Stage by SEAT Show

 20.15 Matilda 6 Komödie, 
USA 96. Mit Mara Wilson

 22.20 akte. Magazin
 23.20 Focus TV – Reportage
 0.25 Die SAT.1 Reportage
 1.25 akte.-Weihnachtspe-

zial – Schrille Nacht, 
heilige Nacht Magazin

 2.15 So gesehen Magazin

 20.15 SMS für Dich 6  
Romanze, D 2016 
Mit Karoline Herfurth

 22.25 Matilda 6 Komödie, 
USA 96. Mit Mara Wilson

 0.25 SMS für Dich 6  
Romanze, D 2016

 2.20 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 20.15 Ninja Warrior Germa-
ny – Promi-Special 6

 0.00 #Couplechallenge – 
Das beste Team 
gewinnt Show

 1.00 Ninja Warrior Germa-
ny – Promi-Special 6

 4.25 Exclusiv – Weekend 
Mod.: Frauke Ludowig

 20.15 Bauer sucht Frau  
Moderation: Inka Bause

 22.15 Extra – Das RTL  
Magazin Magazin 

 23.25 Spiegel TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer
 1.15 Ohne Filter Reportage
 1.45 Nachtschwestern 6

 20.15 Der König der  
Kindsköpfe Show 
Kandidaten: Mario  
Barth, Oliver Pocher

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Bones 62 Krimiserie
 1.25 Bones 62 Krimiserie
 2.15 Bones 62 Krimiserie
 3.05 Der Lehrer 6

 20.15 Rosamunde Pilcher: 
Haustausch mit  
Hindernissen 65  
Liebesfilm, D 2016

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Mord in Genua – Ein 

Fall für Petra Delicato 
625 Hundeliebe  
Krimireihe, I 2020

 20.15 Weihnachtstöchter 
65 Komödie, D 2020

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Zwischen zwei Leben 

625 Drama, USA 17
 23.55 heute journal update
 0.10 Fuck Fame 65  

Dokumentarfilm, D/
AUS/F/USA/GB 2019

 20.15 Früher war alles bes-
ser! Oder? 65 Doku

 21.00 Fake mit 5 Sternen 
65 Doku

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Der mit dem Wolf  

lebt 65 Doku
 22.45 Markus Lanz 65
 0.00 heute journal update

 20.15 Tatort: Es lebe der Kö-
nig! 6 Krimireihe, D 20

 21.45 Anne Will 6 Diskussion
 22.45 Tagesthemen 6
 23.05 ttt  6 Magazin
 23.35 Druckfrisch 6 Magazin
 0.05 Für immer Adaline 

62 Fantasyfilm, USA/
CDN 15. Mit Blake Lively

 20.15 Polarnacht 6 Skandina-
viens Wildnis im Winter

 21.00 Hart aber fair 6
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Rechts und Radikal 6 

Warum gerade im Osten?
 23.35 Stramm rechts im 

Parlament 6
 0.20 Nachtmagazin 6

 20.15 Falk 6 Kampf gegen 
Windmühlen

 21.00 In aller Freundschaft 
 21.45 FAKT 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.45 Sportschau 62
 23.30 3 nach 9 6 Talkshow
 1.45 Tagesschau 6
 1.50 Falk 6 Anwaltsserie
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15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Cinderella 6 Märchen-
film, USA/GB 2015 22.25 Déjà 
Vu – Wettlauf gegen die Zeit 6 
Thriller, USA/GB 2006 0.55 nach-
richten 1.15 Medical Detectives 6 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 6 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 6 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 6 23.05 Chica-
go P.D. 6 0.00 Chicago P.D. 6 

14.50 Shopping Queen 15.50 
Shopping Queen 16.55 Die Pferde-
profis 18.00 hundkatzemaus 19.10 
Der Hundeprofi – Rütters Team 
20.15 Bo und der Weihnachts-
stern 62 Animationsfilm, USA 
2017 22.00 Déjà Vu – Wettlauf 
gegen die Zeit 6 Thriller, USA/GB 
2006 0.30 Medical Detectives 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Län-
der – Menschen – Abenteuer 6 
21.00 Länder – Menschen – 
Abenteuer 6 21.45 NDR Info 6 
22.00 Nord bei Nordwest 6 Ein 
Killer und ein halber. Krimireihe, D 
2020 23.30 Mord ohne Beweise 6 
Wurde Henrike Schemmer zu Recht 
verurteilt? Dokumentarfilm, D 2020 

16.00 NDR Info 6 16.20 Mein 
Nachmittag 6 17.10 Leopard, See-
bär & Co. 65 18.00 Länderma-
gazine 18.15 Die Nordreportage 6 
18.45 DAS! 6 19.30 Ländermaga-
zine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
NDR Talk Show Spezial 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 NDR Talk Show 
Spezial 6 0.00 Käpt'ns Dinner 

17.35 Tim Mälzer kocht! 6 18.00 
Nordtour 6 18.45 DAS! 6 19.30 
Ländermagazine 20.00 Tages-
schau 6 20.15 Mit dem Zug durch 
den Norden Polens 6 21.45 Vad-
der, Kutter, Sohn 6 Komödie, D 
2017 23.15 Ein Gauner & Gen-
tleman 6 Krimikomödie, USA/GB 
2018 0.40 deep und deutlich 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 
Quarks 6 Magazin. Corona – 
Chancen in der Krise! 21.00 Feu-
er & Flamme 6 21.45 WDR aktuell 
6 22.15 Frau tv 6 22.45 Men-
schen hautnah 6 23.30 Der Rap-
per Xatar – Köfte, Knast und Kohle 
schaufeln 6 23.45 Foxcatcher 6 
Biografie, USA 2014 1.55 Jazzline

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 6 18.15 Hogrä-
fer & Binkenstein 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Dynastien in NRW 6 21.00 
Rekorde – Das Beste im Westen 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.00 Köl-
ner Treff 6 23.30 Hirschhausens 
Sprechstunde 6 0.15 Kölner Treff 6 

18.15 Der Vorkoster 6 18.45 Ak-
tuelle Stunde 6 19.30 Lokalzeit 
6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Tatort: Schlangengrube. Krimi-
reihe, D 2018 21.45 Tatort: Das 
Mädchen auf der Treppe 6 Kri-
mireihe, D 1982 23.15 Marnie 6 
Thriller, USA 1964 1.20 Die Uhr 
läuft ab 6 Thriller, GB/USA 1974 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Rosins Restaurants – Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.20 K1 Magazin 
0.20 Cold Blood – DNA des Ver-
brechens 1.25 Cold Blood – DNA 
des Verbrechens 2.20 Late News 

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 
Mein Lokal, Dein Lokal 18.55 
Achtung Kontrolle!  20.15 Navy 
CIS 2 21.15 Navy CIS 2 22.15 
Navy CIS 2 23.15 Navy CIS 2 
0.10 Navy CIS: L.A. 6 Der ein-
zige leichte Tag 1.05 Kabel Eins 
Late News 1.10 Navy CIS 25 

12.40 Castle 62 13.35 Cast-
le 62 14.30 Castle 62 15.25 
Castle 62 16.20 News 16.35 
Castle 62 17.30 Castle 62 
18.25 Castle 62 19.15 Castle 
62 20.15 Hawaii Five-0 6 21.15 
Hawaii Five-0 6 22.15 Lucifer 62 
23.15 Lucifer 6 0.10 Hawaii Five-
0 62 1.05 Hawaii Five-0 6 

19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 Steigende Pe-
gel – wenn das Wasser kommt 5 
21.00 scobel 5 22.00 ZIB 2 65 
22.25 Sebastian Pufpaff: Noch 
nicht Schicht! 5 22.30 auslands-
journal extra 5 23.00 Die Ret-
ter von Notre Dame 65 23.45 
#SRFglobal 5 0.15 10vor10 5 

17.45 Wilde Schönheiten 5 
18.30 nano 5 19.00 heute 
65 19.20 Kulturzeit 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Der kal-
te Himmel (2/2) 65 Drama, D 
2011 21.45 Erlebnisreisen 5 
22.00 ZIB 2 65 22.25 Open 
Range – Weites Land 65 Wes-
tern, USA 2003 0.35 10vor10 5 

16.40 Universum 65 17.25 Feine 
Dame 65 Komödie, A/GB 2006 
19.00 heute 65 19.20 Count-
down Humboldt-Forum 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Fidelio 5 
22.05 Kunst hoch 2 5 22.50 
Precht 65 23.25 Every Thing 
Will Be Fine 65 Drama, D/CDN/
N/F/S 2015 1.15 lebens.art 5 

19.00 Bundesland heute 5 
19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport 
aktuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Die Rosenheim-Cops 5 
21.05 Am Schauplatz 65 22.00 
ZIB 2 5 22.30 Eco 65 23.05 
Stöckl. 65 0.05 Tango im Schnee 
65 Liebesdrama, D/A 2009 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktuell 
5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Chefin 5 21.20 Vera 65 22.00 ZIB 
2 5 22.25 Euromillionen 5 22.35 
3 Am Runden Tisch – ein konstruk-
tives Streitgespräch 5 23.05 Uni-
versum History 65 23.50 Outlan-
der 65 0.45 Columbo 65 Die 
letzte Party. Krimireihe, USA 2003 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Bergweihnacht mit Alexandra Meis-
snitzer 65 21.50 ZIB 22.05 Tat-
ort: Kaltblütig 65 Krimireihe, D 
2013 23.35 Der Bulle von Tölz 
6 Malen mit Vincent. Krimireihe, 
D 2003 1.10 Columbo 65 Die 
letzte Party. Krimireihe, USA 2003 

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Hartz und herzlich – Zu-
rück in der Eisenbahnsiedlung 
5 Doku 16.55 RTLZWEI News 
5 17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 5 15.15 
Die Schnäppchenhäuser – Jeder 
Cent zählt 5 Doku-Soap 16.15 
Hartz und herzlich 5 Dokurei-
he 18.15 Hartz und herzlich 5

15.10 The Middle 2 15.35 The Big 
Bang Theory 6 16.05 The Big Bang 
Theory 62 16.30 The Big Bang 
Theory 62 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

16.30 Two and a Half Men 62 
Der fleischliche Pausenfüller 
17.00 Last Man Standing 17.30 
Last Man Standing 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

13.45 Formel 1: Großer Preis von 
Abu Dhabi. Qualifying 15.15 Der 
Blaulicht-Report 15.40 Der Blau-
licht-Report 16.45 Der Blaulicht-
Report 17.45 Best of ...! 18.45 
RTL aktuell 19.05 Life. Magazin

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo 
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.55 heute Xpress 17.00 Ske-
leton: Weltcup 65 17.10 Ski-
fliegen: Weltmeisterschaften 
65 18.00 SOKO Kitzbühel 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Bettys Diagnose 65

16.50 Skifliegen: Weltmeis-
terschaften 65  4. Durch-
gang 17.50 Bob: Weltcup 65 
18.05 SOKO Wien 65 19.00 
heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Der Bergdoktor 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 6 
18.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 6 19.45 Wissen vor 
acht  6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Quizduell-Olymp 
6 19.45 Sportschau vor acht 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Bör-
se 6 20.00 Tagesschau 6

16.30 Weltspiegel-Reportage 6 
17.00 Tagesschau 6 17.10 Bri-
sant 17.47 Wetter 6 17.50 Ta-
gesschau 6 18.00 Sportschau 6 
18.30 Sportschau 62 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Hartes Deutschland – 
Leben im Brennpunkt 
5 Reihe. Hannover

 22.15 Webcam-Girls – Per 
Klick zum Glück? 5

 0.15 Hartz und herzlich 5
 1.55 Hartz und herzlich – 

Rückkehr in die Benz-
Baracken 5 Reportage

 20.15 Spider-Man 25  
Actionfilm, USA 2002 
Mit Tobey Maguire

 22.45 Spider-Man 2 25  
Actionfilm, USA 2004 
Mit Tobey Maguire

 1.15 The Last Days on 
Mars 25 Sci-Fi-Horror, 
GB/IRL 2013

 20.15 Spider-Man 3 25  
Actionfilm, USA 2007

 23.00 Spider-Man 25  
Actionfilm, USA 2002 
Mit Tobey Maguire

 1.20 Spider-Man 2 25  
Actionfilm, USA 2004

 3.25 Spider-Man 3 25  
Actionfilm, USA 2007

 20.15 Teddy gönnt dir! Show
 22.30 red. Magazin
 23.30 Das Duell um die 

Welt – Team Joko  
gegen Team Klaas 6

 3.00 Spätnachrichten
 3.05 2 Broke Girls 2
 3.30 How I Met Your  

Mother 62 Sitcom

 20.15 Jack Reacher 625 
Actionthriller, USA 2012 
Mit Tom Cruise

 23.00 Blitz – Cop-Killer vs. 
Killer-Cop 62 Action-
thriller, GB/F/USA 2011

 0.50 Payback – Zahltag 
62 Actionthriller, USA 
1999. Mit Mel Gibson

 20.15 Verblendung 62 
Thriller, USA/S/N 2011

 23.30 Jack Reacher 625 
Actionthriller, USA 2012

 2.00 Verblendung 625 
Thriller, USA/S/N 2011

 4.45 Dirty Money  
Actionfilm, USA 1995 
Mit Frederick Deane

 20.15 Abgang mit Stil 6  
Krimikomödie, USA 2017

 22.15 Criminal Minds 62 
Krimiserie. Elliotts Teich

 23.15 Criminal Minds 62
 0.10 Criminal Minds 62
 1.05 Criminal Minds 625
 1.50 Criminal Minds 62
 2.35 Criminal Minds 62

 20.15 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 22.40 Rabenmütter Show
 23.10 Rabenmütter Show
 23.40 Switch Reloaded Show
 0.10 Switch Reloaded Show
 0.45 Sechserpack Show
 1.15 Sechserpack Show

 20.15 Harry Potter und  
die Heiligtümer des 
Todes (2) 6 Fantasy-
film, GB/USA 2011

 22.50 Blade II 62 Actionfilm, 
USA/D 2002

 1.00 Der Fluch der 2 
Schwestern 2 Horror-
film, USA/CDN/D 2009

 20.15 Das Supertalent 6 
Show. Jury: Dieter Boh-
len, Bruce Darnell, Eve-
lyn Burdecki, Chris Tall 

 22.15 Absolut Dokureihe
 23.15 Pocher – gefährlich 

ehrlich! Show
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami 6 Krimiserie

 20.15 Ehrlich Brothers Show 
Fabrik der Träume. Gäs-
te: Eckart von Hirschhau-
sen, Sascha Grammel 

 22.15 Carolin Kebekus live! 
Alpha Pussy Show

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Das Supertalent 6
 2.20 Carolin Kebekus live! 

 20.15 Das Supertalent 6
 22.30 Mario Barth & Friends
 23.40 Temptation Island VIP
 0.50 Temptation Island VIP
 1.50 #Couplechallenge – 

Das beste Team  
gewinnt Show

 2.45 Overboard 2 Roman-
tikkomödie, MEX/USA 18

 20.15 Die Bergretter 65 
Leuchtfeuer

 21.45 heute-journal 65
 22.15 maybrit illner 65 Talk
 23.15 Markus Lanz 65 Talk
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas 5 Magazin
 0.55 Sebastian Pufpaff: 

Noch nicht Schicht! 5

 20.15 Die Chefin 65 Krimi-
serie. Geschwister

 21.15 SOKO Leipzig 65
 22.00 heute-journal 65
 22.30 heute-show 65
 23.00 ZDF Magazin Royale 

65 Talkshow
 23.30 aspekte 65
 0.15 heute journal update

 20.15 Das Quartett – Das 
Mörderhaus 65  
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Der Kriminalist 65
 22.45 heute-journal 65
 23.00 Das aktuelle  

Sportstudio 65
 0.25 heute Xpress 5
 0.30 heute-show 65

 20.15 Wolfsland 62  
Das Kind vom Finstertor 
Krimireihe, D 2020

 21.45 Kontraste 6 Moderati-
on: Eva-Maria Lemke

 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Ladies Night 6
 23.35 Kroymann 6
 0.05 Nachtmagazin 6

 20.15 Der Alte und die Ner-
vensäge 62 Drama, D 
20. Mit Jürgen Prochnow

 21.45 Tagesthemen 6
 22.15 Tatort62 Krimireihe, D 

2019. Mit Wolfram Koch
 23.45 Der Kommissar und 

die Alpen 62 Sturz in 
den Tod. Krimireihe, I 16

 20.15 Quiz ohne Grenzen 6 
Mod.: Jörg Pilawa. Kand.:  
DJ BoBo, S. Haber u.a.

 23.30 Tagesthemen 6
 23.50 Wort zum Sonntag 6
 23.55 Donna Leon 6  

Das Gesetz der Lagune 
Krimireihe, D 2006

 1.25 Tagesschau 6

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung 6 Komödie, 
USA/CDN 1994 22.10 Chicago 
Med 62 23.05 New Amsterdam 
62 0.00 New Amsterdam 62 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Eine zauberhafte Nanny 62 Fanta-
sykomödie, USA/GB/F 2005 22.20 
Mann unter Feuer 62 Actionfilm, 
USA/GB/MEX/CH 2004 1.15 nach-
richten 1.35 Medical Detectives 6 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 6 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 62 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 62 23.05 Chica-
go P.D. 62 0.00 Chicago P.D. 62 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 6 21.00 
Expeditionen ins Tierreich 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Da is’ ja nix 65 
22.30 Da is’ ja nix 65 23.00 extra 
3 6 23.30 Bohemian Browser Bal-
lett 6 0.00 Being David Hasselhoff 

18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 mareTV 6 
21.00 mareTV 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 Nord bei Nordwest 6 In 
eigener Sache. Krimireihe, D 2020 
23.30 Tatort: Schiffe versenken 6 
Krimireihe, D 2009 1.00 extra 3 6 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 
Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 die 
nordstory 6 21.15 Hofgeschich-
ten 6 21.55 NDR Info 6 22.10 
Nonstop Comedy 5 22.40 3 
nach 9 6 0.55 Käpt'ns Dinner 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Markt 6 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.15 Kön-
nes kämpft 6 23.00 Der Zürich-
Krimi 6 Borchert und der Sünden-
fall. Krimireihe, D 2019 0.30 Der 
Clou 6 Krimikomödie, USA 1973 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Quarks 
6 Magazin. Tee oder Kaffee? So 
machen sie uns fit 21.00 Feuer & 
Flamme 6 Dokureihe 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 250 Jahre Ludwig 
van Beethoven 6 23.45 Breaking 
Beethoven 6 0.35 Eroica – Lud-
wig van Beethoven – Eine deutsche 
Legende 64 Biografie, A 1949 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Der große 
NRW-Jahresrückblick 2020 6 
Show 21.00 Von Herzen – Lo-
kalzeit. Reportage 21.45 WDR 
aktuell 6 22.00 Kölner Treff 6 
23.30 Domian live 0.30 Mi-
chael Patrick Kellys Lockdown-
Konzert im Kölner Dom 6 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Das Wunder von 
Manhattan 65 Märchenfilm, USA 
1994 22.40 Versprochen ist ver-
sprochen 62 Komödie, USA 1996 
0.25 Das Wunder von Manhat-
tan 65 Märchenfilm, USA 1994 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Rosins Restaurants – Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.20 Ungeklärt – Mord ver-
jährt nicht 1.20 Cold Blood – DNA 
des Verbrechens 2.10 Late News 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Navy CIS 2 21.15 Navy CIS 2 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
2 0.10 Navy CIS: L.A. 62 Para-
noid 1.05 Kabel Eins Late News 
1.10 Navy CIS 2 1.55 Navy CIS 2 

19.00 heute 65 19.20 Kultur-
zeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Sch(l)uss mit Lustig – Flo-
rian Schroeder fahndet nach dem 
Bösen 5 21.00 Edgar Wallace: Das 
indische Tuch 45 Kriminalfilm, D 
1963 22.20 Polt. 65 Kriminalfilm, 
A 2013 23.55 Die Mutprobe 65 
Drama, A/D 2010 1.25 10vor10 5 

18.30 nano 5 19.00 heute 65 
19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 250 Jahre Lud-
wig van Beethoven 5 22.00 ZIB 2 
65 22.25 auslandsjournal extra 
5 22.55 Die gefährlichsten Schul-
wege der Welt 65 23.40 Die Wüs-
tenschule – Unterricht in der Saha-
ra Marokkos 65 0.25 10vor10 5 

17.45 Universum 65 18.30 nano 
5 19.00 heute 65 19.20 Kul-
turzeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Kästner und der kleine 
Dienstag 65 Drama, D/A 2016 
21.55 Emil und die Detektive 6 
Kinderfilm, D 1954 23.25 Das 
doppelte Lottchen 64 Kinder-
film, D 1950 1.05 10vor10 5 

19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 5 19.56 
Sport aktuell 5 20.05 Seitenblicke 
5 20.15 Das Glück ist ein Vogerl 5 
Komödie, A 2020 21.50 Autofocus 
65 22.00 ZIB 2 5 22.30 WELT-
journal 65 23.05 WELTjournal + 
65 23.50 Gefährliche Gefühle 65 
Drama, A/D 2003 1.20 Zurück ins 
Leben 65 Drama, D/A 2013 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 65 21.05 Sepp und 
Helli – Die Forchers ganz persön-
lich 5 22.00 ZIB 2 5 22.30 Eco 
65 23.05 Stöckl. 65 0.05 Das 
ewige Lied 65 Drama, D/A 1997 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Weihnach-
ten im Schnee 5 Familienfilm, D 
2019 21.50 Seitenblicke spezi-
al 5 22.00 ZIB 2 5 22.25 Eu-
romillionen 5 22.35 Universum 
History 65 0.05 Outlander 65 

14.00 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 5 Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 17.05 
Krass Schule 5 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Wis-
mar 65 18.54 Lotto am Mitt-
woch 5 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Heldt 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo 
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Kitzbühel 
65 19.00 heute 65 19.20 Wet-
ter 65 19.25 Bettys Diagnose 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 Hubert ohne Staller 6 
19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 18.00 Wer weiß denn sowas? 6 
18.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 6 19.45 Wissen vor 
acht  6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Quizduell-Olymp 
6 Show 19.45 Sportschau vor 
acht 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Zwei Familien – Zwei 
Welten 5 Doku-Soap

 22.15 Zwei Familien – Zwei 
Welten 5 Doku-Soap

 0.25 Autopsie Dokureihe
 1.15 Crime Town USA 5
 1.40 Crime Town USA 5
 2.00 Crime Town USA 5
 2.20 Crime Town USA 5

 20.15 Hartes Deutschland – 
Leben im Brennpunkt 
5 Reportagereihe. Kiel

 22.15 Die Sexklinik 5  
Doku-Soap

 0.15 Die Sexklinik 5
 1.50 Hartz und herzlich 5 

Dokureihe. Krefeld
 3.20 Hartz und herzlich 5

 20.15 Das Leuchten der Stil-
le 5 Drama, USA 2010

 22.25 Hulk 25 Sci-Fi-Film, 
USA 2003. Mit Eric Bana

 1.05 Sin City 2: A Dame to 
Kill For 5 Thriller, USA 
14. Mit Mickey Rourke

 2.45 Hulk 25 Sci-Fi-Film, 
USA 2003. Mit Eric Bana

 20.15 Die Show mit  
dem Sortieren Mitwir-
kende: Wayne Carpen-
dale, Ariane Alter, Ruth 
Moschner, Bülent Ceylan

 22.30 Galileo Big Pictures
 0.30 Teddy gönnt dir!
 2.30 Spätnachrichten
 2.35 2 Broke Girls 25

 20.15 Darüber grinst die 
Welt: Die puppenlus-
tigsten Patzer Show

 22.35 red. Magazin
 23.35 10 Jahre the Voice of 

Germany – Unverges-
sene Momente

 1.50 Spätnachrichten
 1.55 2 Broke Girls 25

 20.15 Office Christmas Party 
6 Komödie, USA 2016 
Mit Jason Bateman

 22.30 Why Him? 62 Komö-
die, USA/KPU 2016

 0.45 Final Destination 2 
62 Horrorfilm, USA/
CDN 2003. Mit Ali Larter

 2.25 Watch Me Magazin

 20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 6 Doku-Soap 
Experte: Dr. S. Köhldor-
fer, B. Quinn, M. Ernst

 23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick – Spezial

 0.05 The Voice of Germany
 2.50 Auf Streife –  

Die Spezialisten

 20.15 Daddy's Home 2 6  
Komödie, USA 2017 
Mit Will Ferrell

 22.20 Criminal Minds 62 
Vogelscheuche

 23.15 Criminal Minds 62 
 0.15 Criminal Minds 625
 1.10 Criminal Minds 625
 2.00 Criminal Minds 62

 20.15 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 22.45 Die Martina Hill 
Show – X-Mas Edition

 23.45 Switch Reloaded Show
 0.15 Switch Reloaded Show
 0.45 Sechserpack Show
 1.20 Sechserpack Show

 20.15 Mario Barth deckt 
auf! Die verrücktesten 
Fälle aller Zeiten Show 
Mario Barth: Verkehrsmi-
nisterium des Grauens

 22.15 stern TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 62 Krimiserie

 20.15 Das Supertalent 6 Die 
Entscheidung. Jury: Dieter 
Bohlen, Bruce Darnell, 
Evelyn Burdecki, Chris Tall

 22.15 Pocher – gefährlich 
ehrlich! Show

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami 6 Krimiserie
 1.20 CSI: Miami 6 Krimiserie

 20.15 Die ultimative Chart-
Show Show. Best of 
2020 – Die erfolgreichs-
ten Hits des Jahres

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die ultimative Chart-

Show Show
 3.55 Der Blaulicht-Report
 4.45 Der Blaulicht-Report

 20.15 Bares für Rares 65 
Magazin. Deutschlands 
größte Trödel-Show 
Mit Horst Lichter

 21.45 heute-journal 65
 22.15 auslandsjournal 65
 22.45 Am Puls Deutschlands 
 23.15 Markus Lanz 65 Talk
 0.30 heute journal update

 20.15 Alle Nadeln an der 
Tanne 65 Komödie,  
D 2020. Mit Anna Loos

 21.45 heute-journal 65
 22.15 maybrit illner 65 Talk
 23.15 Markus Lanz 65 Talk
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas 5 Magazin
 1.00 Heldt 65 Krimiserie

 20.15 Fußball: Bundesliga 
65 13. Spieltag, Union 
B. – Borussia Dortmund

 22.45 heute-show – Der 
Jahresrückblick 65

 23.30 ZDF Magazin Royale 
65 Talkshow

 0.00 Der satirische Jahres-
rückblick 2020 65

 20.15 Das Glück ist ein Vo-
gerl 62 Komödie, A 20

 21.45 Plusminus 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Sportschau 62
 23.50 Sportschau Thema 6
 0.50 Nachtmagazin 6
 1.10 Das Glück ist ein Vo-

gerl 62 Komödie, A 20

 20.15 Harter Brocken:  
Die Fälscherin 62  
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Panorama 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Nuhr 2020 – Der Jah-

resrückblick 6 Show
 23.50 House of  

Trumps 6 Gespräch

 20.15 Der kleine Lord 6  
Familienfilm, GB 1980 
Mit Ricky Schroder

 21.55 Tagesthemen 6
 22.25 Tatort: Schock 62 

Krimireihe, A 2017
 23.55 Dampfnudelblues 6 

Krimikomödie, D 2013
 1.25 Tagesschau 6

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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20.15
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14.50 Shopping Queen 15.50 
Shopping Queen 16.55 Die Pferde-
profis 18.00 hundkatzemaus 19.10 
Der Hundeprofi – Rütters Team 
20.15 Santa Clause 2 – Eine noch 
schönere Bescherung 6 Komödie, 
CDN/USA 2002 22.20 Mann unter 
Feuer 6 Actionfilm, USA/GB/MEX/
CH 2004 1.10 Medical Detectives 

12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal In-
tent 15.10 Criminal Intent 16.05 
Criminal Intent 17.00 Auto mo-
bil – Das Vox Automagazin 18.10 
Biete Rostlaube, suche Traumauto 
20.15 Grill den Henssler 6 Show 
23.35 Prominent! Magazin 0.20 
Medical Detectives. Dokureihe 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner – 
Pärchen-Spezial 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 
21.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 22.15 Prince Charming 
23.40 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 0.40 vox nachrichten 

16.00 Expeditionen ins Tierreich 6 
16.45 Wolf, Bär & Co. 65 17.35 
Tim Mälzer kocht! 6 18.00 Nord-
tour 6 18.45 DAS! 6 19.30 Län-
dermagazine 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Kaum zu glauben! XXL 6 
22.15 Die NDR Quizshow – extra! 
6 23.15 Das unglaubliche Quiz der 
Tiere 5 0.50 Quizduell-Olymp 6 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Ein Jahr auf den Lofoten 6 Norwe-
gens Inselwelt am Polarkreis. Doku-
mentarfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau – Bundesliga am Sonntag 
22.05 Die NDR-Quizshow 6 22.50 
Sportclub 6 23.35 Sportclub Story 
6 0.20 Quizduell – Der Olymp 6 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Markt 6 
21.45 NDR Info 6 22.00 Tatort: 
Feierstunde 6 Krimireihe, D 2016 
23.30 Wir können auch anders. 
Komödie, D 1993 1.00 Markt 6 

18.15 Westart-Lieferservice 6 
18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Lokalzeit 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Nordrhein-Westfalen fei-
ert Advent 2020 6 21.45 Mit-
ternachtsspitzen 6 22.45 Über-
schätzte Paare der Weltgeschich-
te 6 Show 23.15 Ladies Night 6 
0.00 Die Carolin Kebekus Show 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Dem 
Polarlicht auf der Spur 6 21.45 
Sportschau – Bundesliga am Sonn-
tag 6 22.15 Torsten Sträter 6 23.00 
Zeiglers wunderbare Welt des Fuß-
balls 6 23.30 Konrad Johann Aloysia 
Beikircher – Fast ein Selbstportrait 
6 0.30 Konrad Beikircher: Am 
schönsten isset, wenn et schön is! 6 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Der Vorkoster 6 21.00 Aus-
gerechnet 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Nataschas Weihnachtswun-
der: Gutes tun und nicht alleine sein 
6 22.45 Die schönsten Weihnachts-
lieder – Von O Tannenbaum bis Last 
Christmas 6 0.15 Für immer Kult 6 

12.55 Castle 625 13.45 Castle 
62 14.40 Castle 62 15.30 Cast-
le 62 16.25 News 16.35 Castle 
62 17.30 Castle 62 18.25 Cast-
le 62 19.15 Castle 62 20.15 Ha-
waii Five-0 6 21.15 Hawaii Five-0 
6 22.15 Lucifer 65 23.15 Lucifer 
65 0.10 Hawaii Five-0 6 1.05 Ha-
waii Five-0 6 1.50 Hawaii Five-0 6 

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt 19.10 Mein 
Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
20.15 Zwei außer Rand und Band 5 
Gaunerkomödie, I/USA 1977 22.40 
Die Miami Cops. Actionkomödie, I 
1985 0.40 Zwei außer Rand und 
Band 5 Gaunerkomödie, I/USA 1977 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Spezial 18.55 Achtung Kont-
rolle!  20.15 Stirb langsam 3 – 
Jetzt erst recht 62 Actionthriller, 
USA 1995 22.45 Tödliche Weih-
nachten 62 Actionfilm, USA 
1996 1.05 Kabel Eins Late News 

17.30 O Palmenbaum 65 Komödie, 
D/A 2000 19.00 heute 65 19.20 
Theatermacherinnen 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Winterklang – 
Nationalpark Hohe Tauern mit Mi-
chael Schade 5 22.15 Think Big! – 
Die Künstlerin Katharina Grosse 5 
23.00 zdf@bauhaus 5 0.00 Höhe-
re Gewalt 5 Drama, S/F/N/DK 2014 

19.10 NZZ Format 5 19.40 Schätze 
der Welt – Spezial 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 Wie immer, Nuhr 
anders 5 21.00 Satire Battle 5 
21.45 Von Erholung war nie die Rede 
65 Komödie, D 2017 23.15 Massai, 
der große Apache 5 Western, USA 
1954 0.35 Von Glasbläsern und Eis-
kristallen – Winter im Waldviertel 65 

19.00 heute 65 19.15 Das Ge-
heimnis der Meister 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Mountain 
5 Dokumentarfilm, AUS 2017 
21.30 Wunderwelt Schweiz 5 
22.00 ZIB 2 65 22.25 Verteidi-
ger des Glaubens 5 Dokumentar-
film, D 2019 23.50 Der mit dem 
Wolf lebt 65 0.20 10vor10 5 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 65 19.51 
Wetter 5 19.56 Sport aktuell 5 
20.05 Seitenblicke 5 20.15 Zau-
berhafte Weihnacht im Land der 
„Stillen Nacht“ 5 22.25 ZIB 5 
22.35 Tatort: Feierstunde 65 Kri-
mireihe, D 2016 0.05 Der Bulle von 
Tölz 6 Zirkusluft. Krimireihe, D 2002 

19.30 ZIB 65 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 Sei-
tenblicke 5 20.15 Tatort: Unten 
65 Krimireihe, A 2020 21.50 ZIB 
2 am Sonntag 5 22.10 Im Zen-
trum 65 23.05 Aller Anfang – 
Der Weg der Hebammen 5 0.05 
Die Hebamme – Auf Leben und 
Tod 625 Drama, D/A 2010 

19.56 Sport aktuell 5 20.05 Seiten-
blicke 5 20.15 Bundesland heute – 
Das war 2020 5 21.05 Lebensretter 
2020 – Österreichs Heldinnen und 
Helden 65 22.00 ZIB 2 5 22.30 
Christmas in Vienna 2020 65 23.35 
Die Liebe kommt mit dem Christkind 
65 Romanze, A/D 2010 1.05 Das 
ewige Lied 65 Drama, D/A 1997

14.15 Die Schnäppchenhäuser – Je-
der Cent zählt 5 15.15 Die Schnäpp-
chenhäuser – Jeder Cent zählt 5 
Doku-Soap. Die Schnäppcheng-
astronomie 16.15 Hartz und herz-
lich 5 18.15 Hartz und herzlich 5

15.15 Hartz und herzlich 5 Do-
kureihe. Niedergörsdorf – Altes 
Lager 17.15 Mein neuer Alter 5 
Doku-Soap. Ohne Auto kein Job! 
18.15 GRIP – Das Motormagazin 
5 Moderation: Matthias Malmedie

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Hartz und herzlich – Rück-
kehr in die Benz-Baracken 5 
16.55 RTLZWEI News 5 17.05 
Krass Schule 5 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

16.30 Two and a Half Men 625 
17.00 Last Man Standing. Ich bin 
froh, dass er fischen ist 17.30 Last 
Man Standing 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Galileo Big Pictures 17.00 
taff weekend. Magazin 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 Rache 
ist dreimal süß 18.35 Die Simpsons 
6 Zeichentrickserie. Mit gespalte-
ner Zunge 19.05 Galileo 6 Magazin

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

16.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

12.50 Step Up: Miami Heat 625 
Tanzfilm, USA 2012 14.50 Phan-
tastische Tierwesen und wo sie 
zu finden sind 6 Fantasyfilm, GB/
USA 2016 17.30 Das große Ba-
cken 6 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.15 Der König und die Eisprinzessin 
62 Romanze, USA 2018 15.55 Eine 
Königin zu Weihnachten 62 Roman-
tikkomödie, USA 2015 17.45 Best of 
...! 18.45 RTL aktuell 19.05 Life – 
Menschen, Momente, Geschichten

15.40 Life – Menschen, Momen-
te, Geschichten 16.45 Explosiv – 
Weekend 17.45 Exclusiv – Week-
end 18.45 RTL aktuell 19.05 Die 
Versicherungsdetektive. Doku-Soap. 
Mit Timo Heitmann Patrick Hufen

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

15.20 heute Xpress 65 15.25 Ba-
res für Rares 65 17.00 heute Xpress 
65 17.05 Länderspiegel 65 17.35 
plan b 65 18.05 SOKO Wien 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Der Bergdoktor 65

17.00 heute 65 17.10 ZDF SPORT-
reportage 65 17.55 ZDF.reportage 
65 18.25 Terra Xpress 65 18.55 
Aktion Mensch Gewinner 65 Ma-
gazin 19.00 heute 65 19.10 Ber-
lin direkt 65 19.30 Terra X 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Mün-
chen 65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 WISO 65

18.00 Sportschau 6 18.30 Sport-
schau 62 U.a.: Fußball: Bundesli-
ga, 13. Spieltag, 1. FC Union Ber-
lin – Borussia Dortmund (Fr.), RB 
Leipzig – 1. FC Köln 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 6

17.59 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 18.00 Tagesschau 
6 18.05 Bericht aus Ber-
lin 6 Magazin 18.30 Sport-
schau 6 19.20 Weltspiegel 6 
Magazin 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Bob, der Streuner 25 
Drama, GB 2016. Mit 
Luke Treadaway. Regie: 
Roger Spottiswoode

 22.25 Krampus 25 Horror-
komödie, USA 2015

 0.15 Das Dorf  
der Verdammten 5  
Sci-Fi-Horror, USA 1995

 20.15 The Circle 25  
Thriller, F/VAE/USA 2017 
Mit Emma Watson

 22.25 Ouija – Spiel nicht  
mit dem Teufel 25 
Horrorfilm, J/USA 2014

 0.05 Ouija: Ursprung des 
Bösen 25 Horrorfilm, 
USA/CHN/J 2016

 20.15 3 Familien –  
3 Chancen! Das große  
Sozialexperiment 5  
Die große Abrechnung

 22.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Alex und  
Maria – Die Trennung

 0.15 Die Sexklinik 5

 20.15 Schlag den Star  
Show. Kandidat: Sonja 
Zietlow, Olivia Jones  
Moderation: Elton. Wieder 
treffen zwei Prominente 
aufeinander, um sich  
einen Wettkampf um 
100.000 Euro zu liefern.

 0.15 Schlag den Star Show

 20.15 Geostorm 6 Katastro-
phenfilm, USA 2017 
Mit Gerard Butler. Regie: 
D. Devlin, D. Cannon

 22.15 American Football: 
NFL 15. Spieltag

 1.55 Java Heat – Insel  
der Entscheidung 62  
Actionfilm, INO/USA 2013

 20.15 Die Simpsons 6 Süßer 
die Glocken nie tingeln

 20.45 Die Simpsons 6 Trick
 21.10 Die Simpsons 625
 21.40 The Big Bang Theory
 22.10 The Big Bang Theory 
 22.40 The Big Bang Theory 6
 23.10 Late Night Berlin
 0.05 The Big Bang Theory

 20.15 Phantastische Tierwe-
sen und wo sie zu fin-
den sind 6 Fantasyfilm, 
GB/USA 2016. Mit E. Red-
mayne. Regie: David Yates

 22.55 Blade Trinity 625 
Actionfilm, USA 2004

 1.05 Wolves 2 Horrorfilm, F/
CDN 2014. Mit Lucas Till

 20.15 The Voice of Germany 
6 Show. Liveshow 2: Fi-
nale. Coach: Yvonne Cat-
terfeld, Stefanie Kloß u.a.

 0.05 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 2.05 Die Martina Hill 
Show – X-Mas Edition

 20.15 Luke! Die Greatnight-
show Show. Die SAT.1 
Weihnachtsfeier. Gäste: 
Hugo Egon Balder u.a.

 22.45 Die Martina-Hill-Show
 23.20 Rabenmütter Show
 23.50 Rabenmütter Show
 0.20 Rabenmütter Show
 0.50 Rabenmütter Show

 20.15 Das Supertalent 6 
Show. Das große Finale 
Jury: Dieter Bohlen, Bru-
ce Darnell, Evelyn Burde-
cki, Chris Tall. Moderati-
on: Victoria Swarovski, 
Daniel Hartwich

 0.00 Mario Barth & Friends
 1.15 Das Supertalent 6

 20.15 Mamma Mia! Here We 
Go Again 62 Musical-
film, J/GB/USA 2018

 22.30 Mamma Mia! Darum 
lieben alle ABBA Doku

 23.30 Mamma Mia! Here We 
Go Again 62 Musical-
film, J/GB/USA 2018

 1.35 Mamma Mia! Doku

 20.15 Bauer sucht Frau  
Doku-Soap. Das große 
Finale. Mod.: Inka Bause

 22.15 Extra – Das RTL  
Magazin Magazin  
Moderation: Nazan Eckes

 23.25 Spiegel TV Magazin
 0.10 RTL Nachtjournal
 0.40 Die Alltagskämpfer

 20.15 Friesland 65 Gegen-
strömung. Krimireihe,  
D 2020. Mit Maxim Meh-
met. Regie: M. Rensing

 21.45 Der Kriminalist 65
 22.45 heute-journal 65
 23.00 Das aktuelle  

Sportstudio 65
 0.25 heute Xpress 5

 20.15 Schneewittchen am 
See 65 Liebesdrama, 
D 2020. Mit M. Ehrich

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Sportler des Jahres 
 23.30 ZDF-History 65 Hey, 

Pippi Langstrumpf! – Die 
Geschichte einer Legende

 0.15 heute Xpress 5

 20.15 Familie Bundschuh im 
Weihnachtschaos 65 
Komödie, D 2020

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Mord im Orient Express 

Krimi, USA/MLT 2017
 23.55 heute journal update
 0.10 Once Again – Noch … 

Drama, IND/D/A 2018

 20.15 40 Jahre Verstehen 
Sie Spaß? – Die große 
Bescherung 6 Show

 23.20 Tagesthemen 6
 23.40 Das Wort zum So. 6
 23.45 Winterkartoffelknödel. 

Ein Eberhoferkrimi  
Krimikomödie, D 2014

 1.15 Tagesschau 6

 20.15 Tatort: Unten 62  
Krimireihe, A 2020

 21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland 62 Sturm-
front. Krimi, D/S 2020

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Ben is Back 6 Drama, 

USA 2018. Mit J. Roberts
 1.10 Tagesschau

 20.15 2020 – Gottschalk 
holt's nach 6 Talkshow

 22.45 Tagesthemen 6
 23.00 ARD-Jahresrückblick 

2020 6 Magazin
 23.45 Tagesschau 6
 23.55 Tatort: Unten 62  

Krimireihe, A 2020
 1.28 Tagesschau
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15.00 Shopping Queen 16.00 
Die schönste Braut 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung 6 Komödie, 
USA/CDN 1994 22.10 Chicago 
Med 62 23.05 New Amsterdam 
62 0.00 New Amsterdam 62 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Eine zauberhafte Nanny 62 Fanta-
sykomödie, USA/GB/F 2005 22.20 
Mann unter Feuer 62 Actionfilm, 
USA/GB/MEX/CH 2004 1.15 nach-
richten 1.35 Medical Detectives 6 

15.00 Shopping Queen 16.00 Die 
schönste Braut 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates 
19.00 Das perfekte Dinner 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 6 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 62 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 62 23.05 Chica-
go P.D. 62 0.00 Chicago P.D. 62 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 6 21.00 
Expeditionen ins Tierreich 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Da is’ ja nix 65 
22.30 Da is’ ja nix 65 23.00 extra 
3 6 23.30 Bohemian Browser Bal-
lett 6 0.00 Being David Hasselhoff 

18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 mareTV 6 
21.00 mareTV 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 Nord bei Nordwest 6 In 
eigener Sache. Krimireihe, D 2020 
23.30 Tatort: Schiffe versenken 6 
Krimireihe, D 2009 1.00 extra 3 6 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 
Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 die 
nordstory 6 21.15 Hofgeschich-
ten 6 21.55 NDR Info 6 22.10 
Nonstop Comedy 5 22.40 3 
nach 9 6 0.55 Käpt'ns Dinner 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktuel-
le Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Markt 6 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.15 Kön-
nes kämpft 6 23.00 Der Zürich-
Krimi 6 Borchert und der Sünden-
fall. Krimireihe, D 2019 0.30 Der 
Clou 6 Krimikomödie, USA 1973 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Quarks 
6 Magazin. Tee oder Kaffee? So 
machen sie uns fit 21.00 Feuer & 
Flamme 6 Dokureihe 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 250 Jahre Ludwig 
van Beethoven 6 23.45 Breaking 
Beethoven 6 0.35 Eroica – Lud-
wig van Beethoven – Eine deutsche 
Legende 64 Biografie, A 1949 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Der große 
NRW-Jahresrückblick 2020 6 
Show 21.00 Von Herzen – Lo-
kalzeit. Reportage 21.45 WDR 
aktuell 6 22.00 Kölner Treff 6 
23.30 Domian live 0.30 Mi-
chael Patrick Kellys Lockdown-
Konzert im Kölner Dom 6 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Das Wunder von 
Manhattan 65 Märchenfilm, USA 
1994 22.40 Versprochen ist ver-
sprochen 62 Komödie, USA 1996 
0.25 Das Wunder von Manhat-
tan 65 Märchenfilm, USA 1994 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Rosins Restaurants – Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.20 Ungeklärt – Mord ver-
jährt nicht 1.20 Cold Blood – DNA 
des Verbrechens 2.10 Late News 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Navy CIS 2 21.15 Navy CIS 2 
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS 
2 0.10 Navy CIS: L.A. 62 Para-
noid 1.05 Kabel Eins Late News 
1.10 Navy CIS 2 1.55 Navy CIS 2 

19.00 heute 65 19.20 Kultur-
zeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Sch(l)uss mit Lustig – Flo-
rian Schroeder fahndet nach dem 
Bösen 5 21.00 Edgar Wallace: Das 
indische Tuch 45 Kriminalfilm, D 
1963 22.20 Polt. 65 Kriminalfilm, 
A 2013 23.55 Die Mutprobe 65 
Drama, A/D 2010 1.25 10vor10 5 

18.30 nano 5 19.00 heute 65 
19.20 Kulturzeit 5 20.00 Tages-
schau 65 20.15 250 Jahre Lud-
wig van Beethoven 5 22.00 ZIB 2 
65 22.25 auslandsjournal extra 
5 22.55 Die gefährlichsten Schul-
wege der Welt 65 23.40 Die Wüs-
tenschule – Unterricht in der Saha-
ra Marokkos 65 0.25 10vor10 5 

17.45 Universum 65 18.30 nano 
5 19.00 heute 65 19.20 Kul-
turzeit 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Kästner und der kleine 
Dienstag 65 Drama, D/A 2016 
21.55 Emil und die Detektive 6 
Kinderfilm, D 1954 23.25 Das 
doppelte Lottchen 64 Kinder-
film, D 1950 1.05 10vor10 5 

19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 5 19.56 
Sport aktuell 5 20.05 Seitenblicke 
5 20.15 Das Glück ist ein Vogerl 5 
Komödie, A 2020 21.50 Autofocus 
65 22.00 ZIB 2 5 22.30 WELT-
journal 65 23.05 WELTjournal + 
65 23.50 Gefährliche Gefühle 65 
Drama, A/D 2003 1.20 Zurück ins 
Leben 65 Drama, D/A 2013 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 65 21.05 Sepp und 
Helli – Die Forchers ganz persön-
lich 5 22.00 ZIB 2 5 22.30 Eco 
65 23.05 Stöckl. 65 0.05 Das 
ewige Lied 65 Drama, D/A 1997 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Weihnach-
ten im Schnee 5 Familienfilm, D 
2019 21.50 Seitenblicke spezi-
al 5 22.00 ZIB 2 5 22.25 Eu-
romillionen 5 22.35 Universum 
History 65 0.05 Outlander 65 

14.00 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 5 Do-
ku-Soap 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 17.05 
Krass Schule 5 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.00 Die Schnäppchenhäu-
ser 15.00 Hartz und herzlich 
5 16.55 RTLZWEI News 5 
17.05 Krass Schule 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Wis-
mar 65 18.54 Lotto am Mitt-
woch 5 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Heldt 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hallo 
deutschland 65 17.45 Leute heu-
te 65 18.00 SOKO Stuttgart 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 
65 19.25 Notruf Hafenkante 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Kitzbühel 
65 19.00 heute 65 19.20 Wet-
ter 65 19.25 Bettys Diagnose 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 Hubert ohne Staller 6 
19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Brisant 
6 18.00 Wer weiß denn sowas? 6 
18.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 6 19.45 Wissen vor 
acht  6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Quizduell-Olymp 
6 Show 19.45 Sportschau vor 
acht 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Zwei Familien – Zwei 
Welten 5 Doku-Soap

 22.15 Zwei Familien – Zwei 
Welten 5 Doku-Soap

 0.25 Autopsie Dokureihe
 1.15 Crime Town USA 5
 1.40 Crime Town USA 5
 2.00 Crime Town USA 5
 2.20 Crime Town USA 5

 20.15 Hartes Deutschland – 
Leben im Brennpunkt 
5 Reportagereihe. Kiel

 22.15 Die Sexklinik 5  
Doku-Soap

 0.15 Die Sexklinik 5
 1.50 Hartz und herzlich 5 

Dokureihe. Krefeld
 3.20 Hartz und herzlich 5

 20.15 Das Leuchten der Stil-
le 5 Drama, USA 2010

 22.25 Hulk 25 Sci-Fi-Film, 
USA 2003. Mit Eric Bana

 1.05 Sin City 2: A Dame to 
Kill For 5 Thriller, USA 
14. Mit Mickey Rourke

 2.45 Hulk 25 Sci-Fi-Film, 
USA 2003. Mit Eric Bana

 20.15 Die Show mit  
dem Sortieren Mitwir-
kende: Wayne Carpen-
dale, Ariane Alter, Ruth 
Moschner, Bülent Ceylan

 22.30 Galileo Big Pictures
 0.30 Teddy gönnt dir!
 2.30 Spätnachrichten
 2.35 2 Broke Girls 25

 20.15 Darüber grinst die 
Welt: Die puppenlus-
tigsten Patzer Show

 22.35 red. Magazin
 23.35 10 Jahre the Voice of 

Germany – Unverges-
sene Momente

 1.50 Spätnachrichten
 1.55 2 Broke Girls 25

 20.15 Office Christmas Party 
6 Komödie, USA 2016 
Mit Jason Bateman

 22.30 Why Him? 62 Komö-
die, USA/KPU 2016

 0.45 Final Destination 2 
62 Horrorfilm, USA/
CDN 2003. Mit Ali Larter

 2.25 Watch Me Magazin

 20.15 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 6 Doku-Soap 
Experte: Dr. S. Köhldor-
fer, B. Quinn, M. Ernst

 23.05 Hochzeit auf den ers-
ten Blick – Spezial

 0.05 The Voice of Germany
 2.50 Auf Streife –  

Die Spezialisten

 20.15 Daddy's Home 2 6  
Komödie, USA 2017 
Mit Will Ferrell

 22.20 Criminal Minds 62 
Vogelscheuche

 23.15 Criminal Minds 62 
 0.15 Criminal Minds 625
 1.10 Criminal Minds 625
 2.00 Criminal Minds 62

 20.15 Pretty in Plüsch – die 
schrägste Gesangs-
show Deutschlands 6

 22.45 Die Martina Hill 
Show – X-Mas Edition

 23.45 Switch Reloaded Show
 0.15 Switch Reloaded Show
 0.45 Sechserpack Show
 1.20 Sechserpack Show

 20.15 Mario Barth deckt 
auf! Die verrücktesten 
Fälle aller Zeiten Show 
Mario Barth: Verkehrsmi-
nisterium des Grauens

 22.15 stern TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 62 Krimiserie

 20.15 Das Supertalent 6 Die 
Entscheidung. Jury: Dieter 
Bohlen, Bruce Darnell, 
Evelyn Burdecki, Chris Tall

 22.15 Pocher – gefährlich 
ehrlich! Show

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami 6 Krimiserie
 1.20 CSI: Miami 6 Krimiserie

 20.15 Die ultimative Chart-
Show Show. Best of 
2020 – Die erfolgreichs-
ten Hits des Jahres

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die ultimative Chart-

Show Show
 3.55 Der Blaulicht-Report
 4.45 Der Blaulicht-Report

 20.15 Bares für Rares 65 
Magazin. Deutschlands 
größte Trödel-Show 
Mit Horst Lichter

 21.45 heute-journal 65
 22.15 auslandsjournal 65
 22.45 Am Puls Deutschlands 
 23.15 Markus Lanz 65 Talk
 0.30 heute journal update

 20.15 Alle Nadeln an der 
Tanne 65 Komödie,  
D 2020. Mit Anna Loos

 21.45 heute-journal 65
 22.15 maybrit illner 65 Talk
 23.15 Markus Lanz 65 Talk
 0.30 heute journal update
 0.45 Filmgorillas 5 Magazin
 1.00 Heldt 65 Krimiserie

 20.15 Fußball: Bundesliga 
65 13. Spieltag, Union 
B. – Borussia Dortmund

 22.45 heute-show – Der 
Jahresrückblick 65

 23.30 ZDF Magazin Royale 
65 Talkshow

 0.00 Der satirische Jahres-
rückblick 2020 65

 20.15 Das Glück ist ein Vo-
gerl 62 Komödie, A 20

 21.45 Plusminus 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Sportschau 62
 23.50 Sportschau Thema 6
 0.50 Nachtmagazin 6
 1.10 Das Glück ist ein Vo-

gerl 62 Komödie, A 20

 20.15 Harter Brocken:  
Die Fälscherin 62  
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Panorama 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Nuhr 2020 – Der Jah-

resrückblick 6 Show
 23.50 House of  

Trumps 6 Gespräch

 20.15 Der kleine Lord 6  
Familienfilm, GB 1980 
Mit Ricky Schroder

 21.55 Tagesthemen 6
 22.25 Tatort: Schock 62 

Krimireihe, A 2017
 23.55 Dampfnudelblues 6 

Krimikomödie, D 2013
 1.25 Tagesschau 6

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

22.30
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20.15
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16.15 30 über Nacht 6 Komö-
die, USA 2004 18.10 Cinderel-
la 6 Märchenfilm, USA/GB 2015 
20.15 Hotel Transsilvanien 2 6 
Animationsfilm, USA 2015 22.00 
Bad Boys 2 6 Actionfilm, USA 
2003 1.00 Medical Detectives 
1.45 Medical Detectives 2.30 
Snapped – Wenn Frauen töten

15.15 Emoji – Der Film 6 Anima-
tionsfilm, USA 2017 16.50 Hotel 
Transsilvanien 2 6 Animationsfilm, 
USA 2015 18.20 Rapunzel – Neu 
verföhnt 6 Animationsfilm, USA 
2010 20.15 Gänsehaut 6 Hor-
rorkomödie, USA/AUS 2015 22.10 
Dredd 6 Sci-Fi-Film, GB/USA/IND/
SA 2012 0.00 Medical Detectives 

12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent 
15.10 Criminal Intent 16.05 Crimi-
nal Intent 17.00 auto mobil 18.10 
Beat the Box 19.10 Beat the Box 
20.15 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester – Spezial. Doku-Soap 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detectives. 
Dokureihe 1.05 Medical Detectives 

17.35 Neues aus Büttenwarder 6 
18.00 Hanseblick Spezial 6 19.00 
Ostseereport Spezial 6 20.00 Ta-
gesschau 6 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespräsidenten 6 
20.15 Unsere Väter – die größ-
ten Showmaster Deutschlands 6 
22.15 Peter Alexander – der Gro-
ße! 6 23.45 Loriot 6 0.10 Loriot 6 

17.35 Neues aus Büttenwarder 
6 18.00 Nordtour unterwegs 6 
19.00 Auszeit in der Vorsaison 6 
20.00 Tagesschau 6 20.15 44. 
Internationales Zirkusfestival von 
Monte Carlo 6 22.15 Das gro-
ße Wunschkonzert 6 23.45 Der 
letzte Fußgänger 6 Komödie, D 
1960 1.10 Ostseereport Spezial 6 

17.00 Bingo! – Die Umweltlotte-
rie 18.00 Unsere Geschichte 65 
18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Kaum zu glauben! 6 Show 22.00 
20 Jahre NDR Quizshow – Die gro-
ße Jubiläumsshow 6 23.45 20 
Jahre NDR Quizshow – Das Phäno-
men 6 0.15 Die NDR-Quizshow 6 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
20.00 Tagesschau 6 20.10 Weih-
nachtsansprache des Bundespräsi-
denten 6 20.15 Tatort: Väterchen 
Frost 6 Krimireihe, D 2019 21.45 
Schlagerstars und ihre Hits 6 
23.15 Merci Cherie – Die Hits der 
60er und ihre Geschichte 6 Doku 
0.45 Schlagerprinzessinnen 6 

18.00 Der große NRW-Jahresrück-
blick 2020 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 19.30 Lokalzeit-Geschichten 
6 20.00 Tagesschau 6 20.15 Un-
sere wunderbaren Jahre (1) 6 Dra-
ma, D 2020 21.45 Die verrück-
ten 68er 6 23.15 Sträters Weih-
nachtsmännerhaushalt 6 0.45 
D'r Baum fängt am Nadeln. Show 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Unsere wun-
derbaren Jahre (2) 6 Drama, D 
2020 21.45 Manche mögen's 
heiß 64 Komödie, USA 1959 
23.45 Arabeske 6 Agentenko-
mödie, USA 1966 1.25 Haus-
boot 6 Komödie, USA 1958

16.00 News 16.10 Banana Joe 
6 Komödie, I/D 1982 18.05 Zwei 
Himmelhunde auf dem Weg zur Höl-
le. Komödie, I 1972 20.15 Das Kro-
kodil und sein Nilpferd. Actionko-
mödie, I/SA 1979 22.25 Eine Faust 
geht nach Westen 6 Westernpa-
rodie, I 1981 0.20 Buddy haut 
den Lukas. Actionkomödie, I 1980 

16.05 News 16.20 Eine Faust 
geht nach Westen 6 Western-
parodie, I 1981 18.10 Das Kro-
kodil und sein Nilpferd. Actionko-
mödie, I/SA 1979 20.15 Richie 
Rich 6 Familienfilm, USA 1994 
22.10 Dennis. Komödie, USA 1993 
0.05 Kazaam – Der Geist aus der 
Flasche. Komödie, USA 1996 

16.05 News 16.15 Dennis. Ko-
mödie, USA 1993 18.15 Richie 
Rich 6 Familienfilm, USA 1994 
20.15 Zwei sind nicht zu brem-
sen. Actionkomödie, I/USA 1978. 
Mit Terence Hill 22.40 Zwei Asse 
trumpfen auf. Actionkomödie, I/
USA 1981 0.55 The Time Machine 
62 Sci-Fi-Film, USA/SAR 2002 

19.00 heute 65 19.15 Der Stru-
del – Ein Hauch von Teig 5 20.00 
Tagesschau 65 20.10 Die Glas-
bläserin 65 Historienfilm, D/CZ 
2016 21.40 Das ewige Lied – Stil-
le Nacht 65 Drama, D/A 1997 
23.40 Stille Nächte 65 Famili-
enfilm, D 2014 1.10 Das Weih-
nachten meiner Kindheit 65 

20.00 Tagesschau 65 20.15 Tief 
durchatmen, die Familie kommt 
65 Komödie, D 2015. Mit And-
rea Sawatzki. Regie: Vivian Nae-
fe 21.45 Beste Bescherung 65 
Komödie, D 2013 23.15 Der 
Weihnachtshund 65 Komödie, 
A 2004 0.45 Zwei Weihnachts-
hunde 65 Komödie, D/A 2005 

18.45 Der Hauptmann von Kö-
penick. Tragikomödie, D 1956 
20.15 Der Clou 65 Krimikomö-
die, USA 1973 22.20 Thomas 
Crown ist nicht zu fassen 5 Kri-
minalfilm, USA 1968 23.55 Red 
Rock West 5 Thriller, USA 1993 
1.30 Thomas Crown ist nicht zu 
fassen 5 Kriminalfilm, USA 1968

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.46 Wet-
ter 5 19.52 FeierAbend 65 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Helene-
Fischer-Show 625 23.20 ZIB 
5 23.25 Euromillionen 5 23.30 
Tafelspitz 65 Komödie, A/D 1994 
1.05 Rosamunde Pilcher: Ein einzi-
ger Kuss 65 Liebesdrama, D 2015 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.46 Wet-
ter 5 19.52 FeierAbend 65 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Das Traum-
schiff 65 21.55 Kreuzfahrt ins Glück 
65 23.30 ZIB 5 23.40 Frechheit 
siegt 65 Komödie, A 2004 1.05 
Rosamunde Pilcher: Ein einziger 
Kuss (2) 65 Liebesdrama, D 2015 

18.25 Österreich-Bild 65 19.00 
Bundesland heute 5 19.17 Lotto 
6 aus 45 mit Joker 25 19.30 ZIB 
65 19.51 Wetter 5 19.56 Sport 
aktuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Der Trafikant 6 Drama, D/A 
2018 22.05 ZIB 2 am Sonntag 5 
22.30 Programm nach Ansage 5 
0.05 Programm nach Ansage 5 

14.15 Der verrückte Professor 
5 Komödie, USA 1996 16.05 
My Girl – Meine erste Lie-
be 5 Tragikomödie, USA 1991 
18.10 Conan, der Barbar 5 
Fantasyfilm, USA/E/MEX 1982

16.00 Conan, der Barbar 5 Fan-
tasyfilm, USA/E/MEX 1982. Mit 
Arnold Schwarzenegger 18.05 
School of Rock 25 Komödie, 
USA/D 2003. Mit Jack Black, Joan 
Cusack. Regie: Richard Linklater

15.15 Hartz und herzlich 5 Do-
kureihe. Rückkehr in die Benz-
Baracken 17.15 Mein neuer Alter 
5 Doku-Soap. Hochschwangere 
braucht zuverlässiges Auto 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

17.25 Newstime 17.35 Black Pan-
ther. Actionfilm, USA 2018. Mit Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan. 
T'Challa kehrt in seine afrikanische 
Heimat zurück, um von seinem Vater 
die Königswürde zu übernehmen.

17.20 Newstime 17.30 Solo: A Star 
Wars Story 6 Sci-Fi-Film, USA 2018. 
Mit Alden Ehrenreich, Woody Harrel-
son. Han Solo lässt sich auf einen 
Auftrag des Gangsters Dryden Vos 
ein. Dabei begegnet er Qi'Ra wieder.

15.00 Galileo Big Pictures 17.00 
taff weekend. Magazin 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
6 Ballverlust 18.35 Die Simp-
sons 6 Brand und Beute 19.05 
Galileo 6 Magazin Stefan Gödde

15.10 Karate Kid 62 Actionfilm, 
USA/CHN 2010 18.00 Percy Jack-
son: Im Bann des Zyklopen 62 
Fantasyfilm, USA 2013. Mit Lo-
gan Lerman. Regie: Thor Freu-
denthal 19.55 Sat.1 Nachrichten

13.35 Schöne Bescherung 6 Ko-
mödie, USA 1989 15.34 So gesehen 
15.35 Kevin – Allein zu Haus 62 
Komödie, USA 1990 17.30 Kevin – 
Allein in New York 62 Komödie, 
USA 1992 19.55 Sat.1 Nachrichten

12.10 Karate Kid 62 Action-
film, USA/CHN 2010 15.00 Die 
Schöne und das Biest 6 Fantasy-
film, USA 2017. Mit Emma Wat-
son 17.40 „The Biggest Loser“ 
Spezial 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.40 Santa Clause 3: Eine fros-
tige Bescherung 62 Komödie, 
CDN/USA 2006 18.20 Ice Age – 
Eine coole Bescherung 62 Ani-
mationsfilm, USA 2011 18.45 RTL 
aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

14.45 Die Croods 6 Animationsfilm, 
USA 2013. Regie: Kirk DeMicco, 
Chris Sanders 16.30 Percy Jack-
son – Diebe im Olymp 62 Fanta-
syfilm, GB/USA/CDN 2010 18.45 
RTL aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

13.05 Das Supertalent 6 16.45 
Explosiv – Weekend 17.45 Exclu-
siv – Weekend 18.45 RTL aktu-
ell 19.05 Comeback oder weg? 
Show. Mitwirkende: Anne-Sophie 
Briest, Faye Montana Oergel u.a.

17.20 Paddington 2 625 Fa-
milienfilm, GB/F 2017. Mit Hugh 
Bonneville 19.00 heute 65 19.08 
Weihnachtsansprache des Bun-
despräsidenten 65 19.15 Horst 
Lichter sucht das Glück 65

15.10 heute Xpress 65 15.15 Rosa-
munde Pilcher: Erdbeeren im Früh-
ling 65 Liebesfilm, D 2016 16.45 
Der Bergdoktor 65 18.15 Schritt 
für Schritt 65 19.00 heute 65 
19.14 Wetter 65 19.15 Terra X 65

17.30 SOKO München 65 18.55 
Aktion Mensch Gewinner 65 Ma-
gazin 19.00 heute 65 19.15 Al-
bum 2020 – Bilder eines Jahres 
65 Mit Anmerkungen von Gert 
Anhalt. Dokumentarfilm, D 2020

16.40 Sissi, die junge Kaiserin 62 
Liebesfilm, A 1956 18.25 Tages-
schau 6 18.30 Der Wunschzettel 
62 Romanze, D 2018 20.00 Ta-
gesschau 6 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespräsidenten 65

16.45 Sissi – Schicksalsjahre einer 
Kaiserin 62 Liebesfilm, A 1957 
18.30 Hubert und Staller – Eine 
schöne Bescherung 62 Krimi-
komödie, D 2018 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 6

16.50 Tagesschau 6 17.00 Papa 
hat keinen Plan 62 Komödie, D 
2018 18.30 Das dänische Königs-
haus – beliebt, modern, glamourös 
6 19.58 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Ghostbusters –  
Die Geisterjäger 5 
Fantasykomödie, USA 
1984. Mit Bill Murray

 22.20 Ghostbusters 2 5 Fan-
tasykomödie, USA 1989

 0.25 Chucky 2 – Die Mör-
derpuppe ist wieder da 
Horrorfilm, USA 1990

 20.15 MIB – Men In Black 
Sci-Fi-Komödie, USA ’97

 22.05 MIIB – Men In Black II 
Sci-Fi-Komödie, USA 
2002. Mit Will Smith

 23.45 Sudden Death 25  
Actionthriller, USA 1995

 1.40 MIB – Men In Black 
Sci-Fi-Komödie, USA ’97

 20.15 Zurück in die Zukunft 
25 Sci-Fi-Film, USA 
1985. Mit Michael J. 
Fox. Regie: R. Zemeckis

 22.30 Zurück in die Zukunft 
2 25 Sci-Fi-Film, USA 
1989. Mit Michael J. Fox

 0.40 Die Unbestechlichen 
5 Actionfilm, USA 1987

 20.15 Ocean's 8 6 Actionko-
mödie, USA 2018. Mit 
Sandra Bullock, Cate 
Blanchett. Regie: G. Ross

 22.30 The Accountant 2 
Drama, USA 2016  
Mit Ben Affleck

 1.00 Ocean's Eight 6 Ac-
tionkomödie, USA 2018

 20.15 Deadpool 2 6 Action-
komödie, USA 2018  
Mit Ryan Reynolds

 22.35 American Assassin 6 
Actionthriller, USA 2017 
Mit Dylan O’Brien  
Regie: Michael Cuesta

 0.45 Deadpool 2 6 Action-
komödie, USA 2018

 20.15 Kingsman: The  
Secret Service 62 
Agentenkomödie, GB/
USA 2014 Mit Colin Firth

 22.45 Red Sparrow 6  
Thriller, USA 2018

 1.20 Kingsman: The Secret 
Service 62 Agenten-
komödie, GB/USA 2014

 20.15 Kevin – Allein in New 
York 62 Komödie,  
USA 1992. Mit Macaulay 
Culkin, Joe Pesci. Regie: 
Chris Columbus

 22.45 Stirb langsam 6  
Actionthriller, USA 1988

 1.25 Der Flug des Phoenix 
2 Actionfilm, USA 2004

 20.15 Die Schöne und das 
Biest 6 Fantasyfilm, 
USA 2017. Mit E. Watson

 22.50 Spieglein, Spieglein … 
62 Fantasykomödie, 
USA/CDN 2012

 0.55 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde 62 
Abenteuerfilm, USA 2008

 20.15 Manhattan Queen 6 
Romantikkomödie, USA 
2018. Mit Jennifer Lo-
pez. Regie: Peter Segal

 22.25 Love Vegas 6 Roman-
tikkomödie, USA 2008 
Mit Cameron Diaz

 0.25 Ein perfekter Mord 
62 Thriller, USA 1998

 20.15 Jurassic World 62 
Abenteuerfilm, USA 
2015. Mit Chris Pratt

 22.35 Percy Jackson –  
Diebe im Olymp 62 
Fantasyfilm, GB/USA/CDN 
2010. Mit L. Lerman

 0.50 Overdrive 62 Action-
thriller, F/B/USA 2017

 20.15 Jurassic World: Das 
gefallene Königreich 
6 Abenteuerfilm, USA/E 
2018. Mit Chris Pratt

 22.50 Jurassic World Aben-
teuerfilm, USA 2015

 1.10 Renegades – Mission 
of Honor 6 Actionthril-
ler, F/D/USA/B/NL 2017

 20.15 Pets 6 Animations- 
film, USA/F/J 2016  
Regie: Chris Renaud

 21.55 Jurassic World: Das 
gefallene Königreich 
6 Abenteuerfilm, USA/E 
2018. Mit Chris Pratt

 0.20 Pets 6 Animations- 
film, USA/F/J 2016

 20.15 Die Helene-Fischer-
Show 625 Show

 23.15 heute Xpress 5
 23.20 Liebe braucht keine 

Ferien 625 Liebesko-
mödie, USA 2006

 1.25 Ein Lächeln nachts 
um vier 65 Komödie, 
D 2017. Mit N. Belitski

 20.15 Das Traumschiff 65 
Unterhaltungsserie. Kap-
stadt. Mit F. Silbereisen

 21.50 Kreuzfahrt ins Glück
 23.20 Das Traumschiff – …
 23.45 heute Xpress 5
 23.50 Bridget Jones – Am 

Rande des Wahnsinns 
Komödie, GB/USA 2004

 20.15 Das Boot Dramaserie 
Mit Tom Wlaschiha

 23.15 heute-journal 65 
Nachrichten. Wetter

 23.30 ZDF-History 65  
Dokureihe. Das Boot – 
Jäger und Gejagte

 0.15 heute Xpress 5  
Nachrichten

 20.15 Louis van Beethoven 
Biografie, D/CZ 2020. Mit 
Tobias Moretti, Anselm 
Bresgott. Regie: Niki Stein

 22.15 Tagesschau 6
 22.25 So viel Zeit 62  

Tragikomödie, D 2018 
Mit Jan Josef Liefers

 0.00 Tagesschau 6

 20.15 Tatort: Unter Wölfen 
62 Krimireihe, D 2020 
Mit Ulrike Folkerts

 21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland 62 Schutzlos 
Krimireihe, S 2020

 23.15 Tagesschau 6
 23.25 Das Wort zum  

Sonntag 6 Magazin

 20.15 Polizeiruf 110:  
Der Verurteilte 6  
Krimireihe, D 2020

 21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland 62 Raues 
Land. Krimireihe, S 2020

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Die Puppenspieler … 

Historienfilm, D/CZ 2017
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15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Dinner – 
Pärchen-Spezial 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 
22.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Prominent! 
0.10 vox nachrichten 0.30 Medical 
Detectives 1.25 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner – Pärchen-Spezial 20.15 San-
ta Clause 3: Eine frostige Besche-
rung 6 Komödie, CDN/USA 2006 
22.00 Chicago Med 6 22.55 New 
Amsterdam 6 23.50 New Ams-
terdam 6 0.45 vox nachrichten 

16.25 Marmaduke 6 Komödie, 
USA 2010 18.10 Eine zauberhaf-
te Nanny 6 Fantasykomödie, USA/
GB/F 2005 20.15 Emoji – Der Film 
6 Animationsfilm, USA 2017 21.55 
Bad Boys – Harte Jungs 6 Ac-
tionkomödie, USA 1995 0.15 Me-
dical Detectives 1.15 Medical De-
tectives 2.00 Medical Detectives 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Visite 6 
21.00 Dr. Wimmer Talk – Wissen ist 
die beste Medizin 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 Die Verlegerin 6 Drama, 
USA/GB 2017 23.45 Frauen be-
wegen die Welt 0.15 Jahrhundert-
frauen 6 Tragikomödie, USA 2016 

16.00 NDR Info 6 16.20 Leopard, 
Seebär & Co. 6 17.10 Leopard, 
Seebär & Co. 65 18.00 Länder-
magazine 18.15 Die Nordreportage 
6 18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Landpartie 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Die große André Rieu 
Gala 0.30 Heimatgeschichten 65 

18.20 Loriot 6 18.45 Neues aus 
Büttenwarder 65 19.15 Als die 
Winter noch kalt waren 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Winterrei-
se zum Polarkreis 6 21.45 Der 
Weihnachtsmuffel 6 Komödie, 
D 2012 23.15 Neues aus Büt-
tenwarder 65 23.45 Loriot 6 
0.10 Büttenwarder op Platt 6 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Abenteuer Erde 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.15 Tatort: Kinder 
der Gewalt 6 Krimireihe, D 1999 
23.45 Tatort: Das Mädchen mit der 
Puppe 6 Krimireihe, D 1996 1.10 
Nataschas Weihnachtswunder: Gu-
tes tun und nicht alleine sein 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Der bes-
te Chor im Westen 6 Show. Das 
Weihnachts-Special 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 20 Jahre Beckers 
genannt Hausmann – und dann 
das ... 6 23.15 Jürgen Beckers: 
Isch glaub’ et Disch! 6 0.00 Die 
Mockridges – Eine Knallerfamilie 6 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel 6 
Märchenfilm, CS/DDR 1973 21.35 
Jürgen B. Hausmann: Krisbaum, 
Kriskind, Krisdekrise 6 22.20 Jür-
gen Beckers: Isch glaub’ et Disch! 
6 23.05 Loriot 6 23.30 Loriot 
6 23.55 Loriot 6 0.20 Loriot 6 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 5 
20.15 Mein Schatz, unsere Fami-
lie und ich 62 Komödie, USA/D 
2008 21.55 Doc Hollywood 6 Ko-
mödie, USA 1991 0.00 Fletcher's 
Visionen 62 Thriller, USA 1997 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal – Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle!  20.15 Die Geis-
ter, die ich rief ... 6 Fantasykomö-
die, USA 1988 22.20 Stirb langsam 
3 – Jetzt erst recht 62 Actionthril-
ler, USA 1995 0.50 Tödliche Weih-
nachten 62 Actionfilm, USA 1996 

20.15 Mörder ahoi! 64 Krimi-
komödie, GB 1964 22.10 Miss 
Marple: Der Wachsblumen-
strauß 64 Krimikomödie, GB 
1963 23.55 Gremlins – Klei-
ne Monster 62 Horrorkomödie, 
USA 1984 1.40 Gremlins II – 
Die Rückkehr der kleinen Mons-
ter 6 Gruselkomödie, USA 1990

20.00 Tagesschau 65 20.15 Eine 
stürmische Bescherung – Weih-
nachten bei den vier Meerjungfrau-
en 65 Komödie, D 2007 21.45 ki-
nokino 5 22.00 ZIB 2 65 22.25 
Hit Mom – Mörderische Weihnach-
ten 65 Kriminalfilm, D 2017 23.55 
Weihnachten für Einsteiger 65 
Komödie, D 2014 1.25 10vor10 5 

19.00 heute 65 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Die Pfei-
ler der Macht (1/2) 65 Drama, 
D 2016. Mit Dominic Thorburn 
21.45 Die Pfeiler der Macht 
(2/2) 65 Drama, D 2016 23.15 
Das goldene Ufer 65 Liebes-
film, D 2015 1.00 10vor10 5 

19.00 heute 65 19.15 Baro-
cke Weihnachten 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Die 3 Te-
nöre – Das Weihnachtskonzert 
5 21.35 Christmas in Vienna 5 
23.10 Wenn wir uns begegnen 
65 Melodram, D 2008. Mit Uwe 
Kockisch 0.40 Obendrüber, da 
schneit es 65 Drama, D 2012 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Universum 
65 21.05 Universum History 65 
22.00 ZIB 2 5 22.25 Euromilli-
onen 5 22.35 kreuz und quer 
65 0.05 Schneemann sucht 
Schneefrau 65 Komödie, D 2002 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 5 
19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Louis van 
Beethoven 65 Biografie, D/CZ 
2020 22.20 ZIB 2 5 22.50 Oben 
ohne 65 0.20 Ausgerechnet Weih-
nachten 65 Komödie, D/A 2005 

16.00 Licht ins Dunkel 65 18.00 
Mei liabste Weihnachtsweis 65 
19.00 Evangelische Christvesper 
65 19.30 ZIB 5 19.48 Wetter 
5 19.50 FeierAbend 65 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Weihnach-
ten daheim 65 Konzert 22.55 
Katholische Christmette 5 0.45 
Christmas in Vienna 2020 5 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Hartz und herzlich 5 16.55 
RTLZWEI News 5 17.05 Pro-
gramm nach Ansage 18.05 Köln 
50667 5 19.05 Berlin – Tag & 
Nacht 5 Doku-Soap. Selbstbetrug

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Hartz und herzlich – Rück-
kehr in die Benz-Baracken 5 16.55 
RTLZWEI News 5 17.05 Programm 
nach Ansage 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

14.45 Liebling, ich habe die Kinder 
geschrumpft 25 Komödie, USA/
MEX 1989 16.35 Just Friends?! 5 
Romantikkomödie, USA/D/CDN 2005 
18.20 Das letzte Einhorn 25 Zei-
chentrickfilm, USA/GB/J/D/F 1982

15.10 The Middle 15.35 The Big 
Bang Theory 62 16.05 The Big 
Bang Theory 625 16.30 The Big 
Bang Theory 62 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 6 
18.35 Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.10 The Middle 15.35 The Big 
Bang Theory 62 16.05 The Big 
Bang Theory 62 16.30 The Big 
Bang Theory 62 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 6 
18.35 Die Simpsons 6 19.05 Galileo

16.25 The Big Bang Theory 62 
16.50 The Big Bang Theory 6 
17.20 The Big Bang Theory 62 
17.45 The Big Bang Theory 62 
18.10 Newstime 18.20 Hang-
over 62 Komödie, USA/D 2009

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.10 Der Polarexpress 62 Ani-
mationsfilm, USA 2004 18.00 Die 
Geister, die ich rief ... 6 Fanta-
sykomödie, USA 1988. Mit Bill 
Murray. Regie: Richard Don-
ner 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

16.55 Verrückte Weihnachten 6 
Komödie, USA 2004. Mit Tim Al-
len, Jamie Lee Curtis. Regie: Joe 
Roth 18.45 RTL aktuell 19.05 
Comeback oder weg? Show. Mit-
wirkende: Pierre Littbarski u.a.

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 Leute 
2020 – das Jahr der Stars 65 
18.00 SOKO Wismar 65 18.54 Lot-
to am Mittwoch 5 19.00 heute 65 
19.20 Wetter 65 19.25 Heldt 65

16.35 Aschenputtel 65 Mär-
chenfilm, D 2010 18.00 Weih-
nachten mit dem Bundesprä-
sidenten 65 19.00 heute 65 
19.14 Wetter 65 19.15 Evan-
gelische Christvesper 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Wer weiß denn 
sowas? 6 18.50 WaPo Boden-
see 6 19.45 Wissen vor acht – 
Natur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Wer weiß denn 
sowas? 6 18.50 Hubert ohne 
Staller 6 19.45 Sportschau vor 
acht 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

16.05 Tagesschau 6 16.15 Evan-
gelische Christvesper 6 17.00 
Stenzels Bescherung 62 Komö-
die, D 2019 18.30 In aller Freund-
schaft – Zwei Herzen 62 Arzt-
film, D 2018 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Hartz und herzlich 5 
Dokureihe. Krefeld

 22.15 Hartz und herzlich – 
Rückkehr in die Benz-
Baracken 5 Reportage

 0.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 1.10 Die Forensik-Detektive 
5 Doku. Todesursache

 20.15 Alice im Wunderland 
Fantasyfilm, USA/GB 
2010. Mit M. Wasikowska

 22.20 Shutter Island 25 
Thriller, USA 2010  
Mit Leonardo DiCaprio

 1.05 American Gangster 
25 Drama, USA/GB 
2007. Mit Russell Crowe

 20.15 Rambo 5 Actionfilm, 
USA 1982. Mit S. Stallone

 22.05 Rambo II – Der Auftrag 
5 Actionfilm, USA/MEX 
1985. Mit S. Stallone

 23.50 Rambo III 5 Actionfilm, 
USA 1988. Mit S. Stallone

 1.40 Rambo 5 Actionfilm, 
USA 1982. Mit S. Stallone

 20.15 Pacific Rim 62  
Sci-Fi-Film, USA 2013 
Mit Charlie Hunnam 
Regie: Guillermo del Toro

 23.00 Geostorm 6  
Katastrophenfilm, USA 
2017. Mit Gerard Butler

 1.05 Pacific Rim 62  
Sci-Fi-Film, USA 2013

 20.15 Die Show mit dem 
Sortieren Show. Mitwir-
kende: Mario Basler,  
Verona Pooth, Simon 
Pearce, Jasmin Schwiers

 22.35 Galileo Big Pictures
 0.35 Darüber grinst  

die Welt: Die puppen-
lustigsten Patzer

 20.15 Hangover 2 6 Komödie, 
USA/THAI 2011. Mit Brad-
ley Cooper, Ed Helms  
Regie: Todd Phillips

 22.15 Office Christmas Party 
6 Komödie, USA 2016 
Mit Jason Bateman

 0.20 Final Destination 3 2 
Horrorfilm, USA/D 2006

 20.15 Mein Blind Date mit 
dem Leben 6 Komödie, 
D 2017. Mit K. Ullmann

 22.35 Groupies bleiben nicht 
zum Frühstück 62 
Komödie, D 2010

 0.40 Mein Blind Date mit 
dem Leben 6 Komödie, 
D 2017. Mit K. Ullmann

 20.15 Hochzeit auf den 
“ersten Blick 6 Doku-
Soap. Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate 
Quinn, Markus Ernst

 23.05 Verrückt nach Liebe 
Reportagereihe  
Liebesfieber der Stars

 0.05 The Voice of Germany

 20.15 Kevin – Allein zu Haus 
62 Komödie, USA 
1990. Mit Macaulay Cul-
kin. Regie: C. Columbus

 22.25 Schöne Bescherung 6 
Komödie, USA 1989

 0.20 Cop Out – Geladen 
und entsichert  
Actionkomödie, USA 2010

 20.15 Der König der Kinds-
köpfe Show. Mitwirken-
de: Mario Barth, Oliver 
Pocher, Chris Tall. Mode-
ration: Laura Wontorra

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Bones 6 Glück im Spiel, 

Pech in der Leiche
 1.20 Bones 6 Krimiserie

 20.15 Mario Barth räumt 
auf! Die krassesten Auf-
reger. Gäste: Lisa Feller, 
Oliver Pocher, Martin 
Rütter. Mod.: Mario Barth

 22.15 stern TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie

 20.15 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung 6 
Komödie, USA/CDN 1994

 22.00 Santa Clause 2 – … 6 
Komödie, CDN/USA 2002

 23.55 Shut In 6 Horrorthriller, 
F/CDN/USA/IND 2016

 1.30 The Grey – Unter Wöl-
fen Actionfilm, USA 2011

 20.15 Da kommst du nie 
drauf! Die große Show 
der schrägen Fragen

 22.00 heute-journal 65
 22.30 Noch einmal das  

große Glück 65
 23.00 Das krumme Haus  

Krimi, GB/USA 2017
 0.45 heute journal update

 20.15 Frühling – Weih-
nachtswunder 65  
Romanze, D 2019

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Obendrüber, da schneit 

es Drama, D 2012
 23.45 Nordlichter – Leben 

am Polarkreis 65
 0.30 heute journal update

 20.15 Heiligabend mit  
Carmen Nebel 65

 22.30 Weihnachten mit  
Jonas Kaufmann 5

 23.30 heute Xpress 5
 23.35 Tatsächlich ... Liebe 

Liebesfilm, USA 2003
 1.40 Bridget Jones – … 

Komödie, GB 2001

 20.15 Falk 6 Rosa Rauschen
 21.00 In aller Freundschaft 

Nun singet und seid froh
 21.45 Tagesthemen 6
 22.00 Fußball: DFB-Pokal 

62 2. Hauptrunde
 23.30 Schweinskopf al dente 

Kriminalfilm, D 2016
 1.00 Tagesschau 6

 20.15 Fußball: DFB-Pokal 
62 2. Hauptrunde. Mod.: 
Matthias Opdenhövel

 23.45 Sportschau Club 6
 0.15 Tagesschau 6
 0.25 Arbitrage – Der  

Preis der Macht 62 
Drama, USA/PL 2012

 2.00 Tagesschau

 20.15 In aller Freundschaft 
– die jungen Ärzte: 
Ganz in Weiß 62  
Arztfilm, D 2019

 21.45 Die Feuerzangenbow-
le 6 Komödie, D 1944

 23.20 Katholische Christ-
mette 6 Gottesdienst

 0.20 Tagesschau
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16.15 30 über Nacht 6 Komö-
die, USA 2004 18.10 Cinderel-
la 6 Märchenfilm, USA/GB 2015 
20.15 Hotel Transsilvanien 2 6 
Animationsfilm, USA 2015 22.00 
Bad Boys 2 6 Actionfilm, USA 
2003 1.00 Medical Detectives 
1.45 Medical Detectives 2.30 
Snapped – Wenn Frauen töten

15.15 Emoji – Der Film 6 Anima-
tionsfilm, USA 2017 16.50 Hotel 
Transsilvanien 2 6 Animationsfilm, 
USA 2015 18.20 Rapunzel – Neu 
verföhnt 6 Animationsfilm, USA 
2010 20.15 Gänsehaut 6 Hor-
rorkomödie, USA/AUS 2015 22.10 
Dredd 6 Sci-Fi-Film, GB/USA/IND/
SA 2012 0.00 Medical Detectives 

12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent 
15.10 Criminal Intent 16.05 Crimi-
nal Intent 17.00 auto mobil 18.10 
Beat the Box 19.10 Beat the Box 
20.15 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester – Spezial. Doku-Soap 23.20 
Prominent! 0.05 Medical Detectives. 
Dokureihe 1.05 Medical Detectives 

17.35 Neues aus Büttenwarder 6 
18.00 Hanseblick Spezial 6 19.00 
Ostseereport Spezial 6 20.00 Ta-
gesschau 6 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespräsidenten 6 
20.15 Unsere Väter – die größ-
ten Showmaster Deutschlands 6 
22.15 Peter Alexander – der Gro-
ße! 6 23.45 Loriot 6 0.10 Loriot 6 

17.35 Neues aus Büttenwarder 
6 18.00 Nordtour unterwegs 6 
19.00 Auszeit in der Vorsaison 6 
20.00 Tagesschau 6 20.15 44. 
Internationales Zirkusfestival von 
Monte Carlo 6 22.15 Das gro-
ße Wunschkonzert 6 23.45 Der 
letzte Fußgänger 6 Komödie, D 
1960 1.10 Ostseereport Spezial 6 

17.00 Bingo! – Die Umweltlotte-
rie 18.00 Unsere Geschichte 65 
18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Kaum zu glauben! 6 Show 22.00 
20 Jahre NDR Quizshow – Die gro-
ße Jubiläumsshow 6 23.45 20 
Jahre NDR Quizshow – Das Phäno-
men 6 0.15 Die NDR-Quizshow 6 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
20.00 Tagesschau 6 20.10 Weih-
nachtsansprache des Bundespräsi-
denten 6 20.15 Tatort: Väterchen 
Frost 6 Krimireihe, D 2019 21.45 
Schlagerstars und ihre Hits 6 
23.15 Merci Cherie – Die Hits der 
60er und ihre Geschichte 6 Doku 
0.45 Schlagerprinzessinnen 6 

18.00 Der große NRW-Jahresrück-
blick 2020 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 19.30 Lokalzeit-Geschichten 
6 20.00 Tagesschau 6 20.15 Un-
sere wunderbaren Jahre (1) 6 Dra-
ma, D 2020 21.45 Die verrück-
ten 68er 6 23.15 Sträters Weih-
nachtsmännerhaushalt 6 0.45 
D'r Baum fängt am Nadeln. Show 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Unsere wun-
derbaren Jahre (2) 6 Drama, D 
2020 21.45 Manche mögen's 
heiß 64 Komödie, USA 1959 
23.45 Arabeske 6 Agentenko-
mödie, USA 1966 1.25 Haus-
boot 6 Komödie, USA 1958

16.00 News 16.10 Banana Joe 
6 Komödie, I/D 1982 18.05 Zwei 
Himmelhunde auf dem Weg zur Höl-
le. Komödie, I 1972 20.15 Das Kro-
kodil und sein Nilpferd. Actionko-
mödie, I/SA 1979 22.25 Eine Faust 
geht nach Westen 6 Westernpa-
rodie, I 1981 0.20 Buddy haut 
den Lukas. Actionkomödie, I 1980 

16.05 News 16.20 Eine Faust 
geht nach Westen 6 Western-
parodie, I 1981 18.10 Das Kro-
kodil und sein Nilpferd. Actionko-
mödie, I/SA 1979 20.15 Richie 
Rich 6 Familienfilm, USA 1994 
22.10 Dennis. Komödie, USA 1993 
0.05 Kazaam – Der Geist aus der 
Flasche. Komödie, USA 1996 

16.05 News 16.15 Dennis. Ko-
mödie, USA 1993 18.15 Richie 
Rich 6 Familienfilm, USA 1994 
20.15 Zwei sind nicht zu brem-
sen. Actionkomödie, I/USA 1978. 
Mit Terence Hill 22.40 Zwei Asse 
trumpfen auf. Actionkomödie, I/
USA 1981 0.55 The Time Machine 
62 Sci-Fi-Film, USA/SAR 2002 

19.00 heute 65 19.15 Der Stru-
del – Ein Hauch von Teig 5 20.00 
Tagesschau 65 20.10 Die Glas-
bläserin 65 Historienfilm, D/CZ 
2016 21.40 Das ewige Lied – Stil-
le Nacht 65 Drama, D/A 1997 
23.40 Stille Nächte 65 Famili-
enfilm, D 2014 1.10 Das Weih-
nachten meiner Kindheit 65 

20.00 Tagesschau 65 20.15 Tief 
durchatmen, die Familie kommt 
65 Komödie, D 2015. Mit And-
rea Sawatzki. Regie: Vivian Nae-
fe 21.45 Beste Bescherung 65 
Komödie, D 2013 23.15 Der 
Weihnachtshund 65 Komödie, 
A 2004 0.45 Zwei Weihnachts-
hunde 65 Komödie, D/A 2005 

18.45 Der Hauptmann von Kö-
penick. Tragikomödie, D 1956 
20.15 Der Clou 65 Krimikomö-
die, USA 1973 22.20 Thomas 
Crown ist nicht zu fassen 5 Kri-
minalfilm, USA 1968 23.55 Red 
Rock West 5 Thriller, USA 1993 
1.30 Thomas Crown ist nicht zu 
fassen 5 Kriminalfilm, USA 1968

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.46 Wet-
ter 5 19.52 FeierAbend 65 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Helene-
Fischer-Show 625 23.20 ZIB 
5 23.25 Euromillionen 5 23.30 
Tafelspitz 65 Komödie, A/D 1994 
1.05 Rosamunde Pilcher: Ein einzi-
ger Kuss 65 Liebesdrama, D 2015 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.46 Wet-
ter 5 19.52 FeierAbend 65 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Das Traum-
schiff 65 21.55 Kreuzfahrt ins Glück 
65 23.30 ZIB 5 23.40 Frechheit 
siegt 65 Komödie, A 2004 1.05 
Rosamunde Pilcher: Ein einziger 
Kuss (2) 65 Liebesdrama, D 2015 

18.25 Österreich-Bild 65 19.00 
Bundesland heute 5 19.17 Lotto 
6 aus 45 mit Joker 25 19.30 ZIB 
65 19.51 Wetter 5 19.56 Sport 
aktuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Der Trafikant 6 Drama, D/A 
2018 22.05 ZIB 2 am Sonntag 5 
22.30 Programm nach Ansage 5 
0.05 Programm nach Ansage 5 

14.15 Der verrückte Professor 
5 Komödie, USA 1996 16.05 
My Girl – Meine erste Lie-
be 5 Tragikomödie, USA 1991 
18.10 Conan, der Barbar 5 
Fantasyfilm, USA/E/MEX 1982

16.00 Conan, der Barbar 5 Fan-
tasyfilm, USA/E/MEX 1982. Mit 
Arnold Schwarzenegger 18.05 
School of Rock 25 Komödie, 
USA/D 2003. Mit Jack Black, Joan 
Cusack. Regie: Richard Linklater

15.15 Hartz und herzlich 5 Do-
kureihe. Rückkehr in die Benz-
Baracken 17.15 Mein neuer Alter 
5 Doku-Soap. Hochschwangere 
braucht zuverlässiges Auto 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

17.25 Newstime 17.35 Black Pan-
ther. Actionfilm, USA 2018. Mit Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan. 
T'Challa kehrt in seine afrikanische 
Heimat zurück, um von seinem Vater 
die Königswürde zu übernehmen.

17.20 Newstime 17.30 Solo: A Star 
Wars Story 6 Sci-Fi-Film, USA 2018. 
Mit Alden Ehrenreich, Woody Harrel-
son. Han Solo lässt sich auf einen 
Auftrag des Gangsters Dryden Vos 
ein. Dabei begegnet er Qi'Ra wieder.

15.00 Galileo Big Pictures 17.00 
taff weekend. Magazin 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
6 Ballverlust 18.35 Die Simp-
sons 6 Brand und Beute 19.05 
Galileo 6 Magazin Stefan Gödde

15.10 Karate Kid 62 Actionfilm, 
USA/CHN 2010 18.00 Percy Jack-
son: Im Bann des Zyklopen 62 
Fantasyfilm, USA 2013. Mit Lo-
gan Lerman. Regie: Thor Freu-
denthal 19.55 Sat.1 Nachrichten

13.35 Schöne Bescherung 6 Ko-
mödie, USA 1989 15.34 So gesehen 
15.35 Kevin – Allein zu Haus 62 
Komödie, USA 1990 17.30 Kevin – 
Allein in New York 62 Komödie, 
USA 1992 19.55 Sat.1 Nachrichten

12.10 Karate Kid 62 Action-
film, USA/CHN 2010 15.00 Die 
Schöne und das Biest 6 Fantasy-
film, USA 2017. Mit Emma Wat-
son 17.40 „The Biggest Loser“ 
Spezial 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.40 Santa Clause 3: Eine fros-
tige Bescherung 62 Komödie, 
CDN/USA 2006 18.20 Ice Age – 
Eine coole Bescherung 62 Ani-
mationsfilm, USA 2011 18.45 RTL 
aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

14.45 Die Croods 6 Animationsfilm, 
USA 2013. Regie: Kirk DeMicco, 
Chris Sanders 16.30 Percy Jack-
son – Diebe im Olymp 62 Fanta-
syfilm, GB/USA/CDN 2010 18.45 
RTL aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

13.05 Das Supertalent 6 16.45 
Explosiv – Weekend 17.45 Exclu-
siv – Weekend 18.45 RTL aktu-
ell 19.05 Comeback oder weg? 
Show. Mitwirkende: Anne-Sophie 
Briest, Faye Montana Oergel u.a.

17.20 Paddington 2 625 Fa-
milienfilm, GB/F 2017. Mit Hugh 
Bonneville 19.00 heute 65 19.08 
Weihnachtsansprache des Bun-
despräsidenten 65 19.15 Horst 
Lichter sucht das Glück 65

15.10 heute Xpress 65 15.15 Rosa-
munde Pilcher: Erdbeeren im Früh-
ling 65 Liebesfilm, D 2016 16.45 
Der Bergdoktor 65 18.15 Schritt 
für Schritt 65 19.00 heute 65 
19.14 Wetter 65 19.15 Terra X 65

17.30 SOKO München 65 18.55 
Aktion Mensch Gewinner 65 Ma-
gazin 19.00 heute 65 19.15 Al-
bum 2020 – Bilder eines Jahres 
65 Mit Anmerkungen von Gert 
Anhalt. Dokumentarfilm, D 2020

16.40 Sissi, die junge Kaiserin 62 
Liebesfilm, A 1956 18.25 Tages-
schau 6 18.30 Der Wunschzettel 
62 Romanze, D 2018 20.00 Ta-
gesschau 6 20.10 Weihnachtsan-
sprache des Bundespräsidenten 65

16.45 Sissi – Schicksalsjahre einer 
Kaiserin 62 Liebesfilm, A 1957 
18.30 Hubert und Staller – Eine 
schöne Bescherung 62 Krimi-
komödie, D 2018 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 6

16.50 Tagesschau 6 17.00 Papa 
hat keinen Plan 62 Komödie, D 
2018 18.30 Das dänische Königs-
haus – beliebt, modern, glamourös 
6 19.58 Gewinnzahlen Dt. Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Ghostbusters –  
Die Geisterjäger 5 
Fantasykomödie, USA 
1984. Mit Bill Murray

 22.20 Ghostbusters 2 5 Fan-
tasykomödie, USA 1989

 0.25 Chucky 2 – Die Mör-
derpuppe ist wieder da 
Horrorfilm, USA 1990

 20.15 MIB – Men In Black 
Sci-Fi-Komödie, USA ’97

 22.05 MIIB – Men In Black II 
Sci-Fi-Komödie, USA 
2002. Mit Will Smith

 23.45 Sudden Death 25  
Actionthriller, USA 1995

 1.40 MIB – Men In Black 
Sci-Fi-Komödie, USA ’97

 20.15 Zurück in die Zukunft 
25 Sci-Fi-Film, USA 
1985. Mit Michael J. 
Fox. Regie: R. Zemeckis

 22.30 Zurück in die Zukunft 
2 25 Sci-Fi-Film, USA 
1989. Mit Michael J. Fox

 0.40 Die Unbestechlichen 
5 Actionfilm, USA 1987

 20.15 Ocean's 8 6 Actionko-
mödie, USA 2018. Mit 
Sandra Bullock, Cate 
Blanchett. Regie: G. Ross

 22.30 The Accountant 2 
Drama, USA 2016  
Mit Ben Affleck

 1.00 Ocean's Eight 6 Ac-
tionkomödie, USA 2018

 20.15 Deadpool 2 6 Action-
komödie, USA 2018  
Mit Ryan Reynolds

 22.35 American Assassin 6 
Actionthriller, USA 2017 
Mit Dylan O’Brien  
Regie: Michael Cuesta

 0.45 Deadpool 2 6 Action-
komödie, USA 2018

 20.15 Kingsman: The  
Secret Service 62 
Agentenkomödie, GB/
USA 2014 Mit Colin Firth

 22.45 Red Sparrow 6  
Thriller, USA 2018

 1.20 Kingsman: The Secret 
Service 62 Agenten-
komödie, GB/USA 2014

 20.15 Kevin – Allein in New 
York 62 Komödie,  
USA 1992. Mit Macaulay 
Culkin, Joe Pesci. Regie: 
Chris Columbus

 22.45 Stirb langsam 6  
Actionthriller, USA 1988

 1.25 Der Flug des Phoenix 
2 Actionfilm, USA 2004

 20.15 Die Schöne und das 
Biest 6 Fantasyfilm, 
USA 2017. Mit E. Watson

 22.50 Spieglein, Spieglein … 
62 Fantasykomödie, 
USA/CDN 2012

 0.55 Die Reise zum Mittel-
punkt der Erde 62 
Abenteuerfilm, USA 2008

 20.15 Manhattan Queen 6 
Romantikkomödie, USA 
2018. Mit Jennifer Lo-
pez. Regie: Peter Segal

 22.25 Love Vegas 6 Roman-
tikkomödie, USA 2008 
Mit Cameron Diaz

 0.25 Ein perfekter Mord 
62 Thriller, USA 1998

 20.15 Jurassic World 62 
Abenteuerfilm, USA 
2015. Mit Chris Pratt

 22.35 Percy Jackson –  
Diebe im Olymp 62 
Fantasyfilm, GB/USA/CDN 
2010. Mit L. Lerman

 0.50 Overdrive 62 Action-
thriller, F/B/USA 2017

 20.15 Jurassic World: Das 
gefallene Königreich 
6 Abenteuerfilm, USA/E 
2018. Mit Chris Pratt

 22.50 Jurassic World Aben-
teuerfilm, USA 2015

 1.10 Renegades – Mission 
of Honor 6 Actionthril-
ler, F/D/USA/B/NL 2017

 20.15 Pets 6 Animations- 
film, USA/F/J 2016  
Regie: Chris Renaud

 21.55 Jurassic World: Das 
gefallene Königreich 
6 Abenteuerfilm, USA/E 
2018. Mit Chris Pratt

 0.20 Pets 6 Animations- 
film, USA/F/J 2016

 20.15 Die Helene-Fischer-
Show 625 Show

 23.15 heute Xpress 5
 23.20 Liebe braucht keine 

Ferien 625 Liebesko-
mödie, USA 2006

 1.25 Ein Lächeln nachts 
um vier 65 Komödie, 
D 2017. Mit N. Belitski

 20.15 Das Traumschiff 65 
Unterhaltungsserie. Kap-
stadt. Mit F. Silbereisen

 21.50 Kreuzfahrt ins Glück
 23.20 Das Traumschiff – …
 23.45 heute Xpress 5
 23.50 Bridget Jones – Am 

Rande des Wahnsinns 
Komödie, GB/USA 2004

 20.15 Das Boot Dramaserie 
Mit Tom Wlaschiha

 23.15 heute-journal 65 
Nachrichten. Wetter

 23.30 ZDF-History 65  
Dokureihe. Das Boot – 
Jäger und Gejagte

 0.15 heute Xpress 5  
Nachrichten

 20.15 Louis van Beethoven 
Biografie, D/CZ 2020. Mit 
Tobias Moretti, Anselm 
Bresgott. Regie: Niki Stein

 22.15 Tagesschau 6
 22.25 So viel Zeit 62  

Tragikomödie, D 2018 
Mit Jan Josef Liefers

 0.00 Tagesschau 6

 20.15 Tatort: Unter Wölfen 
62 Krimireihe, D 2020 
Mit Ulrike Folkerts

 21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland 62 Schutzlos 
Krimireihe, S 2020

 23.15 Tagesschau 6
 23.25 Das Wort zum  

Sonntag 6 Magazin

 20.15 Polizeiruf 110:  
Der Verurteilte 6  
Krimireihe, D 2020

 21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland 62 Raues 
Land. Krimireihe, S 2020

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Die Puppenspieler … 

Historienfilm, D/CZ 2017

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Dinner – 
Pärchen-Spezial 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer 
22.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Prominent! 
0.10 vox nachrichten 0.30 Medical 
Detectives 1.25 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner – Pärchen-Spezial 20.15 San-
ta Clause 3: Eine frostige Besche-
rung 6 Komödie, CDN/USA 2006 
22.00 Chicago Med 6 22.55 New 
Amsterdam 6 23.50 New Ams-
terdam 6 0.45 vox nachrichten 

16.25 Marmaduke 6 Komödie, 
USA 2010 18.10 Eine zauberhaf-
te Nanny 6 Fantasykomödie, USA/
GB/F 2005 20.15 Emoji – Der Film 
6 Animationsfilm, USA 2017 21.55 
Bad Boys – Harte Jungs 6 Ac-
tionkomödie, USA 1995 0.15 Me-
dical Detectives 1.15 Medical De-
tectives 2.00 Medical Detectives 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Visite 6 
21.00 Dr. Wimmer Talk – Wissen ist 
die beste Medizin 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 Die Verlegerin 6 Drama, 
USA/GB 2017 23.45 Frauen be-
wegen die Welt 0.15 Jahrhundert-
frauen 6 Tragikomödie, USA 2016 

16.00 NDR Info 6 16.20 Leopard, 
Seebär & Co. 6 17.10 Leopard, 
Seebär & Co. 65 18.00 Länder-
magazine 18.15 Die Nordreportage 
6 18.45 DAS! 6 19.30 Länder-
magazine 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Landpartie 6 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Die große André Rieu 
Gala 0.30 Heimatgeschichten 65 

18.20 Loriot 6 18.45 Neues aus 
Büttenwarder 65 19.15 Als die 
Winter noch kalt waren 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Winterrei-
se zum Polarkreis 6 21.45 Der 
Weihnachtsmuffel 6 Komödie, 
D 2012 23.15 Neues aus Büt-
tenwarder 65 23.45 Loriot 6 
0.10 Büttenwarder op Platt 6 

18.15 Servicezeit 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 
6 20.15 Abenteuer Erde 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.15 Tatort: Kinder 
der Gewalt 6 Krimireihe, D 1999 
23.45 Tatort: Das Mädchen mit der 
Puppe 6 Krimireihe, D 1996 1.10 
Nataschas Weihnachtswunder: Gu-
tes tun und nicht alleine sein 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Der bes-
te Chor im Westen 6 Show. Das 
Weihnachts-Special 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 20 Jahre Beckers 
genannt Hausmann – und dann 
das ... 6 23.15 Jürgen Beckers: 
Isch glaub’ et Disch! 6 0.00 Die 
Mockridges – Eine Knallerfamilie 6 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 6 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Drei 
Haselnüsse für Aschenbrödel 6 
Märchenfilm, CS/DDR 1973 21.35 
Jürgen B. Hausmann: Krisbaum, 
Kriskind, Krisdekrise 6 22.20 Jür-
gen Beckers: Isch glaub’ et Disch! 
6 23.05 Loriot 6 23.30 Loriot 
6 23.55 Loriot 6 0.20 Loriot 6 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Spezial 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 5 
20.15 Mein Schatz, unsere Fami-
lie und ich 62 Komödie, USA/D 
2008 21.55 Doc Hollywood 6 Ko-
mödie, USA 1991 0.00 Fletcher's 
Visionen 62 Thriller, USA 1997 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal – Spezial 18.55 
Achtung Kontrolle!  20.15 Die Geis-
ter, die ich rief ... 6 Fantasykomö-
die, USA 1988 22.20 Stirb langsam 
3 – Jetzt erst recht 62 Actionthril-
ler, USA 1995 0.50 Tödliche Weih-
nachten 62 Actionfilm, USA 1996 

20.15 Mörder ahoi! 64 Krimi-
komödie, GB 1964 22.10 Miss 
Marple: Der Wachsblumen-
strauß 64 Krimikomödie, GB 
1963 23.55 Gremlins – Klei-
ne Monster 62 Horrorkomödie, 
USA 1984 1.40 Gremlins II – 
Die Rückkehr der kleinen Mons-
ter 6 Gruselkomödie, USA 1990

20.00 Tagesschau 65 20.15 Eine 
stürmische Bescherung – Weih-
nachten bei den vier Meerjungfrau-
en 65 Komödie, D 2007 21.45 ki-
nokino 5 22.00 ZIB 2 65 22.25 
Hit Mom – Mörderische Weihnach-
ten 65 Kriminalfilm, D 2017 23.55 
Weihnachten für Einsteiger 65 
Komödie, D 2014 1.25 10vor10 5 

19.00 heute 65 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Die Pfei-
ler der Macht (1/2) 65 Drama, 
D 2016. Mit Dominic Thorburn 
21.45 Die Pfeiler der Macht 
(2/2) 65 Drama, D 2016 23.15 
Das goldene Ufer 65 Liebes-
film, D 2015 1.00 10vor10 5 

19.00 heute 65 19.15 Baro-
cke Weihnachten 5 20.00 Ta-
gesschau 65 20.15 Die 3 Te-
nöre – Das Weihnachtskonzert 
5 21.35 Christmas in Vienna 5 
23.10 Wenn wir uns begegnen 
65 Melodram, D 2008. Mit Uwe 
Kockisch 0.40 Obendrüber, da 
schneit es 65 Drama, D 2012 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Universum 
65 21.05 Universum History 65 
22.00 ZIB 2 5 22.25 Euromilli-
onen 5 22.35 kreuz und quer 
65 0.05 Schneemann sucht 
Schneefrau 65 Komödie, D 2002 

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker 5 
19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Louis van 
Beethoven 65 Biografie, D/CZ 
2020 22.20 ZIB 2 5 22.50 Oben 
ohne 65 0.20 Ausgerechnet Weih-
nachten 65 Komödie, D/A 2005 

16.00 Licht ins Dunkel 65 18.00 
Mei liabste Weihnachtsweis 65 
19.00 Evangelische Christvesper 
65 19.30 ZIB 5 19.48 Wetter 
5 19.50 FeierAbend 65 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Weihnach-
ten daheim 65 Konzert 22.55 
Katholische Christmette 5 0.45 
Christmas in Vienna 2020 5 

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Hartz und herzlich 5 16.55 
RTLZWEI News 5 17.05 Pro-
gramm nach Ansage 18.05 Köln 
50667 5 19.05 Berlin – Tag & 
Nacht 5 Doku-Soap. Selbstbetrug

14.00 Die Schnäppchenhäuser 
15.00 Hartz und herzlich – Rück-
kehr in die Benz-Baracken 5 16.55 
RTLZWEI News 5 17.05 Programm 
nach Ansage 18.05 Köln 50667 
5 19.05 Berlin – Tag & Nacht 5

14.45 Liebling, ich habe die Kinder 
geschrumpft 25 Komödie, USA/
MEX 1989 16.35 Just Friends?! 5 
Romantikkomödie, USA/D/CDN 2005 
18.20 Das letzte Einhorn 25 Zei-
chentrickfilm, USA/GB/J/D/F 1982

15.10 The Middle 15.35 The Big 
Bang Theory 62 16.05 The Big 
Bang Theory 625 16.30 The Big 
Bang Theory 62 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 6 
18.35 Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.10 The Middle 15.35 The Big 
Bang Theory 62 16.05 The Big 
Bang Theory 62 16.30 The Big 
Bang Theory 62 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 6 
18.35 Die Simpsons 6 19.05 Galileo

16.25 The Big Bang Theory 62 
16.50 The Big Bang Theory 6 
17.20 The Big Bang Theory 62 
17.45 The Big Bang Theory 62 
18.10 Newstime 18.20 Hang-
over 62 Komödie, USA/D 2009

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.10 Der Polarexpress 62 Ani-
mationsfilm, USA 2004 18.00 Die 
Geister, die ich rief ... 6 Fanta-
sykomödie, USA 1988. Mit Bill 
Murray. Regie: Richard Don-
ner 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

16.55 Verrückte Weihnachten 6 
Komödie, USA 2004. Mit Tim Al-
len, Jamie Lee Curtis. Regie: Joe 
Roth 18.45 RTL aktuell 19.05 
Comeback oder weg? Show. Mit-
wirkende: Pierre Littbarski u.a.

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leute 
heute 65 18.00 SOKO Köln 65 
19.00 heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

16.10 Die Rosenheim-Cops 65 
17.00 heute 65 17.10 Leute 
2020 – das Jahr der Stars 65 
18.00 SOKO Wismar 65 18.54 Lot-
to am Mittwoch 5 19.00 heute 65 
19.20 Wetter 65 19.25 Heldt 65

16.35 Aschenputtel 65 Mär-
chenfilm, D 2010 18.00 Weih-
nachten mit dem Bundesprä-
sidenten 65 19.00 heute 65 
19.14 Wetter 65 19.15 Evan-
gelische Christvesper 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Wer weiß denn 
sowas? 6 18.50 WaPo Boden-
see 6 19.45 Wissen vor acht – 
Natur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 6 18.00 Wer weiß denn 
sowas? 6 18.50 Hubert ohne 
Staller 6 19.45 Sportschau vor 
acht 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

16.05 Tagesschau 6 16.15 Evan-
gelische Christvesper 6 17.00 
Stenzels Bescherung 62 Komö-
die, D 2019 18.30 In aller Freund-
schaft – Zwei Herzen 62 Arzt-
film, D 2018 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Hartz und herzlich 5 
Dokureihe. Krefeld

 22.15 Hartz und herzlich – 
Rückkehr in die Benz-
Baracken 5 Reportage

 0.15 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 1.10 Die Forensik-Detektive 
5 Doku. Todesursache

 20.15 Alice im Wunderland 
Fantasyfilm, USA/GB 
2010. Mit M. Wasikowska

 22.20 Shutter Island 25 
Thriller, USA 2010  
Mit Leonardo DiCaprio

 1.05 American Gangster 
25 Drama, USA/GB 
2007. Mit Russell Crowe

 20.15 Rambo 5 Actionfilm, 
USA 1982. Mit S. Stallone

 22.05 Rambo II – Der Auftrag 
5 Actionfilm, USA/MEX 
1985. Mit S. Stallone

 23.50 Rambo III 5 Actionfilm, 
USA 1988. Mit S. Stallone

 1.40 Rambo 5 Actionfilm, 
USA 1982. Mit S. Stallone

 20.15 Pacific Rim 62  
Sci-Fi-Film, USA 2013 
Mit Charlie Hunnam 
Regie: Guillermo del Toro

 23.00 Geostorm 6  
Katastrophenfilm, USA 
2017. Mit Gerard Butler

 1.05 Pacific Rim 62  
Sci-Fi-Film, USA 2013

 20.15 Die Show mit dem 
Sortieren Show. Mitwir-
kende: Mario Basler,  
Verona Pooth, Simon 
Pearce, Jasmin Schwiers

 22.35 Galileo Big Pictures
 0.35 Darüber grinst  

die Welt: Die puppen-
lustigsten Patzer

 20.15 Hangover 2 6 Komödie, 
USA/THAI 2011. Mit Brad-
ley Cooper, Ed Helms  
Regie: Todd Phillips

 22.15 Office Christmas Party 
6 Komödie, USA 2016 
Mit Jason Bateman

 0.20 Final Destination 3 2 
Horrorfilm, USA/D 2006

 20.15 Mein Blind Date mit 
dem Leben 6 Komödie, 
D 2017. Mit K. Ullmann

 22.35 Groupies bleiben nicht 
zum Frühstück 62 
Komödie, D 2010

 0.40 Mein Blind Date mit 
dem Leben 6 Komödie, 
D 2017. Mit K. Ullmann

 20.15 Hochzeit auf den 
“ersten Blick 6 Doku-
Soap. Experte: Dr. Sand-
ra Köhldorfer, Beate 
Quinn, Markus Ernst

 23.05 Verrückt nach Liebe 
Reportagereihe  
Liebesfieber der Stars

 0.05 The Voice of Germany

 20.15 Kevin – Allein zu Haus 
62 Komödie, USA 
1990. Mit Macaulay Cul-
kin. Regie: C. Columbus

 22.25 Schöne Bescherung 6 
Komödie, USA 1989

 0.20 Cop Out – Geladen 
und entsichert  
Actionkomödie, USA 2010

 20.15 Der König der Kinds-
köpfe Show. Mitwirken-
de: Mario Barth, Oliver 
Pocher, Chris Tall. Mode-
ration: Laura Wontorra

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Bones 6 Glück im Spiel, 

Pech in der Leiche
 1.20 Bones 6 Krimiserie

 20.15 Mario Barth räumt 
auf! Die krassesten Auf-
reger. Gäste: Lisa Feller, 
Oliver Pocher, Martin 
Rütter. Mod.: Mario Barth

 22.15 stern TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie

 20.15 Santa Clause – Eine 
schöne Bescherung 6 
Komödie, USA/CDN 1994

 22.00 Santa Clause 2 – … 6 
Komödie, CDN/USA 2002

 23.55 Shut In 6 Horrorthriller, 
F/CDN/USA/IND 2016

 1.30 The Grey – Unter Wöl-
fen Actionfilm, USA 2011

 20.15 Da kommst du nie 
drauf! Die große Show 
der schrägen Fragen

 22.00 heute-journal 65
 22.30 Noch einmal das  

große Glück 65
 23.00 Das krumme Haus  

Krimi, GB/USA 2017
 0.45 heute journal update

 20.15 Frühling – Weih-
nachtswunder 65  
Romanze, D 2019

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Obendrüber, da schneit 

es Drama, D 2012
 23.45 Nordlichter – Leben 

am Polarkreis 65
 0.30 heute journal update

 20.15 Heiligabend mit  
Carmen Nebel 65

 22.30 Weihnachten mit  
Jonas Kaufmann 5

 23.30 heute Xpress 5
 23.35 Tatsächlich ... Liebe 

Liebesfilm, USA 2003
 1.40 Bridget Jones – … 

Komödie, GB 2001

 20.15 Falk 6 Rosa Rauschen
 21.00 In aller Freundschaft 

Nun singet und seid froh
 21.45 Tagesthemen 6
 22.00 Fußball: DFB-Pokal 

62 2. Hauptrunde
 23.30 Schweinskopf al dente 

Kriminalfilm, D 2016
 1.00 Tagesschau 6

 20.15 Fußball: DFB-Pokal 
62 2. Hauptrunde. Mod.: 
Matthias Opdenhövel

 23.45 Sportschau Club 6
 0.15 Tagesschau 6
 0.25 Arbitrage – Der  

Preis der Macht 62 
Drama, USA/PL 2012

 2.00 Tagesschau

 20.15 In aller Freundschaft 
– die jungen Ärzte: 
Ganz in Weiß 62  
Arztfilm, D 2019

 21.45 Die Feuerzangenbow-
le 6 Komödie, D 1944

 23.20 Katholische Christ-
mette 6 Gottesdienst

 0.20 Tagesschau
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15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 21.15 Goodbye 
Deutschland! 22.15 Prince Char-
ming 23.40 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.40 vox nach-
richten 1.00 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Hot oder Schrott – Die Al-
lestester 22.15 Hot oder Schrott – 
Die Allestester 23.15 Prominent! 
0.10 vox nachrichten 0.30 Medi-
cal Detectives 1.20 Medical De-
tectives 2.05 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Das Bourne-Vermächt-
nis 6 Actionthriller, USA/J 2012 
22.55 Chicago Med 6 23.50 New 
Amsterdam 6 0.40 New Amster-
dam 6 1.40 vox nachrichten 2.00 
Snapped – Wenn Frauen töten 

18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Lachen mit 
Diether Krebs: Das Allerlustigste! 
6 21.45 NDR Info 6 22.00 35 
Jahre Sketchup 6 23.30 Schöne 
Ferien mit Carrell, Kerkeling & Co. 
0.30 Treckerfahrer dürfen das! 6

17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 die nord-
story spezial 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 NDR Talk Show 6 0.00 
Fisherman's Friends – Vom Kutter 
in die Charts 6 Komödie, GB 2019 

20.15 Jan Fedder – Was bleibt? 6 
21.00 Neues aus Büttenwarder 6 
21.30 Neues aus Büttenwarder 65 
21.55 NDR Info 6 22.10 Jan Fed-
der – mit Ecken, Kanten und ganz 
viel Herz 6 Dokumentarfilm, D 2019 
23.40 Inas Nacht – Best of Singen & 
Sabbeln 6 0.40 Strip, Sex & Crime: 
Die Geschichte der Chippendales 6 

18.15 Griechenland mit Sara-
zar – Von Athen bis zum Olymp 6 
18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Unsere wun-
derbaren Jahre (3) 6 Drama, D 
2020 21.45 WDR aktuell 6 22.15 
Unterwegs im Westen 6 22.45 
Hirschhausens Quiz des Men-
schen XXL 6 1.45 Erlebnisreisen 

18.15 #lookslike: Von Ost nach West 
durch den Ruhrpott 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.15 Tatort: 
Der doppelte Lott 6 Krimireihe, D 
2005 23.40 Tatort: Kressin und der 
tote Mann im Fleet 6 Krimireihe, 
D 1971 1.15 Legendäre Paare 6 

16.00 WDR aktuell 6 16.15 Hier 
und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 6 18.15 Ausgerechnet 
6 18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 10 Jahre „Der 
Vorkoster“ 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Ladies Night 6 23.00 Jürgen 
B. Hausmann – „Nach die Tage“ 6 
0.30 Lachsalven & Juxraketen 6 

15.25 News 15.35 Zwei Asse 
trumpfen auf. Actionkomödie, I/
USA 1981 17.55 Zwei sind nicht 
zu bremsen. Actionkomödie, I/USA 
1978 20.15 Rush Hour 62 Action-
film, USA 1998 22.10 Assassins – 
Die Killer 625 Thriller, F/USA 
1995 0.45 Rookie – Der Anfän-
ger 2 Actionkomödie, USA 1990 

17.25 Star Wars: Episode III – Die 
Rache der Sith 62 Sci-Fi-Film, 
USA 2005 20.15 Das Schwerge-
wicht 62 Actionkomödie, USA 
2012. Mit Kevin James. Regie: 
Frank Coraci 22.30 Rush Hour 
62 Actionfilm, USA 1998 0.25 
Rumble in the Bronx 6 Actionko-
mödie, HK 1995 2.05 Late News 

17.25 Star Wars: Episode VI – Die 
Rückkehr der Jedi-Ritter 625 
Sci-Fi-Film, USA 1983 20.15 Die 
unendliche Geschichte. Fantasy-
film, D 1984 22.25 Die unend-
liche Geschichte II. Fantasyfilm, 
USA/D 1990 0.15 Star Trek – Der 
erste Kontakt 62 Sci-Fi-Film, 
USA 1996. Mit Patrick Stewart 

18.45 Eine Hochzeit platzt sel-
ten allein 65 Komödie, D 2019 
20.15 Ein Herz und eine Krone 
4 Romanze, USA/I 1953 22.10 
Professor Love 65 Komödie, USA/
GB 2014 23.40 Auf einmal war 
es Liebe 65 Komödie, D 2019 
1.05 Immer wieder anders 65 
Beziehungsgeschichte, D 2014 

16.45 Zwei rechnen ab 5 Wes-
tern, USA 1957 18.45 Der gebro-
chene Pfeil. Western, USA 1950 
20.15 Die vier Söhne der Kat-
ie Elder 5 Western, USA 1965. 
Mit John Wayne 22.10 Spiel 
mir das Lied vom Tod 5 Italo-
western, I/USA 1968 0.50 Zwei 
rechnen ab 5 Western, USA 1957 

18.00 Satire Battle 5 18.45 Sa-
tire Battle 5 19.30 Pufpaffs Hap-
py Hour 5 20.15 Urban Priol: TILT 
2020 5 21.45 Nuhr 2020 – Der 
Jahresrückblick 65 22.45 Andre-
as Rebers: Ich helfe gern 5 23.25 
Torsten Sträter: Im Rahmen meiner 
Möglichkeiten 5 0.10 Rainald Gre-
be: Das Münchhausenkonzert 5 

17.30 Studio 2 5 18.30 „Kon-
kret“ spezial 65 19.00 Bundes-
land heute 5 19.23 Wetter 5 
19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Milli-
onen-Show 65 22.00 ZIB 2 5 
22.30 Thommy Ten & Amélie van 
Tass 65 0.00 Aus dem Archiv 5 

17.30 Studio 2 5 18.30 „Konkret“ 
spezial 5 19.00 Bundesland heute 
5 19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Die Viktoriafälle: Afrikas Garten Eden 
65 Doku 21.05 Universum History 
65 22.00 ZIB 2 5 22.25 Euromilli-
onen 5 0.05 Progr. nach Ansage 5 

18.30 „Konkret“ spezial 5 18.48 
Lotto 6 aus 45 mit Joker 5 19.00 
Bundesland heute 5 19.23 Wetter 
5 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 Seiten-
blicke 5 20.15 Die Rosenheim-Cops 
65 21.50 Autofocus 65 22.00 ZIB 
2 5 22.30 Programm nach Ansage 
5 0.00 Programm nach Ansage 5 

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 625 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

16.00 heute – in Europa 65 
16.10 Sport extra Wintersport 65 
19.00 heute 65 19.14 Wetter 
65 19.20 Biathlon: World Team 
Challenge 65 Verfolgung. Aus 
Ruhpolding (D) Alexander Ruda

16.00 heute – in Europa 65 
16.10 Sport extra Wintersport 
65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Die Ro-
senheim-Cops 65 Krimise-
rie. Teatime für einen Mörder

17.00 heute 65 17.10 Adieu – 
Menschen, die wir nicht ver-
gessen 65 18.00 SOKO Wis-
mar 65 18.54 Lotto am Mitt-
woch 5 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Heldt 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 WaPo Bodensee 
6 19.45 Wissen vor acht – Na-
tur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 Hubert ohne Staller 6 
19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Wall-E – Der Letzte 
räumt die Erde auf 5 
Animationsfilm, USA 
2008. Regie: A. Stanton

 22.25 Zurück in die Zukunft 
3 Sci-Fi-Film, USA 1990

 0.40 Das Ding aus einer 
anderen Welt 25 
Horrorfilm, USA 1982

 20.15 Und täglich grüßt das 
Murmeltier 25 Komö-
die, USA 1993. Mit Bill 
Murray. Regie: H. Ramis

 22.15 Der Schakal 25 Thril-
ler, USA/GB/F/D/J 1997

 0.45 Lock Up – Überleben 
ist alles 5 Actionfilm, 
USA 1989. Mit S. Stallone

 20.15 The Rock – Entschei-
dung auf Alcatraz 
25 Actionthriller, USA 
1996. Mit Sean Connery

 22.55 Con Air 25 Actionthril-
ler, USA 1997. Mit Nico-
las Cage. Regie: S. West

 1.10 Vertical Limit 5 Ac-
tionthriller, USA/D 2000

 20.15 Die Simpsons 6  
Der Weg des Hundes

 20.45 Die Simpsons 6
 21.10 Die Simpsons 62
 21.40 The Big Bang Theory
 22.10 The Big Bang Theory
 22.40 The Big Bang Theory
 23.10 Late Night Berlin Show
 0.05 The Big Bang Theory

 20.15 Galileo Big Pictures 
Show. Die Bilder  
des Jahres 2020

 23.30 Galileo Big Pictures 
Show. HASHTAG! 50  
außergewöhnliche Bilder 
und ihre Geschichten

 2.35 Spätnachrichten
 2.40 Galileo Big Pictures

 20.15 Die Show mit dem 
Sortieren Show

 22.30 Galileo Big Pictures 
Show. Extrem – 30  
Bilder, die uns in eine 
andere Welt entführen

 0.20 Das Duell um die 
Welt – Team Joko  
gegen Team Klaas

 20.15 Wir kaufen einen Zoo 
62 Familienfilm, USA 
2011. Mit Matt Damon

 22.50 akte. Spezial: 2020 – 
das Corona-Jahr Gäs-
te: Marlene Lufen, Ruth 
Moschner, Martin Stürmer

 23.50 Focus TV – Reportage
 1.00 SAT.1 Reportage

 20.15 Schwiegereltern im 
Busch 6 Komödie,  
D 2019. Mit N. Brenni-
cke. Regie: Peter Gersina

 22.20 Manhattan Queen 6 
Romantikkomödie, USA 
2018. Mit Jennifer Lopez

 0.25 Schwiegereltern im 
Busch Komödie, D 2019

 20.15 Plötzlich Prinzessin 2 
62 Komödie, USA 
2004. Mit A. Hathaway

 22.35 Wir kaufen einen Zoo 
62 Familienfilm, USA 
2011. Mit Matt Damon

 1.10 The Hole – Die ge-
heimnisvolle Falltür 2 
Thriller, USA 2009

 20.15 Wer wird Millionär? 
Show. Moderation:  
Günther Jauch

 22.15 Extra – Das RTL  
Magazin Magazin. Mo-
deration: Nazan Eckes

 23.25 Spiegel TV Magazin
 0.10 RTL Nachtjournal 

Nachrichten

 20.15 Passagier 23 –  
Verschwunden auf 
hoher See 6 Thriller,  
D 2018. Mit Lucas Gre-
gorowicz, Picco von Groo-
te. Regie: A. Dierbach

 22.50 Traumreise ohne  
Wiederkehr Doku

 0.00 RTL Nachtjournal

 20.15 Die 25... Show. Dr. Titel / 
37 Jahre unschuldig im 
Gefängnis / Arat / Operier-
ter Ken / Jen Atkin nimmt 
50 Kilo ab und wird Miss 
Great Britain 2020

 22.15 stern TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten

 20.15 Das Boot Die Kapitäne 
von Reinhartz und Wran-
gel haben im Atlantik mit 
den Mannschaften ihrer 
U-Boote zu kämpfen.

 23.15 heute-journal 65
 23.45 Everest 625 Bergdra-

ma, USA/ISL/GB 2015
 1.35 Fett und Fett 65

 20.15 SOKO München 65 
Krimiserie. Countdown 
Mit Gerd Silberbauer

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Das Boot Dramaserie 

Mit Tom Wlaschiha
 0.15 heute journal update
 0.30 Everest 625 Bergdra-

ma, USA/ISL/GB 2015

 20.15 Ein Dorf wehrt sich 
65 Drama, D/A 2019 
Mit Fritz Karl. Regie:  
Gabriela Zerhau

 22.00 heute-journal 65
 22.30 Festkonzert aus der 

Semperoper 65  
Von Berlin bis Broadway

 0.00 heute journal update

 20.15 Werk ohne Autor 62 
Drama, D/I 2018  
Mit Tom Schilling

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Brooklyn – Eine Liebe 

zwischen zwei Welten 
62 Liebesdrama,  
GB/CDN/IRL 2015

 1.20 Tagesschau 6

 20.15 Wer weiß denn sowas 
XXL 6 Show. Das un-
vorstellbare Wissensquiz 
mit Kai Pflaume

 23.25 Tagesthemen 6
 23.45 Willkommen bei den 

Sch'tis 62 Komödie,  
F 2008. Mit Kad Merad

 1.30 Tagesschau

 20.15 2020 – Das Quiz Gäste: 
Günther Jauch, Barbara 
Schöneberger, Jan Josef 
Liefers, Ralf Schmitz

 23.30 Tagesthemen 6
 23.50 Wie beim ersten Mal 

62 Romantikkomödie, 
CDN/USA 2012

 1.25 Tagesschau
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16.25 100 Songs, die die Welt be-
wegten 18.15 100 Songs, die die 
Welt bewegten 20.15 100 Songs, 
die die Welt bewegten 21.10 100 
Songs, die die Welt bewegten 
22.05 100 Songs, die die Welt 
bewegten 23.50 100 Songs, 
die die Welt bewegten 1.35 100 
Songs, die die Welt bewegten 

16.10 Spiel ohne Regeln 6 Ac-
tionkomödie, USA 2005 18.20 
Zahnfee auf Bewährung 6 Fan-
tasykomödie, USA/CDN 2009 
20.15 Bridget Jones’ Baby 6 Ro-
mantikkomödie, USA/F/CHN/GB 
2016 22.40 Das Bourne-Ver-
mächtnis 6 Actionthriller, USA/J 
2012 1.00 Medical Detectives 

12.50 Shopping Queen 13.50 
Shopping Queen 14.50 Shopping 
Queen 15.50 Shopping Queen 
16.55 Der V.I.P. Hundeprofi 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Harte Hun-
de – Ralf Seeger greift ein 20.15 
Pearl Harbor 6 Kriegsdrama, USA 
2001. Mit Ben Affleck 23.45 Medical 
Detectives 0.45 Medical Detectives 

19.40 Dinner for One oder: Der 
90. Geburtstag 64 20.00 Tages-
schau 6 20.10 Neujahrsanspra-
che der Bundeskanzlerin 6 20.15 
Ohnsorg-Theater 64 22.00 Ohn-
sorg-Theater 65 23.35 Dinner 
for One oder: Der 90. Geburtstag 
64 23.55 Übergang ins Neue 
Jahr 5 0.05 NDR Comedy Spezial 

19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 125 Jahre Nord-
Ostsee-Kanal 6 Verbindet die Mee-
re, teilt das Land. Dokumentarfilm, 
D 2020 22.00 Sechs Tage Eiszeit – 
Der Katastrophenwinter 1978/79 6 
Dokufilm, D 2018 23.30 Frenzy 65 
Thriller, GB 1972 1.20 Natürlich die 
Autofahrer 4 Komödie, D 1959 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Gracia Patricia – Fürstin von Mo-
naco 6 Biografie, F/B/I/CH 2014 
21.50 Das Fenster zum Hof 6 Mys-
terythriller, USA 1954 23.35 Tatort: 
Hitchcock und Frau Wernicke 6 
Krimireihe, D 2010 1.05 Grace of 
Monaco 6 Biografie, F/B/I/CH 2014 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Lokalzeit-Geschichten 6 20.00 
Tagesschau 6 20.10 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin 6 
20.15 100 Silvester-Kracher – Die 
Countdown-Show 6 23.50 Sil-
vesterfeuerwerk am Kölner Dom 
0.15 Michael Patrick Kellys Lock-
down-Konzert im Kölner Dom 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 
Made in Germany – 70er Hits 
und ihre Geschichten 6 Doku-
mentarfilm, D 2020 21.45 Ver-
damp lang her – Die Hits der 80er 
und ihre Geschichten 6 23.15 
Die Hits der 90er – Von Matthias 
Reim bis Guns N Roses 6 Doku 
0.45 Bläck Fööss: Sinfonisch 6 

18.45 Aktuelle Stunde 6 19.30 
Lokalzeit 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Tatort: Trautes Heim 6 Kri-
mireihe, D 2013 21.40 Blind ermit-
telt – Die toten Mädchen von Wien 
6 Kriminalfilm, A/D 2018 23.10 
Die Katze und der Kanarienvogel 6 
Psychothriller, GB 1978 0.40 Tatort: 
Trautes Heim 6 Krimireihe, D 2013 

18.20 Police Academy II – Jetzt 
gehts erst richtig los 65 Komö-
die, USA 1985 20.15 Police Aca-
demy I – Dümmer als die Polizei 
erlaubt 6 Komödie, USA 1984. 
Mit Steve Guttenberg 22.10 
Der Sinn des Lebens. Komö-
die, GB 1983 0.25 Der Super-
cop. Actionkomödie, I/E/USA 1980 

15.55 Das Schwergewicht 62 Ac-
tionkomödie, USA 2012 18.00 Der 
Supercop. Actionkomödie, I/E/USA 
1980 20.15 Ein Hund namens Beet-
hoven 6 Komödie, USA 1992 22.05 
Eine Familie namens Beethoven 6 
Komödie, USA 1993 23.50 The Mis-
sing 2 Drama, USA 2003 2.25 The 
Cell 62 Horrorfilm, USA/D 2000

13.35 Blue Bloods – Crime Scene 
New York 62 14.25 Blue Bloods – 
Crime Scene New York 62 15.25 
EUReKA 2 16.20 News 16.35 
EUReKA 17.30 EUReKA 18.25 
EUReKA 19.15 EUReKA 2 20.15 
Hawaii Five-0 6 21.15 Hawaii 
Five-0 6 22.15 Lucifer 6 23.15 
Lucifer 6 0.10 Hawaii Five-0 62 

20.15 Avicii: Tribute Concert – In 
Loving Memory of Tim Bergling 
5 21.45 Shakira: In Concert – 
El Dorado World Tour 5 22.45 
Christina Aguilera: Stripped Live 
in the U.K. 5 23.45 Prince: Let's 
Go Crazy – The GRAMMY Salute 5 
1.00 Alice Cooper: A Paranormal 
Evening at the Olympia Paris 5 

16.40 Rolando Villazón inszeniert 
Verdi: „La Traviata“ 5 19.00 Jo-
nas Kaufmann – Mein Wien 5 
20.15 Anna Netrebko singt „Aida“ 
5 Oper. Von den Salzburger Fest-
spielen 2017 22.00 Elina Garan-
ca – Klassik unter Sternen 5 
0.00 Tosca 5 2.00 Vincenzo 
Bellini: I Capuleti e I Montecchi 5

19.00 heute 65 19.20 Das Ge-
heimnis der Meister 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Neu-
jahrskonzert der Wiener Philhar-
moniker 5 Konzert 22.45 David 
Garrett – Live in Verona 5 Konzert 
23.30 Die Taschendiebin 5 Dra-
ma, COR 2016. Mit Kim Min-hee 
1.45 Das aktuelle Sportstudio 5

17.20 Programm nach Ansage 
5 19.00 Bundesland heute 5 
19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.46 Wetter 5 19.48 Kardinal 
Christoph Schönborn zum Jahres-
wechsel 65 19.56 Sport aktuell 
5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 Die 
Silvestershow mit Jörg Pilawa 5 
0.00 Zum Jahreswechsel 5 Ballett 

19.47 Neujahrsansprache des 
Bundespräsidenten 5 19.57 Sport 
aktuell 5 20.05 Seitenblicke 5 
20.15 Das Traumschiff 5 21.50 
Kreuzfahrt ins Glück 5 23.25 ZIB 
5 23.30 Euromillionen 5 23.35 
Gefühl ist alles 65 Komödie, A 
2005 1.10 Die Eifelpraxis – Erste 
Hilfe aus Berlin 65 Drama, D 2016 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Bergweihnacht mit Alexandra Meis-
snitzer 65 21.50 ZIB 5 22.05 
Tatort: Kaltblütig 65 Krimireihe, 
D 2013 23.35 Der Bulle von Tölz 
6 Malen mit Vincent. Krimireihe, 
D 2003 1.10 Columbo 65 Die 
letzte Party. Krimireihe, USA 2003 

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

14.15 The Blues Brothers 5 Mu-
sikkomödie, USA 1980 16.55 
Bean – Der ultimative Katastro-
phenfilm 25 Komödie, GB/USA 
1997 18.35 Der Dummschwät-
zer 25 Komödie, USA 1997

14.15 Die Schnäppchenhäuser 5 
15.15 Die Schnäppchenhäuser 5 
16.15 Zuhause im Glück – Unser 
Einzug in ein neues Leben 5 18.15 
Zuhause im Glück – Unser Einzug 
in ein neues Leben 5 Doku-Soap

16.00 Darüber seufzt die 
Welt. Show. Die emotionals-
ten Augenblicke 18.20 New-
stime 18.30 Lissi und der wil-
de Kaiser 62 Animationsfilm, 
D 2007. Regie: Michael Herbig

16.25 (T)Raumschiff Surprise – 
Periode 1 62 Sci-Fi-Komödie, 
D 2004 18.10 Newstime 18.20 
Der Schuh des Manitu – Ext-
ra Large 625 Westernkomö-
die, E/D 2001. Mit Michael Herbig

16.05 Two and a Half Men 625 
16.30 Two and a Half Men 62 
17.00 Last Man Standing. Das Büro 
17.30 Last Man Standing 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 6 
18.35 Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.15 Programm nach Ansage 
17.35 Asterix bei den Olympischen 
Spielen 62 Komödie, F/D/E/I/B 
2008. Mit Clovis Cornillac. Regie: 
Frédéric Forestier, Thomas Lang-
mann 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.45 Plötzlich Prinzessin 2 
62 Komödie, USA 2004 18.00 
Drachenzähmen leicht ge-
macht 2 62 Animationsfilm, 
USA 2014. Regie: Dean De-
Blois 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Auf Streife – Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 19.55 Sat.1 Nachrichten

18.45 RTL aktuell 19.05 Life – Men-
schen, Momente, Geschichten. Mod.: 
Annika Begiebing. In dem Magazin 
mit Annika Begiebing werden außer-
gewöhnliche Menschen gezeigt, die 
Herausragendes geleistet haben.

18.45 RTL aktuell 19.05 Life! 
Dumm gelaufen. Show. Zu 
den Schlamassel-Highlights 
2020 gehörte, das eine Flit-
zerin beim Ski-Weltcup in Ös-
terreich eine Bestzeit auslöste. 

13.45 Der Blaulicht-Report 14.45 
Der Blaulicht-Report 15.40 Der 
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...! 
18.45 RTL aktuell 19.05 Life – 
Menschen, Momente, Geschichten

19.00 heute 65 19.14 Wet-
ter 65 19.15 Neujahrsan-
sprache der Bundeskanzlerin 
65 Übertragung 19.25 „Dan-
ke für nichts, 2020“ 65 Show. 
Der Comedy-Jahresrückblick

17.10 heute Xpress 65 17.15 
Ein ganzes halbes Jahr 625 
Liebesdrama, GB/USA 2016 
19.00 heute 65 19.15 Terra 
X 65 Dokureihe. Titanic – Ex-
pedition ins Herz des Wracks

15.15 Vorsicht, Falle! 65 16.00 Ba-
res für Rares – Lieblingsstücke 65 
17.15 heute Xpress 65 17.20 SOKO 
Kitzbühel 65 18.05 SOKO Kitzbühel 
65 19.00 heute 65 19.20 Wet-
ter 65 19.25 Der Bergdoktor 65

16.55 Tagesschau 6 17.00 Das 
ARD-Silvesterkonzert 62 18.30 
Loriots Pappa ante Portas 62 
Komödie, D 1991 20.00 Tages-
schau 6 20.10 Neujahrsanspra-
che der Bundeskanzlerin 6 Bericht

16.30 SCHW31NS7EIGER: Memo-
ries – Von Anfang bis Legende 6 
Dokumentarfilm, D 2020 18.30 
Wir sind die Neuen 62 Komö-
die, D 2014. Mit Gisela Schnee-
berger 20.00 Tagesschau 6

16.30 Mein Schwiegervater, der 
Stinkstiefel 62 Komödie, D/A 
2015. Mit Michael Gwisdek. Re-
gie: Sven Bohse 18.00 Sport-
schau 62 19.57 Lotto am 
Samstag 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Scary Movie 4 25 
Horrorkomödie, USA 
2006. Mit Anna Faris

 21.50 Scary Movie 3 Horror-
komödie, USA/CDN 2003

 23.25 Scary Movie 2 Horror-
komödie, USA/CDN 2001

 0.55 Scary Movie 25 Hor-
rorkomödie, USA 2000

 20.15 Austin Powers –  
Spion in geheimer 
Missionarsstellung 
Komödie, USA 1999

 22.05 Austin Powers –  
Goldständer Agenten-
komödie, USA 2002

 23.50 Die Super-Cops – … 
Actionkomödie, F/B 2016

 20.15 The Italian Job –  
Jagd auf Millionen 5 
Actionthriller, USA/GB/F/
D/I 03. Mit M. Wahlberg

 22.25 Cliffhanger – Nur die 
Starken überleben 5 
Actionfilm, USA/I/F 1993

 0.35 Vertrauter Feind 5 
Thriller, USA 1997

 20.15 Der Schuh des Mani-
tu – Extra Large Wes-
ternkomödie, E/D 2001

 22.10 (T)Raumschiff  
Surprise – Periode 1 
Sci-Fi-Komödie, D 2004

 23.55 Trouble ohne Paddel 
25 Actionkomödie, 
USA/NZ 2004

 20.15 Marvel's the Avengers 
Fantasyfilm, USA 2012 
Mit Robert Downey Jr.

 23.15 Logan – The Wolverine 
62 Actionfilm, USA 
2017. Mit H. Jackman

 1.45 The Pyramid – Grab 
des Grauens 62  
Horrorfilm, USA/M 2014

 20.15 Thor Fantasyfilm, USA 
2011. Mit C. Hemsworth 
Regie: Kenneth Branagh

 22.35 X-Men: Erste  
Entscheidung 2  
Sci-Fi-Film, USA/GB 
2011. Mit James McAvoy

 1.15 Storm Hunters 62  
Actionthriller, USA 2014

 20.15 Shrek – Der tollkühne 
Held 62 Animations-
film, USA 2001. Regie: 
Andrew Adamson

 22.00 Shrek der Dritte Ani-
mationsfilm, USA 2007

 23.45 Asterix bei den Olym-
pischen Spielen 62 
Komödie, F/D/E/I/B 2008

 20.15 Jim Knopf und Lukas 
der Lokomotivfuhrer 
6 Abenteuerfilm, D 2018

 22.25 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel 6 
Abenteuerfilm, USA 2012

 0.10 Im Herzen der See 
62 Abenteuerfilm,  
USA/AUS/E 2015

 20.15 Die Insel der  
besonderen Kinder 
62 Abenteuerfilm,  
USA/GB/B/CDN 2016

 22.50 Noah 62 Bibelfilm, 
USA 2014. Mit R. Crowe 
Regie: Darren Aronofsky

 1.35 Project: Almanac 62 
Sci-Fi-Film, USA 2015

 20.15 Die ultimative Chart-
Show Show. 20 Jahre 
neues Jahrtausend: Die 
erfolgreichsten Hits!

 0.00 Willkommen in 2021 – 
Der Jahreswechsel 
live aus Berlin vom 
Brandenburger Tor

 0.25 Die ultimative …

 20.15 Die größten Fernseh-
momente der Welt  
Mitwirkende: Nik Wallen-
da u.a. Eine Reise rund 
um den Globus mit den 
schönsten, lustigsten, 
tollsten und emotionalsten 
TV-Momenten weltweit.

 1.00 Die größten …

 20.15 Die 80er Show Show 
Gäste: Boris Becker, Ve-
rona Pooth, San Diego 
Pooth. Im Showteil: Mag-
gie Reilly, Joachim Witt, 
Gestört aber GeiL

 0.00 Die 80er Show Show 
Mod.: Oliver Geissen

 3.00 Der Blaulicht-Report

 20.15 Die Rosenheim-Cops 
65 Krimiserie. Schuss-
fahrt in den Tod. Mit Jo-
seph Hannesschläger

 21.45 Willkommen 2021 65 
Show. Silvester live  
vom Brandenburger Tor

 0.30 heute Xpress 5
 0.35 Die ZDF-Kultnacht

 20.15 Das Traumschiff 65 
Unterhaltungsserie. Sey-
chellen. Mit F. Silbereisen

 21.45 Kreuzfahrt ins Glück 
Hochzeitsreise nach Tirol

 23.15 heute Xpress 65
 23.20 Mamma Mia! Musikko-

mödie, USA/GB/D 2008
 1.00 Terra X 65

 20.15 Wilsberg – Unser  
tägliches Brot 65  
Kriminalfilm, D 2021  
Mit Leonard Lansink

 21.45 Der Staatsanwalt 65
 22.45 heute-journal 65
 23.00 Das aktuelle  

Sportstudio 65
 0.25 heute Xpress 5

 20.15 Die Silvestershow mit 
Jörg Pilawa 6 Show 
Gäste: DJ Ötzi, Beatrice 
Egli, Santiano, Karat, 
Brings, Vanessa Mai, 
VoXXclub, Kerstin Ott, 
Marianne Rosenberg u.a.

 0.15 Die Silvester  
Showparty 6

 20.15 Tatort: Der feine Geist 
62 Krimireihe, D 2020 
Mit Nora Tschirner

 21.45 Maria Wern, Kripo 
Gotland 62 Im Schat-
ten. Krimireihe, S 2020

 23.15 Tagesschau 6
 23.25 Das Wort zum  

Jahresbeginn Magazin

 20.15 Klein gegen Groß – 
Das unglaubliche  
Duell 6 Show

 23.30 Tagesthemen 6
 23.50 Das Wort zum  

Sonntag 6 Magazin
 23.55 Tschick 62 Tragi- 

komödie, D/F 2016
 1.25 Tagesschau 6
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15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 21.15 Goodbye 
Deutschland! 22.15 Prince Char-
ming 23.40 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer 0.40 vox nach-
richten 1.00 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Hot oder Schrott – Die Al-
lestester 22.15 Hot oder Schrott – 
Die Allestester 23.15 Prominent! 
0.10 vox nachrichten 0.30 Medi-
cal Detectives 1.20 Medical De-
tectives 2.05 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Das Bourne-Vermächt-
nis 6 Actionthriller, USA/J 2012 
22.55 Chicago Med 6 23.50 New 
Amsterdam 6 0.40 New Amster-
dam 6 1.40 vox nachrichten 2.00 
Snapped – Wenn Frauen töten 

18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Lachen mit 
Diether Krebs: Das Allerlustigste! 
6 21.45 NDR Info 6 22.00 35 
Jahre Sketchup 6 23.30 Schöne 
Ferien mit Carrell, Kerkeling & Co. 
0.30 Treckerfahrer dürfen das! 6

17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 die nord-
story spezial 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 NDR Talk Show 6 0.00 
Fisherman's Friends – Vom Kutter 
in die Charts 6 Komödie, GB 2019 

20.15 Jan Fedder – Was bleibt? 6 
21.00 Neues aus Büttenwarder 6 
21.30 Neues aus Büttenwarder 65 
21.55 NDR Info 6 22.10 Jan Fed-
der – mit Ecken, Kanten und ganz 
viel Herz 6 Dokumentarfilm, D 2019 
23.40 Inas Nacht – Best of Singen & 
Sabbeln 6 0.40 Strip, Sex & Crime: 
Die Geschichte der Chippendales 6 

18.15 Griechenland mit Sara-
zar – Von Athen bis zum Olymp 6 
18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Unsere wun-
derbaren Jahre (3) 6 Drama, D 
2020 21.45 WDR aktuell 6 22.15 
Unterwegs im Westen 6 22.45 
Hirschhausens Quiz des Men-
schen XXL 6 1.45 Erlebnisreisen 

18.15 #lookslike: Von Ost nach West 
durch den Ruhrpott 6 18.45 Aktu-
elle Stunde 6 20.00 Tagesschau 6 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 6 
21.45 WDR aktuell 6 22.15 Tatort: 
Der doppelte Lott 6 Krimireihe, D 
2005 23.40 Tatort: Kressin und der 
tote Mann im Fleet 6 Krimireihe, 
D 1971 1.15 Legendäre Paare 6 

16.00 WDR aktuell 6 16.15 Hier 
und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 6 18.15 Ausgerechnet 
6 18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 10 Jahre „Der 
Vorkoster“ 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Ladies Night 6 23.00 Jürgen 
B. Hausmann – „Nach die Tage“ 6 
0.30 Lachsalven & Juxraketen 6 

15.25 News 15.35 Zwei Asse 
trumpfen auf. Actionkomödie, I/
USA 1981 17.55 Zwei sind nicht 
zu bremsen. Actionkomödie, I/USA 
1978 20.15 Rush Hour 62 Action-
film, USA 1998 22.10 Assassins – 
Die Killer 625 Thriller, F/USA 
1995 0.45 Rookie – Der Anfän-
ger 2 Actionkomödie, USA 1990 

17.25 Star Wars: Episode III – Die 
Rache der Sith 62 Sci-Fi-Film, 
USA 2005 20.15 Das Schwerge-
wicht 62 Actionkomödie, USA 
2012. Mit Kevin James. Regie: 
Frank Coraci 22.30 Rush Hour 
62 Actionfilm, USA 1998 0.25 
Rumble in the Bronx 6 Actionko-
mödie, HK 1995 2.05 Late News 

17.25 Star Wars: Episode VI – Die 
Rückkehr der Jedi-Ritter 625 
Sci-Fi-Film, USA 1983 20.15 Die 
unendliche Geschichte. Fantasy-
film, D 1984 22.25 Die unend-
liche Geschichte II. Fantasyfilm, 
USA/D 1990 0.15 Star Trek – Der 
erste Kontakt 62 Sci-Fi-Film, 
USA 1996. Mit Patrick Stewart 

18.45 Eine Hochzeit platzt sel-
ten allein 65 Komödie, D 2019 
20.15 Ein Herz und eine Krone 
4 Romanze, USA/I 1953 22.10 
Professor Love 65 Komödie, USA/
GB 2014 23.40 Auf einmal war 
es Liebe 65 Komödie, D 2019 
1.05 Immer wieder anders 65 
Beziehungsgeschichte, D 2014 

16.45 Zwei rechnen ab 5 Wes-
tern, USA 1957 18.45 Der gebro-
chene Pfeil. Western, USA 1950 
20.15 Die vier Söhne der Kat-
ie Elder 5 Western, USA 1965. 
Mit John Wayne 22.10 Spiel 
mir das Lied vom Tod 5 Italo-
western, I/USA 1968 0.50 Zwei 
rechnen ab 5 Western, USA 1957 

18.00 Satire Battle 5 18.45 Sa-
tire Battle 5 19.30 Pufpaffs Hap-
py Hour 5 20.15 Urban Priol: TILT 
2020 5 21.45 Nuhr 2020 – Der 
Jahresrückblick 65 22.45 Andre-
as Rebers: Ich helfe gern 5 23.25 
Torsten Sträter: Im Rahmen meiner 
Möglichkeiten 5 0.10 Rainald Gre-
be: Das Münchhausenkonzert 5 

17.30 Studio 2 5 18.30 „Kon-
kret“ spezial 65 19.00 Bundes-
land heute 5 19.23 Wetter 5 
19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Milli-
onen-Show 65 22.00 ZIB 2 5 
22.30 Thommy Ten & Amélie van 
Tass 65 0.00 Aus dem Archiv 5 

17.30 Studio 2 5 18.30 „Konkret“ 
spezial 5 19.00 Bundesland heute 
5 19.23 Wetter 5 19.30 ZIB 5 
19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Die Viktoriafälle: Afrikas Garten Eden 
65 Doku 21.05 Universum History 
65 22.00 ZIB 2 5 22.25 Euromilli-
onen 5 0.05 Progr. nach Ansage 5 

18.30 „Konkret“ spezial 5 18.48 
Lotto 6 aus 45 mit Joker 5 19.00 
Bundesland heute 5 19.23 Wetter 
5 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 5 
19.56 Sport aktuell 5 20.05 Seiten-
blicke 5 20.15 Die Rosenheim-Cops 
65 21.50 Autofocus 65 22.00 ZIB 
2 5 22.30 Programm nach Ansage 
5 0.00 Programm nach Ansage 5 

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt ... 5 15.05 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt ... 5 16.00 Programm 
nach Ansage 17.05 Programm nach 
Ansage 18.05 Programm nach An-
sage 19.05 Programm nach Ansage

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.35 The Big Bang Theory 625 
16.05 The Big Bang Theory 62 
16.30 The Big Bang Theory 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

16.00 heute – in Europa 65 
16.10 Sport extra Wintersport 65 
19.00 heute 65 19.14 Wetter 
65 19.20 Biathlon: World Team 
Challenge 65 Verfolgung. Aus 
Ruhpolding (D) Alexander Ruda

16.00 heute – in Europa 65 
16.10 Sport extra Wintersport 
65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Die Ro-
senheim-Cops 65 Krimise-
rie. Teatime für einen Mörder

17.00 heute 65 17.10 Adieu – 
Menschen, die wir nicht ver-
gessen 65 18.00 SOKO Wis-
mar 65 18.54 Lotto am Mitt-
woch 5 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Heldt 65

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 WaPo Bodensee 
6 19.45 Wissen vor acht – Na-
tur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 Hubert ohne Staller 6 
19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Wall-E – Der Letzte 
räumt die Erde auf 5 
Animationsfilm, USA 
2008. Regie: A. Stanton

 22.25 Zurück in die Zukunft 
3 Sci-Fi-Film, USA 1990

 0.40 Das Ding aus einer 
anderen Welt 25 
Horrorfilm, USA 1982

 20.15 Und täglich grüßt das 
Murmeltier 25 Komö-
die, USA 1993. Mit Bill 
Murray. Regie: H. Ramis

 22.15 Der Schakal 25 Thril-
ler, USA/GB/F/D/J 1997

 0.45 Lock Up – Überleben 
ist alles 5 Actionfilm, 
USA 1989. Mit S. Stallone

 20.15 The Rock – Entschei-
dung auf Alcatraz 
25 Actionthriller, USA 
1996. Mit Sean Connery

 22.55 Con Air 25 Actionthril-
ler, USA 1997. Mit Nico-
las Cage. Regie: S. West

 1.10 Vertical Limit 5 Ac-
tionthriller, USA/D 2000

 20.15 Die Simpsons 6  
Der Weg des Hundes

 20.45 Die Simpsons 6
 21.10 Die Simpsons 62
 21.40 The Big Bang Theory
 22.10 The Big Bang Theory
 22.40 The Big Bang Theory
 23.10 Late Night Berlin Show
 0.05 The Big Bang Theory

 20.15 Galileo Big Pictures 
Show. Die Bilder  
des Jahres 2020

 23.30 Galileo Big Pictures 
Show. HASHTAG! 50  
außergewöhnliche Bilder 
und ihre Geschichten

 2.35 Spätnachrichten
 2.40 Galileo Big Pictures

 20.15 Die Show mit dem 
Sortieren Show

 22.30 Galileo Big Pictures 
Show. Extrem – 30  
Bilder, die uns in eine 
andere Welt entführen

 0.20 Das Duell um die 
Welt – Team Joko  
gegen Team Klaas

 20.15 Wir kaufen einen Zoo 
62 Familienfilm, USA 
2011. Mit Matt Damon

 22.50 akte. Spezial: 2020 – 
das Corona-Jahr Gäs-
te: Marlene Lufen, Ruth 
Moschner, Martin Stürmer

 23.50 Focus TV – Reportage
 1.00 SAT.1 Reportage

 20.15 Schwiegereltern im 
Busch 6 Komödie,  
D 2019. Mit N. Brenni-
cke. Regie: Peter Gersina

 22.20 Manhattan Queen 6 
Romantikkomödie, USA 
2018. Mit Jennifer Lopez

 0.25 Schwiegereltern im 
Busch Komödie, D 2019

 20.15 Plötzlich Prinzessin 2 
62 Komödie, USA 
2004. Mit A. Hathaway

 22.35 Wir kaufen einen Zoo 
62 Familienfilm, USA 
2011. Mit Matt Damon

 1.10 The Hole – Die ge-
heimnisvolle Falltür 2 
Thriller, USA 2009

 20.15 Wer wird Millionär? 
Show. Moderation:  
Günther Jauch

 22.15 Extra – Das RTL  
Magazin Magazin. Mo-
deration: Nazan Eckes

 23.25 Spiegel TV Magazin
 0.10 RTL Nachtjournal 

Nachrichten

 20.15 Passagier 23 –  
Verschwunden auf 
hoher See 6 Thriller,  
D 2018. Mit Lucas Gre-
gorowicz, Picco von Groo-
te. Regie: A. Dierbach

 22.50 Traumreise ohne  
Wiederkehr Doku

 0.00 RTL Nachtjournal

 20.15 Die 25... Show. Dr. Titel / 
37 Jahre unschuldig im 
Gefängnis / Arat / Operier-
ter Ken / Jen Atkin nimmt 
50 Kilo ab und wird Miss 
Great Britain 2020

 22.15 stern TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten

 20.15 Das Boot Die Kapitäne 
von Reinhartz und Wran-
gel haben im Atlantik mit 
den Mannschaften ihrer 
U-Boote zu kämpfen.

 23.15 heute-journal 65
 23.45 Everest 625 Bergdra-

ma, USA/ISL/GB 2015
 1.35 Fett und Fett 65

 20.15 SOKO München 65 
Krimiserie. Countdown 
Mit Gerd Silberbauer

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Das Boot Dramaserie 

Mit Tom Wlaschiha
 0.15 heute journal update
 0.30 Everest 625 Bergdra-

ma, USA/ISL/GB 2015

 20.15 Ein Dorf wehrt sich 
65 Drama, D/A 2019 
Mit Fritz Karl. Regie:  
Gabriela Zerhau

 22.00 heute-journal 65
 22.30 Festkonzert aus der 

Semperoper 65  
Von Berlin bis Broadway

 0.00 heute journal update

 20.15 Werk ohne Autor 62 
Drama, D/I 2018  
Mit Tom Schilling

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Brooklyn – Eine Liebe 

zwischen zwei Welten 
62 Liebesdrama,  
GB/CDN/IRL 2015

 1.20 Tagesschau 6

 20.15 Wer weiß denn sowas 
XXL 6 Show. Das un-
vorstellbare Wissensquiz 
mit Kai Pflaume

 23.25 Tagesthemen 6
 23.45 Willkommen bei den 

Sch'tis 62 Komödie,  
F 2008. Mit Kad Merad

 1.30 Tagesschau

 20.15 2020 – Das Quiz Gäste: 
Günther Jauch, Barbara 
Schöneberger, Jan Josef 
Liefers, Ralf Schmitz

 23.30 Tagesthemen 6
 23.50 Wie beim ersten Mal 

62 Romantikkomödie, 
CDN/USA 2012

 1.25 Tagesschau

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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1 12.30 Zahnfee auf Bewährung 6 

Fantasykomödie, USA/CDN 2009 
14.30 Bridget Jones’ Baby 6 Ro-
mantikkomödie, USA/F/CHN/GB 
2016 17.00 auto mobil 18.10 Ab in 
die Ruine! 19.10 Hot oder Schrott – 
Die Allestester 20.15 Promi Shop-
ping Queen 23.20 Prominent! 0.05 
Medical Detectives. Dokureihe 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer. Do-
ku-Soap 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer 
0.15 vox nachrichten 0.35 Medical 
Detectives 1.30 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.15 Hot oder 
Schrott – Die Allestester 22.15 
Hot oder Schrott – Die Allestes-
ter 23.15 Hot oder Schrott – Die 
Allestester 0.15 vox nachrichten 

17.00 Bingo! 18.00 Ein Großseg-
ler für Hamburg 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Feinde – Das 
Geständnis 6 Kriminalfilm, D 2020 
21.45 Feinde – Gegen die Zeit 6 
Kriminalfilm, D 2020. Mit Klaus 
Maria Brandauer 23.15 Sportclub 
6 0.00 Programm nach Ansage 5 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Norddeutschland bei Nacht 6 Do-
kumentarfilm, D 2019 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Kaum zu glauben! 
6 22.45 Die NDR-Quizshow 6 
23.45 Bist du glücklich? 6 Drama, 
D 2018 1.15 Norddeutschland bei 
Nacht 6 Dokumentarfilm, D 2019 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Visi-
te 6 21.15 Panorama 3 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Tatort: Die gol-
dene Zeit 6 Krimireihe, D 2019 
23.30 Weltbilder 6 0.00 Man-
che hatten Krokodile – St. Pauli-
Stories. Dokumentarfilm, D 2016 

20.15 Ferdinand von Schirach: 
Feinde – Das Geständnis 6 Kri-
minalfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau – Bundesliga am Sonntag 
6 22.05 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 6 22.30 Ferdinand 
von Schirach: Feinde – Gegen die 
Zeit 6 Kriminalfilm, D 2020 0.00 
Terror – Ihr Urteil 6 Drama, D 2016 

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 6 18.15 Ausge-
rechnet 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Hirschhausens Sprechstunde 6 
21.00 Doc Esser – Der Hausbe-
such 6 Reportage 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 2020 – Das Quiz 
6 1.30 Unterwegs im Westen 6 

18.15 Wir werden Camper 6 
18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Tierfilmer 
hautnah 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Tatort: Licht und Schatten 6 
Krimireihe, D 1999 23.45 Tatort: 
Rechnung mit einer Unbekannten 
6 Krimireihe, D 1978 1.10 Mor-
den im Norden 6 Kinder des Lichts 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal   
16.00 News 16.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal   17.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal  18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal  19.10 Mein Lokal, Dein Lokal  
20.15 Trucker Babes – 400 PS 
in Frauenhand 22.20 Abenteuer 
Leben am Sonntag 0.20 Achtung 
Abzocke – Betrügern auf der Spur 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Rush Hour 2 
62 Actionkomödie, USA/HK 2001 
22.15 Last Boy Scout – Das Ziel 
ist Überleben 62 Actionfilm, USA 
1991 0.30 Alien – Die Wiederge-
burt 62 Sci-Fi-Film, USA 1997 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Miss Undercover 62 Komödie, 
USA 2000 22.35 Rush Hour 2 62 
Actionkomödie, USA/HK 2001 0.25 
Last Boy Scout – Das Ziel ist Über-
leben 62 Actionfilm, USA 1991 

19.00 heute 65 19.10 Das Ge-
heimnis der Meister 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 „Danke 
für nichts, 2020“ 65 Show. Der 
Comedy-Jahresrückblick 21.00 
Sommerkabarett 65 22.05 Lady 
Chatterley 65 Romanze, B/F 2006 
0.45 Der Vater meiner besten 
Freundin 5 Komödie, F/B 2015 

15.50 Das indische Grabmal. 
Abenteuerfilm, D/F/I 1959 17.30 
Elstners Reisen 65 19.00 heute 
65 19.20 Das Geheimnis der 
Meister 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Unser Rhein – Im Bann des 
Stroms 65 21.45 Erlebnisreisen 
5 22.00 ZIB 2 65 22.25 Es 
geschah am... 5 0.05 37° 65 

17.30 Elstners Reisen 65 19.00 
heute 65 19.20 Das Geheimnis 
der Meister 5 20.00 Tagesschau 
65 20.15 Sag mir nichts 65 
Drama, D 2016 21.45 kinokino 
5 22.00 ZIB 2 65 22.25 Tage 
am Strand 5 Drama, AUS/F 2013 
0.10 Reporter 5 0.45 10vor10 5 
1.15 Universum 65 Dokureihe 

18.25 Österreich-Bild 65 19.00 
Bundesland heute 5 19.17 Lotto 
25 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 
5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Tatort: Es 
lebe der König! 5 Krimireihe, D 
2020 21.50 ZIB 2 5 22.10 Im 
Zentrum 65 23.05 Viva la Vulva 
65 0.00 Beethoven Reloaded 5 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Die Millionen-Show 5 21.10 The-
ma 65 22.00 ZIB 2 5 22.30 
kulturMontag 65 23.15 Brea-
king Beethoven 65 23.50 New 
European Songbook – Beethoven 
Edition 65 0.25 Tatort: Es lebe 
der König! 5 Krimireihe, D 2020 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Universum 
5 21.05 Report 65 22.00 ZIB 2 
5 22.25 Euromillionen 5 22.35 
kreuz und quer 65 23.20 kreuz 
und quer 65 0.05 Zurück ins 
Leben 65 Drama, D/A 2013 

14.15 Zuhause im Glück – Un-
ser Einzug in ein neues Leben 5 
Doku-Soap 16.15 Der Trödeltrupp 
5 Doku-Soap. Mauro bei Armin 
17.15 Mein neuer Alter 5 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 16.00 
Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken 5 18.05 Köln 
50667 5 19.05 Berlin – Tag & 
Nacht 5 Doku-Soap. Neuanfänge

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 
16.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

17.00 taff weekend. Maga-
zin 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 6 Kleiner Waise Mil-
house 18.35 Die Simpsons 6 
Zeichentrickserie. Szenen ei-
ner Ehe 19.05 Galileo Spezial

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 
625 16.30 The Big Bang The-
ory 62 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.05 Two and a Half Men 6 
15.35 Two and a Half Men 6 
16.00 Two and a Half Men 6 
16.30 Two and a Half Men 6 17.00 
taff 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

14.15 Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivfuhrer 6 Abenteuerfilm, 
D 2018. Mit Henning Baum 16.25 
The Biggest Loser. Show. Coach: Dr. 
Christine Theiss, Ramin Abtin, Pet-
ra Arvela 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

12.05 Bauer sucht Frau 13.05 
Bauer sucht Frau 14.05 Die 80er 
Show 16.45 Explosiv – Weekend 
17.45 Exclusiv  18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Train Your Baby Like 
a Dog – Die Hund-Kind-Methode

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 heute 65 17.10 Sportrepor-
tage 65 17.55 ZDF.reportage 65 
18.25 Terra Xpress 65 18.55 Ak-
tion Mensch Gewinner 65 19.00 
heute 65 19.10 Programm nach 
Ansage 5 19.30 Terra X 65

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Pots-
dam 65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Ganz schön 
schottisch, ganz schön eigen 65

16.00 Sport extra Wintersport 65 
Langlauf: Weltcup / ca. 16.15 Ski-
springen 17.45 Leute heute 65 
18.00 SOKO Hamburg 65 19.00 
heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.30 Sportschau 6 DFB-Po-
kal, Auslosung 3. Runde 18.15 
Ziemlich beste Freunde 62 Dra-
ma, F 2011. Mit François Clu-
zet. Regie: Olivier Nakache, Éric 
Toledano 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 WaPo Bodensee 
6 19.45 Wissen vor acht – Na-
tur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Vorbilder?! 5  
Komödie, D/USA 2008

 22.05 Masterminds –  
Minimaler IQ… 5 Ac-
tionkomödie, USA 2016

 23.55 Austin Powers… 5  
Komödie, USA 1999

 1.40 Austin Powers… 5 
Agentenkomödie, USA 02

 20.15 Die Geissens 5  
Doku-Soap

 21.15 Die Geissens 5
 22.15 Reeperbahn privat! 

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 0.15 Reeperbahn privat! 
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 20.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 22.15 Hartz und herzlich 5 
Dokureihe. Der Blockma-
cherring von Rostock (1)

 0.20 Autopsie Dokureihe
 1.10 Die Forensik-Detektive 

5 Doku. Das DNA-Profil

 20.15 Avengers: Infinity War 
6 Sci-Fi-Film, USA 2018

 23.20 Marvel's the Avengers 
6 Fantasyfilm, USA ’12 
Mit Robert Downey Jr.

 2.00 Logan – The Wolveri-
ne 62 Actionfilm, USA 
2017. Mit Hugh Jack-
man, Patrick Stewart

 20.15 Young Sheldon 6 
Schweinhirn und  
Fisch auf dem Grill

 20.45 Young Sheldon 6
 21.15 Outmatched Sitcom
 21.45 Outmatched Sitcom
 22.15 The Big Bang Theory 
 22.45 The Big Bang Theory 
 23.15 The Big Bang Theory 

 20.15 Wer stiehlt mir die 
Show? Kandidat: Palina 
Rojinski, Elyas M'Barek, 
Thomas Gottschalk

 23.10 Das Beste aus  
Duell um die Welt – 
Team Joko gegen 
Team Klaas Show

 2.40 Spätnachrichten

 20.15 Dirty Dancing 6  
Tanzfilm, USA 1987  
Mit Patrick Swayze 
Regie: Emile Ardolino

 22.25 Sieben verdammt  
lange Tage 62  
Komödie, USA 2014

 0.30 Dirty Dancing 6  
Tanzfilm, USA 1987

 20.15 Programm  
nach Ansage

 22.20 akte. Spezial Magazin 
Entführt. Mod.: Claudia 
von Brauchitsch

 0.20 SAT.1 Reportage
 1.15 So gesehen Magazin
 1.20 Auf Streife –  

Die Spezialisten

 20.15 Navy CIS 6 Krimiserie 
Braune Augen

 21.15 Navy CIS 6 Manche 
mögen's sauber

 22.15 Navy CIS: L.A. 2  
Krimiserie. Faule Äpfel

 23.10 Navy CIS: L.A. 2  
Krimiserie. Das Silo

 0.10 Criminal Minds 62

 20.15 Asterix und das  
Geheimnis des  
Zaubertranks 6  
Animationsfilm, F/B ’18

 21.55 Sleepless – Eine  
tödliche Nacht 6  
Actionthriller, USA 2017

 23.40 Breaking In 6  
Actionfilm, USA/J 2018

 20.15 Wer wird Millionär?
 22.15 Extra Magazin
 23.15 Spiegel TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in 
Deutschland Reihe

 1.15 Ohne Filter Reportage
 1.45 Der Blaulicht-Report

 20.15 Deutschland sucht 
den Superstar Show 
Die Castings (1/13) 

 23.00 Absolut Dokureihe
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Deutschland sucht 

den Superstar Show 
Die Castings (1/13)

 2.45 Absolut Dokureihe

 20.15 Inga Lindström:  
Das Haus der 1000 
Sterne 65 Romanze, 
D/S ’21. Mit M. Husagic

 21.45 heute-journal 65
 22.00 Mord in Genua… 62 

5 Krimireihe, I 2020
 23.15 ZDF-History 65
 0.00 heute Xpress 5

 20.15 Waldgericht – Ein 
Schwarzwaldkrimi (1) 
65 Die schwarze Frau 
Kriminalfilm, D 2021

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Die glorreichen  

Sieben 625  
Western, USA/AUS 2016

 0.20 heute journal update

 20.15 Waldgericht – Ein 
Schwarzwaldkrimi (2) 
65 Die Verwandlung 
Kriminalfilm, D 2021

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Aus und ahoi 65
 22.45 Markus Lanz 65  

Mod.: Markus Lanz
 0.00 heute journal update

 20.15 Ferdinand von  
Schirach: Feinde – 
Gegen die Zeit 62 
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Ferdinand von  
Schirach… 62 Doku

 22.15 Tagesthemen 6
 22.30 Ferdinand von Schi-

rach… 62 Krimi, D 20

 20.15 Das Kindermädchen: 
Mission Kanada 62 
Komödie, D 2020

 21.45 Tagesthemen 6
 22.20 Alkohol –  

Der globale Rausch 6 
Dokufilm, D/I 2019

 23.50 St. Vincent… 62  
Komödie, USA 2014

 20.15 In aller Freundschaft 
6 Blick in den Abgrund

 21.00 In aller Freundschaft 6
 21.45 Report Mainz –  

extra 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Twin 62 Brüder
 23.35 Twin 62 Rollentausch
 0.20 Nachtmagazin 6

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Bones 6 
21.15 Bones 6 22.10 Bones 6 
23.05 Bones 6 0.00 vox nach-
richten 0.20 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumreise 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.15 Ich – Einfach unverbesser-
lich 3 6 Animationsfilm, USA 2017 
22.00 Elysium 6 Actionfilm, USA/
MEX/CDN 2013 0.10 nachrichten 

15.00 Shopping Queen 16.00 
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Law & Order 
6 21.15 Law & Order 6 22.10 
Law & Order 6 23.05 Law & 
Order 6 0.00 vox nachrichten 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 65 21.00 
Expeditionen ins Tierreich 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Großstadtrevier 
65 22.50 extra 3 6 23.20 Zapp 
6 23.50 Programm nach Ansa-
ge 0.20 Progr. nach Ansage 5 

18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau 6 20.15 mareTV 6 
21.00 mareTV 6 21.45 NDR Info 
6 22.00 Morden im Norden 6 
22.50 Morden im Norden 6 23.35 
Irene Huss, Kripo Göteborg 6 1.05 
Traces – Gefährliche Spuren 6 

16.20 Leopard, Seebär & Co. 6 
17.10 Leopard, Seebär & Co. 65 
18.00 Ländermagazine 18.15 Die 
Nordreportage 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 die nordstory 6 
21.15 Baltrum ... mit Judith Rakers 
6 21.45 NDR Info 6 22.00 NDR 
Talk Show 6 0.00 Inas Nacht 6 

20.00 Tagesschau 6 20.15 Ho-
gräfer & Binkenstein 6 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Ich bin Greta 6 Dokumen-
tarfilm, S 2020 23.45 Das Fo-
rum – rettet Davos die Welt? 6 
Dokumentarfilm, D/CH 2019 1.15 
Hirschhausens Sprechstunde 6 

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 6 18.15 Lieb-
lingsstücke 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Quarks 6 21.00 Ohjaaa! 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.15 Menschen 
hautnah 6 23.00 Sex 6 Drama, DK 
2020 0.15 Gewissensbisse – Frau 
Heinrich und die 7 Todsünden 6 

16.00 WDR aktuell 6 16.15 Hier 
und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 6 18.15 Ausgerechnet 
6 18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Winterland 6 
21.00 Urlaub trotz Corona 6 21.45 
WDR aktuell 6 22.00 Kölner Treff 
6 23.30 Nicht dein Ernst! 6 0.15 
Ohjaaa! 6 1.00 Kölner Treff 6 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Die purpurnen 
Flüsse 62 Thriller, F 2000 22.30 
Die purpurnen Flüsse II – Die Engel 
der Apokalypse 62 Actionthril-
ler, F/I/GB 2004 0.35 Die purpur-
nen Flüsse 62 Thriller, F 2000 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Rosins Restau-
rants – Ein Sternekoch räumt auf! 
22.20 K1 Magazin 23.25 Hours 
to Kill – Zeitachse des Todes 0.20 
Hours to Kill – Zeitachse des Todes 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt 18.55 Achtung Kon-
trolle!  20.15 Navy CIS 2 21.15 
Navy CIS 22.15 Navy CIS: L.A. 
2 23.15 Navy CIS: L.A. 2 0.10 
Navy CIS: L.A. 62 1.05 Kabel 
Eins Late News 1.10 Navy CIS 2 

17.30 Terra X 65 18.15 Terra X 
65 19.00 heute 65 19.20 Das 
Geheimnis der Meister 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Carol 65 
Liebesmelodram, GB/USA 2015 
22.05 Shame 65 Drama, GB 
2011 23.40 Geliebte Schwester 5 
Drama, E/COL 2017 1.10 10vor10 
5 1.40 Das Große Barriere Riff 65 

17.30 Terra X 65 18.15 Terra X 
65 19.00 heute 65 19.20 Das 
Geheimnis der Meister 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 Das Sa-
cher. In bester Gesellschaft (1/2) 
65 Drama, D/A 2016 21.50 Der 
Wiener Gugelhupf 5 22.00 ZIB 2 
65 22.25 Lucía und der Sex 5 
Drama, E/F 2001 0.30 10vor10 5 

19.20 Das Geheimnis der Meis-
ter 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Das Sacher. In bester Ge-
sellschaft (2/2) 65 Drama, D/A 
2016 22.00 ZIB 2 65 22.25 Ein 
leichtes Mädchen 65 Komödie, F 
2019 23.50 The Untamed 5 Hor-
rorfilm, N/DK/F/D/CH/MEX 2016 
1.25 10vor10 5 1.55 extra 3 65 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Das Glück ist ein Vogerl 5 Komö-
die, A 2020 21.50 Autofocus 65 
22.00 ZIB 2 5 22.30 WELTjour-
nal 6 23.05 WELTjournal + 65 
23.50 Gefährliche Gefühle 65 
Drama, A/D 2003 1.20 Zurück 
ins Leben 65 Drama, D/A 2013 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 65 21.05 Sepp und 
Helli – Die Forchers ganz persön-
lich 5 22.00 ZIB 2 5 22.30 Eco 
65 23.05 Stöckl. 65 0.05 Das 
ewige Lied 65 Drama, D/A 1997 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Weihnach-
ten im Schnee 5 Familienfilm, D 
2019 21.50 Seitenblicke spezial 
5 22.00 ZIB 2 5 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 65 0.05 Outlander 65 

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 
16.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 
16.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 
16.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

15.00 The Middle 15.30 The Midd-
le 16.00 The Middle 16.30 The 
Middle 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 
18.35 Die Simpsons 6 Debar-
ted – Unter Ratten 19.05 Galileo

15.35 Scrubs – Die Anfänger 6 
16.00 Scrubs – Die Anfänger 6 
16.30 Scrubs – Die Anfänger 
6 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.05 Die Simpsons 62 15.35 
Die Simpsons 62 16.00 Die Sim-
psons 62 16.30 Die Simpsons 
62 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 62 18.35 
Die Simpsons 62 19.05 Galileo

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

18.55 Lotto am Mittwoch 5 
19.00 heute 65 Nachrichten. 
Mod.: Petra Gerster 19.20 Wet-
ter 65 Nachrichten 19.25 Heldt 
65 Krimiserie. Das Karma kein 
Zufall sein. Mit Kai Schumann

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO 
Stuttgart 65 19.00 heute 65 
19.20 Wetter 65 19.25 Not-
ruf Hafenkante 65 Krimiserie

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Wien 
65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Bettys Dia-
gnose 65 Der nächste Schritt

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
6 18.50 Hubert ohne Staller 6 
19.45 Wissen vor acht – Werk-
statt 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 6 18.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärz-
te 6 19.45 Wissen vor acht – 
Mensch 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Quizduell-Olymp 
6 19.45 Sportschau vor acht 
6 19.50 Wetter 6 19.55 Bör-
se 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Die Wollnys – Eine 
schrecklich große  
Familie! 5 Doku-Soap

 21.15 Die Wollnys –  
Eine schrecklich … 5 

 22.15 Einfach hairlich … 5
 23.15 Einfach hairlich…e 5
 0.15 Autopsie Dokureihe
 1.10 Die Forensik-Detektive

 20.15 Das Berlin Projekt 5 
Reportagereihe. Raus 
aus der Obdachlosigkeit: 
Marcus’ erste Schritte

 22.15 Hartes Deutschland – 
Leben im Brennpunkt 
5 Reihe. Frankfurt

 0.15 Armes Deutschland 5
 1.55 Hartz und herzlich 5

 20.15 Criminal Squad – Dir-
ty Jobs, Dirty Cops 5 
Actionfilm, USA 2018. 
Mit Gerard Butler. Regie: 
Christian Gudegast

 22.45 Safe – Todsicher 5 
Actionthriller, USA 2012

 0.30 Crank 2 – High Volta-
ge 5 Actionfilm, USA 09

 20.15 Magic Mike XXL 62 
Musikkomödie, USA 15 
Mit Channing Tatum

 22.40 Mike and Dave Need 
Wedding Dates 62 
Komödie, USA 2016

 0.35 Magic Mike XXL 62 
Musikkomödie, USA 15 

 2.35 Spätnachrichten

 20.15 Pokerface –  
nicht lachen! Show

 22.45 Balls – für Geld  
mache ich alles Show

 23.50 Wer stiehlt mir die 
Show? Kandidat: Palina 
Rojinski, Elyas M'Barek, 
Thomas Gottschalk

 2.30 Spätnachrichten

 20.15 Parker 62  
Actionthriller, USA 2013

 22.40 13 Hours: The Secret 
Soldiers of Benghazi 
62 Drama, MLT/M/USA 
2016. Mit J. Badge Dale

 1.35 Parker 62  
Actionthriller, USA 2013

 3.35 Watch Me  Magazin

 20.15 111 schräge Spritztou-
ren! Ruckzuck die Sie-
bensachen in den Koffer-
raum werfen und spontan 
ins Grüne abdüsen oder 
einen Ausflug machen.

 22.20 SAT.1 Reportage
 23.20 SAT.1 Reportage
 0.20 Progr. nach Ansage

 20.15 Das Pubertier – Der 
Film 6 Komödie, D 17 
Mit Jan Josef Liefers

 22.10 Criminal Minds 62
 23.10 Criminal Minds 62
 0.10 Criminal Minds 62
 1.05 Criminal Minds 625
 1.55 Criminal Minds 62
 2.40 Criminal Minds 62

 20.15 Progr. nach Ansage
 22.20 111 schräge  

Spritztouren! Show
 0.20 Switch Reloaded Show
 0.55 Switch Reloaded Show
 1.25 Sechserpack Show
 1.50 Sechserpack Show
 2.15 Die dreisten drei –  

Die Comedy-WG Show

 20.15 Die 25... Show
 22.15 30 Jahre Backstage – 

Hinter den Kulissen 
von stern TV

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur 6 Krimiserie

 20.15 Der Lehrer 6 Serie
 21.15 Magda macht das 

schon! 6 Muttertag
 21.45 Schwester, Schwester: 

Hier liegen Sie richtig!
 22.15 Magda macht das 

schon! 6 Sitcom
 22.45 Magda macht das 

schon! 6 Sitcom

 20.15 Die ultimative Chart-
Show Show. Die erfolg-
reichsten Alben aller Zei-
ten! Mit Joachim Llambi, 
Maite Kelly, Eloy de 
Jong, Sarah Connor u. a.

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die ultimative  

Chart-Show Show

 20.15 Nord Nord Mord 65 
Sievers und der goldene 
Fisch. Krimifilm, D 2021 
Mit Peter Heinrich Brix

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Balkan-Style 65
 23.00 Nachgezoomt 2021 6
 23.30 Markus Lanz 65
 0.45 heute journal update

 20.15 Der Bergdoktor 65 
Arztserie. Bauernopfer

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Balkan-Style 65
 23.00 Markus Lanz 65
 0.15 heute journal update
 0.30 Filmgorillas 5 Magazin
 0.40 Balkan-Style 65
 1.25 Blutige Anfänger 65

 20.15 Die Chefin 65  
Krimiserie. Abgehängt

 21.15 SOKO Leipzig 65  
Krimiserie. Rotkäppchen

 22.00 SOKO Leipzig 65 Die 
Mörder meiner Tochter

 22.45 heute-journal 65
 23.15 Höllental 65 Doku
 0.00 heute journal update

 20.15 Für immer Sommer 90 
62 Komödie, D 2020 
Mit Charly Hübner

 21.45 Die Liebe des Hans 
Albers 6 Dokufilm, D 20

 23.15 Tagesthemen 6
 23.35 Twin 62 Hohe Wellen
 0.20 Twin 62 Krimiserie
 1.05 Tagesschau 6

 20.15 Nord bei Nordwest 6 
2 Der Anschlag  
Krimireihe, D 2020

 21.45 Monitor 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 extra 3 6 Magazin
 23.35 Drei. Zwo. Eins.  

Michl Müller 6 Show
 0.20 Nachtmagazin 6

 20.15 Sportabzeichen für 
Anfänger 62 Komödie, 
D 20. Mit A. Sawatzki

 21.45 Tagesthemen 6
 22.15 Tatort: Vom Himmel 

hoch 62 Krimireihe, D 
2018. Mit Ulrike Folkerts

 23.45 Twin 62 Krimiserie
 0.30 Twin 62 Krimiserie

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

22.20

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

ARD

ARD

ARD

ZDF

ZDF

ZDF

PRO 7

PRO 7

PRO 7

RTL ZWEI

RTL ZWEI

RTL ZWEI

RTL

RTL

RTL

SAT.1

SAT.1

SAT.1

VOX

VOX

VOX

KABEL EINS

KABEL EINS

KABEL EINS

WDR

WDR

WDR

ORF 2

ORF 2

ORF 2

NDR

NDR

NDR

3SAT

3SAT

3SAT

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

D
ie

n
sta

g
, 5

. J
a
n
u
a
r 2

0
2
1

M
o
n
ta

g
, 4

. J
a
n
u
a
r 2

0
2
1

S
o
n
n
ta

g
, 3

. J
a
n
u
a
r 2

0
2
1 12.30 Zahnfee auf Bewährung 6 

Fantasykomödie, USA/CDN 2009 
14.30 Bridget Jones’ Baby 6 Ro-
mantikkomödie, USA/F/CHN/GB 
2016 17.00 auto mobil 18.10 Ab in 
die Ruine! 19.10 Hot oder Schrott – 
Die Allestester 20.15 Promi Shop-
ping Queen 23.20 Prominent! 0.05 
Medical Detectives. Dokureihe 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.15 Goodbye 
Deutschland! Die Auswanderer. Do-
ku-Soap 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer 
0.15 vox nachrichten 0.35 Medical 
Detectives 1.30 Medical Detectives 

15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 Das 
perfekte Dinner 20.15 Hot oder 
Schrott – Die Allestester 22.15 
Hot oder Schrott – Die Allestes-
ter 23.15 Hot oder Schrott – Die 
Allestester 0.15 vox nachrichten 

17.00 Bingo! 18.00 Ein Großseg-
ler für Hamburg 6 18.45 DAS! 6 
19.30 Ländermagazine 20.00 Ta-
gesschau 6 20.15 Feinde – Das 
Geständnis 6 Kriminalfilm, D 2020 
21.45 Feinde – Gegen die Zeit 6 
Kriminalfilm, D 2020. Mit Klaus 
Maria Brandauer 23.15 Sportclub 
6 0.00 Programm nach Ansage 5 

18.45 DAS! 6 19.30 Länderma-
gazine 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Norddeutschland bei Nacht 6 Do-
kumentarfilm, D 2019 21.45 NDR 
Info 6 22.00 Kaum zu glauben! 
6 22.45 Die NDR-Quizshow 6 
23.45 Bist du glücklich? 6 Drama, 
D 2018 1.15 Norddeutschland bei 
Nacht 6 Dokumentarfilm, D 2019 

18.15 Die Nordreportage 6 18.45 
DAS! 6 19.30 Ländermagazine 
20.00 Tagesschau 6 20.15 Visi-
te 6 21.15 Panorama 3 6 21.45 
NDR Info 6 22.00 Tatort: Die gol-
dene Zeit 6 Krimireihe, D 2019 
23.30 Weltbilder 6 0.00 Man-
che hatten Krokodile – St. Pauli-
Stories. Dokumentarfilm, D 2016 

20.15 Ferdinand von Schirach: 
Feinde – Das Geständnis 6 Kri-
minalfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau – Bundesliga am Sonntag 
6 22.05 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 6 22.30 Ferdinand 
von Schirach: Feinde – Gegen die 
Zeit 6 Kriminalfilm, D 2020 0.00 
Terror – Ihr Urteil 6 Drama, D 2016 

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 6 18.15 Ausge-
rechnet 6 18.45 Aktuelle Stun-
de 6 20.00 Tagesschau 6 20.15 
Hirschhausens Sprechstunde 6 
21.00 Doc Esser – Der Hausbe-
such 6 Reportage 21.45 WDR 
aktuell 6 22.15 2020 – Das Quiz 
6 1.30 Unterwegs im Westen 6 

18.15 Wir werden Camper 6 
18.45 Aktuelle Stunde 6 20.00 
Tagesschau 6 20.15 Tierfilmer 
hautnah 6 21.45 WDR aktuell 6 
22.15 Tatort: Licht und Schatten 6 
Krimireihe, D 1999 23.45 Tatort: 
Rechnung mit einer Unbekannten 
6 Krimireihe, D 1978 1.10 Mor-
den im Norden 6 Kinder des Lichts 

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal   
16.00 News 16.10 Mein Lokal, 
Dein Lokal   17.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal  18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal  19.10 Mein Lokal, Dein Lokal  
20.15 Trucker Babes – 400 PS 
in Frauenhand 22.20 Abenteuer 
Leben am Sonntag 0.20 Achtung 
Abzocke – Betrügern auf der Spur 

16.00 Navy CIS 62 16.55 Aben-
teuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal 18.55 Achtung 
Kontrolle!  20.15 Rush Hour 2 
62 Actionkomödie, USA/HK 2001 
22.15 Last Boy Scout – Das Ziel 
ist Überleben 62 Actionfilm, USA 
1991 0.30 Alien – Die Wiederge-
burt 62 Sci-Fi-Film, USA 1997 

15.50 News 16.00 Navy CIS 62 
16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  20.15 
Miss Undercover 62 Komödie, 
USA 2000 22.35 Rush Hour 2 62 
Actionkomödie, USA/HK 2001 0.25 
Last Boy Scout – Das Ziel ist Über-
leben 62 Actionfilm, USA 1991 

19.00 heute 65 19.10 Das Ge-
heimnis der Meister 5 20.00 
Tagesschau 65 20.15 „Danke 
für nichts, 2020“ 65 Show. Der 
Comedy-Jahresrückblick 21.00 
Sommerkabarett 65 22.05 Lady 
Chatterley 65 Romanze, B/F 2006 
0.45 Der Vater meiner besten 
Freundin 5 Komödie, F/B 2015 

15.50 Das indische Grabmal. 
Abenteuerfilm, D/F/I 1959 17.30 
Elstners Reisen 65 19.00 heute 
65 19.20 Das Geheimnis der 
Meister 5 20.00 Tagesschau 65 
20.15 Unser Rhein – Im Bann des 
Stroms 65 21.45 Erlebnisreisen 
5 22.00 ZIB 2 65 22.25 Es 
geschah am... 5 0.05 37° 65 

17.30 Elstners Reisen 65 19.00 
heute 65 19.20 Das Geheimnis 
der Meister 5 20.00 Tagesschau 
65 20.15 Sag mir nichts 65 
Drama, D 2016 21.45 kinokino 
5 22.00 ZIB 2 65 22.25 Tage 
am Strand 5 Drama, AUS/F 2013 
0.10 Reporter 5 0.45 10vor10 5 
1.15 Universum 65 Dokureihe 

18.25 Österreich-Bild 65 19.00 
Bundesland heute 5 19.17 Lotto 
25 19.30 ZIB 5 19.51 Wetter 
5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Tatort: Es 
lebe der König! 5 Krimireihe, D 
2020 21.50 ZIB 2 5 22.10 Im 
Zentrum 65 23.05 Viva la Vulva 
65 0.00 Beethoven Reloaded 5 

19.51 Wetter 5 19.56 Sport aktu-
ell 5 20.05 Seitenblicke 5 20.15 
Die Millionen-Show 5 21.10 The-
ma 65 22.00 ZIB 2 5 22.30 
kulturMontag 65 23.15 Brea-
king Beethoven 65 23.50 New 
European Songbook – Beethoven 
Edition 65 0.25 Tatort: Es lebe 
der König! 5 Krimireihe, D 2020 

19.00 Bundesland heute 5 19.23 
Wetter 5 19.30 ZIB 5 19.51 Wet-
ter 5 19.56 Sport aktuell 5 20.05 
Seitenblicke 5 20.15 Universum 
5 21.05 Report 65 22.00 ZIB 2 
5 22.25 Euromillionen 5 22.35 
kreuz und quer 65 23.20 kreuz 
und quer 65 0.05 Zurück ins 
Leben 65 Drama, D/A 2013 

14.15 Zuhause im Glück – Un-
ser Einzug in ein neues Leben 5 
Doku-Soap 16.15 Der Trödeltrupp 
5 Doku-Soap. Mauro bei Armin 
17.15 Mein neuer Alter 5 18.15 
GRIP – Das Motormagazin 5

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 16.00 
Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken 5 18.05 Köln 
50667 5 19.05 Berlin – Tag & 
Nacht 5 Doku-Soap. Neuanfänge

14.55 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 5 
16.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5 18.05 
Köln 50667 5 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht 5 Doku-Soap

17.00 taff weekend. Maga-
zin 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons 6 Kleiner Waise Mil-
house 18.35 Die Simpsons 6 
Zeichentrickserie. Szenen ei-
ner Ehe 19.05 Galileo Spezial

15.35 The Big Bang Theory 62 
16.05 The Big Bang Theory 
625 16.30 The Big Bang The-
ory 62 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

15.05 Two and a Half Men 6 
15.35 Two and a Half Men 6 
16.00 Two and a Half Men 6 
16.30 Two and a Half Men 6 17.00 
taff 18.10 Die Simpsons 6 18.35 
Die Simpsons 6 19.05 Galileo

14.15 Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivfuhrer 6 Abenteuerfilm, 
D 2018. Mit Henning Baum 16.25 
The Biggest Loser. Show. Coach: Dr. 
Christine Theiss, Ramin Abtin, Pet-
ra Arvela 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.00 Auf Streife – Die Spezi-
alisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Gemeinschaftspra-
xis 17.30 K11 18.00 Buch-
staben Battle 19.00 5 Gold 
Rings 19.55 Sat.1 Nachrichten

12.05 Bauer sucht Frau 13.05 
Bauer sucht Frau 14.05 Die 80er 
Show 16.45 Explosiv – Weekend 
17.45 Exclusiv  18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Train Your Baby Like 
a Dog – Die Hund-Kind-Methode

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv – Das Magazin 
18.30 Exclusiv – Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05 
Alles was zählt 6 19.40 GZSZ 6

17.00 heute 65 17.10 Sportrepor-
tage 65 17.55 ZDF.reportage 65 
18.25 Terra Xpress 65 18.55 Ak-
tion Mensch Gewinner 65 19.00 
heute 65 19.10 Programm nach 
Ansage 5 19.30 Terra X 65

17.00 heute 65 17.10 hal-
lo deutschland 65 17.45 Leu-
te heute 65 18.00 SOKO Pots-
dam 65 19.00 heute 65 19.20 
Wetter 65 19.25 Ganz schön 
schottisch, ganz schön eigen 65

16.00 Sport extra Wintersport 65 
Langlauf: Weltcup / ca. 16.15 Ski-
springen 17.45 Leute heute 65 
18.00 SOKO Hamburg 65 19.00 
heute 65 19.20 Wetter 65 
19.25 Die Rosenheim-Cops 65

17.30 Sportschau 6 DFB-Po-
kal, Auslosung 3. Runde 18.15 
Ziemlich beste Freunde 62 Dra-
ma, F 2011. Mit François Clu-
zet. Regie: Olivier Nakache, Éric 
Toledano 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 Morden im Nor-
den 6 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

17.00 Tagesschau 6 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 6 18.50 WaPo Bodensee 
6 19.45 Wissen vor acht – Na-
tur 6 19.50 Wetter 6 19.55 
Börse 6 20.00 Tagesschau 6

 20.15 Vorbilder?! 5  
Komödie, D/USA 2008

 22.05 Masterminds –  
Minimaler IQ… 5 Ac-
tionkomödie, USA 2016

 23.55 Austin Powers… 5  
Komödie, USA 1999

 1.40 Austin Powers… 5 
Agentenkomödie, USA 02

 20.15 Die Geissens 5  
Doku-Soap

 21.15 Die Geissens 5
 22.15 Reeperbahn privat! 

Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 0.15 Reeperbahn privat! 
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 20.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder abra-
ckern? 5 Dokureihe

 22.15 Hartz und herzlich 5 
Dokureihe. Der Blockma-
cherring von Rostock (1)

 0.20 Autopsie Dokureihe
 1.10 Die Forensik-Detektive 

5 Doku. Das DNA-Profil

 20.15 Avengers: Infinity War 
6 Sci-Fi-Film, USA 2018

 23.20 Marvel's the Avengers 
6 Fantasyfilm, USA ’12 
Mit Robert Downey Jr.

 2.00 Logan – The Wolveri-
ne 62 Actionfilm, USA 
2017. Mit Hugh Jack-
man, Patrick Stewart

 20.15 Young Sheldon 6 
Schweinhirn und  
Fisch auf dem Grill

 20.45 Young Sheldon 6
 21.15 Outmatched Sitcom
 21.45 Outmatched Sitcom
 22.15 The Big Bang Theory 
 22.45 The Big Bang Theory 
 23.15 The Big Bang Theory 

 20.15 Wer stiehlt mir die 
Show? Kandidat: Palina 
Rojinski, Elyas M'Barek, 
Thomas Gottschalk

 23.10 Das Beste aus  
Duell um die Welt – 
Team Joko gegen 
Team Klaas Show

 2.40 Spätnachrichten

 20.15 Dirty Dancing 6  
Tanzfilm, USA 1987  
Mit Patrick Swayze 
Regie: Emile Ardolino

 22.25 Sieben verdammt  
lange Tage 62  
Komödie, USA 2014

 0.30 Dirty Dancing 6  
Tanzfilm, USA 1987

 20.15 Programm  
nach Ansage

 22.20 akte. Spezial Magazin 
Entführt. Mod.: Claudia 
von Brauchitsch

 0.20 SAT.1 Reportage
 1.15 So gesehen Magazin
 1.20 Auf Streife –  

Die Spezialisten

 20.15 Navy CIS 6 Krimiserie 
Braune Augen

 21.15 Navy CIS 6 Manche 
mögen's sauber

 22.15 Navy CIS: L.A. 2  
Krimiserie. Faule Äpfel

 23.10 Navy CIS: L.A. 2  
Krimiserie. Das Silo

 0.10 Criminal Minds 62

 20.15 Asterix und das  
Geheimnis des  
Zaubertranks 6  
Animationsfilm, F/B ’18

 21.55 Sleepless – Eine  
tödliche Nacht 6  
Actionthriller, USA 2017

 23.40 Breaking In 6  
Actionfilm, USA/J 2018

 20.15 Wer wird Millionär?
 22.15 Extra Magazin
 23.15 Spiegel TV Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer – 

ÜberLeben in 
Deutschland Reihe

 1.15 Ohne Filter Reportage
 1.45 Der Blaulicht-Report

 20.15 Deutschland sucht 
den Superstar Show 
Die Castings (1/13) 

 23.00 Absolut Dokureihe
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Deutschland sucht 

den Superstar Show 
Die Castings (1/13)

 2.45 Absolut Dokureihe

 20.15 Inga Lindström:  
Das Haus der 1000 
Sterne 65 Romanze, 
D/S ’21. Mit M. Husagic

 21.45 heute-journal 65
 22.00 Mord in Genua… 62 

5 Krimireihe, I 2020
 23.15 ZDF-History 65
 0.00 heute Xpress 5

 20.15 Waldgericht – Ein 
Schwarzwaldkrimi (1) 
65 Die schwarze Frau 
Kriminalfilm, D 2021

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Die glorreichen  

Sieben 625  
Western, USA/AUS 2016

 0.20 heute journal update

 20.15 Waldgericht – Ein 
Schwarzwaldkrimi (2) 
65 Die Verwandlung 
Kriminalfilm, D 2021

 21.45 heute-journal 65
 22.15 Aus und ahoi 65
 22.45 Markus Lanz 65  

Mod.: Markus Lanz
 0.00 heute journal update

 20.15 Ferdinand von  
Schirach: Feinde – 
Gegen die Zeit 62 
Kriminalfilm, D 2020

 21.45 Ferdinand von  
Schirach… 62 Doku

 22.15 Tagesthemen 6
 22.30 Ferdinand von Schi-

rach… 62 Krimi, D 20

 20.15 Das Kindermädchen: 
Mission Kanada 62 
Komödie, D 2020

 21.45 Tagesthemen 6
 22.20 Alkohol –  

Der globale Rausch 6 
Dokufilm, D/I 2019

 23.50 St. Vincent… 62  
Komödie, USA 2014

 20.15 In aller Freundschaft 
6 Blick in den Abgrund

 21.00 In aller Freundschaft 6
 21.45 Report Mainz –  

extra 6 Magazin
 22.15 Tagesthemen 6
 22.50 Twin 62 Brüder
 23.35 Twin 62 Rollentausch
 0.20 Nachtmagazin 6

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

22.20

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15

20.15
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Telefon + 49 53 21 / 75 91 40 Fax · + 49 53 21 / 75 91 49 · Spitalstraße 1 · D-38640 Goslar · www.akzent.de · info@akzent.de

 Pinterest  ·   Facebook  ·   Instagram

Hier unser Gästemagazin 
einfach downloaden

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


