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Gewinnen Sie eine Ubernachtung
im AKZENT Hotel ,,Laupheimer Hof* in Laupheim

Ilhr Gewinn

Wer das besondere Etwas in seinem Urlaub sucht, braucht nicht wei- samaut- [ andores [ waograt [ s Borgm e,
ter schauen als bis zum AKZENT Hotel Laupheimer Hof, denn hier Korper R re— Name Wald simn
treffen oberschwabische Herzlichkeit und ferndstliches Flair aufei- — — ¥ ¥
nander. Durch diese Mischung kreiert Familie Réssler ein ganz be- reiche Zei

sonderes Ambiente, indem sich Familien, Geschéftsreisende und Er- Antarkts Q

holungssuchende rundum wohlftihlen kénnen. Sie haben auch Lust i Rcher b

sich in einem modernen Ambiente rundum verwdhnen zu lassen? Mit tomt [ z::":e" Q
etwas Gllck gewinnen Sie bei der Teilnahme an unserem Rétsel eine ongl._ e PV

Ubernachtung fiir zwei Personen im AKZENT Hotel Laupheimer Hof. %Eégrk - Autoken-

Zwischen Uim und Biberach, zwischen Donau und Bodensee, zwi- "°"Gv°s'“'

schen Oberschwaben und Allgéu liegt Laupheim. Mit 22.000 Einwoh-

ner liegt die gemUtliche Stadt in einer traumhaften Landschaft und bie- ™

tet seinen Besuchern eine tolle Mischung zwischen Kultur und Natur. bayer. - von i

Im Herzen der Stadt gelegen, ist das AKZENT Hotel Laupheimer Hof sporort | wmgebe Tl . Q
der perfekte Ausgangspunkt um die vielféltige Region in Oberschwa- \/ \/

ben zu erkunden. Unbedingt sollten Sie das Restaurant des Lauphei-

mer Hofs besuchen. Késtliche Tapas und perfekt gegrillte Steaks aus > _

dem Southbend-Grill, sind die Spezialitat des Hauses. Damit dieser dsn f‘:“gf?y

Genuss nachhaltig bleibt, vertraut der Laupheimer Hof auf Fleisch aus express

der Region und verzichtet génzlich auf Massentierhaltung. Sinus (Abk.) - M

Wirtschafts-
org. (Abk.)

Sie wollen sich nicht allein auf Ihr Gliick verlassen? Mit dem Rabatt
@

Code ,tolles Wochenende“ erhalten Sie bei direkter Buchung Uber
den Laupheimer Hof 20% Rabatt auf Ihre Ubernachtung. (gliltig bis
28.12.2020 / Buchung von Donnerstag bis Sonntag) van'a

Pipsten P>

AKZENT Hotel
Laupheimer Hof

RabenstraBe 13
88471 Laupheim

de mit dem Betreff ,Kreuzwortratsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrich-
tigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!

Telefon: 07392 9750 1 2 3 4 5
Ihre Gastgeber Email: info@laupheimer-hof.de
Familie RoBler www.laupheimer-hof.de
- o Gl : Spielregeln
O Ja, ich mochte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten 1 .
AUSFULLEN UND EINSENDEN: 1 Gewinnen Sie eine Ubernachtung inkl. Friihstiick, Abendessen und Saunanutzung
Lbsungswort' : flir zwei Personen im Doppelzimmer im AKzeNT Hotel Laupheimer Hof in Lau-
i 1 pheim! Senden Sie lhre Losung bis zum 02.10.2020 handschriftlich unter Anga-
: be Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort
1 2 3 4 5 ! ,Kreuzwortrétsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.
1
1
1
1
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Liebe Leserinnen und Leser,

Nachdem der Sommer im August noch einmal richtig zugeschla-
gen hat, kdnnen wir uns nun im September vielleicht wieder auf
angenehmere Temperaturen freuen. Perfekt flr Outdoorsportar-
ten, welche in diesem Jahr besonders im Trend liegen. Finden Sie
wieder viel groBartige Arrangements, Rezepte und Anregung auf
den nachfolgenden Seiten.

So macht Biken SpaB! Ob E-Bike-Touren, Down-Hill oder Moun-
tainbike, in dieser AKZENTe kommt jeder Fahrradfahrer auf seine
Kosten. Erfahren Sie die besten Spots fiir Ihr Fahrraderlebnis und
erfahren Sie alles Wissenswerte Uber das Thema Fahrrad.

Statt Fahrradtour doch lieber Time-for-Wein? Kein Problem auf
Seite 13-14 stellen wir Ihnen die schonsten Weinregionen Deutsch-
lands vor, welche einen Besuch definitiv wert sind. Und falls es Ih-
nen zu langweilig ist die mitgebrachten Souvenirs nur zu trinken,
finden Sie ab Seite 15 tolle Rezepte rund um das Thema Wein.

Cheers!

Ein besonderes Highlight, welches Sie sich unbedingt
in lhrem Kalender eintragen sollten, ist die Comic Con
in Stuttgart. Diese darf im November dank eines aus-
gekllgelten Hygiene-Konzeptes stattfinden.

Wie immer wiinschen wir Innen viel Spal3 beim Le-
sen, Entdecken und Ausprobieren. GenieBen Sie
den Sommer und bleiben Sie gesund.

Ihre Meike Griinding

t_.--—' Genuss & Erleben — Die
schonsten Weinregionen

J
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ABWECHSLUNGSREICHE
RADTOUREN ZUM SOMMERAB-
SCHLUSS

Bei einer rasanten Abfahrt die Umgebung nur aus dem
Augenwinkel wahrzunehmen, dafir aber das Adrenalin
durch den Kérper rauschen zu splren oder ganz ge-
mutlich bei einer ausgedehnten Tour in der Natur immer
neue Highlights entdecken — mit dem Mountainbike, dem
trendigen E-Bike oder dem klassischen Fahrrad: besonders der
Spatsommer ladt mit angenehmen Temperaturen zum Radeln ein.
Ob fur einen kleinen Ausflug oder aber als mehrtagige Radtour
mit kleinen Zwischenstopps zur Ubernachtung: in Deutschland
finden Radsportler viele, abwechslungsreiche Touren in verschie-
denen Schwierigkeitsgraden.

Immer mit dabei — die Gastgeber der AKZENT Hotel Kooperation!
Entlang der verschiedensten Radtouren bieten die AKZENT Hotels
die perfekte Méglichkeit, um im familidaren Ambiente die Energiere-
serven wieder neu aufzuladen. Viele der Gastgeber verleihen auch
Fahrrdder oder E-Bikes, sodass Besucher ohne viel Aufwand die
vielseitigen Urlaubsregionen rund um die AKZENT Hotels per Rad
erkunden konnen.

DAS FAHRRAD LIEGT IM TREND

Als Sportgerét oder als Fortbewegungsmittel um von A nach B
zu kommen: Fahrrad fahren liegt im Trend. Kein Wunder, denn
schlieBlich ist Radfahren nicht nur klimafreundlich und kostenspa-
rend, sondern hélt auch fit. Eine halbe Stunde lockeres Radfah-
ren, zum Beispiel zum BUiro, kann bis zu 350 Kalorien verbrennen.
Der Trend hin zum Radfahren spiegelt sich auch in verschiedenen
Statistiken wider. So haben 80% der Haushalte in Deutschland
mindestens ein Fahrrad und 25% der gesamten Bevolkerung nutzt
das Rad mehrmals die Woche — Tendenz steigend! Auch die neu-
en E-Bikes werden immer beliebter.

Die Modelle mit Elektromotor galten bis vor ein paar Jahren noch
als uncool und wurden hauptsachlich von élteren Menschen ge-
nutzt. Dank schicken Designs, einer verbesserten Reichweite und
neuen Einsatzgebieten, wie zum Beispiel bei Lastenradern, sieht
man die Elektrobikes immer haufiger auf der StraBe.

DER LANGSTE RADWEG DER WELT

Sand und Meer so weit das Auge reicht, und zwar auf dem
langsten Radweg der Welt, bei dem ein GrofBteil der Strecke
sogar durch Deutschland verlauft. Insgesamt Uber 6.000 Kilo-
meter erstreckt sich die North Sea Cycle Route und ist damit
die langste, beschilderte Radroute der Welt. Von Schottland
Uber England, Belgien, Holland, Deutschland, Danemark,
Schweden bis nach Norwegen schlangelt sich die Rad-
route durch insgesamt acht Lander immer an der Kiste
der Nordsee entlang.

Etwa 900 Kilometer der Strecke befinden sich dabei in
Deutschland und fuhren einen von Hamburg entlang
der Elbe Uber Busum, St. Peter-Ording und Husum
bis nach Danemark. Die Strecke entlang der Kiste
begeistert nicht nur mit verschiedenen, idyllischen
Landschaften, sondern ist groBtenteils auch flach
und somit besonders angenehm zu fahren. Der
NordseekUsten-Radweg lasst sich auBerdem gut in
verschiedene Teilstrecken einteilen, sodass der Rad-
weg auch bei einem kurzeren Urlaub erkundet werden
kann. Auch flr Familien mit Kindern bietet es sich an
ein Teilstlck der Route zu radeln. Eine beliebte Rou-
te fir Jung und Alt ist die Radstrecke von Emden
bis nach Cuxhaven. Dieser Teil der North Sea Cycle
Tour umfasst 250 Kilometer und verspricht beson-
ders abwechslungsreiche Urlaubserlebnisse und
sogar ein kleines Inselabenteuer auf Juist.

Der mehrtéagige Fahrradausflug kann je
nach Lust und Fitnesslevel auf belie-

big viele Kilometer pro Tag aufge-

teilt werden.
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H Ll
BERG- UND TALFAHRTEN IM THURINGER
WALD

Anstrengende Anstiege und rasante Abfahrten: der Thiringer
Wald bietet allen Radsportlern nicht nur herrliche Landschaften,
sondern kann einen auch ganz schon ins Schwitzen bringen. Dank
dem AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen kdnnen auch Radan-
fanger die Region vom Sattel aus erkunden. Bei den spannenden
Offroad-Touren werden den Géasten ndmlich moderne E-Bikes
zur Verflgung gestellt, mit denen die Erkundung des Thringer
Waldes deutlich einfacher zu bewéltigen ist.

Mit verschiedenen schmalen Wegen, steilen Abfahrten, wurzel-
durchzogenen Pfaden und dem bekannten Wander- und Rad-
weg ,Rennsteig” ist der Thiringer Wald naturlich ein Eldorado fur
Mountainbiker. Aber auch flr alle die es mit dem Rad lieber etwas
gemditlicher angehen lassen mdchte, bietet das groBte zusam-
menhangende Waldgebiet Deutschlands jede Menge Mdglich-
keiten und verschiedene Touren. Ob im Rahmen einer Tour oder
auf eigene Faust: das AKZENT Aktiv & Vital Hotel gibt gerne Tipps
fUr verschiedene Rad- und Wandererlebnisse und ist dank der
zentralen Lage mitten im Herzen des Thuringer Walds ein guter
Ausgangspunkt um die Region zu entdecken. Insgesamt erwarten
Besucher im AKZENT Hotel in Schmalkalden 48 helle und stilvolle
eingerichtete Zimmer, jedes mit Blick in die Natur. Die verschie-
denen Einzel-und Doppelzimmer sind im Landhausstil eingerichtet
und bieten ihren Bewohnern vollen Komfort.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen El
L W
i NotstraBe 33
98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

-‘ i g
| Ihre Gastgeber

Familie Gerber

E-BIKE OFFROAD-TRIP

Erkunden Sie bei entspannter Fahrt die herrliche Landschaft des Thi-
ringer Waldes. Mit dem E-Bike lernen Sie die Region bequem auch bei
Berg- und Talfahrten kennen und kénnen den Tag im Fahrradsattel voll
auskosten. Sie kdnnen nach diesem genussvollen und erlebnisreichen
Trip dem Alltag mit neuer Energie entgegentreten.

RADURLAUB? ABER BITTE MIT PRADIKAT!

Hotels und Restaurants werden mit Sternen ausgezeichnet und
zertifiziert, damit flr die Gaste ein bestimmter Qualitatsstandard
erhalten wird. Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (AFDC) hat
sich zur Aufgabe gemacht Radrouten und Urlaubsregionen aus-
zuzeichnen und zu bewerten. Unter anderem werden bei der Be-
urteilung Kriterien, wie attraktive Radwege, kluge Beschilderung,
Sehenswurdigkeiten und auch Fahrradverleih- und Reperaturser-
vice, bewertet. Eine Region, die vom AFDC ausgezeichnet wur-
de, ist die ,RadReiseRegion“ Uelzen. Fur Aktivurlauber und vor
allem Radfahrer bietet die Heideregion somit ideale Rahmenbe-
dingungen fir tolle Erlebnisse. Ein in etwa 900 km langes Stre-
ckennetz und insgesamt 36 verschiedene Themen-Touren lassen
keine Langeweile aufkommen und bieten spannende Routen von
gemditlich bis anspruchsvoll. Mitten in der Region und der
bekannten Lineburger Heide empfangt das AKZENT
Hotel Deutsche Eiche nicht nur Radsportbegeis-
terte, sondern alle Besucher die auf der Suche
nach einmaligen Urlaubserlebnissen sind. Im
AKZENT Hotel Deutsche Eiche genieBen Géste
einen 4-Sterne-Komfort in modernen Zimmern.
Die hoteleigene Kiiche kre-
iert leckere regionale
und internationale
Spezialitaten
und Saunabe-
reich 1&dt zum
Entspannen
ein.

AKZENT Hotel
Deutsche Eiche

Soltauer StraBe 14

29525 Uelzen

Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

.-?"‘5 wi

lhr Gastgeher
| Herr Meyer
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STERNRADTOUR: LUNEBURGER HEIDE
ERFAHREN

Sternradtour LUneburger Heide — erfahren Sie die einzigartige Heide-
landschaft in der Region mit lhrem Fahrrad. Ausgestattet mit Touren-
vorschlagen und Kartenmaterial starten Sie nach einem ausgiebigen
Fruhstlck direkt am Hotel.

m 3 x Ubernachtungen im
Komfort-Doppelzimmer

B 3 x reichhaltiges Frihsttick
vom Buffet

B frisches Obst auf dem Zimmer

B Kartenmaterial und Tourenvor-

B Saunanutzung

® WLAN-Zugang

W abschlieBbarer Fahrradraum
B Parkplatz

m 2 x Ubernachtung in der
gebuchten Kategorie

W 2 x Vital-Frihstlcksbuffet inkl.
Kaffeespezialitaten

W 1 x Lunchpaket ,Do it your-
self*

1 x E-Bike-Nutzung wahrend
des Aufenthaltes

B 1 x kuscheliger Leihbademan-
tel und Saunatuch

W taglich 1 Flasche Mineralwas-
ser auf dem Zimmer

® WLAN im ganzen Haus

B Nutzung des Saunabereiches

in- & outdoor mit Erlebnisdu-
schen

B Ruheraum mit hauseigenem
Gradierwerk & Physiotherm
Warmeliegen

B |nfrarot-Tiefenwarmekabine

B Nutzung des Indoor-Pools mit
Gegenstromanlage

B Parkplatz direkt am Hotel

Buchbar von April bis Oktober

Doppelzimmer p.P. ab159,00 Euro
Einzelzimmer p.P. ab 199,00 Euro

schlage ab Hotel

W 1 x Karte fUr die Jod-Sole-
Therme Bad Bevensen (2
Stunden)

KL*HE x nu**

Buchbar vom
03.08. bis 31.10.2020

Doppelzimmer p.P. ab 164,90 Euro
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LANDPARTIE MIT DEM RAD

Auch die Region rund um Burgdorf, einem kleinen Ort norddstlich
von Hannover, haben die Mitglieder des AFDC schon erkundet
und insgesamt 18 abwechslungsreiche Radtouren flr Radfans
ausgearbeitet. Eine der getesteten Strecken startet im historischen
Stadtkern von Burgdorf, der mit seinen alten Fachwerkhausern
und Kkleinen Gassen langst vergangene Zeiten wieder aufleben
lasst. Weiter geht’s dann Ubers Land in Richtung Celle — die Rund-
tour ist insgesamt 62 Kilometer lang und fUhrt zu verschiedenen,
interessanten Sehenswdrdigkeiten. Vom ersten Zwischenstopp,
dem Zisterzienser-Kloster in Wienhausen, welches fur seine Back-
steingotik bekannt ist, fUhrt der Radweg durch schéne Flussland-
schaften direkt am Ufer der Aller. Je nach Zeit und Fitnesslevel
kann die Tour auch in zwei Etappen befahren werden und fur alle,
die gerne Gleichgesinnte treffen méchten, bietet der AFDC in der
Region um Burgdorf auch gefuhrte Radtouren an.

Nach einem erlebnisreichen Tag im Sattel bietet das AKZENT Ho-
tel Dejanil in Burgdorf allen Radlern mit komfortablen Betten und
einer hoteleigenen Sauna genligend Mdglichkeiten flr Entspan-
nung und Erholung. Mit direkter Anbindung an das Messegelande
in Hannover und spannenden Ausflugszielen in der niedersach-
sischen Urlaubsregion ist das neu erdffnete AKZENT Hotel Déjanil
komfortabler Anlaufpunkt flr Geschéftsreisende und Erholungs-
suchende.

AKZENT Hotel

Déjanil

Lise-Meitner-Str. 7/0tto-Hahn-Str. 2
31303 Burgdorf

Telefon: 05136 97 94 50

Email: info@hotel-dejanil.de
www.hotel-dejanil.de

BIKER SPASS

Ob mit oder ohne Motor erkunden Sie Burgdorf und Umgebung auf
dem Fahrrad...

Ihr Gastgeber
Andreas Triebsch

B Gutschein fur einen Drink an
unserer Bar

B zur BegriiBung im Zimmer:
Obst und eine Flasche Wasser

B Nutzung unserer Sauna

B Bademantel leihweise und
Frotteeschuhe

m 2 Ubernachtungen in der
gewahlten Zimmerkategorie

B reichhaltiges Frihstlick vom
Buffet

B Tourenvorschlage fur lhren
Biker SpaB

B ein Lunchpaket fur den Hun-
ger zwischendurch

Design-Doppelzimmer p.P.
196,00 Euro (1 Pers.)
142,00 Euro (2. Pers.)

Design-Einzelzimmer p.P.
176,00 Euro

AUF DEN SPUREN DER ROMER

Rund 400 Kilometer folgt der Radwanderweg dem Flussufer der
Lippe von Detmold nach Xanten. Auf dem Roémer-Lippe-Radweg
werden Radler aber nicht nur in schéne Naturlandschaften ent-
fuhrt, sondern k&nnen sich auch auf eine kleine Zeitreise begeben.
Wie der Name des Radwegs vielleicht schon verrat, dreht sich auf
der Strecke alles um das Zeitalter der Rémer. Denn vor rund 2.000
Jahren sollte das Gebiet zwischen Rhein und Elbe unter rémische
Herrschaft gebracht werden. Daher schlugen die Rémer entlang
der Lippe verschiedene Lager auf, deren Spuren heute noch an
vielen Stellen zu entdecken sind. Der Radweg beginnt daher auch
am Hermannsdenkmal, welches an die bekannte Varusschlacht
oder auch ,Schlacht im Teutoburger Wald“ erinnern soll, bei der
die Rémer von den Germanen geschlagen wurden. Im weiteren
Streckenverlauf fihrt die Radtour zum Rdémerpark Bergkamen.
Hier befand sich einst das gréBte, romische Militarlager nérdlich
der Alpen.

Mit der Rekonstruktion eines Teilabschnitts der Holz-Erde-Mauer
des Lagers und einem arch&ologischen Lehrpfad, der zu den be-
deutendsten Fundorten des Roémerlagers flhrt, bietet der Park
einen hervorragenden Einblick fir Kinder und Erwachsene in die
bedeutende romische Geschichte der Region. Direkt an der Lippe
gelegen und daher ein guter Ausgangspunkt um Teilstrecken des
spannenden Radwegs zu entdecken befindet sich das AKZENT
Hotel Albert in Dorsten. Das AKZENT Hotel am Stadtrand der alten
Hansestadt, mit der teilweise historisch erhaltenen Innenstadt, bie-
tet Ubernachtungsgasten 33 komfortable Zimmer, die erst vor zwei
Jahren komplett saniert und modernisiert wurden.

AKZENT Hotel

T
1| ’ Restaurant Albert
') B
& ' 13
Y |

Borkener Str. 199

46284 Dorsten-Holsterhausen
Telefon: 02362 94790
Email: info@hotel-albert.de
www.hotel-albert.de
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Ihre Gastgeber
4| Familie Heim
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RADFAHREN UND RASTEN AUF DER
ROMER - LIPPE ROUTE

Die Regionalmetropole Ruhr halt gerade auch fur Radfahrer eine Men- F

ge Uberraschungen bereit. Lernen Sie die Traditionen und Gepflogen-
heiten unserer Region aus der Perspektive als Radfahrer kennen und
lieben.

Buchbar von
September bis Oktober 2020

B 1x herrlich schlafen im Kom-
fortzimmer

B Frihstick

B sichere Unterstellung Ihres
Fahrrades

B BegriBungsdrink an der Bar

B 3 Gang MenU in unserem
Restaurant TOSCA

Doppelzimmer p.P. ab 65,00 Euro
Einzelzimmer p.P. ab 89,00 Euro

© freepik.com
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VON RADFAHRERN FUR RADFAHRER

Im AKZENT Hotel Dettelbach werden Géaste nicht nur mit fran-
kischer Gastfreundschaft empfangen, sondern auch direkt mit
den passenden Tipps rund ums Radfahren versorgt — denn alle
Mitglieder der Familie Dauenhauer sind leidenschaftliche Gastge-
ber und dazu noch echte Radfans, die nach Feierabend am lieb-
sten mit dem Rennrad unterwegs sind. Wer also im AKZENT Hotel
Dettelbach Ubernachtet und auf der Suche nach der schonsten
Radstrecke ist, bekommt die Insider-Infos direkt aus erster Hand.
Aber auch abseits von tollen Strecken fiir Rennrader, hat die Re-
gion rund um Dettelbach einige Highlights flir Radfahrer zu bieten.
So fuhrt zum Beispiel der rund 600 km lange MainRadweg direkt
durch das frankische Weinland und verschiedene Routen lotsen
die Radler durch griine Weinberge und malerische Ortschaften,
die zum Einkehren einladen.

AKZENT Hotel
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14

97337 Dettelbach

Telefon: 09324 973030
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

L
lhre Gastgeber
Familie Dauenhauer

By /dhiae 4

VON DER DRAISINE ZUM FAHRRAD

Das erste Rad wurde Ubrigens vor rund 200 Jahren von Karl Frei-
herr von Draise erfunden. Im Juni 1817 radelte der Erfinder das
erste Mal durch Mannheim. Um voran zu kommen musste er sich
dabei mit den FUBen vom Boden abstoBen, denn sein Fahrrad be-
saB noch keine Pedalen. Die Idee zum Fahrrad entwickelte Draise
aus einer Not heraus. Da zu der Zeit in Deutschland eine Hun-
gersnot herrschte, wurden immer mehr Pferde, die damals zum
Transport und zur Fortbewegung genutzt wurden, geschlachtet.
Das Fahrrad sollte also die Pferde ersetzen, es den Menschen
ermdglichen Sachen zu transportieren und ihn mobiler machen.
Diese einspurigen Laufrader bezeichnete man damals als Draisine.
Etwa 50 Jahre spéater wurde das Laufrad dann erstmals auch mit
Pedalen ausgestattet.

Die beiden Franzosen Pierre und Ernest Michaux brachten am vor-
deren Rad der Draisine eine Pedale an und sorgten daflr, dass
man hohere Fahrgeschwindigkeiten erreichte. Die beiden waren
es auch, die als erste das Rad mit einem Hilfsmotor erfanden —
quasi der Vorlaufer zum heutigen E-Bike. Ganz im Gegensatz zum
heutigen Trend kam die Idee mit dem Motor damals nicht gut an.
Ein Grund dafir durfte gewesen sein, dass der Sattel bei langeren
Fahrten wohl unbequem heif3 wurde und die Erfindung damit noch
nicht so ganz ausgereift war.
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Aktiver Naturschutz gegen das Bienensterben

FleiBig fliegen sie von Blume zu Blume und sind einer der wichtigsten
Faktoren fUr die biologische Vielfalt auf der ganzen Welt. Na klar, die
Rede ist von Bienen. Aber die kleinen Insekten sind in Gefahr — und
mit ihnen auch der Mensch. Denn 80% der heimischen Wild- und
Nutzpflanzen sind von der Bestéubung der Bienen abhangig. Dazu
zahlen vor allem verschiedene Obst- und Gemusesorten. Sterben
also die Bienen, nehmen sie den Menschen mit. Dabei schreitet das
sogenannte ,Bienensterben® schon seit Uber einem Jahrzehnt auf
der ganzen Welt voran. Zunachst nur flr einige wenige Naturschit-
zer und Imker von Bedeutung, hat sich das Sterben der Bienen mitt-
lerweile zu einem globalen Problem ausgebreitet, dem zum Glick
immer mehr Menschen Beachtung schenken.

Ein Hauptgrund, warum besonders Wildbienen sterben, sind Para-
siten wie die Varroamilbe. Der winzige Parasit vermehrt sich auf der
Brut und erndhrt sich vom Blut der Bienen. Durch die, von der Milbe
zugeflgten Bisswunde, werden weitere Krankheitserreger Ubertra-
gen, die ganze Bienenvilker ausldschen. Aber auch die moderne
Landwirtschaft macht den Insekten zu schaffen. Immer mehr Flache
wird landwirtschaftlich genutzt und somit einseitig zum Beispiel mit
Raps oder Getreide bepflanzt. Diese Nutzpflanzen blihen oft nur
kurz und bieten nicht gentigend, abwechslungsreiche Nahrung fur
die Bienen. In dem Zusammenhang ist auch der Einsatz von Pesti-
ziden fUr die Bienen gefahrlich. Die enthaltenen Giftstoffe werden
nicht nur an den Honig weitergegeben sondern sie beeinflussen
auch das Nervensystem und die Fortpflanzung der Insekten.

Jeder kann einen kleinen Beitrag leisten, um den Bienen zu helfen.
Egal ob auf der Fensterbank, auf dem Balkon oder im eigenen Gar-
ten: hier gilt es bienenfreundliche Pflanzen auszusden! Mittlerweile

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.

gibt es verschiedene, bienenfreundliche Saatmischungen, die nicht
nur schén blihende Pflanzen hervorbringen, die das Auge erfreuen,
sondern den Bienen auch abwechslungsreiche Mahlzeiten bieten.
Wer im Garten Platz hat, kann besonders Wildbienen Nistmoglich-
keiten schaffen. Aus wenigen Rohstoffen lassen sich leicht soge-
nannte ,Insektenhotels® bauen, die den Wildbienen als Unterschlupf
dienen kdnnen. Viele Krankheiten, die den Bienen gefahrlich werden
koénnen zum Beispiel die amerikanische Faulbrut, werden aus dem
Ausland eingeschleppt. Dieses passiert unter anderem, wenn die
heimischen Bienen an Honigreste zum Beispiel in Glascontainern
gelangen und so die Krankheit in ihr eigenes Volk bringen. Daher
sollite man Honigglaser vor dem Entsorgen immer griindlich aus-
spielen oder auf Mehrweg-Glaser zurlickgreifen.

Die Benediktinerabtei in Ottobeuren bietet nicht nur Besuchern ein
historisches Ambiente, sondern auch vielen Bienen ein Zuhause. Im
weitlaufigen Obstgarten des Klosters haben die Insekten namlich
gleich ein ganzes Haus flr sich. Hier produzieren sie mit und fur
die Monche des Klosters leckeren Honig, der auch das Frihsticks-
buffet vom nahegelegenen AKZENT Hotel Hirsch bereichert. Unter
historischem Dach des AKZENT Hotels erwarten die Besucher ins-
gesamt 41 gemutlich eingerichtete Zimmer und ein Ambiente zum
Wohlfihlen. Hat man den Tag mit stiBem Honig begonnen, lasst
man ihn im AKZENT Hotel Hirsch am besten mit einem Bier aus der
hoteleigenen Brauerei ausklingen.

ETE B ANt ox S
Brauerei Hotel Hirsch

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@nhirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

I Inre Gastgeber

4 . Familie Hafenrichter
s
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NERVENNAHRUNG FUR DIE
W eve

Du bist was du isst — dieses Zitat vom deut-
schen Philosophen Ludwig Feuerbach kennt
wohl jeder. Und zahlreiche Forschungen zeigen:
die Ernahrung kann den Menschen, nicht
nur hinsichtlich, des Kérperumfangs formen.
Brainfood bezeichnet man in der Ernahrung
auch als Nervennahrung. Dazu zéhlen vor allem
Lebensmittel, die zum Beispiel die Konzentrati-
on steigern und die Gehirnzellen mit besonders
vielen, ungesattigten Fettsauren versorgen. Der
|Q nimmt naturlich durch eine bestimmte Ern&h-
rungsweise nicht zu, ausgewahlte Lebensmittel
koénnen aber dank der besonders energiereichen
Inhaltsstoffe daflir sorgen, dass man in Stres-
ssituationen einen kihlen Kopf bewahrt und
schneller reagiert.

C%WK/ ?%GNESIUM

Ob bei anspruchsvollen Aufgaben im Job oder beim Spielea-
bend mit Freunden oder Familie — unser Gehirn ist den ganzen
Tag Uber gefordert. Damit unser Verstand auch gut funktioniert,
mussen die einzelnen Zellen im Hirn vor allem mit ausreichend
Energie versorgt werden. Diese liefern zum Beispiel Kohlenhy-
drate aus Vollkornprodukten. Viel Zucker sorgt zwar auch fur
einen kurzen Energieschub, doch sobald der Blutzuckerspiegel
wieder sinkt wird auch das Gehirn eher trage. Das fuhrt dann
oft zu Konzentrationsschwéchen und Mudigkeit, daher sollte
man vor wichtigen Terminen eher auf StBigkeiten verzichten.
Traubenzucker, auch Glucose genannt, ist dagegen notwendig
flr die Leistung des Gehirns. Pro Tag werden rund 140 Gramm
Glukose im Gehirn verbraucht. Trotzdem sollte man auch Trau-
benzucker nicht in reiner Form essen, denn der Kérper kann
Glucose aus verschiedenen Lebensmitteln selber herstellen.
Der Antriebsstoff fir unsere grauen Zellen findet man vor allem
in verschiedenen Fruchten, Honig und kohlenhydratreichen
Lebensmitteln wie Vollkornbrot.

10

VT

FURS CEHIRN

Besonders gute Fette wie Omega-3-Fettsauren sind
wichtig fur die mentale Leistung. Wer seinem Gehirn
also etwas Gutes tun will, der sollte fettige Fischarten,
wie Lachs oder Makrelen, zu sich nehmen. Auch ver-
schiedene Nusse wie Walntsse oder Haselnusse sind
reich an Omega-Fettsduren. Daher bezeichnet man im
Sprachgebrauch eine Mischung an Nissen auch gerne
als ,Studentenfutter. Ist zu wenig Omega 3 im Gehirn
vorhanden, nimmt die Flexibilitat und die Durchlassig-
keit der Membranzellen ab und die Kommunikations-
geschwindigkeit zwischen den einzelnen Zellen lasst
nach. Das fuhrt zu Konzentrationsschwierigkeiten und
Gedachtnisliicken. Auch Magnesium wirkt sich positiv
auf die Gehirnleistung aus. Damit neue Informationen
im Gehirn gespeichert werden kénnen, missen die Sy-
napsen zwischen den Nervenzellen moglichst zahlreich
und flexibel sein. Diese Flexibilitat wird von Magnesium
geférdert. Zudem wirkt Magnesium als Stresspuffer.
Gute Lieferanten flr Magnesium sind ParanUsse, Ca-
shews und Bananen.
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ENERGYBALLS MIT WALNUSSEN

12 Datteln ¢ 150g Walniisse oder
Mandeln e 4 EL Kokosflocken e 1 EL
Chia-Samen ¢ 1 EL Kakaopulver

Datteln entsteinen und die Walnusse in
einer Kiichenmaschine zerkleinern bis
ein grobes Pulver entsteht. Die Kokos-
flocken, Kakaopulver und Chia-Samen
dazu geben und gut vermengen. Nach

und nach die entsteinten Datteln hin-
W ; % zugeben und solange mixen bis eine
homogene Masse entsteht. Mit den

© Yummy pic - stock.adobe.com

LACHS SPINAT PFANNE Handen einzelne Ballchen nach Wunsch
formen und ca. 30 Minuten im Kahl-
5009 Lachsfilet # 200g Blattspinat ¢ 1 Papri- schrank fest werden lassen. Je nach
ka ® 2 Tomaten ® 1 Zwiebel ® 2 Knoblauchze- Geschmack kénnen die Ballchen auch
hen e 1 Zitrone - 200g Sahne ® 2 TL Speise- noch in Kokosflocken, Sesam oder Zimt
starke ¢ Salz, Pfeffer, GemUsebriihe gewalzt werden.

Lachs waschen und in kleine Stlicke schnei-
den. Paprika, Tomate, Zwiebeln und Knob-
lauch in kleine Wirfen schneiden. Spinat
waschen und grob hacken. Etwas Olivendl in
einer gréBeren Pfanne erhitzen und den Lachs
darin etwa 3 Minuten anbraten. Aus der Pfanne
nehmen, mit Salz und Pfeffer wlrzen und zur
Seite stellen. Gewdirfeltes Gemuse in der glei-
chen Pfanne anbraten. Ca. 250 ml Gemuse-
briihe mit Speisestarke und Sahne verrihren.
Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wirzen und
in die Pfanne geben. Etwas einkochen lassen
und zum Schluss den Lachs und Spinat dazu
geben.

© Liudmyla - stock.adobe.com

ENERCIE UBER NACHT

50g Chia-Samen ¢ 400ml Mandelmilch
200g Erdbeeren

Die Chia-Samen in die Mandelmilch geben
und verrtihren. Die Erdbeeren waschen,
verlesen, vierteln und purieren. Nun ab-

wechselnd die Chia-Mischung mit den pu-

_ rierten Erdbeeren in einem Glas schichten.

R AL e Das Ganze Uber Nacht oder mindestens 30

Minuten quellen lassen.
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Die schonsten Weinregionen Deutschlands




Grlne Hange, romantische Dorfer und exklusive Weine: Deutsch-
lands Weinberge bringen nicht nur hervorragende Rot- und WeiB3-
weine hervor, sondern die Regionen rund um die Anbaugebiete
sind auch reich an Sehenswidirdigkeiten, schéner Naturlandschaf-
ten, uriger Wirtschaften und herzlichen Gastgebern.

MOSEL: DIE ALTESTE WEINREGION DES LANDES

Steile Hange und der Schieferboden pragen nicht nur die Land-
schaft entlang der Mosel, sondern auch die Trauben, die in den
8.743 Hektar Rebflachen reifen. Insgesamt 3.000 Winzer ernten
hier die besten Trauben fur die hochwertigen Weine. Die Wein-
berge rund um die Mosel sind das gréBte Steillagenweinbaugebiet
der Welt — und zeitgleich auch die &lteste Weinregion des Landes.
Denn schon die Rémer erkannten vor rund 2.000 Jahren die gu-
ten klimatischen Bedingungen der Region und pflanzten die ersten
Weinreben. Denn die Weinregion, die sich durch die Bundeslander
Rheinland-Pfalz und das Saarland erstreckt, zahlt zu den warms-
ten Klimazonen Deutschlands und auch im Winter ist hier Frost
eher selten.

Durch die steilen Hange erhalten die Traubensorten zusétzlich eine
optimale Sonneneinstrahlung und der besonders mineralreiche
Schieferboden bietet viele Nahrstoffe fir die Reben. Daher wird
hier die weltweit bekannte Rebsorte Riesling angebaut, aber auch
andere leichte und fruchtige Weine wie Elbling und Muller-Thurgau
bringt die Moselregion hervor. Neben hervorragenden Weinen
Uberzeugt das Mosel-Weinbaugebiet auch als Urlaubsziel. Zahl-
reiche Wander- und Radwege flUhren entlang einzigartiger Fluss-
télern zu vertrdumten kleinen Stadten und historischen Burgen.
Einer der schonsten und bekanntesten Wanderwege ist dabei der
Moselhdhenweg, der sich Uber 224 Kilometer zwischen Koblenz
der luxemburgischen Grenze und Trier verlauft.

DIREKT BEIM WINZER GENIESSEN

~Wo's StraduBchen hangt, wird ausgeschenkt”- ob im Moselgebiet
oder in den anderen Weinbaugebieten Deutschlands: der Wein
l&sst sich am besten in geselliger Runde in einer der sogenann-
ten StrauBwirtschaften genieBen. Bereits seit der Karl dem GroBen
durfen Winzer fUr eine begrenzte Zeit im Jahr, meist einige Wochen
im FrUhjahr und ein bis zwei Monate im Herbst, inren Wein selbst
ausschenken. Diese Zeit, in der die Winzer die Turen flr Besucher
offnen, wird durch einen, an der Eingangstir angebrachten StrauB,
Kranz oder Besen angezeigt. In Franken werden die StrauBwirt-
schaften auch manchmal Heckerwirtschaften genannt. Das hat
wahrscheinlich mit dem Ausschankverbot von Wein und Bier in
der Region im 14. Jahrhundert zu tun, in dessen Folge der Wein
heimlich ,durch die Hecke" ausgeschenkt wurde.

DIE PFALZ:MILDES KLIMA UND MEDITERRANES FLAIR

Zwischen dem Pfalzerwald, der Rheinebene und dem Elsass im
Suden erstreckt sich das zweitgroBte Weinbaugebiet Deutsch-
lands: die Pfalz. Auch hier waren es die Rdmer, welche die Wein-
kultur pragten und damals wie heute lockt die Region mit beson-
ders vielen Sonnenstunden. Dank des fast mediterranen Klimas
reifen hier nicht nur besonders aromatische Weinreben aus denen
bekannte Weine wie Dornfelder oder Mdiller-Thurgau gewonnen
werden, sondern auch Zitronen, Feigen, Mandeln und sogar Kiwis
oder Bananen gedeihen hier gut — ein Grund warum man die Pfalz
auch gern mal als ,die Toskana Deutschlands” bezeichnet.

Wer die Weinregion der Pfalz erkunden mochte, der sollte sich
auf einen kleinen Roadtrip begeben. Denn mitten durch den lieb-
lichen Landstrich verlauft die alteste Touristikroute Deutschlands:

e LT XN TN NI
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die deutsche WeinstraBe. Die Route ist fast 85 Kilometer lang und
startet am Haus der Deutschen WeinstraBe in Bockenheim bei
Worms. Der Schlusspunkt der WeinstraBe bildet das Deutsche
Weintor in Schweigen-Rechtenbach an der Grenze zum Elsass.
Die WeinstraBe ist das ganze Jahr eine Reise wert, denn entlang
der Route gilt es verschiedene Sehenswurdigkeiten und male-
rische Stadte zu entdecken. Besonders lohnt sich eine Reise aber
im Spatsommer, wenn zahlreiche Weinfeste zum GenieBen der re-
gionalen Kdstlichkeiten wie Flammkuchen einladen.

DAS FRANKENLAND: IDYLLISCHE LANDSCHAFTEN
UND DER BOCKSBEUTEL

Im Frankenland erwartet Besucher nicht nur eine besonders, herz-
liche Gastfreundschaft, sondern vor allem auch charaktervolle
Qualitédtsweine. Das Weinbaugebiet Franken erstreckt sich von
Aschaffenburg, entlang des Mains bis nach Bamberg. Auch an

AKZENT Hotel
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 973030
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

ROMANTIK PUR - VINO-TOUR

Sie wollen mal wieder zwei traumhafte Tage erleben? Dann ist dieses
Angebot genau das richtige fUr Sie. Erholen Sie sich als Paar in un-
serem 4-Sterne Hotel im romantischen Maintal.

m 2 x Ubernachtung im 4-Sterne
Komfortzimmer, auf Anfrage
auch im Wasserbett (140 cm)

W 2 x FrUhstlcksbuffet

B 1 x 4-Gang-Candle-Light-
Dinner

B 1 x Frankenschoppen nach
Wahl mit Muskatzinen

B Bademantel und Saunatuch
auf dem Zimmer

B 1 x Gutschein Uber 5 Euro fur
das Kosmetikstudio von Frau
Zedda im Hotel Franziskaner

B 1 x Tourenbeschreibung
BocksbeutelstraBe

B Nutzung des Via-Vita-Wellnes-
sparadieses

Doppelzimmer p.P. 135,00 Euro
Einzelzimmer 175,00 Euro

Wochenend-
aufschlag Fr/Sa 25,00 Euro
Buchbare Zusatzleistung: "Love Surprise Bad fur Zwei" im Kerzenschein
mit Entspannungsmelodien und einem Glas Sekt. 33,00 Euro p.P.
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den Steilhdngen des Steigerwaldes gedeihen auf vielen, klei-
nen Rebflachen verschiedene Traubensorten. Aber egal, ob
auf sanften HlUgeln oder an steilen Hangen: die unterschied-
lichen Bodenbeschaffenheiten zeichnet die Weine Frankens aus.
Sandstein, Muschelkalk und verschiedene Mineralien bieten die
Grundlage flr Weine, die sich geschmacklich von denen aus an-
deren Weinbaugebieten Deutschlands unterscheiden.

Im Frankenland werden eher trockene Weine wie Silvaner oder
Muller-Thurgau gekeltert. Eine weitere Besonderheit: die Weinfla-
schen haben einen dicken Bauch und einen kurzen Hals. Diese
ungewohnliche Flaschenform nennt man Bocksbeutel und sie ist
nur fir Weine aus Franken und vereinzelt aus Baden-Baden zuge-
lassen. Neben dem Genuss im Glas wartet im frankischen Wein-
land aber auch noch Architektur, Kultur und eine wunderschone
Naturlandschaft darauf von Urlaubern entdeckt zu werden. Wer
sich auf eine Entdeckungstour entlang des Mains begibt, findet
sich schnell in urigen Weinbergen, idyllischen Flusslandschaften
und kulturell interessanten Stadtchen mit bezaubernden Fach-
werkhausern und romantischen, kleinen StraBen wieder. Inmitten
dieser Landschaft vom Main gepragten Landschaft kommt man
um Wirzburg nicht herum.

Direkt am Main gelegen bietet Wurzburg von allem etwas: eine
lebendige Altstadt mit vielen Cafés und Boutiquen, barockes
Sightseeing mit der Festung Marienberg und eine spektakulare
Lage inmitten von Weinbergen. Hoch Uber der Stadt thront die
Festung Marienberg, von der aus Urlauber einen tollen Panora-
mablick Uber die Stadt und die umliegenden Weinberge haben.

1 Becher Sahne

1 groBe Gemusezwiebel

20 g Butter 1 Bio-Zitrone
3 EL Mehl 2 Scheiben Brot
500 ml WeiBwein 1 Birne

500 ml GemUsebrihe

Die Zwiebel schéalen und in feine Wirfel schneiden. In einem Topf
mit der Butter anschwitzen. Das Mehl hinzugeben und kurz mit-
dunsten. Mit WeiBwein und Gemusebrihe abléschen und ca. 15
Minuten kdcheln lassen. Wahrend die Suppe kdchelt, das Brot in
W(rfel schneiden und mit Butter in einer Pfanne rosten. Die Bir-

ne schalen, wirfeln und ebenfalls in Butter kurz anbraten. Einen
Becher Sahne steif schlagen und in die Suppe geben. Die Suppe
fein plrieren und mit dem Abrieb einer Bio-Zitrone, Salz und Pfef-
fer abschmecken. Mit den Croutons und der Birne garnieren und
servieren.

© lana - stock.adobe.com
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600g Spaghetti 3 Knoblauchzehe

900 ml kréaftiger Rotwein 2 TL BrUhepulver

1 Chilischote 3-4 Rosmarinzweige

2 Zwiebeln etwas Ziegenfrischkase

Die Spaghetti in reichlich Salzwasser flr etwa 2 Minuten kochen.
In einem Sieb abgieBen. Die Chilischote, Zwiebeln und den Knob-
lauch fein warfeln. In etwas Olivendl andinsten. Mit dem Rotwein
abléschen und die zwei Teeldffel Brihe hinzufiigen. Die Rosma-
rinzweige und die Spaghetti hinzugeben. Nun so lange kdcheln
lassen, bis die Spaghetti gar sind und den Rotwein fast vollstan-
dig aufgesogen haben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
einem Klecks Ziegenfrischk&se servieren.

,/.""/w tolpein—tnefon

300 g weiche Butter 2 TL Zimt

300 g Rohrzucker 2 TL Kakaopulver

1 Packchen Vanillezucker 200g Zartbitter-Schokolade
5 Eier 250ml trockener Rotwein
375 g Mehl eine Kastenform

1 Packchen Backpulver

Butter, Zucker und Vanillezucker zu einer cremigen Masse
verrUhren. Einzeln die Eier hinzugeben und verrihren. Mehl,
Backpulver, Zimt und Kakaopulver vermengen und abwech-
selnd Rotwein und Ei-Masse hinzugeben. Die Schokolade
fein hacken und ganz zum Schluss unterrihren. Die Kasten-
form fetten und die Masse einflullen. Bei 175 Grad Umluft flr
ca. 50 Minuten backen.

100g Schalotten 2 Lorbeerblatter

1 Poularde (ca. 1,5 kg) 1 EL gehackter Thymian
Salz &Pfeffer 3 EL Mehl

30 g Butterschmalz 1 Rotwein (750 ml)

40 g Schinken, in Wiirfeln 3 TL Zucker

200 g Champignons 1 Bund krause Petersilie

Schalotten pellen und halbieren. Die Poularde in acht Teile
teilen, salzen und pfeffern, im heiBen Butterschmalz rundhe-
rum braun anbraten und aus dem Topf nehmen. Schinken-
wurfel, Champignons, Krauter und Schalotten im Bratfett
anbraten. Mit Mehl bestéuben, kurz anschwitzen und mit
Wein abléschen. Poulardenteile wieder in den Topf geben.

Zugedeckt bei mittlerer Hitze 40-45 Min. schmoren. Mit

Salz, Pfeffer und Zucker wirzen. Petersilie hacken und da-
rlber streuen. Dazu passt Baguette.
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Im 4 Sterne Wellnesshotel von Familie Gerber stehen alle Zeichen
auf Erholung. Gesund schlafen, relaxen im groBen Spabereich und
schlemmen im hoteleigenen Restaurant — und das alles inmitten
der schénen Naturlandschaft des Thiringer Waldes!

WILLKOMMEN IN DER NATUR!

Begibt man sich auf die Reise zum AKZENT Aktiv & Vital Hotel
Thiringen geht es nicht nur sprichwortlich hoch hinaus, denn das
Hotel liegt auf einem Plateau in exponierter Lage Uber den D&-
chern von Schmalkaden. Ringsherum Wald soweit das Auge reicht
und ein Ausblick auf das Mittelgebirge ,Rhdn” und den bekannten
Wanderweg Rennsteig. Genau das richtige Ambiente flir einen ent-
spannten Urlaub im Grinen, weit weg von der Hektik des Alltags.
Aus einer Ski- und Wanderhtte entstand Anfang des 20. Jahrhun-
derts der Vorlaufer des heutigen AKZENT Hotels: eine kleine Pen-
sion mit der Gaststube. Nach verschiedenen Besitzerwechseln
und Umbauten stand das Gebé&ude fast sechs Jahre leer. Familie
Gerber erkannte allerdings schnell das Potential des alten Hauses
und dank einer aufwendigen Sanierung und Modernisierung konn-
te das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thuringen erdffnet werden.

LANDHAUSSTIL ODER AUCH ENGLISCH MODERN
Insgesamt erwarten Besucher 48 helle und stilvolle eingerichtete

Zimmer jedes mit Blick auf den Thiringer Wald. Die Aktiv Zim-
mer sind im Landhausstil eingerichtet. Die Vital- & Deluxe-Zimmer

AKTIV & VITAL HOTEL
THURINGEN

hingegen haben eine moderne englische Ausstattung und bieten
ihren Bewohnern vollen Komfort. Die Vital- und Deluxezimmer des
AKZENT Hotels sind sogar Uber einen Lift zu erreichen und an der
,Kissenbar” kann sich jeder Urlauber sein persdnliches Kissen, wie
spezielle Ergo- oder Nackenkissen oder Kissen aus RoBhaar, be-
stellen. So gut gebettet steht einem erholsamen Schlaf garantiert
nichts mehr im Wege!

ARONIAVITAL SPA IST BALSAM FUR DIE SEELE!

Einfach mal abschalten und den Alltag hinter sich lassen? Im
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen ladt der umfangreiche Well-
nessbereich genau dazu ein! Das AroniaVital Spa Uberzeugt durch
einen beheizten Indoor Pool, in dem Urlauber bei jedem Wetter
ihre Bahnen ziehen kdnnen. Wer lieber schwitzt als schwimmt, fir
den stehen gleich vier verschiedene Saunen zur Verflgung in de-
nen man bei 95 Grad, 90 Grad, 65 Grad oder 45 Grad entspannen
kann. FUr die n&chste Sommersaison durfen sich die Géste auf
einen groBzugigen AuBenpool zur Abkuhlung freuen. Noch in die-
sem Herbst wird mit dem neuen Projekt gestartet.

Fur alle, die nicht nur entspannen, sondern inren Urlaub auch aktiv
verbringen mochten, hat sich das Team des AKZENT Hotels ein
tolles Programm Uberlegt. Von Montag bis Samstag bietet es sei-
nen Gasten ein taglich wechselndes Aktivprogramm an. Ob Aqua-
fithess im Hotelpool, gefliihrte Wanderungen, Nordic-Walking Tou-
ren oder, wie zur Zeit, Lagerfeuerlounge, Bowlingabende, sowie
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Waldbaden — hier ist fur jeden Geschmack etwas dabei!
SCHMALKALDEN - HEIMAT DER TRADITION & MODERNE

Auch ein Ausflug in die ndhere Umgebung des AKZENT Hotel lohnt
sich: Auf der Sonnenseite des Thiringer Waldes gelegen, befindet
sich das liebevoll restaurierte Fachwerkstadtchen Schmalkalden.
Ein schones Reiseziel fur Geschichtsinteressierte, Kunstliebhaber
und Naturfreunde. Zu den Besucher-Highlights zahlen das Schloss
Wilhelmsburg mit einer der altesten, bespielbaren Holzorgeln Eu-
ropas, sowie die schéne Altstadt von Schmalkalden.

Im Zentrum der Stadt befindet sich unter anderem das HISTO-
RICUM Zinnfigurenmuseum — flir Liebhaber ein absolutes Muss!
Weitere Uberregional bekannte Ausflugsziele sind das Hochofen-
museum ,Neue Hitte", sowie das Besucherbergwerk Finstertal.
Hier erfahren Besucher alles Uber die Gewinnung und Verhittung
einheimischer Eisenerze.

TAGEN & FEIERN IM AKTIV & VITAL HOTEL THURINGEN

Unter dem Motto ,lhre Ideenschmiede im Grinen* bietet das
AKZENT Hotel drei Veranstaltungsraume flr Tagungen, Seminare
oder Workshops an. Alle Rdume sind hell und freundlich mit indivi-
duellem Lichtkonzept und Verdunklungsmaoglichkeiten ausgestat-
tet. Der Salon Rennsteig verflgt — neben einem direkten Zugang
Uber eine eigene Tagungslobby — zudem Uber Klimatisierung und

Rahorama Bergseé Eberts-\;/iése }© I-:ienry Czauderna - stock.adobe.com

ist mit einem PKW befahrbar. Perfekt geeignet fur eine Prasen-
tation von Fahrzeug- oder gréBeren Maschinen. Als besonderes
Highlight, zum Beispiel fur ein exklusives Event, steht Kunden auch
die hauseigene Kochschule des AKZENT Hotels zur Verflgung.

——
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AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen [=

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de
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KNALLIG BUNTES EVENT IN STUTTGART

28.11.-29.11.




DIE COMIC CON 6

ERMANY LADT EIN

VoM 28. 8IS ZUM 29.11.2020 VERWANDELT SICH DIE
LANDESMESSE IN STUTTGART IN FOLGE IN EIN FARBEN-
PRACHTIGES MEER RUND UM DAS THEMA COMICS, UND

DIESES JAHR GANZ SICHER (!) MIT EINEM AUSGEKLUGEL-
TEN HYGIENEKONZEPT ZU CORONA-ZEITEN. ,DIE CCON 2019

WAR SO EIN RIESENERFOLG, DASS FUR 2020 SOWIESO 2

HALLEN ANSTATT NUR | GEPLANT WAREN. DIE MESSE STUTT-
GART GIBT DER COMICCON JEDOCH NUN DIE MOGLICHKEIT,

DIE AUSSTELLUNGSFLACHE AUF 4 HALLEN ZU VERDOPPELN!"

INFORMIERT BIRGIT WEGENER VON DER GESCHAFTSLEITUNG
AKZENT Hotel Méhringer Hof. SOMIT WIRD DIE CCON FLA-

CHENMABIG MASSIV ENTZERRT UND JEDER BESUCHER GEWINNT
FUR SICH SELBER DEUTLICHEN FREIRAUM. TOLLE SACHE! EINIGE
COSPLAYER WAREN 2019 SCHON ZU GAST BEl Familie Wegener
UND SEHR ZUFRIEDEN: ,WIR WAREN SCHON 2019 HIN-UND HERGE-
RISSEN, GASTGEBER FUR DIESE EINMALIGE KLIENTEL ZU SEIN UND

FREUEN UNS AUF GANZ VIELE FANS!"

DE N STA R S GA N Z N A H © vectorplus - stock-adobe.com

50 KOMMEN COMIC-FANS IN DER LANDESMESSE STUTTGART VOLL AUF IHRE KOSTEN. DENN ALS GASTE
DER COMIC CON SIND ZAHLREICHE BEKANNTE PERSONLICHKEITEN RUND UM DAS GENRE
EINGELADEN. SCHAUSPIELER AUS DEN VERSCHIEDENSTEN FILMEN UND SERIEN
HAUTNAH ERLEBEN, ZEICHNER UBER DIE SCHULTER SCHAUEN ODER

BEKANNTE COSPLAYER TREFFEN - DAS LASST JEDES

FANHERZ HOHERSCHLAGEN. AUCH GIBT ES DIE

EINZIGARTIGE CHANCE,

ya - stock-adobe.com
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DIE IDEALE UNTERKUNFT IN DIREKTER MESSENAHE

UM AUF DEN BESUCH IN DER STUTTGARTER
LANDESMESSE VORBEREITET ZU SEIN, GIBT ES EINE
GANZE REIHE INFORMATIONSMATERIAL. AUF DER WEBSITE
DER COMIC CON (www.comiccon.de) ERHALTEN
INTERESSIERTE EINE GANZE MENGE DETAILS ZU DEN
HALLENPLANEN UND GEPLANTEN TERMINEN. DIE

MESSE IST DIREKT AM FLUGHAFEN STUTTGART GELEGEN,
OPTIMAL AN BUS, U- UND S-BAHN ANGEBUNDEN. IHR
AKZENT Hotel Méhringer Hof ALS HOTELEMPFEH-
LUNG NUR 4 KM ENTFERNT. BESSER GEHTS NICHT!
KONTAKTIEREN SIE GERNE FAMILIE WEGENER, WENN
IRGENODWELCHE FRAGEN SIND! STUTTGART WARTET

AUF SIE/ '] moHRINGEN FREIBAD

AKZENT Hotel
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

o Email: i de
! Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de
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Die komplette Umstellung auf
dieser Ernahrungsweise fallt den
meisten Menschen auf Dauer aber sehr schwer,
sodass diese Art der Erndhrung auch oft nur im
Rahmen einer Kur praktiziert wird.
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Ob ein Lebensmittel sauer ist oder nicht, entscheiden bei dieser
Ernahrungsform nicht die Geschmacksnerven, sondern der soge-
nannte PRAL-Wert. Der Wert gibt an, wie viel Saure Uber die Niere
ausgeschieden werden muss, um den pH-Wert nach der jewei-
ligen Lebensmittelaufnahme konstant zu halten. Je nach Lebens-
mittel entstehen wahrend der Verdauungsvorgange mehr Sauren
oder mehr Basen. Ist der PRAL-Wert negativ, werden mehr Basen
gebildet. Ist er hoch, fallen mehr S&uren an und es besteht die
Gefahr einer Ubersauerung.

AUCH ALS FLEISCHLOSE ERNAHRUNG

Aber welche Lebensmittel durfen nun bei der basischen Ernéh-
rung verzehrt werden? Laut dem PRAL-Wert sind es vor allem die
pflanzlichen Lebensmittel wie Obst oder GemUise die eine basen-
bildende Eigenschaft haben. Auch Pilze, Salat und NUsse durfen
im Rahmen der basischen Ernahrung gegessen werden.

Tabu dagegen sind saure Lebensmitteln zu denen besonders ei-
weiBreiche Produkte wie Fleisch, Milch oder Getreide gehdren.
Auch auf zuckerhaltige Lebensmittel, sowie Alkohol und Kaffee
wird bei dieser Erndhrungsform verzichtet. Daher eignet sich eine
basische Fastenkur auch gut fir Menschen die sich fleischlos oder
vegan ernahren.

BASISCHE ERNAHRUNG CECEN UBERSAUERUNG \’Q

AKZENT Hotel
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25
63679 Schotten

Jeder kennt das Sprichwort ,Sauer macht lustig”. Was dagegen
die wenigsten wissen: das Sprichwort beruht auf einer falschen
Ubersetzung, denn eigentlich heiBt es im Original nicht lustig, son-

dern gelustig. Das bedeutet im altertimlichen Sprachgebrauch so Ihre Gastgeber ;z:':lfi‘l):ni;]gg:;e?iilg—sonnenberg. i
viel wie appetitanregend und deutet darauf hin, dass der Verzehr Arno Mangold, Frauke Herget  ww,hotel-haus-sonnenberg.de
von sauren Speisen den Appetit anregen soll. Aber auch in der
Erndhrung ist sauer nicht gleich sauer. So stitzt sich die soge-
nannte basische Erndhrung auf die Theorie, dass mindestens
50 % der Menschen durch eine falsche Erndhrung Ubersduert
sind. Bestimmte Lebensmittel, die als basisch gelten, kénnen hel-
fen den Saure-Basen-Haushalt auszugleichen.

ALS LEBENSSTIL ODER ALS FASTENKUR?

Die positiven Aspekte der basischen Erndhrung sind bisher zwar
noch nicht wissenschaftlich belegt, viele Alternativmediziner sehen
die Ubersauerung des Kérpers allerdings als Ursache fiir verschie-
dene Krankheiten an. So soll eine Umstellung auf die basische
Erndhrungsweise bei vielfaltigen Gesundheitsproblemen wie All-
ergien, Verdauungsbeschwerden, Neurodermitis und sogar bei
Krebs helfen.
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Ganz klar ein Irrtum — Muskelkater ist kein Zeichen flr beson-
ders gutes Training, sondern eine Reaktion der Muskulatur auf

intensive Belastungen. Der Muskelkater entsteht durch kleine Ohne SchweiB kein Preis — ist
Risse in der Muskelfaser, die sich entziinden und schmerzen. als Sprichwort nicht nur im Sport
Daher gilt hier: lieber leichte Trainings und die Intensivitat lang- gelaufig. Dabei sagt die Menge
sam steigern, als seinen Muskeln zu Gberfordern. an SchweiB nichts darlber aus,
ob ein Training effektiv ist oder

A nicht. Wie stark man schwitzt

oder nicht, hat namlich nichts

mit der korperlichen Fitness zu
tun, sondern ist von Mensch zu
Mensch unterschiedlich. Nattrlich
bedingt sich die SchweiBproduk-
tion auch durch die betriebene
Sportart, das heiBt aber nicht,
dass zum Beispiel eine Kraftein-
heit oder Yoga weniger effektiver
Sport sind als schweiBtreibende
Spinningkurse oder Lauftrainings.

Hintergrund writerfantast - stock.adobe.com

WISSENSWERTE FAKTEN!

Joggen ist schlecht fur die Gelenke, Kalorien werden erst nach mindestens einer halben Stunde Workout
verbrannt und Sport ist sowieso Mord? Wer kennt sie nicht diese Fitness-Weisheiten, die man gerne mal
nach dem Training in der Sauna aufschnappt. Aber welche sportlichen Tipps entsprechen eigentlich der

Wahrheit und welche sind Irrttimer?

( \/ A
Stimmt! Vor allem bei Sportarten an der frischen Luft wird das Immunsystem
gestarkt. Durch regelmaBige Bewegung in verschiedenen Wetterkonditionen wird
der Kreislauf in Schwung gebracht und das Immunsystem gereizt, sodass es Im-
munzellen ausbildet. Allerdings trifft das nur auf leichten Ausdauersport zu. Viele /\

Marathonlaufer oder Hochleistungssportler haben durch eine zu hohe Belastung
sogar ein geschwachtes Immunsystem und sind anfalliger fur Krankheiten.

© Figuren: Razym - stock.adobe.com

~
Diese Aussage stimmt sogar — zumindest bedingt. Denn die /
Fettverbrennung setzt zwar schon nach viel kirzerer Zeit ein, | v
allerdings nur minimal. Wer also abnehmen mochte, sollte ‘

besonders beim Ausdauersport langer dran bleiben. Denn erst
nach einer halben Stunden beginnt der Korper die Energie, die
er zum Sport bendtigt aus den Fettreserven zu ziehen.
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Jetzt wirds bunt

Der September ist der kalendarische Herbstanfang. Der
Sommer neigt sich langsam dem Ende zu — aber trotzdem
geht es zumindest in der Natur weiterhin bunt zu, denn jetzt
farben sich die Blatter an den Baumen. Im Sommer sehen
die Blatter griin aus, da sie den griinen Farbstoff Chlorophyll
enthalten. Das Grln Uberdeckt in der warmen Jahreszeit die
anderen Farbstoffe, die in den Blattern zu finden sind. Diese
kommen dann im September zum Vorschein, wenn der
Baum den Blattern das Chlorophyll entzieht und dieses fur
den herannahenden Winter im Stamm speichert.

Altweibersommer

Wenn es im September noch
mal richtig warm wird, be-
zeichnet man das im Sprach-
gebrauch als Altweibersom-
mer. Aber woher kommt der
Begriff eigentlich?

Tatséchlich hat die Bezeich-
nung nichts mit alten Damen
zu tun, sondern geht wahr-
scheinlich auf die Spinnweben
zurlck, die sich beim Altwei-
bersommer in den Morgen-
stunden an den Pflanzen
bilden. Als ,weiben® wurde
im Altdeutschen namlich das
KnUpfen von Spinnweben
bezeichnet.

© dzm1try - stock.adobe.com
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19.10 Der Ball war mein Freund !
Doku. Franz Beckenbauer zum 75.
Geburtstag 19.50 Wetter 21 19.57
Lotto am Samstag 20.00 Tagesschau
Nachrichten. Mit Wetter. Die Nach-
richten der ARD produziert in HD.

- H

20.15 Eine Almhiitte fiir
Zwei 21X Liebeskomo-
die, D 2020. Mit T. Beck

21.45 Eine Hochzeit platzt
selten allein 210
Komddie, D 2019

23.15 Tagesthemen

15.15 Vorsicht, Falle! 2T216.00 Ba-
res fir Rares 22 17.00 heute Xpress
[2T17.05 Landerspiegel 2317.35
plan b 22 18.05 SOKO Wien 23
19.00 heute 19.20 Wetter
203 19.25 Der Bergdoktor 22

20.15 Wilsbherg 22
MinsterLeaks. Krimireihe,
D 2017. Mit Leonard Lan-
sink. Regie: T. Kronthaler

21.45 Die Chefin 22

22.45 heute-journal

23.00 Das aktuelle

=== _RILAE@ ______ SAL1M- _____ PRO7

14.45 Formel 1: GroBer Preis
von ltalien 16.15 Der Blaulicht-
Report 16.45 Der Blaulicht-Re-
port 17.45 Best of ...! 18.45
RTL aktuell 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Denn sie wissen
nicht, was passiert
Die Jauch-Gottschalk-
Schoneberger-Show
Drei ahnungslose
Moderatoren ohne Plan
0.10 Denn sie wissen

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Independence Day
Sci-Fi-Film,
USA 1996. Mit Will
Smith, Bill Pullman
Regie: Roland Emmerich
23.20 | Am Legend 210
Sci-Fi-Film, USA 2007

15.40 Two and a Half Men2116.05
Two and a Half Men 21 16.35 Two
and a Half Men 2117.00 The Orvil-
le 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons 210 Homerland 18.35
Die Simpsons 2(19.05 Galileo

@ RIL ZWEI|
14.15 ,Die Schndppchenhduser”
Spezial 2 16.15 Hartz und herz-
lich — Tag fur Tag Benz-Baracken
31 Doku-Soap. Zuriick in den Benz-
Baracken 18.15 Hartz und herz-
lich —Tag fiir Tag Benz-Baracken =
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20.15 Schlag den Star Show
Kandidat: Verona Pooth,

Janine Kunze. Kommen-

tar: Ron Ringguth. In den
Starduellen geht es in auf-

regenden, sportlichen 15
Spielrunden um Fitness

20.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit
Ubergewicht &

22.15 Der Jugendknast -
Deutschlands
jiingste Verbrecher &

23.15 Der Jugendknast —

23.35 Wort zum Sonntag Sportstudio 22 nicht, was passiert 1.05 Scream 3 U und Geschicklichkeit. Deutschlands
23.40 Inas Nacht 2 Talkshow  0.00 heute Xpress & 3.40 Der Blaulicht-Report Horrorfilm, USA 2000 0.15 Schlag den Star jiingste Verbrecher &
iod  VOXELs KABEL EINSEITY NDRE 3 3SATIEE= WDRN[c=-EX ORF 2

12.50 Shopping Queen 13.50
Shopping Queen 14.50 Shopping
Queen 15.50 Shopping Queen
16.55 Der Hundeprofi 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Die Katzen-Kita
20.15Bad Neighbors 2 Komd-
die, USA/CHN 2016 22.00 21 Jump
Street Actionkomddie, USA
2012 0.10 Medical Detectives 2!

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

12.40 Castle 200 13.35 Castle
12114.30 Castle 1 15.30 Scorpi-
on 16.20 News 16.35 Scorpion
17.30 Scorpion 00 18.25 Scorpion
0 19.15 Scorpion 00 20.15 Ha-
waii Five-0213021.15 Hawaii Five-
0 2 22.15 Lucifer 20 23.15
Lucifer 0.10 Hawaii Five-
0 @20 1.05 Hawaii Five-0 210

17.30 Tim Mélzer kocht! 21 18.00
Nordtour 21 18.45 DAS! 21 19.30
Léndermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 Die Affdre Borgward 21 Bio-
grafie, D 2018 21.45 Borgward —
Die Rickkehr einer Legende
22.30 Wim Wenders, Desperado (2]
Dokumentarfilm, D 2020 0.30 Pa-
ris, Texas. Roadmovie, D/F/GB 1984

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.45 Schones Portugal 22 17.30
Heimat ist kein Ort 2= Drama, D
2015 19.00 heute @ 19.20
Kunstraub! =3 20.00 Tagesschau
[2220.15 Heimat ist ein Raum aus
Zeit3 Dokumentarfilm, D/A 2019
23.50 In den Staub geschrieben
3 Drama, USA/D 2006 1.45 Ge-
nuss-Kreuzfahrt in der Karibik 23

17.45 Mit Martina und Moritz (2!
18.15 Westart (21 18.45 Aktuelle
Stunde 2119.30 Lokalzeit2120.00
Tagesschau [2) 20.15 Die verrick-
ten 70er —Das wilde Jahrzehnt der
Deutschen 21.45 Mitternachtsspit-
zen(2122.45 Zum Lachen ins Revier
23.30 Die Carolin Kebekus Show
1210.15 Die Carolin Kebekus Show 21

Programmanderungen méglich

19.23 Wetter—19.30Z1B219.56
Wetter =2 20.01 Sport aktuell =
20.15 Narrisch guate Hohepunkte
22.00 ZIB = 22.10 Tatort: Tod
unter der Orgel 22 Krimireihe, A
2004 23.40 Der Bulle von Tolz
Kochkiinste. Krimireihe, D 2006
1.10 Columbo Seltsame Bett-
genossen. Krimireihe, USA 1995



15.00 Tagesschau 2! 17.00 Brisant
17.30 Echtes Leben 2 17.59 Ge-
winnzahlen Dt. Fernsehlotterie 18.00
Tagesschau (21 18.05 Bericht aus
Berlin2118.30 Sportschau 2119.20
Weltspiegel 2120.00 Tagesschau 2!

20.15 Tatort: Pumpen 210
Krimireihe, A 2020
Mit Harald Krassnitzer
21.45 Anne Will 2
22.45 Tagesthemen [2)
23.05 ttt 2 Magazin
23.35 Uber-Ich und Du &
Komddie, D/CH/A 2014
1.05 Tagesschau

ol VOX
12.35 Criminal Intent 13.30 Criminal
Intent 14.25 Criminal Intent 15.10
Criminal Intent 16.05 Criminal Intent
17.00 auto mobil 18.10 Einmal Cam-
ping, immer Camping 19.10 Hot oder
Schrott — Die Allestester 20.15 Grill
den Henssler 2 Show 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
1.00 Medical Detectives 2 Dokureihe

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 27 18.50 Morden
im Norden 2 19.45 Wissen vor
acht — Zukunft 21 19.50 Wetter (2)
19.55 Borse 2120.00 Tagesschau

17.00 heute @2 17.10 ZDF
SPORTreportage 17.55 ZDF.
reportage 18.25 Terra Xpress
[2218.55 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 23 19.30 TerraX 23

20.15 FuBball:
Nations League 22
Gruppenphase,
2. Spieltag: Schweiz —
Deutschland; anschl
Zsfg. weiterer Spiele
23.30 Kroos
Dokumentarfilm, D 2019
1.25 ZDF-History

Ls1 KABEL EIN

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 20.15 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand
22.10 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Achtung Abzocke — Ur-
laubsbetriigern auf der Spur

(€] ZDF

16.00 heute —in Europa2=16.10
Die Rosenheim-Cops[2117.00 heu-
te2C317.10 hallo deutschland 22
17.45 Leute heute 2318.00 SOKO
Minchen 22 19.00 heute 22

20.15 Geisterkatzen 2 Im Tal
der Schneeleoparden

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen 2/

22.50 Wikileaks — Die USA
gegen Julian Assange

23.35 Die Zwei-plus-Vier-
Verhandlungen 2/

0.20 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen TUll und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Die Hohle der Lowen
22.50 Ready to Beef 23.55 vox
nachrichten 0.15 Medical Detec-
tives 2 1.15 Medical Detectives

19.20 Wetter 2219.25 WISO

20 15 Dle Toten vom Boden-
see — Der Blutritt 23
Kriminalfilm, A/D 2020
Mit Matthias Koeberlin

21.45 heute-journal 22

22,15 Die Farbe des
Horizonts 21—
Drama, USA/ISL/HK 2018

23.45 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 2110
16.55 Abenteuer Leben taglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi

kommt 18.65 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15 Mission:
Impossible 2 210 Actionfilm, USA/D
2000 22.45 Passagier 57 210 Ac-
tionthriller, USA 1992 0.25 Outlan-
der Actionfilm, USA/D/F 2008

ARDRCES ZDF RIL

14.00 Formel 1: GroBer Preis von ta-
lien 15.00 Forme! 1: GroBer Preis von
Italien 16.45 Formel 1: GroBer Preis
von Italien 17.00 Explosiv —Weekend
17.45 Exclusiv — Weekend 18.45
RTL aktuell 19.05 Heimlich verliebt

20.15 Die Schliimpfe —
Das verlorene Dorf
Animationsfilm,
USA/HK/CDN 2017
22.10 Welcome to
the Jungle !
Actionkomddie, USA 2003
0.05 Wish Upon 2110 Horror-
film, CDN/USA 2017

[NDR | NDR
18.00 Rund um den Michel 12!
18.45 DAS! 21 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau 21
20.15 Traumreise Gotakanal — Mit

dem Schiff durch Schweden 2
21.45 Kaum zu glauben! 2122.45
Hatten Sie's gewusst? 2 Show
23.30 Das Quiz der Deutschen
2 0.30 Wer hat's gesehen?

RTL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Show. Moderation:
Ginther Jauch

22.15 Extra -

Das RTL Magazin

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskampfer
1.15 Ohne Filter Reportage

[ NDR | NDR

18.00 Léndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Markt (21 21.00
Die Ernéhrungs-Docs(2121.45 NDR
Info2122.00 45 Min(2122.45 Kultur-
journal 2123.15 Mord auf Shetland
[21Bedrohung (1+2). Kriminalfilm, GB
2016 1.10 Die Ernéhrungs-Docs

GEEm  ARD
16.00 Tagesschau [2) 16.05 Rad-
sport: Tour de France2117.30 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 21 18.50
WaPo Bodensee 21 19.45 Wissen
vor acht — Natur 21 19.50 Wetter 2)
19.55 Borse(2120.00 Tagesschau 2!

20.15 Die Kanzle| 21 Anwalts-
serie. Harte Worte

21.00 In aller Freundschaft
121 Ungeklértes

21.45 Report Mainz Magazin

22.15 Tagesthemen [/

22.50 Bonnie & Bonnie @
Drama, D 2019

0.20 Nachtmagazin

ol  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Altes Haus sucht Mitbe-
wohner 22.15 Das Beste fiir mein
Kind —Wir erziehen anders 23.15
Prominent! 0.10 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kéln 22
19.00 heute219.20 Wetter 23
19 25 Dle Rosenhelm Cops 22

20.15 Mensch Beckenbauer!
Schau'n mer mal 23
Mit Diana Sandmann,
Torsten Koérner u.a.

21.00 Frontal 21 22 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Ich bin noch da 2=

22.45 Markus Lanz

0.00 heute journal update

16.00 Navy CIS 211 16.55 Aben-
teuer Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mem uns drum 20.15 Tropic Thunder
[21I0Actionkomddie, USA/GB/D 2008
22.40 Mission: Impossible 2 20—
Actionfilm, USA/D 2000 1.00 Passa-
gier 57 2DUActionthriller, USA 1992

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt @ 19 40 GZSZ 2!

20.15 Mario Barth deckt
auf! U.a.: Mario Barth:
Verkehrsministerium
des Grauens. Géste: llka
Bessin, Ingo Appelt, Lau-
ra Wontorra, Guido Cantz

22.15 Like Me - I'm Famous

23.05 Paradise Hotel

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDRK
17.10 Leopard, Seebdr & Co. 23
18.00 Léndermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2! 18.45 DAS! 21
19.30 Lindermagazine 20.00 Ta-
gesschau (2 20.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 (21 21.45 NDR Info
22.00 Tatort: Der Fall Reinhardt 21Kri-
mireihe, D 2014 23.30 Welthilder 1
0.00 Boris Becker —Der Spieler 23

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

r PRO 7 RTL ZWEI

13.00 Tourenwagen: DTM 14.50
Stopp, Polizei! 15.20 Stopp, Po-
lizei! 15.50 Ein Jahr vogelfrei
200 Komddie, CDN/USA 2011
17.50 Mein Hund, die Kilos und
ich 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Fack ju Gohte 21 Ko—
mddie, D 2013. Mit Elyas
M'Barek, Karoline Her-
furth. Regie: B. Dagtekin

22.35 Independence Day
@10 Sci-Fi-Film, USA
1996. Mit Will Smith

1.25 Fack ju Gohte 2110
Komddie, D 2013

E1~S 3SATHI
18.00 Der Flug des Phoenix &
Abenteuerfilm, USA 1965 20.15 Die
drei Musketiere == Abenteuerfilm,
USA/E/PAN/GB 1973 22.00 Die
vier Musketiere = Abenteuerfilm, £/
PAN/GB/USA 1974 23.40 Lord Jim
3 Abenteuerfilm, GB/USA 1965
2.05 Die drei Musketiere = Aben-
teuerfilm, USA/E/PAN/GB 1973

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 — Die
neuen Félle 18.30 Auf Streife —Die
Spezialisten 19.00 Genial oder Da-
neben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Plotzlich arm, plétzlich
reich — das Tauschex-
periment Beten statt
Ballermann-Buhne

22.25 akte. Magazin

23.25 SAT.1 Reportage OP
im Urlaub — Was ist dran
am Medizintourismus?

0.20 Criminal Minds 210

El- 3SATHE

20.15 Wie retten wir Osterreichs

2 Vogelwelt? =321.00 Jéger der Lif-

te Doku 21.45 Erlebnisreisen-
Tipp =2 22.00 ZIB 2 22.25
Ein deutscher Boxer Doku-
mentarfilm, D 2012. Mit Peter-Jur-
gen Boock 23.55 Mein Traum vom
Kind —Was moderne Medizin mog-
lich macht 0.25 10vor10 3

15.00 Big Stories 16.00 Big Sto-
ries 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simp-
sons 20 18.35 Die Simp-
sons @0 Zeichentrickserie.
YOLO 19.05 Gahleo Magazin

20.15 Nur ein kleiner
Gefallen (1 Thriller,
USA/CDN 2018. Mit Anna
Kendrick. Regie: Paul Feig

22.40 John Wick
Actionthriller, USA/GB/
CHN 2014. Mit K. Reeves

0.40 Training Day 210
Thriller, USA/AUS 2001

WDR

17.10 Morden im Norden 2
18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se (2 18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol 21 20.00 Tages-
schau (21 20.15 Wunderschon! 2)
21.45 Ein Mord mit Aussicht
Kriminalfilm, D 2015 23.10 Hu-
bert und Staller @ 0.00 Hubert
und Staller 2 0.50 Rockpalast

| PRO 7
15.40 The Big Bang Theory 200
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory 2T
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @0 18.35 Die
Slmpsons 20 19. 05 Galileo

20.15 Wonder Woman
Actionfilm, USA/CHN/HK
2017. Mit Gal Gadot,
Chris Pine. Regie:
Patty Jenkins

23.05 Late Night Berlin

0.10 Wonder Woman [/

Actionfilm, USA/CHN/HK
2017. Mit Gal Gadot

WDR

15.15 Wer weiB denn sowas? 21
16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde(2120.00 Ta-
gesschau 2120.15 Lecker an Bord
21.00 Viel fir wenig 2 21.45
WDR aktuell 2 22.15 Politik, nein
danke 22.45 Wer weiB denn so-
was XXL 212.00 Lokalzeit aus KoIn

15.15 Hartz und herzlich —
Tag fir Tag Benz-Baracken O
17.15 Mein neuer Alter = Do-
ku-Soap. Gerdumiges Auto fiir
Frau mit Gehbehinderung 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

20.15 The Boy X Horrorfilm,
USA/CDN/CHN 2016
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.45 Love Island - After-
sun: Der Talk danach
0.15 Halloween H20 -
20 Jahre spéater X
Horrorfilm, USA 1998

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.17
Lotto 6 aus 45 mit Joker (—19.30
7B 19.56 Wetter = 20.01
Sport aktuell 2220.15 Tatort: Pum-
penZKrimireihe, A 2020 21.50 ZIB
2 am Sonntag =3 22.10 Murer —
Anatomie eines Prozesses. Drama,
A/LUX 2018 0.25 Der Bulle von Tolz
121 Kochkiinste. Krimireihe, D 2006

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Kéln 50667
2 19.00 Love Island Flash =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 UNdressed —
Das Date im Bett =
21.20 UNdressed —
Das Date im Bett —
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.20 Naked Attraction -
Dating hautnah &
0.20 Love Island - HeiBe ...

DRF 2

17.30 Studio 2= 18.30 Konkret =
18.51 infos & tipps = 19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter 3
19.30ZIB—19.51 Wetter—19.56
Sport aktuell = 20.05 Seitenbli-
cke220.15 Die Millionen-Show =3
22.007IB 2=22.30 kulturMontag
23.30 Orte der Kindheit2=0.00
Tatort; Pumpen = Krimireihe, A 2020

Al

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 — Die
neuen Falle 18.30 Auf Streife —Die
Spezialisten 19.00 Genial oder Da-
neben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 MacGyver Actionserie
Akte 47. Mit Lucas Till
21.15 Reef Break (27 Krimise-
rie. Das Comeback
22.10 Hawaii Five-0
Beweisstlicke
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

B 3SH

18.30 nano = 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Die Informantin
Kriminalfilm, D 2016 21.45 ki-
nokino £422.00 ZIB 2 21 22.25
makro &3 22.55 Kinder machen
Druck — Kann die Klimafrage das
Land spalten? 23.40 Reporter
3 0.05 10vor10 =2 Nachrichten

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 2 18.40 Die
Simpsons X 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben @) Gast:
Matthias Schweighofer,
Franziska Weisz u.a.

23.00 02 Music Hall Show

23.55 Dariiber staunt die
Welt: Die spektaku-
larsten TV-Momente

2.00 Spatnachrichten

T

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 21 18.45 Aktuelle Stunde
12120.00 Tagesschau(2120.15 Wil-
de Dynastien 1 21.00 Quarks
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Tat-
ort: Grenzganger 2 Krimireihe, D
1981 23.45 Tatort: Tote Taube in
der BeethovenstraBe @1 Krimireihe,
D 1973 1.25 Politik, nein danke

Programménderungen méglich

15.00 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken 3 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule =@ 18.05 Kéln 50667
2 19.00 Love Island Flash =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz und herzlich &
Riickkehr nach Salzgitter

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.45 Love Island - After-
sun: Der Talk danach

0.15 Armes Deutschland -

Stempeln oder
abrackern? 2

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter =19.30 ZIB=19.51 Wet-
ter =19.56 Sport aktuell 20.05
Seitenblicke = 20.15 Universum
[2121.05 Report 2122.00 ZIB 2 =
22.25 Euromillionen 22.35 kreuz
und quer (2 23.20 kreuz und quer
0.15 Das Geheimnis des Ko-
nigssees 2 Mysterythriller, D 2008

23



24

ARDR[ZS ZDF RTL r PRO 7

16.05 Radsport: Tour de France
17.30 Brisant 2 18.00 Gefragt —
Gejagt(2118.50 Hubert ohne Staller
12119.45 Wissen vor acht —Werk-
statt 1 19.50 Wetter 21 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2!

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt @2

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 — Die
neuen Félle 18.30 Auf Streife — Die
Spezialisten 19.00 Genial oder Da-
neben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.35 Die
Simpsons @0 19.05 Galileo

15.00 Hartz und herzlich — Tag
flr Tag Benz-Baracken = 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667

2 19.00 Love Island Flash &

19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Verunsichert — Alles
Gute fiir die Zukunft 2
Gerichtsfilm, D 2020
Mit Henny Reents

21.45 Plusminus 21 Magazin

22,15 Tagesthemen 2/

22.50 maischberger. die
woche 21 Talkshow

0.05 Nachtmagazin

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 The Good Doctor @ 21.15
The Good Doctor @ 22.10 Chica-
go Med 23.05 New Amster-
dam @130 0.00 vox nachrichten

ARD

16.05 Radsport: Tour de France
17.15 Brisant2118.00 Gefragt — Ge-
jagt2118.50 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte (2119.45 Wissen vor
acht — Mensch 21 19.50 Wetter ()
19.55 Borse 2120.00 Tagesschau 2!

20 15 Aktenzeichen XY ..
ungelost 22
Magazin. U.a.: Hilfsbe-
reitschaft ausgenutzt

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal 22

22.45 Datenkrake Amazon

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Blood Diamond Dra-
ma, USA/D 2006 23.00 Ein per-
fekter Mord @0 Thriller, USA 1998
1.05 Watch Me — das Kinomagazin

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart 2=
19.00 heute 22 19.20 Wetter
2319.25 Notruf Hafenkante 23

(€]

20. 15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare Show

23.15 stern TV Moderation:
Steffen Hallaschka

0.15 RTL Nachtjournal

0.45 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 2 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau2120.15 Expeditionen ins
Tierreich 21 21.00 Expeditionen
ins Tierreich (21 21.45 NDR Info (21
22.00 GroBstadtrevier 2322.50
extra 32 23.20 Zapp 2123.50 7
Tage ... @ 0.20 Die Erbschaft 2]

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was z&hlt 2 19.40 GZSZ

20.15 The Taste 2 Show. Jury:
Tim Raue, Frank Rosin,
Alexander Herrmann,
Alexander Kumptner u.a.

23.20 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown

0.20 Pldtzlich arm,
plétzlich reich - das
Tauschexperiment

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Wir 80 Millio-
nen — was Deutschland vereint
2 21.00 Der ,3satThema“-Talk
0 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Protokollantin @3 23.25 Ein
Sommer im Burgenland 2= Ro-
manze, A 2015 0.55 10vor10 3@

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 — Die
neuen Félle 18.30 Auf Streife —Die
Spezialisten 19.00 Genial oder Da-
neben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Grey's Anatomy —
Die jungen Arzte 1
Die langste Nacht

21.15 Seattle Firefighters
Explosionsgefahr

22.10 Seattle Firefighters
Schwere Geburt

23.10 Seattle Firefighters =

0.10 Seattle Firefighters

K= WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau (21 20.15
Markt(2121.00 Doc Esser 2121.45
WDR aktuell 21 22.15 Die Story 2]
23.00 sport inside 21 23.30 Vom
Feuer bedroht —Waldbrand in Por-
tugal @ Dokumentarfilm, D 2020
0.55 maischberger. die woche (2]

PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory 21X
16.30 The Big Bang Theory 210
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 20 18.35
Die Simpsons 19.05 Galileo

r

20.15 Kampf der Reality-
stars =3 Show

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
3 Doku-Soap. Tag 9

23.20 UNdressed — Das Date
im Bett = Show

0.25 UNdressed — Das Date

im Bett = Show

DRF 2

19.30ZIB=19.51 Wetter = 19.56
Sport aktuell 220.05 Seitenblicke

20.15 Familie Wohler auf Mallor-

ca Drama, D 2018 21.50 Auf-
getischt vor 10 222,00 ZB 2 &
22.30 WELTjournal 2123.05 WELT-

journal + 2! 23.50 Bergfried 212

Drama, D/A 2015 1.20 Familie W6h-
ler auf Mallorca 2= Drama, D 2018

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &

19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Kommlssar Dupm -
Bretonische Flut 2110
Kriminalfilm, D 2017
Mit Pasquale Aleardi

21.45 Monitor 1 Magazin

22.15 Tagesthemen )

22.50 extra 3 21 Magazin

23.35 Inas Nacht () Talkshow

0.35 Nachtmagazin

i VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Pretty Woman 2! Liebes-
film, USA 1990 22.40 Die Pret-
ty Woman Story 0.35 nachrich-
ten 0.55 Medical Detectives

17.15 Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt 2 Show. Moderation: Alexander
Bommes 18.50 Quizduell-Olymp
Show 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft 2 19.50 Wetter 2 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

1134)

20 15 Kéthe und ich -
Zuriick ins Leben 2110
Drama, D 2020

21.45 Tagesthemen 2/

22.15 Tatort: Der wiiste Gobi
Krimireihe, D 2017

23.45 Mankells Wallander
1210 Vermisst
Kriminalfilm, S 2014

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch ftir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Bones Die Jahrtau-
sende und die Gewalt 21.15 Bo-
nes 22.10 Bones 23.05
Bones 2100 0.00 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20 15 Dle Bergretter i
Mutterliebe. Bergdrama,
D 2017. Mit Sebastian
Strébel, Markus Brandl
Regie: Jakob Schéuffelen
21.45 heute-journal 22
22.15 maybrit illner 22 Talk
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute journal update

sl KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der

Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir kimmern uns drum 20.15
Ab ins Kloster! — Rosenkranz statt
Randale 22.20 K1 Magazin 23.20
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand 1.10 Kabel Eins Late News

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kitzbtihel
19.00 heute 19.20 Wet-
ter 22 19.25 Bettys Diagnose 21

20.15 Der Kriminalist

Krimiserie. Wir haben

es nicht besser verdient
21.15 SOKO Leipzig
22.00 heute-journal 22
22.30 heute-show 22
23.00 aspekte — Magazin
23.45 heute journal update

0.00 The Bay Krimiserie

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Navy CIS021.15 Navy CIS
= 22.15 Navy CIS: New Orle-
ans 23.15 Navy CIS 00 0.10 Navy
CIS 00 1.05 Kabel Eins Late News

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie. Kollision

21.15 Alarm fiir Cobra 11
Die verlorenen Kinder

22.15 Alarm fiir Cobra 11

23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDR
18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Unbekann-
tes Uruguay @ 21.00 Lander —
Menschen — Abenteuer (2] 21.45
NDR Info (21 22.00 Deutscher Ra-
diopreis 2020 2 0.15 Kalt ist die
Angst 2 Psychodrama, D 2016

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 2119.40 GZSZ 21

20.15 LEGO Masters Show
Experte: René Hoffmeis-
ter. Mod.: D. Hartwich

22,15 Pocher und Papa
auf Reisen Doku-Soap

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare Show

[NDR | NDH
16.00 NDR Info(2116.20 Mein Nach-
mittag217.10 Leopard, Seebér & Co.
2 18.00 Lindermagazine 18.15
Die Nordreportage 2 18.45 DAS!
21 19.30 Lindermagazine 20.00
Tagesschau (21 20.15 die nordsto-
ry 2 21.15 Garten-Docs 21 21.45
NDR Info 21 22.00 NDR Talk Show
[210.00 Deutscher Radiopreis 2020

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Prodlgal Son 2
Krimiserie. Das Quartett
Mit Tom Payne

21.15 Prodigal Son [2 Krimi-
serie. Wie der Vater, so
der Sohn. Mit Tom Payne

22.15 Criminal Minds 2100

23.10 Criminal Minds

0.10 Criminal Minds 2110

E 3SATHE
18.00 Wunderwelt Schweiz 3
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 23 20.15 Weg mit
dem Ubergewicht! & 21.00
scobel & 22.00 ZIB 2 2
22.25 auslandsjournal extra &
22.55 Re: 23 23.30 Exakt —
Die Story 22 0.00 Zapp 212

Al

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 — Die
neuen Félle 18.30 Auf Streife —Die
Spezialisten 19.00 Genial oder Da-
neben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Festspiele der
Reality Stars — Wer
ist die hellste Kerze?
Gaste: Jenny Elvers,
Melanie Miiller u.a.

23.25 Promis unter Palmen -
Fiir Geld mache ich
alles! Show

1.30 Switch Reloaded Show

3 35/
17.45 Griechenland: Von den Gip-
feln bis ans Meer =918.30 nano =
19.00 heute 22 19.20 Kulturzeit
120.00 Tagesschau 2= 20.15
Tannbach —Schicksal eines Dorfes
(1/3) Der Morgen nach dem
Krieg. Drama, D/CZ 2014 22.00 ZIB
2 22.25 Das Duell 23 Wes-
tern, USA 2016 0.05 10vor10 =

20. 15 Big Countdown Ua.
Naomi Campbell bewirft
ihre Assistentin mit ei-
nem Handy. Moderation:
Annemarie Carpendale

22.40 red. Magazin

23.40 Joko & Klaas gegen
ProSieben 21 Show

2.05 Spéatnachrichten

WDR

15 15 Wer weiB denn sowas? @
16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 1 20.00
Tagesschau 2120.15 Ihre Meinung
[2121.45 WDR aktuell 2122.15 Frau
tv 121 22.45 Menschen hautnah
23.30 Menschen hautnah
0.15 Deutscher Radiopreis 2020

H ______ PRO7
15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory 21X
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @0 18.35 Die
S|mpsons QDIJ 19 05 Gallleo

20.15 Stlrb langsam 3 —
Jetzt erst recht 210
Actionthriller, USA 1995
Mit Bruce Willis. Regie:
John McTiernan

22.50 4 Blocks Ali

23.50 4 Blocks Dramaserie
Der Weg des Geldes

0.45 4 Blocks Dramaserie

\WWDR

15 15 Wer weiB denn sowas? (2!
16.00 WDR aktuell 27 16.15 Hier
und heute 18.15 Wir werden Cam-
per 18.45 Aktuelle Stunde 2120.00
Tagesschau 21 20.15 Camping-
boom in NRW [2121.00 Fir immer
beste Freunde 221.45 WDR aktu-
ell 2122.00 Kolner Treff 21 23.30
Domian live 0.30 Kdlner Treff (21

Programmanderungen méglich

20 15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
1 Hamburg

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
3 Doku-Soap. Tag 10

23.45 Love Island - After-
sun: Der Talk danach

0.15 Kampf der Realitystars

DRF 2
17.30 Studio 2=318.30 Konkret =
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute = 19.23 Wetter =
19.30ZIB219.51 Wetter 2 19.56
Sport aktuell220.05 Seitenblicke
2 20.15 Die Rosenheim-Cops =
21.05 Am Schauplatz(2122.00 Z1B
222,30 Eco 22 23.05 Stockl.
22 0.05 Progr. nach Ansage =

[ RTL ZW

15.00 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken =1 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Hercules D[I: Abenteu-
erfilm, USA/H 2014

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.20 The Purge — Anarchy
X2 Sci-Fi-Horror,
USA/F 2014. Mit F. Grillo

1.15 Ronin X Actionfilm,

USA/GB/F 1998
DRF 2

18.30 Konkret 2 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heu-
te £ 19.23 Wetter = 19.30 ZIB
1 19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Der Alte 21.20 Vera
22 22.00 ZIB 2 T 22.25 Eu-
romillionen =3 22.35 Universum
History 22 0.00 Outlander 23



14.30 Radsport: Tour de France
21 14. Etappe: Clermont-Fer-
rand — Lyon (197 km) 18.00
FuBball: DFB-Pokal @mu 1.
Hauptrunde 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau 2

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen XXL 2
Gast: Ina Mller u.a.
23.15 Tagesthemen 2
23.35 Das Wort zum Sonntag
23.40 Inas Nacht =/
0.40 Sherlock
Im Zeichen der Drei
Krimireihe, GB/USA 2014

iod _ VOX
14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.55 Der Hunde-
profi 18.00 hundkatzemaus 19.10
Die Katzen-Kita 20.15 Robert Marc
Lehmann: Abenteuer extrem. Do-
kumentarfilm, D 2020 22.15 Ro-
bert Marc Lehmann: Dem Fuchs-
hai auf der Spur 23.15 Medical
Detectives 0.10 Medical Detectives

ARD

16.00 Bares fiir Rares 2 17.00
heute Xpress @ 17.05 Lén-
derspiegel @— 17.35 plan b
22 18.05 SOKO Wien @3
19.00 heute 19.20 Wetter

20.15 In Wahrheit - Jagd-
fieber Krimiserie
21.45 Die Chefin 22
Das vierte Opfer
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio
0.00 heute Xpress =
0.05 heute-show

Ls1 KABEL EIN

12.40 Castle (2113.35 Castle 210
14.30 Castle 15.25 Scorpion
1016.20 News 16.30 Scorpion 00
17.25 Scorpion 00 18.20 Scorpion
019.15 Scorpion X120.15 Hawaii
Five-0 21.15 Hawaii Five-0 @
22.15 Lucifer 20 23.15 Lucifer
0.10 Hawaii Five-0 1.05
Hawaii Five-0 210 Hochexplosiv

(€] ZDF

ARDRCES ZDF RIL

14.45 Formel 1: GP der Toska-
na. Qualifying 16.15 Der Blau-
licht-Report 16.45 Der Blaulicht-
Report 17.45 Best of ...! 18.45
RTL aktuell 19.05 Life — Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Big Performance —
Wer ist der Star
im Star? Show
22.20 Take Me Out Show
23.30 Take Me Out Show
0.35 Big Performance -
Wer ist der Star
im Star? Show
2.20 Take Me Out Show

[NDR | NDR
16.40 Wolf, Bar & Co. 2= 17.30
Tim Malzer kocht! 27 18.00 Nord-
tour 2 18.45 DAS! (21 19.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
[2120.15 Schlager, die Sie kennen
sollten 21 21.45 Last Night of the
Proms 2020 21 23.35 Schleswig-
Holstein-Musik-Festival 2020 1.50
Quizduell 21 2.35 Mein Norden =

RTL

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-

{

20.15 Independence Day:
Wiederkehr
Sci-Fi-Film, USA 2016

22.35 | Robot Sci-Fi-Film,
USA/D 04. Mit Will Smith

0.40 World Trade Center
0= Drama, USA 2006

2.45 The Strangers M
Horrorfilm, USA 2008

E1-] 3SAT
17.00 Faszination Afrika = 17.30
Stiirme in Afrika Drama, D
2009 19.00 heute 2= 19.20
Young. Black. British = 20.00
Tagesschau 20.15 Verdi in
Verona & 22.35 Lang Langs
Goldberg-Variationen = 23.35
Winter's Bone @23 Sozialdra-
ma, USA 2010 1.10 lebens.art =

AT.1

15.40 Two and a Half Men(2116.05
Two and a Half Men 21 16.35 Two
and a Half Men 21 17.00 The Or-
ville 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 20 18.35 Die
Simpsons 20— 19.05 Galileo

20.15 Spy - Susan Gooper
undercover 210
Actionkomddie,
USA/GB/F/H/D 2015

22.45 John Wick Action-
thriller, USA/GB/CHN 14

0.40 Stirb langsam 3 -
Jetzt erst recht 210
Actionthriller, USA 1995

] WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 21 18.15 Westart 27 18.45
Aktuelle Stunde @ 19.30 Lokal-
zeit(2120.00 Tagesschau 2120.15
Tatort: Verrat2) Krimireihe, D 2002
21.45 Drechslers zweite Chance
21 Komddie, D 2004 23.10 Tref-
fer @ Drama, D 1984 0.55 Tat-
ort: Verrat @ Krimireihe, D 2002

r PRO 7

r PRO 7 RTL ZWEI

14.20 Hartz und herzlich —Tag fiir
Tag Benz-Baracken = Doku-Soap.
Aller Anfang ist schwer 16.15 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken —18.15 Hartz und herz-
lich —Tag fiir Tag Benz-Baracken 3

o

20.15 Stand by Me —
Das Geheimnis eines
Sommers
Abenteuerfilm, USA 86
22.00 Das Dorf der
Verdammten O
Sci-Fi-Horror, USA 1995
23.50 Game of Thrones (I
0.55 Game of Thrones (

[orFEY DRF 2
20.15 Meine fremde Frau 2= Dra-
ma, A/D 15 21.50 ZIB = 22.00
Tatort: Der Wachter der Quelle 23
Krimi, A 04 23.30 Lowen am Lido —
Preise und Stars der 77. Filmfest-
spiele Venedig = 23.45 Der Bul-
le von Tolz 2 Strahlende Schén-
heit. Krimi, D 03 1.20 Columbo 2!
Mord im Bistro. Krimi, USA 1976

RTL ZWEI

13.30 Radsport: Tour de France
15. Etappe: Lyon — Grand Co-
lombier (175 km) 17.35 Leicht-
athletik: ISTAF Berlin 2 18.30
Sportschau @00 DFB-Pokal, 1.
Hauptrunde 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Funkstille 210
Krimireihe, D 2019
21.45 Anne Will
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 ttt 21 Magazin
23.35 Druckfrisch 2 Magazin
0.05 Vergiss mein Ich 2/
Drama, D 2014
1.35 Tagesschau

il VOX
12.10 Criminal Intent 13.00 Cri-
minal Intent 13.50 Criminal Intent
14.40 Pretty Woman (21 Liebesfilm,
USA 1990 17.00 auto mobil 18.10
Einmal Camping, immer Camping
19.10 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester 20.15 Kitchen Impossible
Show 23.20 Prominent! 0.05
Medical Detectives. Dokureihe

1134)

16.10 Verriickt nach Meer2117.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 2118.50 Morden
im Norden (21 19.45 Sportschau
vor acht 19.50 Wetter (2 19.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

: S
20.15 FuBball: DFB-Pokal
1. Hauptrunde: MSV
Duisburg — Borussia
Dortmund. Aus Duishurg
23.30 Sportschau Club 2!
0.00 Nachtmagazin
0.20 Tatort: Funkstille 210
Krimireihe, D 2019
1.50 Tagesschau

ol  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tiill und Tra-
nen 18.00 First Dates — Ein Tisch
fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Die Hohle der Lowen
121 22.50 Ready to Beef 23.55
vox nachrichten 0.15 Medical De-
tectives 1.05 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.30 planete. 22 17.10 Wachge-
kisst(2217.55 ZDF.reportage 22
Kichenkontrolle! 18.25 Terra Xpress
18.55 Aktion Mensch Gewin-
ner 22 19.00 heute 22 19.10
Berlin direkt2519.30 Terra X

20.15 Friihling 23
Am Ende des Sommers
Melodram, D 2018
21.45 heute-journal 23
22.15 Berlin feiert
Beethoven O Konzert
23.45 Precht 22 Gesprach
0.30 heute Xpress
0.35 Giganten >~ Doku

Ls] KABEL EIN

16.10 JP Kraemer — Alles Auto
17.05 Mein Lokal, Dein Lokal —
Spezial 18.10 Mein Lokal, Dein
Lokal — Spezial 19.10 Mein Lokal,
Dein Lokal — Spezial 20.15 Tru-
cker Babes — 400 PS in Frauen-
hand 22.15 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.15 Achtung Abzocke —
Urlaubsbetrligern auf der Spur

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 23 18.00 SOKO Miin-
chen2519.00 heute 2719.20
Wetter 2= 19.25 WISO 21—

S

E 120.15
20.15 Flucht durchs Héllental
@3 Thriller, A/D 2019
21.45 heute-journal
22.15 Zwei auf der Flucht
= Drama, F 2018
23.50 heute journal update
0.05 Werden Sie Deutscher
23 Dokufilm, D 2013
1.30 Bares fiir Rares 22

16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Mission: Impossible 3
213 Actionthriller, USA/D/CHN/I
2006 22.50 Universal Soldier. Ac-
tionfilm, USA 1992 0.50 Jackie
Brown. Kriminalfilm, USA 1997

15.00 Formel 1: G P der Toska-
na 16.45 Formel 1: GP der Tos-
kana 17.00 Explosiv — Week-
end 17.45 Exclusiv — Week-
end 18.45 RTL aktuell 19.05
Heimlich verliebt. Doku-Soap

20.15 Maleficent —
Die dunkle Fee
Fantasyfilm, USA 2014
22.00 Hansel & Gretel -
Hexenjager 210
Fantasyfilm, USA/D 13
23.40 Maleficent - Die ...
Fantasyfilm, USA 2014
1.20 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDR
18.00 Hanseblick 2118.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 Mit dem Schiff
rund um die Ostsee 21Von Skandi-
navien ins Baltikum. Dokumentar-
film, D 2020 21.45 Kaum zu glau-
ben! 2122.30 Sportclub 21 23.15
Sportclub Story 21 23.45 Quizdu-
ell — Der Olymp 210.35 Anne Will 2!

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 21 19.40 GZSZ 2)

20.15 Wer wird Millionar?
Mod.: Glinther Jauch
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Mit Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alitagskampfer
1.15 Ohne Filter Reportage
1.45 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDRK
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 2120.15 Markt
21.00 Die Erndhrungs-Docs
21.45 NDR Info 2122.00 45 Min )
22.45 Kulturjournal 2123.15 Mord
auf Shetland 21 Spate Rache (1+2).
Kriminalfilm, GB 2018 1.10 Die
Emnéhrungs-Docs 211.55 Markt (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

13.00 Tourenwagen: DTM 14.50
Stopp, Polizei! 15.20 Stopp, Po-
lizei! 15.50 | Robot 2100 Sci-Fi-
Film, USA/D 2004 17.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
Dich 21 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.55 Big Stories. Show. Super-
stars made in Germany 17.00
taff weekend. Magazin 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
200 Luca$ 18.35 Die Sim-
psons @20 19.05 Galileo

20.15 Fack ju Gohte 2 2110
Komddie, D 2015
Mit Elyas M'Barek
22.30 Independence Day:
Wiederkehr
Sci-Fi-Film, USA 2016
Mit Liam Hemsworth
0.45 Fack ju Gohte 2 210
Komddie, D 2015

E1-] 3SAT]
19.00 heute 2= 19.10 NZZ For-
mat =2 19.40 Schétze der Welt —
Spezial = 20.00 Tagesschau
20.15 Pufpaffs Happy Hour
2 21.00 Luise Kinseher — Live
22 21.45 Anderst schon T2
Komddie, D 2015 23.10 Mo Hay-
der: Die Behandlung 23 Thril-
ler, B 2014 1.15 Siidtirol @2

Al

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-

20.15 The Last Witch Hunter
121 Actionfilm, USA/CDN/
CHN 2015. Mit Vin Die-
sel. Regie: Breck Eisner

22.15 American Football:
NFL 1. Spieltag

1.55 The Last Witch Hunter

121 Actionfilm, USA/CDN/
CHN 15. Mit Vin Diesel

. WDR

17.45 Kommunalwahl 2020
18.45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Kommunalwahl 2020 2/ 20.00
Tagesschau 21 20.15 Kommu-
nalwahl 2020 21 20.20 Wunder-
schon! 2 21.05 Kommunalwah!
2020 2 23.30 Verdamp lang
her — Die Hits der 80er und ihre
Geschichten 2 1.00 Rockpalast

- PRO7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 20
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 200 18.35 Die
Simpsons X 19.05 Galileo

ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Plotzlich arm,
plotzlich reich — das
Tauschexperiment
Dokureihe. Ein Promiproll
wird Saubermann

22.30 akte. Magazin. Mod.:
Claudia von Brauchitsch

23.30 SAT.1 Reportage

0.25 Criminal Minds 21X

3 351
17.45 Griechenland — Von Insel
zu Insel = 18.30 nano = 19.00
heute @ 19.20 Kulturzeit &
20.00 Tagesschau = 20.15
Universum 22 21.00 Universum
21.45 Geheimnisvolles Mali
22.00 ZIB 2 = 22.25 Closing
Time =3 Dokumentarfilm, D/CH
2018 0.20 Ich bin noch da 23

. . = 2015
20.15 Doctor Strange 2110
Fantasyfilm, USA 2016
22.35 Late Night Berlin
23.45 Doctor Strange 2100
Fantasyfilm, USA 2016
1.50 2 Broke Girls 0O Sitcom
2.20 Mike & Molly 10
2.40 Spatnachrichten
2.45 The Last Man on Earth

T

16.00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute 18.15 Service-
zeit 2 18.45 Aktuelle Stunde 2
20.00 Tagesschau 2 20.15 Le-
cker an Bord 2 21.00 Viel fiir
wenig 2 21.45 WDR aktuell 2
22.15 Unterwegs im Westen 2!
22.45 Wer wei denn sowas
XXL 21 2.00 Lokalzeit aus KdIn

Programménderungen méglich

i |

15.15 Hartz und herzlich — Tag fiir
Tag Benz-Baracken =2 Do Wende-
punkte 17.15 Mein neuer Alter 3
Neues Auto fiir alleinerziehende
Mutter und ihr krankes Kind 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

[ Lear120.15
20.15 Nie wieder Sex mit
der Ex O0x2 Komdadie,
USA 2008. Mit J. Segel
22.25 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.55 Love Island - After-
sun: Der Talk danach
0.25 Men in Black Il 012
Sci-Fi-Komédie, USA 02

DRF 2

19.30 ZIB 23 19.51 Wetter =3
19.56 Sport aktuellZ320.05 Seiten-
blicke =320.15 Tatort: Funkstille =
Krimireihe, D 201921.50ZIB 2 am
Sonntag —22.10 Im Zentrum
23.05 Agatha Christie —The Queen
of Crime 23.55 Das Bdse un-
ter der Sonne Kriminalfilm, GB
1982 1.45 Magische Garten

14.50 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken =3 16.50
RTLZWEI News =3 17.00 Krass
Schule =@ 18.00 Kéln 50667
= 19.00 Love Island Flash =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 UNdressed — Das
Date im Bett = Show
21.15 UNdressed = Show
22.15 Love Island 2 Tag 13
23.15 Naked Attraction —
Dating hautnah —
Andrew und Michaela
0.20 Love Island Doku-Soap
1.35 Love Island Doku-Soap

-Exﬁz ORF 2
19.23 Wetter & 19.30 ZIB &
19.51 Wetter 29 19.56 Sport aktu-
ellc320.05 Seitenblicke = 20.15
Die Millionen-Show 2= 21.10
Themal2T222.00 ZIB 2222.30
kulturMontag 23.15 Zimmer
frei — Ubernachten in besonderer
Architektur: Kérnten 0.00 Tat-
ort: Funkstille = Krimireihe, D 2019

25



26

ARDR[ZS ZDF RTL r PRO 7

16.05 Radsport: Tour de France
121 17.35 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt 21 18.50 WaPo Boden-
see 1 19.45 Wissen vor acht —
Natur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kdln 23
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops 212

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
[ Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt z 19 40 GZSZ @

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Oktoberfest 1900 210
Historienserie

21.50 Miinchen 1900 -
Von Bierbaronen und
Kiinstlerfiirsten

22.20 Tagesthemen [2)

22.55 Die Vierhdndige )
Thriller, D 2017

0.20 Nachtmagazin 2/

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Altes Haus sucht Mitbe-
wohner 22.15 Das Beste fiir mein
Kind — Wir erziehen anders 23.15
Prominent! 0.10 vox nachrichten

ARD

15.10 Radsport: Tour de France !
17.30 Brisant 21 18.00 Gefragt —
Gejagt(2118.50 Hubert ohne Staller
12119.45 Wissen vor acht —Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

20.15 Oktoberfest 1900
Historienserie. Liebe
und Kapital / Anstich

21.50 Plusminus 21 Magazin

22,20 Tagesthemen 2/

22,55 maischberger. die
woche 2] Talkshow

0.10 Nachtmagazin
0.30 Oktoberfest 1900 21I0

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 The Good Doctor @ 21.15
The Good Doctor 21 22.10 Chi-
cago Med 21 23.05 New Ams-
terdam 2 0.00 vox nachrichten

ARD

15.10 Radsport: Tour de France 2
17.30 Brisant [2 18.00 Gefragt —
Gejagt 21 18.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte (21 19.45
Wissen vor acht 2119.50 Wetter 21
19.55 Borse(2120.00 Tagesschau

20.15 Kommissar Dupin -
Bretonisches Leuch-
ten Krimi, D 2018

21.45 Kontraste 2 Magazin
Mod.: Eva-Maria Lemke

22,15 Tagesthemen 2/

22.50 Ladies Night 2

23.35 Inas Nacht () Talkshow

0.35 Nachtmagazin !

il VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tull
und Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte
Dinner 20.15 Minions 2 Anima-
tionsfilm, USA 2015 22.00 The
Equalizer 21 Actionthriller, USA
2014 0.30 vox nachrichten 0.50
Medical Detectives. Dokureihe

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20. 15 Donald Trump -

Der unterschatzte

Président Doku
21.00 Frontal 21 Magazin
21.45 heute-journal 23
22.15 Die Senior-Azubis
22.45 Mann, Sieber! 2 Show
23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 16 Blocks @10 Actionfilm,
USA/D 2006 22.20 Mission: Im-
possible 3 0 Actionthriller,
USA/D/CHN/I 2006 0.45 Univer-
sal Soldier. Actionfilm, USA 1992

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Wismar 23
18.54 Lotto =2 19.00 heute 22
19. 20 Werter- 19 25 Heldt e

(€]

20.15 Marie Brand und die
falschen Freunde
Kriminalfilm, D 2020
Mit Mariele Millowitsch

21.45 heute-journal >3

22.15 auslandsjournal 22

22.45 ZDFzoom Doku

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute journal update

L3l KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Departed — Unter Feinden
200 Kriminalfilm, USA 2006
23.10 Die besten Mafia-Filme
aller Zeiten. Dokumentarfilm, D
2020 0.20 Departed — Unter Fein-
den 210 Kriminalfilm, USA 2006

= ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 23 18.00 SOKO Stuttgart 23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Notruf Hafenkante 22

20.15 Die Bergretter 22
Entscheidung im Eis
Bergdrama, D 2017I

21.45 heute-journal

23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Heldt 22 Krimiserie

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Achtung Abzocke — Peter
Giesel rettet den Urlaub 22.20
K1 Magazin 23.20 JP Kraemer —
Alles Auto 0.15 Trucker Babes —
400 PS in Frauenhand. Doku-Soap

20.15 Mario Barth deckt auf
Show. Die teuersten
Félle aller Zeiten
22.15 Like Me - I'm Famous
23.05 Ex on the Beach
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones 210 Krimiserie
1.20 Bones Krimiserie
2.15 Bones 210 Krimiserie

[ NDR | DI

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 2 19.30 Ladndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Visi-
te 2121.15 Panorama 3 21 21.45
NDR Info [21 22.00 Tatort: Tschill
Out @ Krimireihe, D 2019 23.30
Welthilder 1 0.00 Red Penguins.
Von Macht und Gier auf Eis. Do-
kumentarfilm, D/RUS/USA 2020

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19 40 G/SZ @ l

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

22.15 stern TV Magazin
Mod.: Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

[ NDR | DI

18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 2 21.00
Expeditionen ins Tierreich 2121.45
NDR Info [21 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 (21 23.20
Zapp(2123.50 dreihundertsechzig
0.20 Die Erbschaft 21 Dramaserie

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
AIIes was zahlt 19 40 GZSZ 2

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei 2!
Actionserie. Abgriinde

21.15 Alarm fiir Cobra 11
Serie. Unter Briidern

22,15 Alarm fiir Cobra 11 2

23.15 Pocher - gefahrlich
ehrlich! Show

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDH
18.15 Die Nordreportage 2/ 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau (21 20.15 ma-
reTV 2 21.00 mareTV 2 21.45
NDR Info 2122.00 Morden im Nor-
den 2 22.50 Morden im Norden
121 23.35 Keine Ehe ohne Pau-
se 21 Komddie, D 2016 1.05 ex-
tra 3 2 1.35 Zapp @ Magazin

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20. 15 MacGyver Actlonsene
Kernschmelze
21.15 Reef Break (2] Krimiserie
Der Juwelenraub
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin

E 3SATH
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 20.15 Liebe bis in den
Mord — Ein Alpenthriller Dra-
ma, D 2016 21.45 kinokino &
22.00 ZIB 2 22.25 makro.
Magazin J 22.55 Mensch, Leu-
te! 2223.25 Mensch, Leute!
23.55 Reporter0.20 10vor10

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 The Taste 2 Show. Mo-
deration: Angelina Kirsch
23.20 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
Fast Food Reloaded
0.20 Pldtzlich arm, plotz-

lich reich - das
Tauschexperiment
2.15 Auf Streife — Die ...
3 3SATH

20.00 Tagesschau 20.15Trin-

kerkinder —Der lange Schatten al- 21
koholkranker Eltern = 21.05 Le-
ben nach den Drogen — mit Nar-
cotics Anonymous — 22.00 ZIB
2 217 22.25 Bruder — Schwarze
Macht = 23.10 Macht Euch keine
Sorgen Drama, D 2018. Mit
Jorg Schiittauf 0.40 10vor10 =

Al

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30

Zugriff Berlin — Team Romer er-

mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrlchten

20 15 Prod|gal Son [/
Krimiserie. Angstreaktion

21.15 Prodigal Son 2/
Krimiserie. Komplizen

22.15 Criminal Minds

Die Pforten der Hol

23.10 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds 2110

1.05 Criminal Minds

3 35/
18.30 nano =2 19.00 heute 22
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Die Magie der
Mathematik = 21.00 scobel =@
22.00 ZIB 2(2222.25 auslands-
journal extra 3 22.55 Sri Lan-
ka — Insel der Hoffnung — 23.45
Zapp 23 0.15 maischberger.
die woche 1.30 10vort0 3

15.40 The Big Bang Theory

16.05 The Big Bang Theory 210

16.30 The Big Bang Theory

2110 17.00 taff 18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons 20 18 35
01

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben 21 Show
Géste: Annemarie Car-
pendale, Wayne Carpen-
dale, Timon Krause u.a.
23.00 Fahri sucht das Gliick
23.55 Big Countdown Show
2.05 Fahri sucht das Gliick
3.00 Spéatnachrichten

WDR

18 15 Servicezeit 21 18.45 Ak-
tuelle Stunde 2 20.00 Tages-
schau (2 20.15 Abenteuer Erde
21.00 Quarks 2 21.45 WDR
aktuell 2 22.15 Tatort: Der un-
sichtbare Gegner 21 Krimireihe, D
1982 23.45 Tatort: Der Feinkost-
handler 2 Krimireihe, D 1978 1.15
Quarks @ 2.00 Lokalzeit aus Kdln

PRO 7
15.35 The Big Bang Theory 20
16.05 The Big Bang Theory 21X
16.30 The Big Bang Theory 210
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 2= 18.35 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

r

20.15 Grey's Anatomy
Serie. Bittere Pille
21.15 Seattle Firefighters [/
Actionserie. Nachwehen
22.15 Seattle Firefighters
Actionserie. Allzeit bereit
23.15 Seattle Firefighters 2/
0.10 Seattle Firefighters )
1.00 Two and a Half Men

WDR

20 00 Tagesschau [2120.15 Markt

21 21.00 Doc Esser 21 Magazin
21.45 WDR aktuell 21 22.15 Gift-
mill — Deutschlands schmutziges
Geheimnis 21 Doku 23.00 sport
inside 21 23.30 Dream Away —
Nachstes Jahr in Sharm El Sheikh
121 Dokufilm, D 2020 0.50 maisch-
berger. die woche @ Talkshow

15.40 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory 210
16.30 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.35
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20. 15 FameMaker 2! Show
Mod.: Tom Neuwirth
22.50 red. Magazin
23.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben 21 Show
2.05 Spéatnachrichten
2.10 Schulz in the Box
3.05 Schulz in the Box
3.45 2 Broke Girls 00 Sitcom

\WWDR

18 15 Servicezeit 2118.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau 2!
20.15 Tatort: Am Ende geht man
nackt 2! Krimireihe, D 2017 21.45
WDR aktuell @ 22.15 Frau tv 2]
22.45 Menschen hautnah2123.30
The Rider (2 Drama, USA 2017
1.10 Die Bergwelt Mallorcas —
Wandererlebnis Tramuntana 2

Programmanderungen méglich

14.50 Hartz und herzlich — Tag
flr Tag Benz-Baracken = 16.50
RTLZWEI News == 17.00 Krass

Schule = 18.00 Koln 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz und herzlich &
Ruckkehr nach Salzgitter
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
2 Doku-Soap. Tag 14
23.45 Love Island - After-
sun: Der Talk danach
0.15 Armes Deutschland =
1.55 Die Forensiker —

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.51 Wetter =2 19.56 Sport aktu-
ellc220.05 Seitenblicke = 20.15
Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 = 22.25 Euromillio-
nen 122.35 kreuz und quer 22
23.10 kreuz und quer 22 23.55
Todliche Geheimnisse Thril-
ler, D 2016 1.40 Outlander 23

RTL ZWEI

14.50 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken 2 16.50
RTLZWEI News =2 17.00 Krass
Schule = 18.00 Koln 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! = Schimmel-
Alarm bei den Wollnys

21.15 Die Wollnys &

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.15 UNdressed = Show

0.15 UNdressed = Show

DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter 3
19.56 Sport aktuell 220.05 Sei-
tenblicke =320.15 Universum Spe-
7ial322.00 ZIB 2322.30 WELT-
journal D 23.05 WELTjournal +
23.50 Todliche Geheimnisse —
Jagd in Kapstadt Thriller, D
2017 1.20 Die lange Welle hinterm
Kiel @@= Melodram, A/D 2011

R W\

14.50 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken =1 16.50
RTLZWEI News =2 17.00 Krass
Schule = 18.00 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

20.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht — U.a.. Heiko

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
3 Doku-Soap. Tag 16

23.45 Love Island - After-
sun: Der Talk danach

0.15 Hartz und herzlich &

DRF 2
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter = 19.30 ZIB = 19.51
Wetter = 19.56 Sport aktuell =
20.05 Seitenblicke =3 20.15 Die
Rosenheim-Cops =2 21.05 Am
Schauplatz 2= 22.00 ZIB 2 &
22.30 Eco 212 23.05 Stockl. 22
0.05 Anleitung zum Ungliicklich-
sein 20 Kombdie, D 2012



16.00 Tagesschau 2! 16.10 Rad-
sport: Tour de France 21 17.40
FuBball: 3. Liga. Erffnungsspiel
19.45 Sportschau vor acht 2
19.50 Wetter 2 19.55 Borse
Nachrichten 20.00 Tagesschau

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 2 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 19.20 Wet-
ter 22 19.25 Bettys Diagnose 23

ARDRCES ZDF RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 19.40 GZSZ @)

ri PRO 7 RTL ZWEI

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Roémer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.40 The Big Bang Theory
21 16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 20 18.35
D|e Slmpsons 210 19.05 Galileo

14.50 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken 2 16.50
RTLZWEI News =3 17.00 Krass
Schule = 18.00 Kéln 50667
2 19.00 Love Island Flash =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Kathe und |ch -
Papakind 210
Drama, D 2020.
21.45 Tagesthemen 2
22.15 Tatort: Herz aus Eis
(2130 Krimireihe, D 2009
23.45 Mankells ... Verrat
Krimi, S/D/DK/N/FIN ‘13
1.15 Tagesschau 2/

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen TUll und Tré-
nen 18.00 First Dates — Ein Tisch
fir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 Bones 1 21.15 Bones
121 22.10 Bones 2 23.05 Bones
0.00 vox nachrichten 0.20
Medical Detectives. Dokureihe

ARD

14.30 Sportschau [2! Radsport:
Tour de France, 20. Etappe /
ca. 18.15 FuBball: 3. Liga, 1.
Spieltag 18.25 Sportschau
19.57 Lotto am Samstag. Nach-
richten 20.00 Tagesschau

20 15 Spurlos in Marsellle
(2130 Thriller, D 2020

21.45 Mordkommission
Istanbul (1/2)
Krimireihe, D 2018

23.15 Tagesthemen 2

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Bericht vom Parteitag
der FDP (> Bericht

il  VOX
13.50 Shopping Queen 14.50
Shopping Queen 15.50 Shop-
ping Queen 16.55 Der Hunde-
profi 18.00 hundkatzemaus 19.10
Die Katzen-Kita 20.15 Der Sex Pakt
Komddie, USA 2018. Mit Les-
lie Mann 22.10 The Equalizer
Actionthriller, USA 2014 0.50
Medical Detectives. Dokureihe

14.03 Utta Danella — Eine Nonne
zum Verlieben (2] Liebesdrama, D
2010 15.30 Das Traumhotel
17.00 Radsport: Tour de France
12119.19 Dt. Fernsehlotterie 19.20
Weltspiegel @20 00 Tagesschau 2

20.15 FuBbaII Bundesllga
27 1. Spieltag: Borus-
sia Dortmund — Borussia
Mbénchengladbach

22.45 heute-show Show

23.15 aspekte 22 Magazin

0.00 heute journal update
0.15 The Bay 22 Krimiserie
1.00 Monk Krimiserie

L5 KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 21101
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Navy CIS Or= 21.15 Navy
CIS=22.15 Navy CIS: New Or-
leans 23.15 Navy CIS 0.10 Navy
CIS 00 1.00 Kabel Eins Late News

€] ZDF

16.05 Bares flir Rares 23
17.00 heute Xpress 22 17.05
Landerspiegel 2= 17.35 plan
b 18.05 SOKO Wien 23
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Der Bergdoktor

20.15 Willkommen bei
Carmen Nebel
Stars, Musik
und Uberraschungen
23.15 heute-journal 22
23.30 Das aktuelle
Sportstudio
Moderation: Dunja Hayali
0.55 heute Xpress O

[s KABEL EIN

12.50 Castle (2110 13.35 Castle @
14.30 Castle [2115.25 Scorpion 00
16.25 News 16.35 Scorpion 17.30
Scorpion 00 18.20 Scorpion 0
19.10 Scorpion 00 20.15 Hawaii
Five-0221.15 Hawaii Five-0
22.15 Lucifer 23.15 Lucifer
0.10 Hawaii Five-0 210
1.05 Hawaii Five-0 2 Alte Schule

= ZDH
17.00 heute @2 17.10 ZDF
SPORTreportage 23 17.55 ZDF.
reportage 18.25 Terra Xpress
[2318.55 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.00 heute 19.10
Berlin direkt2219.30 TerraX 22

20.15 LEGO Masters Experte:
René Hoffmeister
Mod.: Daniel Hartwich
22.15 Absolut Dokureine
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show
2.20 Absolut Dokureihe

[ NDR | DI

16.20 Mein Nachmittag 2) 17.10
Leopard, Seebér & Co.2T—218.00
Landermagazine 18.15 Die Nord-
reportage (2 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 die nordstory
21.15 Garten-Docs 21 21.45 NDR
Info (2 22.00 3 nach 9 1 0.00
NDR Comedy Club 1.00 3 nach 92!

RTL

13.40 Der Blaulicht-Report 14.40
Der Blaulicht-Report 15.40 Der
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Blg Performance -
Wer ist der Star im
Star? Géste: Michelle
Hunziker, Motsi Mabuse,
Guido Maria Kretschmer

22.30 Take Me Out Show
Mit Ralf Schmitz

23.35 Take Me Out Show

0.40 Big Performance Show

[ NDR | NDR
16.00 Rute raus, der SpaB be-
ginnt! Spezial 21 16.45 Programm
nach Ansage =117.30 Tim Malzer
kocht! 2118.00 Nordtour 21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [21 20.15 Wer
weiB denn sowas XXL @ 23.25
Die neue Lust am Seemannslied
0.55 Quizduell 1 1.40 Quizduell

i

12.25 Big Performance — Wer
ist der Star im Star? 14.40
LEGO Masters 16.45 Explo-
siv — Weekend 17.45 Exclu-
siv — Weekend 18.45 RTL aktu-
ell 19.05 Programm nach Ansage

20.15 Polizeiruf 110:

Tod einer Toten 2/

Krimireihe, D 2020
21.45 Anne Will 1 Diskussion
22.45 Tagesthemen [/
23.05 ttt (21 Magazin
23.35 Sandstern 2/

Drama, B/D/LUX 2018

1.05 Tagesschau

ol  VOX
12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent
15.10 Criminal Intent 16.05 Crimi-
nal Intent 17.00 auto mobil 18.10
Einmal Camping, immer Camping
19.10 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester 20.15 Kitchen Impossible
Show 23.35 Prominent! 0.20
Medical Detectives. Dokureihe

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Rosamunde Pilcher:
Das Gespenst von
Cassley 21 Drama, D 17

21.45 heute-journal 22

22.15 Dan Sommerdahl -
Tadliche Idylle
Die Tote am Strand
Krimireihe, DK 2020

23.45 ZDF-History 23 Doku

15.55 News 16.10 JP Kraemer —
Alles Auto 17.05 Mein Lokal, Dein
Lokal — Spezial 18.10 Mein Lokal,
Dein Lokal — Spezial 19.10 Mein
Lokal, Dein Lokal — Spezial 20.15
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand 22.15 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.15 Achtung Abzo-
cke — Peter Giesel rettet den Urlaub

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

23.40 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show

0.40 Like Me - I'm Famous

1.35 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

[ NDR | NDRK
18.00 Ostseereport (21 18.45 DAS!
19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Ostseein-
seln mit Judith Rakers 2 21.45
Sportschau —Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 Kaum zu glauben!
22,50 Sportclub 2123.35 Der Start
der FuBball-Bundesliga 1963
0.35 Quizduell — Der Olymp 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Das groBe SAT.1
Promiboxen Matthias
Mangiapane gegen
Julian FM. Stoeckel

23.30 Promis unter Palmen -
Fiir Geld mache ich
alles! 21 Show

1.25 Promis unter Palmen —
Fiir Geld mache ... 2

E1-S 3 AT
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages»
schau 23 20.15 Tannbach —
Schicksal eines Dorfes (2/3)
Die Enteignung. Drama, D/CZ
2014 21.55 Sommernachtskon-
zert Schonbrunn 2020 = 23.30
Willkommen in Wien Krimiko-
médie, A/D 2010 1.00 10vor10 =2

@] AT.1

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19. 55 Sat.1 Nachrichten

20.15 San Andreas 21
Katastrophenfilm,
USA 2015. Mit Dwayne
Johnson, Carla Gugino

22,35 Armageddon [/
Actionfilm, USA 1998
Mit Bruce Willis

1.25 Bag of Bones 2100

Gruselfilm, USA 2011

El- 3SATHE
20.00 Tagesschau 22 20.15
3satfestival — Die Jubildumsga-
la & 21.45 Hazel Brugger: Ha-
zel Brugger passiert & 22.15
Ozcan Cosar: Kehrwoche &
22.45 Sidemen — Die Musiker
hinter den Stars =3 23.40 Von
Menschen und Géttern Dra-
ma, F 2010 1.35 lebens.art 3

2 Al

13.00 Tourenwagen: DTM
14.50 Armageddon 2! Action-
film, USA 1998. Mit Bruce Wil-
lis 17.50 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich [2) Reportage-
reine 19.55 Sat.1 Nachrlchten

20 15 Fack Ju Gohte 32
Komddie, D 2017
Mit Elyas M'Barekn
22.35 San Andreas 2TI0 Kata-
strophenfilm, USA 2015
0.45 Fack Ju Gohte 3
Komddie, D 2017
2.40 The Devil's Double 00
Actionthriller, B/NL 2011

S 351

20.15 Christoph Sieber: Mensch
bleiben =2 21.00 Torsten Stréa-
ter: Im Rahmen meiner Mglich-
keiten = 21.45 Sarah Boset-
ti: Ich will doch nur mein Bestes

2 22.15 vincent will meer @2

Tragikomddie, D 2010 23.45 Ac-
tion Man — Bankraub fast per-
fekt @3 Kriminalfilm, F/I 1967

20.15 Terminator: Genisys
Sci-Fi-Film, USA/CDN ‘15
22.50 4 Blocks Diamanten
23.55 4 Blocks Dramaserie
0.50 4 Blocks Dramaserie
1.35 Watch Me Magazin
1.45 Spétnachrichten
1.50 Terminator: Genisys !
Sci-Fi-Film, USA/CDN ‘15

WDR

18.15 Wir werden Camper 18.45
Aktuelle Stunde (21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Mega-Attraktion
CentrO — Von der Stahlkiiche zur
Goldgrube 21 21.00 Lokalzeit un-
terwegs (2 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff (21 23.30 Ke-
bekus feiert Jiirgen von der Lippe
21 0.15 Kolner Treff 21 Talkshow

i PRO 7
15.40 Two and a Half Men (21 16.05
Two and a Half Men 21 16.35 Two
and a Half Men 21 17.00 The Or-
ville 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @0 18.35 Die
Simpsons @20 19.05 Galileo

20.15 FameMaker (21 Show
Die Kandidaten dieser
Show treten in einer
schalldichten Kuppel auf,
und werden lediglich an-
hand ihrer sichtbaren
Performance bewertet.

22.45 Schlag den Star Show
Moderation: Elton

WDR

18.15 Westart 2 18.45 Aktuel-
le Stunde @ 19.30 Lokalzeit 2!
20.00 Tagesschau [2) 20.15 Ein
Schnitzel flir drei 21 Komddie, D
2009 21.45 Tatort: Dicker als Was-
ser 2 Krimireihe, D 2015 23.15
Taxi @ Romanze, D 2015 0.45
Ein Schnitzel fiir drei 21 Kom6-
die, D 2009. Mit Armin Rohde

- PRO7
17.00 taff weekend. Magazin
18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons Zeichentrickserie 18.35
Die Simpsons 210 Zeichentrick-
serie. Der Mann, der als Dinner
kam 19.05 Galileo 21 Magazin

20.15 King Arthur: Legend
of the Sword !
Fantasyfilm, GB/USA
2017. Mit Jude Law

22.50 Red Sparrow (2!
Thriller, USA 2018

1.30 King Arthur: Legend
of the Sword 2 Fanta-
syfilm, GB/USA 2017

T

18.45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Westpol 21 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschén! 21 21.45
Sportschau — Bundesliga am
Sonntag 2 22.15 Bielendorfer!
23.00 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 21 23.30 Hu-
bert und Staller 2 0.15 Hubert
und Staller 2! 1.05 Rockpalast

Programménderungen méglich

20.15 Max Steel 0t Action-
film, USA/GB 2016

22.00 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

22.55 Underworld — Evolution
Horrorfilm, USA/CDN ‘06

1.00 Die Legende von

Beowulf — Fantasy-
film, GB/USA 2007

[o=FEY DRF 2
19.51 Wetter =2 19.56 Sport
aktuell @ 20.05 Seitenblicke
0 20.15 Sommernachtskon-
zert 2020 1= 21.40 Programm
nach Ansage —J 22.00 ZIB 2 O
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 2323.20 Outlan-
der 0.20 Columbo 21 Blumen
des Bosen. Krimireihe, USA 1972

RTL ZWEI

14.15 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken =2 16.15
Hartz und herzlich — Tag fir
Tag Benz-Baracken = 18.15
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Benz-Baracken = Doku-Soap

20.15 Die Chaoscamper (—
Komddie, GB/D/USA
2006. Mit Robin Williams
22.05 Good Will Hunting
0= Drama, USA 1997
Mit Robin Williams
0.40 Game of Thrones (I
1.40 Game of Thrones
2.35 Game of Thrones X

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter = 19.30 ZIB 19.51
Wetter 2 19.56 Sport aktuell
3 20.05 Seitenblicke = 20.15
Stars in der Wachau = 22.20
ZIB O 22.30 Tatort: Der Teu-
fel vom Berg 2= Krimireihe, A
2005 0.00 Der Bulle von Télz21 Tod
auf Tournee. Krimireihe, D 1996

W

[1] i
15.15 Hartz und herzlich — Tag
fur Tag Benz-Baracken =2 Doku-
Soap 17.15 Mein neuer Alter I
Doku-Soap. Zuverldssiger Wagen
fir Studentin gesucht 18.15 GRIP —
Das Motormagazm ) Magazm

20.15 Der Kaufhaus Cop U
Actionkomddie, USA 09
Mit Kevin James

22.00 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.30 Love Island - After-
sun: Der Talk danach

0.00 Max Steel x

Actionfilm, USA/GB 2016

DRF 2
20.05 Seitenblicke == 20.15 Das
Tal der Morder = Drama, D 2019
21.50 ZIB 2 am Sonntag 312210
Im Zentrum 23.05 Erde un-
ter Wasser — Wohnen im Klima-
Chaos 2= 23.45 Welcome to
Sodom 23 Dokufilm, A 2018
1.20 Der Bulle von Tolz @ Tod
auf Tournee. Krimireihe, D 1996

27
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ARDRC=S ZDF

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20. 00 Tagesschau 21

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Miin-
chen 22 19.00 heute 2319.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ @

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachnchten

RTLAEE _ SAT.1lF PRO 7

16.30 The Big Bang Theo-
ry 20 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 21X
18.35 Green Seven — Schlau-
er in 90 Sekunden! 18.40 Die
Simpsons 2 19.05 Galileo

15.00 Hartz und herzlich — Tag
flr Tag Benz-Baracken = 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20. 15 Die Ruckkehr der
Biber (2) Doku

21.00 Hart aber fair 2/
Mod.: Frank Plasberg

22.15 Tagesthemen

22.50 Trumps Deutsche
Bank 2 Doku

23.35 Geheimnisvolle Orte (2!

0.20 Nachtmagazin

i VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trédnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Die Hohle der
Léwen [2) 22.50 Ready to Beef
23.55 vox nachrichten 0.15 Me-
dical Detectives 1.10 Medical De-
tectives 1.55 Medical Detectives

ARD

16.00 Sportschau 2 18.00
Gefragt — Gejagt @ 18.50
WaPo Bodensee 2 19.45 Wis-
sen vor acht — Natur [2) Maga-
zin 19.50 Wetter 21 19.55 Bor-
se 20.00 Tagesschau @

20.15 Die Kanzlei ) Anwalts-
serie. Ohne Ausweg

21.00 In aller Freundschaft 21

21.45 Report Miinchen

22,15 Tagesthemen 2/

22,50 Wer hat eigentlich die
Liebe erfunden? )
Tragikomddie, D/CH 201

0.20 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Altes Haus sucht Mitbe-
wohner 22.15 Das Beste fur mein
Kind —Wir erziehen anders2123.15
Prominent! 0.10 vox nachrichten

ARD

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt (2!
18.50 Hubert ohne Staller [
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 1 19.50 Wetter 21 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Totgeschwiegen 22
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Wenn Kinder Tater
werden

22.30 heute-journal

23.00 Vor ihren Augen
Thriller, USA/GB/E/COR
15. Mit Chiwetel Ejiofor

0.40 heute journal update

L3l  KABEL EIN

18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Shanghai
Noon 2130 Actionkomddie, USAVHK
2000 22.30 Die groBten Kampf-
kunst-Filmhelden. Dokumentarfilm,
D 202023.40 Rumble in the Bronx
12 Actionkomddie, HK 1995 1.20
Bruce Lee —Die Todeskralle schldgt
wieder zu. Actionfilm, HK 1972

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2219.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenhenm Cops 2

20. 15 Mensch Schéuble!
[23 Doku. Staatsmann,
Streiter, Steuermann

21.00 Frontal 21 (22 Magazin
Moderation: llka Brecht

21.45 heute-journal 23

22.15 Homeoffice am Strand

22.45 Markus Lanz

0.00 heute journal update

L3l KABEL EIN

17.50 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.50 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Kung Fu Panda
210 Animationsfilm, USA 2008
22,00 Shanghai Noon Ac-
tionkomddie, USA/HK 2000
0.15 Die grdBten Kampfkunst-
Filmhelden. Dokufilm, D 2020

= ZDF
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 2= 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

20.15 Wer wird Millionér?
Show. Moderation:
Glinther Jauch

22.15 Extra Magazin

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Die Alltagskémpfer —
UberLeben in
Deutschland Reihe

[ NDR | DI

18.45 DAS! 21 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau 220.15
Markt (2 21.00 Die Erndhrungs-
Docs 1 21.45 NDR Info 21 22.00
45 Min [21 22.45 Kulturjournal 21
23.15 Mord auf Shetland 21 Ein
unheimlicher Besucher (1+2). Kri-
minalfilm, GB 2017 1.10 Die Er-
nahrungs-Docs 2 1.55 Markt (2!

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Mario Barth raumt
auf! Digitales Desaster
an unseren Schulen

22.15 Like Me - I'm Famous

23.05 Ex on the Beach

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Bones 210 Krimiserie
1.20 Bones Krimiserie
2.15 Bones 210 Krimiserie

[ NDR | DI

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau [2120.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 (2121.45 NDR Info (21
22.00 Tatort: Der rote Schatten 21
Krimireihe, D 2017 23.30 Welthil-
der (21 0.00 Gestorben wird Mor-
gen. Dokumentarfilm, USA/D 2019

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ 2!

20.15 Lebensretler hautnah
- Wenn jede Sekunde
zahlt 2 Reihe. Patient
ist blau angelaufen

22.20 akte. Magazin

23.20 SAT.1 Reportage

0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds

E 3SATH
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 20.15 Universum 23
21.50 Villengarten in der Toska-
na 4 22.00 ZIB 2 212 22.25
Wir Bergler in den Bergen sind
eigentlich nicht schuld, dass wir
da sind. Dokumentarfilm, CH
1974 0.15 Die Senior-Azubis 23

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 MacGyver Actlonsene
Shiva. Mit Lucas Till
21.15 Reef Break 21 Die Razzia
22.15 Hawaii Five-0 i) Serie
23.10 Focus TV — Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin
1.20 MacGyver Actionserie

E 3SATH
19.00 heute 22 19.20 Kulturzeit
320.00 Tagesschau 20.15
Walpurgisnacht — Die Médchen
und der Tod (1/2) Thriller, D
2019 21.45 kinokino = 22.00
ZIB2 22.25 makro 3 22.55
Gewalt im KreiBsaal — Zwei Frauen
brechen ihr Schweigen 2223.40
Reporter = 0.00 10vor10 &

Al

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Green Seven Report 2/
Unser Wald brennt!
22.20 Uncovered [/
Reportage. Thilo Misch-
ke — Fight for Nature
23.30 Late Night Berlin Show
0.40 Heroes of the Internet
1.05 Heroes of the Internet
1.35 Heroes of the Internet

WDR

16 00 WDR aktuell @ 16.15
Hier und heute 18.15 Service-
zeit @ 18.45 Aktuelle Stunde @
20.00 Tagesschau 2 20.15 Le-
cker an Bord 2 21.00 Viel fir
wenig 2 21.45 WDR aktuell
22.15 Unterwegs im Westen
22.45 Wer weiB denn sowas
XXL @ 2.00 Lokalzeit aus Koln

i PRO 7
16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 21X
18.35 Green Seven — Schlauer
in 90 Sekunden! 21 18.40 Die
Simpsons 20 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas
gegen ProSieben 2/
Show. Gast: Wincent
Weiss, René Adler
23.00 Fahri sucht das Gliick
Show. Schweiz
0.00 FameMaker (2! Show
2.20 Spéatnachrichten
2.25 FameMaker (2! Show

WDR

16 15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau (21 20.15
Abenteuer Erde(2121.00 Quarks
21.45 WDR aktuell 2 22.15 Tat-
ort: Das Médchen auf der Treppe
Krimireihe, D 1982 23.45 Tatort:
Herz As( Krimireihe, D 1995 1.10
Quarks @ 2.00 Lokalzeit aus Koln

- PRO7
16.30 The Big Bang Theo-
ry @ 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons @00
18.35 Green Seven — Schlau-
er in 90 Sekunden! 18.40 Die
Simpsons @00 19.05 Galileo

20.15 UNdressed — Das
Date im Bett = Show
21.20 UNdressed -
Das Date im Bett —
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.20 Naked Attraction &
0.15 Love Island — HeiBe
Flirts und wahre Liebe

DRF 2
18.51 infos & tipps = 19.00 Bun-
desland heute =2 19.23 Wetter
3 19.30 ZIB = 19.51 Wetter
119.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke =2 20.15 Die Millio-
nen-Show 21.10 Thema 22
22.00 ZIB 2 =22.30 kulturMon-
tag 0.00 Der Fall des Lem-
ming 22 Krimikomddie, A 2009

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Hartz Rot Gold —
Armutskarte Deutsch-
land =2 Dortmund

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
3 Doku-Soap. Tag 20

23.45 Love Island - After-
sun: Der Talk danach

0.15 Armes Deutschland &

DRF 2
19.30 ZIB = 19.51 Wetter 3
19.56 Sport aktuell = 20.05
Seitenblicke = 20.15 Universum
21.05 Report 22.0071B
2322.25 Euromillionen =22.35
kreuz und quer 23.10 See-
ing Voices Dokumentarfilm,
A 2016 0.40 Testament einer Ju-
gend Biografie, GB/DK 2014

W\

15.00 Hartz und herzlich — Tag
fiir Tag Benz-Baracken =1 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht o}

20.15 Oktoberfest 1900 210
Aufbruch in ein neues
Jahrhundert / Das
Jiingste Gericht

21.50 Plusminus 21 Magazin

22,20 Tagesthemen 2/

22,55 maischberger. die
woche 21 Talkshow

0.10 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch ftir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 The Good Doctor @ 21.15
The Good Doctor 21 22.10 Chi-
cago Med @ 23.05 New Ams-
terdam 2 0.00 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Quiz-Champion
Show. Moderation:
Johannes B. Kerner

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal 22
Moderation: Antje Pieper

22.45 ZDFzoom (22 Doku

23.30 Markus Lanz 22

0.45 heute journal update

15.50 News 16.00 Navy CIS 200
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Last Samurai Action-
film, USA/NZ/J 2003 23.10 Jackie
Chan ist Nobody Actionko-
mddie, HK 1998 1.30 Watch Me

20.15 Das SOmmerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

22.15 stern TV Magazin
Mod.: Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

[NDR | NDH
18.00 Landermagazine 18.15
Die Nordreportage 18.45
DAS! 21 19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau 1 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich XXL 23
21.45 NDR Info 21 22.00 GroB-
stadtrevier 23 22.50 extra 3 (2]
23.20 Zapp @ 23.50 dreihun-
dertsechzig 0.20 Die Erbschaft )

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 The Taste 21 Show
Mod.: Angelina Kirsch
23.20 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
0.20 Lebensretter haut-
nah — Wenn jede
Sekunde zéhlt
2.10 Auf Streife — Die ...
2.55 Auf Streife — Die ...

3 35/
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Wohnen. Mie-
ten. Abzocken. 2 21.00 Wie
geht es besser? 22 21.45 Er-
lebnisreisen 2 22.00 ZIB 2 22
22.25 Bruder — Schwarze Macht
2 23.10 Meine Schwester
Kriminalfilm, A/D 2011. Mit Chris-
tiane Horbiger 0.35 10vor10 =

20. 15 Grey S Anatomy 2
Das letzte Abendmahl
21.15 Seattle Firefighters
Actionserie. Machtkdmpfe
22.15 Atlanta Medical
23.15 Two and a Half Men 2/
23.45 Two and a Half Men
0.10 Two and a Half Men 2
0.30 Two and a Half Men

\WWDR

1815 Servicezeit @1 Magazin
18.45 Aktuelle Stunde 21 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt 21
21.00 Doc Esser2121.45 WDR ak-
tuell2122.15 Die Story 23.00 sport
inside 2 23.30 Conny Plank
Mein Vater der Klangvisiondr. Doku-
mentarfilm, D 2017 0.55 maisch-
berger. die woche 2 Talkshow

Programmanderungen méglich

20.15 Die Wollnys = Doku-
Soap. Der Fihrerschein-
Intensivkurs beginnt

21.15 Die Wollnys —

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.15 UNdressed = Show

0.20 UNdressed — Show
1.10 Naked Attraction &

-Eﬂiz ORF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB &
19.51 Wetter &3 19.56 Sport
aktuell =3 20.05 Seitenblicke =
20.15 Programm nach Ansage
3 21.50 Aufgetischt vor 10 &=
22.00 ZIB 2 = 22.30 WELTjour-
nal2323.05 WELTjournal + 23
23.50 Programm nach Ansage &
1.20 Programm nach Ansage &



17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
12118.00 Gefragt — Gejagt 2118.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Nord bel Nordwest
(2130 Frau Irmler
Krimireihe, D 2019
Mit Hinnerk Schénemann

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Inas Nacht (21 Talkshow

0.35 Nachtmagazin

iod  VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.15 The Ex-
pendables 3 21 Actionfilm, USA/
BUL/F/D 2014 22.35 Die Sylves-
ter Stallone Story. Dokumentar-
film, D 2020 0.35 vox nachrichten

ARD

17.00 Tagesschau 2 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
21 19.50 Wetter (21 19.55 Bor-
se @ 20.00 Tagesschau

20.15 Das Leben ist kein
Kindergarten 2110
Komddie, D 2020

21.45 Tagesthemen 2

22.15 Tatort: Die letzte Wiesn
[2000 Krimireihe, D 15

23.45 Mankells ... Das
Schmetterling-Tattoo
Krimi, S/D/DK/N/FIN 14

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen TUll und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Bones 21 21.15 Bones
22.10 Bones 12 23.05 Bones
0.00 vox nachrichten 0.20 Medical
Detectives 1.15 Medical Detectives

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te (22 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 19.20 Wetter
12319.25 Notruf Hafenkante 22

20. 15 Dle Bergretter il
Winterkind. Bergdrama,
D 17. Mit S. Strgbel
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner 22
23.15 Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Heldt Krimiserie

Ls1 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 210 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Achtung Ab-
zocke — Peter Giesel rettet den Ur-
laub 22.20 K1 Magazin 23.20 JP
Kraemer —Alles Auto 0.15 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand

ZDF

(€]

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 2 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 2219.20 Wet-

9.25 Bettys D|agnose

20.15 Der Krlmmallst
Krimiserie. Horrorclown
21.15 SOKO Leipzig 22
Krimiserie. Die Falle
22,00 heute-journal 22
22.30 heute-show
23.00 aspekte Magazin
23.45 heute journal update
0.00 Monk Krimiserie

Ls] KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Navy
CIS = 21.15 Navy CIS 22.15
Navy CIS: New Orleans 23.10
Navy CIS @00 0.05 Navy CIS
1.00 Kabel Eins Late News

ARDRCES ZDF RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 19.40 GZSZ @)

20 15 Alarm fiir Cobra 11
Ein langer Weg
21.15 Alarm fiir Cobra 11 @
Actionserie. Freier Fall
22.15 Alarm fiir Cobra 11 2
23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami (2 Krimiserie

[NDR | NDR
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Lénder —
Menschen — Abenteuer 2 21.00
Lander — Menschen — Abenteu-
er 23 21.45 NDR Info 21 22.00
Morden im Norden 2 22.50 Mor-
den im Norden (2 23.35 Lou An-
dreas-Salomé. Drama, I/D/A/CH

2016 1.05 extra 31211.35 Zapp
RTL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05

r PRO 7 RTL ZWEI

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Roémer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Prodigal Son 2!
Krimiserie. Hellwach
21.15 Prodigal Son 2 Krimi-
serie. Auf Sand gebaut
22.15 Criminal Minds 210
23.10 Criminal Minds 210
0.10 Criminal Minds 210
1.05 Criminal Minds 210
1.50 Criminal Minds 210

E1-] 3 AT
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages»
schau 23 20.15 Greenwashing:
Konsum gegen den Klimawandel?
3 21.00 scobel = 22.00 ZIB 2
22.25 auslandsjournal extra
0 22.55 Insel der weiBen Anti-
lope — Abu Dhabis Naturoase =3

23.45 Zapp 220.15 10vor10 3
AT.1

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

Alles was zahlt 19.40 GZSZ @

20.15 LEGO Masters Experte
René Hoffmeister
Mod.: Daniel Hartwich
22.15 Ehrlich Brothers live!
Faszination Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show

[ NDR | NDR

16.20 Mein Nachmittag 2) 17.10
Leopard, Seebér & Co. 21 18.00
Landermagazine 18.15 Die Nord-
reportage 18.45 DAS! @
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 die nord-
story @ 21.15 Tietjen campt
21.45 NDR Info 2122.00 NDR Talk
Show 2 0.00 NDR Comedy Club

G ARD
17.00 Tagesschau 2 17.10 Bri-
sant (21 17.47 Das Wetter im
Ersten 17.50 Tagesschau
(21 18.00 Sportschau 2/ 18.30
Sportschau 210 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20 15 Im Abgrund 200
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Mordkommission
Istanbul (2/2) 210
Einsatz in Thailand
Krimireihe, D 2018

23.15 Tagesthemen 2

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Inas Nacht 21 Talkshow

ol  VOX
14.50 Shopping Queen 15.50
Shopping Queen 16.55 Der Hunde-
profi 18.00 hundkatzemaus 19.10
Die Katzen-Kita 20.15 Kindskdp-
fe 2 2 Komddie, USA 2013. Mit
Adam Sandler 22.10 The Expenda-
bles 3 21 Actionfilm, USA/BUL/F/D
2014. Mit Sylvester Stallone 0.40
Medical Detectives. Dokureihe

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

= ZDF
15.15 Bares fiir Rares — Lieblings-
stlicke2317.00 heute Xpress 23
17.05 Landerspiegel 17.35
plan b 22 18.05 SOKO Wien23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Der Bergdoktor 23

20 15 Der Quiz-Champion
2 Das Promi-Special
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio
0.25 heute Xpress &
0.30 heute-show
1.00 Auf falscher Féhrte 1
Thriller, CDN/D/USA 14

13.35 Castle 21 14.30 Castle !
15.20 Scorpion 00 16.15 News
16.30 Scorpion 00 17.25 Scorpion
10 18.20 Scorpion 0 19.10 Scor-
pion = 20.15 Hawaii Five-0 210
21,15 Hawaii Five-0 22.15
Lucifer 20 23.10 Lucifer 2
0.10 Hawaii Five-0 210 1.05 Ha-
waii Five-0 200 Knochenarbeit

i

13.45 Formel 1: GP von Russ-
land 15.15 Der Blaulicht-Report
15.45 Der Blaulicht-Report 16.45
Der Blaulicht-Report 17.45 Best of
...1 18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Big Performance -
Wer ist der Star
im Star? Show
22.30 Take Me Out Show
23.35 Take Me Out Show
0.45 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der
Promipaare Show
2.10 Take Me Out Show

[NDR | NDRK
16.00 Rute raus, der SpaB beginnt!
116.30 Programm nach Ansage
23 17.30 Tim Mélzer kocht! 21
18.00 Nordtour 21 18.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Schlager, Stars
& Sterne — Die Sommerparty 2!
23.30 Bettina Tietjen — die Talkla-
dy im Portrét 21 0.30 Quizduell (2!

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Das groBe SAT.1
Promiboxen Helena
First gegen Giulia Siegel
23.30 Promis unter
Palmen - Fiir Geld
mache ich alles! 2
1.25 Switch Reloaded Show
1.50 Switch Reloaded =
2.15 Sechserpack Show

El- 3SATHE
17.45 Italien, meine Liebe =18.30
nano =3 19.00 heute 19.20
Kulturzeit @ 20.00 Tagesschau
20.15 Tannbach — Schick-
sal eines Dorfes (3/3) Mein
Land, dein Land. Drama, D/CZ
2014 22.00 ZIB 2 O 22.25
Dead Man Down 2= Action-
film, USA 2013 0.10 10vor10

Al

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Avatar - Aufbruch
nach Pandora 21 Fan-
tasyfilm, USA/GB 2009
Mit Sam Worthington

23.35 The Day After
Tomorrow 22 Katast-
rophenfilm, USA 2004

1.45 Dark Tide 00 Thriller,
USA/GB/SA/D/F 2012

3 351

19.20 Lost in DDR = 20.00
Tagesschau @2 20.15 Florian
Schroeder: Ausnahmezustand =
21.00 Eckart von Hirschhausen:
Lach dich gesund = 21.45 Vince
Ebert: Zukunft is the Future 3@
22.30 Olaf Schubert: Sexy fore-
ver 323.15 Adam und Evelyn &3
Drama, D 2018 0.50 lebens.art =2

16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 210
18.35 Green Seven — Schlauer
in 90 Sekunden! 21 18.40 Die
Simpsons 200 19.05 Galileo

|
20.15 FameMaker 12/
Show. Jury: Carolin
Kebekus, Luke Mock-
ridge, Teddy Teclebrhan
23.00 red. Magazin
0.00 Joko & Klaas gegen
ProSieben (2] Show
2.25 Spatnachrichten
2.30 Schulz in the Box

18.15 Servicezeit @ 18.45 Aktu-
elle Stunde 1 20.00 Tagesschau
121 20.15 Tatort: Wer bin ich? 2
Krimireihe, D 2015 21.45 WDR
aktuell 2 22.15 Mann tv 22.45
Menschen hautnah(2123.30 Mein
Leben als Zucchini 2 Animations-
film, CH/F 2016 0.35 Tatort: Wer
bin ich? @ Krimireihe, D 2015

i PRO 7
16.30 The Big Bang Theo-
ry 2 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 210
18.35 Green Seven — Schlau-
er in 90 Sekunden! 18.40 Die
Simpsons IDU 19. 05 Galileo

20.15 Batman v Superman:
Dawn of Justice
Sci-Fi-Film, USA 2016

23.15 Batman Begins 2110
Actionfilm, USA/GB 2005

1.50 Cloverfield
Actionthriller, USA 2008

3.10 Watch Me Magazin

3.20 Spéatnachrichten

WDR

16.00 WDR aktuell 1 16.15 Hier
und heute 18.15 Wir werden Cam-
per 21 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau 21 20.15 Dis-
seldorfer Altstadt (21 21.00 Lokal-
zeit Secret Star 2 21.45 WDR
aktuell 21 22.00 Kolner Treff @)
23.30 Domian live 0.30 Kélner
Treff 2 2.00 Lokalzeit aus Koln

i PRO7
16.05 Two and a Half Men(2116.35
Two and a Half Men 2117.00 The
Orville 00 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @0 18.40 Die
Simpsons Zeichentrickserie.
Eins, zwei oder drei 19.05 Galileo

20.15 FameMaker (2!
Show. Jury: Carolin Ke-
bekus, Luke Mockridge,
Teddy Teclebrhan

22.50 Schlag den Star Show
Kandidaten: Detlef D!
Soost, Thorsten Legat

3.50 Hush 00 Horrorfilm,

USA/GB 2008

T

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz (21 18.15 Westart 21 18.45
Aktuelle Stunde (27 19.30 Lokal-
zeit[2120.00 Tagesschau 2120.15
Die verrlickten 80er (21 21.45 La-
dies Night 21 22.30 Die Caro-
lin Kebekus Show 21 23.15 Die
Carolin Kebekus Show 2 0.00
Lisa Feller: Der Néchste, bitte! 21

Programménderungen méglich

15.00 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Kéln 50667
2 19.00 Love Island Flash =
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Dickes Deutschland —
Unser Leben mit Uber-
gewicht  Reportage

22,15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.50 Love Island - After-
sun: Der Talk danach

0.20 Hartz Rot Gold =
1.55 Armes Deutschland &

[orFEY DRF 2
18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter
£ 19.30 ZIB =2 19.51 Wetter O
19.56 Sport aktuell Z220.05 Sei-
tenblicke =20.15 Die Rosenheim-
Cops =21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 & 22.30 Eco 23
23.05 Stockl. @2 0.05 Jetzt
erst recht! 22 Komddie, A 2003

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich — Tag
flir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News =3 17.05 Krass
Schule = 18.05 Kéln 50667
2 19.00 Love Island Flash =
19 05 Berlin — Tag & Nacht O

20.15 xXx 2 — The Next Level
3 Actionfilm, USA 05

22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

23.20 Underworld ... 0t
Fantasyfilm, USA/NZ 09
1.00 Bait — Haie im Super-
markt 00 Horrorfilm,

CHNAUS/SIN 2012
DRF 2

19.23 Wetter = 19.30 ZIB O
19.51 Wetter = 19.56 Sport
aktuell =33 20.05 Seitenblicke =
20.15 Der Alte 21.20 Vera
22.00 ZIB 2 = 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 22 23.20 Outlander T2
0.15 Columbo 2 Schritte aus dem
Schatten. Krimireihe, USA 1971

[ W

14.15 ,Die Schndppchenhdu-
ser* Spezial D 16.15 Hartz und
herzlich — Tag fiir Tag Benz-Ba-
racken =2 Doku-Soap 18.15
Hartz und herzlich — Tag fiir Tag
Benz-Baracken T Doku-Soap

20 15 Drckes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht 2 Mobbing
und eine Magen-OP

22.15 Der Jugendknast -

23.15 Der Jugendknast 2

0.15 Game of Thrones X2
1.35 Game of Thrones X
2.55 Game of Thrones XD

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 78 =

19.51 Wetter = 19.56 Sport ak-
tuell @ 20.05 Seitenblicke 3
20.15 Die Millionen-Show=21.10
Thema = 22.00 ZIB 2 = 22.30
kulturMontag =3 23.15 Zimmer
frei — Ubernachten in besonderer
Architektur: Karnten = 0.00 Tatort:
Funkstille = Krimireihe, D 2019

29
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ARDR[ZS ZDF RTLAE __ SAT.1QF PRO 7

17.00 Brisant 17.30 Echtes Leben
121 17.59 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau
12118.05 Bericht aus Berlin2118.30
Sportschau 21 19.20 Weltspiegel

17.00 heute @3 17.10 ZDF
SPORTreportage @ 17.55 ZDF.
reportage 18.25 Terra Xpress
(2T 18.55 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.00 heute 2 19.10
Berlin direkt 22 19.30 Terra X 23

14.55 Formel 1: GroBer Preis von
Russland. Siegerehrung und High-
lights 15.15Bestof ...! 15.40 Under-
cover Boss 16.45 Explosiv —Week-
end 17.45 Exclusiv 18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Programm nach Ansage

[2 Magazin 20.00 Tagesschau (2!

20.15 Tatort: Rebland 2/
Krimireihe, D 2020
Mit Eva L6bau

21.45 Anne Will

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 Exit Marrakech
Drama, D 2013

1.30 Tagesschau

12.20 Criminal Intent 13.15 Cri-
minal Intent 14.10 Criminal Intent
15.05 Kindskdpfe 2 (21 Komddie,
USA 2013 17.00 auto mobil 18.10
Einmal Camping, immer Camping
19.10 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester 20.15 Kitchen Impossible
12123.35 Prominent! 0.20 Medical
Detectives 1.20 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
21 18.50 Morden im Norden 21
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

L ==20.15
20.15 Wir Ostdeutsche
Doku. 30 Jahre
im vereinten Land
21.45 Hart aber fair 2/
22.45 Tagesthemen
23.20 Geheimnisvolle Orte
Das Brandenburger Tor -
Geschichte eines Symbols
0.05 Nachtmagazin

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen
Tiillund Trdnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Die Hohle der
Lowen (2 22.50 Ready to Beef
23.55 vox nachrichten 0.15 Me-
dical Detectives 1.15 Medical De-
tectives 2.00 Medical Detectives

1134)

17.00 Tagesschau 2 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 WaPo Bodensee @
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur @2 19.50 Wetter 21 19.55
Bérse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Ein Sommer an der
Moldau Melodram,
D 2020. Mit A. Levshin
21.45 heute-journal
22.15 Dan Sommerdahl —
Tadliche Idylle
Heiratsschwindler
Krimireihe, DK 2020
23.40 ZDF-History

L3l KABEL EIN

16.00 News 16.10 JP Kraemer —
Alles Auto 17.10 Mein Lokal, Dein
Lokal — Spezial 18.10 Mein Lokal,
Dein Lokal — Spezial 19.10 Mein
Lokal, Dein Lokal — Spezial 20.15
Trucker Babes — 400 PS in Frau-
enhand 22.15 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.15 Achtung Abzo-
cke —Peter Giesel rettet den Urlaub

ZDF

(€]

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 2= 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Miin-
chen 22 19.00 heute 219.20
Wetter @3 19.25 WISO @23

20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare Show
23.05 Pocher - gefahrlich
ehrlich! Show
0.05 Like Me - I'm Famous
1.10 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare

[ NDR | DI

17.00 Bingo! 18.00 Nordseereport (2!
18.45 DAS!2119.30 Lindermagazi-
ne 20.00 Tagesschau2120.15 Nord-
seeinseln mit Judith Rakers 21 Do-
kumentarfilm, D 2020 21.45 Sport-
schau — Bundesliga am Sonntag
22.05 Kaum zu glauben! (21 22.50
Sportclub 21 23.35 Sportclub Story
2 0.05 Quizduell — Der Olymp 21

RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

{ o

= EEmee Al

12.35 The Day After Tomorrow
Katastrophenfilm, USA 2004 14.50
Avatar —Aufbruch nach Pandora 21
Fantasyfilm, USA/GB 2009 17.50
Julia Leischik sucht: Bitte melde
Dich 2 19.55 Sat.1 Nachrichten

! 20.15
20.15 Ballon [ Thriller, D 2018
Mit Friedrich Miicke
Regie: M. Bully Herbig
22.40 Ballon - Die Flucht
und was danach
geschah Doku
23.40 Friendship!
Komddie, D/USA 2010
1.30 Ballon 2 Thriller, D 2018

E 3SAT
19.00 heute 2219.10 NZZ Format
319.40 Schétze der Welt —Erbe der
Menschheit spezial 220.00 Tages-
schau 2220.15 Erwin Pelzig: Weg
von hier 2 21.45 Der fast perfekte
Mann Komddie, D 2013 23.15
Challenger — Ein Mann kampft fir
die Wahrheit Drama, GB/USA
20130.45 Wildes Skandinavien

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

Thriller, D 2019
Mit Corinna Harfouch
Regie: Urs Egger

22.00 heute-journal 22

22.30 Aus dem Nichts 21—
Drama, D/F 2017
Mit Diane Kruger

0.05 heute journal update

sl KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
2110 16.55 Abenteuer Leben
téglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Matrix Sci-
Fi-Film, USA 1999 23.00 Matrix
Reloaded 20 Sci-Fi-Film, USA
2003 1.25 Kabel Eins Late News

=  ZDF
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 2=
19.00 heute 2=19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 23

<
20.15 Die Kanzlei 2 Anwalts-
serie. Keine Bagatelle
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie. Verwahrlost
21.45 FAKT (2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Kolner Treff 2/
0.20 Nachtmagazin
0.40 Die Kanzlei )

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schonste Braut 17.00 Zwischen Tull
und Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner 20.15 Altes Haus sucht
Mitbewohner 22.15 Das Beste fir
mein Kind — Wir erziehen anders
23.15 Prominent! 0.10 vox nach-
richten 0.30 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Ein Staat geht -
Abschied von der DDR

21.00 Frontal 21 (23 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Die Anstalt > Géste:
Anny Hartmann u.a.

23.00 Leschs Kosmos 23

23.30 Markus Lanz

0.40 heute journal update

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde Abenteuerfilm, USA
2008 22.05 Matrix 2= Sci-Fi-
Film, USA 1999 0.45 Matrix Re-
loaded 210 Sci-Fi-Film, USA 2003

20.15 Wer wird Millionar?
Show. Moderation:
Giinther Jauch

22.15 Extra Magazin

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Die Alltagskémpfer —
UberLeben in
Deutschland Reihe

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage 21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazi-
ne 20.00 Tagesschau 2 20.15
Markt 2 21.00 Die Ernéhrungs-
Docs [2121.45 NDR Info [21 22.00
Einheitsland — Oder doch nicht?
22.45 Kulturjournal 21 23.15
Ein Fall fiir Annika Bengtzon
0.45 Die Erndhrungs-Docs

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ 2!

20.15 Mario Barth rdumt
auf! Gewaltpravention
Mit Nina Moghaddam,
Ingo Appelt, Detlef Steves
22.15 Like Me - I'm Famous
23.05 Ex on the Beach
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones @ Krimiserie
1.20 Bones (2] Krimiserie

[NDR | NDH
18.45 DAS! 21 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 2 21.15 Panorama
3 21 21.45 NDR Info 21 22.00
Tatort: Franziska (21 Krimireihe, D
2014 23.30 Weltbilder 2 0.00
Super Duper Plastic Man. Die
vergessene Funk-Legende lke
White. Dokumentarfilm, GB 2019

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

Wenn jede Sekunde
zahlt ) Reportagereihe
22.15 akte. Moderation:
Claudia von Brauchitsch
23.15 SAT.1 Reportage
0.10 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds 2100
1.50 Criminal Minds

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 20.15 Elstners Rei-
sen 21.45 Erlebnisreisen &
22.00 ZIB 2 @3 22.25 Scha-
bowskis Zettel — Die Nacht als
die Mauer fiel Dokumentar-
film, D 2009 23.40 Homeoffice
am Strand 0.10 10vor1i0 3

16.55 Green Seven — Schlauer in
90 Sekunden! (21 17.00 taff week-
end(2118.00 Newstime 2118.10 Die
Simpsons 210 Zeichentrickserie.
Traumwelten 18.40 Die Simpsons
1210 Grilling Homer 19.05 Galileo 21

20.15 Thor: Tag der
Entscheidung
Actionfilm, USA 2017

22.55 Bad Times at the El
Royale 2 Mysterythriller,
USA 2018. Mit J. Bridges

1.35 Batman v Superman:
Dawn of Justice 210
Sci-Fi-Film, USA 2016

WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 7 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol (21 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Wunderschon!
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag(2122.15 Bielendorfer!
12123.00 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 2 23.30 Hubert und
Staller 210.15 Hubert und Staller @

i PRO 7
15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 21 16.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 210 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

i - 20.15
20.15 Django Unchained
Western, USA 2012
Mit Jamie Foxx. Regie:
Quentin Tarantino
23.35 Late Night Berlin
0.45 Django Unchained
(210 Western, USA 2012
3.40 Spéatnachrichten
3.45 The Last Man on Earth

WDR
16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau (21 20.15
Lecker an Bord 21 Dokureihe
21.00 Viel fur wenig @ 21.45
WDR aktuell 2 22.15 Unterwegs
im Westen (2 22.45 Hatten Sie's
gewusst? 2 23.45 RebellCo-
medy 2 0.15 RebellComedy 21

Al

17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 Die Ruhrpottwache 18.00
K11 — Die neuen Fille 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

| | L
s —w 24 20.15
20.15 MacGyver Actionserie
Der Gesang der Vogel
21.15 Reef Break (1 Krimise-
rie. Der Mann ihrer Trau-
me. Mit P. Montgomery
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk

3 35/
20.00 Tagesschau 2320.15 Wal-
purgisnacht — Die Madchen und
der Tod (2/2) @3 Thriller, D 2019
21.45 kinokino & 22.00 ZIB 2
23 22.25 makro 2 22.55 Der
Terror der einsamen Wolfe =3 Wie
Einzelgénger zu rechten Attentétern
werden. Dokumentarfilm, D 2020
23.40 Reporter=10.05 10vor1 02

L'l

H ______ PRO7
15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 2116.05 The Big Bang
Theory2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas
gegen ProSieben (2!
Show. Géste: Elton,
Nico Santos, Alice
Merton, Matthias Killing,
Patrick Owomoyela
23.00 Fahri sucht das Gliick
Rio. Mit Fahri Yardim
0.00 FameMaker [2)

worj e

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit @
18.45 Aktuelle Stunde 2120.00 Ta-
gesschau [2120.15 Abenteuer Erde
[2121.00 Quarks [2121.45 WDR ak-
tuell2122.15 Tatort: Kuscheltiere
Krimireihe, D 1982 23.45 Tatort:
Ein Schuss zu viel 2 Krimireihe, D
19791.20 Unterwegs im Westen (2]

Programmanderungen méglich

RIL ZWEI

15.15 Hartz und herzlich — Tag fir
Tag Benz-Baracken =2 Doku-Soap.
Leiden 17.15 Mein neuer Alter &
Doku-Soap. Tobias Motorradunfall
18.15 GRIP —Das Motormagazin =
Mitwirkende: Cyndie Allemann u.a.

y

20.15 What happened to
Monday? 0= Sci-Fi-
Film, USA/GB/F/B 2017
Mit Noomi Rapace
Regie: Tommy Wirkola

22.40 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe

0.10 Love Island - After-

sun: Der Talk danach

DRF 2

18.51 infos & tipps = 19.00 Bun-
desland heute =2 19.23 Wetter
19.30 ZIB =2 19.56 Wetter =
20.01 Sport aktuell 3 20.15 Die
Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz Gericht 2 22.00 ZIB
2322.30 Eco2323.05 Stock.
0.05 Schon wieder Henriet-
te 22 Krimikomddie, A/D 2013

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich — Tag
fir Tag Benz-Baracken 2 16.55
RTLZWEI News == 17.05 Krass
Schule = 18.05 Koin 50667
2 19.00 Love Island Flash &
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 UNdressed — Das Date
im Bett = Show
21.15 UNdressed -
Das Date im Bett =
22.15 Love Island - HeiBe
Flirts und wahre Liebe
23.20 Love Island - After-
sun: Der Talk danach
23.50 Naked Attraction - ...

DRF 2
19.23 Wetter = 19.30 ZIB 3
19.56 Wetter £920.01 Sport aktu-
ellc220.15 Programm nach Ansa-
ge=21.50 Seitenblicke Spezial —
Sommerfrische 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.20 Outlander 22
0.10 Columbo 2! Der Schlaf, der
nie endet. Krimireihe, USA 1975

@ RIL ZWEI|
15.00 Hartz und herzlich -
Tag fir Tag Benz-Baracken
= 16.55 RTLZWEI News =
17.05 Krass Schule = 18.05
Koln 50667 = Doku-Soap
19.05 Berlin — Tag & Nacht 3@

T, | 1!’1.‘.-..

20.15 Hartz Rot Gold —
Armutskarte
Deutschland &
Reportagereihe. Dortmund

22.15 Hartz und herzlich =
Dokureihe. Die Blocke
von Rostock GroB Klein

0.10 Die Forensik-Detektive
3 Das DNA-Profil

DRF 2
19.00 Bundesland heute =19.17
Lotto O 19.30 ZIB 2 19.56
Wetter =3 20.01 Sport aktuell
23 20.15 Ihr Wunsch-, Tatort*
2 Krimireihe 21.50 ZIB 2 am
Sonntag 2 22.10 Mein Salzburg
22 23.10 Alltagsgeschichte 21
23.50 Der Bulle von Télz 23 Tod
in Dessous. Krimireihe, D 1998



17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt @
18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

20.15 Gundermann
Biografie, D 2018
Mit Alexander Scheer,
Anna Unterberger
Regie: Andreas Dresen
22.15 Tagesthemen 2/
22.50 maischberger. die
woche 21 Talkshow
0.05 Nachtmagazin

ol VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 Die
schdnste Braut 17.00 Zwischen
Tillund Trédnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 The Good
Doctor 21 21.15 The Good Doctor
121 22.10 Chicago Med 2 23.05
New Amsterdam 210.00 vox nach-
richten 0.20 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt2118.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar @3 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

20.15 FuBball: DFL-
Supercup 21X
FC Bayern Miinchen —
Borussia Dortmund
22.40 Die Rasen-Reporter
23100 Jahre FuBball-
Berichterstattung
23.25 Markus Lanz
0.40 heute journal update

Ls1 KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Sie nannten ihn Mi-
cke. Actionkomdédie, I/D 1978
22.25 Bud, der Ganovenschreck.
Krimikomddie, | 1983 0.20 Die
Reise zum Mittelpunkt der Erde
200 Abenteuerfilm, USA 2008

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante 23

ARDRCES ZDF RIL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00

Hensslers Countdown 17.30 Un-

ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-

gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-

Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05

Alles was zéhlt 19.40 GZSZ @)
T r . 3

- oy : 20.15
20.15 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare Show
22.15 stern TV Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Das Sommerhaus
der Stars — Kampf
der Promipaare

[NDR | NDR
18.15 Die Nordreportage 2 18.45
DAS! 21 19.30 L&ndermagazine
20.00 Tagesschau (1 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 2221.00
Gute Freunde seit 30 Jahren @
21.45 NDR Info 21 22.00 GroB-
stadtrevier @2 22.50 extra 3
23.20 Zapp @ 23.50 dreihun-
dertsechzig 0.20 Die Erbschaft

RTL

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ @

Borse 21 20.00 Tagesschau

=

3

20.15 Freund oder Feind. Ein
Krimi aus Passau
Kriminalfilm, D 2020
Mit Marie Leuenberger

21.45 Monitor 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.50 Nuhr im Ersten

23.35 Inas Nacht [/

0.35 Nachtmagazin

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schénste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trédnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Bla-
de Runner 2049 2 Sci-Fi-Film, E/
USA/GB/H/CDN 2017 23.30 vox
nachrichten 23.50 Medical De-
tectives 0.45 Medical Detectives

1134)

17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Quizduell-Olymp
21 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter 2 19.55 Bor-
se 21 20.00 Tagesschau

20.15 Fritzie — Der Himmel
muss warten 22

Aus dem Gleichgewicht

21.00 Fritzie — Der Himmel
muss warten 22
21.45 heute-journal
22,15 maybrit illner 2
23.15 Markus Lanz

0.30 heute journal update

Ls] KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Achtung Ab-
zocke — Peter Giesel rettet den Ur-
laub 22.20 K1 Magazin 23.20 JP
Kraemer —Alles Auto 0.15 Trucker
Babes — 400 PS in Frauenhand

= ZDH
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 23 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 2= 19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose 23

bist Du wirklich?
Unterhaltungsserie
21.10 Die Pahde-Zwillinge -
So sind wir wirklich!
22.15 Alarm fiir Cobra 11 @
23.15 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal

[ NDR | NDR

18.00 Landermagazine 18.15 Die
Nordreportage 21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 mareTV
21.00 mareTV ) 21.45 NDR
Info @ 22.00 Morden im Nor-
den @ 22.50 Morden im Nor-
den 2123.35 Bockspriinge 2 Ko-
modie, D 2014 0.55 extra 3

i

16.00 Kitsch oder Kasse 17.00
Hensslers Countdown 17.30 Un-
ter uns 18.00 Explosiv — Das Ma-
gazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 19.40 GZSZ 2)

20.15 Billy Kuckuck — Aber
bitte mit Sahne! 210
Komddie, D 2020

21.45 Tagesthemen >

22.15 Polizeiruf 110: Das ...
Krimireihe, D 2017

23.45 Mankells Wallander
12130 Mordbrenner. Krimi,
S/D/DK/N/FIN 2013

ol  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
Die schonste Braut 17.00 Zwi-
schen Tull und Trdnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Bo-
nes 2 21.15 Bones 2 22.10 Bo-
nes 2 23.05 Bones 21 0.00 vox
nachrichten 0.20 Medical De-
tectives 1.20 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Kriminalist 22
Roter Schatten

21.15 SOKO Leipzig 22

22.00 heute-journal

22.30 heute-show 2

23.00 ,,aspekte” - on tour

23.45 heute journal update

0.00 Momente der

Geschichte

15.50 News 16.00 Navy CIS 20
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Navy CIS021.15 Navy CIS
0 22.15 Navy CIS: New Orleans
23.10 Navy CIS oz 0.10 Navy
CIS 1.00 Kabel Eins Late News

frirel
20.15 Ninja Warrior
Germany — Die stérks-
te Show Deutschlands
Vorrunde (1/6) Mod.:
Jan Koppen, Laura Won-
torra, Frank Buschmann
23.00 Darf er das? - Die
Chris Tall Show Show
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR ] NDR
16.20 Mein Nachmittag @ 17.10
Leopard, Seebér & Co.2—18.00
L&ndermagazine 18.15 Die Nord-
reportage (2 18.45 DAS! 219.30
L&ndermagazine 20.00 Tages-
schau 1 20.15 die nordstory
21.15 Tietjen campt2121.45 NDR
Info 21 22.00 NDR Talk Show
0.00 NDR Comedy Club. Show

00 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2! Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

r PRO 7 RTL ZWEI

16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Roémer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

,’

i ! [§20.15

20.15 The Taste (21 Jury: Tim
Raue, Frank Rosin, Alex-
ander Herrmann, Alexan-
der Kumptner u.a.

23.20 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown

0.20 Lebensretter
hautnah — Wenn
jede Sekunde zéhlt 2/

E1-] 3SAT
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 22 20.15 DDR — die
entsorgte Republik = 21.15 Aus-
landskader — Botschafter des So-
zialismus 22.00 ZIB 2
22.25 Bruder — Schwarze Macht
= 23.10 Hohenfeuer = Dra-
ma, CH 1985 1.05 10vor10 =

AT.1

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

mi'

20.15 Prodigal Son 21 Krimi-
serie. Fragen und Ant-
worten. Mit Tom Payne

21.15 Prodigal Son 2 Krimi-
serie. Ein Freund der
Familie. Mit Tom Payne

22.15 Criminal Minds 210

23.10 Criminal Minds 21X

0.10 Criminal Minds 210

E1-] 3SAT]
17.45 Australiens Nationalparks
2 18.30 nano =2 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 22 20.15 Unsere
Angst — Erforschung eines Urge-
flihls=21.00 scobel —222.00 ZIB
2(21322.25 auslandsjournal —die
doku=323.10 Die Story = 23.55
#SRF global = 0.25 10vor10

Al

16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Gemeinschaftspraxis 17.30 Die
Ruhrpottwache 18.00 K11 18.30
Zugriff Berlin — Team Romer er-
mittelt 19.00 Genial oder Dane-
ben? 19.55 Sat.1 Nachrichten

Comedypreis Show
23.00 Kaya Yanar — Ausras-
ten fiir Anfénger Show
0.00 Switch Reloaded Show
0.25 Switch Reloaded Show
0.55 Sechserpack
1.20 Sechserpack Show
Reich & Schén

3 351
20.00 Tagesschau2320.15 Tann-
bach — Schicksal eines Dorfes (4/6
[23Schatten des Krieges. Drama, D/
(Z 2017 21.55 Tannbach — Schick-
sal eines Dorfes (5/6) Frieden
aus Stein. Drama, D/CZ 2017 23.30
Tannbach — Schicksal eines Dorfes
(6/6) 2= Traum von Friihling. Dra-
ma, D/CZ 2017 1.05 10vor10 &

15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory2116.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 2 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 210 19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy —
Die jungen Arzte !
Darf ich bitten?
21.15 Seattle Firefighters —
Die jungen Helden
22.15 Atlanta Medical 1
23.15 Two and a Half Men
23.45 Two and a Half Men
0.10 Two and a Half Men

] WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 2 20.00
Tagesschau @ 20.15 Markt
21.00 Doc Esser (21 21.45 WDR
aktuell @ 22.15 Die Story 23.00
sport inside (2 23.30 Die Helden
von Prag 21 0.15 Zug in die Frei-
heit2) Spieldokumentation, D 2014

| PRO 7
15.35 The Big Bang Theory
16.05 The Big Bang Theory
16.30 The Big Bang Theory 20
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons @0 18.40 Die
Simpsons 20— 19.05 Galileo

Show. Jury: Carolin
Kebekus, Luke Mock-
ridge, Teddy Teclebrhan
23.00 red. Magazin
0.00 Joko & Klaas gegen
ProSieben (2] Show
2.25 Spatnachrichten
2.30 Schulz in the Box

. WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2 20.15 Tatort: To-
tenstille @ Krimireihe, D 2016
21.45 WDR aktuell 2122.15 Frau
tv(2122.45 Menschen hautnah
23.30 Lady Macbeth @ Drama, GB
2016 0.55 Menschen hautnah

- PRO7
15.10 The Middle 15.35 The Big
Bang Theory 21 16.05 The Big Bang
Theory 2116.30 The Big Bang The-
ory 21 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 200 19.05 Galileo

L EN oy

20.15 Mission: Impossible -
Rogue Nation 210 Ac-
tionthriller, USA/CHN/HK/
A/M 2015. Mit T. Cruise

23.00 Codename U.N.C.L.E.
Actionfilm, USA/GB
2015. Mit Henry Cavill

1.10 Knock Knock 200

Horrorthriller, USA 2015

T

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Wir werden Cam-
per 21 18.45 Aktuelle Stunde (2!
20.00 Tagesschau 2120.15 Shop-
ping, Glanz und Tradition 21 21.00
Rekorde — Das Beste im Westen
121 21.45 WDR aktuell 21 22.00
Kolner Treff 21 23.30 Cantz feiert
Otto Waalkes 210.15 Kdlner Treff (2!

Programménderungen méglich

15.00 Hartz und herzlich —
Tag flir Tag Benz-Baracken
0 16.55 RTLZWEI News O3
17.05 Krass Schule = 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-

i 20.15
20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! =2 Doku-Soap
21.15 Die Wollnys -
Eine schrecklich ...
22.15 Lecker Schmecker
Wollny - Silvias ...
23.20 UNdressed — Das
Date im Bett = Show

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute =19.17
Lotto = 19.30 ZIB 20.01
Sport aktuell 2320.15 Nach An-
sage @2 21.50 ZIB 2 am Sonn-
tag @3 22.10 Im Zentrum @3
23.06 Das Attentat Sarajevo 1914
23 Thriller, A/CZ 14 0.45 Der
Bulle von Tolz @ Keiner kennt
den Toten. Krimireihe, D 2006

RTL ZWEI

15.00 Hartz und herzlich —
Tag flir Tag Benz-Baracken
— 16.55 RTLZWElI News =
17.05 Krass Schule =D 18.05
Kéln 50667 = 19.05 Ber-
lin — Tag & Nacht =2 Doku-Soap

20.15 Hartes Deutschland -
Leben im Brennpunkt
Reportagereihe. Leipzig

22.15 Reeperbahn privat!
Das wahre Leben
auf dem Kiez &

0.15 Hartz Rot Gold -
Armutskarte
Deutschland Dortmund

[orFEY DRF 2
19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter = 19.30 ZIB 2 20.01
Sport aktuell 2320.15 Jahrzehnte
in Rot WeiB Rot 21.05 Thema
22.00ZIB2 22.30 kul-
turMontag 23.30 Yigal Oze-
ri —Die lllusion der Kunst2= 0.00
Tatort: Lass den Mond am Him-
mel stehn Krimireihe, D 2020

H W

15.00 Hartz und herzlich -
Tag fur Tag Benz-Baracken
0 16.55 RTLZWEI News O
17.05 Krass Schule = 18.05
Kéln 50667 = Doku-Soap
19.05 Berlin — Tag & Nacht &

[

20.15 Iron Man 12
Sci-Fi-Film, USA 2008
Mit Robert Downey Jr.,
Terrence Howard
Regie: Jon Favreau

22.40 The Walking Dead —
Uberschrittene Grenzen

23.45 The Walking Dead —

0.40 The Walking Dead &

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild
19.56 Wetter 22 20.01 Sport
aktuell 2220.15 Universum
21.05 Report 23 22.00 ZIB 2
[2122.25 Euromillionen—=22.35
kreuz und quer 23 23.20 kreuz
und quer 0.05 Der Bibelcode
23 Abenteuerfilm, D/A/F 2007
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



