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Gewinnen Sie eine Ubernachtung im
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thuringen

Ilhr Gewinn

Im 4 Sterne Wellnesshotel von Familie Gerber stehen alle Zeichen auf - ; Kammer- | Fussund | SEI0E” [y

Erholung. Gesund schlafen, relaxen im tiber 750 m2 groBen AroniaVital _ e e

SPA und schlemmen im hoteleigenen Restaurant - das alles erwartet 1 | . vy

Sie, wenn sie unser AKZENTe Ratsel |6sen. i O
2

Begibt man sich auf die Reise zum AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiirin- ) e Rostos |

gen geht es nicht nur sprichwortlich hoch hinaus, denn das Hotel liegt | Metrode, 7

in exponierter Lage Uber den Dachern der bekannten Fachwerk- und |G Hoheits-

el zeichen

Nougatstadt Schmalkalden — mit Blick auf die Rhén und den Renn-
steig. Insgesamt stehen 48 Zimmer verschiedener Kategorien zur

Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!
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Verfliigung. Ob gemdtlicher Landhaus- oder moderner englischer Stil enaisen) ™
— mitten im Griinen ist Schlafkomfort bei offenem Fenster garantiert. Ao
Im AKZENT Aktiv & Vital Hotel 1adt auBerdem der umfangreiche Well- dagd ot ﬁ;’é’;,!}{er. e v Zantimetr
nessbereich zum Entspannen ein. e | oy Sae Wasser B 5
|.> \ \ \ sphrtlau_es
Ziehen Sie lhre Bahnen im beheizten Indoor-Pool, genieBen Sie die Q E&fﬁiﬁ
Saunalandschaft im Innen- und Aussenbereich, oder génnen Sie sich 1 — Y
eine wohltuende Massage. it [
> Yon biron
Sie mogen es aktiv? Auch hier bietet das AKZENT Hotel ein abwechs- Lurtuss X Ruf Zum
lungsreiches Programm: ob Aquafitness im Hotelpool, gefiihrte E-Bi- s, 4 dos Seael- > 5
ke- oder Nordic-Walking Touren - hier ist fir jeden Geschmack etwas Sodtin doutsoher
dabei! gﬁ;‘.‘ b Physiker L
(Georg S.)
AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =
NotstraBe 33 ;
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83 466570
Ihre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de 1 2 3 4 5 6
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de
- o Gl : Spielregeln
O Ja, ich mochte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten 1 .
AUSFULLEN UND EINSENDEN: 1 Gewinnen Sie eine Ubernachtung inkl. Frihstlick flir zwei Personen im AKZENT
Lt')sungswort' : Aktiv & Vital Hotel Thiringen in Schmalkalden! Senden Sie Ihre Losung bis zum
1 03.07.2020 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an:
: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort , Kreuzwortratsel” - SpitalstraBe 1 - 38640
1 9 3 4 5 6 1 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel“. Die
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1
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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich sind wir wieder fUr Sie da! Aufgrund der aktuellen Corona-Pan-
demie mussten wir leider auch das Géastemagazin pausieren, denn wie
der Name schon sagt, ist die Zeitschrift flr Sie, unsere Géste — welche
wir bis zum heutigen Datum leider nicht beherbergen durften. Umso
mehr freuen wir uns, Sie wieder in unseren Hausern willkommen zu hei-
Ben, denn Gastfreundschaft ist unsere groBte Leidenschaft. Dabei steht
natrlich lhre und Unsere Gesundheit an oberste Stelle, welche MaB3-
nahmen wir hierfUr ergriffen haben erfahren Sie ab Seite 8.

Bereits Ende letzten Monats durfte die Gastronomie bundesweit wieder
offnen, mit der Hoffnung das dies ab diesem Monat auch wieder flr
die Hotellerie gilt. Ganz in dem Sinne soll sich diese Ausgabe um et-
was drehen, was uns alle gliicklich macht... gutes Essen. Vor allem das
AKZENT Hotel Murrer hat es sich zur Aufgabe gemacht mit seinen Mini-
kdéchen auch schon den Kleinsten Lust auf Kochen zu machen.

Noch mehr gute Nachrichten finden Sie auf Seite
10 mit unserem neuen AKZENT Hotel DEJANIL in
Burgdorf, bei welchem sich ein Besuch definitiv
lohnt.

Wir winschen lhnen wieder viel Spal3 beim Le-

sen, Nachkochen und Inspirieren lassen. Blei-
ben Sie gesund.

Ihre Meike Griinding
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Burger — Zwischen Fast
Food und Delikatesse
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Wie viel Eier legt ein Huhn eigentlich am Tag, wie hei3t die Bllte
einer Rose und woher kommt eigentlich das Fleisch fur die Bur-
ger? Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene verlieren immer
mehr den Bezug zur Natur und Wissen dartber woher unsere
Lebensmittel eigentlich kommen. Neun von zehn Kindern essen
h&ufig Fertiggerichte oder Fast Food. Oft liegt das daran, dass
auch die Eltern immer weniger selber kochen und stattdessen
lieber Essen bestellen oder auf Produkte aus dem Tiefkuhlregal
zurUckgreifen. Deshalb verlieren Kinder und Jugendliche immer
mehr den Bezug zu Lebensmitteln und vor allem auch ihrer Zu-
bereitung. Wie friiher mit Oma oder Mama in der Kiche stehen,
in die Topfe gucken und den Kuchenteig vom L6ffel lecken — das
rickt bei vielen Familien bedingt durch einen stressigen Alltag
oft in den Hintergrund. Das Projekt Minikbche in dem sich das
AKZENT Hotel Murrer schon seit Gber 10 Jahren beteiligt begeis-
tert Kinder und Jugendliche furs Kochen und bringt ihnen spie-
lerisch den richtigen Umgang mit verschiedensten Lebensmitteln
bei.

SCHNIPPELN, BRUTZELN UND ANRICHTEN I

Wie halt man das Messer richtig und wie schuppt man eigent-
lich einen Fisch — nach einer 2-jahrigen Teilnahme des Projektes
Minikbche macht den Kleinen in der Kiiche so schnell niemand
mehr etwas vor! Das Projekt wurde bereits 1989 ins Leben ge-
rufen und Grinder Jirgen Magder wurde fUr sein Engagement
flr die Europa-Minikbche mit dem Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnet. Seit 30 Jahren 6ffnen Gastronomen wie das AKZENT
Hotel Murrer den Regionalgruppen der Minikdche ihre Turen und
ausgebildete Koche bringen den teiinehmenden Kindern im Alter
zwischen 10 und 11 Jahre die Begeisterung fur Lebensmittel und
das Kochen nahe.

VOM FELD IN DIE KUCHE l

Einmal im Monat werden die Kochschiirzen angelegt und bei
den Minikdchen fleiBig geschnippelt und gebrutzelt. Neben dem
samstaglichen SpaB in der Kiche des AKZENT Hotel Murrers
und anderen Gastronomen lernen die Kinder auch ihre Region
besser kennen. An verschiedenen Projekttagen besuchen die
Kinder landwirtschaftliche Betriebe und pflegen ihren eigenen
Bauerngarten. So lernen sie wie man Salat anbaut, ihn erntet und
wie man ihn am Ende zu einem schmackhaften Gericht verarbei-
tet. ,Wo die Milch wirklich herkommt, bevor sie im Tetra-Pak im
Kihlschrank steht, was Lebensmittel mit Umwelt und Natur zu
tun haben, welche Sorten zu den Wintergemisen z&hlen und ob
der Mund zur Gabel oder die Gabel zum Mund geht — Grundwis-
sen um Lebensmittel, ein bewusstes Erndhrungsverhalten und
nicht zuletzt soziale Kompetenzen werden in den Freundeskreis
und in die Familien weitergetragen. Das Projekt zieht also noch
viel weitere und nachhaltigere Kreise.” sagt Grinder der Mini-
Kdéche Jurgen Méagder.

LUST MACHEN AUF EINEN SPANNENDEN BERUF I

Am Ende der zwei Jahre steht sogar eine Priifung an und die
Minikdche erhalten fir ein bundesweit anerkanntes IHK-Zertifi-
kat Uber ein zweijdhriges Berufsvorbereitungsseminar. Natdrlich
steht das Kochen und leckeres Essen im Vordergrund, aber die
Kinder lernen in den zwei Jahren noch viel mehr: Hygiene in der
Klche, Servietten kunstvoll falten und einen Tisch festlich de-
cken stehen ebenso auf dem Lehrplan. So kénnen die Kinder hier
nicht nur einen Eindruck von der Arbeit eines Kochs bekommen,
sondern lernen verschiedene Gastronomiebetriebe und deren
Ablaufe genau kennen. Neben dem AKZENT Hotel Murrer neh-
men nicht nur Gastronomen aus Deutschland an dem Projekt tell,

denn mittlerweile gibt es Regionalgruppen in Finnland, Osterrei-
ch, der Schweiz und Frankreich. Flnf bis zehn gastronomische
Betriebe, darunter auch als langjahriger Teilnehmer das AKZENT
Hotel Murrer, gestalten jeweils zwei bis vier Monatstreffen der
Minikbche. Alle Monatstreffen, inklusive deren Warenkosten in
Klche und Service, werden von den beteiligten Gastronomen
Ubernommen.

AKZENT Hotel

Landgasthof Murrer E ﬁ E

Passauerstr. 1

94330 Aiterhofen
Telefon: 09421 99 43 0
Email: info@murrerhof.de
www.murrerhof.de

3 byl '

| Ihre Gastgeber
Familie Murrer
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ZIEGENFRISCHKASETERRINE IM LAUCHMANTEL I

Zutaten fur 4 Personen als Vorspeise

Terrine 100 g Bio Ziegenfrischkase | 100 g Frischkése | 20 g Creme fraiche | 20g Quark |
20g Joghurt | 1 Stange Lauch | 1 Teeltffel Senf, Salz, Pfeffer | 1 Spritzer Zitronensaft | 50
g frische gehackte Krauter | 4 Blatt Gelantine | 1 Kohlrabi | Vinaigrette(Essig-OlsoBe) 14
kleine Zwiebel | 4 EL WeiBweinessig | ¥» TL mittelscharfer Senf | 1 Prise Zucker | 6 EL Ol
Garnitur | Verschiedene gezupfte Krauter und Bluten

Vinaigrette Zwiebel fein wurfeln. Essig, Senf, Salz, Pfeffer, Zucker und Zwiebel verrihren.
Ol tropfenweise darunter schlagen. 10 Minuten ziehen lassen und zu Salat servieren. Ter-
rine Lauch waschen, Blatter einzeln im ganzen kurz blanchieren und im Eiswasser ab-
schrecken. Terrinenform mit Frischhaltefolie auslegen und darauf mit den zugeschnittenen
Lauchblatter auskleiden. Frischkdse, Quark,Creme Fraiche, Joghurt Krauter und GewUrze
gut verrdhren. Abschmecken. Gelantine in kalten Wasser einweichen, mit ein paar Tropfen
Wasser erwarmen. Etwas Frischkdsemasse entnehmen und mit der aufgeldsten Gelantine
verrUhren, danach zur Gbrigen Masse geben und wieder gut verrihren. In die Terrinenformen
geben, mit den Lauchblattern verschlieBen. Nach circa 1 Stunde im Kihlschrank ist das Ge-
richt servierfertig. Kohlrabi schélen, in diinne Scheiben schneiden und mit Ring ausstechen.
Rosettenférmig aufrichten, mit Vinaigrette betraufeln und mit Krautern und BlUten garnieren.

HERZOG TASSILO 11l SPIESSCHEN MIT SALBEIKARTOFFELN

Zutaten fUr 4 Personen

Salbei-Kartoffeln 600 g festkochende Kartoffeln | 1 Bund Salbei | %2
TL Salz | 1 Knoblauchzehe | 1 EL | SpieBchen 1 EL Tomatenmark | 450
g Puten-oder Schweinefleisch | 100 g Bergkése | 0,4 | Bratenfond | 1 EL
OI'| 10 Blattchen Salbei | Salz,Pfeffer

Kartoffeln tournieren (formgeben), in Salzwasser bissfest pochieren,
kalt abschrecken, in der Pfanne mit Olivendl braun braten, kurz vor
dem servieren frischen Salbei und gehackten Knoblauch dazugeben.
Fleisch in kleine Scheiben schneiden, dinn klopfen mit Tomatenmark
einstreichen mit Kase und Salbeiblatt flllen. Auf SpieBchen stecken.
In einer Pfanne beidseitig goldbraun braten, aus der Pfanne nehmen,
mit Bratenfond abldschen und etwas einkochen lassen. Bei Bedarf die
SoBe noch etwas mit kalter Butter binden.

MINIKOCHE AUF REKORDKURS

Ein Weltrekord im Spétzleschaben wurde 2004 von den
Minikdchen aufgestellt. Aus einer Tonne Mehl und 6.000
Eiern haben 220 Kinder an 220 Kochstellen innerhalb
von 56 Minuten und 15 Sekunden 3.000 Portionen Kase-
spatzle zubereitet.

Den bis dahin gultigen Weltrekord im Maultaschen ma-
chen (2.500 in 1 Stunde) haben die Minikbche im Juli
2012 weit Ubertroffen: Unter der Beteiligung von 100 Mi-
nikdchen aus sechs Regionalgruppen wurden auf dem
Esslinger Hafenmarkt in 45 Minuten 4.520 Maultaschen

hergestellt.|

Im September 2012 folgte der Europa-Rekord im Apfel-
kuchen backen: Mit dem Backen eines 202 Meter langen
Apfelkuchens konnten 301 Minikbche aus 21 Regional-
gruppen zudem noch 1.190 Euro an Spenden flr ,Kinder
helfen Kindern* sammeln.

6.886 KléBe wurden im Mai 2013 im frankischen Spalt
gedreht — noch ein Weltrekord.

Im Juni 2014 wurde im Bayrischen Wald der Weltrekord
im Schupfnudelnmachen mit Uber 63.000 produzierten
Schupfnudeln aufgestellt.

x*x** EUROPA

“MINIK&CHE"

P = e il e
« J X Gemeinnutzige GmbH
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HERZLICH

Das 4 Sterne AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen befindet sich
in exponierter Lage — Uber den Dachern der bekannten Fach-
werk- und Nougatstadt Schmalkalden mit Blick auf die Rhén und
den Rennsteig. Unweit von Eisenach mit seiner Wartburg, direkt
am Naturpark Thuringer Wald.

KUMANEUTRAL GBERNACHTEN

Das Wellness- und Urlaubshotel bietet Ihnen 48 komfortable Zim-
mer verschiedener Kategorien. Ob Urlaub oder Geschaftsreise —
hier fUhlen Sie sich jederzeit zu Hause! Nachhaltigkeit ist hier ein
groBes Thema! Das AKZENT Hotel hat erneut das Viabono®Um-
weltsiegel erhalten und befindet sich in der Klimaeffizienzklasse
Al Mit jeder gebuchten klimaneutralen Ubernachtung wird hier
also auch ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz geleistet!

Als privat geflihrtes Hotel innerhalb der AKZENT-Gruppe wird
groBter Wert darauf gelegt, den Aufenthalt flr jeden einzelnen
Gast zu etwas ganz Besonderem werden zu lassen. Nach um-
fangreichen Modernisierungen erstrahlt das Haus in neuem
Glanz und wartet mit vielen Neuerungen auf.

ALLES WAS DAS HERZ BEGEHRT

Das AKZENT Hotel verflgt Gber einen 750 m2 groBen AroniaVital
SPA, zwei Outdoor Tennisplatze und vier hauseigene Bowling-

AKZENT .
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de

Dieses Magazin wird auf nachhaltigem Papier gedruckt.
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bahnen. Erkunden Sie zahlreiche Wander- und Nordic Walking-
routen direkt vor der Tur oder geniefBen Sie einfach die herrliche
Ruhe mitten im Grtnen. Fur alle, die es sportlich mégen, bietet
das Haus von April — Oktober moderne E-Bikes zum Ausleihen
an. Ob offroad durch den Thiringer Wald, oder gemutlich durch
die malerischen Gasschen der schonen Lutherstadt, so oder so
ist eine E-Bike Tour immer ein Erlebnis.

FUR JEDEN GESCHMACK ETWAS DABE!

Kulinarisch verwdhnt wird man in der Gaststube Henneberger
Haus mit urigem Biergarten und dem Restaurant Gréfin Anasta-
sia. Regionale Spezialitaten, leichte und vitale Kiiche oder ganz
besondere Monatsspecials, immer frisch zubereitet vom Team
rund um Kichenchef Michael KrauB, laden zum GenieBen ein. Ei-
nen unvergesslichen Abend, angeleitet vom Kichenchef héchst-
persénich, erlebt man in der Aktiv & Vital Kochschule! Fur Semi-
nare, Familien- oder Weihnachtsfeiern, stehen drei moderne und
lichtdurchflutete Veranstaltungs- und Tagungsraume zur VerfU-
gung — ganz unter dem Motto: ,lhre Ideenschmiede im Grinen®.

Familie Gerber & das Team des Aktiv & Vital Hotel Thiringen freut
sich Uber Ihren Besuch!

Zertifiziert durch:

Viabono*
0410

Auszeichmung =
umrradin= und klimafrewndlich Relser
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TOURISMUS IN ZEITEN DER CORONA-PANDEMIE

Masken, Abstand halten und regelmaBiges Handewaschen - so
langsam haben wohl alle die HygieneschutzmaBnahmen gegen
die Ausbreitung von Covid-19 verinnerlicht. Auch die Beschran-
kungen werden immer weiter gelockert. Neben der Veranstal-
tungsbranche sind vor allem der Tourismus und die Gastronomie
von den Auswirkungen der Pandemie betroffen. Wie aus einer
Umfrage der DEHOGA Anfang Mérz hervorgeht, beklagen 82,9
Prozent der Hoteliers massive UmsatzeinbuBen. Dazu kommen
noch die Verluste aus der, oft auch an Hotels angeschlossenen,
Gastronomie. Wenn die Hotels leer sind, leidet auch die ortsan-
sassige Gastronomie. Hier melden 72,9 Prozent der Restaurants
Umsatzverluste. Das touristische Leben in Deutschland steht still
— aber es gibt auch Grund zur Hoffnung. Bund und Lander haben
sich am 6. Mai auf weitere LockerungsmaBnahmen jeweils unter
Schutz- und Hygieneauflagen verstandigt. Restaurants und Ho-
tels durfen im Laufe des Monats wieder 6ffnen. Wann und unter
welchen Auflagen — das liegt in der Hand der jeweiligen Landes-
regierungen.

KREATIVE IDEEN ZUM SCHUTZ DER CASTE

Die Kontaktbeschrankungen bleiben wahrscheinlich erstmal auf
Weiteres bestehen und die wichtigste Regel ist und bleibt in allen
Bereichen die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.
Egal ob in der Eckkneipe, im Lieblingsrestaurant oder beim Som-
merurlaub im Hotel — flr die ganze Tourismus Branche gelten
bundesweit strenge Hygienevorschriften und umfangreiche Kon-
zepte zur Umsetzung der Corona-SchutzmaBnahmen mussten
vor der Offnung der Betriebe eingereicht werden. Dabei wurden
die Gastronomen der AKZENT Hotelkooperation, die bereits wie-
der 6ffnen durften, auch gerne mal kreativ.

Viele der Betreiber wie das AKZENT Hotel Acamed Resort in
Nienburg begnlgen sich, zum Schutz ihrer Gaste und Mitarbei-
ter, nicht nur mit den Abstandsregeln, sondern bringen zusétz-
lich zwischen den Tischen Schutzwé&nde aus Acrylglas an. Fest
montiert an der Decke oder mobil auf Rollen sorgen die durch-
sichtigen Wande fUr einen zusétzlichen Schutz. Da viele Tische
in den Restaurants nun unbesetzt bleiben missen, setzen viele
Gastronomen auch auf zusétzliche Gaste aus Papier und Plastik.
So wird Mithilfe von Aufstellern nicht nur angezeigt, welche Platze
nicht besetzt werden dirfen, sondern die unechten Gaste sorgen
gleichzeitig daflr, dass sich die Besucher nicht allzu verloren in
den nur halb geflliten Betrieben fuhlen.

Ganz kreativ und stilvoll wird es bei manchen Gastronomen im
Bereich der AuBenbewirtung. ,GenieBen im Gewachshaus” lautet
hier n&mlich das Motto. Kleine Gewachshauser mit jeweils einem
Tisch und Platz flr bis zu drei Personen sehen nicht nur sty-
lisch aus, sondern sorgen automatisch flr gendgend Abstand
und Schutz. Trennwande, Gewachshauser, Pappaufsteller oder
Fieber messen beim Check-In sind nattrlich nur einige, kreative
Ideen und gehdren nicht zum Standard-Hygienekonzept. Bei den
Ublichen MaBnahmen durfen natUrlich Masken nicht fehlen, so-
wohl fir das Servicepersonal als auch fur die Gaste. Sobald die-
se nicht mehr am Tisch sitzen, sondern sich freiim Gastraum be-
wegen sind Besucher dazu angehalten den Nasen-Mundschutz
anzulegen. Bei Hotelbesitzer des AKZENT Hotel Acamed Resort,

/7 *
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Frank Wyszkowski, passen Handschuhe und Mundschutz flr die
Mitarbeiter sogar zur Farbe ihrer Arbeitskleidung.

Apropos Freie Bewegung — auch in Zeiten von Corona drickt
nach ein oder zwei Getranken die Blase und die Gaste verschwin-
den auf das stille Ortchen. Und wer hétte es geahnt: in den Sa-
nitaranlagen der Gastronomiebetriebe gilt nicht nur die Masken-
pflicht, auch der Mindestabstand muss eingehalten werden! Das
AKZENT Hotel Brauerei Hirsch, aber auch das AKZENT Hotel &
Restaurant Cordes, lassen im Bad auch die Stehpinkler nicht im
Stich und nicht zu benutzende Pissoirs sind mit Blumenstrau3en
dekoriert. Ein wichtiger Tipp flr die Nutzung der Sanitéranlagen
des AKZENT Hotels findet man auf entsprechenden Hinweis-
schildern: der Mindestabstand gilt natUrlich auf keinen Fall zwi-
schen Urinal und Gast! Vielleicht sogar eine Idee, die man auch
nach Zeiten der Pandemie beibehalten sollte.

DAS EIGENE LAND ENTDECKEN

Wie lange die Pandemie noch den Alltag bestimmen wird, kann
niemand vorauszusagen. Auch dass wahrend der Sommerferien
noch Einschrankungen gelten werden, ist wahrscheinlich. Zwar
sollen die Grenzen nach und nach wieder fUr Reisende geoff-
net werden, aber mit der ganzen Familie in den nachsten Flie-
ger zu steigen und die Sommerferien in einem fernen Land zu
verbringen scheint momentan undenkbar. Klar, auf den wohlver-
dienten Urlaub mdchte trotzdem niemand gerne verzichten aber
hier sollte in diesem Jahr das Motto gelten: Warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute doch so nah ist? Mit Ferien im eigenen
Land unterstitzt man so nicht nur kleine, inhabergefuhrte Hotels
und Restaurants, sondern entdeckt gleichzeitig die abwechs-
lungsreichen Reiseziele vor der eigenen Haustlr. Besonders bei
allen AKZENT Hotels, die bereits wieder gedffnet sind, zeichnet
sich der Trend zum Urlaub im eigenen Land schon ab. Das Pa-
norama am Bodensee genieBen, in der Ostsee mit den Wellen
plantschen, Wandern im Schwarzwald oder Kanu fahren rund um
die MUritzer Seenplatten — auch die meisten Hotels der AKZENT
Hotelkooperation von den stdlichen bis hin zu den nordlichen
Bundeslandern durfen im Juni wieder Besucher empfangen.
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ALLGEMEINE SICHERHEITSMASSNAHMEN

Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes

20

o

Hande 20 - 30 Sekunden waschen.
Auch zwischen den Fingern!

o)

Einen Sicherheitsabstand von min-
destens 1,5 Metern bewahren

v\
\l

Kontaktflachen, wie z.B. Toiletten,
grindlich desinfizieren

n
h

Husten und Niesen ausschlieBlich in
die Armbeuge oder in ein Taschentuch



AKZENT Hotel DEJANIL
Urbanes Domizil im Industrielook

Moderner Industriecharme von auBen und authentische Gast-
freundschaft von innen. Wer als Gast nicht nur Wert auf kom-
fortable Betten, sondern auch ein stylisches Ambiente legt, der
ist im neu eroffneten AKZENT Hotel DEJANIL an der richtigen
Adresse. Mit direkter Anbindung an das Messegeléande in Han-
nover und als Ausgangspunkt flir spannende Ausflugsziele in die
niedersachsische Urlaubsregionen ist das AKZENT Hotel DEJA-
NIL komfortabler Anlaufpunkt fir Geschéftsreisende und Erho-
lungssuchende. Seminar, Messe oder privates Wochenende das
geht im AKZENT Hotel DEJANIL alles.

Authentisch und direkt

Das im Juni erdffnete AKZENT Hotel DEJANIL ist nicht die ty-
pische Ubernachtungsméglichkeit, in der man nur schnell sei-
nen Koffer abstellt und ansonsten maoglichst wenig Zeit verbringt.
Ganz im Gegenteil, denn dank des ungewdhnlichen Designs,
indem industrielle Elemente auf minimalistische Einrichtung tref-
fen, gibt es hier nicht nur fur Designer und Interieur-Liebhaber ei-
niges zu entdecken. Die insgesamt 38 Doppel- und Einzelzimmer
im AKZENT Hotel DEJANIL bieten Schlipstragern, Hipstern und
Normalos gleichermaBen einen Rickzugsort fur alles was man
braucht, will oder muss. TagsUber Ideenwerkstatt und abends

AKZENT Hotel

Déjanil

Lise-Meitner-Str. 7/0tto-Hahn-Str. 2
31303 Burgdorf

Telefon: 05136 97 94 50

Email: info@hotel-dejanil.de
www.hotel-dejanil.de

lhr Gastgeber
Andreas Triebsch

kuschliges Schlafzimmer, um entspannt in den ndchsten Tag zu
starten.

Als zentraler Treffpunkt ist die Bar das Herzstick des AKZENT
Hotels und dient als Networking Area mit Platz als Homeoffice
und Zeit zum Kennenlernen und flrr interessante Gespréache.
Dabei werden hier nicht nur typisch niedersachsische Getranke
serviert, sondern auch ein ausgewogenes Frihsticksbuffet und
kleine Snacks.

Hauptsache unkompliziert

Neben den modernen und komfortablen Zimmern bietet die Sau-
na des AKZENT Hotel DEJANIL geniigend Raum fiir Entspan-
nung und Erholung — und genau das ist das erklarte Ziel des
Hotels. Im DEJANIL soll sich jeder willkommen und wonhlfiinlen.
Dazu tragt nicht nur das entspannte Ambiente des Hauses, son-
dern auch das unkomplizierte Team des AKZENT Hotel DEJANIL
bei. Gaste werden mit einem Lacheln, einer lockeren Ansprache
und einer netten Direktheit empfangen. Besonders wichtig ist
es dem Team des DEJANIL bei Fragen und Problemen immer
menschlich, persoénlich und flexibel zu bleiben.

Auch fur Events und Tagungen bietet das AKZENT Hotel DE-
JANIL seinen Gasten die passenden Raumlichkeiten und die
modernste Technik. Auf Gber 200 Quadratmeter befinden sich
zwei Tagungsraume, die sich zu einem groBen Raum zusammen-
schlieBen lassen und eine ,Networking-Coffee-Break-Area” mit
einem modernen Angebot an Speisen und Getrénken flr einen
lockeren und unkomplizierten Austausch in den Arbeitspausen.

/7 *
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Hannover: Messegelénde neben Schléssern und Burgen

Die Mischung macht’s in und um Hannover: erst auf dem EXPO
Messegelande dank neuster Technologien einen Blick in die Zu-
kunft werfen und dann in der Zeit zurlckreisen! Denn wer sich auf
die Spuren der Vergangenheit begeben mdchte kommt in der Re-
gion rund um das AKZENT Hotel DEJANIL voll auf seine Kosten.

Abwechslung im Herzen von Niedersachsen

Der historische Mittelpunkt Burgdorfs ist eines der schonsten
Fachwerkbauten der Region. In 1angst vergessenen Zeiten diente
das Gebaude den welfischer Herzdégen als Jagdschloss. Heute
steht das Schloss nicht nur Adligen, sondern allen Besuchern
offen und es wird von September bis Mai fur Konzerte genutzt.
Die Welfen erkoren allerdings nicht nur Burgdorf zu ihrer Heimat,
sondern residierten auch im rund 20 Kilometer stdlich von Han-
nover gelegenen Schloss Marienburg.

Herrschaftliche Parkanlagen und tolle Naturerlebnisse

Noch é&lter als die Marienburg, namlich aus dem 17. Jahrhun-
dert stammend, sind die Herrenh&duser Garten in Hannover. Der
,GroBe Garten“ gehdrt zu den besterhaltenen Barockgérten Eu-
ropas und ladt zum Flanieren ein. Wer wilde Natur dem gepfleg-
ten Rasen vorzieht, der findet in der N&ahe des AKZENT Hotel
DEJANIL den Deister, einem bewaldeten Hohenzug direkt vor
den Toren Hannovers, mit zahlreichen Wander- und Radwegen.
FUr einen erfrischenden Tag in der Natur lohnt sich auBerdem
ein Ausflug zum Steinhuder Meer. Die 32 Quadratkilometer groB3e
Wasserflache bietet Erlebnisse auf dem Wasser wie Segeln oder
Surfen, sowie schéne Badestrande flr die ganze Familie.

/,7 >
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FLUSSIGES GOLD FUR DIE KEHLE
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HOPFEN UND MALZ - GOTT ERHALT'S

Eine satte, dunkle bis gold-gelbe Farbe und eine Krone aus
Schaum — auch wenn die Zahlen in den letzten Jahren eher riick-
laufig waren, zahlt Bier immer noch zu den beliebtesten alkohol-
haltigen Getrénken in Deutschland. Rund 170 Liter Bier genie3en
die Deutschen im Jahr und auch die Herstellung des Getranks,
also das Bierbrauen, liegt voll im Trend. Immer mehr Brauereien,
die regionale Biere herstellen schieen aus dem Boden und kre-
ieren Biere flir jeden Geschmack.

Aber wer hat ,,das kihle Blonde* eigentlich erfunden und was hat
es mit dem sogenannten Reinheitsgebot auf sich?

DAMALS WIE HEUTE: BIER ALS KULTURGUT

Die Erfindung des Bieres verdanken wir wahrscheinlich den
Agyptern. Klar, von verschiedenen Biersorten und einer Schaum-
krone war das damalige Gebrédu noch weit entfernt, aber die
Urform unseres heutigen Getrénks entstand vermutlich vor fast
6.000 Jahren im Reich der Sumerer. Das Urbier wurde herge-
stellt, indem man Brot mit Wasser vergéaren lie3. Durch die im Brot
enthaltenen Keime und Bakterien entstand so ein triibes Getrank
mit einem geringen Alkoholgehalt. Die Sumerer waren auch wohl
diejenigen, die erste Versuche unternahmen das Getrank mit
Gewdlrzen wie Zimt oder Honig schmackhafter zu machen. Den
Sumerern folgten die Babylonier, die das Brauwesen weiter ent-
wickelten und bereits in der Lage waren verschiedene Sorten aus
unterschiedlichen Getreidearten herzustellen.

Perfektioniert wurde die Herstellung des alkoholischen Getrankes
dann von den Agyptern. Im Gegensatz zu den Babyloniern, bei
denen Bier vor allem fur medizinische Anwendung und bei reli-
gidsen Anlassen ausgeschenkt wurde, durfte bei den Agyptern
wohl auch zum Spal3 getrunken werden. Sogar Sklaven erhielten
Rationen des Getrankes und Bier diente wahrscheinlich sogar als
Arbeitslohn. Die Agypter erfanden auch verschiedene Kriige, um
den Gérprozess zu optimieren, kannten schon Starkbiere und
verfeinerten den Geschmack mit Safran und Anis.

Auch die Kelten und Germanen liebten Bier und verfeinerten es
gerne mit Krautern oder Beeren. Das Brauen des Getrankes war
bei den Germanen Ubrigens reine Frauensache und das pas-
sende Equipment wie ein Braukessel gehorte in jeden Haushalt.
Den germanischen Hausfrauen verdanken wir Ubrigens auch die
schéne Schaumkrone auf unseren heutigen Biersorten, denn
sie kamen als erste auf die Idee anstatt bereits gebackenes Brot
reines, gekeimtes Getreide zu vergaren.

Von einer einheitlichen Brauweise oder gar dem Reinheitsgebot
wussten die damaligen Braumeister*innen nattrlich noch nichts.
Dem Bier wurden zur damaligen Zeit auch gerne mal halluzino-
gene Stoffe hinzugeflgt, um die berauschende Wirkung zu ver-
stérken. So fanden, zum Beispiel, kleine Mengen von Fliegenpilze
oder Tollkirschen den Weg in das Getrank. Die Klosterbrauereien
im Mittelalter waren es dann, die erstmals versuchten, eine ge-
wisse Ordnung in die Herstellung von Bier zu bringen. Auch die
Art des Bierbrauen énderte sich, indem nun immer weniger Bier
aus Weizen sondern mehr auf Hopfen hergestellt wurde. Das
Hopfenbier gewann immer mehr Beliebtheit und im Jahre 1516
flhrte der bayerische Herzog erstmals das Reinheitsgebot fir das
Brauen von Bier ein. Das Gebot besagt damals wie heute, dass
Bier nur aus Hopfen, Gerstenmalz und Wasser hergestellt werden
darf. Somit gilt das Reinheitsgebot als altestes Lebensmittelge-
setz der Welt. Heutzutage verpflichten sich alle deutschen Braue-
reien Bier ohne chemische Zusatz- und Ersatzstoffe herzustellen.

DAS PARADIES FUR BIERLIEBHABER

Aber nicht nur Dank des Reinheitsgebotes ist Deutschland gera-
dezu ein Paradies fur Bierliebhaber. Auch die groBe Vielfalt an ver-
schiedenen Sorten sind einmalig, denn hierzulande werden rund
6.000 verschiedene Biere gebraut. Dabei ist Geschmack so unter-
schiedlich, wie die Regionen aus denen das Getrank stammt. Im
hohen Norden wird vor allem herbes und kréftiges Bier gebraut,
im Westen Deutschlands findet man mit Kélsch und Altbier vor
allem Sorten, die mit obergariger Hefe hergestellt werden. Im Os-
ten dagegen wird vor allem Pilsbier genossen und im Stden, der
deutschen Heimat der Bierbraukunst, ist Weizenbier sehr beliebt.

Aber nicht nur flr die Deutschen ist eine geschmackliche Reise
durch die Biersorten des Landes ein Erlebnis, sondern auch viele
Besucher aus aller Welt pilgern jedes Jahr zum Oktoberfest, in die
Brauereien oder machen die Kneipenszenen der Republik unsi-
cher. Denn schlieBlich sind viele der hier gebrauten Biere nicht nur
in der jeweiligen Region bekannt, sondern werden teilweise in die
ganze Welt exportiert. Auch einige bekannte Biermarken aus dem
Ausland begriinden sich nach Rezepten von deutschen Ausge-
wanderten. Die Tsingtao Brauerei in China ist die sechstgroBte
Brauerei der Welt und wurde urspriinglich von deutschen Sied-
lern gegriindet und auch in einem Ort namens Blumenau in Brasi-
lien produziert eine kleine Brauerei neun verschiedene Biere nach
deutscher Rezeptur, darunter sogar Weizenbiere und Kélsch.
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Eine lange Zeit haben die Menschen nach dem richtigen Behalt-
nis fUr den einzigartigen Biergenuss gesucht. Bis das Glasblaser-
handwerk entdeckt wurde, waren die Becher aus zum Beispiel
Holz, Sandstein, Keramik. Mit der Glasbléserei stellte sich heraus,
dass die Form des Glases einen groBen Unterschied fur die ein-

oo

zelnen Biersorten macht. Heutzutage gibt es passend zu jedem
Geschmack verschiedene Arten von Bierglasern.
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Aber welches Bier schmeckt aus welchem Glas am besten? Hier
eine kleine Auswahl:

4

KELCH Die bauchige, nach oben %
weit gedffnete Form hilft dem Bier zu %
atmen und damit sein volles Aroma

Zu entfalten. In Kelchen werden vor allem
kraftige oder hochwertige Biere, wie zum

Beispiel Schwarzbier, serviert.

»

MASSKRUG Das groBte und dickste Bier-
glas. Bekannt ist der Krug vor allem vom
Oktoberfest. Er fasst einen Liter Bier und
wiegt leer schon Uber einen Kilo. Seine

dicken Wande sorgen daflr, dass
das Bier lange kuhl bleibt. Ein
weiterer groBer Vorteil besteht in
der Bruchfestigkeit — energisches
AnstoBen also erlaubt! Getrunken
wird aus diesem massiven Glas
speziell gebraute Oktoberfestbiere
(sogenanntes Helles).

STANGE Ein schmales, langliches, ge-
rades Glas. Aufgrund des kleinen Fullvolu-
mens und der schmalen Offnung hat das
Bier kaum Chance zu oxidieren und wird
dadurch nicht schal. Standesgemai werden
aus diesen Glasern Kdlsch oder
auch Altbier getrun-
ken. Das Altbier-
glas ist allerdings
etwas kleiner, aber
dafUr dicker als die
Kdlschstange.

TULPE & POK AL Die wohl bekanntesten Biergla-
ser der Nation. Die Tulpe ist ein hohes, schmales Glas.
Durch die bauchige Form werden die Aromen gut
festgehalten. Der Kleinere, bauchigere Pokal hingegen
setzt die Aromen der duftenden Biere besser frei.
Gehalten wird die Tulpe, wie auch der Pokal, am Stiel.
Dadurch bleibt das Bier langer auf Temperatur. So
bekannt wie die Glaser ist auch das Bier was haupt-
séchlich aus ihnen getrunken wird: das Pils.

PINT Im englischsprachigem Raum die
wohl meist verbreitetste Glasform. Ein
englisches Pint wird mit 568 ml geflllt.
Den, in Deutschland Ubliche, Flllstrich
sucht man hier vergebens. Das Glas wird
bis zum Rand geflllt und der Schaum
abgestrichen. Dieses Glas ist typisch fur
englische Biere, wie Pale Ales, Stouts und
Porters.

ey TSN “&9\

WEISSBIERGLAS Wie der Name schon
sagt handelt es sich hier um das ideale Glas
flr den Genuss von WeiBbier. Es ist ein ziem-
lich schmal, hoch und fasst 500 ml. Durch die
spezielle Form bendtigen die Perlen der Koh-
lenséure mehr Zeit um nach oben zu steigen.
So bleibt das Bier langer frisch und genieBbar.
Weizen- und WeiBbier bezeichnen heutzutage
Ubrigens diesselbe Bierart.

© vectorgoods - stock.adobe.com
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Saftiges Rindfleisch oder wirziges Gemuse zwischen zwei Brot-
chenhélften und getoppt mit allerlei leckeren Saucen: kaum je-
mandem wurde da wohl nicht das Wasser im Munde zusammen
laufen. Egal ob ganz klassisch nur mit Ketchup oder exotische
Kombinationen mit Avocado und Mango — leckere Burger liegen
voll im Trend und mausern sich mit hochwertigen Zutaten und kre-
ativen Rezepten vom einfachen Fast Food zur echten Delikatesse.

REVOLUTION FUR EINEN FAST FOOD
KLASSIKER

Der Burger hat in den letzten Jahren eine echte Revolution durch-
gemacht. Wollte man friher einen klassischen Hamburger essen
blieb einem meistens nur die Wahl zwischen den beiden Fast
Food-Ketten McDonald’s oder Burger King. Wirklich befriedigend
oder gesund war das nicht und Vegetarier oder Veganer blieben
dabei sowieso auf der Strecke. Aber in einer Zeit in der immer
mehr Wert auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung gelegt
wird, wurde auch dem Burger eine Generallberholung verpasst.
Mittlerweile gibt es Restaurants, die sich ganz den hochwertigen
Burgern verschrieben haben und der Kreativitat was Belag, Sau-
cen und Beilagen angeht, sind kaum Grenzen gesetzt.

FLEISCHLIEBHABER ODER VEGETARIER:
DIE NEUEN BURGCGER SIND VIELSEITIC

Bei all den neuen Kreationen steht aber eines immer im Mittel-
punkt: Qualitat! Denn egal, ob beim klassischen Burger mit Rind-
fleisch oder einer veganen Alternative — die neuen Burger heben
sich vor allem durch gesunde und hochwertige Zutaten von dem
fettigen Fast Food ab. Dabei sind die sogenannten Patties die
Herzstlcke des Burgers und kdnnen aus vielen verschiedenen
Fleisch- oder GemUsesorten bestehen.

Das klassische Burgerpatty ist meistens aus Rindfleisch, welches
im Idealfall einen Fettgehalt von 20% haben sollte. So ergibt sich
eine perfekte Mischung aus Aroma und Saftigkeit. Aber auch
andere Fleischsorten und Formen auBerhalb des klassischen

3 EL LEINSAMEN

250G SCHWARZE BOHNEN
70G HAFERFLOCKEN
1TL DUNKLE MISOPASTE
1TL THYMIEN

150G CHEMPIGNONS

4 EL. OLIVENOL

ETWAS SALZ

1 ROTE ZWIEBEL

40G WEALNUSSE

Patties finden mittlerweile den Weg zwischen die zwei Brotchen-
hélften. Beliebt ist auch das ,Pulled Pork*. Dabei wird Schweine-
fleisch Uber Stunden sanft im Ofen gegart bis man es mit einer
Gabel auseinander nehmen kann. Besonders die Zartheit des
Fleisches Uberzeugt bei dieser Variante.

Bei Burgern kommen aber mittlerweile nicht nur Fleischliebhaber
auf ihre Kosten, sondern auch fir Veganer und Vegetarier gibt
es mittlerweile unzahlig viele verschiedene Patties, welche aus
GemuUse hergestellt werden. Portobello-Pilze, Rote Beete, SUB-
kartoffel bis hin zu Bohnen —aus vielen Gemusesorten lassen sich
schmackhafte Alternativen zaubern.

KEIN BURGER OHNE DIE PASSENDEN
BROTCHENHALFTEN

Ohne Geschmack, trocken und eigentlich nur da um das Fleisch
an Ort und Stelle zu halten? Bei vielen neuen Burgern wird der
Spie umgedreht und die Brétchen zum Mittelpunkt gemacht!

Das schwammige, weif3e Brotchen hat ausgedient und stattdes-
sen gibt es die verschiedensten AuBenhulllen flr den kreativen
Burger: ob rustikal mit Ciabatta, st mit Brioche, gesund mit
Quinoa oder in ungewdhnlichen Farben wie schwarz, pink oder
grun —beim Burgerbrétchen isst vor allem auch das Auge mit! Fur
die passende Optik werden die Buns mit einer Paste aus schwar-
zen Bohnen oder den Saft der roten Beete eingefarbt.

SCHNELL UND EINFACH ZUBEREITET

Leinsamen mit 3 EL Wasser 10 Minuten quellen lassen. Die Bohnen zusam-
men mit den Haferflocken, Misopaste und den GewUrzen fein pUrieren. Die
Champignons fein hacken und in einer heiBen Pfanne 6 Minuten braten und
mit Salz wirzen.Die Zwiebel reiben und zusammen mit den gebratenen
Champignons, Leinsamen und WalnUssen zur Pattymasse geben. Pattys
formen und ca. 5 Minuten pro Seite braten.
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Dabei ist beim perfekten Brotchen nicht nur der Geschmack und
das Aussehen, sondern vor allem auch die Konsistenz entschei-
dend. Die Brétchen sollen schlieBlich dazu dienen das Innere des
Burgers an Ort und Stelle zu halten. Daher durfen die Brotchen
auf keinen Fall zu weich sein. Schlimmstenfalls weichen diese
zu schnell durch und brechen auseinander- genussvolles Essen
Fehlanzeige!

Einen Burger richtig zu essen ist gar nicht so einfach und eine
echte Wissenschaft fur sich. Japanische Wissenschaftler haben
sich schon mit der Thematik auseinandergesetzt und die perfekte
Technik entdeckt: Daumen und die kleinen Finger missen an die
untere Brotchenhalfte des Burgers angelegt werden. Die rest-
lichen Finger befinden sich mit gleichem Abstand auf der oberen
Halfte und Uben nur einen leichten Druck aus, damit Saucen und
Beilagen nicht zwischen den Brétchenhalften hinausquellen.

500G  MEHL .

300ML MILCH 3

1TL  SELZ fw"

1EL ZUCKER W
2 EIER 3

1 WURFEL HEFE —re
45G BUTTER <N

ETWAS SESAM ODER MOHN

ca. 30 Minuten plus 2 Stunden Ruhezeit
Schwierigkeit: mittel

ZUBEREITUNG

Die Milch erwé&rmen und die Butter schmelzen.
Darauf achten, dass die Milch nicht so heiB3 wird, da
sonst die Hefe nicht aufgeht.

Mehl, Milch, Salz, Butter, Zucker, Hefe und ein Ei zu
einem glatten Teig vermengen.

Den Teig ca. 1 Stunde ruhen lassen bis er aufge-
gangen ist. Nach er Ruhezeit den Teig kneten und in
9 gleichgroBe Stlcke teilen. Nochmals ca. 30 Minu-
ten ruhen lassen.

In der Zwischenzeit das zweite Ei mit zwei Essloffeln
Wasser verquirlen. Den Teig in kleine Brétchen for-
men und mit dem Eigemisch bestreichen. Mit Sesam
oder Mohn bestreuen und fur ca. 20 Minuten bei 160
Grad backen.
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CENUSS OHNE REUE

Mit all den frischen und hochwertigen Zutaten gilt es also eine
Vielzahl von verschiedenen Burgervarianten zu entdecken. Kein
Wunder also, dass bei vielen der Burger zum absoluten Liebling-
sessen gehdrt. Aber sind Burger eigentlich gesund?

Das kommt nattrlich ganz auf den Belag des Hamburgers an. Die
meisten Burger sind mittlerweile gestinder als ihr schlechter Ruf
denken lasst und enthalten durchaus gesunde Komponenten.

Das Problem beim Burgergenuss sind eher die dazugehdrigen
Saucen und Beilagen, denn in denen versteckt sich oft viel Zu-
cker. Zucker findet sich meist auch noch im Brétchenteig, Dres-
sing oder im Ketchup zu den Pommes. Apropos Pommes — die
sind natlrlich immer noch die beliebteste Beilage zum Burger
und machen somit die Mahlzeit zu einer echten Kalorienbombe.
Wer also seine Mahlzeit geslnder gestalten mochte, sollte als
Beilage lieber einen Salat wahlen.

140G HEHNCHENFILET

1 EL OLIVENOL

1TL SAMBAL OELEK
1TL PAEPRIKAPULVER
1TL CHILIFLOCKEN

1 ZITRONE

3 SCHEIBEN GURKE

2 SCHEIBEN TOMATE
2 SCHEIBEN ZWIEBEL
2 SALATBLATTER

25G JOGHURT

1 VOLLKORNBROTCHEN
ETWAS SALZ UND PFEFFER

e lewortsle Buwegor der (ol . .

wurde in den Niederlanden kreiert und vereinte hochwertige Zu-
taten wie Fleisch vom Wagyu und Black Angus Rind. Auch Hum-
mer getrankt in Gin, Kaviar und weiBer Triffel landete in diesem
Burger. Der krénende Abschluss bildete eine Schicht Blattgold
und der Burger hatte einen Wert von 2.043 Euro.

e proBle Bwegor dor (ol ..

wurde in Niederbayern gebraten. Der Burger brachte stolze
1164,2 Kilogramm auf die Waage und es wurden ca. 1.000 kg
Hackfleisch, 70 kg Tomaten, 80 kg Salat und 50 kg Gurken ver-
arbeitet.

s holiobilesle JBuwegerfleisch. . .

ist immer noch Rindfleisch. Die Patties fir Burger machen in den
USA in etwa 71 Prozent des verwendeten und in Restaurants
verkauften Rindfleisches aus.

Lo mecsten Buweger votbaufl. . .

immer noch die Fast-Food-Kette McDonald’s. Hier gehen im
Schnitt 75 Burger oder mehr Uber die Ladentheke- jede Sekunde!

Die bolobilosle JBeduge. ..

zu den Burgern sind Kartoffeln — ob klassische Pommes Frites,
Wedges oder auch in Form von Bratkartoffeln. Die Burger Survey
aus dem Jahr 2013 ergab namlich, dass 63 Prozent der Men-
schen gerne Kartoffeln als Beilage bevorzugen. Direkt dahinter
liegen Zwiebelringe mit 16 Prozent.

ZUBEREITUNG

Das Hahnchenfilet mit dem OI, Sambal Oelek, Paprikapulver, Chiliflocken,
Salz, Pfeffer und die Hélfte vom Saft der Zitrone in einer Schissel marinie-
ren. Alles etwa eine halbe Stunde ziehen lassen. In der Zeit das Gemdse in
Scheiben schneiden. Tipp: Der Rest vom Gemdise kann als frischer Salat
zu den Burgern als Beilage gegessen werden.

Den Joghurt mit dem restlichen Zitronensaft und etwas Salz und Pfeffer
vermischen. Die Sauce kann auch gut flr den Beilagensalat benutzt wer-
den. Das marinierte Hahnchenfleisch in einer Pfanne von beiden Seiten
anbraten, bis es gar ist. Dann das Brdtchen halbieren und belegen — Fertig!

/7 *
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REGIONAL UND LECKER
Der hausgemachte Burger aus
dem AKZENT Hotel Jonathan

LIEBLING DES EAXKZENT HOTELS
HAUS SONNENBERG

BRIOCHEBROTCHEN
GEMISCHTES HACKFLEISCH
TROCKENES BROTCHEN
BLATTER SALAT

EI"

SCHEIBEN BACON
ZWIEBELRINGE
TOMATE

SEURE GURKE
SCHEIBEN EDAMER
ETWAS BBQ SAUCE

ETWAS BARLEUCHMAYONNAISE
ETWAS SALZ UND PFEFFER
ETWAS PAPRIKAPULVER

e N R R
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Auch die Gastronomen der AKZENT Hotels haben sich auf den
Burger-Trend eingestellt und verwdhnen ihre Gaste mit auBBerge-
wohnlich leckeren Kreationen.

Der Liebling im AKZENT Hotel Jonathan ist der Rindfleisch-Bur-
ger im hausgemachten Huttenbrot. Das AKZENT Hotel in Lipp-
stadt achtet dabei besonders auf hochwertige, saisonale Zutaten.
Neben einem leckeren Rindfleischpattie wird der Hausburger im
AKZENT Hotel Jonathan durch eine pikante Salsa, ein Spiegelei
und Bacon abgerundet. Guten Appetit!

Das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg liegt mitten im Naturpark
Hoher Vogelsbergs einem der gréBten Vulkangebiete Europas.
Die Vulkane sind hier zwar schon langer erloschen, pragen aber
nach wie vor die Landschaft und inspirierten auch das AKZENT

Hotel Haus Sonnenberg zu ihrem hausgemachten Burger.

AKZENT Hotel

ParkstraBe 13 -
59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn E
. Telefon: 02941 8880
Ihr Gastgeber Email: info@hotel-jonathan.de E

Familie Blankenburg-Other ~ www.hotel-jonathan.de
S A

AKZENT Hotel 5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
Amo Mangold, Frauke Herget  wyw,hotel-haus-sonnenberg.de

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 160 ° C vorheizen und das trockene Brdtchen in Wasser ein-
weichen. Die Tomaten und saure Gurke in Scheiben schneiden. Die Zwie-
bel schalen und in feine Wurfel schneiden.

Das Hackfleisch mit dem Ei, dem eingeweichten Brotchen vermengen und
mit Salz, Pfeffer, Paprika wirzen. Zu einem Pattie formen und in der Pfanne
goldbraun von beiden Seiten anbraten. Die fertige Frikadelle von beiden
Seiten mit dem Kase belegen und flr ca. 6 Minuten in den Ofen geben.

In der Zwischenzeit den Speck anbraten, das Briochebrétchen in der Pfan-
ne anrdsten und die Zwiebeln mit Butter kurz andinsten.

Den Boden des Brétchens mit BBQ-SoBe bestreichen die Salatblatter da-
rauf legen. Die Frikadelle aus dem Ofen nehmen und auf den Salat legen.
Die Tomaten und Gurken Scheiben, den Bacon und die angedlnsteten
Zwiebeln auf die Frikadelle geben. Den Deckel des Brétchens mit der Ma-
yonnaise bestreichen und auf das belegte Pattie setzen.

/7 *
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1 Klarer Sieger: Wenn es darum geht, schnell den Appetit zu stillen, steht
die Pizza auf der Beliebtheitsskala der Deutschen ganz oben. McDonalds

Auf den zweiten Platz der beliebtesten Fast-Food-Gerichte

Burger King
schaffte es das belegte Brétchen.
3 Auf Platz drei folgt das gegrillte Hahnchen. Nordsee - e ".,vv O
TR, Q 0.9%, 2
Die Currywurst darf bei den beliebtesten Fast-Food- o

Gerichten nattrlich nicht fehlen.

Weiter unten auf der Beliebtheitsskala landete das
Fischbrotchen

WISSENSWERTE FAKTENL

net sich besonders, wenn der Magen
unser Lieblings-

ke und eig : .
lig hat. Aber was ist eigentlich
ant erfunden?

det man mittlerweile an jeder Ee

3 ders ei
hangt und man €s beson
: d wer hat das erste Schnell-Restaur

Das ,schnelle” Essen fin

schon in der Kniekehle
Fast-Food un

.. Fast Food keine moderne Erfindung ist?

N

Das schnelle Essen wurde bereits in der Antike : 7
erfunden und die ersten Schnell-Restaurants Cheese-Burger von Burger King (K ,/}
wussten schon die alten Rémer zu schatzen. \itj//

Die meisten Geb&ude im alten Rom hatten ndm-
lich keine eigene Kiche und die Bewohner hatten
somit keine Mdglichkeit selber zu kochen.

Daher wurden die ersten Restau-
rants eroffnet, die wahrschein-
lich vorgekochtes und
warmes Essen anboten.

¥ Currywurst mit Sauce

kleine Portion Pommes

Y NI S/

AN
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Zeit zam Schlemmen

Nicht nur Erdbeeren, sondern auch
Himbeeren, Kirschen und Nektarinen
haben im Juni Saison. Das bedeutet fur ‘
alle Schleckermauler — der Juni ist zum
Schlemmen da! Ob selbstgemachtes Eis,
Fruchtkompott oder leckere Torten: jetzt

ist Obst besonders suB, schmackhaft o
und gesund. 100 Gramm Erdbeeren ha-

ben némlich nur 37 Kilokalorien und einen

hohen Gehalt an Ballaststoffen. Genau richtig also
fur alle, die ohne schlechtes Gewissen etwas SiBes na-

schen machten. Ubrigens gehéren Erdbeeren, wie auch Himbeeren
und Brombeeren botanisch gesehen zu den sogenannten Sammel-
nussfrichten. Das saftige, rote Fruchtfleisch, welches wir so lec-
ker finden ist dabei nur eine Scheinfrucht. Die eigentlichen Friichte
der Pflanze sind namlich die kleine, gelben Kérner die man auf der
Oberflache der Erdbeere sieht.

DAS

PASSIERT IM

00000000
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15.10 Einmal Toskana und zurlick
2 Liebeskomddie, D 08 16.35
Deutschland-Reportage 2 17.05
Brisant 21 17.47 Wetter 2 17.50
Tagesschau 2 18.00 Sportschau
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Mein wildes Herz
Drama, D 2017

22.00 Verliebt in Masuren 2/
Komadie, D 2017

23.30 Tagesthemen

23.50 Wort zum Sonntag

23.55 Mord auf Shetland 2
Sturmwarnung (1+2)
Kriminalfilm, GB 2014

o3  VOX
14.15 Shopping Queen 15.10
Shopping Queen 16.05 Shop-
ping Queen 17.00 Der Hundepro-
fi 18.00 hundkatzemaus 19.10
Tierbabys — st und wild! 20.15
A World Beyond 00 Sci-Fi-Film,
CDN/USA/E/F/GB 2015 22.40 Me-
dical Detectives 23.30 Medical De-
tectives 0.20 Medical Detectives

AR}

15.50 Verliebt in Amsterdam Ko-
mddie, D 17 17.20 Tagesschau
17.35 Unzertrennlich nach Verona.
Drama, D 18 19.09 Gewinnzahlen
Deutsche Fernsehlotterie 19.10
Sportschau 21 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Bausiinden [/
Krimireihe, D 2018
21.45 Brokenwood — Mord
in Neuseeland Blutiges
Pink. Krimireihe, NZ 15
23.15 Tagesthemen
23.35 Mein Leben — Marcel
Reich-Ranicki 20—
Biografie, D 2009

i VOX
13.10 Criminal Intent 13.55 Cri-
minal Intent 14.35 Criminal Intent
15.25 Criminal Intent 16.10 Mein
Leben auf Achse 17.00 auto mobil
18.15 Die Urlauber — Auf die Kof-
fer, fertig, los! 19.15 Ab ins Beet!
20.15 Promi Shopping Queen
23.10 Prominent! 23.50 Medical
Detectives 0.40 Medical Detectives

20

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

15.15 Dinner Date =2 16.00 Ba-
res fur Rares 22 17.05 Lan-
derspiegel 23 17.35 plan b
2= 18.05 SOKO Wien @22
19.00 heute 22 19.20 Wetter
22 19.25 Die Bergretter 22

= L

20.15 Der Kommissar und
das Meer 1 Auf dunkler
See. Krimi, D/S 2020
21.45 Die Chefin
22.45 heute-journal 22
23.00 Das akt. Sportstudio
0.30 heute-show
1.00 The Boy Next Door
@21 Thriller, USA 2015

11.50 Castle 12.40 Castle 13.35
Castle 00 14.30 Castle 00 15.25
Castle1016.20 News 16.30 Castle
0 17.25 EUReKA = 18.20 EU-
ReKA 00 19.15 EUReKA 00 20.15
Hawaii Five-0 00 21.15 Hawaii
Five-0 00 22.15 Hawaii Five-0 00
23.15 Hawaii Five-0 000.10 Hawaii
Five-0 00 1.05 Hawaii Five-0 o0

16.30 planet e. 21 17.00 heute
17.10 Sportreportage 17.55
ZDF.reportage @2 18.25 Terra
Xpress(2118.55 Aktion Mensch Ge-
winner 2=219.00 heute 25 19.10
Auf Eis @23 19.30 Terra X

e B
20.15 Inga Lindstrdom - Ent-
scheidung fiir die Lie-
be 2 Liebesdrama, D 18
21.45 heute-journal 22
22.00 Die purpurnen Fliisse
[T Kreuzzug der Kin-
der. Krimireihe, F 2018
23.35 ZDF-History — Doku
0.25 ,Ich, Reich-Ranicki*

14.10 Zwei Himmelhunde auf dem
Weg zur Holle. Komddie, 1 72 16.10
News 16.25 Zwei wie Pech und
Schwefel. Komddie, I/E 74 18.20
Banana Joe. Komddie, I/D 82 20.15
Zwei Asse trumpfen auf. Komddie,
I/USA 1981 22.30 Sie nannten ihn
Miicke. Komddie, I/D 78 0.30 Man-
ta — Der Film. Komédie, D 1991

13.20 Blaulicht-Report 14.10 Blau-
licht-Report 15.05 Blaulicht-Re-
port 15.55 Blaulicht-Report 16.50
Blaulicht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

BN

Kandidat: Giinther Jauch
Rateteam: Mario Barth,
Chris Tall, Wayne Car-
pendale, Frauke Ludo-
wig, Cathy Hummels
0.00 Are You the One? Show
1.00 Are You the One? Show
1.45 5 gegen Jauch Show

[ NDR |

16.45 Neues aus Biittenwarder
17.10 Neues aus Biittenwar-
der 21 17.30 Tim Malzer kocht!
18.00 Nordtour 21 18.45 DAS!
19.30 Lé&ndermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Wer weil3
denn sowas XXL 2 23.25 Gute
Frage 0.00 Quizduell 2 0.45
Quizduell 2 1.30 Nordtour [

\NDR

=N i

13.35 Dirty Dancing 17 00 Musi-
calfilm, USA 2017 16.00 Come-
back oder weg? Show 16.50
Comeback oder weg? Show 17.50
Comeback oder weg? Show 18.45
RTL aktuell 19.05 Bauer sucht Frau

20.15 Cinderella DU Marchen-
film, USA/GB 2015
22.10 James Bond 007 —
Goldeneye 00 Agenten-
film, GB/USA 1995
0.35 Sniper — Ghost Shoo-
ter Actionfilm, USA 2016
2.20 Sniper — Homeland
Security Action, USA 17

[ NDR | NDR
16.00 Pfote sucht Kérbchen 16.30
Iss besser! 17.00 Bingo! 18.00
Hanseblick Spezial 2119.00 Nord-
seereport Spezial (2120.00 Tages-
schau 2120.15 die nordstory spe-
zial2121.45 Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 Die NDR-Quizshow
23.05 Sportclub 21 23.50 Sport-
club 2 0.35 Quizduell 2 Show

U Dolby Surround schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

16.59 So gesehen 17.00 K11 —
Die neuen Félle 17.30 K11 — Die
neuen Félle 18.00 K11 —Die neuen
Félle 18.30 K11 —Die neuen Félle
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Cars 3: Evolution Ani-
mationsfilm, USA 2017
22,10 Die Reise zur geheim-
nisvollen Insel Aben-
teuerfilm, USA 2012
23.55 Gamer U
Actionthriller, USA 2009
1.30 Universal Soldier: Rege-
neration Action, USA 09

3 35/
16.00 Butter bei die Fische 22 Ko-
mddie, D 08 17.30 Nagel mit Kép-
pen 22 Komddie, D 2012 19.00
heute 19.20 Kino Kanak. Wa-
rum der deutsche Film Migran-
ten braucht = 20.00 Tagesschau
23 20.15 Tosca = 22.15 ,ch,
Reich-Ranicki“ = 0.00 lebens.art
21.00 Das aktuelle Sportstudio =

Al.1
14.05 Nachts im Museum 2. Ko-
mddie, USA/CDN 2009 16.00 Die
Reise zur geheimnisvollen Insel.
Abenteuerfilm, USA 2012 17.45
Das groBe Backen — Die Profis.
Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

P

20.15 Phantastische Tier-
wesen und wo sie zu
finden sind Fantasy-
film, USA/GB 2016

22.45 Nachts im Museum
Actionkomddie, USA 06

0.45 The Code - Vertraue
keinem Dieb 00
Thriller, USA/D 2009

3 351
17.15 Keine Ehe ohne Pause
Komédie, D 2016 18.45 Mein ge-
brauchter Mann Komddie, D
2015 20.15 Vier Hochzeiten und
ein Todesfall @ Romantikkomd-
die, GB 1994. Mit Hugh Grant
22.05 Tootsie =3 Komddie, USA
1982 0.00 Es ist kompliziert..!
) Romantikkomddie, GB/F 2015

16.10 Two and a Half Men 16.40
Two and a Half Men 17.05 Two
and a Half Men 17.30 Two and
a Half Men 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 0 18.40
Die Simpsons 00 19.05 Galileo
— — T ——

USA 28. Mit N. Robinson
22.30 Run All Night 00
Actionfilm, USA 2015
0.45 The Tournament 00
Actionthriller,
GB/USA/BAH 2009
2.25 Ninja — Revenge Will
Rise Action, USA 2009

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz (21 18.15 Westart (2 18.45
Aktuelle Stunde 2 19.30 Lokalzeit
[2120.00 Tagesschau2120.15 Tat-
ort: Lakritz @ Krimireihe, D 2019
21.45 Die Erfolgsstory ,Drei Tend-
re*. Dokufilm, D 20 23.15 Von Udo
Jiirgens bis Whitney Houston 0.45
Tatort: Lakritz 21 Krimireihe, D 19

- _PRO7
10.25 Soul Surfer X Biografie, USA
2011 12.25 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt 15.15 Ga-
lileo Big Pictures 18.10 Newstime
18.20 Vacation —Wir sind die Gris-
wolds 00 Abenteuerfilm, USA 2015

13.20 Schnéppchenhduser 14.15
Der Trodeltrupp =2 15.15 Der Tro-
deltrupp = 16.15 Zuhause im
Gllick — Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gllick —
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Jerry Maguire - Spiel
des Lebens 00 Drama,
USA 96. Mit Tom Cruise
23.00 Wall Street — Drama,
USA 1987. Mit Charlie
Sheen, Michael Douglas
1.20 Slasher 0t BuBe
2.15 Slasher 00 Dramaserie
3.10 Slasher 00 Beziehungen

[orFEY ORF 2
19.00 Bundesland heute = 19.30
Zeitim Bild 20.02 Sport aktuell
20.15 Inga Lindstrém — Entschei-
dung fur die Liebe Liebesdra-
ma, D 18 21.50 ZIB 22.00 Nach
Ansage 23.30 Der Bulle von Tolz
Der Liebespaarmérder. Krimirei-
he, D 02 1.05 Die Landérztin 23
Vergissmeinnicht. Heimatfilm, D 13

[ RTL ZW

13.15 Die Schndppchenhiu-
ser — Jeder Cent zéhit = 14.15
Zuhause im Glick = 16.15 Der
Trodeltrupp = 17.15 Mein neu-
er Alter 3 Doku-Soap 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

20.15 Bad Spies Actionkomd-
die, USA/CDN 2018. Mit
Mila Kunis, Kate McKinnon
Regie: Susanna Fogel

22.30 Pain & Gain (I
Actionkomddie, USA 13
Mit Mark Wahlberg

1.00 Run All Night 00

Actionfilm, USA 2015

hl:

16.30 Urlaub mit Mama (2 Komo-
die, D 2018 18.00 Tiergeschichten
18.45 Aktuelle Stunde 2119.30
Lokalzeit-Geschichten 2 20.00
Tagesschau @1 20.15 Wunder-
schon! 21 Reportage 21.45 Mord
mit Aussicht 21 22.30 Mord mit
Aussicht 21 23.20 Rentnercops
0.10 Rentnercops (2! Krimiserie

Programménderungen maglich

A

20.15 8 Blickwinkel 0r—
Actionthriller, USA/MEX
2008. Mit Dennis Quaid

22.00 R.E.D. 2 - Noch ilter.
Hérter. Besser &
Actionkomddie, USA/F/
CDN 13. Mit Bruce Willis

0.15 Kill Bill - Volume 2 00

Actionfilm, USA 2004

[orFEY ORF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
X 19.30 ZIB 22 19.56 Feier-
Abend 20.15 Tatort: Baus(in-
den2= Krimireine, D 2018 21.50
ZIB = 22.00 Backstage Wie-
ner Staatsoper Dokufilm, A
2019 23.35 Alles Schwindel 21
Komddie, A/D 2013 1.05 Tatort:
Bausiinden 2= Krimireihe, D 2018



ARD

15.40 Die Gértnerin von Versailles
Liebesdrama, GB 2014 17.30
Tagesschau 21 17.40 Kroatiens
Auenland (21 18.25 Birnenkuchen
mit Lavendel Romantikkomd-

die, F 2015 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Der letzte
Schrey Krimireihe, D 20

21.45 Kommissar van der
Valk 2 Duell in Amster-
dam. Krimireihe, GB 20

23.15 Tagesthemen

23.30 Das grenzt an Liebe
210 Komddie, USA 2014

1.00 Tagesschau

i VOX
17.00 Nattirlich blond Il Komddie,
USA 2003 18.40 50 erste Dates
0O Liebeskomddie, USA 04 20.15
Ich — Einfach unverbesserlich 2
00 Animationsfilm, F/J/USA 2013
22.05 Prince Charming 23.20
Laura & Der Wendler — Jetzt wird
geheiratet! 0.05 Medical Detec-
tives 0.55 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
2 18.50 WaPo Bodensee 1
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

| LS

-l T
20.15 Die Heiland — Wir sind
Anwalt 2 Anwaltsserie
Stunde der Wahrheit
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Miinchen
22,15 Tagesthemen [/
22.45 3 nach 9 (2 Talkshow
0.45 Nachtmagazin
1.05 Die Heiland... 2 Serie

o VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Sing meinen Song — Das
Tauschkonzert 22.10 Die Story
23.00 Prominent! 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant @ 18.00 Gefragt — Ge-
jagt @ 18.50 Rentnercops
19.45 Wissen vor acht — Werk-
statt 1 19.50 Wetter 27 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau

20.15 Eltern mit Hindernis-
sen (21 Komddie, D 2020
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger.
die woche 2 Talkshow
0.00 Nachtmagazin
0.20 Eltern mit Hindernis-
sen 21 Komddie, D 2020

Aol VOX
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Magnum P.1. 00
21.10 Magnum P.I. 0022.05 Law
& Order: Special Victims Unit 0
22.55 Law & Order: Special Victims
Unit 00 23.40 vox nachrichten
0.00 Medical Detectives 0.50
Medical Detectives 1.35 Snapped

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

(€] ZDF

16.10 Bares flir Rares 18.15
Sehnsuchtsort Kloster 19.00
heute 19.15 Polen und die
Pandemie — Kreativ in der Kri-
se 19.30 Urlaub vor der Haus-
tlr — Mikroabenteuer in der Natur

- 20
20.15 Rosamunde Pilcher:
Geerbtes Gliick
Romanze, D 2017
21.45 heute-journal
22.00 Die dunkelste Stunde
121 Drama, USA/GB 2017
0.00 Inspector Barnaby
Ein mérderisch guter
Song. Krimireihe, GB 15

L3l KABEL EIN

16.00 News 16.10 Sie nannten
ihn Miicke. Actionkomddie, I/D 78
18.10 Zwei Asse trumpfen auf. Ac-
tionkomddie, I/USA 81 20.15 Zwei
sind nicht zu bremsen. Actionkomd-
die, I/USA 78 22.30 Zwei wie Pech
und Schwefel. Actionkomddie, I/E
74 0.30 Zwei sind nicht zu brem-
sen. Actionkomddie, I/USA 1978

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 2 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO KdIn
19.00 heute 2—19.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops
= — Y

groBer Burger-Check
Reportage
21.00 Frontal 21 20 Magazin
21.45 heute-journal 22
22.15 Die Anstalt Show
23.00 Leschs Kosmos 21—
23.30 Markus Lanz
0.45 heute+ = Magazin

[s] KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 0
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 Space Cowboys
0Abenteuerfilm, USA 2000 22.45
Die Clint Eastwood Story. Doku-
film, D 2018 23.50 Erbarmungslos
Western, USA 1992 2.10 Late News

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 22 18.00 SOKO Wismar @3
18.54 Lotto =2 19.00 heute 22
19.20 Wetter 219.25 Heldt 2

Y—

20.15 Aktenzeichen XY ...
ungelost Magazin
U.a.: Tadlicher Besuch
21.45 heute-journal 23
22.15 auslandsjournal —
22.45 ZDFzoom 22
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+
0.45 Gedopte Gesellschaft

L3l KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! 20.15
Miss Undercover 00 Komddie,
USA 2000 22.30 Miss Underco-
ver 2 00 Actionkomddie, AUS/USA
2005 0.45 News 0.50 Miss Un-
dercover 00 Komddie, USA 2000

RTL AT. 10 PRO 7 RTL ZWEI

13.45 Drachenzéhmen leicht ge-
macht20Animation, USA 10 15.35
Cars 3: Evolution. Animation, USA
17 17.25 Phantastische Tierwesen
und wo sie zu finden sind. Fantasy-
film, USA/GB 16 19.55 Nachrichten

15.10 Eragon — Das Verméchtnis
der Drachenreiter 00 Fantasyfilm,
USA/GB/H 2006 16.55 Cinderel-
la 00 Mérchenfilm, USA/GB 2015
18.45 RTL aktuell 19.05 Bauer
sucht Frau — Die neuen Bauern

20.15 Wer wird Millionar?
Show. Fragen, Dramen
und Millionen: Moderator
Giinther Jauch prasen-
tiert zum 40. Mal das
Prominenten-Special.

23.30 Wer wird Millionédr?
Prominenten-Special

2.45 Der Blaulicht-Report

[NDR | NDR
18.00 Langeoog ... mit Judith Ra-
kers (21 18.45 DAS! Kochstudio
21 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 2120.15 Schlager, die
Sie kennen sollten 21 21.45 Ha-
rald Juhnke — that's life 21 23.15
Der Papagei 2 Komddie, D 1992
0.45 Kleinstadtperlen des Nor-
dens, die Sie kennen sollten 2!

RTL

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zahit 19.40 GZSZ

20.15 High Society — Gegen-
sétze ziehen sich an
Komddie, D 2017
Mit Emilia Schiile

22.10 Schlussmacher 00
Komddie, D 2013

0.20 High Society — Gegen-
sétze ziehen sich an
Komddie, D 2017

El- 3SAT

19.15 Der Schweinehirt. Mérchen-
film, D 17 20.15 Das Mérchen von
der Regentrude 2 Mérchenfilm, D
18 21.10 Jorinde und Joringel
Marchenfilm, D 2011 22.10 Der
Teufel mit den drei goldenen Haa-
rent2) Mérchenfiim, D 1323.10 Das
Wasser des Lebens =2 Mérchen-
film, D 17. Mit Matthias Brenner

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife 18.30 Auf Streife 19.00
Genial daneben 19.55 Nachrichten

20.15 Nachtschwestern
Arztserie. Zusammenhalt
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.15 Take Me Out Show
23.05 Take Me Out Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Bones U Krimiserie
1.25 Bones (XU Krimiserie
2.15 Bones U Krimiserie

[ NDR | NDR

18.00 Lindermagazine 18.15 Na-
turNah (21 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Visite 21 21.15
Panorama — die Reporter 2121.45
NDR Info (2122.00 Tatort: Borowski
und das Haus am Meer. Krimirei-
he, D 19 23.30 Weltbilder 21 0.00
Die Verwandlung. Dokufilm, D 19

i
16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

= } 7=
. 3

20.15 Are You the One?
Show. Mod.: Jan Kdppen
21.15 Are You the One? Show
22.15 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur Eisiger Tod

[NDR | NDR
18.15 Wie geht das?(2118.45 DAS!
21 19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau(2120.15 Expeditionen
ins Tierreich 2121.00 Als die Okos
in den Norden kamen (2! 21.45
NDR Info [21 22.00 GroBstadtre-
vier 21 22.50 extra 3 12 23.20
Zapp 21 23.50 7 Tage ... 2 0.20
Polizeifunk ruft Ew= 0.45 Visite 2]

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20.15 Navy CIS Kalte Wut
21.15 Navy CIS Ex ist Ex
22.15 Hawaii Five-0 Serie
23.10 Spiegel TV — Reporta-
ge Papa wird eine Frau
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Navy CIS Kalte Wut
%

3 3SAT

18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit =2 20.00 Tages-
schau 20.15 Ein Taunuskri-
mi 22 Mordsfreunde. Kriminal-
film, D 2014 21.45 kinokino 3
22.00 ZIB 2 22 22.25 mak-
ro 2 22.55 Pflege — Zwischen
Frust und Leidenschaft = 23.45
Reporter =3 0.05 10vor10 &

AT.1
16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

14.15 Kiss & Kill 00 Actionfilm,
USA 2010 16.00 X-Men: Der
letzte Widerstand 0O Action-
film, USA/GB/CDN 2006 17.45
Newstime 18.00 Iron Man 3
0O Actionfilm, USA/CHN 2013

20.15 Mission: Impossible -
Fallout Actionfilm, USA/
CHN/F/N/GB 2018. Mit
Tom Cruise, Henry Cavill

23.10 Bad Spies Actionkomd-
die, USA/CDN/H 2018

1.10 Mission: Impossible —
Fallout Actionfilm,
USA/CHN/F/N/GB 2018

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 2 19.30
Lokalzeit-Geschichten (21 20.00
Tagesschau 21 20.15 Land und
lecker @ 21.00 Garten und le-
cker (21 21.45 Jirgen B. Haus-
mann: Friihling, Flanzen, Feiertare
[2122.45 Stréter 2123.30 Stréters
Ménnerhaushalt 21 1.00 Ein Herz
und eine Seele (21 Tapetenwechsel

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 16.05 The Big Bang
Theory 16.35 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 00 18.40
Die Simpsons 00 19.05 Galileo

"k & 8,%

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
Mit René Adler, Timo
Hildebrand, Frank Rosin
22.45 Balls - fiir Geld
mache ich alles Show
23.45 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt
2.30 Balls - fiir Geld...

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit (21 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau 21 20.15
Abenteuer Erde 2121.00 Quarks (21
21.45 WDR aktuell 2 22.10 Zorn
121 Kalter Rauch. Kriminalfilm, D
2017 23.40 Jéager —Todliche Gier
(1/3) 21 Der Goldrausch. Krimireihe,
S 2018 1.05 Quarks 21 Magazin

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 16.05 The Big Bang
Theory 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 00 18.40

14.20 Das Messie-Team — Start
in ein neues Leben 3@ 16.20
Extrem sauber — Putzteufel im
Messie-Chaos =2 17.20 Extrem
sauber I 18.20 Extrem sau-
ber =3 19.15 Extrem sauber &

=l

20.15 Reality Alarm! O
Dokumentation
22.15 Pop-Giganten — Rock
0.10 exklusiv = Kleinwiichsi-
ge Menschen ganz groB
1.00 exklusiv Nackt am Herd
1.45 exklusiv 2 Schatz,
ich werde Pornostar!
2.25 exklusiv — Reportage

DRF 2
19.00 Bundesland heute 2 19.23
Wetter—19.30 ZIB=19.52 \Wet-
ter = 19.56 FeierAbend = 20.15
Tatort: Der letzte Schrey =2 Krimi-
reihe, D 2020 21.50 ZIB 2 Spe-
zial 222.20 Inspektor Jury —Der
Tod des Harlekins Kriminal-
film, D/A 2018 23.50 Tatort: Der
letzte Schrey. Krimireihe, D 2020

RTL ZWEI

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens =2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... = 17.05
RTLZWEI News =3 17.15 Krass
Schule =2 18.10 KdIn 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Abgestempelt!? Hans
Sarpei will's wissen
2 Reportagereihe
21.15 Das denkt Deutsch-
land =2 Reportagereihe
22.15 Hartz und herzlich &
0.05 Die Forensik-Detektive
1.05 Autopsie — Mysteridse
Todesfalle Dokureihe

DRF 2
18.30 Konkret = 18.51 infos &
tipps == 19.00 Bundesland heute
19.30 ZIB=19.55 Sport aktuell
0320.15 Universum 21X 21.05
Report = 22.00 ZIB 2 — 22.25
Euromillionen =22.35 kreuz und
quer =2 23.25 kreuz und quer
0.05 Chuzpe — Nicht von dieser
Welt @33 Komdédie, D/A 2015

RIL ZWEI

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens 2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... 3 17.05
RTLZWEI News =2 17.15 Krass
Schule = 18.10 Kdln 50667 4
19.10 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 The Mole — Wem
kannst Du trauen?
22.25 Spiegel TV Hamburgs
berlihmteste Kiezkneipe
23.30 SAT.1 Reportage
In der Schuldenfalle
0.25 The Mole Show
2.25 Auf Streife — Die Spe-
zialisten Doku-Soap

E 3SAT
17.45 mareTV (2 18.30 nano &
19.00 heute 2119.20 Kulturzeit =
20.00 Tagesschau [21 20.15 Rabiat
= 21.00 Fleisch um jeden Preis
12121.45 Cornwall 21 22.00 ZIB 2
22.25 Schuld nach Ferdinand
von Schirach (21 23.10 Kleine Zie-
ge, sturer Bock Komddie, D
15 0.40 10vor10 =2 1.10 Stdck.

Die Simpsons 00 19.05 Galileo
]

20.15 Grey's Anatomy —
Die jungen Arzte
Serie. Ich bin schwanger
21.15 Atlanta Medical Serie
22.15 9-1-1 Notruf LA. O
23.10 9-1-1 Notruf L.A.
0.05 Supernatural 00 Serie
0.55 Supernatural 00 Serie
1.45 9-1-1 Notruf LA.

word WDR
18.15 Servicezeit @) 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
2120.15 Markt (21 21.00 Die Tricks
der Gartenindustrie 221.45 WDR
aktuell @ 22.10 Globales Tage-
buch: Wie Corona die Welt verén-
dert222.55 sport inside [2123.25
Gaza Surf Club. Dokufilm, D 2016
0.45 maischberger. die woche [2!

Programménderungen mdglich

L2015
20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap
22.10 Zuhause im Gliick —
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap
0.00 Hartz und herzlich &
1.45 Autopsie = Dokureihe
2.30 Crime Town USA —

DRF 2
19.00 Bundesland heute 2 19.30
ZIB 19.55 Sport aktuell = 20.15
Der Ranger — Paradies Heimat:
Wolfsspuren (2) = Familienfilm,
D 18 21.50 Reisezeit — Kurztrip
22.00 ZIB 2 — 22.30 WELT-
journal 3 23.05 WELTjournal +
23.50 Charlotte Link — Der Be-
obachter 22 Kriminalfilm, D 2015

21



22

ARDRNCES ZDF RTL Al. 10 PRO 7 RTL ZWEI

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 2) 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch [2119.50 Wetter 21 19.55

20.15 Der Amsterdam-Krimi
121 Tod im Hafenbecken
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Die Carolin
Kebekus Show

23.30 Chez Kromer [2/

0.00 Nachtmagazin 2/

iod _ VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trdnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
James Bond 007: Die Welt ist
nicht genug. Agentenfilm, GB/USA
1999 22.45 James Bond 007:
Sag niemals nie. Agentenfilm, GB/
USA/D 1983 1.05 nachrichten

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau 2 17.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 21 18.50
Quizduell-Olymp 2 19.45 Sport-
schau (21 19.50 Wetter (21 19.55
Borse @ 20.00 Tagesschau

- - 20.15
20.15 Die drei von der Miill-
abfuhr 21X0 Kassen-
sturz. Komddie, D 2020
21.45 Tagesthemen 2/
22.15 Polizeiruf 110: Fiir Ja-
nina 2 Krimireihe, D 18
23.45 Mankells Wallander 2/
Die Schuld. Krimi, S 10
1.15 Tagesschau [/

il  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Tranen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Bo-
nes 21.10 Bones 22.05 Bones
22.55 Bones 23.40 nachrichten
0.00 Medical Detectives 0.50 Me-
dical Detectives 1.35 Snapped

ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau 21 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter im Ers-
ten 2117.50 Tagesschau (2118.00
Sportschau 20 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau 2]

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @3 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 18.00 SOKO Stuttgart @3
19.00 heute 2 19.20 Wetter

20.15 Lena Lorenz
Gegen alle Zweifel
21.45 heute-journal
22,15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ O
0.45 Filmgorillas = Magazin
0.55 Heldt Kalter Hund
1.40 Notruf Hafenkante (2!

Ls KABEL EIN

14.00 Hawaii Five-0 14.55 Navy
CIS o0 15.50 News 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 20.15 Achtung Ab-
zocke — Betrligern auf der Spur
22.20 K1 Magazin 23.20 Aben-
teuer Leben Spezial 1.15 News

ZDF

16.00 heute — in Europa (2116.10
Die Rosenheim-Cops 2 17.00 heu-
te2/17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute @1 18.00 SOKO Kitzbii-
hel2119.00 heute 2319.20 Wet-

B s ¥
20.15 Professor T. 2
21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie. Online-Girl
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 22
23.00 Das Literarische
Quartett = Talk
23.45 heute+ J
0.00 Undercover 2] Serie

Ls KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.50 Achtung Kontrolle!
20.15 Navy CIS0021.15 Navy CIS
00 22.15 Navy CIS: New Orleans
23.15 Navy CIS: L.A.000.10 Navy
CIS: L.A. 00 1.00 Late News 1.05
Navy CIS o0 1.55 Navy CIS o0

)

16.00 Bares fiir Rares @3
17.00 heute Xpress 23 17.05
Landerspiegel @2 17.35 plan
b 23 18.05 SOKO Wien 22
19.00 heute 19.20 Wetter
2 19.25 Die Bergretter 2T

20.15 Schlagerlovestory —
Die total verliebte
Friihlingsshow (21 Show

23.35 Tagesthemen 2/

23.55 Das Wort zum Sonn-
tag 21 Magazin

0.00 Das Duell 210
Western, USA 2016
1.45 Tagesschau 2/

ol  VOX
14.15 Shopping Queen 15.10
Shopping Queen 16.05 Shopping
Queen 17.00 Der Hundeprofi
18.00 hundkatzemaus 19.10 Tier-
babys — suiB und wild! 20.15 Self/
less — Der Fremde in mir. Sci-Fi-
Film, USA 2015 22.25 Self/less —
Der Fremde in mir. Sci-Fi-Film,
USA 2015 0.25 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

. A, 2015
20.15 Ein starkes Team 22
Tod einer Studentin
Krimireihe, D 2018
Mit Stefanie Stappenbeck
21.45 Die Chefin 22
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio 22
0.25 heute Xpress O

12.40 Castle = 13.35 Castle 0
14.30 Castle =15.25 Castle 10
16.20 News 16.35 Castle 1017.30
Castle D0 18.25 Castle U 19.15
Castle 00 20.15 Hawaii Five-0 00
21.15 Hawaii Five-0 00 22.15 Ha-
waii Five-0 0023.15 Hawaii Five-0
10 0.10 Hawaii Five-0 00 1.05 Ha-
waii Five-0 00 1.55 Hawaii Five-0 00

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell

| lr 20.15
20.15 Der Lehrer Ist es der
Jagdtrieb, weil Sabelzahn-
tiger ausgestorben sind?
21.15 Der Lehrer Serie
22.15 Doctor's Diary Serie
23.10 Pocher - geféhrlich
ehrlich! Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Der Lehrer Serie

[NDR | NDR
17.10 Panda & Co. @ 18.00 L&n-
dermagazine 18.15 Typisch! 21
18.45 DAS! 2 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau 2120.15
mareTV2121.00 mareTV 2121.45
NDR Info 2122.00 Morden im Nor-
den 21 22.45 Morden im Norden
121 23.35 Alaska Johansson 2]
Thriller, D 2013 1.05 extra 3

RTL

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt 19.40 GZSZ

20.15 Die ultimative
Chart-Show Die erfolg-
reichsten Dance-Hits
aller Zeiten! Mit Oliver
Pocher, Giovanni
Zarrella, Oana Nechiti

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die ultimative Chart-
Show Mit Oliver Geissen

[ NDR | NDR
16.20 Mein Nachmittag 21 17.10
Panda & Co. 21 18.00 Lander-
magazine 18.15 Hofgeschichten
21 18.45 DAS! 21 19.30 Léan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
21 20.15 die nordstory 2) 21.15
Treckerfahrer diirfen das! 2121.45
NDR Info (2122.00 NDR Talk Show
2 0.00 Der deutsche Michel

i
14.00 Der Blaulicht-Report 14.55
Der Blaulicht-Report 15.50 Der
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 5 gegen Jauch
Show. Kandidat: Glnther
Jauch. Moderation: Oliver
Pocher. Gunther Jauch
spielt gegen ein funfkop-
figes Rateteam, das flir
einen guten Zweck viel
Geld gewinnen mdchte.
0.00 Are You the One?

[NDR | NDR
16.00 Hubert und Staller 21 16.45
Die Tierdrzte — Retter mit Herz
17.30 Tim Mélzer kocht! 21 18.00
Nordtour 21 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tagesschau
[2120.15 Ohnsorg-Theater 2122.00
Tatort: Schichtwechsel (21 Krimireihe,
D 2004 23.30 Stahinetz21 PSI. Kri-
mireihe, D 2002 1.00 Quizduell 21

U Dolby Surround EW schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das

15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 16.05 The Big Bang
Theory 0x116.30 The Big Bang The-
ory 00 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 0U 18.40
Die Simpsons 00 19.05 Galileo

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens 2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... = 17.05
RTLZWEI News 3 17.15 Krass
Schule =@ 18.10 Kdln 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht &

Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten
- [ =

2§

20.15 Lincoln Rhyme: Der
Knochenjager Krimi-
serie. Russisch Roulette

21.15 FBI: Special Crime Unit
Aus den eigenen Reihen

22.15 Criminal Minds 0O

23.10 Criminal Minds 0t

0.05 Criminal Minds 002
0.55 Criminal Minds 00

3 3SAT
18.30 nano = 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Urvertrauen —
das Band zwischen Mensch und
Hund =921.00 scobel—22.00 ZIB
2 (213 22.25 auslandsjournal ex-
tra 3 22.55 Momentaufnahmen.
Die Kinder von Zaatari 0 23.45
#SRF global = 0.15 10vor10 &

AT.1

15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring 17.00 Die
Familienhelfer 17.30 Auf Streife —
Die Spezialisten 18.00 Auf Strei-
fe 18.30 Auf Streife 19.00 Genial
daneben 19.55 Sat.1 Nachrichten

lustigsten Comedy-
Fallen weltweit Show
22.15 Genial daneben Show
23.15 Knallerfrauen Show
23.40 Knallerfrauen Show
0.10 Switch Reloaded Show
0.40 Switch Reloaded Show
1.05 Sechserpack Show

3 3SAT
17.00 Terra X 17.45 Terra X
[2118.30 nano —219.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 22 20.15 Aenne Burda —
Die Wirtschaftswunderfrau (2/2)
Drama, D 2018 21.45 Erlebnisrei-
sen22.00 ZIB 2 2122.25 Flat-
liners Horrorfilm, USA 1990
0.1510vor10=0.45 extra 3

AT.1
16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Boss Baby Anima-
tionsfilm, USA 2017
Regie: Tom McGrath

22,05 Gesetz der Rache U
Thriller, USA 2009
Mit Gerard Butler

0.10 Der Mann, der

niemals lebte (10 Polit-
thriller, USA/GB 2008

3 351
16.00 Zaun an Zaun (2= Komddie,
D 2017 17.30 Von ganzem Herzen
22 Komddie, D 2009 19.00 heute
19.20 Leben sticht Freiheit =
20.00 Tagesschau 2320.15 Klas-
sik Open Air ,Cavalleria Rusticana“ —
,Der Bajazzo" 322.50 Precht 22
23.30 Mein Ein, mein Alles 3 Lie-
besdrama, F 20151.30 Terra X212

20.15 Beauty and the Nerd
Dating-Show
22.55 Das Sex-Seminar Doku
23.55 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
2.15 Das Sex-Seminar Doku
3.10 Spatnachrichten
3.15 2 Broke Girls 00 Sitcom
3.30 Mike & Molly — Sitcom

WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 21 20.00
Tagesschau 2120.15 Tatort: Echolot
Krimireihe, D 2016 21.45 WDR
aktuell 21 22.10 Frau tv 21 22.40
Menschen hautnah (21 23.25 Die
Lebenden reparieren (2 Drama,
F/B 2016 1.05 Jazzline. Konzert

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The Big
Bang Theory 16.05 The Big Bang
Theory 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 0U 18.40
Die Simpsons 00 19.05 Galileo

20.15 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA 2011
Mit Shia LaBeouf
23.20 Disturbia 210 Thriller,
USA 2007. Mit Shia
LaBeouf, David Morse
1.15 Spétnachrichten
1.20 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA 2011

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Wir
werden Camper [2 18.45 Aktuel-
le Stunde [2120.00 Tagesschau
20.15 Baldeneysee ahoi! 2121.00
Das Beste im Westen 2121.45 ak-
tuell2122.00 Kolner Treff 2123.30
Alles konnte gut sein 21 0.15 Eine
Bahre fiir den Sheriff (21 Italowes-
tern, I/E 1965 1.30 Erlebnisreisen

1 PRO7
16.10 Two and a Half Men 16.40
Two and a Half Men 17.05 Two
and a Half Men 17.30 Two and
a Half Men 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 00 18.40
Die Simpsons 00 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star Show
Mod.: Elton. Kommentar:
Ron Ringguth. Bei den
Aufgaben hat sich schon
S0 manch ein Star ver-
schdtzt und musste die
Siegpramie der Konkur-
renz Uberlassen.

0.05 Schlag den Star

Ry WDR
16.30 Land und lecker2117.15 Der
Vorkoster 2117.45 Kochen mit Mar-
tina und Moritz 21 18.15 Westart 2!
18.45 Aktuelle Stunde 2119.30 Lo-
kalzeit(2120.00 Tagesschau 2/20.15
Immer lustig! Typisch Ruhrpott
21.45 Mitternachtsspitzen2122.45
Ladies Night 1 23.30 Sarah Boset-
ti — Solo (21 0.15 Miss Allie: Solo 2]

Programmanderungen mdglich

20.15 Mensch Handwerker
 Reportage
22.10 Hdllische ... = Jobs
Dokumentationsreihe
1.10 Frauentausch = Sand-
ra (24) und Regina (45)
tauschen die Familien
2.40 Das Messie-Team —

Start in ein neues Leben
DRF 2

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute ©19.23 Wetter 3
19.30 Zeit im Bild = 19.49 Wetter
1 19.55 Sport aktuell = 20.15
Die Rosenheim-Cops = 21.05 Am
Schauplatz =22.00 ZIB 2 22.30
Eco23.05 Stickl.20.05 Bluts-
briider teilen alles @ Drama, A/D/
RUM 2012 1.25 Am Schauplatz

RTL ZWEI

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens I 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... = 17.05
RTLZWEI News 3 17.15 Krass
Schule =@ 18.10 Kdln 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht &
— mEE i

| i .

20.15 Der unglaubliche Hulk

00 Actionfilm, USA 2008

22,25 Underworld: Aufstand
der Lykaner 0 Fan-
tasyfilm, USA/NZ 2009.

0.05 13 Sins: Spiel des To-

des Horrorthriller, USA 14

1.45 Der unglaubliche Hulk

U Actionfilm, USA 2008

DRF 2
18.51 infos & tipps = 19.00
Bundesland heute = 19.30 ZIB
2 19.55 Sport aktuell = 20.15
Der Staatsanwalt 2 21.20 Vera
0 22.00 ZIB 2 = 22.25 Euro-
millionen & 22.35 Kdnigliche
Dynastien 23.20 Outlander
22 0.05 Columbo 21 Bei Ein-
bruch Mord. Krimireihe, USA 1976

[ : W

14.25 Der Trodeltrupp =2 15.25
Der Trodeltrupp = 16.20 Zu-
hause im Glick — Unser Ein-
zug in ein neues Leben O
18.15 Zuhause im Gliick — Un-
ser Einzug in ein neues Leben &

il ‘

20.15 Trennung mit Hinder-
nissen XX Liebes-
komddie, USA 2006
Mit Vince Vaughn
Regie: Peyton Reed

22.25 Die Trauzeugen (I
Komddie, AUS/GB 2011
Mit Xavier Samuel

0.10 The Walking Dead x—

DRF 2
19.00 Bundesland heute =9 19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild =
19.57 Wetter =2 20.01 Sport ak-
tuell =2 20.15 Schlagerlovesto-
ry.2020 — Die total verliebte Frih-
lingsshow 21223.25 ZIB223.35
Der Bulle von Tolz 21 Mord im Chor
Krimireihe, D 2000 1.05 Mein Opa
ist der Beste 2 Komddie, A 1995



ARD

17.30 Diagnose: Unheilbar @

17.59 Gewinnzahlen Deutsche

Fernsehlotterie 18.00 Tagesschau

18.05 Bericht aus Berlin

18.30 Sportschau (21 19.20 Welt-

spiegel 21 20.00 Tagesschau
e

20.15 Tatort: Lass den Mond
am Himmel stehn
Krimireihe, D 2020

21.45 Anne Will 1 Diskussion

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt 21 Magazin

23.35 Der Gott des Gemetzels
Drama, F/D/PL/E/USA 11

0.50 Tagesschau

A\l VOX
14.35 Criminal Intent —Verbrechen
im Visier 15.25 Criminal Intent —
Verbrechen im Visier 16.10 Criminal
Intent —Verbrechen im Visier 17.00
auto mobil 18.15 Die Urlauber —
Auf die Koffer, fertig, los! 19.15 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Shopping Queen Spezial 23.20
Prominent! 0.00 Medical Detectives

ARD

16.10 Verriickt nach Meer2117.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 2 18.50 Morden
im Norden 21 19.45 Wissen vor
acht — Zukunft 2 19.50 Wetter (2!
19.55 Borse(2120.00 Tagesschau

ZDF

17.00 heute 23 17.10 Sport-
reportage 17.55 ZDF.repor-
tage 18.25 Terra Xpress 2
18.55 Aktion Mensch Gewinner
123 19.00 heute 22 19.10 Ber-
lin direkt 19.30 Terra X 22

20.15 Venus im werten Haus
22 Komddie, D 2018
Mit Adele Neuhauser

21.45 heute-journal 22

22.15 Die purpurnen Fliisse
Die letzte Jagd
Krimireihe, F/B/D 2018

23.50 ZDF-History

0.35 heute Xpress &

16.10 News 16.20 Mein Lokal,
Dein Lokal —Der Profi kommt 17.20
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 19.15 Mein
Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
20.15 Bus Babes 22.10 Abenteuer
Leben am Sonntag 0.20 Achtung
Abzocke — Betriigern auf der Spur

)

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Miin-
chen2319.00 heute 219.20
Wetter @33 19.25 WISO 23

14.00 Promi Undercover Boss
14.50 Comeback oder weg?
15.50 Comeback oder weg?
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv — Weekend 18.45
RTL aktuell 19.05 Vermisst

20.15 Inferno 00 Thriller,
H/USA 2016. Mit Tom
Hanks. Regie: R. Howard
22.30 Happy Deathday 0
Horrorthriller, USA 2017
Mit Jessica Rothe
0.20 Inferno 0U Thriller, H/
USA 16. Mit Felicity Jones
2.35 Der Blaulicht-Report

I NDR
17.00 Bingo! — Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport (21 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau 21 20.15 Auf
dem Wasser durch den Norden
21.45 Sportschau —Bundesliga am
Sonntag 22.05 Die NDR-Quizshow
[2123.05 Sportclub 2123.50 Sport-
club History 21 0.20 Quizduell

i

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zahlt 19 40 GZSZ

12.20 Reingelegt — Die lustigs-
ten Comedy-Fallen der Welt 14.10
Mensch, Dave! Komddie, USA 08
15.55 The Boss Baby. Animation,
USA 17 17.45 Das groBe Backen —
Die Profis 19. 55 Sat.1 Nachnchten

20. 15 Selbst |st dle Braut U
Romantikkomddie, USA
2009. Mit S. Bullock
22.30 Unstoppable — AuBer
Kontrolle 00 Action-
thriller, USA 2010
0.20 Selbst ist die Braut 00
Romantikkomddie, USA
2009. Mit Ryan Reynolds
3 \
20.00 Tagesschau 20.15
Die Anstalt T 21.05 Abdelkarim:
Staatsfreund Nr. 1 =21.50 Schon
wieder Henriette 23 Krimikomo-
die, A/D 2013 23.15 Wiegenlied
fiir eine Leiche Bw3 Psychothril-
ler, USA 1964 1.25 Der Main und
seine Fischer 22 Dokumentarfilm,
D 2012 2.10 Amerikas Flisse =@

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten
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13.35 Switch Reloaded 14.05
Joko gegen Klaas — Das Duell
um die Welt 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 00 18.40 Die
Slmpsons Di¢ 19 05 Galileo

20.15 Rogue One: A Star
Wars Story. Fantasyfilm,
USA 16. Mit Felicity Jones
Regie: Gareth Edwards
22.50 Babylon A.D. 00 Sci-Fi-
Film, F/GB 2008. Mit Vin
Diesel. Regie: M. Kassovitz
0.45 Star Wars: Rogue One.
Fantasyfilm, USA 2016

\WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se [ 18.45 Aktuelle Stunde [
19.30 Westpol 21 20.00 Tages-
schau (21 20.15 Wunderschon! (21
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag 2122.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 2122.45
Mord mit Aussicht (21 23.35 Rent-
nercops @ 0.20 Rentnercops

1) LI '
15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 CashDay 18.40
Die Slmpsons o 19 05 Galileo

13.25 Die Schndppchenhduser —

Jeder Cent zahlt=14.20 Zuhause

im Gliick —Unser Einzug in ein neu-

es Leben16.15 Der Trodeltrupp

317.20 Mein neuer Alter 2 18.20

GRIP — Das Motormagazin =@
r 1

20.15 Mein neues bestes
Stiick o= Komadie,
F/B 2017. Mit A. Dana

22.05 Big Mama's Haus &
Komddie, D/USA 2000

0.00 Appgefahren - Alles

ist moglich 1o
Fantasykomddie,
USA/CDN/CHN 2018

UH

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
XT=19.30 Zeit im Bild 2=219.57
Wetter2220.01 Sport aktuell
20.15 Tatort: Lass den Mond am
Himmel stehn 2 Krimireihe, D 2020
21.50 ZIB 2 am Sonntag 2 22.10
Im Zentrum 2=223.05 Egon Schie-
le: Tod und Médchen 2100 Drama, A/
LUX 2016 0.45 Egon Schiele

[ RTL ZW

14.20 Die Geissens =2 15.15 Die
Geissens =2 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News &3 17.15
Krass Schule =3 18.10 KdIn 50667
3 19.10 Berlin — Tag & Nacht =

20.15 Auf den Barrikaden 2/
Reportage

20.45 Hart aber fair @

22.00 Tagesthemen

22.30 Corona-Chroniken @

23.15 Solomiitter — Mit Sa-
menspende schwan-
ger werden [ Doku

0.00 Nachtmagazin

A\l  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 22.10
Prince Charming 23.15 Prince
Charming 0.15 vox nachrichten

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau(2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 21 18.50 WaPo
Bodensee 21 19.45 Sportschau
vor acht2119.50 Wetter 2119.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2!

2015 FuBbaII DFB Pokal
(210 Halbfinale Dazwi-
schen: ca. 21.35 —21.42
Tagesthemen mit Wetter
23.00 Sportschau Thema
0.00 Nachtmagazin @
0.20 Mordkommission
Istanbul Blutsbande
Krimireihe, D 2012

Ao VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Sing mei-
nen Song — Das Tauschkonzert
23.00 Prominent! 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives
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20.15 Nachtschicht
Ladies First. Krimireihe,
D 2016. Mit Armin Rohde

21.45 heute-journal

22.15 Mirage - Gefahrliche
Liigen 1 Spionageserie

23.50 heute+ —

0.05 Outside the Box 22

Komddie, D 2015

"A :
15.50 News 16.00 Navy CIS 0O
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Godzilla OO Action-
film, USA/J 2014 22.40 Alarm-
stufe: Rot. Actionfilm, USA/F
1992 0.35 Kabel Eins Late News

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Koln 2=
19.00 heute2219.20 Wetter 22
19 25 Dle Rosenheim- Cops il

20.15 Wer W|rd Millionér?.
Show. Die Millionen-
Gewinner (1/4). Modera-
tion: Glinther Jauch

22.15 Extra - Das RTL
Magazin Moderation:
Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 RTL Nachtjournal

ra NDR
18.15 Die Nordreportage (2 18.45
DAS! 2 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Markt
[2121.00 Die Bewegungs-Docs (2!
21.45 NDR Info 21 22.00 45 Min
121 22.45 Kulturjournal 2 23.15
Maria Wern, Kripo Gotland (21 Die
Insel der Puppen. Krimireihe, S
2012 0.45 Die Bewegungs-Docs

RIL

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv —Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

20. 15 Inga Lm strom: Ver-
liebt in meinen Chef
23 Romanze, D 2017
21.45 Rosamunde Pilcher:
Schutzengel 22
Ligbesfilm, D/GB 2016
23.15 heute-journal 22
23.45 Markus Lanz 2 Talk
0.55 heute+ &

L3l  KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS o
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Jack und Jill 00 Komdadie,
USA 2011 22.05 Godzilla 00 Ac-
tionfilm, USA/J 2014 0.30 Alarm-
stufe: Rot. Actionfilm, USA/F 1992

20.15 Nachtschwestern
Arztserie. Schockzustand
21.15 Jenny - echt gerecht!
Anwaltsserie. Fahrerflucht
22.15 Take Me Out Show
23.05 Take Me Out Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Are You the One?
1.20 Are You the One?

[ NDR | NDR

16.20 Mein Nachmittag @ 17.10
Panda, Gorilla & Co. (21 18.00 Lén-
dermagazine 18.15 NaturNah
18.45 DAS!2119.30 Léndermagazi-
ne 20.00 Tagesschau (2120.15 Visite
[2121.15 Panorama 3(2121.45 NDR
Info 2122.00 Polizeiruf 110: Nacht-
dienst 21 Krimireihe, D 2017 23.30
Weltbilder [210.00 Biicherjournal

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20.15 Im Schatten das Licht.
Drama, D 2019. Mit Anna
Schudt, Kai Schumann
Regie: Vivian Naefe

22.45 akte. Magazin

23.40 SAT.1 Reportage

0.35 Criminal Minds 0
1.25 Criminal Minds 0O
2.10 Profiling Paris —

sat |

19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 22 20.15 Burgen und
Schigsser in Osterreich =3 21.00
Burgen und Schigsser in Osterreich
121.45 Burgen und Schidsser in
Osterreich=22.30 Der Schimpan-
sen-Komplex =2 Dokumentarfilm,
NL/CH 2014 23.45 Bauernhof statt
Altersheim 0.10 10vor10 =
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16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Der Eismorder
21.15 Navy CIS Der Richter
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV — Reportage
Reihe. Die Abschlepp-
Briider — Im Einsatz
fur die Fahrrad-Cops
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

E 3SAT
18.30 nano =2 19.00 heute 23
19.20 Kulturzeit =3 20.00 Tages-
schau 23 20.15 Die Toten von
Salzburg — Der Tote vom Unters-
berg @22 Kriminalfilm, A/D 2015
21.45 kinokino I 22.00 ZIB 2
1213 22.25 makro 3 22.55 Frei-
raum — Die Kunst der Unruhe &
23.45Reporter—0.10 10vor10 2

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom
23.40 Mom Sitcom

0.05 The Big Bang Theory

\WWDR

16 15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stunde
12120.00 Tagesschau(2120.15 Land
und lecker 2 21.00 Garten und le-
cker 121.45 WDR aktuell 2122.10
Unterwegs im Westen 2122.40 Mit-
ternachtsspitzen 21 23.40 Jiirgen
Becker Solo: Volksbegehren (210.25
Jlirgen Becker Solo: Volksbegehren

i PRO 7
15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 CashDay 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Daruber staunt die
Welt: Die spektaku-
larsten TV-Momente

22.25 Balls - fiir Geld
mache ich alles Show
Mod.: Christian Diiren

23.30 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt

2.50 Spétnachrichten

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 21 18.45 Aktuelle Stunde
[2120.00 Tagesschau [2120.15 Por-
tugal — Europas Wilder Westen
21.00 Quarks(2121.45 WDR aktuell
[2122.10 Die Fiichsin27Im goldenen
Kéfig. Kriminalfilm, D 2019.23.40 Ja-
ger —Todliche Gier (2/3) 21 Die Jagd.
Krimireihe, S 2018 1.10 Quarks 2!

Programménderungen maglich

20.15 ,,Die Schnéppchen-
héduser* Spezial =
Doku-Soap. Ein Mega-
Schnéppchen in Zahna

22.10 Der Trodeltrupp —
Das Geld liegt im
Keller Spezial —

0.00 exklusiv — Die Repor-
tage — Reihe

-m 2 ORF 2
18.30 Konkret218.51 infos & tipps
319.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild 23
19.57 Wetter(2220.01 Sport aktu-
ell 2220.15 Menschen und Méch-
te 22 21.10 Thema = 22.00 ZIB
222.30 kulturMontag = 23.30
CineKino 2= 0.00 Die Lady im Lie-
ferwagen Drama, GB 2015

14.20 Die Geissens =2 15.15 Die
Geissens = 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News 2 17.15
Krass Schule —18.10 KéIn 50667
119.10 Berlin — Tag & Nacht =

RIL ZWEI

20.15 Armes eutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? 2 Dokureihe
Ein Ex-Knacki auf Hartz IV

22.10 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die
Benz-Baracken —

0.00 Die Forensik-Detektive
3 Dokumentation

DRF 2

19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild
19.57 Wetter(2—=20.01 Sport aktu-
ell 2320.15 Universum 2221.05
Report 2222.00 ZIB 2 = 22.25
Euromillionen =2 22.35 kreuz und
quer2323.10 kreuz und quer 2
23.55 Zuriick ins Leben @2 Dra-
ma, D/A 2013 1.20 Outlander 22

23
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16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 2 18.50 Rent-
nercops 2 19.45 Sportschau vor
acht 1 19.50 Wetter (21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2

20.15 FuBball: DFB-Pokal
(2100 Halbfinale
23.00 Sportschau Club 2
23.30 Kleine Germanen — Eine
Kindheit in der rechten
Szene [2) Dokufilm, D 19
0.55 Nachtmagazin 2!
1.15 Donna Leon (2 Nobilta
Krimireihe, D 2002

iy  VOX|
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Magnum PI. 21.10 Magnum
P..22.05 Magnum Pl.22.55 Law &
Order: Special Victims Unit 23.40 vox
nachrichten 0.00 Medical Detectives

ARD
17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt @ 18.50
In aller Freundschaft — Dig jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch 21 19.50 Wetter 21 19.55
Bérse @ 20.00 Tagesschau 2!

17.00 heute @ 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 23 18.00 SOKO Wis-
mar @23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 23 19.20
Wetter 22 19.25 Heldt 23

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv —Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt 19.40 GZSZ

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 CashDay 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Toten von
Salzburg - Kdnigs-
mord 21X Kriminal-
film, A/D 18. Mit Florian
Teichtmeister

21.45 SOKO Leipzig

23.15 heute-journal

23.45 Markus Lanz

0.55 heute+ O

15.50 News 16.00 Navy CIS o0
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir kimmern uns drum 20.15
Die Gliicksritter. Komddie, USA 1983
22.35 Planet der Affen 00 Sci-Fi-
Film, USA 2001 0.50 10.000 B.C.
00 Abenteuerfilm, USA/SA 2008

)

16.10 Die Rosenheim-Cops 213
17.00 heute1710ha||o deutsch-
land 1

feiern 23 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 219.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die 25.... Show. Esther,
das Wunderschwein
Mod.: Sonja Zietlow
22.15 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Katz und Maus
1.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur Falsche Féhrten

ma  NDR
18.00 Lindermagazine 18.15
Wie geht das? 2 18.45 DAS! )
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau 2/ 20.15 Mississippi
21.00 Als der Country in den
Norden kam (21 21.45 NDR Info (21
22,00 GroBstadtrevier 2 22.50
extra 3 2123.20 Zapp 2123.50 7
Tage ...210.20 Polizeifunk ruft @w—

i

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown —Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
= 19.05 Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 The Mole - Wem
kannst Du trauen?.
Mod.: The BossHoss
22.15 Spiegel TV - Reportage
Die Fahrrad-Cops
gegen PS-Rowdies
23.10 Stopp, Polizei!
0.05 The Mole - Wem
kannst Du trauen?
3 A
17.45 Tierisch wild im Studwesten
22 18.30 nano = 19.00 heu-
te @2 19.20 Kulturzeit = 20.00
Tagesschau 22 20.15 Corona —
Schock und Zeitenwende —21.00
Der ,3satThema“-Talk =22.00 ZIB
212322.25 Schuld nach Ferdinand
von Schirach 22 23.10 Rosie
Drama, CH 2013 0.50 10vor10 2

AT,

16.00 Klinik am Stidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Grey 's Anatomy - Die
jungen Arzte Das Fliis-
tern im Walde. Kranken-
hausserie, USA 2019

21.15 Atlanta Medical

22.15 9-1-1 Notruf L.A.

23.15 9-1-1 Notruf L.A.

0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men

WDR

16 15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit218.45 Aktuelle Stunde )
20.00 Tagesschau 2120.15 Markt2)
21.00 Die Tricks mit billigem Fleisch
12121.45 \WDR aktuell 2122.10 Merci

Cherie — Die Hits der 60er und ihre
Geschichten (21 23.40 Die Schla-
gernacht 2018 in der Berliner Wald-
biihne @ 2.30 Lokalzeit aus Kéln

- PRO7
15.10 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo
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14.20 Die Geissens = 15.15 Die
Geissens 2 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe =
17.05 RTLZWEI News = 17.15
Krass Schule =218.10 K8In 50667
319.10 Berlin — Tag & Nacht =

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben &

22,10 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben &

0.00 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe

UH

20.01 Sport aktuell2220.15 Zim-
mer mit Stall —Berge versetzen @22
Komddie, D 2019 21.50 Reisezeit —
Kurztrip & 22.00 ZIB 2 — 22.30
WELTjournal 2=23.05 WELTjour-
nal +(2323.50 Charlotte Link: Die
letzte Spur Kriminalfilm, GB/D
2017 1.20 Zimmer mit Stall —Ber-
ge versetzen 22 Komddie, D 2019

@ RIL ZWEl

14.20 Die Geissens = 15.20
Die Geissens =3 16.15 Love Is-
land — HeiBe Flirts und wah-
re Liebe =2 17.15 Krass Schu-
le @ 18.10 Kéin 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht &

20.15 Der Amsterdam Krimi
1210 Das verschwundene
Kind. Kriminalfilm, D 2020
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22.45 Die Carolin
Kebekus Show 2/
23.30 Chez Krdémer [2) Show
0.00 Nachtmagazin

el VOX
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch flr
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 James Bond 007 — Stirb
an einem anderen Tag. Agenten-
film, GB/USA 2002 22.50 James
Bond 007 — Im Geheimdienst
ihrer Majestat. Agentenfilm, GB
1969 1.25 Medical Detectives

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau [2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 21 18.50 Quiz-
duell-Olymp 121 19.45 Sportschau
vor acht(2119.50 Wetter 2119.55 (21
Borse 21 20. 00 Tagesschau 21

ARD

20.15 Daheim in den Bergen
[2130 Véter. Drama, D 20
21.45 Tagesthemen 2/
22.15 Tatort: Platt gemacht
(23 Krimireihe, D 2009
23.45 Mankells Wallander
Der Kurier
Kriminalfilm, S 2009
1.15 Tagesschau [/

iod _ VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Bones 21.10
Bones 22.05 Bones 22.55
Bones 23.40 vox nachrich-
ten 0.00 Medical Detectives
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20.15 Lena Lorenz
Unterhaltungsserie
Geliehenes Gliick
Mit Patricia Aulitzky

21.45 heute-journal

22,15 maybrit illner Talk

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute+ =
0.45 Filmgorillas = Magazin

15.45 News 15.55 Planet der Af-
fen o Sci-Fi-Film, USA 2001 18.00
Die Gliicksritter. Komddie, USA 1983
20.15 Demolition Man doActionfilm,
USA 1993 22.30 Shootout —Keine
Gnade 00 Actionthriller, USA 2012
0.15 Demolition Man 0 Actionfilm,
USA 1993 2.15 Shootout — Keine
Gnade 00 Actionthriller, USA 2012

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 22 18.00 SOKO Kitzbihel
19.00 heute 19.20 Wet-
terED 19.25 Bettys Diagnose 23

20.15 Der Lehrer Ist es der
Jagdtrieb, weil Sabelzahn-
tiger ausgestorben sind?

21.15 Der Lehrer Comedyserie

22.15 Doctor's Diary

23.10 Doctor's Diary

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 Der Lehrer Comedyserie

1.25 Der Lehrer Comedyserie

\DR

18.45 DAS! 2 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau [2120.15
125 Jahre Nord-Ostsee-Kanal
Verbindet die Meere, teilt das Land.
Dokufilm, D 2020 21.45 NDR Info
22.00 Morden im Norden 2122.45
Morden im Norden (21 23.35 Der

groBe Rudolph 21 Gesellschaftsko-
madie, D/A/CZ 2018 1.05 extra 321

RIL

16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv —
Das Magazin 18.30 Exclusiv —Das
Star-Magazin 18.45 RTL aktuell
19 05 Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 meoln Rhyme
Der Knochenjéager
Friedhof der Freiwilligen-
Krimiserie, USA 2020
21.15 FBI: Special Crime Unit
22,15 Criminal Minds U
23.10 Criminal Minds 0O
0.05 Criminal Minds 0(—
0.55 Criminal Minds 00
3 A
15.25 Schweizer Flussgeschichten
316.15 Schweizer Flussgeschich-
ten 2 17.05 Wunderwelt Schweiz
£18.00 Terra X 18.45 Uni-
versum 19.30 Universum
20.15 Haushoot @2 Komddie, USA
1958 22.00 Die Elbe 22.50
Die Elbe 23.35 Flussabwarts
0.35 Romantische Flisse &

AT.1
16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

_ e

20 15 Beauty and the Nerd.
Show. Single-Computer-
nerds und Single-Schon-
heiten treffen aufeinander

22.55 red. Magazin

23.55 Dariiber staunt die
Welt: Die spektaku-
larsten TV-Momente

1.50 10 Fakten Rausch

T

18 45 Aktuelle Stunde 21 19.30
Lokalzeit-Geschichten 2120.00 Ta-
gesschau 2120.15 Tatort: Sturm
Krimireihe, D 2016 21.45 Kommis-
sar Wisting (1/2) @ Eisige Schatten.
Krimireihe, N 2019 23.15 Kommis-
sar Wisting (2/2) 2 Eisige Schat-
ten. Krimireihe, N 2019 0.45 Tat-
ort: Sturm 21 Krimireihe, D 2016

i PRO 7
15.10 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Frauentausch —
Doku-Soap. Heute tau-
schen Sandra (22) und
Andrea (42) die Familien

22.10 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben 2 Doku-Soap

0.00 Frauentausch &
1.40 Frauentausch &

-[m 2 ORF 2
19.30 Zeitim Bild 2= 19.51 Wetter
22 19.55 FeierAbend 22 20.15
Donna Leon = Stille Wasser. Kri-
mireihe, D 201921.50 ZIB22.00
Der Menschendarsteller — Otto
Schenk zum 90. Geburtstag 23
22.45 August der Glickliche 22
Komddie, A 2002 0.15 Schon, dass
es dich gibt 22 Romanze, A/D 2005

RIL ZWEI

14.20 Die Geissens =3 15.15 Die
Geissens 3 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &3
17.05 RTLZWEI News =2 17.15
Krass Schule —218.10 Kdln 50667
EI 19.10 Berlin — Tag & Nacht EI

20. 15 Der Staatsanwalt 23
Krimiserie. Taunushexe

21.15 SOKO Leipzig
Mann ohne Gedéchtnis

22,00 heute-journal

22.30 heute-show

23.00 aspekte — Magazin

23.45 heute+ &

0.00 Undercover

Ls KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 0
16.55 Abenteuer Leben tdglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir kimmern uns drum 20.15
Navy CIS = 21.15 Navy CIS =
22.15 Navy CIS: New Orleans 23.15
Navy CIS: L.A. 00 0.10 Navy CIS:
L.A.001.00 Kabel Eins Late News

20.15 Die ultimative
Chart-Show Die erfolg-
reichsten Live-Acts
Géste: Patricia Kelly, DJ
Bobo, Tahnee. Im Show-
teil: Howard Carpendale,
Patricia Kelly, Ramon
Roselly, PUR, BAP

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDR
16.00 NDR Info 21 16.20 Mein
Nachmittag 21 17.10 Panda, Goril-
la & Co. 2 18.00 Landermagazine
18.15 Hofgeschichten2118.45 DAS!
12119.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau(2120.15 Das unsichtbare
Band(2121.15 Treckerfahrer dirfen
das!2121.45 NDR Info[2122.00 NDR
Talk Show 22 0.00 Inas Nacht

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Reingelegt - Die
lustigsten Comedy-
Fallen weltweit Show

22,10 Genial daneben Show.
Géaste: Hella von Sinnen,
Wigald Boning u.a.

23.10 Knallerfrauen Show

23.40 Knallerfrauen Show

0.05 Switch Reloaded Show

3 3SAT
17.00 Die Kommunikation der
Tiere = 17.45 Die Kommunika-
tion der Tiere = 18.30 nano &
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
[ 20.00 Tagesschau 20.15
Beate Uhse — Das Recht auf Liebe
Biografie, D 2011 22.05 ZIB
2 22.30 Silverado Wes-
tern, USA 1985 0.40 10vor10 3

20.15 Exodus Gotler und
Kdnige 00 Bibelfilm,
GB/E/USA 2014
Mit Christian Bale

23.15 Underworld 4 X
Fantasyfilm, USA/CDN 12

0.45 Exodus: Gotter und
Konige 00 Bibelfilm,
GB/E/USA 2014

WDR

16.00 WDR aktuell 21 16.15 Hier
und heute 18.15 Wir werden Cam-
per 21 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau 2/20.15 A1 —
Die Unvollendete 2121.00 Das Bes-
te im Westen2121.45 WDR aktuell
[2122.00 Kolner Treff 21 23.30 Ei-
nen Whisky als Kopfgeld 21 Wes-
tern, E/1 1967 0.50 Kolner Treff

Programménderungen mdglich

20.15 Die Bourne-ldentitat
2 Thriller, USA/D/CZ
2002. Mit Matt Damon
22.30 Cliffhanger — Nur die
Starken iiberleben
Actionfilm, USA/I/F 1993
0.40 Auf Messers Schnei-
de - Rivalen am Ab-
grund Thriller, USA 1997

ORF 2

19.00 Bundesland heute =3 19.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild 22
19.57 Wetter 20.01 Sport ak-
tuell 20.15 Der Staatsanwalt
21321.20 Vera2[222.00 ZB23
22.25 Euromillionen—=22.35 Konig-
liche Dynastien 2223.20 Outlander
0.15 Columbo 21 Traumschiff
des Todes. Krimireihe, USA 1975



ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau (21710 Brisant
17.47 Das Wetter im Ersten2117.50
Tagesschau 2118.00 Sportschau
18.30 Sportschau 21 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Llebe auf PerS|sch
(210 Komddie, D 2018

21.45 Endlich Gardasee! 210
Komddie, D 2018

23.15 Tagesthemen )

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Open Range - Weites
Land Western, USA 03

1.50 Tagesschau

el VOX
12.20 Shopping Queen 13.20
Shopping Queen 14.15 Shopping
Queen 15.10 Shopping Queen
16.05 Shopping Queen 17.00
Der Hundeprofi 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Tierbabys — sii
und wild! 20.15 Stayin’ Alive —
Die spektakuldre Story der Bee
Gees 0.20 Medical Detectives

ARD

17.00 Brisant [2117.30 Echtes Le-
ben (21 17.59 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.00 Tages-
schau 2118.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau (21 19.20 Welt- @
spiegel 21 20.00 Tagesschau 21

(€] ZDF

15.15 Stadt, Land, Lecker 2216.00
Bares fiir Rares 23 17.00 heute
Xpress 17.05 Lénderspiegel
[2217.35 plan b 2= 18.05 SOKO
Wien 19.00 heute 19.20
Wetter219.25 Die Bergretter 212

20.15 Ostfriesenblut
Kriminalfilm, D 2018
Mit Christiane Paul
21.45 Die Chefin
Familienbande
Krimiserig, D 2013
22.45 heute-journal 22
23.00 Das akt. Sportstudio
0.25 heute Xpress &

L3l KABEL EIN

12.45 Castle 00 13.40 Castle
0 14.30 Castle 00 15.25 Castle
00 16.20 News 16.30 Castle 00
17.25 Castle 00 18.20 Castle 00
19.15 Castle 0020.15 Hawaii Five-
00021.15 Hawaii Five-0 02215
Hawaii Five-0 23.15 Hawaii Five-0
0.10 Hawaii Five-0 10 1.05 Hawaii
Five-0 00 1.55 Hawaii Five-0 00

(€] ZDF

17.00 heute 22 17.10 Sportrepor-
tage 17.55 Milllhelden im Ein-
satz 22 18.25 Terra Xpress 23
18.55 Aktion Mensch Gewinner
(22 19.00 heute 22 19.10 Ber-
lin dlrekt 27 19.30 Terra X j:

14.05 Der Blaulicht-Report 14.55
Der Blaulicht-Report 15.50 Der
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent —
weltweit. Show. Diese
Sendung gibt Einblick in
die Highlights der ,Got
Talent“-Ausgaben der
anderen Lé&nder der Erde.

0.00 Are You the One?.
Show. Mod.: Jan Kdppen
0.55 Are You the One?

[ NDR | DI

16.00 Hubert und Staller116.45 Die
Tierarzte — Retter mit Herz 21 17.30
Tim Mélzer kocht! 121 18.00 Nordtour
[2118.45 DAS! 21 19.30 Landerma-
gazine 20.00 Tagesschau (21 20.15
Lass Dich tiberraschen am laufenden
Band 21 22.00 35 Jahre Sketchup
121 23.30 Sketchup 0.30 Sketchup
1.30 Quizduell 2 2.15 Quizduell @

RTL

11.10 Die Superhdndler —4 Réume,
1 Deal 12.10 Die Superhandler — 4
Réaume, 1 Deal 13.05 Das Super-
talent — weltweit 16.45 Explosiv —
Weekend 17.45 Exclusiv —Weekend
18.45 RTL aktuell 19.05 Verm|sst

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20. 15 Fmdet Nemo XU Anima-
tionsfilm, USA/AUS 2003
22.10 Daddy's Home -
Ein Vater zu viel 10
Komddie, USA 2015
0.00 Auge um Auge 0U
Thriller, USA/GB 2013
2.00 The Defender 00 Action-
film, USA/GB/D/RUM 04

E 3SAT
16.00 Lotta und die alten Eisen 23
Komddie, D 2010 17.30 Lotta und
die groBen Erwartungen 22 Ko-
mddie, D 2012 19.00 heute
19.20 Kreativ durch die Krise 3@
20.00 Tagesschau 2220.15 Ario-
dante =23.50 Slow West = Wes-
tern, GB/NZ 2015 1.10 lebens.art2
2.10 Das aktuelle Sportstudio @22

AT.1

14.05 Daddy's Home — Ein Va-
ter zu viel @ Komddie, USA
2015. Mit Will Ferrell 15.50 Fin-
det Nemo U Animationsfilm,
USA/AUS 2003 17.45 The Voice
Kids 19.55 Sat.1 Nachrichten

RTL AT. 10 PRO 7 RTL ZWEI

15.45 Two and a Half Men 16.10
Twoand aHalfMen16.35 Twoand a
Half Men 17.00 Two and a Half Men
17.30 Two and a Half Men 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Gallleo Blg Plctures
Show. Die Bilder unseres
Lebens. Historische Ereig-
nisse sind fiir die meisten
Menschen mit Bildern
verbunden, die ihr Ge-
déchtnis gespeichert hat.

23.25 Galileo Big Pictures

2.15 Galileo Big Pictures

WDR

18.15 Westart 2/ 18.45 Aktuel-
le Stunde 21 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 21 20.15 Die
besten Musikshows — Beat-Club,
Disco & Bananas(2121.45 60 Jah-
re Show: Gute Unterhaltung!
23.15 Von Carrell bis Rosenthal
[210.45 Die besten Musikshows —
Beat-Club, Disco & Bananas

PRO 7
13.55 Galileo Big Pictures 17.00
taff weekend 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons. Simpsons
Weihnachtsgeschichten 18.40 Die
Simpsons. Wer ist Homers Vater?
19.05 Galileo. Mod.: Stefan Godde

ri

20.15 Polizeiruf 110: Der
Tag wird kommen
Kriminalfilm, D 2020

21.45 Kommissar van der
Valk Rauschendes
Amsterdam. Krimireihe,
GB 20. Mit Marc Warren

23.15 Tagesthemen [2)

23.35 ttt 21 Magazin

el VOX
12.55 Stayin’ Alive — Die spekta-
kuldre Story der Bee Gees 15.10
Criminal Intent — Verbrechen im
Visier 17.00 auto mobil 18.15
Die Urlauber — Auf die Koffer, fer-
tig, los! 19.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester 20.15 Shopping
Queen Spezial 23.20 Promi-
nent! 0.00 Medical Detectives

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 2 18.50 Morden
im Norden 21 19.45 Wissen vor
acht — Zukunft 2 19.50 Wetter
19.55 Borse(2120.00 Tagesschau 2!

20.15 Das Traumschiff 22
Unterhaltungsserie. Perth

21.45 heute-journal

22.15 Der Kommissar und
das Meer 22 Das
Médchen und der Tod.
Kriminalfilm, D/S 2015

23.45 ZDF-History

0.30 heute Xpress &

L3l KABEL EIN

16.05 News 16.20 Mein Lokal,
Dein Lokal — Der Profi kommt 17.15
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 19.10 Mein
Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
20.15 Bus Babes 22.10 Abenteuer
Leben am Sonntag 0.10 Achtung
Abzocke — Betrligern auf der Spur

= ZDF
16.00 heute —in Europa2216.10
Die Rosenheim-Cops2317.00 heu-
te2217.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 2718.00 SOKO
Miinchen 22 19.00 heute

19.20 Wetter (23 19.25 WISO 23

20.15 Whlte House Down U
Actionthriller, USA 2013
Mit Channing Tatum
22.35 James Bond 007 -
Der Morgen stirbt nie
0o Agentenfilm, GB/USA
1997. Mit Pierce Brosnan
0.50 White House Down 0O
Actionthriller, USA 2013

[ NDR | DI

17.00 Bingo! — Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
121 18.45 DAS! 2 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau 2!
20.15 die nordstory spezial
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag 22.05 Die NDR-Quiz-
show 2122.50 Sportclub 21 23.35
Sportclub Story 210.05 Quizduell

i

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
O gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
AIIes was zahlt 19.40 GZSZ

20 15 Wunder Drama, USA/HK
2017. Mit Julia
Roberts, Owen Wilson
Regie: Stephen Chbosky
22.30 Ocean's 13 00 Gauner-
komddie, USA 2007
Mit George Clooney
0.45 Wunder Drama, USA/HK
2017. Mit Julia Roberts

E 3SAT
19.40 Schétze der Welt — Erbe der
Menschheit spezial —20.00 Tages-
schau 20.15 Das groBe Klein-
kunstfestival 2019 22 21.00 Das
groBe Kleinkunstfestival 2019
21.45 Vadder, Kutter, Sohn 22 Ko-
madie, D 2017 23.10 Der Weg nach
Westen 22 Western, USA 1967
1.10 Geheimnisvoller Garten

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Wo unser Wetter
entsteht - Die Alpen
(21 Dokumentationsreihe

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 Wuhan - Chronik
eines Ausbruchs

23.30 Wir schicken ein Schiff

0.15 Nachtmagazin

il VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner 20.15
Goodbye Deutschland! Die Auswan-
derer 21.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 23.10 Mein Traum-
haus am Meer 0.00 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Sterne uber uns 23
Familiendrama, D 2019
Mit Franziska Hartmann

21.45 heute-journal

22.15 Mirage — Geféhrliche
Liigen Spiona-
geserie, F/CDN 2020

23.55 heute+ —

0.10 Just Push Abuba >

KAB

16.00 Navy CIS016.55 Abenteu-
er Leben t4glich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal — Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Running Man. Ac-
tionfilm, USA 1987 22.05 Alarmstu-
fe: Rot 2 00 Actionfilm, USA 1995
0.05 Pathfinder — Féhrte des Krie-
gers 00 Actionfilm, USA/CDN 2007

20.15 Wer W|rd M|II|onar')
Show. Die Millionen-
Gewinner (2/4). Mode-
ration: Giinther Jauch

22.00 Extra - Das RTL
Magazin Moderation:
Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR | NDH
18.15 Die Nordreportage (21 18.45
DAS! 21 19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau [2120.15 Markt
21 21.00 Die Erndhrungs-Docs 2!
21.45 NDR Info 21 22.00 45 Min
121 22.45 Maria Wern, Kripo Got-
land 2 Stille Wasser. Krimireihe, S
2013 0.10 Jéger —Todliche Gier 21
Der Goldrausch. Krimireihe, S 2018

0 Dolby Surround Ew schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20 15 Unter deutschen
Betten. Komddie, D 2017
Mit Veronica Ferres
22.10 akte. Magazin
23.10 SAT.1 Reportage
0.05 Criminal Minds Xt
1.00 Criminal Minds It
1.45 Navy CIS — Krimiserie
2.30 Navy CIS = Krimiserie

3 35/
19.00 heute 22 19.20 Kulturzeit
1 20.00 Tagesschau 22 20.15
Der Traunstein —Wéchter des Salz-
kammerguts —21.00 Biene Majas
wilde Schwestern 2221.45 Erleb-
nisreisen=522.00 ZIB 2(21922.25
Der Motivationstrainer @2 Doku-
mentarfilm, D 2018 23.40 Jetzt
bestimme ich!(220.10 10vor10 2

20.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
(1) 0o Fantasyfilm, USA/
GB 2010. Mit D. Radcliffe
23.00 300: Rise of an Empire
0 Actionfilm, USA 2014

0.50 Harry Potter und die

Heiligtiimer ... (1) 00
Fantasyfilm, USA/GB 10

WDR
18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 21 18.45 Aktuelle Stunde 2!
19.30 Westpol 21 20.00 Tages-

schau (21 20.15 Wunderschon! (21
21.45 Sportschau — Bundesliga
am Sonntag 2122.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 2122.45
Mord mit Aussicht 21 23.35 Rent-
nercops @ 0.20 Rentnercops

H_______PRO7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom
23.40 Mom Sitcom

0.05 The Big Bang Theory

\WWDR

18 45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau220.15 Land und le-
cker 2121.00 Garten und lecker 2!
21.45 WDR aktuell 2122.10 Unter-
wegs im Westen (21 22.40 Jiirgen
B. Hausmann — ,Korona, Krise,
Klopapier” 21 23.25 Mitternachts-
spitzen EXTRA: Viren im Westen
0.20 Brings live im Autokino 2!

Programménderungen mdglich

14.25 Der Trodeltrupp =2 15.20
Der Trodeltrupp = 16.20 Zu-
hause im Glick — Unser Ein-

zug in ein neues Leben O
18.15 Zuhause im Gllick — Un-
ser Einzug in ein neues Leben &

20.15 Hot Fuzz - Zwei abge-
wichste Profis 1
Actionkomédie, GB/F/USA
2007. Mit Simon Pegg

22.30 Shaun of the Dead
X2 Horrorkomddie,
F/GB 2004. Mit S. Pegg

0.20 The Walking Dead (—
1.15 The Walking Dead i~

DRF 2

17.30 Bewusst gesund — Das Ma-
gazin 2 18.00 Biirgeranwalt
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter =3 19.30 Zeit im Bild
19.57 Wetter 22 20.01 Sport ak-
tuell 2= 20.15 Osterreich bliiht auf
[20022.20 ZIB22.30 Programmd
nachAnsage 0.00 Der Bulle von Tolz
[2/Palermo istnah. Krimireihe, D 1995

RTL ZWEI

14.25 Zuhause im Gliick — Unser
Einzug in ein neues Leben 3 Ein
gemiitlicher Rickzugsort 16.20
Der Trédeltrupp =2 17.20 Mein neu-
er Alter —218.20 GRIP — Das Mo-
tormagazin =2 Dets Top Dauerlaufer

20.15 Catch Me If You Can -
Mein Leben auf der
Flucht 00 Krimi-
komddie, USA/CDN 2002

23.00 The Beach o
Drama, USA/GB 2000

1.15 Catch Me If You Can
2 Krimikomddie,

USA/CDN 2002
DRF 2

19.30 Zeit im Bild @3 19.57
Wetter 23 20.01 Sport aktu-
ell @2 20.15 Spuren des Bo-
sen 21X Begierde. Krimireihe,
D 2016 21.50 ZIB 2 am Sonntag
22.10 Im Zentrum 22 23.05
Was uns hindet Dokufilm,
A 2017 0.50 Der Bulle von T61z 21
Palermo ist nah. Krimireihe, D 1995

m____RIL ZWEI
14.20 Die Geissens = 15.15 Die
Geissens =2 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News =3 17.15
Krass Schule = 18.10 KéIn 50667
319.10 Berlin — Tag & Nacht =@

20.15 ,,D|e Schnéppchen-
héuser Spezial &
Doku-Soap. Eine Alte
Villa in Porta Westfalica

22.10 Der Trodeltrupp —
Das Geld liegt im
Keller Spezial =

0.00 exklusiv - Die Repor-
tage — Reihe

-Eﬂi 2 ORF 2
19.57 Wetter 2220.01 Sport ak-
tuell 20.15 Jahrzehnte in Rot
WeiB Rot 21.05 Thema 22
22.00 ZIB 2 = 22.30 kulturMon-
tag 23.15 Laurel und Har-
dy — Die komische Liebesgeschich-
te von ,Dick & Doof* 2 Dokufilm,
D 2011 0.15 Spuren des Bdsen
21X Begierde. Krimireihe, D 2016

25



26

ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt —Gejagt(2118.50 WaPo Bo-
densee 2119.45 Wissen vor acht —
Natur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Wlllen 2
Brautalarm.Unterhal-
tungsserie, D 2018

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 Sportschau @

23.45 Sportschau Thema (2!

0.45 Nachtmagazin =

A\l VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Sing meinen Song — Das
Tauschkonzert 22.10 Die Story
23.00 Prominent! 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives

1134)

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO KdIn
19.00 heute(2319.20 Wetter 22
19.25 Die Rosenheim-Cops

RTL AT. 10| PRO 7

16.00 Klinik am Stidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Deutschlands groBe
Clans 22 Dokureihe
Die 4711-Story
21.00 Frontal 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Hannes Jaenicke:
Im Einsatz fiir ...
23.00 Markus Lanz
0.15 heute+ &

16.00 Navy CIS 00 16.55 Aben-
teuer Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Outbreak —
Lautlose Killer 00 Katastrophenfilm,
USA 1995 22.45 Running Man. Ac-
tionfilm, USA 1987 0.35 Alarmstu-
fe: Rot 2 00 Actionfilm, USA 1995

)

20.15 Nachtschwestern
Arztserie. Kampfgeist
Mit Ines Quermann
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.10 Take Me Out Show
23.05 Take Me Out Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Are You the One?
1.20 Are You the One?

[NDR | NDK
18.00 L&ndermagazine 18.15 Na-
turNah 21 18.45 DAS! 21 19.30
Landermagazine 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Visite 21 21.15
Panorama 3 21 21.45 NDR Info
22.00 Tatort: Sonne und Sturm )
Krimireihe, D 2003 23.30 Tatort:
Haie vor Helgoland 2 Krimireihe, D
1984 1.00 Pfote sucht Kérbchen

16.10 Verriickt nach Meer 21 17.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt(2118.50 Rentner-
cops 21 19.45 Wissen vor acht —
Werkstatt 2119.50 Wetter 2119.55
Bdrse 2 20.00 Tagesschau [

20.15 Herzlagen [210 Drama,
A/D 2018. Mit M. Gedeck

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Sportschau @

23.45 Conny Plank 2 Mein
Vater der Klangvisionér
Dokumentarfilm, D 2017

1.15 Tagesschau

A\l VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Magnum P.I. 21.10 Magnum
P1.22.05 Magnum P1.22.55 Law &
Order: Special Victims Unit 23.40 vox
nachrichten 0.00 Medical Detectives

ARD

17.00 Tagesschau 2117.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 21 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte (2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Wolfsland 210 Der ste|—
nerne Gast. Krimireihe,
D 2018. Mit Y. Catterfeld
21.45 Monitor 21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Die Carolin
Kebekus Show
23.30 Chez Kromer (2!
0.00 Nachtmagazin 2/

e )
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 James Bond 007: Der Hauch
des Todes. Agentenfilm, GB 1987
22.50 Stirb langsam. Actionthriller,
USA 1988 1.05 vox nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute @3 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch = 19.00 heute 23 19.20
Wetter 2 19. 25 Heldt i

20.15 Marie Brand und das
Verhéngnis der Liebe
Kriminalfilm, D 2018
Mit Mariele Millowitsch

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal —

22.45 ZDFzoom 22

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ &Z

"A :
15.50 News 16.00 Navy CIS 0
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 12 Monkeys 00 Sci-Fi-Film,
USA 1995 22.50 Outbreak — Laut-
lose Killer o Katastrophenfilm, USA
1995 1.10 Kabel Eins Late News

(€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 22 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 27 18.00 SOKO Stuttgart
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Lena Lorenz 23
Unterhaltungsserie
Wunsch und Wirklichkeit

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner 2 Talk

23.15 Markus Lanz > Talk

0.30 heute+ 2
0.45 Filmgorillas — Magazin
0.55 Heldt 22 Die Kakerlake

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 00
16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Achtung Abzocke — Betri-
gern auf der Spur 22.20 K1 Ma-
gazin 23.20 Abenteuer Leben Spe-
zial 1.15 Kabel Eins Late News

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Navy CIS Krimiserie
Auszeit. Mit Mark Harmon
21.15 Navy CIS Wenn Mauern
bréckeln. Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV — Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen. Magazin
3 \
18.30 nano =2 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 ... und dann
kam Wanda 2= Komddie, D
2014 21.45 kinokino = 22.00
/B 2 22 22.25 Schnell ermit-
telt @3 23.10 Jung & Schon
[ Drama, F 2013 0.40 Schuld
nach Ferdinand von Schirach

Al
16.00 Klinik am Stidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Dariiber schmunzelt
die Welt: Pannen &
Peinlichkeiten Show

22.25 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt
Mod.: Joko Winterscheidt,
Jeannine Michaelsen,
Klaas Heufer-Umlauf

1.40 Beauty and the Nerd

WDR

18. 15 Servicezeit 21 18.45 Aktuel-

le Stunde (2 20.00 Tagesschau 21
20.15 Abenteuer Erde2121.00 Die
Isar — Der letzte Wildfluss 21 21.45
WDR aktuell 2122.10 Die Fiichsin —
Schén und tot 21 Kriminalfilm, D
2019 23.40 Jager — Tédliche Gier
(3/3)21Das nachste Opfer. Krimirei-
he, S 2018 1.10 Mord mit Aussicht

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

5

"rﬁfi;.

20.15 Die 25.... Show
Mod.: Sonja Zietlow
22.15 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI Krimiserie. Aus
Mangel an Beweisen
1.20 CSI Blutrausch
2.15 CSI Krimiserie

Ein kleiner Mord
[NDR | NDR

18.45 DAS! 7 19.30 Lénderma-
gazine 20.00 Tagesschau2120.15
Mississippi 21 21.00 Als die Cam-
per in den Norden kamen (2121.45
NDR Info2122.00 GroBstadtrevier 2!
22.50 Neues aus Buttenwarder 22
23.15 Zapp(2123.45 Das Institut —
Oase des Scheiterns 21 0.15 Das
Institut — Oase des Scheiterns

RIL

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

20.15 Der Lehrer Ich bm
vor allem besser im
Gehen als im Bleiben!
21.15 Der Lehrer Comedyserie
22.15 Doctor's Diary -
Ménner sind die
beste Medizin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Der Lehrer Comedyserie

[ NDR | NDR

17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Léndermagazine 18.15 Ty-
pisch!(2118.45 DAS! 2119.30 Lan-
dermagazine 20.00 Tagesschau
20.15 mareTV(2121.00 mareTV 2
21.45 NDR Info 2122.00 Morden
im Norden 21 22.50 Morden im
Norden(2123.35 Meister des Todes
12 Thriller, D 2015 1.05 Zapp 2!

00 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 The Mole - Wem
kannst Du trauen?.
Mod.: The BossHoss
22.30 Focus TV - Reportage
23.35 Stopp, Polizei!
0.30 The Mole — Wem
kannst Du trauen?
2.40 Auf Streife — Die
Spezialisten Doku-Soap

sat |

19.00 heute 19.20 Kulturzeit
1 20.00 Tagesschau 22 20.15
Der Doc und die Hexe (1/4) 22 Ko-
mddie, D 2010 21.45 Edinburgh —
die Perle Schottlands 22.00
ZIB 2 21222.25 Schnell ermittelt
23.10Don Jon Romantik-
komddie, USA 2013 0.30 Schuld
nach Ferdinand von Schirach

AT.1
16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Grey s Anatomy -
Die jungen Arzte
Wider besseres Wissen
21.15 Atlanta Medical
22.15 9-1-1 Notruf L.A.
23.15 9-1-1 Notruf L.A.
0.05 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men
1.00 Two and a Half Men

e

20 15 Markt 2121.00 Die Tricks der
Zuckerindustrie(2121.45 WDR aktuell
12122.10 Colonia Dignidad —Aus dem
Innern einer deutschen Sekte (1/2) 21
Aus dem Paradies in die Holle. Doku-
film, D 20 23.40 Colonia Dignidad —
Aus dem Innemn einer deutschen Sek-
te @) Aus der Finsternis. Dokufilm,
D 20 1.10 Das Meer der Anden

i PRO 7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

] RTL ZWEI

14.20 Die Geissens = 15.15 Die
Geissens =2 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News &3 17.15
Krass Schule =318.10 K6ln 50667
219.10 Berlin — Tag & Nacht =&

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? =2 Willi und
Carola im Liebes-Chaos

22.10 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die Benz-
Baracken 2 Reportage

0.00 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle = Dokureihe

UH

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute =3 19.23 Wetter 3
19.30 Zeit im Bild = 19.57 Wet-
ter20.01 Sport aktuell —220.15
Universum 21.05 Report 22
22,00 7IB 222.25 Euromillionen
22,35 kreuz und quer 2223.10
kreuz und quer 2= 0.05 The Invi-
sible Woman Drama, GB 2013

@ RIL ZWEI
14.20 Die Geissens = 15.15 Die
Geissens =2 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News = 17.15
Krass Schule =3 18.10 K8In 50667
2 19.10 Berlin — Tag & Nacht =

20. 15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben &

22.10 Zuhause im Gliick —
Unser Einzug in ein
neues Leben &

0.00 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? = Dokureihe

-ﬂﬂi 2 ORF 2
20.15 Die Muse des Mdérders
Thriller, A/D 2017 21.50 Reise-
zeit — Kurztrip 2 22.00 ZIB 2 0
22,30 WELTjournal @2 23.05
WELTjournal + 23.50 Mitten
in Deutschland: NSU 2= Die Té-
ter —Heute ist nicht alle Tage. Do-
kudrama, D 2016 1.35 Die Muse
des Morders @3 Thriller, A/D 2017

RIL ZWEI

14.20 Die Geissens =3 15.15 Die
Geissens = 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News =2 17.15
Krass Schule —18.10 Kéln 50667
2 19.10 Berlin — Tag & Nacht =

A
20.15 Lincoln Rhyme: Der
Knochenjager Krimise-
rie. Das Spiel beginnt
21.15 FBI: Special Crime
Unit Falsche Helden
Krimiserie, USA 2019
22.15 Criminal Minds 00
23.10 Criminal Minds 00
0.05 Criminal Minds 002

E1- 3SAT
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
1 20.00 Tagesschau 20.15
Der Doc und die Hexe (2/4) @22 Ko-
médie, D 201021.45 Atna —Hollen-
schiund im Mittelmeer 22 22.00
7B 2 22.25 Schnell ermittelt
23.10 Feuchtgebiete Ero-
tikkomddie, D 2013 0.55 Schuld
nach Ferdinand von Schirach 23

20.15 Beauty and the Nerd
22.30 red.. Magazin
23.30 Dariiber schmunzelt
die Welt: Pannen &
Peinlichkeiten Show
1.40 10 Fakten Dokureihe
Tourismus extrem
2.35 10 Fakten. Dokureihe
Schmutzige Geschéfte

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit2118.45 Aktuelle Stunde (21
20.00 Tagesschau2120.15 Tatort:
Auskreuzung 21 Krimireihe, D 2011
21.45 WDR aktuell 2122.10 Frau
tv2122.40 Menschen hautnah 2]
23.25 Mother's Day — Liebe ist
kein Kinderspiel 2 Komddie, USA
2016 1.15 Menschen hautnah (2!

Programménderungen mdglich

TR

20.15 Frauentausch &
Doku-Soap. Heute tau-
schen Sandy (24) und
Marvin (20) die Familien

22.15 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben =2 Doku-Soap

0.05 Frauentausch &
1.50 Frauentausch &

DRF 2
18.30 Konkret =3 18.51 infos &
tipps =19.00 Bundesland heute =
19.23 Wetter =2 19.30 Zeit im Bild
19.57 Wetter 2320.01 Sport
aktuell [2320.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz
22.007/B2=22.30 Eco 2D
23.05 Stockl. 0.05 Kiiss die
Hand, Kriiger 22 Komddie, D 2018



ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 2 18.50 Quiz-
duell-Olymp 21 19.45 Sportschau
vor acht (21 19.50 Wetter 21 19.55
Bdrse 21 20.00 Tagesschau

2130 Auf neuen Wegen
Drama, D 2020

21.45 Tagesthemen 2/

22,15 Polizeiruf 110: Die
Liige, die wir Zukunft
nennen Krimireihe, D 19

23.45 Mankells Wallander
Diebe. Kriminalfilm, S 09

el  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Bones 21.10 Bones 22.05
Bones 22.55 Bones 23.40 vox
nachrichten 0.00 Medical De-
tectives 0.50 Medical Detectives

ARD
16.30 Deutschland-Reportage
17.00 Tagesschau 21 17.10
Brisant 2 17.47 Das Wetter im
Ersten 21 17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 21 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

e I

- = M
20.15 Wer weiB denn
sowas XXL 2) Wissens-
quiz mit Kai Pflaume
23.25 Tagesthemen 2
23.45 Das Wort zum
Sonntag 2 Magazin
23.50 Jane Got a Gun
Western, USA 2015
1.20 Tagesschau

oyl VOX
13.50 Shopping Queen 14.50
Shopping Queen 15.50 Shop-
ping Queen 16.55 Der Hun-
deprofi 18.00 hundkatzemaus
19.10 Tierbabys — sii8 und wild!
20.15 Dating Queen. Roman-
tikkomddie, USA/J 2015 22.40
Stirb langsam. Actionthriller, USA
1988 0.55 Medical Detectives

ARD

17.30 Freiheit oder Familientradi-
tion 21 17.59 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.00 Tages-
schau 2118.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel 2 20.00
¥ iy

Tagesschau

20.15 50 Jahre Tatort

21.45 Kommissar van der
Valk 210 Zerrissenes
Amsterdam. Krimireihe,
GB 20. Mit Marc Warren

23.15 Tagesthemen 2

23.35 ttt 21 Magazin

0.05 Ein Augenblick Liebe

2110 Romanze, F 2014

ol  VOX
15.10 Criminal Intent — Verbre-
chen im Visier 16.05 Criminal In-
tent — Verbrechen im Visier 17.00
auto mobil 18.15 Die Urlauber —
Auf die Koffer, fertig, los! 19.15
Hot oder Schrott — Die Allestester
20.15 Shopping Queen Spezial
23.20 Prominent! 0.00 Medical
Detectives 0.50 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @@= 17.10 hal-
lo deutschland 22 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kitzbiihel
[2219.00 heute 22 19.20 Wet-
ter 22 19.25 Bettys Diagnose

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

RTL AT. 10/ PRO 7 RTL ZWEI

15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory = 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

14.20 Die Geissens =2 15.15 Die
Geissens =2 16.15 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &=
17.05 RTLZWEI News 17.15 Krass
Schule =3 18.10 Kéln 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht 3@

: 20.15

20.15 Der Staatsanwalt 22
Nachts im Weinberg
Krimiserie, D 2017

21.15 SOKO Leipzig 22

22.00 heute-journal

22.30 Deutscher 22

23.10 Deutscher

23.55 heute+ O

0.10 Undercover 2

15.50 News 16.00 Navy CIS o0
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —Der
Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir ktimmern uns drum 20.15
Navy CIS 21.15 Navy CIS 22.15
Navy CIS: New Orleans 23.10
Navy CIS: L.A. 0.05 Navy CIS:
L.A.000.55 Kabel Eins Late News

)

16.00 Bares flr Rares @23
17.00 heute Xpress 22 17.05
Landerspiegel @2 17.35 plan
b @23 18.05 SOKO Wien 213
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Die Bergretter 23

20.15 Stralsund
Kein Weg zuriick
Krimireihe, D 2017
21.45 Die Chefin
22.40 heute-journal
23.00 Das akt. Sportstudio
0.25 heute Xpress —
0.30 Roter Drache
Thriller, USA/D 2002

12.40 Castle 00 13.30 Castle 0
14.30 Castle = 15.25 Cast-
le 00 16.20 News 16.30 Cast-
le 01 17.25 Castle = 18.20
Castle M= 19.15 Castle 1020.15
Hawaii Five-0 00 21.15 Hawaii
Five-0 00 22.15 Hawaii Five-0
23.15 Hawaii Five-0 0.10 Hawaii
Five-0 00 1.05 Hawaii Five-0 00

(€] ZDF

17.00 heute 17.10 Sportre-
portage @2 17.55 ZDF.reporta-
ge 18.25 Terra Xpress
18.55 Aktion Mensch Gewinner
19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.30 Terra X

20.15 Pocher und Papa
auf Reisen Doku-Soap
Was passiert, wenn
Ulknudel Oliver Pocher
gemeinsam mit seinem
grundsoliden Vater
auf Reisen geht?

22,20 Absolut

0.00 RTL Nachtjournal

. NDR
16.00 NDR Info(2116.20 Mein Nach-
mittag (21 17.10 Leopard, Seebér &
Co. 18.00 Landermagazine
18.15 Hofgeschichten(2118.45 DAS!
19.30 L&ndermagazine 20.00
Tagesschau (21 20.15 die nordstory
21.15 Treckerfahrer dtirfen das!
[2121.45 NDR Info (21 22.00 NDR
Talk Show 0.00 Inas Nacht

14.00 Der Blaulicht-Report 14.55
Der Blaulicht-Report 15.50 Der
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 MEGA! Der Super-
Supertalent-Samstag
In der Show werden die
emotionalsten Momente
der bisherigen zwolf
Staffeln gezeigt.

1.05 Are You the One?

1.50 Are You the One?

2.45 Der Blaulicht-Report

R NDR|
17.30 Tim Malzer kocht! 2118.00
Nordtour (2 18.45 DAS! 21 19.30
Ldndermagazine 20.00 Tages-
schau @ 20.15 Die Inseldrztin
Die Mutprobe. Drama, D 2020
21.45 Ein Ferienhaus in Schott-
land ) Liebeskomddie, D 2008
23.15 Comedy-Songs, die Sie ken-
nen sollten 21 0.45 Quizduell

RTL

12.00 MEGA! Der Super-Su-
pertalent-Samstag 16.45 Ex-
plosiv — Weekend 17.45 Exclu-
siv — Weekend 18.45 RTL ak-
tuell 19.05 Vermisst. Elaine
sucht ihren Vater Nathan (USA)

20.15 Guinness World
Records® Die 33 spek-
takuldrsten Rekorde der
Welt. Mod.: A. Kirsch

22.15 Genial daneben Géste:
Hella von Sinnen u.a.

23.15 Knallerfrauen Show

23.45 Knallerfrauen Show

0.10 Switch Reloaded Show

3 i

18.30 nano =2 19.00 heute

19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-

schau 20.15 Die Dasslers —

Pioniere, Briider und Rivalen (1/2)

Familiensaga, D 2016 21.45

Die Dasslers — Pioniere, Briider und

Rivalen (2/2) Familiensaga,

D 2016 23.15 Fight Club = Dra-

ma, USA/D 1999 1.30 10vor10 3

Al

16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Findet Dorie
Animationsfilm, USA 16
22.05 Love Vegas Romantik-
komddie, USA 2008
0.00 New Police Story U
Actionfilm, HK/CHN 04
2.15 Brotherhood - Die Bru-
derschaft des Todes
0 Drama, USA 2010

sat \

19.00 heute @3 19.20 Die
Zeugen — Eine Reise zu den
letzten Uberlebenden des Ho-
locaust = 20.00 Tagesschau
20.15 Programm nach An-
sage 22.15 Jahrhundertdiebstahl
in Dresden 23 23.00 Song
for Marion @3 Tragikomddie,
GB/D 2012 0.25 lebens.art &

AT.1
12.10 Guinness World Records®
14.05 Love Vegas. Romantik-
komddie, USA 2008 15.55 Fin-
det Dorie. Animationsfilm, USA
2016 17.45 Das groBe Promi-
backen 19.55 Sat.1 Nachrichten

Western, USA 2012
Mit Jamie Foxx. Regie:
Quentin Tarantino
23.30 Machete 0

Actionfilm, USA 2010
Mit Danny Trejo

1.30 Undisputed 2 00
Actionfilm, USA 2006

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Wir wer-
den Camper(2118.45 Aktuglle Stun-
de (2 20.00 Tagesschau @ 20.15
Weltklasse aus dem Miinsterland )
21.00 Urlaub in den Niederlanden
21.45 WDR aktuell 2122.00 KoIner
Treff 223.30 Einer nach dem an-
deren —ohne Erbarmen (21 ltalowes-
tern, E/1 1968 0.50 Kolner Treff 1

- PRO7
16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.00 Two
and a Half Men 17.30 Two and
a Half Men 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Duff - Hast du
keine, bist du eine 00
Komddie, USA 2015
Mit Mae Whitman

22.20 Project X Komddie, USA
2012. Mit Thomas Mann

0.05 The Hole - Die ge-
heimnisvolle Falltiir 00
Thriller, USA 2009

| weed| WDR
17.45 Kochen mit Martina und
Moritz (21 18.15 Westart 21 18.45
Aktuelle Stunde 21 19.30 Lo-
kalzeit 1 20.00 Tagesschau [2)
20.15 In the Summertime — Die
Hits der 70er und ihre Geschich-
ten 21 21.45 Auf in den Urlaub @
23.15 Von Rudi Carrell bis Boney
M. 21 0.45 Tamina auf Riigen

| PRO 7
12.50 Switch Reloaded 13.20
Switch Reloaded 13.50 Joko ge-
gen Klaas — Das Duell um die
Welt 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

20.15 Rosamunde Pilcher:
Argentinischer Tango
23 Melodram, D 2016
21.45 heute-journal
22.15 Der Kommissar und
das Meer (23 Unter
Méannern. Kriminalfilm,
D/S 15. Mit Walter Sittler
23.45 ZDF-History 22

L3l  KABEL EIN

16.20 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 17.15 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.15 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 19.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
20.15 Bus Babes 22.10 Abenteuer
Leben am Sonntag 0.10 Achtung
Abzocke — Betriigern auf der Spur

20.15 Ich - Einfach
unverbesserlich 3 0U
Animationsfilm, USA 17

21.55 James Bond 007 - Die
Welt ist nicht genug 00U
Agentenfilm, GB/USA 99

0.20 Rage — Tage der
Vergeltung U
Actionfilm, USA 2016

[ NDR | DI

17.00 Bingo! — Die Umweltlotterie
18.00 Hanseblick 21 18.45 DAS!
19.30 Ladndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 die nordsto-
ry spezial 2 21.45 Sportschau —
Bundesliga am Sonntag 22.05 Die
NDR-Quizshow 2122.50 Sportclub
23.35 Sportclub Story 21 0.05
Quizduell 2 0.55 Hanseblick 21

00U Dolby Surround EW schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte I Breitbild

i,
20.15 Der Marsianer — Rettet
Mark Watney 00 Sci-Fi-
Film, GB/H/JOR/USA 15
23.05 Ausnahmezustand 00
Actionfilm, USA 1998
Mit Denzel Washington
1.15 Der Marsianer — Rettet
Mark Watney 0O Sci-Fi-
Film, GB/H/JOR/USA 15

3 3SAT
20.00 Tagesschau2220.15 Das
groBe Kleinkunstfestival 2019
21.00 Das groBe Kleinkunstfes-
tival 2019 = 21.45 Liebling,
lass uns scheiden! =3 Komddie,
CH 2010 23.15 Angst (ber der
Stadt @2 Actionfilm, F/I 1975
1.10 Die Katze und der Kanarien-
vogel =2 Psychothriller, GB 1978

20.15 @

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

Heiligtiimer des Todes
(2). Fantasyfilm, GB/USA
11. Mit Daniel Radcliffe
22.50 Django Unchained 0
Western, USA 2012
1.55 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
(2). Fantasy, GB/USA 11

17.00 Landesgartenschau Kamp-
Lintfort 2020 17.15 Wunderschén!
18.00 Tiere suchen ein Zuhau-
se 21 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol (21 20.00 Tages-
schau 21 20.15 Wunderschon! @)
21.45 Mord mit Aussicht(2122.30
Mord mit Aussicht 21 23.20 Rent-
nercops 2 0.10 Rentnercops [2)

Programménderungen maglich

\ 1; i/ 2015

20.15 Mr. und Mrs. Smith
= Actionfilm, USA
2005. Mit Brad Pitt

22.35 Homefront 1o
Actionthriller, USA 2013
Mit Jason Statham

0.25 First Kill or= Action-

thriller, USA/CDN/GB 17
Mit Hayden Christensen

UH

19.30 Zeit im Bild 22 19.57 Wet-
ter 23 20.01 Sport aktuell 23
20.15 Der Staatsanwalt 2521.20
Eine musikalische Reise durch Gra-
fenegg 22.35 7IB & 22.40
Euromillionen & 22.45 Univer-
sum History 23.35 Outlan-
der @3 0.30 Columbo 21 Mord
im Bistro. Krimireihe, USA 1976

[ RTL ZW

14.15 Der Trodeltrupp = 15.10
Der Trodeltrupp = 16.15 Zu-
hause im Gliick — Unser Ein-
zug in ein neues Leben &
18.15 Zuhause im Gliick — Un-
ser Einzug in ein neues Leben &3

20.15 Die Super-Cops -
Alizeit verriickt! M—
Actionkomddie, F/B
2016. Mit Alice Pol

22.25 School Camp -

Fies gegen mies It
Komddie, F 2013
0.05 The Walking Dead 0t
1.00 The Walking Dead 0~

-[mz ORF 2
19.00 Bundesland heute =919.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild 22
19.57 Wetter 20.01 Sport
aktuell @2 20.15 Die Millionen-
Show2322.00 ZIB=22.10 Pro-
gramm nach Ansage —23.40 Der
Bulle von Télz 21 Todliches Dreieck.
Krimireihe, D 2001 1.10 Die Liebe
ein Traum Romanze, D/A 2008

RTL ZWEI

14.15 Zuhause im Gllick — Un-
ser Einzug in ein neues Le-
ben & 16.15 Der Trodeltrupp
= 17.15 Mein neuer Alter &3
18.15 GRIP — Das Motormaga-
zin 3 Det sucht Auto flir Sabine

20.15 Mein neues bestes
Stiick = Komdadie,
F/B 17. Mit Audrey Dana

22.10 Big Mamas Haus &
Komddie, D/USA 2000

0.05 Appgefahren —

Alles ist méglich 0x—
Fantasykomddie,
USA/CDN/CHN 2018

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 22 19.57 Wet-
ter 20.01 Sport aktuell
20.15 50 Jahre Tatort =3 Krimi-
reihe, D 21.50 ZIB 2 am Sonntag
22.10 Im Zentrum (23 23.05
Gehort gesehen — Ein Radiofilm
23 Dokumentarfilm, A 2018
0.35 Der Bulle von Tolz 2 Tod-
liches Dreieck. Krimireihe, D 2001

27
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ARD

17.00 Tagesschau [21 17.15 Bri-
sant 2 18.00 Gefragt — Gejagt

121 18.50 Morden im Norden 2
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 2

20.15 Wo unser Wetter ent-
steht - Die Alpen 2!
21.00 Hart aber fair @
22,15 Tagesthemen (2!
22.45 Angela Merkel:
»Wir schaffen das” !
23.30 Wie Arzte um die rich-
tigen Worte ringen 2/
0.15 Nachtmagazin

(v 1) (
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Mein Traum-
haus am Meer 0.05 vox nach-
richten 0.25 Medical Detectives

ARD
17.00 Tagesschau [21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
20 18.50 WaPo Bodensee @
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur 2 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau E

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 23
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leu-
te heute @3 18.00 SOKO Miin-
chen2219.00 heute 2=19.20
Wetter 23 19.25 WISO 23

20. 15 Die Muse des Morders
(23 Thriller, A/D 2017
Mit Christiane Horbiger

21.45 heute-journal 22

22.15 Mirage - Gefahrliche
Liigen

23.55 heute Xpress —

0.00 Die Tochter

Drama, D/GR 2017

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Eraser 0O
Actionfilm, USA 1996 22.35 Ein-
same Entscheidung D0 Actionthril-
ler, USA 1996 1.05 Jackie Chan:
Projekt B. Actionkomddie, HK 1987

)

16.10 Die Rosenheim-Cops 213
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln
19.00 heute 2T219.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

20. 15 Wer wird Millionér?.
Show. Die Millionen-
Gewinner (3/4). Modera-
tion: Glinther Jauch

22,15 Extra — Das RTL
Magazin Moderation:
Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

e NDR
18.45 DAS! 21 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Markt 21 21.00 Die Ermnéh-
rungs-Docs (21 21.45 NDR Info [/
22.00 45 Min ) 22.45 Broken-
wood — Mord in Neuseeland 2/
Blut und Wasser. Krimireihe, NZ
2014 0.15 Jéger — Todliche Gier
Die Jagd. Krimireihe, S 2018

i

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19. 55 Sat.1 Nachrichten

PO

20.15 Traumfrauen 00
Komédie, D 2015
Mit Hannah Herzsprung
22.30 akte. Magazin. Mod.:
Claudia von Brauchitsch
23.25 SAT.1 Reportage
0.20 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds 0t
2.05 Navy CIS 01—

3 A
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit &3 20.00 Tagesschau 2
20.15 Mythos Gotthard — Pass der
Pioniere 22 Dokumentarfilm, D
2018 21.45 Erlebnisreisen-Tipp
[122.00 ZIB 2 (213 22.25 Zona
Norte =2 Dokumentarfilm, D 2016
23.55 Im Traum kann ich wie-
der laufen 2= 0.25 10vor10 3

16.00 Klinik am Sidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

RTL AT.10r 1 PRO 7 RTL ZWEI

15.15 The Middle = 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

14.15 Die Geissens 3 15.15 Die
Geissens =2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... = 17.05
RTLZWEI News =3 17.15 Krass

Schule = 18.10 Kdln 50667 &
19.10 Berlin — Tag & Nacht &3
T

20.15 Die Simpsons Trickserie
20.45 Die Simpsons Trickserie
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom
23.40 Mom Sitcom

0.05 The Big Bang Theory

WDR

18. 15 Servicezeit 21 18.45 Aktu-
elle Stunde 21 20.00 Tagesschau
20.15 Garten & lecker 221.00
Land und lecker (2121.45 WDR ak-
tuell 2122.10 Unterwegs im Wes-
ten 22.40 Ladies Night — Best of
2016 @2 23.40 Ladies Night —
Best of 2015 21 0.35 Ladies
Night EXTRA: Viren im Westen (2!

. PRO7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 ,,Die Schnéppchen-
héuser* Spezial —
Doku-Soap. Low Budget
in GroB Dahlum

22.15 Der Trodeltrupp —
Das Geld liegt im
Keller Spezial =

0.10 exklusiv - Die Repor-
tage O Reihe

i

18.51 infos & tipps =2 19.00 Bun-
desland heute & 19.23 Wetter
1 19.30 Zeit im Bild 19.57
Wetter 22 20.01 Sport aktuell
[2320.15 Jahrzehnte in Rot WeiB
Rot2321.05 Thema(2222.00
ZIB 2 ™ 22.30 kulturMontag =
23.30 Kathedralen der Kultur 23
0.00 50 Jahre Tatort = Krimireihe

[ RTL ZW

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens =2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... &3 17.05
RTLZWEI News =3 17.15 Krass
Schule =3 18.10 Kéin 50667 &
19.10 Berlin — Tag & Nacht &

20 15 Um Himmels Willen
Schlimmer Verdacht

21.00 In aller Freundschaft
121 Tiefe Wunden

21.45 Report Miinchen 2

22.15 Tagesthemen 2!

22.45 Das Programm (1)
Thriller, D 2015

0.15 Nachtmagazin !

eyl  VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Sing meinen Song — Das
Tauschkonzert 22.10 Die Story
23.00 Prominent! 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau(2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt2118.50 Rentner-
cops [21 19.45 Wissen vor acht —
Werkstatt(2119.50 Wetter 21 19.55
Borse (21 20.00 Tagesschau [2)

ARD

20.15 Now or never
Komddie, D 2019
Mit Michael Pink

21.45 Plusminus 1 Magazin

22.15 Tagesthemen 2!

22.45 Of Fathers and Sons [/
Dokumentarfilm, D/USA/
SYR/LIBN/NL/KAT 2017

0.20 Nachtmagazin

ol VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tilll
und Trdnen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Magnum P.l.
21.15 Magnum P.l. 22.10 Mag-
num P.I. 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Deutschlands groBe
Clans 2= Dokureihe
Die Deichmann-Story
21.00 Frontal 21 (20 Magazin
21.45 heute-journal 22
22.15 Jetzt bestimme ich!
22.45 Mann, Sieber! =3 Show
23.15 Markus Lanz 22 Talk
0.30 heute Xpress

Vl‘ :
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Die Simpsons — Der
Film D3 Zeichentrickfilm, USA
2007 22.00 Eraser = Ac-
tionfilm, USA 1996 0.20 Pum-
ping Iron. Dokudrama, USA 1977

(€] ZDF

17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 SOKO Wis-
mar @2 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

L]

20.15 Nachtschwestern
Arztserie. Hochspannung
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.15 Take Me Out Show
23.05 Take Me Out Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Are You the One?
1.20 Are You the One?
2.10 Bones 00 Krimiserie

e NDR
18.00 Lindermagazine 18.15 Na-
turNah @) 18.45 DAS! 2 19.30
Ldndermagazine 20.00 Tages-
schau 2 20.15 Visite (2 21.15
Panorama 3 21 21.45 NDR Info
22.00 Polizeiruf 110: Aquari-
us @2 Krimireihe, D 2010 23.30
Tatort: Mietsache 2 Krimireihe, D
2003 0.55 Pfote sucht Kérbchen

RTL

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

"

4w K

20.15 Da kommst du nie
drauf! 23 Show

21.45 heute-journal 22

22.15 auslandsjournal —
Moderation: Antje Pieper

22.45 Am Puls Deutschlands
Dokumentationsreihe

23.15 Markus Lanz Talk

0.30 heute Xpress O

[3]  KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Der Knochenjéger.
Thriller, USA/CDN 1999 22.30
Sieben 00 Mysterythriller, USA
1995 0.55 Kabel Eins Late News

20.15 Die 25... Show. Modera-
torin Sonja Zietlow
22,15 stern TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI Ein harter Schlag
Krimiserie, USA/CDN 02
1.20 CSI Bis auf die Knochen
Krimiserie, USA/CDN 02
2.15 CSI Spur aus Blut

[ NDR | NDR

19.30 Landermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 Wildes Grie-
chenland 2121.00 Als der Bulli in
den Norden kam[2121.45 NDR Info
22.00 GroBstadtrevier 21 22.50
Neues aus Biittenwarder 23
23.15 Zapp 2123.45 Das Institut —
Oase des Scheiterns 21 0.15 Das
Institut — Oase des Scheiterns 21

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 2] Untertitel fiir Horgeschadigte = Breitbild

20.15 Navy CIS Zeugin X
Krimiserie, USA 2017
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0 Marokko
23.10 Spiegel TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Navy CIS Krimiserie

sal |

18.30 nano =2 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages
schau 20.15 Seitensprung
22 Komddie, D 2014, Mit Clau-
dia Michelsen 21.45 kinokino =
22.00 ZIB 2 23 22.25 Schnell
ermittelt 23.10 Body Count —
Flucht nach Miami =3 Kriminal-
film, USA 1998 0.30 Tempel 3

AlL1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Mole - Wem
kannst Du trauen?.
Mod.: The BossHoss
22.25 SAT.1 Reportage
23.20 SAT.1 Reportage
0.20 The Mole - Wem
kannst Du trauen?
2.05 Auf Streife - Die Spe-
zialisten. Doku-Soap

3 3SAT
17.45 Im Reich der Zwerge &
18.30 nano =2 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 2320.15 Seitensprung mit
Freunden 22 Komddie, D 2016
21.45 Erlebnisreisen = 22.00
/B2 22.25 Schnell ermittelt
21 23.10 L.A. Confidential
Thriller, USA 1997 1.20 Tempel =

20.15 Dariiber spricht die
Welt: Die unglaub-
lichsten Hingucker

22.35 Joko gegen Klaas —
Das Duell um die Welt

1.50 Beauty and the Nerd

3.45 Spatnachrichten

3.50 2 Broke Girls 00 Sitcom
Der dipierte Deportierte

\WDR

O 18. 45 Aktuelle Stunde 21 20.00
Tagesschau 21 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21 21.00 Expedi-
tionen ins Tierreich (2121.45 WDR
aktuell 2 22.10 Nord bei Nord-
west 2 Gold! Krimireihe, D 2019
23.40 Maria Wern, Kripo Gotland
Eine andere Welt. Krimireihe, S
2016 1.05 Mord mit Aussicht [

i PRO 7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? 2 Dokureihe
Party statt Mutterliebe

22.15 Hartz und herzlich -
Riickkehr in die Benz-
Baracken  Reportage

0.05 Autopsie — Mysteriose
Todesfalle = Dokureihe

-!m2 ORF 2
19.00 Bundesland heute 919.23
Wetter = 19.30 Zeit im Bild 22
19.57 Wetter 20.01 Sport
aktuell 20.15 Universum 23
21.05 Report 22.00 ZIB 2
322.25 Euromillionen = 22.35
kreuz und quer 212 23.20 kreuz
und quer 23 0.05 Zeiten des Auf-
ruhrs Drama, USA/GB 2008

RTL ZWEI

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens =2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... =3 17.05
RTLZWEI News =3 17.15 Krass
Schule =@ 18.10 Kdln 50667 =

20.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Mein Tag.
Krankenhausserie

21.15 Atlanta Medical

22.15 9-1-1 Notruf LA. O

23.15 9-1-1 Notruf L.A.

0.10 9-1-1 Notruf L.A.
1.00 Two and a Half Men
1.25 Two and a Half Men

WDR

20.00 Tagesschau @ 20.15
Willicks’ Haushaltshelden 2
21.45 WDR aktuell 21 22.10 Ab-
gehangt durch Corona? Schiler
an der Brennpunktschule 22.55
sport inside 21 23.25 No Sports?!
23.55 UltrAslan [/, D/I/P 2017
1.10 Abgehéngt durch Corona?
Schiller an der Brennpunktschule

Programménderungen maglich

19.10 Berlin — Tag & Nacht &
r

e =

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben &

22.10 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben &

0.00 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? =2 Dokureihe

DRF 2
19.57 Wetter 20.01 Sport
aktuell 20.15 Programm nach
Ansage —21.50 Reisezeit — Kurz-
trip322.00 ZIB 2522.30 \WELT-
journal 22 23.05 WELTjournal +
2323.50 Mitten in Deutschland:
NSU (2) 2= Die Opfer — Vergesst
mich nicht. Dokudrama, D 2016
1.25 Programm nach Ansage &



ARD

17.00 Tagesschau (211715 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 27 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 21 19.45 Wissen vor acht —
Mensch 21 19.50 Wetter 2 19.55
Borse 2 20.00 Tagesschau 2

20.15 Wolfsland
ter. Krimireihe, D 2018
Mit Yvonne Catterfeld
21.45 Kontraste 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Die Carolin
Kebekus Show
23.30 Chez Kromer
0.00 Nachtmagazin @

il  VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 James Bond
007 — Lizenz zum Téten. Agen-
tenfilm, MEX/GB/USA 1989 22.55
Safe House. Actionfilm, USA/SA/J
2012 0.55 vox nachrichten

1134)

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops 22
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 2318.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 22 19.20 Wetter
- 119.25 Notruf Hafenkante 23

20.15 Der Sommer nach
dem Abitur
Komddie, D 2019

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz

0.30 heute Xpress &
0.35 Filmgorillas = Magazin
0.45 Heldt Krimiserie

15.50 News 16.00 Navy CIS 0O
16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Achtung Abzocke — Urlaubs-
betrligern auf der Spur 22.20 K1
Magazin 23.20 Abenteuer Leben
Spezial 1.15 Kabel Eins Late News

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20 15 Der Lehrer Is doch
kein Einbruch, wenn
man nen Schlissel hat!
21.15 Der Lehrer Comedyserie
22.15 Doctor's Diary Serie
23.10 Doctor's Diary Serie
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Der Lehrer Comedyserie
1.25 Der Lehrer Comedyserie

I NDR|
20.00 Tagesschau 21 20.15 Ka-
sachstan. Sterne, Steppe, Stu-
tenmilch (21 21.00 Thunfisch auf
Tour —Tokios Fischmarkt zieht um
[2121.45 NDR Info 1 22.00 Mor-
den im Norden (2 22.50 Morden
im Norden 1 23.40 ... und dann
kam Wanda 21 Komddie, D 2014
1.10 Zapp 21 1.40 Panorama 3

20.15 Lincoln Rhyme:

Der Knochenjager

Bis dass der Tod uns

scheidet. Krimiserie
21.15 FBI: Special Crime

Unit Die erste Ordnung
22.15 Criminal Minds 00
23.10 Criminal Minds 00

0.05 Criminal Minds U

3 \
19.20 Kulturzeit =920.00 Tages-
schau 2220.15 Der Doc und die
Hexe (3/4) Nebenwirkungen.
Komodie, D 2012 21.45 Sansi-
bar — Afrikas wilde Schonheit 22
22.00 ZIB 2 22 22.25 Schnell
ermittelt 23.10 Das fliegende
Auge 23 Actionthriller, USA 1983
0.55 10vor10 2 1.25 Zapp 22

RTL AT. 10| PRO 7 RTL ZWEI

15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Beauty and the Nerd.
Show. Stargast: Jimi
Blue Ochsenknecht
22.30 red.. Magazin
23.30 Dariiber spricht die
Welt: Die unglaub-
lichsten Hingucker
1.40 10 Fakten Dokureihe
2.35 10 Fakten Dokureihe

\WDR

16 15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau(2120.15 Ihre
Meinung (2 21.45 WDR aktuell
212210 Frau tv @ 22.40 Men-
schen hautnah 21 23.25 Family
Man — Eine himmlische Entschei-
dung 21 Komddie, USA 2000. Mit
Nicolas Cage 1.20 No Sports?!

14.15 Die Geissens =3 15.15 Die
Geissens 1 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... = 17.05
RTLZWEI News =3 17.15 Krass
Schule = 18.10 Kdln 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht =@

ol
20.15 Frauentausch &
Doku-Soap. Heute tau-
schen Nadine (28) und
Anita (71) die Familien
22.15 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben —J Doku-Soap
0.05 Frauentausch &
1.50 Frauentausch &

UH

18.30 Konkret = 18.51 infos &
tipps =19.00 Bundesland heute 2
19.23 Wetter = 19.30 Zeit im Bild
[2219.57 Wetter 2220.01 Sport
aktuell 20.15 Die Rosenheim-
Cops 23 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 &= 22.30 Eco
(22 23.05 Stckl. 23 0.05 An-
fang Achtzig 2= Drama, A 2011

[ RTL ZW

16.10 Verriickt nach Meer 21 17.00
Tagesschau 2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt @ 18.50 Quiz-
duell-Olymp (21 19.45 Sportschau
vor acht 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

)

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 23 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kitzbiihel
123 19.00 heute 22 19.20 Wet-
ter 2219.25 Bettys Diagnose

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

. PRO7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 00 16.05 The
Big Bang Theory 00 16.35 The
Big Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19. 05 Galileo

14.15 Die Geissens 3 15.15 Die
Geissens 2 16.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt ... &3 17.05
RTLZWEI News =3 17.15 Krass
Schule = 18.10 Kdln 50667 =
19.10 Berlin — Tag & Nacht =@

20.15 Dennstein & Schwarz
(2130 Komddie, A/D 2019

21.45 Tagesthemen

22.15 Tatort: Ein morderi-
sches Mérchen
Krimireihe, D 2001

23.45 Mankells Wallander
(210 Kriminalfilm, S 2009

1.15 Tagesschau

A\l VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Bones 21.15 Bones 22.10
Bones 23.05 Bones 23.55 vox
nachrichten 0.15 Medical De-
tectives 1.05 Medical Detectives

16.30 Deutschland-Reportage
17.00 Tagesschau 2 17.10
Brisant 21 17.47 Das Wetter im
Ersten 21 17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 21 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau @
e L

ARD

20. 15 Ein Ferlenhaus auf
Teneriffa 200 Komddie,
D 2019. Mit Anna Kénig

21.45 Oma ist verknallt 210
Komédie, D 2018

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonntag

23.40 Spider-Man 210
Actionfilm, USA 2002

el VOX
12.50 Shopping Queen 13.50
Shopping Queen 14.50 Shopping
Queen 15.50 Shopping Queen
16.55 Der Hundeprofi 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Tierbabys — s
und wild! 20.15 Mann oder Frau? —
Leben im falschen Kérper 0.20
Medical Detectives 1.10 Medical
Detectives 1.55 Medical Detectives
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20.15 Der Staatsanwalt 2
Alte Freunde.Krimiserie

21.15 SOKO Leipzig
22.00 heute-journal
22.30 Deutscher Serie
23.10 Deutscher Serie
23.50 heute Xpress
23.55 Undercover 22

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal — Spezial 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Navy CIS 00 21.15
Navy CIS 1 22.15 Navy CIS: New
Orleans 23.10 Navy CIS: L.A. 00
0.05 Navy CIS: L.A. 0.55 Kabel
Eins Late News 1.00 Navy CIS 00

€] ZDF

16.00 Bares fiir Rares @3
17.00 heute Xpress 22 17.05
Lénderspiegel 22 17.35 plan
b @23 18.05 SOKO Wien 23
19.00 heute 19.20 Wetter
23 19.25 Die Bergretter @212

20.15 Wilsberg StraBe der
Tranen. Krimireihe, D 17
21.45 Die Chefin
22.45 heute-journal
23.00 Das akt. Sportstudio
0.25 heute Xpress &
0.30 Snow White and the
Huntsman 21X Fan-
tasyfilm, USA/GB 2012

L3l KABEL EIN

12.45 Castle 00 13.35 Castle
0 14.30 Castle 00 15.30 Castle
0 16.25 News 16.35 Castle 00
17.30 Castle 00 18.25 Castle U
19.15 Castle 0020.15 Hawaii Five-
00021.15 Hawaii Five-0 02215
Hawaii Five-0 23.15 Hawaii Five-0
0.10 Hawaii Five-0 10 1.05 Hawaii
Five-0 00 1.50 Hawaii Five-0 =

20.15 Pocher und Papa
auf Reisen Doku-Soap
Mit Oliver Pocher
22.20 Markus Krebs live!
Pass auf... kennste
den? Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Pocher und Papa
auf Reisen Doku-Soap

I NDR
17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Léndermagazine 18.15
Hofgeschichten (21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00 Ta-
gesschau 2120.15 die nordstory
21.15 Treckerfahrer dirfen das! 2
21.45NDR Info2122.00 3 nach 9
[210.00 Inas Nacht — Best of Sin-
gen & Sabbeln 211.00 3 nach 9

RIL

13.55 Der Blaulicht-Report 14.50
Der Blaulicht-Report 15.45 Der
Blaulicht-Report 16.45 Der Blau-
licht-Report 17.45 Best of ...!
18.45 RTL aktuell 19.05 Life —
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Mario Barth Ilve'
Show. Ménner sind faul,
sagen die Frauen

22.05 Ralf Schmitz live!
Show. Schmitzeljagd

23.55 Are You the One? Show
Moderation: Jan Kdppen

1.00 Are You the One? Show
1.40 Mario Barth live! Show

[NDR | NDR
17.30 Tim Mélzer kocht!
18.00 Nordtour 2/ 18.45 DAS!
121 19.30 Landermagazine 20.00
Tagesschau 2 20.15 Schlager,
die Sie kennen sollten 2 21.45
Die neue Lust am Seemannslied
23.15 Mary Roos und Wolf-
gang Trepper 2! 0.45 Das In-
stitut — Oase des Scheiterns

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte = Breitbild

20.15 Guinness World
Records® Die 33 ver-
riicktesten Rekorde der
Welt. Mod.: A. Kirsch

22.15 Genial daneben Show

23.15 Knallerfrauen Show

23.40 Knallerfrauen Show

0.10 Switch Reloaded Show
0.40 Switch Reloaded Show

sat |

16.15 Irlands Kiisten = 17.00 Ir-
lands wilder Atlantik = 17.45 Ir-
land von oben =2 18.30 nano =
19.00 heute 23 19.20 Kultur-
zeit 3 20.00 Tagesschau 212
20.15 Der ganz groBe Traum 23
Drama, D 2011 22.00 ZIB 2 22
22.25 Eine Frage der Ehre
Drama, USA 1992 0.35 10vor10 =2

\
16.00 Auf Streife — Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife — Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos — Die Welt ent-
decken 19 55 Sat.1 Nachnchten

.1

20.15 Peter Hase. Familien-
film, GB/USA/AUS 2018

22.00 Zathura - Ein Aben-
teuer im Weltraum 00
Abenteuerfilm, USA 2005

23.55 Blitz 00 Actionthriller,
GB/F/USA 2011

1.40 Locked in. Thriller, USA

2017. Mit Josie Davis

3 3SAT
19.00 heute 2319.20 Klimawan-
del in der Kunst =2 20.00 Tages-
schau 20.15 Benefizkonzert
des hr-Sinfonieorchesters —521.45
Architektur der Unendlichkeit =
Dokumentarfilm, CH 2018 23.10
Broadway Therapy 23 Komddie,
USA/D 2014 0.35 lebens.art &
1.35 Das aktuelle Sportstudio 3

20.15 Wolverme Weg des
Kriegers 00 Fantasyfilm,
USA/GB 2013

22.50 Abraham Lincoln:
Vampirjager 00 Horror-
film, RUS/USA 2012

0.45 Wolves 0 Horrorfilm, F/
CDN 2014. Mit Lucas Till
2.20 Spéatnachrichten

\WWDR

18 15 Wir werden Camper 2
18.45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 2120.15 Toskana, Pro-
vence, Slidsee — Die ganze Welt
in NRW 2 21.00 Das Beste im
Westen 21 21.45 WDR aktuell 2
22.00 Kolner Treff 21 23.30 Do-
mian live 0.30 Fiinf Klumpen Gold
Westernkomddie, I/E/D 1972

i PRO 7
16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.00 Two
and a Half Men 17.30 Two and
a Half Men 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Darkest Mlnds -
Die Uberlebenden
Sci-Fi-Film, USA 2018

22.25 Wolverine — Weg des
Kriegers U Fantasyfilm,
USA/GB 2013

0.45 The Darkest Minds —
Die Uberlebenden
Sci-Fi-Film, USA 2018

WDR

20.15 Das Beste —Die Millennium-
Hits und ihre Geschichten 21 Doku-
film, D 2020 21.45 Neue Deutsche
Welle — Revolte, SpaB und Da-Da-
Da 21 Dokufilm, D 2018 23.15 Die
Hits der 90er —Von Matthias Reim
bis Guns N Roses 1 0.45 Das Bes-
te — Die Millennium-Hits und ihre
Geschichten [ Dokufilm, D 2020

Programménderungen maglich

20.15 The Warrlor s Gate
X3 Actionkomddie,
F/CHN/KPU/CDN 2016
Mit Mark Chao

22.20 Birth of the Dragon
X3 Actionfilm, USA/
CHN/CDN 2016

0.05 Train to Busan X2
Horrorfilm, COR 2016

-m 2 ORF 2
19.57 Wetter 22 20.01 Sport
aktuell 2= 20.15 Die Toten vom
Bodensee — Die vierte Frau
Kriminalfilm, D/A 2018 21.50 Pro-
gramm nach Ansage —922.00 ZIB
2322.25 Euromillionen =22.35
Universum History 2223.20 Out-
lander 2= 0.15 Columbo ) Stirb
fiir mich. Krimireihe, USA 1973

RIL ZWEI

14.25 Der Trodeltrupp =2 15.20
Der Trodeltrupp = 16.20 Zu-
hause im Glick — Unser Ein-
zug in ein neues Leben O
18.15 Zuhause im Gllick — Un-
ser Einzug in ein neues Leben &

20.15 The Tuxedo — Gefahr
im Anzug 0x— Action-
film, USA 2002
22.05 Police Story — Back
for Law X Actionfilm,
HK/CHN 2013
0.15 The Walking Dead o0x—
1.10 The Walking Dead 0t~
2.00 The Walking Dead ox—

DRF 2

17.30 Bewusst gesund — Das Ma-
gazin 18.00 Biirgeranwalt
19.00 Bundesland heute = 19.23
Wetter =3 19.30 Zeit im Bild
19.57 Wetter 22 20.01 Sport ak-
tuell 2= 20.15 Osterreich bliiht auf
[21222.20 ZIB022.30 Programmd
nachAnsage 0.00 Der Bulle von Tolz
Palermoist nah. Krimireihe, D 1995

29



30

ARD

17.00 Brisant 21 17.30 Echtes Le-
ben 2117.59 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.00 Tages-
schau2118.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau 21 19.20 Welt-
spiegel 2 20.00 Tagesschau
[ T »

20.15 Ihr Wunsch-, Tatort*
Krimireihe

21.45 Maria Wern, Kripo Got-
land (21 Todliche Leiden-
schaft. Krimireihe, S 2018

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 ttt 1 Magazin

0.05 Betty Anne Waters

Drama, CH/GB/USA 10

(v I [0) (
15.10 Criminal Intent — Verbre-
chen im Visier 16.05 Criminal In-
tent — Verbrechen im Visier 17.00
auto mobil 18.15 Die Autodoktoren
19.15 Hot oder Schrott — Die Al-
lestester 20.15 Hot oder Schrott —
Die Allestester — Spezial 23.25
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives 0.55 Medical Detectives

ARD
17.00 Tagesschau (2 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
121 18.50 Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft @ 19.50 Wetter 2 19.55
Bérse @ 20.00 Tagesschau 2!

=l b

20.15 Und wer nimmt den
Hund? 210 Komddie, D
19. Mit Martina Gedeck

21.45 Boeing - das tddliche
System 2 Doku

22.15 Tagesthemen 2

22.45 Die Story im Ersten 2

23.30 Der griBte Geldtrans-
port der Geschichte

(v 1) (
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Mein Traum-
haus am Meer 0.05 vox nach-
richten 0.25 Medical Detectives

17.00 Tagesschau 2! 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 WaPo Bodensee 2
19.45 Wissen vor acht — Na-
tur 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau 21

ARD

20.15 Um Himmels Willen
Gewissenskonflikte

21.00 In aller Freundschaft
In bester Gesellschaft

21.45 FAKT 21 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Das Programm (2/2)
Thriller, D 2015

0.15 Nachtmagazin 2/

iod _ VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Sing mei-
nen Song — Das Tauschkonzert
22.55 Prominent! 23.50 vox nach-
richten 0.10 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

ZDF

17.00 heute 23 17.10 Sportre-
portage 17.55 ZDF.reporta-
ge 22 18.25 Terra Xpress R
18.55 Aktion Mensch Gewinner
23 19.00 heute 22 19.10 Ber-
lin direkt 2= 19.30 Terra X

Serie. Macau

21.45 heute-journal

22.15 Der Kommissar und
das Meer 22 In einer
sternlosen Nacht. Krimi-
nalfilm, D/S 2016

23.45 ZDF-History &

0.30 heute Xpress O

16.20 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt 17.15 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt 18.15
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 19.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt 20.15 Bus
Babes 22.10 Abenteuer Leben am
Sonntag 0.10 Achtung Abzocke —
Urlaubsbetrligern auf der Spur

)

16.10 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute @ 17.10 hal-

lo deutschland 2= 17.45 Leu-

te heute 18.00 SOKO Min-

chen2319.00 heute 2319.20

Wetter @3 19.25 WISO 23
= =

L 1 b
20.15 Die Toten vom Boden-

see — Die vierte Frau

22 Krimifilm, D/A 2018

Mit Nora Waldstétten
21.45 heute-journal
22.15 Hunter Killer

Actionthriller, GB/CHN/

USA 18. Mit Gerard Butler

0.00 heute Xpress &

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! 20.15 The Transporter
0 Actionfilm, F/USA 2002 22.05
Die groBten Actionhelden aller Zei-
ten 23.20 Romeo Must Die (2
Actionfilm, USA 2000 1.35 Ja-
ckie Chan — Showdown mit 1000
PS. Actionkomddie, HK 1995

ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @3 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kéln 23
19.00 heute2219.20 Wetter 23
19.25 Die Rosenheim-Cops 213

o
0.15

RTL AT. 10 PRO 7 RTL ZWEI

13.05 Undercover Boss 14.00 Un-
dercover Boss 14.50 Comeback
oder weg? 16.45 Explosiv —\Week-
end 17.45 Exclusiv — Weekend
18.45 RTL aktuell 19.05 Vermisst.
Kerstin sucht ihren Vater in Polen

20.15 Hotel Transsilvanien 2
Animationsfilm, USA 15

21.55 James Bond 007 -
Stirb an einem
anderen Tag (00 Agen-
tenfilm, GB/USA 2002

0.20 Die Entfiihrung von

Bus 657 00 Thriller, USA
15. Mit Robert De Niro

ma _ NDR
18.45 DAS! 21 19.30 Lénder-
magazine 20.00 Tagesschau 2!
20.15 Land zwischen Oder und
Newa [ Von Stettin bis Danzig.
Dokumentarfilm, D 2017 21.45
Sportschau —Bundesliga am Sonn-
tag 22.05 Die NDR-Quizshow
22.50 Sportclub 21 23.35 Sport-
club Story @ 0.05 Quizduell @

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

L r
20.15 Wer wird Millionar?.
Die Millionen-Gewinner
22.10 Extra - Das RTL Ma-
gazin Mod.: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Die Alltagskampfer —
UberLeben in
Deutschland Reihe

R NDR
20.15 Prinzessin Diana — Ikone,
Mythos & Konigin der Herzen
Dokumentarfilm, D 2017 21.45
NDR Info2122.00 Die wunderbare
Welt des Lachens 23.45 Broken-
wood — Mord in Neuseeland )
Bitterer Wein. Krimireihe, NZ 2014
1.20 Jiger — Todliche Gier 21 Das
ndchste Opfer. Krimireihe, S 2018

RIL

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zéhlt 19.40 GZSZ

20.15 Die Kronzeugin -
Mord in den Bergen
23 Kriminalfilm, D 2013

21.45 heute-journal

22.15 Die Sauberfrauen -
Putzen ist ihr Leben
27 Reportage

22.45 Markus Lanz 22

0.00 heute Xpress

Ls KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben téglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Pro-
fi kommt 18.55 Achtung Kontrol-
e! Wir kimmern uns drum 20.15
Super 8 002 Sci-Fi-Film, USA
2011 22.30 The Transporter 00
Actionfilm, F/USA 2002 0.15 Die
groBten Actionhelden aller Zeiten

20.15 Nachtschwestern
Arztserie. Seitenwechsel
21.15 Jenny - echt gerecht!
22.15 Take Me Out Show
23.05 Paradise Hotel
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Are You the One?
1.20 Are You the One?
2.15 Bones (X0 Krimiserie

[ NDR | NDR

18.15 NaturNah (21 18.45 DAS!
19.30 Léndermagazine 20.00
Tagesschau 21 20.15 Tatort: Die
Feigheit des Lwen 2 Krimirei-
he, D 2014 21.45 NDR Info @
22.00 Tatort: Undercover Camping
Krimireihe, D 1997 23.30 Tat-
ort: Leiche im Keller 21 Krimireihe,
D 1986 1.05 Pfote sucht Korbchen

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

14.05 Zathura — Ein Abenteu-
er im Weltraum 00 Abenteu-
erfilm, USA 2005 16.00 Peter
Hase. Familienfilm, GB/USA/AUS
2018 17.45 Das groBe Promi-
backen 19.55 Sat.1 Nachrichten

.

20.15 Hidden Figures —
Unerkannte Heldinnen
0 Biografie, USA 2016

22.40 Bridge of Spies:
Der Unterhdndler 00
Drama, USA/IND/D 2015

1.15 Hidden Figures —

Unerkannte Heldinnen
0O Biografie, USA 2016

3 A

20.00 Tagesschau 23 20.15
Torsten Strater: Im Rahmen mei-
ner Mdglichkeiten =3 21.00 Die
Carolin Kebekus Show 3 21.45
Warum ich meinen Boss entfihr-
te 23 Komddie, D 2014 23.15
Flucht durch die Berge Ac-
tionfilm, F 2011 1.00 In deinem
Bann gefangen 2= Drama, F 2010

Al
16.00 Klinik am Stidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Fiir Emma und ewig.
Romantikkomddie, D 17
Mit Nadja Becker
22,05 akte. Magazin
23.05 SAT.1 Reportage
0.00 Criminal Minds 0t
0.50 Criminal Minds U
1.40 Navy CIS 00 Krimiserie
2.20 Navy CIS 00 Krimiserie
3 A
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau @2 20.15 Unsere wilde
Schweiz =2 21.05 Unsere wilde
Schweiz222.00 ZIB 2 2T222.25
Rabbi Wolff 23 Dokumentarfilm,
D 2016 23.55 Die Sauberfrau-
en —Putzenistihr Leben 220.25
10vor10 =2 0.50 Kulturpiloten &=

|
16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

.1

20.15 Navy CIS Krimiserie
Johnny und Morgan
21.15 Navy CIS Krimiserie
22,15 Hawaii Five-0 Serie
23.10 Spiegel TV - Reportage
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Navy CIS Krimiserie

3 3SAT
17.45 Mallorcas stille Seiten
18.30 nano = 19.00 heute
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 Wir tun es fir
Geld 23Komddie, D 2014 21.45
kinokino—22.00ZIB 222 22.25
Schnell ermittelt 2323.10 Hamil-
ton —Im Interesse der Nation
Drama, S 2012 0.50 Tempel =

12.50 Switch Reloaded 13.20
Switch Reloaded 13.45 Joko ge-
gen Klaas — Das Duell um die
Welt 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 X-Men: Apocalypse 00
Fantasyfilm, USA 2016
Mit James McAvoy
Regie: Bryan Singer

23.10 Krieg der Gotter X~
Actionfilm, USA/GB/CDN
2011. Mit Henry Cavill

1.15 X-Men: Apocalypse 0O

Fantasyfilm, USA 2016

WDR

17.15 Feuerwerk im Ruhrgebiet —
Best of Extraschicht2118.00 Hunde
verstehen! 2118.45 Aktuelle Stun-
de 2 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 2120.00 Tagesschau 2120.15
Wunderschon! (21 21.45 Mord mit
Aussicht 1 22.30 Mord mit Aus-
sicht2123.20 Rentnercops 210.10
Rentnercops 2! 1.00 Rockpalast

15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 00 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons Oklahoma
20.45 Die Simpsons Trickserie
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom
23.35 Mom Blechschaden
0.00 The Big Bang Theory

WDFK

16.15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit @) 18.45 Aktuelle Stun-
de 220.00 Tagesschau (21 20.15
Garten & lecker 2 21.00 Land
und lecker 2 21.45 WDR aktuell
1212210 Fir immer Kult 2 22.55
Fiir immer Kult 21 23.35 Zimmer
freil210.35 Die Hits der 90er —Von
Matthias Reim bis Guns N Roses

i PRO 7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 00 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

| = 4 - 120.15
20.15 Big Countdown
Show. Die groBten Live-
Momente. Moderation:
Annemarie Carpendale
23.15 Joko gegen Klaas —
Das Duell um
die Welt. Show
2.15 Spéatnachrichten
2.20 Beauty and the Nerd

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 2120.00 Ta-
gesschau 2120.15 Abenteuer Erde
12121.00 Abenteuer Erde 221.45
WDR aktuell 21 22.10 Kommissar
Dupin — Bretonischer Stolz 21 Kri-
minalfilm, D 2017 23.35 Maria
Wern, Kripo Gotland 21 Vergeltung.
Krimireihe, S 2016 1.05 Mord mit
Aussicht(22.00 Lokalzeit aus KoIn

Programménderungen mdglich

13.30 Die Schnéppchenhauser —
Jeder Cent zahit = 14.25 Zuhause
im Gliick — Unser Einzug in ein neu-
es Leben 316.20 Der Trodeltrupp
317.20 Mein neuer Alter 2 18.15
GRIP — Das Motormagazin &

20.15 Skiptrace
Actionkomddie, HK/CHN/
USA 16. Mit Jackie Chan

22.25 Jackie Chan -
Chinese Zodiac It
Actionfilm, HK/CHN 12

0.25 Ninja - Pfad der

Rache 0 Actionfilm,

USA/THAI 2013
UH

19.30 Zeit im Bild 19.57
Wetter 2= 20.01 Sport aktu-
ell 22 20.15 Spuren des Bo-
sen 212 Begierde. Krimireihe,
D 2016 21.50 ZIB 2 am Sonntag
22.10 Im Zentrum 22 23.05
Was uns bindet Dokufilm,
A 2017 0.50 Der Bulle von Tolz 21
Palermo ist nah. Krimireihe, D 1995

@ RIL ZWEI

14.15 Die Geissens = 15.15 Die
Geissens =3 16.20 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &3
17.05 RTLZWEI News =2 17.15
Krass Schule =18.10 KdIn 50667

20.15 ,,Die Schndppchen-
héauser“ Spezial —

22.10 Der Trodeltrupp —
Das Geld liegt im
Keller Spezial =

23.55 exklusiv — Die Repor-

tage — Reihe

0.50 exklusiv — Die Repor-
tage — Reihe

ORF 2

19.00 Bundesland heute 2 19.30
Zeitim Bild 20.02 Sport aktuell 23
20.15 Inga Lindstrém — Entschei-
dung fiir die Liebe 22 Liebesdra-
ma, D 18 21.50 ZIB 22.00 Nach
Ansage 23.30 Der Bulle von Tolz
12 Der Liebespaarmdrder. Krimirei-
he, D 02 1.05 Die Landdrztin
Vergissmeinnicht. Heimatfilm, D 13

RIL ZWEI

14.15 Die Geissens 2 15.15 Die
Geissens =1 16.20 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &3
17.05 RTLZWEI News =2 17.15
Krass Schule —218.10 Kdln 50667
2 19.10 Berlin — Tag & Nacht &3

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern?  Dokureihe

22.10 Armes Deutschland -
Diirfen die das? =

0.00 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle = Dokureihe
0.50 Autopsie — Mysteridse
Todesfélle = Dokureihe

[orFEY DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
1=19.30 ZIB 19.56 Feier-
Abend 23 20.15 Tatort: Bausiin-
den @3 Krimireihe, D 2018 21.50
ZIB T 22.00 Backstage Wie-
ner Staatsoper Dokufilm, A
2019 23.35 Alles Schwindel 2!
Komddie, A/D 2013 1.05 Tatort:
Baustinden @2 Krimireine, D 2018




ARD

16.10 Verriickt nach Meer 2117.00
Tagesschau2117.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt(21 18.50 Rentner-
cops 21 19.45 Wissen vor acht —
Werkstatt 2119.50 Wetter 2119.55
Bérse 2 20.00 Tagesschau

20. 15 Eme Braut kommt
selten allein 2/
Tragikomddie, D 2017

21.45 Plusminus 21 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 The Cave - Eine Klinik
im Untergrund
Dokumentarfilm, DK/D/
F/GB/USA/KAT 2019

e I [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.15 Magnum P..
21.15 Magnum P.l. 22.10 Mag-
num P.l. 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives

ARD
17.00 Tagesschau (21 17.15 Brisant
18.00 Gefragt — Gejagt 2) 18.50
In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 2 19.45 Wissen vor acht —
Mensch 21 19.50 Wetter 21 19.55
Borse 21 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi:
Leichte Beute 2110
Kriminalfilm, D 2018

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Die Carolin
Kebekus Show

23.30 SchleichFernsehen
Extra 2730 Show

A\l VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen 18.00 First Dates — Ein Tisch
flir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.15 How to be Single. Ko-
modie, USA 2016 22.20 Ame-
rican Ultra. Actionkomddie, CH/
USA 2015 0.00 vox nachrichten

17.00 Tagesschau 21 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt
18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht — Zu-
kunft 21 19.50 Wetter (21 19.55 (21
Borse l 20.00 Tagesschau 2]

ARD

20.15 Dennstein &
Schwarz — Rufmord
(210 Komddie, A 2020
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort: Havarie
Krimireihe, D 2001
23.45 Mankells Wallander
Eifersucht. Kriminal-
film, S/D/DK/N/FIN 2009

el VOX
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 Zwischen Till und
Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.15 Bo-
nes 21.15 Bones 22.10 Bones
23.05 Bones 23.55 vox nach-
richten 0.15 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

ZDF

17.00 heute @= 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leu-
te heute 22 18.00 SOKO Wis-
mar 23 18.54 Lotto am Mitt-
woch =2 19.00 heute 23 19.20
Wetter 23 19.25 Heldt 22

e

20.15 Aktenzeichen XY ..
ungeldst 2 Ratsel
haftes Verschwinden

21.45 heute-journal 22

22.15 auslandsjournal —
Moderation: Antje Pieper

22.45 ZDFzoom 22

23.15 Markus Lanz

0.30 heute Xpress &

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Die Goonies. Abenteuer-
film, USA 1985 22.35 Friedhof
der Kuscheltiere. Horrorfilm, USA
1989 0.30 Die Goonies. Abenteu-
erfilm, USA 1985. Mit Sean Astin

)

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 23 17.10 hallo
deutschland 2217.45 Leute heu-
te 2318.00 SOKO Stuttgart 22
19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante

20 15 Von Erholung war nie
die Rede 20 Komddie,
D 2017. Mit Axel Milberg
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Talk
23.15 Markus Lanz Talk
0.30 heute Xpress &
0.35 Filmgorillas — Magazin
0.45 Heldt Krimiserie

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben tdglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Pro-
fi kommt 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum 20.15
Achtung Abzocke — Urlaubsbe-
triigern auf der Spur 22.20 K1
Magazin 23.20 Abenteuer Leben
Spezial 1.15 Kabel Eins Late News

€] ZDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute @2 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Kitzbiihel
19.00 heute 19.20 Wet-
ter2219.25 Bettys Diagnose 2

0.
20.15 Der Staatsanwalt
Im Netz der Spinne
21.15 SOKO Leipzig
22.00 heute-journal
22.30 Aufgeklirt — Spekta-
kulére Kriminalfélle =
23.15 Klassik im Club &
0.15 heute Xpress &
0.20 Undercover 21—

L3l KABEL EIN

15.50 News 16.00 Navy CIS 16.55
Abenteuer Leben téglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum 20.15 Navy
CIS oo 21.15 Navy CIS 00 22.15
Navy CIS: New Orleans 23.10 Navy
CIS: L.A. 0 0.05 Navy CIS: L.A.
00 0.50 Kabel Eins Late News

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zdhlt 19.40 GZSZ

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die 25... 25 einzigartige
Platzierungen in einer
Show! Mod.: S. Zietlow
22.05 stern TV Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Auge um Auge
1.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie

R NDR|
18.45 DAS! 1 19.30 Lander-
magazine 20.00 Tagesschau (2!
20.15 Expeditionen ins Tierreich
[2321.00 Made in Norddeutsch-
land 21 21.45 NDR Info 21 22.00
Neues aus Bittenwarder (21 22.25
Neues aus Biittenwarder 23
22.50 GroBstadtrevier (21 23.40
Der Dicke 210.30 Die Erbschaft

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Der Lehrer ... und trotz-
dem kriegen die irgend-
wie immer alles hin!

21.15 Der Lehrer

22.15 Doctor's Diary Serie

23.10 Doctor's Diary Serie

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Der Lehrer Comedyserie
1.20 Der Lehrer Comedyserie

ra  NDR
18.00 L&ndermagazine 18.15 Ty-
pisch! 2 18.45 DAS! 1 19.30
L4ndermagazine 20.00 Ta-
gesschau @ 20.15 mareTV
21.00 mareTV @ 21.45 NDR
Info 21 22.00 Morden im Norden
22.50 Morden im Norden
23.35 Monsoon Baby 21 Drama,
D 2014 1.05 mareTV Classics =&

RIL

17.00 Hensslers Countdown —Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv — Das Star-Ma-
gazin 18.45 RTL aktuell 19.05
AIIes was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Ninja Warrior Germany
Die spektakuldrsten Mo-
mente aller Zeiten. Mit
Laura Wontorra, Frank
Buschmann, Jan Kdppen

23.00 Hotel Verschmitzt —
Auf die Ohren, fertig,
los! Das neue Motto

0.00 RTL Nachtjournal

[ NDR | DI

17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Landermagazine 18.15
Hofgeschichten (21 18.45 DAS!
19.30 Lindermagazine 20.00 Ta-
gesschau 21 20.15 die nordstory
12121.15 Treckerfahrer diirfen das!
[2121.45 NDR Info [21 22.00 NDR
Talk Show 0.00 Inas Nacht —
Best of Singen & Sabbeln

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

20.15 So liebt Deutsch-
land - Der groBe
Verkehrsbericht Show
Kommentar: Désirée
Nick, Janine Pink,
Jiirgen Milski
22.10 SAT.1 Reportage
23.10 SAT.1 Reportage
0.05 So liebt Deutschland
3 \
18.30 nano =2 19.00 heute 22
19.20 Kulturzeit = 20.00 Tages-
schau 20.15 SiiBer Septem-
ber 22 Drama, D 2015 21.40
Erlebnisreisen = 22.00 ZIB 2
(23 22.25 Schnell ermittelt 22
23.10 Hamilton — In personlicher
Mission 22 Actionthriller, S 2012
0.35 Tempel =2 1.05 10vor10 2

Al

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20. 15 Lincoln Rhyme
Der Knochenjéger
Krimiserie. Requiem

21.15 FBI: Special Crime
Unit Krimiserie

22.15 Criminal Minds 0U

23.10 Criminal Minds 0O

0.05 Criminal Minds 00U
0.55 Criminal Minds 00

sat |

19.20 Kulturzeit =9 20.00 Tages-
schau 2=220.15 Der Doc und die
Hexe (4/4) 22 Katastrophenalarm.
Komadie, D 2012 21.45 Korsika —
wilde Schonheit 22.00ZB2
22.25 Komplizen = Kriminal-
film, CH/F 2009 23.55 Mud — Kein
Ausweg =IDrama, USA 2012 2.00
#SRF global = 2.30 10vor10 =

\
16.00 Klinik am Stdring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf
Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Strei-
fe 19.00 Genial daneben — Das
Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

.1

20.15 Guinness World
Records® Die 33 ext-
remsten Rekorde der Welt

22.15 Genial daneben Show

23.15 Knallerfrauen Show

23.40 Knallerfrauen Show

0.10 Switch Reloaded Show
0.40 Switch Reloaded Show
1.05 Sechserpack Show

E 3SAT
17.45 Faszinierende Erde O3
18.30 nano =2 19.00 heute 22
19.20 Kulturzeit = 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Pfei-
ler der Macht (1/2) 23 Drama,
D 2016 21.45 Die Pfeiler der
Macht (2/2) Drama, D 2016
23.15 Scarface 23 Gangster-
film, USA 1983 1.40 10vor10 3

RTL AT. 10| PRO 7 RTL ZWEI

15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

2015 9-1-1 Notruf L.A.
Die Jugend von heute
21.15 Atlanta Medical Serie
22.15 Grey's Anatomy —
Die jungen Arzte 0U
23.20 Two and a Half Men
23.45 Two and a Half Men
0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men

\WDR

18 45 Aktuelle Stunde @ 20.00
Tagesschau 21 20.15 Markt (21
21.00 Die Tricks... 2 21.45 WDR
aktuell2122.10 Boeing — das tod-
liche System 22.55 sport inside
23.25 No Sports?! 2123.55 Kinder
des Krieges [2 Deutschland 1945.
Dokumentarfilm, D 2020 1.25 sport
inside (21 2.00 Lokalzeit aus Kdin

. PRO7
15.15 The Middle ou= 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

| q f)
MR IRY 2015
20.15 Beauty and the Nerd.
Heute beweisen die
Nerds, ob sie Mut haben
22.30 red.. Magazin
23.30 Big Countdown Die
groBten Live-Momente
2.15 Uncovered
3.45 Spétnachrichten
3.50 Uncovered Reportage

\WWDR

16 15 Hier und heute 18.15 Ser-
vicezeit 2 18.45 Aktuelle Stunde
20.00 Tagesschau 2120.15 Po-
lizeiruf 110: Wendemandver 2 Kri-
mireihe, D 2015 21.45 WDR aktu-
ell2122.10 Frau tv(2122.40 Men-
schen hautnah 21 23.25 Fremd
Fischen 21 Liebeskomddie, USA
2011 1.10 Menschen hautnah

i PRO 7
15.15 The Middle 00 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 18.40
Die S|mpsons 19 05 Galileo

20.15 Non- Stop 0 Action-
thriller, USA/F/GB/CDN
2014. Mit Liam Neeson
22.25 Codename U.N.C.L.E.
0 Actionfilm, USA/GB
2015. Mit Henry Cauvill
0.40 Layer Cake 0U
Thriller, GB 2004
2.30 Spéatnachrichten

WDR

16.15 Hier und heute 18.15 Lieb-
lingsstlicke 18.45 Aktuelle Stun-
de [2120.00 Tagesschau [2120.15
Weltrekord! Hinter den Kulissen:
Das Phantasialand 21 21.00 Pro-
gramm nach Ansage 21.45 WDR
aktuell 21 22.00 Kolner Treff
23.30 Irren ist todlich 21 Western-
komddie, | 1966 0.55 KdIner Treff 2!

Programménderungen maglich

14.15 Die Geissens =3 15.15 Die

Geissens = 16.20 Love Island —

HeiBe Flirts und wahre Liebe &3

17.05 RTLZWEI News 2 17.15

Krass Schule =318.10 K6In 50667

219.10 Berlin — Tag & Nacht =&
O T o T

20.15 Zuhause im Gliick —
Unser Einzug in ein
neues Leben &

22.05 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben O

0.00 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? = Dokureihe

UH

19.00 Bundesland heute —19.23
Wetter = 19.30 ZIB=219.52 Wet-
ter = 19.56 FeierAbend = 20.15
Tatort: Der letzte Schrey =2 Krimi-
reihe, D 2020 21.50 ZIB 2 Spe-
zial 222.20 Inspektor Jury —Der
Tod des Harlekins Kriminal-
film, D/A 2018 23.50 Tatort: Der
letzte Schrey. Krimireihe, D 2020

[ RTL ZW

14.15 Die Geissens 3 15.15 Die
Geissens = 16.20 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News & 17.15
Krass Schule =3 18.10 K8In 50667
3 19.10 Berlin — Tag & Nacht =

20.15 Frauentausch O
Doku-Soap. Heute tau-
schen Sylvie (25) und
Helena (35) die Familien

22.10 Das Messie-Team —
Start in ein neues
Leben 2 Doku-Soap

23.55 Frauentausch O

1.45 Frauentausch &

-m 2 ORF 2
18.30 Konkret & 18.51 infos &
tipps =2 19.00 Bundesland heute
319.30 ZIB=19.55 Sport aktuell
20.15 Universum 21X 21.05
Report 3 22.00 ZIB 2 I 22.25
Euromillionen = 22.35 kreuz und
quer 2 23.25 kreuz und quer =2
0.05 Chuzpe — Nicht von dieser
Welt @2 Komddie, D/A 2015

14.15 Die Geissens — 15.15 Die
Geissens =2 16.20 Love Island —
HeiBe Flirts und wahre Liebe &
17.05 RTLZWEI News = 17.15
Krass Schule —18.10 KéIn 50667
119.10 Berlin — Tag & Nacht =

RIL ZWEI

20.15 0Iympus Has Fallen —
Die Welt in Gefahr
X3 Actionthriller, USA
2013. Mit Gerard Butler

22.25 Hotel Artemis —
Actionthriller, USA/GB
2018. Mit Jodie Foster

0.10 Ohne Limit =

Mysterythriller, USA 2011

DRF 2

19.00 Bundesland heute = 19.30
ZIB 19.55 Sport aktuell =20.15
Der Ranger — Paradies Heimat:
Wolfsspuren (2) == Familienfilm,
D 18 21.50 Reisezeit — Kurztrip
22.00 ZIB 2 & 22.30 WELT-
journal D 23.05 WELTjournal +
23.50 Charlotte Link — Der Be-
obachter 22 Kriminalfilm, D 2015

31
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



