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Spielregeln

AUSFÜLLEN UND EINSENDEN:
■  Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

Lösungswort:

Viel Glück!
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Gewinnen Sie eine Übernachtung im Doppelzimmer inkl. Frühstück 
für zwei Personen im AKZENT Hotel Altenberge im Münsterland! Sen-
den Sie Ihre Lösung bis zum 29.11.2019 handschriftlich unter Anga-
be Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale 
- Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an 
info@akzent.de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ihr Gewinn
Eindrucksvolle alte Burgen, ursprüngliche kleine Städte und idyllische 
Parklandschaften: bekommen Sie plötzlich Lust auf einen Urlaub im 
wunderschönen Münsterland? Dann erhalten Sie hier die perfekte Ge-
legenheit, denn lösen Sie unser Rätsel gibt es eine Übernachtung im 
AKZENT Hotel Altenberge zu gewinnen!

Das AKZENT Hotel überzeugt seine Gäste mit einem tollen Zusam-
menspiel aus Moderne und Gemütlichkeit. Die 28 Zimmer des Hauses 
glänzen durch eine moderne Einrichtung und bieten den Gästen einen 
gehobenen Komfort. Ein umfangreiches Frühstücksbuffet ist im Über-
nachtungspreis enthalten und auch sonst ist für das leibliche Wohl 
gesorgt. Denn dem AKZENT Hotel Altenberge angeschlossen ist ein 
Restaurant, welches sich auf die mediterrane Küche spezialisiert hat. 
Besonderer Clou: das Restaurant befindet sich in einem ehemaligen 
Wartesaal des Altenberger Bahnhofs und bietet seinen Gästen so ein 
ganz besonderes Ambiente.

Vom AKZENT Hotel Altenberge ist es nur ein Katzensprung in die 
1200 Jahre alte Stadt Münster. Geprägt wird das Stadtbild von Mün-
ster nicht nur durch den beeindruckenden St. Paulus Dom, sondern 
auch durch die weitläufige Altstadt die zum schlendern einlädt. Auch 
der Allwetter Zoo Münster ist ein tolles Ausflugsziel für Groß und Klein 
und über 30 km ausgebaute Rundwanderwege rund um Altenberge 
laden zu ausgiebigen Fahrradtouren und Wanderungen ein.

Gewinnen Sie eine Übernachtung für 2 Personen 
im AKZENT Hotel Altenberge
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Ihr Gastgeber
Niels Corsten

AKZENT Hotel  
Altenberge
Eisenbahnstraße 2
48341 Altenberge
Telefon: 0049 2505 9390 80
Email: info@akzent-altenberge.de
www.akzent-altenberge.de

© pure-life-pictures - stock-adobe.com

 



Liebe Leserinnen und Leser,

IMPRESSUM: Hotel AKZENTe erscheint 12x jährlich. Hotel AKZENTe erhalten Sie in allen AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten möglich. Bei In-
teresse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 05459/ 80 50 19 0. ©2019 bei wiegedruckt. Eine Vervielfältigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet. Herausgeber: wiegedruckt, ein Ge-
schäftsbereich der Druck- und Verlagshaus Wiege GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: Herrenstraße 20 | 48477 Hörstel | Telefon: 0 54 59 / 80 50 19 0 Fax: 0 54 59 / 80 50 19 29 | www.wiegedruckt.com 
Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Mona Otten | Layout: Melina Rutsch, Verena Dunkel, Noel Stratmann & Jana Meyer | Titelbild: © unsplash Grafik: ©  freepik | Kleine Bilder: Links - karandaev - stock-
adobe.com | Mitte - © Wünschmann Hamburg - stock-adobe.com | Rechts - © pure-life-pictures - stock-adobe.com

Inhaltsverzeichnis

Rätsel
Kreuzworträtsel mit tollen Preisen2

Saisonales 
Urlaub rund um die Weihnachtsfeiertage4

Saisonales 
Budenzauber auf deutschen Weihnachtsmärkten7

Hotelportrait
AKZENT Hotel Franziskaner12

Lifestyle
Das Auge isst mit

Wissenswertes
Wissenswerte Fakten rund ums Steak

18

17

Reisen & Regionales
Städtereisen: Spannende und historische Kulturstädte14

Essen & Trinken
Von rosa bis blutig: Das perfekte Steak 16

©
 w

hi
te

st
or

m
 -

 s
to

ck
-a

do
be

.c
om

 

Verschiedenes
Das passiert im November

Fernsehprogramm
Fernsehprogramm vom 26.10. – 29.11.2019

20

20

in dieser Ausgabe der AKZENTe möchten wir Sie schon einmal 
auf die besinnliche Weihnachtszeit einstimmen. Wieso Sie sich 
auf keinen Fall das Weihnachtsfest in einem unserer AKZENT 
Hotels entgehen lassen dürfen? Erfahren Sie unsere überzeu-
genden Gründe auf Seite 5.  

Die Winterzeit bringt viele schöne Momente mit sich, so auch 
die Vorfreude endlich wieder den Weihnachtsmarkt zu besu-
chen und an den wundervoll gut riechenden Ständen vorbei 
zu schlendern. Besuchen Sie die schönsten Weihnachtsmärkte 
Deutschlands, in den unterschiedlichsten Städten. Die AKZENT 
Hotels heißen Sie herzlich Willkommen.  

Anstatt traditionelles Weihnachtsessen ein deftiges Steak? 
Mit unseren Tipps und Tricks gelingt Ihnen das perfekte Steak 
bestimmt, ob gebraten oder gegrillt. Doch nicht nur der Ge-
schmack muss überzeugen denn „Das Auge isst mit“! Um auch 
hier bei Ihren Gästen punkten zu können haben wir einem un-
serer AKZENT-Köche einmal über die Schulter gesehen. Alle 
Tipps zum appetitlichen Anrichten finden Sie auf 
Seite 18 – 19.  

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen 
dieser Ausgabe und schon jetzt eine unver-
gessliche Vor-Weihnachtszeit.

Von rosa bis blutig: 
Das perfekte Steak16

Ihre Meike Gründing
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	�4 Übernachtungen  
inkl. Frühstück

	�1x Abendessen im Rahmen 
der Halbpension (2 Gang 
Menü)

	�1x familiäres Kaffeetrinken mit 
Musik, Lieder, Geschichten 
und Gedichten

	�1x Heiligabend Menü  
(3 Gänge) bei Kerzenschein

	�1x festliches Weihnachtsmenü 
(3 Gänge)

	�1x große Gänseschlacht am 
26.12. mit Life Cooking

	�4x kostenfreien & unbegrenz-
ten Eintritt in die Jod-Sole-
Therme

Einzelzimmer	 ab 365 Euro
Doppelzimmer p.P.	 ab 389 Euro

WEIHNACHTEN IN DER LÜNEBURGER HEIDE

Ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

URLAUB RUND UM WEIHNACHTEN

Viele Menschen nutzen die Feiertage rund um Weihnachten und Silvester, um in die Sonne zu fliehen. Aber warum in die Ferne schweifen, wenn 
das Gute so nah ist?! Romantische kleine Städte im weihnachtlichen Gewand, schöne Weihnachtsmärkte und vielleicht sogar weiße Weihnachten? 
Ein Urlaub in der Winterzeit kann auch in Deutschland richtig entspannend sein. Vor allem mit den Gastgebern und Hoteliers der AKZENT Familie. 
Denn die AKZENT Hotels sind der passende Ort um zu entschleunigen und die besinnliche Zeit mit dem Partner und auch der Familie zu verbrin-
gen. Denn für die meisten Menschen bedeutet Weihnachten vor allem Zeit für die Familie zu haben. An den Weihnachtsfeiertagen und in der Zeit 
zwischen dem Fest und dem neuen Jahr haben die meisten Familienmitglieder frei und mit einer geschickten Planung von Urlaubstagen kann man 
gemeinsam eine lange Auszeit genießen.

ZU WEIHNACHTEN IN DIE LÜNEBURGER HEIDE

Großstadtstress und Weihnachtsblues hinter sich lassen. Das ist 
gar kein Problem mit dem Arrangement des AKZENT Hotel Berlin 
in der Lüneburger Heide. Denn vom 23.12 bis zum 27.12 erwar-
tet die Gäste hier ein tolles, weihnachtliches Rahmenprogramm, 
welches den Stress vergessen lässt und mit dem man ganz ent-
spannt in das neue Jahr starten kann. Ob familiäres Kaffeetrin-
ken mit Liedern und Gedichten, dem großen Weihnachtsmenü 
an Heiligabend oder ein Kochshow-Event: hier kommt garantiert 
keine Langeweile auf!

In familiärer Atmosphäre und mit einem rundum fürsorglichen 
Service sorgt das AKZENT Hotel Berlin dafür, dass alle Gäste 
in eine weihnachtliche Stimmung versetzt werden. Das Drei-
Sterne-Hotel in dem Kurort ist idyllisch gelegen, in unmittelbarer 
Nähe zum Kurpark mit See und inmitten der Lüneburger Heide. 
Perfekt also für winterliche Spaziergänge oder Wanderungen in 
der größten zusammenhängenden Heidefläche Europas.

Nur einen Katzensprung vom Hotel entfernt liegt die bekannte 
Jod-Sole-Therme, die vor allem in den kalten Wintermonaten 
Leib und Seele aufwärmt. Nachdem Bohrungen die Solequelle 
zu Tage brachten, erkannten Experten schnell die heilende Wir-
kung des Wassers und das Heilbad wurde eröffnet. Neben der 
Sole bietet die Therme auch eine Saunalandschaft, in der das Im-
munsystem in der kalten Jahreszeit optimal gestärkt wird. Beim 
Weihnachts-Arrangement des AKZENT Hotels Berlin ist die Nut-
zung der Therme natürlich inklusive.

WEIHNACHTSZAUBER IN FRANKEN

Unter dem Motto „Weihnachten im Frankenland“ verbringen Gäste 
zwei Nächte in den Vier-Sterne-Komfortzimmern des AKZENT Ho-
tels Franziskaner in Dettelbach. Ob das Kennenlernen der Städte 
Dettelbach und Würzburg, Spaziergänge in den winterlichen Wein-
bergen oder am Mainufer mit fantastischer Aussicht in das Maintal 
– das Arrangement des AKZENT Hotels Franziskaner verspricht Er-
lebnis, Genuss und Erholung pur. Noch mehr Weihnachtsstimmung 
gefällig? Der Würzburger Weihnachtsmarkt vor historischer Kulisse 
mit der gotischen Marienkapelle und dem Falkenhaus gilt als einer 
der stimmungsvollsten Weihnachtsmärkte in Deutschland. Bei einem 
Glühwein auf der Alten Marienbrücke, mit Blick auf die Festung Ma-
rienberg kommt man garantiert in eine festliche Stimmung. Auch der 
kleine, nostalgische Weihnachtsmarkt in Dettelbach ist einen Besuch 
wert. Das Arrangement ist an allen Adventswochenenden buchbar 
und auch die Nutzung des gut ausgestatteten Wellnessbereichs des 
Hotels ist im Preis enthalten. Wer sich also vor den Feiertagen mit 
Freunden und Familie noch mal so richtig verwöhnen lassen will, der 
ist bei der Familie Dauenhauer und ihrem AKZENT Hotel Franziskaner 
an der richtigen Adresse.

	�2x Übernachtungen im 
4-Sterne Komfortzimmer oder 
3-Sterne Doppelzimmer

	2x Frühstücksbuffet
	�Begrüßung mit Muskatzinen-

haferl und Weihnachts-teller 
auf dem Zimmer

	�1x fränkisches Verwöhn-
5-Gang-Men

	�1x Muskatzinenlikör als  
Digestif

	�Nutzung des Via-Vita-Wellnes-
sparadieses

Buchbar an den Adventswo-
chenenden/Freitag & Samstag

Einzelzimmer	 ab 196 Euro
Doppelzimmer p.P.	 ab 166 Euro

FRÄNKISCHES WEIHNACHTSHAUS

Lassen Sie sich verführen in unserer Welt der Weihnacht im frän-
kischen Weihnachtshaus Akzent Hotel Franziskaner.

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer
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WEISSE WEIHNACHT IM THÜRINGER WALD

Wer träumt nicht von einer weißen Weihnacht? Diesen Traum kann 
man sich mithilfe des AKZENT Hotels zur Post in Bad Tabarz erfül-
len, denn das Hotel liegt mitten im Thüringer Wald und in der Nähe 
des Skigebietes Inselsberg. Wer sich also für den Wintersport begeis-
tert und die Weihnachtstage aktiv verbringen möchte, ist hier genau 
an der richtigen Adresse. Die Inselsbergregion verfügt über mehrere 
schneesichere Skigebiete, die sowohl Abfahrt als auch gespurte Loipe 
anbieten. Aber auch wer sich nicht auf die Ski traut kommt hier mit 
schönen Wanderwegen, die auch im Winter zu ausgedehnten Touren 
einladen, auf seine Kosten. Nach aufregenden Abfahrten und einem 
Tag im Schnee stellt sich dann im AKZENT Hotel zur Post die festliche 
Weihnachtsstimmung ein. Vom 20.12 bis zum 27.12. 2019 wird in der 
Kellerbar zum Weihnachtstanz geladen und der Weihnachtsabend 
wird festlich mit einem umfangreichem Menü und Programm gefeiert. 

Ebenfalls im Arrangement enthalten ist der Eintritt zum Tabar-
zer Bäderspaß. Hier können Besucher in den verschiedenen 
Schwimmbecken und in der Saunalandschaft so richtig die Seele 
baumeln lassen. Der typische Weihnachtsstress kommt hier ga-
rantiert nicht auf!

	�6 Übernachtungen im  
Komfortzimmer inkl.  
Frühstücksbuffet

	1x Begrüßungscocktail
	�5x Halbpension als 3-Gang-

Menü
	�Nutzung unserer mediterranen 

Saunalandschaft
	�1x Fackelwanderung
	�1x Feuerzangenbowle
	�1x Eintritt Tabarzer Bäderspaß 

TABBS ( 3 Stunden)

	�1x Weihnachtsabend mit 
Weihnachtsmann, Weih-
nachtsmenü und Programm

	�1x Weihnachtstanz in der 
Kellerbar „Zur Postmarie“

Buchbar vom 20.12. bis 27.12.

Einzelzimmer	 562 Euro
Doppelzimmer p.P.	 472 Euro

WEIHNACHTEN

Ihr Gastgeber
Mario Peschke

AKZENT Hotel  
Zur Post
Lauchagrundstraße 16
99891 Bad Tabarz
Telefon: 036259 66 60
Email: info@hotel-tabarz.de
www.hotel-tabarz.de

	�2 Übernachtungen  
inkl. Frühstück

	Glühwein zur Begrüßung
	�Kombikarte zum Besuch des 

Opernhauses und Neues 
Schloss inkl. Stadtplan und 
Informationen zu den Sehens-
würdigkeiten

	�einen Einkaufsgutschein für 
das Rotmain Center

	�Besuch des weihnachtlichen 
Winterdorfes mit Stadtgeld

Buchbar vom 01.11. bis 15.12.

Einzelzimmer	 175 Euro
Doppelzimmer	 235 Euro

WEIHNACHTLICHE VORFREUDE IN OBERFRANKEN

AKZENT  
Grunau Hotel
Kemnather Straße 27 
95448 Bayreuth 
Telefon: 0921 7 98 00
Email: info@grunau-hotel.de
www.grunau-hotel.de

Ihre Gastgeberin
Kerstin Gläßer

Besuchen Sie das UNESCO Weltkulturerbe Markgräfliche Opern-
haus erbaut 1748 in Bayreuth, sowie die Eremitage und das neue 
Schloss. 

Das Weltkulturerbe Bamberger Altstadt  repräsentiert mit seiner 
mittelalterlichen Grundstruktur drei historische Siedlungszentren: 
die bischöfliche Bergstadt, die bürgerliche Inselstadt und die Gärt-
nerstadt. Beide Städte laden zu stimmungsvollen Weihnachtsmär-
kten ein.

VORFREUDE AUF WEIHNACHTEN IN OBERFRANKEN

Das Weihnachtsfest doch lieber zu Hause in den eigenen 
vier Wänden und im Kreise der Familie feiern? Dann hat das 
AKZENT Hotel Grunau genau das passende Angebot für alle 
Erholungssuchenden! 

Denn mit diesem tollen Arrangement, welches Gäste vom 1.11. 
bis zum 20.12.2019 in Anspruch nehmen können, kann man sich 
im Vorfeld der Feiertage so richtig auf Weihnachten einstimmen 
und dann ganz entspannt die Feierlichkeiten daheim genießen. 
Um die Vorfreude auf Weihnachten zu steigern, eignet sich ein 
Besuch in Oberfranken perfekt. 

Ganz in der Nähe des AKZENT Hotels können Gäste durch den 
Schlosspark Eremitage schlendern, ein Konzert im barocken 
„Markgräfliches Opernhaus“ erleben oder das Weltkulturerbe 
Bamberger Altstadt entdecken. Sowohl in Bayreuth als auch in 
Bamberg finden Besucher verschiedene, stimmungsvolle Weih-
nachtsmärkte, die zum Glühweintrinken und Schmausen von 
oberfränkischen Köstlichkeiten einladen.

Natürlich ersteht man hier auch das ein oder andere Geschenk 
für die Daheimgebliebenen. Im Arrangement des AKZENT Hotel 
Grunau ist auch ein Besuch des Bayreuther Winterdorfs enthal-
ten. Mitten in der Stadt entsteht hier jedes Jahr ein gemütliches, 
kleines Dorf, welches für die Bayreuther zum Treffpunkt in der 
kalten Jahreszeit wird.

In insgesamt sechs verschiedenen Holzhütten mit einem rusti-
kalen Ambiente finden hier verschiedene Events und Konzerte 
statt. Natürlich wird hier auch für das leibliche Wohl gesorgt: 
Feuerzangenbowle und Schmankerl aus der Region können im 
Winterdorf probiert werden.
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Der weihnachtliche Duft von Glühwein und gebrannten Mandeln 
schwirrt durch die Stadt und lockt einen zielstrebig zum Ursprung des 
betörenden Geruchs: dem Weihnachtsmarkt. Mit der Eröffnung der 
Weihnachtsmärkte am ersten Adventswochenende beginnt inoffiziell 
die Winterzeit und auch das Weihnachtsfest rückt in greifbare Nähe. 
Sie ist wieder da: die schönste Zeit des Jahres! 

Das empfindet zumindest der Großteil der Deutschen so. Für sie gibt 
es nichts schöneres als zwischen Lichterketten und Weihnachtsster-
nen an den Buden zu stöbern, heißen Glühwein zu trinken und ge-
brannte Mandeln zu essen. Ein kleiner Teil der Bevölkerung, in etwa 
35%, hassen jedoch Weihnachtsmärkte und setzen äußerst ungern 
einen Fuß auf das Territorium von Nikolaus, Weihnachtsengel, Rentier 
& Co. Für alle Liebhaber haben die Gastgeber der AKZENT Familie 
einige schöne Arrangements zusammengestellt, mit denen sich die 
verschiedenen Weihnachtsmärkte in Deutschland ganz entspannt 
entdecken lassen und man sich perfekt auf die kommenden Feiertage 
einstimmen kann. Auf ins Weihnachts-Wunderland!

Weihnachtsmärkte: Brauchtum aus dem 14. Jahrhundert

Neben dem Auto und dem Buchdruck sind auch Weihnachtsmär-
kte eine Erfindung Deutschlands. Die Tradition der weihnachtlichen 
Märkte lässt sich bis in das 14. Jahrhundert zurückverfolgen, denn zu 
Beginn der kalten Jahreszeit entstanden in vielen damaligen Dörfern 
und Städten kleine Märkte auf denen die Bewohner Lebensmittel und 
warme Kleidung für den Winter kaufen konnten. Bald witterten aber 
neben den Bauern und Schneidern auch andere handwerkliche Grup-
pen, wie Spielzeugmacher oder Zuckerbäcker, ein Geschäft auf dem 
Markt. So wurden die Märkte immer größer und bekamen auch bald 
einen weihnachtlichen Charakter. 

Auch die Tradition des Verkaufs von heißen Kastanien und gerösteten 
Nüssen geht noch auf die Anfänge der Weihnachtsmärkte zurück, 
denn diese Snacks waren die üblichen Lebensmittel, die auf den Win-
termärkten im 14. und 15 Jahrhundert angeboten wurden. 

Die ersten typischen Weihnachtsmärkte der Neuzeit dienten übrigens 
nicht nur zur Unterhaltung, sondern sollten vor allem auch die Bürger 
in die Kirche locken. Auch heute noch werden die Märkte meistens auf 
historischen Plätzen und in der Nähe von Kirchen aufgebaut. So ganz 
hat es mit der Idee nicht funktioniert, denn schon bald stellte sich he-
raus, dass die Gotteshäuser nicht wirklich mehr Zuwachs bekamen, 
sondern die Besucher vor allem wegen der Märkte und dem weih-
nachtlichen Ambiente kamen. Ob damals oder heute: Weihnachts-
märkte sind nach wie vor beliebt und mittlerweile gibt es in Deutsch-
land über 2.500 Märkte, die Besucher aus aller Welt anlocken.

Weihnachtsflair im Vierländer-Eck

Weihnachten feiert man überall auf der Welt gerne mit verschiedenen 
Traditionen. Am Bodensee, im sogenannten Vierländer Eck, kann man 
die verschiedenen Weihnachtsbräuche aus gleich vier verschiedenen 
Ländern kennenlernen. Aber egal ob in Deutschland, Österreich, 
Schweiz oder dem Fürstentum Liechtenstein: entlang des Bodensees 
stimmt man sich in vielen kleinen Städten mit Hilfe von zauberhaften 
Weihnachtsmärkten auf die kommenden Festtage ein. 

Wie wäre es zum Beispiel mit einem Besuch der Insel Mainau? Hier 
kann man die Insel mit einem ausgedehnten Spaziergang in ihrem win-
terlichen Kleid bestaunen und sich im Schmetterlingshaus oder dem 

Budenzauber auf deutschen Weihnachtsmärkten
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Palmenhaus wieder aufwärmen. Inspiriert von den traditionellen Win-
termärkten Skandinaviens findet in diesem Jahr zum ersten Mal auf 
der Insel Mainau auch ein kleiner Wintermarkt im barocken Schlosshof 
statt (vom 14.11.2019 bis 6.01.2020 immer mittwochs bis sonntags 
von 14.00 bis 19.00 Uhr).

Mit ganz besonderem Ambiente im Innenhof einem der schönsten 
Schlösser Oberfrankens begeistert auch der Weihnachtsmarkt in Tett-
nang. Kinderchöre, Musikkapellen und viele Aussteller mit regionaler 
Handwerkskunst machen den Weihnachtsmarkt zu einem schönen 
Ausflugsziel. Mit Kind und Kegel unterwegs? Kein Problem, denn im 
Tettnang kommen auch Kinder mit einem spannenden Programm wie 
Stockbrot backen, basteln und dem Märchenzimmer in dem span-
nende Weihnachtsgeschichten erzählt werden voll auf ihre Kosten. 
Der Weihnachtsmarkt findet vom 29.11. bis 01.12. und dem 06.12. bis 
08.12. statt. 

Nicht nur für die Aussteller auf dem Weihnachtsmarkt, sondern auch 
für die Familie Buck, welche mit viel Herz und Leidenschaft das AK-
ZENT Hotel Löwen in Langenargen betreiben ist die Vorweihnachts-
zeit eine der schönsten Jahreszeiten am See. Deswegen freuen sie 
sich Gäste mit familiärer Gastlichkeit zu begrüßen und geben gerne 
Tipps rund um die schönsten Wintererlebnisse am Bodensee.

	�2x Übernachtung inkl. Früh-
stück und 3-Gang-Menü

Buchbbar vom 13.11.2019 bis 
zum 21.12.2019

Einzelzimmer	 195 Euro
Doppelzimmer p.P.	 159 Euro

Winter-Weihnachtstage
Genießen Sie das Weihnachtsflair in der Vier-Länder-Region - histo-
rische Städtchen festlich geschmückt, stimmungsvolle Dekorationen, 
romantische Beleuchtung, lange Spaziergänge am Bodensee, danach 
Aufwärmen mit Glühwein und Punsch – für uns ist die Vorweihnachts-
zeit eine der schönsten Jahreszeiten am See…

Ihre Gastgeber
Familie Buck

AKZENT Hotel  
Löwen
Obere Seestraße 4
88085 Langenargen
Telefon: 07543 30 10
Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

Romantischer Weihnachtsmarkt im Schloss

Bereits seit 19 Jahren begeistert der Weihnachtsmarkt im Schloss 
Kronburg im Unterallgäu und feiert in diesem Jahr sein 20-jähriges 
Jubiläum - was nicht zuletzt an dem schönen Schlossambiente liegen 
mag. Auch in diesem Jahr versammeln sich wieder 40 Aussteller im 
Schlossinnenhof, um ihre Waren zu verkaufen. Dabei findet man hier 
nicht nur schöne Geschenkideen, sondern auch viele Spezialitäten 
aus der Region. Der Weihnachtsmarkt findet am 15. bis 17. November 
sowie am 22. bis 24 November statt.

Nur einige Fahrminuten vom Schloss Kronburg entfernt liegt Otto-
beuren. Auch hier erwartet die Besucher am 01. und 02. Dezember 
ein kleiner, stimmungsvoller Weihnachtsmarkt mit einem spannenden 
Rahmenprogramm. Ebenfalls in Ottobeuren gelegen: das AKZENT 
Hotel Hirsch welches seinen Gästen unter dem Motto „Wintermärchen 
im Allgäu“ ein tolles Arrangement bietet, um die Region zu erkunden. 
Auf dem Programm steht dabei zum Beispiel eine Tour über schöne 
Winterwanderwege durch die verschneite Landschaft rund um Otto-
beuren. Genau das Richtige um sich für das schönste aller Feste in die 
richtige Stimmung versetzen zu lassen.

	�1x Glühwein oder Punsch 
(alkoholfrei) am Nachmittag 
mit Gebäck

	�Winterwandern in Ottobeuren 
im Allgäu, wunderschöne 
Winterwanderwege laden zu 
gemütlichen Touren ein durch 
die verschneite Region

	�1x winterliches 4-Gang-Menü 
	�2x Benutzung unserer Sauna-

welt mit Kneippbecken – ein 
kuscheliger Bademantel liegt 
(leihweise) bereit

	�2x Frühstücksbüffet mit vielen 
kontrollierten, regionalen 
Frischeprodukten

	�1 Flasche Mineralwasser

	�Optionale Ausflugsideen:
	 * �Besuch der Südsee-Therme 

Bad Wörishofen
	 * �Besuch der Eissporthalle in 

Memmingen
	 * �Verleih von Langlaufski-Set 

und Langlaufskikurs
	 * �Skiwachsservice für Alpinski 

und Langlaufski
	 * �Verleih von Schneeschuhen 

(feste Schuhe erforderlich)
	 * �geführte Schneeschuh- oder 

Winterwanderung

Einzelzimmer	 189 Euro
Doppelzimmer p.P.	 129 Euro

Wintermärchen im Allgäu

Ihre Gastgeber
Familie Hafenrichter

AKZENT  
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12
87724 Ottobeuren
Telefon: 08332 79 67 70
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

Buchbar November bis März, außer an Weihnachten & Silvester
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Weihnachtsmärkte im historischem Ambiente

Nichts stimmt einen besser auf Weihnachten ein als die Adventszeit 
und dazu gehört natürlich auch ein Besuch auf dem Weihnachts-
markt. In der Lüneburger Heide finden Besucher viele kleine und 
größere Weihnachtsmärkte, die zum schlendern und entdecken einla-
den. Highlights sind in der Region die beiden Märkte in Lüneburg und 
Celle. Eingebettet in einer historischen Kulisse mit alten Fachwerk-
häusern und kleinen Gassen kommt auf diesen beiden Weihnachts-
märkten jedes Jahr eine ganz besinnliche Atmosphäre auf. Nicht nur 
das Lüneburger Rathaus, die Kirchen und der Wasserturm werden 
mit stimmungsvollen Lichtern geschmückt, sondern auch die kleinen 
Gassen und Stände erstrahlen in einem besonderen Licht. Der Was-
serturm wird zudem mit dem höchsten Adventskranz Deutschlands 
geschmückt. Auch die Stadt Celle, die größte Fachwerkaltstadt Euro-
pas, ist zur Weihnachtszeit einen Besuch wert. Denn hier finden Gä-
ste nicht nur tolle Fotomotive mit der fantastischen Kulisse der alten 
Häuser, sondern auch kulinarische Erlebnisse und Geschenkideen zu 
den Festtagen. Der Weihnachtsmarkt in Lüneburg am Rathaus findet 
vom 27. November bis 23. Dezember 2019 statt. In Celle können sich 
Besucher vom 28. November bis zum 29. Dezember in Weihnachts-
stimmung bringen lassen.

Ein guter Ausgangspunkt um beide Weihnachtsmärkte zu entdecken 
ist das AKZENT Hotel zur Wassermühle in Heiligenthal. Das Drei-
Sterne-Hotel befindet sich in einem liebevoll restaurierten Gebäude 
mit Terrasse direkt am Mühlenteich in Heiligenthal. Das AKZENT Hotel 
Wassermühle ist ruhig gelegen, aber nur 8 Minuten vom Stadtzentrum 
Lüneburgs entfernt. Es bietet Natur pur mitten in der Lüneburger Hei-
de, die sich besonders für schöne Winterspaziergänge eignet. 

	�1x Übernachtungen
	1x Frühstücksbüffet Doppelzimmer p.P.	 ab 99 Euro

Entdecken und Genießen
Auszeit in der Lüneburger Heide, erleben Sie ein abgestimmtes 3-Gän-
ge Menü. Sie erwartet im ersten Gang eine Kürbiscremesuppe mit Kür-
biskernöl, dann folgt ein Heiligenthaler Hirschbraten, Wacholderrahm, 
Rotkohl, Kartoffelknödel und Apfelchutney. Zum Schluss gibt es ein 
hausgemachtes Zimtparfait mit eingelegten Pflaumen. Damit Sie ne-
ben dem Genuss auch die Region kennenlernen erwarten Sie noch 
eine Rathausführung oder ein Besuch im Salzmuseum.

Ihre Gastgeber
Familie Zackariat

AKZENT Hotel   
Hotel Wassermühle

Hauptstraße 10 
21394 Heiligenthal 
Telefon: 04135 822 50
Email: mail@wassermuehle-heiligenthal.de
www.wassermuehle-heiligenthal.de

Ihre Gastgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel  
Altdorfer Hof
Burachstraße 12 
88250 Weingarten/Württemberg
Telefon: 0751  5 00 90
Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Kunsthandwerk und schwäbische Springerle

Besonders wenn man Weihnachtsmärkte in anderen Regionen be-
sucht, sollte man sie die regionalen Spezialitäten nicht entgehen las-
sen. Auf dem Christkindlmarkt in Ravensburg sind die schwäbischen 
Springerle daher auf keinen Fall außer Acht zu lassen. Die Springer-
le sind ein süßes Gebäck mit Anis, welches man vor allem in Süd-
deutschland findet. 

Neben dem traditionsreichen Gebäck findet man natürlich auch noch 
viele andere Highlights, die einem die Vorweihnachtszeit versüßen. 
Insgesamt 100 verschiedene Stände findet man hier und das Angebot 
reicht von Kunsthandwerk bis hin zu verschiedenen Geschenkartikeln. 
Auch das Rahmenprogramm auf der Bühne kann sich sehen lassen 
und vor allem Kinder werden hier glänzende Augen bekommen, denn 
im Backzelt der Bäckerei Hamma geht es zu wie in einer echten Weih-
nachtsbäckerei und die Kleinen dürfen tatkräftig mithelfen. Der Christ-
kindlmarkt in Ravensburg findet vom 29.11. bis zum 22.12. statt.

Warum den Weihnachtsmarktbesuch nicht gleich mit einem Kurzur-
laub in herrlicher Natur verbinden? Das AKZENT Hotel Altdorfer Hof 
liegt zwischen Weingarten und Ravensburg und bietet seinen Gästen 
alles was es braucht, um ein paar besinnliche und erholsame Tage zu 
verbringen: komfortable Zimmer, eine tolle Lage nicht weit vom Bo-
densee entfernt und ein hoteleigenes Restaurant.

Schon gewusst?

•	 Die unangefochtene Stadt der Weihnachtsmärkte ist Berlin. In der 
Hauptstadt findet man in der Vorweihnachtszeit über 80 kleine 
und große Märkte.

•	 Der älteste Weihnachtsmarkt ist der Dresdener Striezelmarkt. Er 
fand bereits im Jahr 1434 erstmals statt.

•	 Der berühmteste Weihnachtsmarkt ist der Nürnberger Christ-
kindlesmarkt. Diesen gibt es seit dem 17. Jahrhundert und er ist 
weit über die Grenzen von Deutschland hinaus bekannt.

•	 Der größte Weihnachtsbaum auf einem Weihnachtsmarkt steht 
in Dortmund. Insgesamt ist er stolze 45 Meter hoch und wird mit 
48.000 kleinen Lämpchen beleuchtet.
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	�2x Übernachtungen
	2x KRONE-Frühstücksbüffet
	�1x 4-Gang weihnachtliches 

Verwöhn-Menü
	�1x Rundgang mit dem Nacht-

wächter in Würzburg 
	�1x weihnachtliche Überra-

schung 

Buchbbar vom 
28.11.-22.12.2019

Standard EZ	 169 Euro
Komfort EZ	 179 Euro

Classic DZ p.P.	 129 Euro
Komfort DZ p.P.	 139 Euro

Weihnachts-Zauber ...  
Erleben Sie unsere schöne Region im weihnachtlichen Flair. Der Würz-
burger Weihnachtsmarkt hat besonders viel Auswahl und ein wunder-
schönes Ambiente. Ein Rundgang mit dem Nachtwächter bringt Ihnen 
die Geheimnisse der Stadt näher. Aber auch Wertheim mit seiner Burg 
ist sehr romantisch und gar nicht weit. An einem Abend verwöhnen 
wir Sie mit einem weihnachtlichen 4-Gang-Menü bei Kerzenlicht. Zum 
Abschied gibt es eine kleine Weihnachts-Überraschung.

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel  
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

	�2x Übernachtungen im 
4-Sterne Komfortzimmer oder 
3-Sterne Doppelzimmer

	�2x Frühstücksbuffet
	�1x Muskatzinenhaferl mit 

Gebäck zur Begrüßung
	�1 Winterapfel 4-Gang-Menü  

(Süppchen vom fränkischen 
Winterapfel mit gerösteten 
Zimtbrotwürfeln Feldsa-
latbukett mit in Silvaner 
gedünsteten Apfelspalten 
an Walnuss-Honigdressing 
Putenbrustmedaillons an Ap-

felmostrahm mit Apfelspalten 
und Kartoffeltalern Winter-
Bratapfel mit süßer Füllung an 
Glühweinsößchen)

	�1x Fondueabend
	�1x erholsamer Saunaabend in 

unserem Via Vita Wellnesspa-
radies

	�1x Besuch des Weihnachts-
marktes in Würzburg mit 
eigenem PKW 

Einzelzimmer***	 193 Euro
Doppelzimmer**** p.P.	 153 Euro

Advents-Zauber im Maintal
Auch in diesem Jahr erstrahlt der Marktplatz in Würzburg vor der 
Kulisse der gotischen Marienkapelle und des Rokoko-Falkenhauses 
wieder im vorweihnachtlichem Glanz. Nicht nur für Kinder, auch für 
Erwachsene, ist die Fahrt mit der festlich geschmückten Nikolausstra-
ßenbahn ein besonderes Erlebnis. Auf die Kinder warten dabei süße  
Überraschungen. Zum touristischen Angebot während des Weih-
nachtsmarkts gehören auch Führungen durch die  Altstadt bzw. auf 
der Festung Marienberg.

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

Würzburg: Weihnachtsmarkt mit spektakulärer Kulisse

Einen Weihnachtsmarkt gab es in Würzburg im Advent vor Weihnach-
ten bereits um 1800. Noch heute wird diese Tradition gepflegt, denn 
auch in diesem Jahr erstrahlt der Marktplatz in Würzburg wieder in 
vorweihnachtlichem Glanz. Vom 1.12.2019 bis zum 23.12.2019 bieten 
rund 80 Verkaufsstände auf dem Weihnachtsmarkt Geschenkideen 
sowie weihnachtliche, kunstgewerbliche und kulinarische Waren an. 
Selbstverständlich fehlt beim Adventsmarkt der Glühwein genauso 
wenig wie die gebrannten Mandeln und andere Süßigkeiten, die zur 
Weihnachtszeit gehören. Parallel zum Weihnachtsmarkt findet im hi-
storischen Innenhof des Rathauses ein Künstler-Weihnachtsmarkt 
statt. Und nicht nur für Kinder ist die Fahrt mit der festlich geschmück-
ten Nikolausstraßenbahn ein besonderes Erlebnis. 

Als Ausgangspunkt für einen gemütlichen Abend auf dem Würzbur-
ger Weihnachtsmarkt bietet sich das AKZENT Hotel Franziskaner in 
Dettelbach an. Das von der Familie Dauenhauer geführte Vier-Sterne-
Hotel lädt seine Gäste im Arrangement „Adventzauber im Maintal“ zu 
zwei Übernachtungen ein. Das Haus verführt in eine eigene kleine 
Weihnachtswelt: begrüßt mit Muskatzinen und Weihnachtsteller, ver-
wöhnt von einem fränkischen 5-Gang-Menü, zusätzlich einem Mus-
katzinenlikör als Digestif sowie die freie Nutzung des hauseigenen 
Wellnessbereichs. 

Kunsthandwerk im weihnachtlichen Gewand

Auch das AKZENT Hotel Krone liegt nur einen Katzensprung vom 
romantischen Weihnachtsmarkt in Würzburg entfernt und lädt seine 
Gäste ein, Würzburg auf eine ganz andere Art zu entdecken. Denn im

Arrangement ist eine Führung mit dem Nachtwächter von Würzburg 
enthalten. Bereits seit mehr als 20 Jahren führt der Nachtwächter im 
Gewand des 19. Jahrhunderts seine Gäste durch die abendlichen 
Gassen Würzburgs und erzählt mit viel Humor und Witz die Geschich-
te seiner Stadt. Besonderer Tipp der Familie Wander vom AKZENT 
Hotel Krone ist übrigens der Sommerhäuser Weihnachtsmarkt, der 
an den Adventswochenenden für die Besucher geöffnet ist. Der hi-
storische Ort mit den kleinen Gassen, Türmen und Fachwerkhäusern 
bietet die perfekte Kulisse für einen Weihnachtsmarkt der besonderen 
Art. Denn hier stellen überwiegend Künstler aus, die ihre Kunststücke 
nicht nur in Ateliers und Galerien, sondern auch besonderen Häusern, 
Gewölben und stimmungsvoll dekorierten Höfen zum Verkauf anbie-
ten.



11

Stuttgart glänzt

300 weihnachtlich glitzernde und liebevoll geschmückte Stände, Tan-
nenbäume mit funkelndem Lichterschmuck, der Duft von Punsch und 
frischem Gebäck – das alles macht den Stuttgarter Weihnachtsmarkt 
zu einem der schönsten und größten in Europa. 2018 als Premiere 
erfolgreich eingeführt, dürfen sich Stuttgarts Weihnachtsmarktbesu-
cher erneut auf die „Glanzlichter Stuttgart“ freuen, die auf 100 Prozent 
Ökostrom der Stadtwerke Stuttgarts setzen. Bei der weihnachtlichen 
Illumination werden Figuren, die jeweils aus einem Aluminiumgerüst 
bestehen und stellvertretend für bekannte Attraktionen oder Wahrzei-
chen der Stadt Stuttgart sind, auf dem Schlossplatz mit vielen tau-
send LED-Lampen bestückt: das Cannstatter Volksfest bekommt ein 
Riesenrad, ein Elefant steht für den zoologischen Garten Wilhelma, 
der bekannte Fernsehturm sowie die Grabkapelle als Highlights für 
Stuttgarts Blicke von oben, die beliebten Musicals glänzen mit der 
Wunderlampe aus Disneys ALADDIN genauso wie die Automodelle 
für die Automuseen Mercedes Benz und Porsche. 

Familie Wegener vom AKZENT Hotel Möhringer Hof in Stuttgart ist 
DIE Adresse zum Wohlfühlen. Dieses Bundesland der „Lausbuaba 
und Schwobamädle“ ist für Perfektionismus bekannt, freuen Sie sich 
also auf eine kompetente Betreuung mit viel Hintergrundwissen und 
persönlicher Betreuung. Verbinden Sie die Tage mit Weihnachtsmarkt 
und eventuell einem Musicalbesuch? Disneys ALADDIN entführt Sie 
mit viel Witz in eine märchenhafte Welt aus 1001 Nacht, bei GHOST – 
DAS MUSICAL erfahren Sie die Kraft der wahren Liebe – beide Musi-
caltheater sind nur einen Katzensprung vom AKZENT Hotel Möhringer 
Hof entfernt. 

	�2 x Übernachtung inkl. Green-
Housekeeping - Gutes für die 
Umwelt + Geld sparen!

	�2 x reichhaltiges Frühstücks-
buffet

	�1 x 3-Tages-Ticket für 3 Zonen 
für Stuttgart und Umgebung 
im ÖPNV (U-, S-Bahn und 
Bus)

	�1 x Spende für klimaneutrale 
Übernachtung - wir sagen 
danke!

Einzelzimmer	 190,50 Euro
Doppelzimmer p.P.	 123,50 Euro

	�1 x Shopping-Guide (pro 
Zimmer) von Stuttgart

	�Wellness im Haus: nach so 
viel Programm oder einfach 
zwischendurch relaxen Sie 
als unsere Gäste in unserer 
finnischen Sauna oder im 
Dampfbad - wir heizen wäh-
rend unseren Öffnungszeiten 
ganz individuell für Sie ein!

Buchbbar vom 
28.11.-21.12.2019

Doppelzimmer p.P.	 124,50 Euro
mit Zustellbett (bei 3er Belegung)

Heilix Chrischtkindle - 3 Weihnachtsmärkte auf 1 Streich
Wo gibt’s denn so was? Ja, bei uns erleben Sie die Maxi-Version an 
Weihnachtsmärkten und das alles im direkten Umkreis von uns: der 
prämierte Mittelalterliche Weihnachtsmarkt in Esslingen, der Barock-
Weihnachtsmarkt in Ludwigsburg und natürlich unser weltbekannter 
Stuttgarter Weihnachtsmarkt warten darauf, von Ihnen ausgiebig 
erkundet zu werden. Inklusive ist auch unser superbequemes VVS-
3-Tage-Ticket, mit dem Sie alle Wege und Fahrten mit Bus und Bahn in 
3 Zonen erreichen können. Günstiger geht’s nicht - da schmeckt der 
Glühwein doch nochmal so gut, oder? Verbinden Sie Ihren Besuch mit 
Weihnachts-Shopping - Stuttgart bietet eine Riesenauswahl an tollen 
Shoppingmalls wie z.B. das MILANEO, das Dorotheenquartier oder 
das neue Gerberviertel.

Ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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Egal ob man geschäftlich oder in der Freizeit vereist: das ausgewähl-
te Hotel sollte doch der Ruhepunkt der Reise sein - genau wie das 
AKZENT Hotel Franziskaner! Das Hotel der Familie Dauenhauer liegt 
am Stadtrand von Dettelbach und hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
seine Gäste rundum zu verwöhnen. Nicht nur die einzigartige Lage 
des AKZENT Hotels inmitten von Weinbergen, sondern auch der auf-
merksame Service des familiengeführten Unternehmens begeistert 
die Besucher.

FRÄNKISCHE GASTLICHKEIT UND HÖCHSTER KOMFORT

Wenn man in das fränkische Maintal fährt erlebt man erstmal eine po-
sitive Überraschung. Gerade eben war man noch auf der Autobahn 
und schon wenige Fahrtminuten später kann man seinen Blick schon 
über eine idyllische Landschaft schweifen lassen. Das AKZENT Ho-
tel Franziskaner liegt nämlich neben der bekannten Wallfahrtskirche 
„Maria im Sand“ und bietet einen bezaubernden Ausblick über das 
schöne Maintal. Das Hotel Franziskaner ist ein Haus mit Geschichte, 
denn das Hotel wurde bereits im Jahr 1863 für die Pilger erbaut. Wo 
damals rustikales Ambiente herrschte und bestenfalls der Nachttopf 
für die Pilger unters Bett geschoben wurde, ist das AKZENT Hotel 
heutzutage ein 4 Sterne Hotel. 

Dank der fränkischen Gastlichkeit der Familie Dauenhauer und dem 
gebotenen Komfort fühlt man sich im Hotel Franziskaner schnell hei-
misch. Neben modern eingerichteten Zimmern finden Urlauber hier 
einen gut ausgebauten Wellnessbereich und auch ein abwechslungs-
reiches Frühstücksbuffet ist im Preis enthalten. Erholung pur also für 
Leib und Seele. 

Apropos Leib und Seele: da das Hotel inmitten von ca. 200 Hektar 
Weinanbaufläche liegt, verfügt es natürlich auch über einen gut be-
stückten Weinkeller. Der Dettelbacher Wein ist ursprünglich, echt und 
unverfälscht. Viele kleine Winzer bauen ihren Wein selbst an. So kann 

der Besucher „den Dettelbacher“ in zahlreichen verschiedenen Ge-
schmacksnuancen genießen. Die Weine der 24 verschiedenen Winzer 
aus der Region werden im Hotel Franziskaner stilecht zwischen alten 
Steinmauern gelagert und im hoteleigenen Restaurant serviert.

DETTELBACH - EINE STADT DER ROMANTIK

Im Maintal, direkt am Fluss gelegen, präsentiert sich Dettelbach mit 
einer fast vollständig erhaltenen Stadtmauer, zwei großen Ausfalltoren 
und vielen kleinen Türmen. Die engen Gassen und alten Fachwerk-
häuser laden zu einem Spaziergang durch das Mittelalter ein. Die 
mitten in der Altstadt gelegene Stadtpfarrkirche „St. Augustinus”, die 
wegen ihrer ungleichen Türme ein weithin sichtbares Wahrzeichen 
Dettelbachs darstellt, ist immer einen Besuch wert. Über dem Bach 
„Dettel” steht das spätgotische Rathaus der Stadt. Mit seiner doppel-
läufigen Freitreppe gehört es zweifelsfrei zu den schönsten Profan-
bauwerken in ganz Franken. Die Stadt hat sich seinen ursprünglichen 
Charakter bewahrt und Massentourismus sucht man hier vergeblich. 
Der perfekte Anlaufpunkt wenn man auf der Suche nach Ruhe und 
Behaglichkeit ist.

WANDERN IN DEN WEINBERGEN

Aber auch Aktivurlauber kommen in der Region rund um das AKZENT 
Hotel Franziskaner auf ihre Kosten. Ob Radeln auf dem MainRadweg 
oder Wandern durch die Weinberge mit herrlichen Ausblicken auf die 
Landschaft um den Main bis hin zum Steigerwald, für jedermann ist 
etwas dabei. Ausgeschilderte Wanderrouten, der „Sagen- und My-
thenweg“ durch die Dettelbacher Weinlagen und der Meditationsweg 
„Bibel, Wein und Weisheiten“ der Weinlage Neuseser Glatzen lassen 
einen die Region rund um das AKZENT Hotel entdecken. Als Ge-
heimtipp gilt, direkt am Flussufer und nicht weit vom AKZENT Hotel 
Franziskaner gelegene Mainsondheimer Golfplatz. Mit seinem flachen, 
leicht hügeligen Gelände lässt er Golferherzen höher schlagen.

AKZENT Hotel Franziskaner
Herrliche Ruhe im Maintal
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333 Jahre Tradition
Konditorei in Dettelbach feiert Jubiläum

Traditionen, die sogar bis ins Mittelalter zurückreichen sind keine Sel-
tenheit in Dettelbach. Nicht nur in den mit Kopfstein gepflasterten klei-
nen Gassen der Altstadt ist die Vergangenheit in der Stadt im Maintal 
noch lebendig. Auch im Café Kehl der Familie Dauenhauer werden 
Traditionen hoch gehalten. Das Café ist das älteste in Franken und 
feiert in diesem Jahr sein 333-jähriges Jubiläum. 

CAFÉ, RESTAURANT UND WEINSTUBE UNTER EINEM DACH

In alten Kirchenurkunden aus dem Jahre 1686 wird das Café erstmals 
schriftlich erwähnt - allerdings noch unter einem anderen Namen als 
dem heutigen. Damals war der Familienbetrieb nämlich noch als Leb-
küchnerei und Wachszieherei bekannt, indem vor allem Kerzen und 
fränkische Honigkuchen verkauft wurden. 

Zum Glück hat sich bis heute das Angebot des Cafés deutlich er-
weitert und Besucher finden hier nicht nur allerhand Köstlichkeiten 
aus der Konditorei, sondern auch eine Weinstube und ein Restaurant 
mit, unter anderem guter, fränkischer Küche. Die Räumlichkeiten des 
Café Kehls erinnern aber dennoch an die Anfangszeiten, denn Wein, 
Kuchen und deftige Speisen genießt man hier in einem historischen 
Fachwerkbau aus dem Jahr 1540.

DETTELBACHER SPEZIALITÄT: DIE MUSKATZINE

Irgendwie süß und trotzdem würzig also so wie Franken selbst: so 
könnte man den Geschmack der berühmten Muskatzinen beschrei-
ben. Sie sind jedenfalls köstlich und auch um ihre Erfindung ranken 
sich so einige Legenden. Die bekannteste ist wohl die von dem Rit-
ter aus dem Morgenland, den es auf einer Wallfahrt nach Dettelbach 
verschlug. Hier kam er dann mit einem Zuckerbäcker ins Gespräch 
der wohl am Abend zuvor zu viel fränkischen Wein genossen hatte 
und über einen Kater klagte. Der Ritter empfahl ihm Muskat zur Linde-
rung seiner Beschwerden. Der Legende nach soll der Zuckerbäcker 
daraufhin in seiner Backstube mit dem Gewürz experimentiert haben 
und heraus kamen dabei die Muskatzinen. 

Ob es sich wirklich so zugetragen hat weiß man natürlich nicht, aber 
dafür spricht, dass das Konditorenhandwerk ab 1505 mit den zuneh-
menden Wallfahrten nach Dettelbach einen echten Aufschwung erlebt 
hat. Früher wurden die Muskatzinen daher nur in Wallfahrtszeiten ge-
backen aber zum Glück bekommt man sie heute das ganze Jahr über. 
Fest steht auch, dass das originale Rezept ein echtes Geheimnis ist 
und nur an zwei Konditoren weitergegeben wurde. Die Patentrechte 
für die echte Muskatzine liegen heute bei der Familie Dauenhauer und 
daher ist das Gebäck natürlich die unangefochtene Spezialität des 
Café Kehls. 

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de



Würzburg: Zwischen Barock und Wein

Mildes Klima, historische Sehenswürdigkeiten und ganz viel Wein 
machen einen Städtetrip nach Würzburg zu einem echten Erlebnis. 
Die Stadt gilt, nicht nur bei ihren 130.000 Einwohnern, als eine der 
lebenswertesten Städte Deutschlands. Direkt am Main gelegen bietet 
Würzburg von allem etwas: eine lebendige Altstadt mit vielen Cafés 
und Boutiquen, barockes Sightseeing mit der Festung Marienberg 
und eine spektakuläre Lage inmitten von Weinbergen.

Aber eins nach dem anderen! Die Stadt Würzburg ist über 1.300 Jah-
re alt und wurde im Mittelalter ein bedeutendes wirtschaftliches und 
geistliches Zentrum. Davon zeugen auch die heutige Universität und 
vor allem die wunderschönen Bauten aus der Barock- und Rokoko-
zeit. Die Top-Sehenswürdigkeit ist zweifellos die Würzburger Resi-
denz, die sogar Platz 3 auf der UNESCO Weltkulturerbe-Liste belegt. 
Über Würzburg thront die Festung Marienberg, von der aus Urlauber 
einen großartigen Panoramablick über die Stadt und die umliegenden 
Weinberge haben. 

Womit Städtereisende auch schon einen weiteren Hinweis darauf er-
halten, warum Würzburg so lebenswert ist: der fränkische Wein! Zahl-
reiche Weingüter, wie das berühmte Silvanerweingut Juliusspital, sind 
in und um Würzburg beheimatet. Im Sommer findet fast jede Woche 
ein anderes Weinfest statt und auch das sogenannte Brückenschop-
pen sollte man sich nicht entgehen lassen. Frei nach dem Motto „es 
darf geschöppelt werden" trifft man sich auf der Alten Mainbrücke und 
genießt den Wein mit einer eindrucksvollen Aussicht auf die Festung 
Marienberge und die Weinberge. Zwischen April und Oktober spielt 
sich das Leben der Würzburger aber nicht nur auf der Mainbrücke 
ab, sondern auch am Stadtstrand von Würzburg. Am Ufer des Main 
kann man wunderbar sonnenbaden, picknicken und sich abkühlen. 
Oft sorgen hier auch Konzerte oder andere Events für eine ausgelas-
sene Stimmung.

Nach einem aufregenden Tag in Würzburg lädt das AKZENT Hotel 
Krone zum Entspannen und Ausruhen ein. In den komfortablen Zim-
mern im fränkischen Landhausstil können Urlauber die Füße hochle-
gen und in Ruhe die nächsten Urlaubstage in Würzburg und Region 
planen.

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel  
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

	 Romantisches Würzburg
Die Schatzkammer Frankens mit Weltkulturerbe Fürstbischöfliche Resi-
denz und dem romantischen Hofgarten gilt es zu entdecken. Die mäch-
tige Festung Marienberg thront über der Stadt – bei einem Spaziergang 
über der alte Mainbrücke, entlang der Uferpromenade hat man den 
schönsten Blick. 

Mit der Würzburger Welcome Card erhalten Sie viele Vergünstigungen 
und Ideen, was man alles unternehmen kann. 
Begleiten Sie den Nachtwächter auf seinem abendlichen Rundgang 
durch die Altstadt.

	2 x Übernachtungen
	2 x KRONE Frühstücksbuffet 
	1 x Willkommens-Aperitif
	4-Gang Menü

Hochsaison 01.05. - 30.09.
DZ Classic		 p.P. 158,00 €
DZ Komfort	 p.P. 168,00 €

Nachsaison Januar - April, November und Dezember
DZ Classic		 p.P. 148,00 €
DZ Komfort	 p.P. 158,00 €

	�1 x Eintritt in die Residenz oder 
eine Nachtwächter-Führung

	�1 x Würzburger Welcome Card 
mit vielen Vergünstigungen

Einzelzimmer	         198,00 €
Einzelzimmer Komfort        208,00 €

Einzelzimmer	         188,00 €
Einzelzimmer Komfort        198,00 €

Festung Marienberge - Würzburg

Städtereisen: Spannende Metropolen 
und historische Kulturstädte

Städtereisen liegen voll im Trend. Ob Hamburg, München, Berlin oder 
sogar ausländische Metropolen wie London oder New York - Städter-
eisen werden immer beliebter. Das liegt wohl auch daran, dass viele 
Urlauber nicht nur am Strand entspannen möchten, sondern auch auf 
der Suche nach neuen Erlebnissen und Abenteuern sind. Museen, 
Bars, Sehenswürdigkeiten und Shoppingmöglichkeiten machen die 
Großstädte daher zu einem attraktiven Reiseziel. Aber müssen es im-
mer die großen Metropolen sein? Neben Berlin, Hamburg und Mün-
chen gibt es in Deutschland auch noch zahlreiche andere schöne 
Städte, die mit Kultur, Flair und Geschichte begeistern!
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	 Herzogtum Kleve 
Kleve war Sitz der Grafen und Herzöge von Kleve und wurde im 10. Jahr-
hundert vom Graf Dietrich VI gegründet. Wesentlichen Einfluss auf die 
Gartengestaltungen im 17. Jahrhundert, sowie der barocken Anlagen 
und Gärten von Kleve, verdankt man dem Stadthalter Johann Moritz 
Fürst von Nassau-Siegen. Entdecken und erleben Sie die Stadt Kleve 
mit ihren historischen Brunnen und Denkmälern, der einzigartigen Park- 
und Gartenlandschaft, den interessanten Museen und der Schwanen-
burg, dem Wahrzeichen der einstigen Herzogs- und Kurstadt.

	2 x Übernachtungen
	reichhaltiges Frühstücksbuffet 
	�Stadtplan mit Sehenswürdig-

keiten

Einzelzimmer	          126,00 €
Doppelzimmer	          176,00 €

gültig vom 01.11.2019 - 30.04.2020

Ihre Gastgeberin
Beate Schmidthausen

AKZENT City Hotel  
Kleve
Lindenallee 37
47533 Kleve
Telefon: 02821 7 26 30
Email: info@cityhotelkleve.de
www.cityhotelkleve.de

Goslar: Herzogs- und Kurstadt am Harz

Wo einst die Mächtigen neue Pläne schmiedeten finden Reisende 
heutzutage eine lebhafte Stadt mit malerischen, kleinen Gassen, die 
zum Bummeln einladen. Dank einer bunten Mischung aus alten Fach-
werkhäusern und beeindruckenden Bauwerken aus den verschie-
denen Geschichtsepochen wurde die Altstadt von Goslar zum UN-
ESCO Weltkulturerbe ernannt. Genau das richtige Ambiente um sich 
etwas treiben zu lassen und eine neue Stadt zu entdecken. 

Ein Besuch wert ist auch das stillgelegte Erzbergwerk Rammelsberg, 
welches heute als Museum und Besucherbergwerk genutzt wird. Hier 
können Besucher etwas über die Tradition des Bergbaus rund um 
Goslar und den Harz lernen. Wer es etwas aktiver mag, der sollte ei-
nen Ausflug nach Ramseck in die Urlaubsplanung mit einbauen. Das 
Ramseck ist ein Aussichtspunkt, von dem Urlauber einen Panorama-
blick auf Goslar und das umliegende Harzgebirge genießen können. 
Wer Auf- und Abstieg gemeistert hat, kann sich mit einer der Harzer 
Köstlichkeiten wie dem „Armen Ritter“ oder der „Harzer Roller“ beloh-
nen. Auch das Brauhaus in Goslar bietet kulinarische Köstlichkeiten 
aber eher der flüssigen Art. Hier wird nämlich das sogenannte Gose-
Bier gebraut und bei einer Brauereiführung kann man verschiedene 
Varianten des Goslarer Biers testen. 

Parklandschaften und Burgen in Kleve entdecken

Kleve fällt einem jetzt vielleicht nicht als erstes Reiseziel ein, wenn man 
an Städtetrips denkt, doch die Stadt an der deutsch-niederländischen 
Grenze überzeugt Besucher mit ihren idyllischen Gärten und der be-
lebten Innenstadt. 

Denn im 17. Jahrhundert hatte der brandenburgische Statthalter im 
Herzogtum Kleve, Johann Moritz von Nassau-Siegen nur eines im 
Kopf: seine Residenzstadt Kleve zu etwas ganz Besonderem zu ma-
chen. So entstanden die sogenannten Klever Gärten. Eine weiträu-
mige Parklandschaft mit Amphitheater und exotischen Bäumen, die 
sich auch heutzutage wunderbar für entspannte Spaziergänge eig-
net. Wahrzeichen der Stadt sind allerdings nicht die Gärten, sondern 
die von weither sichtbare Schwanenburg. Die Burg wurde erstmals 
1020 namentlich erwähnt und entführt Besucher ins Mittelalter. Vom 
Schwanenturm hat man übrigens auch einen tollen Ausblick über das 
Kleverland. 

Neben historischen Bauwerken eignet sich Kleve auch perfekt für 
einen Trip mit der ganzen Familie. Ein gut ausgeschildertes Radwe-
genetz lädt zu ausgiebigen Fahrradtouren ein und auch der Tierpark 
ist ein beliebtes Ausflugsziel. Im Sommer sind die Grillbootfahrten ein 
echtes Highlight. Auf dem Spoykanal gelegen zwischen Kleve und 
dem Rhein, kann man hier selbst Kapitän spielen und entspannt auf 
dem Wasser grillen: perfekt für einen erholsamen Tag mit Familie und 
Freunden.

Nach so einem aufregenden Tag dann mit einem freundlichen Service 
und komfortablen Zimmer verwöhnt zu werden, macht einen Städte-
trip in Kleve zu einer runden Sache. Kein Problem, denn das AKZENT 
City Hotel Kleve überzeugt mit einer zentralen Lage, gut ausgestat-
teten Zimmern und gibt seinen Gästen gerne Ausflugstipps rund um 
die Stadt.

Ihre Gastgeber
Familie Suliktsis

AKZENT Hotel  
Villa Saxer
Mauerstraße 24
38640 Goslar
Telefon: 05321 39899000
Email: info@hotel-villa-saxer.de
www.hotel-villa-saxer.de

panoramablick - goslar

schwanenburg - kleve

rammelsberg - goslar

klever gärten - kleve
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Die einen mögen es blutig, die anderen eher durchgebraten. 
Wie durchgegart ein perfektes Steak sein sollte ist absolute Ge-
schmackssache. Generell unterscheidet man beim Steak zwi-
schen drei verschiedenen Garstufen:

well done, medium und rare. 

Mag man sein Steak well done, so bedeutet, dass das die Kru-
ste dunkelbraun bis fast schwarz und das Innere komplett durch-
gebraten ist. Dadurch wird das Fleisch meistens weniger zart, 
sollte im Idealfall aber immer noch schön saftig sein.

Bei der Garstufe medium sollte das Fleischinnere noch leicht 
hellrosa sein. Wurde das Steak auf den Punkt gegart ist es zart 
und es tritt ein hellrosa Fleischsaft aus. 

Bestellt jemand sein Steak rare oder auch blutig ist die 
Oberfläche des Fleisches nur leicht gebräunt und 
das Innere noch roh. 

Um diese verschiedene Garstufen zu erreichen 
gibt es verschiedene Kerntemperaturen nach 
denen man sich richten kann:

Um die Innentemperatur messen zu können 
benötigt man ein Steak-Thermometer. Hier 
empfiehlt es sich in ein hochwertiges Gerät 
mit einer möglichst dünnen Nadel zu investie-
ren, weil diese nur eine kleine Einstichstelle im 
Steak hinterlässt.

Leicht rosa und schön saftig soll es sein: ein perfektes Steak zuzubereiten sieht leichter aus als es ist! Viele trauen sich beim Steak gar 
nicht an die Pfanne oder den Grill und greifen lieber auf andere Fleischvarianten zurück. Schade, denn ein gutes Steak ist meistens 
qualitativ hochwertiges Fleisch und zählt als guter Nährstoff- und Energielieferant. Also ran ans Fleisch und die Pfannen heiß laufen 
lassen, denn mit diesen Tipps gelingt das perfekte Steak auch in der heimischen Küche.

Natürlich ist es alleine mit einem Thermometer noch nicht getan. 
Aber mit einigen einfachen Tipps und Tricks gelingt das Steak im-
mer perfekt. Bevor es ans Braten geht, sollte man das Fleisch min-
destens 30 Minuten vor der Zubereitung aus dem Kühlschrank neh-
men. Für ein optimales Ergebnis sollte das Steak Zimmertemperatur 
haben. Bevor man loslegt auch den Backofen auf Betriebstempe-
ratur bringen und am Besten auf 160°C vorheizen. Neben einem 
Temperaturmesser braucht man für die Zubereitung eines perfekten 
Steaks noch ein weiteres Küchenuntensil: eine Pfanne aus Eisen 
oder Gusseisen. Diese Pfannen lassen sich auf hohe Temperaturen 
erhitzen und eignen sich daher besonders zum Braten. 

Also Pfanne auf den Herd und los gehts! Bevor das Fett in die Pfan-
ne kommt sollte diese erst richtig heiß sein. Übrigens eignet sich 

zum Braten von Steak am besten Öl und Fett mit einem 
hohen Rauchpunkt. Besonders gut geeignet sind da-

bei Butterschmalz, Kakaobutter oder Rapsöl. Wenn 
Pfanne und Fett richtig heiß sind, das Fleisch einmal 
kurz von beiden Seiten abtupfen und in die Pfanne 
geben. Von beiden Seiten jeweils 1 bis 2 Minuten 
braten, sodass die Kruste eine schöne, dunkle oder 
braune Färbung bekommt. Nach dem kurzen Bra-
ten kommt das Steak mit der Pfanne in den vorge-
heizten Ofen um fertig zu garen. Hier hängt die Gar-
zeit nun davon ab ob man sein Steak medium, rare 
oder well done bevorzugt. Ist hier der Garpunkt er-
reicht: das Steak aus dem Ofen nehmen, in Alufolie 
wickeln und einige Minuten ruhen lassen. Gewürzt 
wird das Steak übrigens zum Schluß, da Pfeffer und 
andere Gewürze bei den hohen Temperaturen in 
der Pfanne nur verbrennen würden.

DAS PERFEKTE STEAK

VON ROSA BIS BLUTIG:
DIE VERSCHIEDENEN GARSTUFEN

DAS STEAK BRATEN:
SO GEHT’S RICHTIG!

SO WIRD’S PERFEKT:
ERST IN DIE PFANNE, DANN IN DEN OFEN!

54°C = rare
58 bis 60°C = medium 
ab 74°C = well done
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DAS TEUERSTE STEAK DER WELT

Als teuerstes Steak der Welt gilt das Fleisch des 
Wagyu-Rinds aus Japan. Besonders Steaks vom 
sogenannten Kobe Rind, aus der Rasse der Wagyu 
Rinder werden in der Sterneküche gerne serviert.  
Der besondere Geschmack des Fleisches rührt 
daher, dass die Rinder aus Japan etwa dreimal so 
viel Zeit zum Aufwachsen und bis zur Schlachtung 
haben wie andere Rinderarten. Zudem grasen sie in 
kleinen Herden und bekommen einen ganz beson-
deren Mix aus Getreide, Rüben und sogar Bier zu 
gefüttert. Der Preis: ein Kilo Filetfleisch vom Wagyu 
Rind kann über 250 Euro kosten.Ob im Restaurant auf der Karte oder auf dem 

heimischen Grill: Steaks sind für Fleischliebha-
ber ein besonderer Gaumenschmaus und zäh-
len zu den beliebtesten Fleischarten überhaupt.

WELCHES FLEISCH?

Bei was für einem Tier handelt es sich eigent-
lich beim klassischen Steak? Ganz klar: Rind! 

Es gibt auch Steaks von anderen Tierarten 
wie Schwein oder Kalb. Diese müssen dann 

aber extra vermerkt werden. Die bekanntesten 
Rinderrassen sind Angus, Galloway oder das 

Hereford Rind.

Steak 
Fakten 

WISSENSWERTES

KAUF DIR NE KUH!

Fakt ist, wer ein gutes Steak genießen 
möchte sollte sich über Herkunft, Haltung 
und Fütterung der geschlachteten Rinder 
schlau machen. Ein gutes Konzept um sein 
Steak ohne schlechtes Gewissen genie-
ßen zu können ist das Cow Sharing. Bei 
verschiedenen Anbietern kann man hier 
ganz unkompliziert eine ganze Kuh kau-
fen - natürlich nicht alleine, sondern mit 
anderen Interessenten zusammen. Sind 
alle Teile des Rinds verkauft wird die Kuh 
geschlachtet und die vorher gekauften An-
teile geliefert. Die Herkunft und Haltung des 
Rinds ist transparent und nachvollziehbar. 
Weiterer Pluspunkt: es wird nur bei Bedarf 
geschlachtet und da alle Teile des Tieres 
verwendet werden entsteht keine Lebens-
mittelverschwendung. 

VOM RUMPSTEAK BIS ZUM FILET

EntrecôteT - Bone

Rumpsteak

Eine Seite Roastbeef, 
auf der anderen Filet

New York Strip = aus 
dem Rumpf mit Fettrand

Rib-Eye = aus der 
Lende mit wenig Fett

Flanksteak
Bauchlappen = Flanke/
unterer Rippenbereich
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Wohl jeder kennt das Sprichwort „Das Auge isst mit“, was nichts an-
deres bedeutet, als dass sich unser Gehirn leicht überlisten lässt: Ist 
ein Gericht hübsch angerichtet und farblich ansprechend gestaltet 
schmeckt es auch gleich viel besser. Man schmeckt also nicht nur 
mit der Zunge, sondern Essen ist ein Erlebnis für alle Sinne. Die Nase 
nimmt beim Kochen den Geruch auf und sogar der Tastsinn kann 
beim Geschmack eine Rolle spielen, da wir so die Struktur verschie-
dener Nahrungsmittel erspüren. Deswegen ist es auch kein Wunder, 
dass besonders in der gehobenen Küche viel Wert darauf gelegt wird, 
dass das Gericht richtig präsentiert und auf dem Teller angerichtet 
wird. Aber auch zu Hause kann man mit ein paar kleinen Handgriffen 
das Essen zu einem echten Hingucker werden lassen!

Die Farben machen den Unterschied

Leuchtende, frische Farben lassen Speisen gleich viel appetitlicher 
aussehen. Daher sollte man bei der Zutatenauswahl wie auch bei 
den Beilagen eines Gerichtes auch an die Farbkombinationen den-
ken. Auch hier lässt sich unser Geschmack nämlich leicht austricksen. 
Ein Naturjoghurt, der zum Beispiel leicht rosa gefärbt ist, schmeckt 
plötzlich nach Erdbeere und orange Getränke schmecken auch nach 
Orange, obwohl sie eigentlich aus Ananas, Zitrone oder einer ganz 
anders farbigen Frucht hergestellt wurden. 

Daher sollte man beim Anrichten darauf achten, dass die Farben des 
Gerichtes harmonieren und nicht zu viele „unappetitliche“ Farben wie 
Braun- oder Grautöne auf dem Teller Platz finden.

Das Essen steht immer im Mittelpunkt

Im Restaurant wie auch in der heimischen Küche kann man sich für 
das Anrichten und Dekorieren der Speisen an drei einfachen Leitfä-
den orientieren: Das Essen steht im Mittelpunkt. Daher sollte der Teller 

nicht zu überladen sein mit verschiedenen Dekorationselementen. Die 
einzelnen Bestandteile des gekochten Gerichtes sollten Hingucker ge-
nug sein und auf ansprechende Weise auf dem Teller drapiert werden. 
Ein bisschen Balsamico-Creme hier und eine Blüte da: Mit kleinen 
Effekten kann man einfache Gerichte zum echten Hingucker verwan-
deln. Dabei sollte man aber darauf achten, dass alle dekorativen Ele-
mente auch essbar sind. Alleine schon ein paar frische Kräuter wie 
Petersilie oder Schnittlauch wirken oft Wunder. Tipp Nummer drei: die 
Dekoration muss geschmacklich mit dem Gericht abgestimmt sein!

Das Auge isst mit
Tipps zum appetitlichen Anrichten

Alle Tipps auf einen Blick!

den Teller nicht überladen

Ästhetische Farbkombinationen wählen

Alle Deko-Elemente müssen essbar sein

Bei Beilagen oder einzelnen Elementen 

eine ungerade Anzahl verwenden, sodass 

die gesamte Symmetrie erhalten bleibt

Ansprechendes Geschirr bzw. schöne 

Teller verwenden
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Foodstyling im AKZENT Apartmenthotel Residenz 
im Ostseebad Graal-Müritz

Der schöne und ruhige Ort Graal-Müritz liegt an der deutschen Ost-
seeküste ganz in der Nähe von Rostock. Das AKZENT Apartmentho-
tel Residenz Graal-Müritz steht direkt am Strand des verträumten Ört-
chens. Hier, am touristischen Zentrum direkt am Seebrückenvorplatz, 
wird den Gästen alles geboten, was für eine schöne und erholsame 
Zeit benötigt wird.

Das Haus bietet in unterschiedlichen Hotelapartments modernen und
individuellen Komfort – hier ist für jeden etwas dabei: das Angebot 
reicht vom hellen Classic Apartment über das freundliche Familiena-
partment bis hin zum komfortablen Deluxe Apartment. Alle drei Apart-
mentklassen können sowohl mit als auch ohne zusätzlichen Balkon 
genossen werden. 

Ein weiterer Genuss neben den traumhaften Apartments ist das haus-
eigene Restaurant „Pescado“, dem Fischrestaurant in Graal-Müritz. 
Die Besucher erwartet ein schmackhaftes Verwöhnprogramm für Leib 
und Seele. Der Küchenchef serviert hanseatische, saisonale und me-
diterrane Spezialitäten in immer wieder neuen Kreationen.

Dekotipps vom Küchenchef

Sascha Gusen ist Küchenchef im Restaurant PESCADO des AKZENT 
Apartmenthotel Residenz im Ostseebad Graal-Müritz.

Für ihn ist beim Dekorieren der Gerichte eins besonders wichtig: 

»Was auf den Teller kommt, muss auch essbar sein.«

Eine kleine Auswahl an Inspirationen für ein schönes, dekoriertes Ge-
richt gibt der Küchenchef zum Nachmachen für Zuhause.

1

2

3Ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT  
Apartmenthotel Residenz
Zur Seebrücke 34 a
18181 Graal Müritz
Telefon: 038206 37 0000
Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de 

1 �Für tolle Farbtupfer sorgen essbare Blumen. Für 
einen bunten Salat können zum Beispiel Nelkenblü-
ten, Begonienblüten, Ringelblumen oder auch ein 
Mix aus verschiedenen Kressesorten als Dekorati-
on dienen. 

2 Wer es etwas ausgefallener mag kann frittierte Sepia- und  
Wasabi-Cracker verwenden. Dafür Sepia und Wasabi 
in einem kleinen Topf mit Pflanzenöl bei max. 170°C  für 

etwa 10 Sekunden frittieren. Nach dem Frittieren auf ein Küchen-
papier legen, um das überschüssige Öl abzufangen. Die Cracker 
sind besonders als Garnitur für Fischgerichte, oder auch als Top-
per für Suppen geeignet. Alternativ eignen sich auch Kapernäpfel 
oder Karottenstreifen zum Frittieren. Tipp: für ein besonderes Farb-
erlebnis können auch violette Karottenstreifen benutzt werden.

3 Ein Klassiker für Desserts oder Salate sind 
gezuckerte Johannisbeeren. Dafür einfach die 
Johannisbeeren anfeuchten und durch eine 
Schale mit Zucker ziehen.
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20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Die Pferdeprofis 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Zorn der Titanen, 
Fantasyfilm USA ’12 22.05 Aven-
gers: Age of Ultron, Actionfilm 
USA ’15 0.45 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.30 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

12.40 Castle 13.35 Castle 14.30 
Castle 15.25 Rosewood 16.20 ka-
bel eins news 16.30 Rosewood 
17.30 Rosewood 18.25 Rose-
wood 19.15 Rosewood 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.15 Lethal Weapon 23.15 Seal 
Team 0.10 Hawaii Five-0 1.05 Ha-
waii Five-0 1.55 Lethal Weapon 

16.45 Der schönste Kleingarten 
des Nordens 17.30 Tim Mälzer 
kocht! 18.00 Nordtour 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 25 Jahre Fes-
te-Show - Das große Wiederse-
hen 23.00 Modefallen, die Sie 
meiden sollten 0.30 Ditte & Lou-
ise 2.15 Rache, Thriller USA ’07

17.15 Lilly Schönauer: Paulas 
Traum, Romanze 18.45 Öster-
reich - Die Kraft des Wassers 
19.30 Österreich - Die Kraft des 
Wassers 20.15 Die Toten vom Bo-
densee, Kriminalfilm 21.45 Die 
Toten vom Bodensee - Famili-
engeheimnis, Kriminalfilm 23.15 
Am Ende des Sommers, Drama

17.00 Land und lecker 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz 18.15 
Westart 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Immer lustig! Unsere Ko-
miker und Kabarettisten 21.45 
1Live Köln Comedy-Nacht XXL 
2019 0.15 1Live Köln Comedy-
Nacht XXL 18 2.45 Benaissance

19.45 Wetter 19.47 Rede des 
Bundespräsidenten 20.00 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
9 Plätze - 9 Schätze 22.30 ZIB 
22.40 Heimat großer Töchter und 
Söhne 23.25 Austria 19, Preisver-
leihung 0.00 Eine Liebe für den 
Frieden - Bertha von Suttner und 
Alfred Nobel, Historienfilm Ö ’14 

16.00 Bares für Rares 17.00 
heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Neustart 
statt Ruhestand 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bares für Rares 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men 16.35 
Two and a Half Men 17.00 Two 
and a Half Men 17.30 Two 
and a Half Men 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.35 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Armes Deutschland 
- Stempeln oder abrackern? 

20.15 Zielfahnder - Blutiger 
Tango Krimi, D ’19

21.45 Die Diplomatin - Jagd 
durch Prag Drama, 
D ’18. Mit N. Wörner

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.40 Inas Nacht Talkshow

20.15 Gottschalks große 
80er-Show 6 
Unterhaltungsshow

22.45 heute journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.40 Take Me Out
23.45 Falscher Hase (1)
 1.00 Formel 1: Qualifying
 1.55 Das Supertalent
 2.50 Take Me Out
 3.50 Falscher Hase (1)
 4.50 Der Blaulicht Report

20.15 Harry Potter und der 
Orden des Phönix 
Fantasyfilm, GB/USA ’07

23.00 Snitch - ein riskanter 
Deal Thriller, USA ’13

 1.05 Bag of Bones 
Horrorfilm, USA ’11

 2.45 Snitch - ein riskanter 
Deal Thriller, USA ’13

20.15 Die Liveshow bei Dir 
zuhause Unterhaltung

 0.10 Joko & Klaas gegen 
ProSieben Unterhaltung

 2.25 Death Clique 
Thriller, USA ’14. Mit 
Barbara Alyn Woods

 2.50 Saw IV 
Horrorfilm, USA ’07

20.15 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

22.00 Game Of Thrones - 
The Last Watch (AT)

 0.20 The Forest Horrorfilm, 
USA ’16. Mit N. Dormer

 2.00 Wilde Kreaturen 
Komödie, USA ’97

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

15.45 Unter weißen Segeln, Liebes-
film D ’04 17.15 Tagesschau 17.30 
Landtagswahl Thüringen 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.30 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Bitte folgen! Die Verkehrs-
polizei im Einsatz 17.00 auto mo-
bil 18.10 Detlef & Nicole 19.10 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Henssler 23.25 
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 17.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 19.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
20.15 Trecker Babes 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier 2.05 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Helden von nebenan 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
gemacht - Besser leben in der 
Lüneburger Heide 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub 
Story - Überleben im PS-Rausch 

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.25 Die 
letzte Ruhe: von individuell bis in-
szeniert 20.00 Tagesschau 20.15 
Pufpaffs Happy Hour 21.00 Kaba-
rettgipfel 22.00 Schokolade für 
den Chef, Komödie 23.30 Poli-
zeiruf 110: Grawes letzter Fall, Kri-
minalfilm 0.55 Rebellion, Drama

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Die süd-
liche Toskana 21.00 Auf dem 
Canal du Midi zum Mittelmeer 
21.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs 22.45 
Comedy mit Wolfgang Trepper

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 2 am Sonntag 22.10 Im Zen-
trum 23.05 Aufstand in der Ma-
trix 0.15 Ausgeliefert, Krimi Ö ’03 
1.45 Unser täglich Brot: Tiroler 
Kirchenhandwerk mit Zukunft 

15.00 planet e. 15.30 heu-
te Xpress 15.38 Aktion Mensch 
Gewinner 15.40 Bares für Rares 
- Lieblingsstücke 17.40 Wahl in 
Thüringen 19.00 heute Wahl in 
Thüringen 19.25 Wahl in Thüringen 

11.25 Undercover Boss 12.25 Das 
Supertalent 14.40 Bauer sucht 
Frau 16.45 Explosiv - Weekend 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown 

10.05 Luke! Die Greatnightshow 
12.10 The Voice of Germany 14.55 
Harry Potter und der Orden des 
Phönix, Fantasyfilm GB/USA ’07 
17.30 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

7.50 Eine schrecklich nette Fa-
milie 8.15 Galileo 9.15 Galileo 
10.15 Galileo 11.20 Die Live-
show bei Dir zuhause 15.15 The 
Voice of Germany 17.55 Newstime 
18.05 taff weekend 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Der Elefant im 
Raum Krimi, CH ’19

21.45 Tagesthemen extra
21.50 Anne Will Talkshow
22.50 Tagesthemen
23.20 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.50 Prof. Wall im Bordell 

Drama, D ’17

20.15 Ein Sommer an der 
Algarve 6 Melodram, 
POR ’19. Mit Bea Brocks

21.45 heute journal Wahl in 
Thüringen 6

22.15 Trapped II - Gefangen 
in Island (2) 6

23.55 ZDF-History Doku
 0.40 heute

20.00 Formel 1: Das Rennen 
Sportübertragung

21.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.25 Rush - Alles für den 
Sieg Sportfilm, USA ’12

 0.40 Adam sucht Eva - 
Promis im Paradies (1)

 1.40 Der Blaulicht Report

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

23.25 Die Martina Hill Show
 0.00 Genial daneben
 0.55 The Voice of Germany
 3.40 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.20 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Batman v Superman: 
Dawn of Justice 
Actionfilm, USA ’16. Mit 
Ben Affleck, Henry Cavill

23.15 The Mechanic 
Actionfilm, USA ’11

 1.00 Batman v Superman: 
Dawn of Justice 
Actionfilm, USA ’16

20.15 2:22 - Zeit für die Lie-
be Thriller, AUS/USA ’17

22.05 The Purge - Anarchy 
Sci-Fi-Film, F/USA ’14

 0.10 Game Of Thrones - 
Das Lied von Eis und 
Feuer Abenteuerserie

 1.40 2:22 - Zeit für die Lie-
be Thriller, AUS/USA ’17

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15
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20

DAS

PASSIERT IM 
NOVEMBER

Der Zug der Kraniche 

Klar, der Winter ist hier und die meisten Zugvögel haben sich 
schon in wärmere Gebiete aufgemacht. Aber auch hier gibt es 
einige Nachzügler, die im November ein besonderes Naturschau-
spiel bieten. Denn die Kraniche 
sammeln sich in großen Grup-
pen mit bis zu 200.000 Tieren in 
Ost-und Norddeutschland um 
von hier aus gemeinsam ihren 
Flug in den Süden zu starten. 
So kann man im November 
tausende der Vögel am Himmel 
beobachten.

Der November wird auch der Monat des Nebels genannt und ist 
bei vielen Menschen einer der unbeliebtesten Monate des Jahres. 
Aber im November ist es nicht nur dunkel und nebelig, sondern 
der Monat läutet auch die Weihnachtszeit ein. Viele Weihnachts-
märkte öffnen ihre Pforten und eine Zeit der Gemütlichkeit beginnt. 
Was sonst noch so im November passiert:

©
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Survivor 0.50 
Nachrichten 1.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.55 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle aktuell 20.15 Shang-
High Noon, Actionkomödie USA 
’00 22.35 Wild Wild West, Ac-
tionkomödie USA ’99 0.40 
Crying Freeman - Der Sohn des 
Drachen, Actionfilm F/KAN ’95 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Kirr-Abtrieb 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Die Bewegungs-Docs 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min - Unser Brot 22.45 Kultur-
journal 23.15 Kommissar Beck 
- Die neuen Fälle, Krimi SWE ’97 

17.45 Der Edelstein-Express 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Is-
land - Die ungezähmte Vulkaninsel 
21.00 Shannon - Geheimnisvol-
ler Fluss im Herzen Irlands 21.45 
Berg und See in Eis und Schnee 
22.00 ZIB 2 22.25 Ama-San 
0.05 37°: Schluss mit Überfluss 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Land und le-cker 21.00 Ausge-
rechnet - Wein 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Im Notfall: Wer ret-
tet mich? - Unterwegs im Westen 
22.40 Sträters Männerhaus-
halt 23.25 Wilfried Schmick-
ler: Es war nicht alles schlecht

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 Thema 
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 23.30 Homo digitalis - Wie 
lange sind wir noch Mensch? 
0.00 Aus dem Archiv 1.00 Tatort 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 Die Simpsons 15.40 
Die Simpsons 16.05 Die 
Simpsons 16.30 Die Simp-
sons 17.00 taff 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Die Anden - Natur am 
Limit Dokumentation

21.00 Hart aber fair Talkshow
22.15 Tagesthemen
22.45 Klima retten? Ohne 

mich! Reportage
23.30 Erst die Miete, dann 

die Moral? Reportage
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Die Schattenfreundin 
6 Thriller, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Atomic Blonde 6 

Actionfilm, USA ’17
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Der Funktionär 6 

Dokumentarfilm, D ’19
 1.25 Bares für Rares 6

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Zerschunden -  
Ein Fall für Dr. Abel 
Thriller, B/D ’19. Mit Tim 
Bergmann, Annika Kuhl

22.20 akte. Spezial Magazin 
Mod. C. von Brauchitsch

23.20 In der Schuldenfalle: 
Aufmachen! Polizei - 
Die SAT.1 Reportage

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(6) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Die Höhle 
der Löwen 22.50 True Story 23.50 
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Crocodile Dundee - Ein Kro-
kodil zum Küssen, Komödie AUS 
’86 22.20 Jackie Chan ist Nobody, 
Actionkomödie HK ’98 0.40 Wild 
Wild West, Actionkomödie USA ’99 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Mein Garten wird 
zum Biotop 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama - die Re-
porter 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Das soll Recht sein? 22.45 Tat-
ort, Kriminalfilm 0.20 Weltbilder 

17.45 Island - Die ungezähmte 
Vulkaninsel 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wolfsfährte, Kri-
minalfilm 21.40 Erlebnisreisen-
Tipp: Niederlande 22.00 ZIB 2 
22.25 Hoch hinaus - Die Chi-
na Expedition 0.00 Loco Escri-
to auf der Suche nach Weltruhm 

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Abenteuer Erde: Wil-
de Schweiz 21.00 Quarks: Alarm 
im All - wie Satelliten unser Le-
ben verändern 21.45 WDR aktuell 
22.10 Du bist dran, Drama D ’18 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Universum 21.05 Report 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.20 
kreuz und quer 23.55 Sein letztes 
Rennen, Tragikomödie 1.40 Report 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 
17.00 RTLzwei News 17.04 RTL 
II Wetter 17.05 Krass Schule - 
Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens 
Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft
21.45 Tagesthemen
22.00 Sportschau DFB-Pokal
23.30 Sportschau Thema
 0.30 Nachtmagazin
 0.50 Die Stadt und die 

Macht Dramaserie

20.15 ZDFzeit: Das Erbe der 
Treuhand 6 Doku

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Die Staatsanwältin 6
22.45 Geht doch! Kabarett
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 Bachelor in Paradise - 
Der Talk Dokusoap

23.00 Adam sucht Eva - 
Promis im Paradies (2)

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.35 Bachelor in Paradise

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Joko & Klaas gegen 
ProSieben Unterhaltung

22.50 jerks. Comedyserie
23.20 jerks. Comedyserie
23.50 jerks. Comedyserie
 0.25 Die Simpsons
 0.50 Die Simpsons
 1.20 Die Simpsons
 1.50 Die Simpsons

20.15 Hartz und herzlich 
Dokusoap

22.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder 
abrackern? Reportage

 0.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 1.20 Die Forensiker - Profis 
am Tatort Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 The 
Good Doctor, Arztserie 21.15 The 
Good Doctor 22.10 Chicago Med 
23.00 Chicago Med 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Crocodile Dundee II, Komö-
die AUS/USA ’87 22.35 Shang-
High Noon, Actionkomödie USA 
’00 0.45 Saw V, Horrorfilm USA ’08 
2.15 Watch Me - das Kinomagazin 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Frucht-
saft 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Einheits-
land - Oder doch nicht? 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.30 Hummerfang in Kanada 
16.55 Einstein auf Kreuzfahrt 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Wahlkampf - Hinter den Kulissen 
der Demokratie 21.45 Unsere wil-
de Schweiz 22.00 ZIB 2 22.25 Der 
große Kater, Drama 23.50 Schutz-
engel Stefanie 0.20 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Doc Esser - Das Gesund-
heits-Magazin 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Pulverfass Nordirland 
- wie der Brexit neue Ängste 
schürt 22.55 sport inside 23.25 
Krieg der Träume 1918-1939 (5) 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Rosamunde Pilcher: Meine Cou-
sine, die Liebe und ich, Melo-
dram D ’19 21.50 Autofocus 
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50 
Die Queen, Drama F/GB ’06 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Sportschau DFB-Pokal 
Dazwischen:  
21.35 Tagesthemen

23.45 Sportschau Club
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Die Stadt und die 

Macht Dramaserie
 1.25 Die Stadt und die 

Macht Dramaserie

20.15 Die Toten von Salz-
burg - Zeugenmord 6 
Kriminalfilm, Ö ’18

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Mario Barth räumt 
auf! (1) Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.00 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
23.55 The Taste Kochshow
 2.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

21.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

22.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

23.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

 0.15 Two and a Half Men

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Hartz und herzlich

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 In aller 
Freundschaft - Die jungen Ärzte 
19.45 Wissen vor acht - Mensch 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Stirb lang-
sam: Jetzt erst recht, Actionfilm 
USA ’95 22.50 Stirb langsam, 
Actionfilm USA ’88 1.15 Nach-
richten 1.35 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Die 
Klinik - Ärzte, Helfer, Diagnosen 
22.20 K1 Magazin 23.20 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauen-
hand 1.10 kabel eins late news 

16.50 Neues aus Büttenwar-
der 17.15 Treckerfahrer dür-
fen das! Die Show 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Norddeutschland bei 
Nacht 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Mutterliebe - Der Usedom-Krimi, 
Krimi D ’19 23.30 Luther, Kri-
mi GB ’09 1.20 Treck den Tietzer 

17.45 Die Inseln der Queen: Ber-
muda 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Highspeed-Inter-
net aus dem All 21.00 sco-
bel - Highspeed-Internet für alle 
22.00 ZIB 2 22.25 Unterwegs 
nach Cold Mountain, Drama 
0.55 10 vor 10 1.25 Rundschau 

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Hitchcock 
und Frau Wernicke, Krimi D ’10 
21.45 WDR aktuell 22.10 Baby-
lon Berlin (1-3), Krimiserie 0.20 
Nacht über Berlin, Drama D ’13

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 
0.05 Lawine, Melodram D/Ö ’07 
1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco 

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Dietrich Grönemey-
er - Leben ist mehr! 18.00 Soko 
Stuttgart 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Die Ruhrpottwache 
19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.09 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der Irland-Krimi: 
Mädchenjäger 
Kriminalfilm, D ’19. Mit  
Désirée Nosbusch

21.45 Panorama Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr im Ersten Satire
23.30 Kroymann Comedy
 0.00 Nachtmagazin

20.15 Team Alpin 6 
Familienfilm, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6
 2.15 Notruf Hafenkante 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

21.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

22.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
23.30 1:30 Unterhaltungsshow
 0.30 Die 44 geheimnis-

vollsten Gänsehaut-
geschichten - die Pro-
Sieben Mystery Night 
Unterhaltungsshow

 3.15 Spätnachrichten
 3.20 Die Simpsons

20.15 X-Factor - Das 
Unfassbare kehrt 
zurück (3) Mysteryserie

21.15 X-Factor - Das 
Unfassbare kehrt 
zurück (4) Mysteryserie

22.15 X-Factor: Das Unfass-
bare Mysteryserie

23.10 Slasher (9) Thrillerserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Bones 
- Die Knochenjägerin 21.15 Bo-
nes - Die Knochenjägerin 22.10 
Stirb langsam: Jetzt erst recht, 
Actionfilm USA ’95 0.40 Stirb 
langsam, Actionfilm USA ’88 

15.35 kabel eins news 15.45 Cro-
codile Dundee II, Komödie AUS/
USA ’87 18.00 Der Supercop, Ko-
mödie E/IT ’80 20.15 Zwei au-
ßer Rand und Band, Actionko-
mödie IT ’76 22.40 Zwei Asse 
trumpfen auf, Actionkomödie IT/
USA ’81 0.45 Zwei außer Rand 
und Band, Actionkomödie IT ’76 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Grafschaft auf neu-
en Gleisen 21.15 Morddeutsch-
land - Mitten am Tag 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 NDR Talk 
Show 0.00 NDR Comedy Contest 

17.15 Kärnten - Sonne, See und 
Dampf 18.00 Durchs Böhmische 
Mittelgebirge nach Prag 18.45 
Winterzauber Schweiz 20.15 Gla-
cier Express - Von St. Moritz zum 
Matterhorn 21.45 Gletscherwun-
der Jungfraubahn 22.15 Nevada 
Pass, Western 23.45 Mit dem Zug 
vom St. Lorenz-Strom zum Atlantik 

18.00 Wir in den wilden Zwan-
zigern (2) 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit-Geschichten 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Rö-
mer vom Rhein - Leben in Köln 
21.00 Köln von unten 21.45 
Babylon Berlin (4-6), Krimiserie 
23.55 b.trifft - Volker Kutscher 
0.25 1929 - Das Jahr Babylon

19.50 Sport Aktuell 19.55 Seiten-
blicke 20.00 FeierAbend 20.15 
Klingendes Österreich 21.15 
Sepp Forcher über sein Klingen-
des Österreich 22.00 ZIB 22.05 
Euromillionen 22.10 Michael Hel-
tau - Wenn sich alles dreht 23.10 
Polt muss weinen, Krimi Ö ’00 0.40 
Columbo - Schach dem Mörder

16.10 Die Rosenheim-Cops 
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land mondän 17.45 Ein gu-
ter Grund zu feiern 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring - Die Famili-
enhelfer 17.30 Klinik am Süd-
ring 18.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.00 Genial daneben - das 
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.05 Daniela Katzenberger - 
Familienglück auf Mallorca 15.10 
Daniela und Lucas - Erinnerun-
gen an Costa 17.05 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Köln 
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Käthe und ich -  
Dornröschen 
Melodram, D ’19

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Goldbach Krimi, 

D ’16. Mit Eva Löbau
23.30 Zorn - Tod und Regen 

Kriminalfilm, D ’14
 1.00 Tagesschau

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann 
6 Satiremagazin

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
(8) Unterhaltungsshow

23.05 Carolin Kebekus 
live! Alpha Pussy 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Luke! Die Greatnight-
show Unterhaltung

22.30 Mord mit Ansage - 
Die Krimi-Impro Show

23.25 NightWash Comedy
 0.25 Switch reloaded
 0.50 Switch reloaded
 1.20 Sechserpack Comedy
 1.45 Sechserpack Comedy

20.15 Fluch der Karibik 
Piratenfilm, USA ’03. Mit 
Johnny Depp

23.05 Cowboys & Aliens 
Fantasyfilm, USA ’11

 1.15 District 9 
Sci-Fi-Film, KAN/NZ ’09

 3.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Childhood‘s End - Die 
letzte Generation (1)

21.55 Minority Report 
Sci-Fi-Film, USA ’02

 0.45 Vice Sci-Fi-Film, 
USA ’15. Mit T. Jane

 2.25 Sin City 2 - A Dame 
To Kill For Thriller, 
USA ’14. Mit J. Alba

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.55

16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Mama ist im Himmel 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 Wet-
ter 17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Die Pferdeprofis 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 30 Jahre ohne Mauer 
- Wir sind geflohen! 0.35 Medical 
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 1.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 Castle 16.20 
kabel eins news 16.30 Rose-
wood 17.30 Rosewood 18.25 
Rosewood 19.15 Rosewood 
20.15 Hawaii Five-0 21.15 Ha-
waii Five-0 22.15 Lethal Weapon 
23.15 Seal Team 0.10 Hawaii 
Five-0 1.05 Hawaii Five-0 1.50 
Lethal Weapon 2.40 Seal Team 

18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Die jun-
gen Royals - zwischen Hofproto-
koll und Lifestyle 21.45 Die Frau 
vom Checkpoint Charlie, Drama D 
’06 23.15 Die Frau vom Check-
point Charlie, Drama D ’06 0.45 
Der glücklichste Tag im Leben des 
Olli Mäki, Melodram D/FNL ’16 

19.00 heute 19.20 Die Welt 
der Brüder Humboldt 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bésame mu-
cho: Juan Diego Flórez 21.50 
Kunst hoch 2 22.35 Mariss Jan-
sons, das Brso und Sarah Wege-
ner mit Werken von Strauss und 
Brahms 0.05 Deutschland, dei-
ne Künstler: Dieter Hallervorden 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Tatort - Bombengeschäft, Kri-
minalfilm D ’19 21.45 Babylon 
Berlin (7), Krimiserie 22.30 Ba-
bylon Berlin (8) 23.10 Babylon 
Berlin (9) 23.55 Babylon Berlin 
(10) 0.40 M - Eine Stadt sucht 
einen Mörder, Thriller D ’31

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Schlagerbooom 2019 - Alles 
funkelt! Alles glitzert! 23.35 ZIB 
23.45 Der Bulle von Tölz - Eine 
tödliche Affäre, Krimi 2.45 Sei-
tenblicke 2.50 Schlagerbooom 
2019 - Alles funkelt! Alles glitzert! 

15.15 Bundesliga live Eintracht 
Frankfurt - FC Bayern Mün-
chen, 10. Spieltag 17.40 plan b: 
Schätze im Schutt 18.05 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bares für Rares 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 Two and a Half Men 
16.35 Two and a Half Men 17.00 
Two and a Half Men 17.30 Two 
and a Half Men 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Armes Deutschland 
- Stempeln oder abrackern? 

20.15 Schlagerbooom 2019 
- Alles funkelt! Alles 
glitzert! Unterhaltung

23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.55 Inas Nacht Talkshow
 0.55 Sabrina 

Komödie, D/USA ’95

20.15 Wilsberg 6 Krimi, D ’19 
Ins Gesicht geschrieben

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.40 Take Me Out - Dance 

Special Unterhaltung
23.50 Falscher Hase (2)
 1.05 Formel 1: Qualifying
 2.00 Das Supertalent
 4.10 Take Me Out - Dance 

Special Unterhaltung
 5.10 Der Blaulicht Report

20.15 Harry Potter und 
der Halbblutprinz 
Fantasyfilm, GB ’09. Mit 
Daniel Radcliffe

23.25 Chroniken der Unter-
welt - City of Bones 
Fantasyfilm, USA ’13

 1.55 Fright Night 2 
Horrorfilm, USA ’13

20.15 CHiPs Actionkomödie, 
USA ’17. Mit M. Peña

22.25 Dirty Cops - War on 
Everyone Komödie, 
GB ’16. Mit A. Skarsgård

 0.20 The Mechanic 
Actionfilm, USA ’11

 2.00 CHiPs Actionkomödie, 
USA ’17. Mit M. Peña

20.15 Childhood‘s End -  
Die letzte Generation 
(2) Sci-Fi-Serie

22.00 Childhood‘s End (3) 
Sci-Fi-Serie

23.40 Mirrors 
Horrorfilm, RO/USA ’07

 1.45 Vice Sci-Fi-Film, 
USA ’15. Mit T. Jane

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.30 Ist die Mauer wirklich 
weg? 18.00 Sportschau 18.30 
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Bitte folgen! Die Verkehrs-
polizei im Einsatz 17.00 auto mo-
bil 18.10 Detlef & Nicole 19.10 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Henssler 23.35 
Prominent! 0.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 19.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi 
kommt 20.15 Trecker Babes 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.15 
Mein Revier 2.05 Achtung Kon-
trolle! Wir kümmern uns drum 

16.30 Iss besser! - Tariks wilde 
Küche 17.00 Bingo! - Die Um-
weltlotterie 18.00 Rund um den 
Michel 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Die Weser 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story 
- Abgewickelt! 0.05 Flieg mit mir! 

16.30 Eine Erde - viele Welten 
17.15 Faszinierende Erde 18.00 
Der Flug des Phoenix, Abenteu-
erfilm 20.15 Lawrence von Ara-
bien, Porträt. Mit Peter O‘Toole 
23.45 Himmel über der Wüste, 
Drama 1.55 Der Flug des Phoenix, 
Abenteuerfilm 4.15 Die Farben 
der Wüste: Die graue Mojave 

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Barcelo-
na - Metropole am Meer 21.45 
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Die letzte Instanz - Der 
Meinungstalk mit Steffen Hal-
laschka 23.15 Babylon Berlin 
(11) 23.55 Babylon Berlin (12) 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
2 am Sonntag 22.10 ZIB 2 Histo-
ry 22.40 Das Tagebuch der Anne 
Frank, Drama D ’15 0.40 Der Bulle 
von Tölz - Waidmanns Zank, Krimi-
nalfilm 2.15 Die Dirigentin Marin 
Alsop - Botschafterin der Musik 

18.00 ZDF.reportage: Post von 
drübenn 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin direkt 
19.28 Aktion Mensch Gewinner 
19.30 Das Eiszeit-Rätsel - Wa-
rum starben die Riesentiere aus? 

11.30 Undercover Boss 12.25 Das 
Supertalent 14.40 Bauer sucht 
Frau 16.45 Explosiv - Weekend 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown 

12.05 Chroniken der Unterwelt 
- City of Bones, Fantasyfilm USA 
’13 14.25 Harry Potter und der 
Halbblutprinz, Fantasyfilm GB ’09 
17.30 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.40 Galileo 10.40 Gali-
leo 11.45 The Voice of Ger-
many 15.00 ran Football: NFL 
London Games - Houston Te-
xans at Jacksonville Jaguars 
18.55 Newstime 19.05 Galileo 

14.35 X-Factor: Das Unfassbare 
15.30 X-Factor: Das Unfassbare 
16.30 X-Factor: Das Unfassbare 
17.25 X-Factor: Das Unfassbare 
18.20 X-Factor: Das Unfassbare 
19.20 X-Factor: Das Unfassbare 

20.15 Tatort: Lakritz 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.35 Druckfrisch Magazin
 0.05 Die Mitte der Welt 

Drama, D ’16

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Meine Cousine, die 
Liebe und ich 6 
Liebesfilm, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Trapped II - Gefangen 

in Island (3) 6
23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.00 Formel 1: Das Rennen 
Sportreportage

21.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.25 Lara Croft: Tomb 
Raider Abenteuerfilm, 
USA ’01. Mit A. Jolie

 0.15 Adam sucht Eva (2)
 1.10 Der Blaulicht Report

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

23.20 Genial daneben 
Unterhaltungsshow

 0.15 The Voice of Germany
 2.50 The Voice: Comeback 

Stage by Seat
 3.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 Kong: Skull Island 
Abenteuerfilm, 
AUS/CHN ’17. Mit Tom 
Hiddleston

22.35 Fluch der Karibik 
Piratenfilm, USA ’03

 1.20 Kong: Skull Island 
Abenteuerfilm, 
AUS/CHN ’17

20.15 Beim ersten Mal 
Komödie, USA ’06. Mit 
Katherine Heigl

22.55 Straight Outta Comp-
ton Musikfilm, USA ’15

 1.45 Beim ersten Mal 
Komödie, USA ’06

 3.50 Mirrors 
Horrorfilm, RO/USA ’07

20.15 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Survivor 0.40 
Nachrichten 1.00 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.45 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle aktuell 
20.15 Bad Company, Actionko-
mödie USA ’02 22.40 Alarm-
stufe: Rot 2, Actionfilm USA ’95 
0.30 Spurwechsel, Thriller USA 
’02 2.10 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Fährfrauen zwischen Ost und 
West 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Dr. Wimmer: Wis-
sen ist die beste Medizin 21.45 
NDR Info 22.00 45 Min - Bom-
ben im Meer 22.45 Kulturjournal 

17.45 Die Kommunikation der 
Tiere 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Achtung, Kreuzottern! 
21.00 Das größte Krokodil der Welt 
21.45 Erlebnisreisen-Tipp: Born-
holm 22.00 ZIB 2 22.25 Ab 18! 
- Skater Girls, Dokufilm 23.10 Ab 
18! - Motorcycle Woman, Dokufilm

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Land und lecker 21.00 Ausge-
rechnet - Alpen 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Babylon Berlin (13) 
22.50 Babylon Berlin (14) 23.35 
Der große Crash - Die Wirtschafts-
krise 1929 in Deutschland 0.20 
Wir in den wilden Zwanzigern (1)

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.25 lesArt 0.00 Tat-
ort 1.30 kulturMontag 2.25 lesArt 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Der Bayern-Boss: 
Schlusspfiff für Uli 
Hoeneß Dokumentation

21.00 Hart aber fair Talkshow
22.15 Tagesthemen
22.45 Kein Geld für kranke 

Kinder Dokumentation
23.30 Grenzenlos Doku
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Preis der Freiheit (1/3) 
6 Drama, D ’19

21.55 Preis der Freiheit – 
die Dokumentation 6

22.40 heute journal 6
23.10 Broken City - Stadt 

des Verbrechens 6 
Thriller, USA ’12

 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Zerbrochen -  
Ein Fall für Dr. Abel 
Thriller, D ’19. Mit Tim 
Bergmann, Annika Kuhl

22.20 akte. Spezial Magazin
23.20 In der Schuldenfalle: 

Hoffnung auf ein 
neues Leben! - Die 
SAT.1 Reportage

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Fahri sucht das Glück
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 Young Sheldon Sitcom

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten
 0.15 Exklusiv -  

Die Reportage

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Die Höhle der Lö-
wen 22.50 Goodbye Deutsch-
land! Viva Mallorca! 23.50 Nach-
richten 0.10 Medical Detectives 
1.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Die Chroniken von 
Narnia - Die Reise auf der Mor-
genröte, Fantasyfilm USA ’10 
22.30 Die letzte Legion, Aben-
teuerfilm USA ’07 0.25 Alarm-
stufe: Rot 2, Actionfilm USA ’95 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Die wil-
de Natur schützen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR Info 22.00 
Polizeiruf 110, Kriminalfilm 
23.20 Weltbilder 23.50 Use-
dom - Der freie Blick aufs Meer 

17.00 Die neue Wildnis 17.45 Die 
neue Wildnis 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Blutadler, Krimi 
21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 
Ab 18! - Die Tochter von ..., Doku-
film 22.55 Ab 18! - Dazwischen 
Elsa, Dokufilm 23.25 Ab 18! - 
Ich will Gerechtigkeit!, Dokufilm 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Abenteuer Erde: Wildes Deutsch-
land - Die Schwäbische Alb 21.00 
uarks: Fitmacher Wasser - Worauf 
es beim Trinken ankommt! 21.45 
WDR aktuell 22.10 Babylon Ber-
lin (15) 22.55 Babylon Berlin (16) 
23.40 Freistatt, Drama D ’14

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Universum 21.05 Report 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 Menschen & Mäch-
te 23.25 Die Kinder der Villa 
Emma, Drama D/Ö ’16 1.10 Report 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Fakt Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 NDR Talk Show
 0.45 Nachtmagazin
 1.05 Tierärztin Dr. Mertens
 1.50 In aller Freundschaft
 2.35 Tagesschau

20.15 Preis der Freiheit (2/3) 
6 Drama, D ’19

21.55 heute journal 6 
Nachrichten

22.25 Die Anstalt 6 Kabarett
23.10 Leschs Kosmos
23.40 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Neu im Kino Kultur

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 Bachelor in Paradise - 
Der Talk Dokusoap

23.00 Adam sucht Eva - 
Promis im Paradies (3)

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bachelor in Paradise

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Das #OstWestDing - 
Geboren am 9. No-
vember Dokumentation

23.40 Big Countdown: Die 
50 größten Idole der 
90er Unterhaltungsshow

 2.50 Spätnachrichten
 2.55 Das #OstWestDing 

Dokumentation

20.15 Hartz und herzlich 
Dokusoap

22.15 Armes Deutschland - 
Stempeln oder 
abrackern? Reportage

 0.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 1.20 Die Forensiker - Profis 
am Tatort Krimisoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 The 
Good Doctor, Arztserie 21.15 The 
Good Doctor 22.10 Chicago Med 
23.00 Chicago Med 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Nachts im Museum, 
Komödie GB/USA ’06 22.30 Die 
Chroniken von Narnia - Die Rei-
se auf der Morgenröte, Fanta-
syfilm USA ’10 0.40 Nachts im 
Museum, Komödie GB/USA ’06 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Sta-
siakten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Unsere Geschichte - November-
kinder 21.45 NDR Info 22.00 
Unsere Geschichte - Die Stasi 
im Kinderzimmer 22.45 extra 3 

17.45 Island - Weltspitze 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Wenn die Rohstoffe knapp wer-
den - Bauen mit Schutt 21.05 Wie 
man die Welt repariert 22.00 ZIB 
2 22.25 Die letzte Reise, Doku-
serie 23.55 Mit Vollgas in den 
Verkehrskollaps 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Wie geht es bes-
ser? - Die gute Hausarztpra-
xis 22.55 sport inside 23.25 
Krieg der Träume 1918-1939 (7) 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Inga Lind-
ström: Familienfest in Sommer-
by, Romanze D ’19 21.50 Auto-
focus 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal + 
23.50 Starfighter - Sie wollten 
den Himmel erobern, Drama D ’15 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Mord in Eberswalde 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger. die 

woche Talkshow
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Mord in Eberswalde 

Kriminalfilm, D ’13

20.15 Preis der Freiheit (3/3) 
6 Drama, D ’19

21.55 heute journal 6 
Nachrichten

22.25 auslandsjournal
22.55 dunja hayali 6
23.40 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten
 1.10 Züge in die Freiheit 6

20.15 Mario Barth räumt 
auf! (2) Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
22.50 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

23.50 The Taste Kochshow
 2.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 2.50 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap

20.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

21.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

22.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

23.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

 0.10 Two and a Half Men

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Hartz und herzlich

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Avatar 
- Aufbruch nach Pandora, Sci-Fi-
Film USA ’09 23.30 Nachrichten 
23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Die Klinik - Ärzte, Hel-
fer, Diagnosen 22.15 K1 Magazin 
0.20 Trecker Babes 2.05 kabel 
eins late news 2.10 Mein Revier 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Meine Grenz-
geschichte 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV 21.00 mareTV 21.45 NDR 
Info 22.00 Herr Lehmann, Ko-
mödie D ’03 23.40 Stilles Land, 
Tragikomödie D ’92 1.15 extra 3 

17.00 Zypern auf eigene Faust 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Revolution der Robo-
ter 21.00 scobel - Willkommen 
in der Arbeitswelt 4.0 22.00 ZIB 
2 22.25 Schwedisch für Fort-
geschrittene, Komödie 0.00 
10 vor 10 0.30 #SRF global 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Eine 
andere Welt, Krimi D ’13 21.45 
WDR aktuell 22.10 Frau tv 22.40 
Menschen hautnah: Der lange Weg 
aus dem Koma 23.25 Stories We 
Tell, Dokufilm KAN ’12 1.10 Jack 
Bruce & friends feat. Billy Cobham

17.30 Studio 2 18.30 konkret 
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops, 
Krimiserie 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Men-
schen & Mächte 23.25 Stöckl.

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Strandgut -  
Der Usedom-Krimi 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Monitor Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr im Ersten Satire
23.30 Luise Kinseher - Live 

Kabarett
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Die Bergretter
21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6
 2.15 Notruf Hafenkante 6
 3.00 Soko Stuttgart 6

20.15 RTL Fußball 
21.00 UEFA Europa League: 

Mönchengladbach - 
AS Rom 1. Halbzeit

21.45 RTL Fußball 
22.00 UEFA Europa League: 

Mönchengladbach - 
AS Rom 2. Halbzeit

23.00 RTL Fußball

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 0.55 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds

20.15 Die Besten! Die 22 
lustigsten Momente 
der letzten 5 
Jahrzehnte Clipshow

22.20 Die Besten: Die 33 
größten Erfolgsge-
schichten made in 
Germany Clipshow

 0.45 Die Besten! Clipshow

20.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(7) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast
23.15 Slasher (13) Thrillerserie
 0.10 Slasher (14) Thrillerserie
 1.10 Slasher (15) Thrillerserie
 2.00 Slasher Thrillerserie
 2.50 Der Jugendknast

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates - Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Bones - Die Knochenjäge-
rin 21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin 22.10 Bones - Die Kno-
chenjägerin 23.05 Bones - Die 
Knochenjägerin 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.10 Navy 
CIS 1.00 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Ein grenzwertiger 
Zaun 21.15 Morddeutschland - Der 
Bankraub 21.45 NDR Info 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Käpt‘ns 
Dinner 0.30 NDR Talk Show 

17.45 Seidenstraße 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 1949 
21.00 makro: Die Rübermacher - 
Vom Westen in den Osten 21.30 
auslandsjournal extra 22.00 ZIB 
2 22.25 Ich.Darf.Nicht.Schla-
fen., Thriller 23.50 Agnosia - 
Das dunkle Geheimnis, Drama

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Lieblingsstücke 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Stadt der 
Türmer - Leben in Münster 21.00 
Allerheiligenkirmes in Soest - live 
21.45 WDR aktuell 22.00 Köl-
ner Treff, Talkshow 23.30 Domian 
live, Talkshow 0.30 Kölner Treff

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Der Alte 21.20 Vera 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Der glei-
che Himmel (1), Drama D ’17 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Käthe und ich -  
Das Findelkind 
Melodram, D ’19. Mit 
Christoph Schechinger

21.45 Tagesthemen
22.00 Polizeiruf 110: 

Einer für alle, alle für 
Rostock Krimi, D ’16 
Mit Anneke Kim Sarnau

20.15 Der vierte Mann 6 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 heute-show 6 Kabarett
22.45 aspekte Kulturmagazin
23.30 Soundtrack der 

Freiheit Musikdoku
 0.15 heute+ Nachrichten
 0.30 An die Grenze 6

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stärkste 
Show Deutschlands 
Unterhaltungsshow

23.05 Ninja Warrior 
Germany - Das 
Phänomen! Reportage

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Wahnsinn Wende! 
Die unglaublichsten 
Mauerfall-Geschichten 
Unterhaltungsshow

22.55 111 noch verrücktere 
Viecher! Clipshow

 0.45 Switch reloaded
 1.15 Switch reloaded
 2.10 Sechserpack Comedy

20.15 Pirates of the 
Caribbean - Fluch der 
Karibik 2 Piratenfilm, 
USA ’06. Mit J. Depp

23.25 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11. Mit 
Erica Ash, Simon Rex

 1.00 Dom Hemingway 
Komödie, GB ’14

20.15 Max Steel 
Abenteuerfilm, USA ’16

22.00 Der unglaubliche Hulk 
Fantasyfilm, USA ’08

 0.10 Babylon A.D. 
Sci-Fi-Film, F/USA ’08

 2.00 The Scorpion King 4 - 
Der verlorene Thron 
Abenteuerfilm, USA ’14

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Deutschland feiert 
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Die Pferdeprofis 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 The Dark Knight Rises, 
Fantasyfilm USA ’12 23.25 Medical 
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 0.15 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30 
Elementary 17.25 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.15 Lethal Wea-
pon 23.15 Seal Team 0.10 Hawaii 
Five-0 1.05 Hawaii Five-0 1.55 
Lethal Weapon 2.45 Seal Team 

17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Kaum zu glauben! XXL 22.15 35 
Jahre Sketchup 23.45 Sportclub 
live - Deutsche Meisterschaft der 
Formationen 1.05 Vorwärts im-
mer!, Komödie D ’17 2.35 Der 
Mauerschütze, Drama D ’10 

17.30 Der Traum vom Süden, Ko-
mödie 19.00 heute 19.20 Sound-
track der Freiheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Carmina Burana aus 
der Verbotenen Stadt, Peking 2018 
21.25 Kunst hoch 2 22.10 Ceci-
lia Bartoli & Friends - eine Diva 
im Dienst der Rolle 23.00 Precht 
23.45 maischberger. die woche 

17.00 Land und lecker 17.45 Ko-
chen mit Martina und Moritz 18.15 
Westart 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Best of Ladies Night 
XXL 21.45 First Ladies - Der WDR 
Kabarettistinnenpreis 23.15 Sa-
rah Bosetti - Solo 0.00 Hirsch-
hausens Quiz des Menschen XXL

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Geliebte 
des Teufels, Drama 22.00 ZIB 
22.10 Der Bozen-Krimi: Am Ab-
grund 23.45 Der Bulle von Tölz 
- Die Leonhardifahrer, Krimi 1.20 
Die Geliebte des Teufels, Drama 

17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Lasst die Städte leben! 18.05 
30 Jahre Mauerfall - Jubiläums-
feier in Berlin 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 30 Jahre Mau-
erfall - Jubiläumsfeier in Berlin 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 Two and a Half Men 
16.30 Two and a Half Men 17.00 
Two and a Half Men 17.30 Two 
and a Half Men 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

12.15 Titel stand bei Red.-Schluss 
noch nicht fest 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Armes Deutschland 
- Stempeln oder abrackern? 

20.15 Frag doch mal die 
Maus Unterhaltung

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.40 Inas Nacht Talkshow
 0.55 Lebe lieber 

ungewöhnlich 
Komödie, GB/USA ’97

20.15 Erzgebirgskrimi -  
Der Tote im Stollen 6 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie

22.45 heute journal 6 
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 6 Sportmagazin

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.40 Felix Lobrecht live! 
kenn ick. Unterhaltung

 0.40 Das Supertalent
 2.35 Felix Lobrecht live! 

kenn ick. Unterhaltung
 4.10 Der Blaulicht Report
 4.50 Verdachtsfälle

20.15 Harry Potter und die 
Heiligtümer des Todes 
(1) Fantasyfilm, USA ’10

23.15 Regression 
Psychothriller, E/USA ’15

 1.20 Orphan - Das Waisen-
kind Horrorfilm, USA ’09

 3.30 Regression 
Psychothriller, E/USA ’15

20.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow 
Mod. Elton

 0.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow

 5.00 Two and a Half Men 
Sitcom. West Side Story

 5.20 Two and a Half Men 
Therapie am Ozean

20.15 Paul - Ein Alien auf 
der Flucht Komödie, 
E/F ’11. Mit Simon Pegg

22.15 Project X Komödie, 
USA ’12. Mit T. Mann

 0.00 Max Steel 
Abenteuerfilm, USA ’16 
Mit Ben Winchell, Maria 
Bello

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Die Kinder der friedlichen 
Revolution 18.00 Sportschau 
18.30 Bericht aus Berlin 18.49 
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv 17.00 
auto mobil 18.10 Unser Traum 
vom Haus 19.10 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 20.15 Grill den 
Henssler, Kochshow 23.35 Pro-
minent! 0.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 19.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Profi 
kommt 20.15 Trecker Babes 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 0.20 
Mein Revier 2.05 Achtung Kon-
trolle! Wir kümmern uns drum 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Hanseblick - Halb Ost / 
halb West 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Landpartie 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Story 
- Robert Enke 0.05 Flieg mit mir! 

19.10 Wehrlose Winzlinge - Wie 
Babys schon im Mutterleib ge-
schädigt werden 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Anstalt 21.05 Nuhr im Ersten 
21.50 2 Sturköpfe im Dreivier-
teltakt, Komödie 23.20 Polizei-
ruf 110: Der Tausch, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Von Aachen nach 
Trier - mit dem Rad durch drei 
Länder 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Die 
letzte Instanz - Der Meinungs-
talk mit Steffen Hallaschka

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 2 am Sonntag 22.10 Im Zen-
trum 23.05 1989 - Poker am To-
deszaun, Dokufilm D/DK ’14 0.05 
Der gleiche Himmel (2), Drama D 
’17 1.40 Der Geschmack Europas 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Speed-Dating im Alter 
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens 

14.40 Bauer sucht Frau 16.45 
Explosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktu-
ell 19.03 Das Wetter 19.05 15 
Jahre Bauer sucht Frau - Vom 
Scheunenfest zum Traualtar 

12.15 Er steht einfach nicht auf 
Dich, Komödie USA ’09 14.45 
Harry Potter und die Heiligtümer 
des Todes, Fantasyfilm USA ’10 
17.30 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.55 Die Besten! Die 22 lustig-
sten Momente der letzten 5 Jahr-
zehnte 17.55 Newstime 18.05 taff 
weekend 19.05 Galileo Spezial: 
Tear down this wall! 30 Jahre nach 
der Mauer - can you survive ’89? 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: 
Das Leben nach dem 
Tod Kriminalfilm, D ’19

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.35 Die Welt der Wunder-

lichs Komödie, D ’16

20.15 Inga Lindström: Fami-
lienfest in Sommerby 
6 Romanze, D/SWE ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Trapped II - Gefangen 
in Island (4) 6

23.40 ZDF-History Doku
 0.30 heute Xpress

20.15 Ein ganzes halbes 
Jahr Drama, USA ’16

22.25 Lara Croft: 
Tomb Raider - Die 
Wiege des Lebens 
Abenteuerfilm, USA ’03

 0.40 Ein ganzes halbes 
Jahr Drama, USA ’16

 2.45 Der Blaulicht Report

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

23.30 Genial daneben 
Unterhaltungsshow

 0.25 The Voice of Germany
 3.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.55 Auf Streife Dokusoap
 4.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 The Accountant 
Thriller, USA ’16. Mit Ben 
Affleck, J. K. Simmons

22.50 Shooter  
Actionfilm, USA ’07

 1.05 Pirates of the 
Caribbean - Fluch der 
Karibik 2 Piratenfilm, 
USA ’06. Mit J. Depp

20.15 Hänsel & Gretel - 
Hexenjäger Fantasyfilm, 
D/USA ’13. Mit Jeremy 
Renner, Gemma Arterton

21.50 Brothers Grimm - 
Lerne das Fürchten 
Fantasyfilm, CZ/GB ’05

 0.05 Blair Witch 
Horrorfilm, USA ’16

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Survivor 0.40 
Nachrichten 1.00 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.45 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Mis-
sion: Impossible, Actionfilm USA 
’96 22.35 Mission: Impossible 2, 
Actionfilm D/USA ’99 0.55 ka-
bel eins late news 1.00 Missi-
on: Impossible, Actionfilm USA ’96 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Maisernte unter Hochdruck 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Mehr wissen - besser le-
ben 21.45 NDR Info 22.00 45 
Min - Robert Enke - 10 Jah-
re danach 22.45 Kulturjournal 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Auf den Schienen des 
Doppeladlers - Von der Puszta an 
die Adria 21.05 Auf den Schienen 
des Doppeladlers - Von den Alpen 
an die Adria 22.00 ZIB 2 22.25 
Barstow, California, Dokufilm 
23.40 Der Funktionär, Dokufilm

16.15 Jet zo laache - Das Be-
ste aus der Bütt 17.45 Du Ei! 
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und le-
cker 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.10 11.11. - Sing 
mit Köln! 1.10 Best of ... Höhner

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2 
22.30 kulturMontag 23.15 Wiener 
Zeitgeist - Aufbruch in die 80er 
0.00 Der gleiche Himmel (3), 
Drama D ’15 1.35 kulturMontag

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.00 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Hirschhausen macht 
Schule - Warum 
Bildung gesund macht

21.00 Hart aber fair Talkshow
22.15 Tagesthemen
22.45 Ungenügend! Wie der 

Lehrermangel unsere 
Grundschüler abhängt

23.30 Islam. Macht. Schule.

20.15 Irgendwas bleibt 
immer 6 Thriller, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 Der Killer & sein 

Bodyguard 6 
Actionkomödie, USA ’17

 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Congo Calling 6 

Dokumentarfilm, D ’19

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Mörderische Tage - 
Julia Durant ermittelt 
Thriller, D ’19. Mit 
Sandra Borgmann, Guido 
Broscheit

22.15 akte. Infomagazin
23.15 Dem Tod auf der Spur 

- Die Fälle des Prof. 
Tsokos Reportage

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Fahri sucht das Glück
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory
 0.30 Young Sheldon Sitcom

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(7) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Die Höhle der Löwen 22.50 
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 23.50 Nachrichten 
0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 16 Blocks, Ac-
tionfilm USA ’06 22.20 Hosta-
ge - Entführt, Thriller D/USA ’04 
0.35 16 Blocks, Actionfilm USA 
’06 2.20 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Der flie-
gende Helfer 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 
3 21.45 NDR Info 22.00 Poli-
zeiruf 110, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Die Verwandlung 

17.00 Fernweh: Karibik 17.45 
Fernweh: Karibik 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Brand-
mal, Kriminalfilm 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Iraqi 
Odyssey, Dokufilm 23.55 Wun-
derkinder - Talenta - Schule für 
Hochbegabte 0.15 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Urwald von morgen - Nationalpark 
Eifel 21.00 Quarks: Lernen fürs 
Leben - Wie Bildung uns gesund 
hält 21.45 WDR aktuell 22.10 
Die Auserwählten, Drama D ’14 

19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Unser Klima - Unsere 
Zukunft 20.30 5 Grad plus - Wie 
das Klima unsere Welt verändert 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.30 kreuz und quer 23.05 Zeit 
für Utopien - Wir machen es an-
ders, Dokufilm Ö ’18 0.05 Die Kli-
makonferenz, Dokufilm CHE/D ’17 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.00 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Kölner Treff Talkshow
 0.15 Tierärztin Dr. Mertens
 1.00 In aller Freundschaft
 1.50 Kölner Treff Talkshow
 3.20 Kroatiens Auenland

20.15 Warum wir hassen 6 
Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Dann wäre ich ein ge-

machter Mann 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 Bachelor in Paradise - 
Der Talk Dokusoap

23.00 Adam sucht Eva - 
Promis im Paradies (4)

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bachelor in Paradise

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Galileo Big Pictures: 
Gänsehaut - 30 
Bilder, die nichts für 
schwache Nerven 
sind! Unterhaltungsshow

22.15 Uncovered: All-Inclu-
sive DomRep: Urlaub 
zwischen Palmen und 
Prostitution. Reportage

20.15 Hartz und herzlich 
Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.25 Die Forensiker - Profis 

am Tatort Krimisoap
 2.10 Die Forensik-

Detektive (7) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 The 
Good Doctor, Arztserie 21.15 The 
Good Doctor 22.10 Chicago Med 
23.00 Chicago Med 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Catch Me If You Can, Komö-
die USA ’02 23.10 Die Leonardo 
DiCaprio Story 0.15 Der Mann, 
der niemals lebte, Thriller USA ’08 
2.30 Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Der 
größte Parkfriedhof der Welt - 
Ohlsdorf 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Inas Reisen - Kopen-
hagen 21.45 NDR Info 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

16.15 Wunder der Baukunst 17.00 
Wunder der Baukunst 17.45 Wun-
der der Baukunst 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ku-
lenkampffs Schuhe 21.45 Der 
3satThema Talk 22.15 Einer wird 
gewinnen 0.00 Dalli Dalli 1.30 10 
vor 10 2.00 ECO 2.25 Panorama 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Wie geht es besser? - Eine Brenn-
punktschule kämpft für ihre Kinder 
22.55 sport inside 23.25 Ber-
lin Rebel High School, Dokufilm

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Jo-
ker 19.00 Bundesland heute 
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Herz-
jagen, Drama 21.50 Seitenbli-
cke Spezial 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 1.20 Seitenblicke Spezial 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Eine Klasse für sich 
Melodram, D ’19

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger. die 

woche Talkshow
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Eine Klasse für sich 

Melodram, D ’19

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 heute journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die Müllers und das 

Hohe Haus Doku

20.15 Die Michael-Schuma-
cher-Story Dokuserie

21.15 Die 10 größten 
Michael-Schumacher-
Momente Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.27 Das Wetter

20.15 The Taste Kochshow
23.00 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.00 The Taste Kochshow
 2.20 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

21.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

22.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

23.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

 0.15 Two and a Half Men

20.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Die Wollnys - Eine 
schrecklich große 
Familie! Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Hartz und herzlich

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Passen-
gers, Sci-Fi-Film USA ’16 22.30 
Riddick - Chroniken eines Kriegers, 
Sci-Fi-Film USA ’04 0.50 Nach-
richten 1.10 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Teenies al-
lein daheim - Das Erziehungs-
experiment 22.20 K1 Magazin 
23.20 Trecker Babes 1.10 kabel 
eins late news 1.15 Mein Revier 

18.15 Typisch! Kamm In - Wa-
schen, Schneiden, Soundcheck 
18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.45 NDR Info 
22.00 Allmen und das Geheim-
nis der Libellen, Komödie D ’16 

17.15 Die Wildnis Myanmars 18.00 
Die Wildnis Myanmars 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Ein Ver-
mögen für die Wissenschaft: Stif-
tungen lassen forschen 21.00 sco-
bel - Vermögen verpflichtet 22.00 
ZIB 2 22.25 Jo Nesbø‘s Head-
hunters, Thriller 0.00 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Ra-
benherz, Krimi D ’09 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: enn Menschen 
Puppen lieben 23.25 Hanns-
Joachim-Friedrichs-Preis 2019 
0.25 Quarks: Rätselhafte Höhlen

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 
ZIB 2 22.30 Eco Spezial 23.05 
Stöckl. 0.05 Die Geschworene, 
Krimi D/Ö ’07 1.35 Am Schauplatz 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Träume - Der Use-
dom-Krimi Krimi, D ’19

21.45 Kontraste Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr Wissenswertes
23.30 Mittermeier! Comedy
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Träume - Der Use-

dom-Krimi Krimi, D ’19

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6
 2.15 Notruf Hafenkante 6
 3.00 Soko Stuttgart 6

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

22.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

23.10 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 0.55 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags
22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 Cover Up On Holiday
 0.40 Queen of Drags
 2.45 Cover Up On Holiday
 3.45 Spätnachrichten
 3.50 Mom Sitcom
 4.05 Mom Sitcom
 4.25 Mike & Molly

20.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(8) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast
23.15 Das Messie-Team - 

Start in ein neues 
Leben (15) Dokusoap

 1.25 Der Jugendknast
 2.20 Der Jugendknast (13)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Ready to beef 21.15 Ready 
to beef 22.15 Bones - Die Kno-
chenjägerin 23.10 Bones - Die 
Knochenjägerin 0.05 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.05 Navy 
CIS 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Hamburgs rotes 
Erbe 21.15 Morddeutschland - 
Die Schmugglerin 21.45 NDR Info 
22.00 3nach9 0.00 Olivia Jones 
- eine Drag Queen mit Haltung 

17.45 Tropenparadies Bali 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Ey, Herr Stober! - Ein Lehrer 
kämpft um jedes Kind 21.00 
makro: Weltwirtschaft in Ge-
fahr 21.30 auslandsjournal extra 
22.00 ZIB 2 22.25 Boiling Point 
- Die Bombe tickt, Gangsterfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Ausgerechnet - Allgäu 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Ar-
beitsmetropole an der Ruhr - Le-
ben in Essen 21.00 Unser Westen, 
Unsere Lieder 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Domian 
live, Talkshow 0.30 Kölner Treff

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Der Alte 21.20 Vera 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
Universum History 0.10 Outlan-
der - Die Highland-Saga 1.05 Co-
lumbo - Bei Einbruch Mord, Krimi 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Billy Kuckuck - 
Eine gute Mutter 
Familienfilm, D ’19

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Schlangengru-

be Kriminalfilm, D ’18
23.30 Zorn - Wo kein Licht 

Kriminalfilm, D ’15
 1.00 Tagesschau

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann 
6 Satiremagazin

20.15 Bin ich schlauer als 
Günther Jauch?

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Mirja Boes live! Das 

Leben ist kein Pony-
schlecken Unterhaltung

 2.20 Der Blaulicht Report
 3.10 Der Blaulicht Report

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

22.55 Rabenmütter Comedy
23.25 Rabenmütter Comedy
23.55 Switch reloaded
 0.25 Switch reloaded
 0.55 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.50 Sechserpack Comedy

20.15 Pirates of the 
Caribbean - Am Ende 
der Welt Piratenfilm, 
USA ’07. Mit J. Depp

23.50 Underworld 4 
Horrorfilm, USA ’12

 1.25 Stephen Kings 
Quicksilver Highway 
Horrorfilm, USA ’97

20.15 Real Steel - Stahlharte 
Gegner Abenteuerfilm, 
IND/USA ’11. Mit Hugh 
Jackman, Dakota Goyo

22.50 Beyond Skyline 
Actionfilm, SGP/USA ’16

 1.00 Skyline - Der Tag des 
Angriffs Sci-Fi-Film, 
USA ’10. Mit Eric Balfour

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.25 Sportschau Thema 19.25 
Spiel ohne Grenze 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

16.55 Die Pferdeprofis 18.00 
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Die Erfindung der 
Wahrheit, Thriller USA ’16 22.55 
Law & Order: Special Victims Unit 
23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 
0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.30 Castle 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30 
Elementary 17.30 Elementa-
ry 18.25 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 MacGyver 21.15 
MacGyver 22.15 Lethal Weapon 
23.15 Seal Team 0.05 MacGy-
ver 1.00 MacGyver 1.50 Le-
thal Weapon 2.35 Seal Team 

16.45 Usedom... mit Judith Rakers 
17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Ohnsorg-Theater 21.45 
Gefragt - Gejagt 1.00 Quizduell 
1.45 Nordtour 2.30 Tagesschau 
- Vor 20 Jahren: 17.11.1999 
2.45 Hallo Niedersachsen 

19.00 heute 19.20 Marina Ab-
ramovic 20.00 Tagesschau 
20.15 Konzert der Wiener Phil-
harmoniker aus Macau 21.55 
Kunst hoch 2 22.40 KlassiXS 
- die großen Dramen in jungen 
Kurzfilmen (1), Kurzfilm 23.10 
KlassiXS - die großen Dramen 
in jungen Kurzfilmen (2), Kurzfilm

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Keiner schiebt uns weg, Komö-
die D ’18 21.45 Mitternachts-
spitzen 22.45 Soweit dazu - Die 
Satireshow mit Markus Barth 
23.15 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV 0.00 Tiere total: Von 
Grzimek bis zum Katzenvideo

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Donna Leon - Wie 
durch ein dunkles Glas, Krimi 21.50 
ZIB 22.00 Mordkommission Istan-
bul - Ein Dorf unter Verdacht, Krimi 
23.30 Der Bulle von Tölz - Tod in 
der Brauerei, Krimi 1.05 Donna 
Leon - Wie durch ein dunkles Glas 

15.15 Vorsicht, Falle! 16.00 
Bares für Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Länderspiegel 
17.35 plan b: Stadt ohne Smog 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

14.45 Der Blaulicht Re-
port 15.40 Der Blaulicht Re-
port 16.40 Der Blaulicht Report 
18.00 Formel 1: Freies Training 
18.45 RTL Aktuell - inkl. Wet-
ter 18.55 Formel 1: Qualifying 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.05 Two and a Half Men 
16.30 Two and a Half Men 17.00 
Two and a Half Men 17.30 Two 
and a Half Men 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

12.15 Die Schnäppchenhäuser 
13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Mein Schwiegervater, 
der Camper 
Familienfilm, D ’19

21.45 Mein Sohn, der Klug-
scheißer Familienfilm, 
D ’16. Mit Alwara Höfels

23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung

20.15 Ein starkes Team 6 
Kriminalfilm, D ’18 
Preis der Schönheit

21.45 Der Staatsanwalt 6
22.45 heute journal 6
23.00 Der Hypnotiseur 6 

Kriminalfilm, SWE ’12
 0.50 heute Xpress
 0.55 heute-show 6 Kabarett

20.15 RTL Fußball 
20.45 RTL Fußball: Deutsch-

land - Weißrussland
21.30 RTL Fußball
21.45 RTL Fußball: Deutsch-

land - Weißrussland 
22.40 RTL Fußball 
 0.00 Faisal Kawusi live! 

Unterhaltungsshow

20.15 Harry Potter und 
die Heiligtümer des 
Todes (2) Fantasyfilm, 
GB/USA ’11. Mit Daniel 
Radcliffe, Rupert Grint

22.50 Entgleist Thriller, 
USA ’05. Mit Clive Owen

 0.55 Gegen die Zeit Thriller, 
USA ’95. Mit J. Depp

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komödie, 
USA ’14. Mit C. Diaz

22.30 Bad Teacher Komödie, 
USA ’11. Mit C. Diaz

 0.15 Kiss Kiss Bang Bang 
Krimikomödie, USA ’05 
Mit Val Kilmer, Robert 
Downey jr.

20.15 Wall Street Drama, 
USA ’87. Mit M. Douglas

22.45 American Psycho 
Thriller, USA ’00

 0.50 Beyond Skyline 
Actionfilm, SGP/USA ’16

 2.40 Skyline - Der Tag des 
Angriffs Sci-Fi-Film, 
USA ’10. Mit Eric Balfour

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Wo Liebe allein nicht hilft 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv 17.00 
auto mobil 18.10 Unser Traum 
vom Haus 19.10 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 20.15 Grill den 
Henssler, Kochshow 23.35 Pro-
minent! 0.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.10 Mein Lokal, Dein Lokal 17.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 18.10 Mein Lokal, Dein 
Lokal - Der Profi kommt 19.10 
Mein Lokal, Dein Lokal - Der Pro-
fi kommt 20.15 Unser Bahnhof 
22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier 2.05 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

16.30 Sass: So isst der Norden 
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie 
18.00 Ostseereport 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Spiekeroog und Hid-
densee mit Judith Rakers 21.45 
Die NDR Quizshow 22.30 Die NDR 
Quizshow XXL 0.15 Flieg mit mir! 
1.05 Anne Will 2.05 Ostseereport 

19.00 heute 19.10 Mythos 
Schwangerschaft und Geburt 
19.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Nuhr Wissenswer-
tes 21.00 Satire Battle 21.45 
Eine Braut kommt selten allein, 
Familienfilm 23.15 Malcolm X, 
Porträt 2.30 Amerikas Westküste 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 
20.15 Wunderschön! Taminas 
schönste Winterreisen 21.45 
Jürgen Beckers: Isch glaub‘ et 
Disch! 22.15 Die letzte Instanz 
- Der Meinungstalk mit Steffen 
Hallaschka 23.15 Nuhr im Ersten

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
2 am Sonntag 22.10 Im Zentrum 
23.05 Die geliebten Schwestern, 
Historienfilm D/Ö ’14 1.55 Das La-
vanttal - Paradies Kärntens 2.20 
Die Florence Foster Jenkins Story 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Helfer in der Not 18.30 
Terra Xpress 19.00 heute 
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens 

14.40 Bauer sucht Frau 16.45 
Explosiv - Weekend 17.15 For-
mel 1: Countdown 17.45 RTL 
Aktuell - inkl. Wetter 18.00 For-
mel 1: Das Rennen 19.55 Formel 
1: Siegerehrung und Highlights 

12.50 Zu scharf, um wahr zu 
sein, Komödie USA ’10 14.55 
Harry Potter und die Heiligtümer 
des Todes, Fantasyfilm GB/USA 
’11 17.30 Hochzeit auf den er-
sten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

13.50 Galileo Big Pictures: Gän-
sehaut - 30 Bilder, die nichts für 
schwache Nerven sind! 15.45 
ran Fußball: Deutschland - Bel-
gien 18.00 Newstime 18.10 
taff weekend 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Die Pfalz von 
oben Kriminalfilm, D ’19

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur 
Mod. Evelyn Fischer

23.35 Bericht vom Parteitag 
der Grünen Magazin

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Melodram, D ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Trapped II - Gefangen 
in Island (5) 6 
Krimiserie

23.55 ZDF-History Doku
 0.40 heute Xpress

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - 4 Nationen Spe-
cial Unterhaltungsshow

22.50 Ninja Warrior Germa-
ny - Das Phänomen!

23.50 Ninja Warrior Germa-
ny - 4 Nationen Spe-
cial Unterhaltungsshow

 2.10 Der Blaulicht Report

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

23.00 Genial daneben
 0.00 Dancing on Ice
 2.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.15 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 4.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Doctor Strange 
Fantasyfilm, USA ’16 
Mit B. Cumberbatch

22.35 Looper Sci-Fi-Film, 
CHN/USA ’12

 0.50 Pirates of the 
Caribbean - Am Ende 
der Welt Piratenfilm, 
USA ’07. Mit J. Depp

20.15 Chappie 
Actionfilm, MEX/USA ’15

22.35 Incarnate - Teuflische 
Besessenheit 
Horrorfilm, USA ’14

 0.15 Deadly Home Thriller, 
USA ’15. Mit Rory Culkin

 1.55 Chappie 
Actionfilm, MEX/USA ’15

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Survivor 0.40 
Nachrichten 1.00 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.45 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Mission: Impossible 3, Ac-
tionfilm USA ’06 22.50 The Patri-
ot, Actionfilm USA ’98 0.30 Mis-
sion: Impossible 3, Actionfilm USA 
’06 2.40 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreportage: 
Mit dem fliegenden Moped auf 
Küstentour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Mehr wissen - bes-
ser leben 21.45 NDR Info 22.00 
45 Min - Vergesslich oder schon 
dement? 22.45 Kulturjournal 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Burgen und Schlösser in Öster-
reich - Die Oststeiermark 21.00 
Burgen und Schlösser in Öster-
reich - Vom Vulkanland ins Schil-
cherland 21.45 Winter im Wild-
park Mautern 22.00 ZIB 2 22.25 
Why Are We Creative, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Der Vorkoster 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Lehrer - der här-
teste Job der Welt? Donya - Un-
terwegs im Westen 22.40 Land-
leben - Geschichten aus NRW 
23.25 Holocaust (1), Dramaserie

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Millionenshow 21.10 
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kul-
turMontag 23.30 Der Übermaler 
Arnulf Rainer 0.00 Aus dem Ar-
chiv 1.00 Tatort 2.30 kulturMontag 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 16.00 
Die Wache Hamburg 17.00 RTL 
II News 17.04 RTL II Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Operation Bahn Doku
21.00 Hart aber fair Talkshow
22.15 Tagesthemen
22.45 Abnehmen um zu 

überleben Doku
23.30 London Calling Doku
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Tatort: Die Pfalz von 

oben Kriminalfilm, D ’19

20.15 Stumme Schreie 6 
Drama, D ’19

21.45 Tatort Kinderzimmer 
6 Dokumentation

22.15 heute journal 6 
Nachrichten

22.45 Der Eid 6 Psychothriller, 
GB ’16. Mit B. Kormákur

 0.20 heute+ Nachrichten

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Tot im Wald 
Kriminalfilm, D ’12

22.20 akte. Infomagazin
23.20 Dem Tod auf der Spur 

- Die Fälle des Prof. 
Tsokos Reportage

 0.15 Tot im Wald 
Kriminalfilm, D ’12

 2.00 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Fahri sucht das Glück
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 Young Sheldon Sitcom

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(8) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates - Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Hot oder Schrott - Die Al-
lestester 22.15 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Metro, Actionkomö-
die USA ’96 22.35 Shaft - noch 
Fragen?, Actionfilm USA ’99 
0.25 Metro, Actionkomödie USA 
’96 2.30 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Strom der Gezeiten - Die 
Tideelbe 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite 21.15 Panorama 3 21.45 
NDR Info 22.00 Tatort: Wacht am 
Rhein, Kriminalfilm D ’17 23.30 
Weltbilder 0.00 Leonora - Wie ein 
Vater seine Tochter an den IS verlor

17.45 Burgen und Schlösser in 
Österreich 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schnell ermittelt - Le-
ben, Kriminalfilm 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 Ein Flughafen 
am Ende der Welt 23.10 Das Blaue 
Sofa. Kulturelles Bauen - Starar-
chitekten und ihre Prestigebauten 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Wildes Kanada - Land der 
Extreme 21.00 Quarks: Gift auf 
dem Acker - geht es auch ohne? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Auf-
bruch ins Ungewisse, Drama D ’18 

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Universum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35 
kreuz und quer 23.25 kreuz und 
quer 0.05 Die Pilgerin 1.35 Report 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 16.00 
Die Wache Hamburg 17.00 RTL 
II News 17.04 RTL II Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report München
22.15 Tagesthemen
22.45 3nach9 Talkshow
 0.45 Nachtmagazin
 1.05 Tierärztin Dr. Mertens
 1.50 In aller Freundschaft
 2.35 Tagesschau

20.15 Der Kommissar 
und das Meer 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’16

21.45 heute journal 6
22.15 In den Fängen von 

Scharlatanen 6 Doku
22.45 Markus Lanz 6
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Neu im Kino Kultur

20.15 RTL Fußball 
20.45 RTL Fußball: Deutsch-

land - Nordirland
21.30 RTL Fußball
21.45 RTL Fußball: Deutsch-

land - Nordirland
22.40 RTL Fußball
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Galileo Big Pictures: 
Momente - 30 Bilder, 
die man nie vergisst 
Unterhaltungsshow

22.15 Uncovered: Niemands-
land im Dschungel 
- Die berüchtigtste 
Schmuggelroute der 
Welt Reportage

20.15 Deutschland - Deine 
Schulden (1) Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.05 Die Forensiker - Profis 

am Tatort (10)
 1.55 Die Forensik-

Detektive (8) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.05

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 The Good Doctor 21.15 
The Good Doctor 22.10 Perfect 
Life 22.40 Perfect Life 23.10 
Chicago Med 0.05 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Der Anschlag, Thril-
ler D/KAN ’02 22.50 Ausnah-
mezustand, Actionfilm USA ’98 
0.55 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.05 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Grün-
kohl - Norddeutsches Superge-
müse 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Inas Reisen - Antwerpen und 
Brügge 21.45 NDR Info 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 

17.45 mare TV: Schottlands größ-
ter Fjord 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Europa - der ver-
unsicherte Kontinent 21.00 Der 
3satThema Talk 21.15 Europa - 
Die Folgen der Angst 22.00 ZIB 
2 22.25 Die Akte General, Drama 
23.55 Geisterfluss und Lebensader 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Achtung Mogelpackung! - Yvon-
ne Willicks deckt auf 21.45 WDR 
aktuell 22.10 Die Story: Meet 
the Censors 22.55 sport inside 
23.25 Wie ‚Holocaust‘ ins Fern-
sehen kam 0.55 Maischberger

18.48 Lotto 19.00 Bundesland 
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Die Toten von Salzburg, 
Krimi 21.50 Autofocus 22.00 
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05 
WELTjournal + 23.50 Die Pilgerin, 
Drama CZ/D ’14 1.20 Autofocus 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch 
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 16.00 
Die Wache Hamburg 17.00 RTL 
II News 17.04 RTL II Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Bonusfamilie 
Familienserie

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger. die 

woche Talkshow
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Bonusfamilie
 1.50 Tagesschau

20.15 Unsere Schätze - Die 
große ‚Terra X‘-Show 
6 Unterhaltungsshow

22.15 heute journal 6 
Nachrichten

22.45 auslandsjournal
23.15 ZDFzoom 6 Doku
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 The Kelly Family - 25 
Jahre Over the Hump

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.00 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.00 The Taste Kochshow
 2.20 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

21.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

22.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

23.05 Atlanta Medical 
Dramaserie

 0.00 Two and a Half Men

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (1) 
Dokusoap

21.15 Hier und jetzt (3) 
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Deutschland - Deine 
Schulden (1) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Ra-
punzel - Neu verföhnt, Trickfilm 
USA ’10 22.10 Colombiana, Ac-
tionfilm USA ’11 0.10 Nachrich-
ten 0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum 20.15 Teenies al-
lein daheim - Das Erziehungs-
experiment 22.15 K1 Magazin 
23.20 Trecker Babes 1.10 kabel 
eins late news 1.15 Mein Revier 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Hilde Leiss 
- die Patronin der Kunsthandwer-
ker 18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV 
21.00 mareTV 21.45 NDR Info 
22.00 Allmen und das Geheimnis 
des rosa Diamanten, Komödie D ’17 
23.30 Unterm Radar, Thriller D ’15 

17.00 Im Reich der Zwerge 17.45 
Radioaktive Wölfe 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Neue 
Drogen: legal lebensgefährlich? 
21.00 scobel - Drogen als Medi-
zin 22.00 ZIB 2 22.25 Ein Jude 
als Exempel, Drama 23.35 Grü-
ningers Erbe 23.55 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Ihre Meinung 
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv 
22.40 Menschen hautnah: Leono-
ra 23.40 Holocaust (2), Dramaserie 
1.15 Jazzline: Protocol mit Simon 
Philips / Billy Cobham‘s Culture Mix

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz 
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05 
Stöckl. 0.05 Ausgerechnet Afri-
ka 1.30 Am Schauplatz 2.20 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

18.00 RTL Spendenmarathon 2019 
18.30 Exclusiv - Das Starmagazin 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 RTL Spendenmarathon 
2019 19.10 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 16.00 
Die Wache Hamburg 17.00 RTL 
II News 17.04 RTL II Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Bambi 2019 
Preisverleihung

23.15 Tagesthemen
23.30 Nuhr im Ersten Satire
 0.15 Die Toten Hosen - 

Alles ohne Strom
 1.15 Tagesschau
 1.25 Bambi 2019
 4.25 Nuhr im Ersten Satire

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Heldt 6 Krimiserie
 1.30 Notruf Hafenkante 6
 2.15 Notruf Hafenkante 6
 3.00 Soko Stuttgart 6

20.15 Wer wird Millionär? - 
Prominenten-Special

23.30 RTL Spendenmarathon 
2019 - Die Hilfe der 
Stars Reportage

 0.15 RTL Nachtjournal
 0.42 Das Wetter
 0.45 RTL Spendenmarathon 

2019 Reportage

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.15 Bull Krimiserie
 0.05 Criminal Minds
 0.55 Criminal Minds
 1.45 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags
22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 Cover Up On Holiday
 0.40 Queen of Drags
 2.45 Cover Up On Holiday
 3.40 Spätnachrichten
 3.45 Mom Sitcom
 4.05 Mom Sitcom
 4.25 Mike & Molly

20.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(1) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast
23.15 Das Messie-Team - 

Start in ein neues 
Leben Dokusoap

 1.10 Der Jugendknast
 2.00 Der Jugendknast

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ready to 
beef 21.15 Kitchen Impossible 0.50 
Nachrichten 1.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.55 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.10 Navy CIS: L.A. 0.05 Navy 
CIS 0.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Hofgeschichten 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Wolle for future 21.15 
Morddeutschland - Der Tote im 
Stausee 21.45 NDR Info 22.00 
NDR Talk Show 0.00 Max Raabe 
unplugged 1.00 NDR Talk Show 

17.45 Affenwelten 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Akte BND - Waffengeschäfte 
deutscher Reeder 21.00 makro: 
Nullzins frisst Geld 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 The Way Back - Der lange 
Weg, Abenteuerfilm 0.25 Zapp

16.15 Hier und heute 18.00 WDR 
aktuell / Lokalzeit 18.15 Ausge-
rechnet - Berlin 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der beste Chor 
im Westen - Der Vorentscheid (1) 
21.45 WDR aktuell 22.00 Köl-
ner Treff, Talkshow 23.30 Domian 
live, Talkshow 0.30 Kölner Treff

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Der Alte 21.20 Vera 
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 Universum History 23.20 
Jackie 0.50 Gomorrha - Die Se-
rie 1.40 Gomorrha - Die Serie 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

18.00 RTL Spendenmarathon 
2019 - Das Finale 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 16.00 
Die Wache Hamburg 17.00 RTL 
II News 17.04 RTL II Wetter 
17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Weingut Wader -  
Nur zusammen sind 
wir stark 
Familienfilm, D ’19

21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Ihr werdet 

gerichtet Krimi, CH ’15
23.30 Zorn - Wie sie töten 

Kriminalfilm, D ’16

20.15 Der Kriminalist 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Neo Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann 
6 Satiremagazin

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - Promi-Special

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Ninja Warrior Germa-

ny - Promi-Special
 3.40 Der Blaulicht Report
 4.30 Der Blaulicht Report
 5.15 Der Blaulicht Report

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

23.00 Rabenmütter Comedy
23.30 Rabenmütter Comedy
 0.00 Switch reloaded
 0.35 Switch reloaded
 1.05 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.55 Sechserpack Comedy

20.15 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA ’11

23.00 Tropic Thunder 
Actionkomödie, USA ’08

 1.20 Sanctum 
Actionfilm, AUS/USA ’11

 3.20 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

20.15 Die Mumie 
Abenteuerfilm, USA ’99

22.35 The Scorpion King 
Actionfilm, USA ’02

 0.20 Scorpion King - Auf-
stieg eines Kriegers 
Actionfilm, D/USA ’08

 2.25 Die Mumie 
Abenteuerfilm, USA ’99

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Frankreich 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

14.50 Shopping Queen 15.50 
Shopping Queen 16.55 Die Pfer-
deprofis 18.00 hundkatzemaus 
19.10 Der Hundeprofi 20.15 Jens 
Büchner - Auf den Spuren eines 
Auswanderers 0.35 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

13.35 Castle 14.35 Cast-
le 15.30 Elementary 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Elemen-
tary 17.30 Elementary 18.20 
Elementary 19.15 Elementary 
20.15 MacGyver 21.15 MacGy-
ver 22.15 Lethal Weapon 23.15 
Seal Team 0.10 MacGyver 1.00 
MacGyver 1.45 Lethal Weapon 

17.30 Tim Mälzer kocht! 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Tatort, Kriminalfilm 21.45 Tatort, 
Kriminalfilm 23.15 Eiskalte Spur 
- Die Göhrde-Morde und die ver-
schwundene Frau 0.45 Mun-
do - Die Spur des Mörders 1.15 
Mundo - Die Spur des Mörders 

16.05 Paradies in den Bergen, 
Heimatfilm 17.30 Ein Paradies für 
Pferde, Familienfilm 19.00 heu-
te 19.20 Die empörte Republik 
20.00 Tagesschau 20.15 Klas-
sentreffen, Tragikomödie 21.45 
Stumme Schreie, Drama 23.15 
Der Chinese, Thriller 0.40 maisch-
berger. die woche 1.55 lebensArt 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Verdammt lang her - Die Hits der 
80er und ihre Geschichten 21.45 
Wilfried Schmickler ‚Kein Zurück‘ 
22.45 Mitternachtsspitzen 23.45 
Wilfried Theodor Schmickler - Fast 
ein Selbstportrait 0.45 Überschätz-
te Paare der Weltgeschichte

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Andreas 
Gabalier in Schladming 22.10 ZIB 
22.20 30 Jahre - Die Stehauf-
mandln 23.25 Der Bulle von Tölz 
- Der Zauberer im Brunnen, Krimi 
D ’08 1.00 Ausgerechnet Afrika, 
Drama 2.20 Vatertag, Komödie 

10.25 heute Xpress 10.30 Not-
ruf Hafenkante 11.15 Soko Wis-
mar 12.00 heute Xpress 12.05 
ZDF SPORTextra Wintersport 
18.05 Soko Kitzbühel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

14.45 Der Blaulicht Report 15.40 
Der Blaulicht Report 16.45 Der 
Blaulicht Report 17.45 Best 
of...! 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten 

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf 
Streife - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.10 Two and a Half Men 16.40 
Two and a Half Men 17.00 Two 
and a Half Men 17.30 Two 
and a Half Men 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.35 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

12.15 Die Schnäppchenhäuser 
13.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Glück 
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Hartz und herzlich 

20.15 Wer weiß denn 
sowas? - Die 500. 
Folge Quizshow

23.25 Tagesthemen
23.45 Das Wort zum Sonn-

tag Religionssendung
23.50 Bericht vom Parteitag 

der CDU Politmagazin
 0.05 Inas Nacht Talkshow

20.15 Stralsund - Doppel-
kopf 6 Krimi, D ’19

21.45 Der Staatsanwalt 6
22.45 heute journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 Bericht vom Parteitag 

der CDU in Leipzig

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.40 Mario & Friends (1)
23.45 Das Supertalent
 1.50 Mario & Friends
 3.15 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 4.05 Verdachtsfälle
 4.55 Verdachtsfälle

20.15 BFG -  
Big Friendly Giant 
Fantasyfilm, IND/USA ’16

22.35 Percy Jackson - Diebe 
im Olymp Fantasyfilm, 
USA ’10. Mit L. Lerman

 0.55 Denn zum Küssen 
sind sie da 
Thriller, USA ’97

20.15 Why Him? Komödie, 
USA ’16. Mit J. Franco

22.35 Daddy‘s Home - Ein 
Vater zu viel Komödie, 
USA ’15. Mit Mark 
Wahlberg, Will Ferrell

 0.20 Pirates of the Carib-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA ’11

20.15 Cliffhanger - Nur die 
Starken überleben 
Actionfilm, F/IT ’93

22.25 Auf Messers Schneide 
- Rivalen am Abgrund 
Abenteuerfilm, USA ’97

 0.40 Verführung einer 
Fremden Thriller, 
USA ’07. Mit Halle Berry

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.25
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17.30 Himmelsstürmer 18.00 
Sportschau 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

16.00 Der Autodetektiv 17.00 
auto mobil 18.10 Unser Traum 
vom Haus 19.10 Hot oder Schrott 
- Die Allestester 20.15 Grill den 
Henssler, Kochshow 23.35 Pro-
minent! 0.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.15 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 17.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.10 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 19.10 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
20.15 Unser Bahnhof 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.15 Mein Revier 2.05 Challenge 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Landgemacht 
- Besser leben in der Holstei-
nischen Schweiz 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35 
Sportclub Story - Katrin Krabbe 

19.00 heute 19.10 Tempo, Tem-
po: der Mensch im Sog der Be-
schleunigung 19.40 Schätze 
der Welt - Erbe der Menschheit 
20.00 Tagesschau 20.15 Play, 
Drama 21.45 Tatort: Murot und 
das Murmeltier, Kriminalfilm 23.15 
Der Chinese, Thriller 0.45 Blutad-
ler, Krimi 2.10 Der Chinese, Thriller

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! WEihnachten im 
Rheinland 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Die 
letzte Instanz - Der Meinungstalk 
mit Steffen Hallaschka 23.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des Fußballs

19.00 Bundesland heute 19.16 
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit 
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50 
ZIB 2 am Sonntag 22.10 Im Zen-
trum 23.05 Before the Flood - Leo-
nardo DiCaprios Kampf gegen den 
Klimawandel, Dokufilm USA ’16 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Brücke XXL 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10 
Berlin direkt 19.28 Aktion 
Mensch Gewinner 19.30 Sie-
ben Kontinente - Ein Planet 

11.25 Undercover Boss 12.20 
Das Supertalent 14.40 Bau-
er sucht Frau 16.45 Explosiv - 
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 
Das Wetter 19.05 Vermisst 

13.05 Percy Jackson - Diebe 
im Olymp, Fantasyfilm USA ’10 
15.10 BFG - Big Friendly Gi-
ant, Fantasyfilm IND/USA ’16 
17.30 Hochzeit auf den ersten 
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten 

11.05 Joko & Klaas gegen Pro-
Sieben 13.30 Joko & Klaas ge-
gen ProSieben 16.00 Galileo Big 
Pictures: Momente - 30 Bilder, die 
man nie vergisst 17.55 Newstime 
18.05 taff weekend 19.05 Galileo 

13.15 Die Schnäppchenhäuser 
14.15 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.15 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt 
im Keller 17.15 Mein neuer Alter 
18.15 Grip - Das Motormagazin 

20.15 Tatort: Baum fällt 
Kriminalfilm, Ö ’19

21.45 Anne Will Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen 

temperamente Kultur
23.35 Druckfrisch 

Magazin. Neue Bücher 
mit Denis Scheck

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Melodram, D ’19

21.45 heute journal 6
22.15 West of Liberty (1) 6 

Thriller, MA ’19
23.55 Precht 6 Talkshow
 0.40 heute Xpress
 0.45 Ich habe kein Talent 

zum Hassen Talkshow

20.15 Fast & Furious 7 
Actionfilm, USA ’15

22.55 Transporter - The 
Mission Actionfilm, 
USA ’05. Mit J. Statham

 0.40 Fast & Furious 7 
Actionfilm, USA ’15

 3.10 Der Blaulicht Report
 4.00 Der Blaulicht Report

20.15 The Voice Senior 
Unterhaltungsshow

22.50 Genial daneben
23.50 The Voice Senior
 2.10 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten in 
der Todeszone 
Sci-Fi-Film, USA ’18 
Mit Dylan O‘Brien, Kaya 
Scodelario

23.20 John Wick: Kapitel 2 
Actionfilm, USA ’17 
Mit Keanu Reeves

20.15 The Company You 
Keep - Die Akte Grant 
Politthriller, USA ’12

22.50 Saw Horrorfilm, USA ’04
 0.55 Deadly Home Thriller, 

USA ’15. Mit Rory Culkin
 2.20 The Company You 

Keep - Die Akte Grant 
Politthriller, USA ’12

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Norden 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.15 Survivor 0.40 
Nachrichten 1.00 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.45 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Demolition 
Man, Actionfilm USA ’93 22.30 
John Rambo, Actionfilm USA ’08 
23.55 Postman, Sci-Fi-Film USA 
’97 2.55 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Ackern für die Süßkartoffel 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Mehr wissen - besser le-
ben 21.45 NDR Info 22.00 45 
Min - Können Tiere Menschen 
heilen? 22.45 Kulturjournal 

17.46 Baumeister der Wildnis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort: Für immer und 
dich, Krimi 21.45 Lotte am Bau-
haus, Historienfilm 23.30 Inspek-
tor Jury - Der Tote im Pub, Krimi-
nalfilm 1.00 37°: In den Fängen 
von Scharlatanen 1.30 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Land und lecker 
im Advent 21.00 Der Vorkoster 
21.45 WDR aktuell 22.10 Duis-
burg Ruhrort: Mit 16 ohne Chance? 
- Unterwegs im Westen 22.40 Böt-
tinger trifft - Torsten Sträter 23.10 
Stadtleben - Geschichten aus NRW 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Millionenshow 21.10 
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.15 Nestroy 2019 - Die 
Gala 0.00 Tatort 1.30 kulturMon-
tag 2.15 Nestroy 2019 - Die Gala 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Potsdam 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Beuteland - Die 
Millionengeschäfte 
krimineller Clans Doku

21.00 Hart aber fair Talkshow
22.15 Tagesthemen
22.45 Verliebt, verlobt, ver-

prügelt Dokumentation
23.30 Der Schah und der 

Ayatollah Doku

20.15 Solo für Weiss - Für 
immer Schweigen 6 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 West of Liberty (2) 6 
Thriller, MA ’19

23.50 heute+ Nachrichten
 0.05 Tiere 6 Dokufilm, D ’19

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

20.15 Das Nebelhaus Thriller, 
D ’17. Mit Felicitas Woll

22.20 akte. Infomagazin
23.20 Zugriff! Einsatz für die 

Bundespolizei - Die 
SAT.1 Reportage

 0.15 Das Nebelhaus Thriller, 
D ’17. Mit Felicitas Woll

 2.05 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Fahri sucht das Glück
23.10 Late Night Berlin - Mit 

Klaas Heufer-Umlauf
 0.10 The Big Bang Theory
 0.35 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(1) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 First Dates - Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 Sing meinen Song - Die 
Weihnachtsparty 22.15 Country 
Music Award 0.15 Nachrichten 
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Born to Be Wild - 
Saumäßig unterwegs, Actionko-
mödie USA ’06 22.20 Demoliti-
on Man, Actionfilm USA ’93 0.35 
John Rambo, Actionfilm USA ’08 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 NaturNah: Das 
Nordsee-Aquarium von Borkum 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR Info 
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30 
Weltbilder 0.00 Homs und ich 

17.45 Seen auf dem Dach der 
Welt 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Bist du glücklich?, 
Melodram 21.45 Tödliches Come-
back, Krimikomödie 23.15 Inspek-
tor Jury - Mord im Nebel, Krimi-
nalfilm 0.45 Wenn Wunderkinder 
erwachsen werden 1.05 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde: 
Die Weihnachtsinsel und der Pal-
mendieb 21.00 Quarks: Verbor-
gene Bodenschätze in NRW - was 
schlummert unter unseren Füßen? 
21.45 WDR aktuell 22.10 Macht 
euch keine Sorgen, Drama D ’18

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
1.35 Report 2.25 Kommis-
sar Rex 3.10 Schmeckt perfekt 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Ham-
burg 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Tierärztin Dr. Mertens
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Fakt Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Bauerfeind - Die Show 

zur Frau Talkshow
23.45 Nachtmagazin
 0.05 Tierärztin Dr. Mertens
 0.50 In aller Freundschaft

20.15 Killerkeime 6 Doku
21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute journal 6
22.15 Der unsichtbare Feind 

6 Dokumentation
22.45 Leschs Kosmos
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Neu im Kino Kultur

20.15 Bachelor in Paradise 
Dokusoap

22.15 Bachelor in Paradise - 
Der Talk Dokusoap

23.00 Adam sucht Eva - 
Promis im Paradies (5)

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bachelor in Paradise

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0 

Krimiserie
23.10 Focus TV - Reportage
 0.15 Dinner Party -  

Der Late-Night-Talk
 1.15 So gesehen Religion
 1.20 Navy CIS Krimiserie

20.15 Galileo Big Pictures: 
Genial - 30 Bilder 
zwischen Einfall und 
Reinfall! Infotainment

22.15 Uncovered: An 
fremder Front: Wenn 
Deutsche in den Krieg 
ziehen. Reportage

23.20 10 Fakten: Armeen

20.15 Deutschland - Deine 
Schulden (2) Dokusoap

22.15 Hartz und herzlich
 0.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 1.05 Die Forensiker - Profis 

am Tatort (13)
 1.55 Die Forensik-

Detektive (9) Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates - 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent! 
20.15 The Good Doctor 21.15 
The Good Doctor 22.10 Perfect 
Life 22.45 Perfect Life 23.20 
Chicago Med 0.15 Nachrichten 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 
Der Profi kommt 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Der Untergang, Drama D/
RUS ’04 23.30 Duell - Enemy at 
the Gates, Kriegsfilm D/USA ’00 
1.45 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.55 kabel eins late news 

17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Der 
Weg des Mülls 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Inas Reisen - Cornwall 
21.45 NDR Info 22.00 Großstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

17.46 Schutzprojekt Erde 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das Wunder von Wörgl, Drama 
21.45 Tatort: Friss oder stirb, Krimi 
23.15 Die Rückkehr des Tanzleh-
rers (1/2), Krimi 0.45 Der ewige 
Rummel - Schausteller kämpfen 
um ihr Überleben 1.15 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Achtung Mogelpackung! 
Yvonne Willicks deckt auf 21.45 
WDR aktuell 22.10 Aufgefahren 
- abgezockt. Die Tricks der Un-
fallbetrüger 22.55 sport inside 
23.25 Made in Islam, Dokufilm

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Der magische Bus, Melo-
dram 21.50 Autofocus 22.00 ZIB 
2 22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Zweite Chance, 
Drama DK ’14 1.25 Autofocus 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Bonusfamilie 
Familienserie

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger. die 

woche Talkshow
 0.00 Nachtmagazin
 0.20 Bonusfamilie
 1.50 Tagesschau

20.15 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

21.45 heute journal 6 
Nachrichten

22.15 Deutscher 
Zukunftspreis 2019

23.00 ZDFzoom 6 Doku
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten

20.15 Die 25... Unterhaltung
22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 1.20 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie
 2.15 CSI: Vegas Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.00 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.00 The Taste Kochshow
 2.20 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.05 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.50 Auf Streife Dokusoap

20.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

21.15 9-1-1 Notruf L.A. 
Dramaserie

22.15 Atlanta Medical 
Dramaserie

23.05 Atlanta Medical 
Dramaserie

 0.00 Two and a Half Men

20.15 Dr. Dago - Held 
der Kinderklinik (2) 
Dokusoap

21.15 Hier und jetzt (4) 
Dokusoap

22.15 Babys! Kleines Wun-
der - Großes Glück

23.15 Deutschland - Deine 
Schulden (2) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 
Hotel Transsilvanien 2, Trickfilm 
USA ’15 21.55 Van Helsing, Ac-
tionfilm USA ’04 0.20 Nachrich-
ten 0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt 
18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 22.30 K1 Maga-
zin 0.30 Unser Bahnhof 2.10 kabel 
eins late news 2.15 Mein Revier 

18.15 Typisch! Ein Hoteldirek-
tor ohne Schlips und Kragen 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Länder 
- Menschen - Abenteuer 21.00 
Länder - Menschen - Abenteu-
er 21.45 NDR Info 22.00 Der 
Zürich-Krimi: Borchert und die 
Macht der Gewohnheit, Krimi D ’18 

16.15 Das Genie der Natur 17.00 
Madagaskar 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hanne, Drama 
21.45 Spuren des Bösen, Krimi 
23.15 Die Rückkehr des Tanz-
lehrers (2/2), Krimi 0.45 10 vor 
10 1.10 Rundschau 1.55 Wenn 
Wunderkinder erwachsen werden 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Mia 
san jetz da wo‘s weh tut, Krimi 
D ’16 21.45 WDR aktuell 22.10 
Frau tv 22.40 Menschen hautnah: 
Ich, ich, ich 23.25 Holocaust (4), 
Dramaserie 1.15 Jazzline: Klaus 
Doldinger‘s Passport / Wanubalé

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 
Eco 23.05 Stöckl. 1.35 Am 
Schauplatz 2.25 Eco 2.55 Stöckl. 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Wolfsland -  
Das heilige Grab 
Kriminalfilm, D ’19

21.45 Panorama Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr im Ersten Satire
23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller Kabarett
 0.15 Nachtmagazin

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Gätjens großes Kino
 1.05 Heldt 6 Krimiserie
 1.50 Notruf Hafenkante 6
 2.35 Notruf Hafenkante 6

20.15 RTL Fußball 
21.00 UEFA Europa League: 

Arsenal London -  
Eintracht Frankfurt

21.45 RTL Fußball 
22.00 UEFA Europa League: 

Arsenal London -  
Eintracht Frankfurt

23.00 RTL Fußball

20.15 FBI: Special Crime 
Unit Krimiserie

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie

22.15 Bull Krimiserie
23.15 Bull Krimiserie
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds

20.15 Queen of Drags
22.35 red. Boulevardmagazin
23.35 Cover Up On Holiday
 0.40 Queen of Drags
 2.40 Cover Up On Holiday
 3.40 Spätnachrichten
 3.45 Mom Sitcom
 4.05 Mom Sitcom
 4.20 Mike & Molly

20.15 Hartes Deutschland - 
Leben im Brennpunkt 
(2) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast
23.15 Das Messie-Team - 

Start in ein neues 
Leben Dokusoap

 1.15 Der Jugendknast
 2.05 Der Jugendknast

21.45 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp 
19.45 Sportschau vor acht 
19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 Ready to 
beef 21.15 Kitchen Impossible 0.50 
Nachrichten 1.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.55 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Navy CIS 21.15 Navy 
CIS 22.15 Navy CIS: New Orleans 
23.15 Navy CIS: L.A. 0.10 Navy 
CIS 1.00 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Rollys Trucker 
Stop 21.15 Kirchen im Ausver-
kauf 21.45 NDR Info 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Reinhold Beck-
mann trifft... 0.45 NDR Talk Show 

18.30 nano spezial: Ökochan-
cen - Alternativen für eine nach-
haltige Zukunft 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Alpendämmerung 
- Europa ohne Gletscher 21.00 
makro: Ausgefischt - Die Nord-
see und der Brexit 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Ausgerechnet - Alpen 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Der beste Chor im Westen (2) 
21.45 WDR aktuell 22.00 Köl-
ner Treff, Talkshow 23.30 Domian 
live, Talkshow 0.30 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20 
Vera 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 Universum His-
tory 23.20 Outlander - Die High-
land-Saga 0.15 Columbo - Schlei-
chendes Gift, Krimi USA ’90 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

16.00 Klinik am Südring 17.00 Kli-
nik am Südring - Die Familienhel-
fer 17.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer 18.00 Die Ruhrpott-
wache 19.00 Genial daneben - 
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Die Wache Hamburg 
16.00 Die Wache Hamburg 17.00 
RTLzwei News 17.04 RTLzwei Wet-
ter 17.05 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Köln 50667 
19.05 Berlin - Tag & Nacht 

20.15 Weingut Wader -  
Neue Wege 
Familienfilm, D ’19

21.45 Tagesthemen
22.00 Polizeiruf 110: 

Wölfe Kriminalfilm
23.30 Zorn - Kalter Rauch 

Kriminalfilm, D ’17
 1.00 Tagesschau

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Lass dich überwa-

chen! Die Prism Is a 
Dancer Show

 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Line of Duty 6

20.15 Ehrlich Brothers live! 
Flash - Die Stadi-
onshow Unterhaltung

22.15 Eckart von Hirsch-
hausen live - Endlich! 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

 0.27 Das Wetter

20.15 Dancing on Ice 
Unterhaltungsshow

23.00 Rabenmütter Comedy
23.30 Rabenmütter Comedy
 0.00 Switch reloaded
 0.30 Switch reloaded
 1.00 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.55 Sechserpack Comedy

20.15 Marvel‘s the Avengers 
Actionfilm, USA ’12

23.10 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11

 1.15 Gamer Actionfilm, 
USA ’09. Mit G. Butler

 2.55 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

 3.05 Spätnachrichten

20.15 The Fast And The 
Furious Actionfilm, 
D/USA ’01. Mit P. Walker

22.20 Brick Mansions 
Actionfilm, F/KAN ’14 
Mit Paul Walker

 0.20 Accident - Mörde-
rischer Unfall Thriller, 
F/ZA ’17. Mit S. Shield
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Schönau im Schwarzwald

AKZENT HOTELS
Großstädte

Telefon + 49 53 21 / 75 91 40 Fax · + 49 53 21 / 75 91 49 · Spitalstraße 1 · D-38640 Goslar · www.akzent.de · info@akzent.de

 Pinterest  ·   Facebook  ·   Instagram

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


