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Gewinnen Sie eine Ubernachtung in den
AKZENT Hotels Goldner Stern & Sternla

Ilhr Gewinn

Die AKZENT Hotels Goldner Stern & Sternla des Luftkurorts Muggen-
dorf im romantischen Wiesenttal im Herzen der Frankischen Schweiz,
sind eines jener Hauser, die man besucht und nie wieder vergisst.
Kein Wunder, denn das Ambiente und die traditionsreiche Atmospha-
re der Vier-Sterne-Landhotels machen sie einzigartig. Mitten im Land
der Ritter und Burgen sind die AKZENT Hotels in Muggendorf idealer
Ubernachtungsort fiir Wanderer und Naturfreunde.

Die Gaste verbringen in einem der in den Jahren 2017 und 2018 kom-
plett renovierten modern und freundlich eingerichteten Standard-,
Comfort- und Superior-Zimmer einen erholsamen Urlaub - ab dem
ersten Moment mit erstklassigem Wohlfihifaktor. Auch kulinarisch
gibt es hier einiges zu entdecken. Das hauseigene Restaurant steht
fUr regionale frankische Hausmannskost und auch saisonale Speziali-
téten stehen auf der Speisekarte. Zudem bietet das Restaurant haus-
gemachte Flammkuchen an. Die Frankische Schweiz zahlt zu den
beliebtesten Urlaubsregionen Deutschlands und ist ein Paradies flr
Wanderer, Kletterer, Radfahrer, Burgen- und Hohlenbegeisterte und
natlrlich Naturliebhaber. Denn die Region um Muggendorf ist reich an
atemberaubenden Naturlandschaften, kulturhistorischen Sehenswiir-
digkeiten und traumhaften Stadten - und das alles in Reichweite eines
Tagesausfluges bequem erreichbar. Nach einem entdeckungsreichen
Tag lockt der Wellnessbereich der Hotels zu Ruhe und Entspannung.

AKZENT Hotels

aul
Goldner Stern & Sternla E E
Marktplatz 6 + 1 .
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 92980 E

lhre Gastgeber Email: hotel@goldner-stern.de
- Familie Bugl www.goldner-stern.de

Viel Gluck!
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Gewinnen Sie eine Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Frihstick fir zwei
Personen in den AKZENT Hotels Goldner Stern & Sternla im Luftkurort Mug-
gendorf! Senden Sie Ihre Losung bis zum 28.06.2019 handschriftlich unter
Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale -
Stichwort ,Kreuzwortrétsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortratsel“. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Liebe Leserinnen und Leser,

Am 1. Juni ist es soweit, der meteorologische Sommeranfang
ist da! Wir freuen uns auf den langersehnten Sommer und ver-
abschieden die kalte Jahreszeit mit vielen erfrischenden The-
men in der neuen Juniausgabe unserer AKZENTe.

Sommer, Sonne, Sonnenschein und was passt dazu? Naturlich
eine erholsame Zeit am Wasser! Freuen Sie sich in der aktuellen
Ausgabe auf tolle Angebote an Nord-/Ostsee, Bodensee und
auf eine wunderschdne Seeidylle in Nienburg an der Saale.

AuBerdem erwarten Sie passend zur heiBen Jahreszeit viele le-
ckere leichte Gerichte. Lassen Sie sich vom neuen Food-Trend
der Bowls inspirieren, welche auch perfekt fir unterwegs sind,
um es sich am See oder Meer richtig gut gehen zu lassen. Oder
mogen Sie es lieber orientalisch? Dann lassen Sie sich von le-
ckeren Rezepten aus der Levante-Klche verzaubern.

LUnsere Haut ist der Spiegel der Seele” — Also tun Sie lhrer Haut
etwas Gutes, mit entspannenden Wellness Angeboten unserer
AKZENT Hotels. Doch auch Wellness zu Hau-
se geht ganz einfach, mit unseren einfachen
Tipps flr belebende Peelings.
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URLAUBSPARADIES
BODENSEE

Wer in seinem Urlaub gern viele verschiedene Eindriicke sammelt,
ist am vielfaltigen Bodensee genau richtig. Die L&nder Deutschland,
Osterreich und Schweiz, die sich um den See reihen, bieten die ver-
schiedensten Freizeitaktivitaten und Kulturerlebnisse. Die Bodensee-
region besticht durch ihren einzigartigen Facettenreichtum und atem-
beraubende Landschaften. An der deutschen Seeseite liegt eine der
bekanntesten Stadte des Bodensees: Konstanz. Und Konstanz ist
Kult, denn die unvergleichliche Lage zwischen Bodensee und den
Schweizer Alpen, machen die Konzil-Stadt zu einem attraktiven Ur-
laubsziel: Die ausgedehnte Altstadt mit ihren verwinkelten Gassen
und préchtigem Mdunster, das reichhaltige kulturelle Angebot und
- nicht zuletzt - die ebenfalls zu Konstanz gehérende Insel Mainau
hinterlassen bei den Besuchern einen tiefen Eindruck. Nicht weit vom
Bodensee entfernt befindet sich der sogenannte Rheinfall, der neben
dem doppelt so hohen, aber halb so wasserreichen Dettifoss (,stur-
zender Wasserfall’) auf Island der groBte Wasserfall Europas ist. Wer
die unbéndige Wasserkraft des Rheinfalls hautnah erleben will, der
sollte sich eine Fahrt zu ,, The Rock* nicht entgehen lassen.

Die Fahrt und die Besteigung des méachtigen Felsens, der inmitten
der gigantischen Wassermassen emporragt, ist der Hohepunkt eines
jeden Rheinfall-Besuches. Hier bietet sich ein unvergleichliches Pan-
orama umgeben von bis zu 700.000 Liter Wasser pro Sekunde. Ruhe
und Erholung finden und dennoch abwechslungsreiche Urlaubstage
verbringen - daflir ist Langenargen ein gutes Urlaubsdomizil. Eine
herrliche Uferpromenade am See und ein bedeutender historischer
Ortskern zeichnen Langenargen als besonders attraktiven Urlaubsort
mit einem vielseitigen Unterhaltungs- und Freizeitangebot aus.

Hier heiBt Sie das AKZENT Hotel Léwen in Langenargen herzlich
willkommen. Finf Ubernachtungen in ligbevoll und individuell ein-
gerichteten Zimmern. Geschlemmt werden kann entweder im Re-
staurant mit Wintergarten, auf der groBen Seeterrasse oder im neu
gestalteten Garten mit Blick auf den Gondelhafen und die Schweizer
Berge. Mit der vom Hotel angebotenen BodenseecardPlus kénnen
Besucher zwei Tage mit den Schiffen der WeiBen Flotte fahren.

AKZENT Hotel

Lowen E
T

i I Obere SeestraBe 4
3 5 88085 Langenargen | "
£ A ‘ / Telefon: 07543 3010 I
| Inre Gastgeber Email: info@loewen-langenargen.de E

- "W Familie Buck www.loewen-langenargen.de

Schiff AHOI am Bodensee

Erholsamer Urlaub auf dem Wasser. Direkt vor unserem Hotel starten
die Schiffe der Weien Flotte taglich zu Entdecker-Touren auf dem Bo-
densee...

m 5x Ubernachtungen
inkl. Frihsttick
B 4x Halbpension (3-Géangiges  Buchbar:
MenU, Hauptgang zur Wahl) ~ 01.05.2019 - 06.10.2019
B BodenseecardPlus inkl. 2
Tage freier Fahrt auf den Doppelzimmer p.P. 509,00 €
Schiffen der WeiBen Flotte DZ Einzelbelegung p.P. 695,00 €

lhre Géétgeber
Familie Unglert

A

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/Wiirttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de
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NORD- & OSTSEE

Dass deutsche Urlauber gerne die schonsten Ecken der eigenen Hei-
mat besuchen, zeigt sich Jahr fiir Jahr. Uber die Halfte der Deutschen
reist fUr einen Urlaub nicht weit, sondern bleibt im eigenen Land. Wa-
rum fUr einen Urlaub am Meer in die Ferne schweifen? Wer sich nach
dem Strand sehnt, sollte nicht vergessen, dass Deutschlands Kiste
sich vor anderen nicht zu verstecken braucht. Stolze Hansestadte,
historische Seebader und idyllische Inseln laden zum erholsamen Ur-
laub an der Ostsee ein.

Einzigartige Steilkiisten mit anschlieBenden Kiefernwéaldern bilden
eine auBergewohnliche Kulisse fur Entdeckungstouren rund um die
KUstenregion - atemberaubende Ausblicke auf die Ostsee bleiben
in bester Erinnerung. Im beschaulichen Schleswig an der Schlei,
einem Meeresarm der Ostsee in Schleswig-Holstein, begriiBt das
AKZENT Hotel Strandhalle seine Géste. Diese kénnen sich in den
sechs Einzel- und 24 Doppelzimmern des Hauses wohlfhlen. Hier
l8sst es sich wunderbar entspannen, dabei hilft die direkte Nahe
zum Wasser.

AKZENT Hotel
Strandhalle

Strandweg 2

24837 Schleswig a.d. Schlei
Telefon: 04621 9090
Ihre Gastgeberin  Email: reception@hotel-strandhalle.de

Birgit Patzig www.hotel-strandhalle.de

Auf den Spuren der Wikinger

GenieBen Sie 3 Tage Ihren Logenplatz an der Schlei und erkunden ,Auf
den Spuren der Wikinger das Welterbe der UNESCO in Haithabu und
Danewerk.

B 2 Abend:
festliches 4-Gang MenU

m 2 Ubernachtungen
inkl. Frihsttcksbuffet

m 1. Abend:
Speisen wie die Wikinger
Wikinger Honigmet aus
dem Horn & rustikale
3-Gang Wikinger Mahlzeit

Doppelzimmer ab p.P. 166,00 €
Einzelzimmer ab p.P. 207,00 €

Verbinden Sie einen Aufenthalt im AKZENT Hotel mit einem Besuch
der UNESCO Stéatten Haithabu Wikingermuseum, Danewerk und die
Wikinger Hauser. So ist beispielsweise die zu Anschauungszwecken
wiedererrichtete Wikingersiedlung Haithabu eine der ersten Stadte
Norddeutschlands und archaologisch von groBer Bedeutung. Die
Besucher konnen einzigartige Funde bestaunen und eine ganze
Menge Uber deren historischen Kontext erfahren.

Auch die deutsche Nordsee bereitet ein paar wunderschdne
Urlaubstage. Bekannt ist diese vor allem flUr das Wattenmeer -
weltweit einzigartig in seiner Ausdehnung - und den extremen
Gezeiten.

Das belegt nicht zuletzt der Umstand, dass das Wattenmeer zwi-
schen Den Helder in den Niederlanden und Skallingen in Danemark
zum UNESCO Weltkulturerbe erklart wurde - das Wattenmeer, mit
einer GréBe von 10.000 Quadratkilometern, ist eben etwas ganz
Besonderes.

IHRE GASTGEBER AN DER OSTSEE

AKZENT Hotel =2
Landhaus Schellhorn

Am Berg

24211 Schellhorn / Preetz

Telefon: 04342 86001

Email: hecht@landhaus-schellhorn.de
www.landhaus-schellhorn.de

[ Ihre Gastgeberin
Gabriele Hecht
] S —

AKZENT Hotel &
Kaliebe

ZeltplatzstraBe 14

17449 Trassenheide

Telefon: 038371 520
Inre Gastgeber  Email: info@kaliebe.de
Familie Kaliebe ~ www.kaliebe.de

AKZENT =5
Waldhotel Gohren

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

AKZENT Apartmenthotel
Residenz

‘ Zur Seebriicke 34 A
1 18181 Graal Mritz
Telefon: 038206 370000
Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de

Ihre Gastgeber
Familie Weber

AKZENT Strandresidenz
Villa Verdi

Ostseeallee 26

18225 Ostseebad Kihlungshborn
Telefon: 0382 93 471 044
www.strandhotel-villaverdi-
kuehlungsborn.eu/

AKZENT Hotel o5
Seehof Baltrum

Westdorf 86
26579 Nordseeheilbad Baltrum
| ST Telefon: 04939 249
Ihre Gastgeber Email: info@seehof-baltrum.de
Familie Mennen www.seehof-baltrum.de

AKZENT Strandhotels
Seestern & Delphin

Sldstrand 116 /118

26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 94100
Email: info@hoteldelphin.de
www.hoteldelphin.de

AKZENT Hotel
Dorn

DeichstraBe 15

25761 Biisum
- T Telefon: 04834 60 30
Ihre Gastgeber  Email: info@hoteldorn.de
Familie Dorn www.hoteldorn.de




SEEIDYLLE IN
NIENBURG (SAALE)

Im 3-Sterne AKZENT Hotel Acamed Resort in Nienburg sind Rei-
sende der Region um Nienburg an der Saale bestens aufgehoben.

Inmitten der traumhaften Seen- und Auenlandschaft im Salzland-
kreis Sachsen-Anhalts kénnen Sie ausspannen und ganz in Ruhe
Ihren Aufenthalt in der Umgebung planen.

Wahrend des drei- bis siebentagigen Aufenthaltes in den licht-
durchfluteten, frisch renovierten Zimmern koénnen Géste die
traumhafte Idylle am Schachtsee genieBen. Das Hotel verleiht
Boote, gestaltet sowohl eine gefuhrte Radtour mit Leihr&dern als
auch eine Schldsserwanderung und sorgt mit der freien Nutzung
des neu gestalteten, hauseigenen Wellnessbereiches flr sagen-
hafte Entspannung.

AKZENT Hotel 5
Acamed Resort

-
. Brumbyer StraBe 5
06429 Nienburg - Neugattersleben
Telefon: 034721 50 100

Ihr Gastgeber Email: info@acamedresort.de
Frank Wyszkowski  www.acamed.de

Zuhause am See (ZAS)

® Ubernachtung in der B 2x pro Woche kostenfreier
gewahlten Zimmerkategorie Transfer nach Bernburg

B Frihstick vom ausgewogenen M 1x pro Woche geflhrte Fahr-
Schlemmerbuffet radtour ( min. 5 Teilnehmer)

B Kaffeezeit mit hausgebacke- B 1x Kostenfrei Ruderboot, Fahr-
nen Kuchen auf der Seeter- radverleih
rasse oder im Restaurant B Kostenfreie Nutzung des Well-
Albatros nessbereich "Salzkristall"

B Acamed-Halbpension B inkl. Acamed Verwohnpro-
(Buffet od. 3-Gang-Ment) gramm

B 1x pro Woche Fackelwande-
rung durch den Schlosspark  Buchbar fir 3-7 Nachte
B 1x pro Woche geflihrte Wande-
rung von Schloss zu Schloss ~ DZ oder EZ p.P. 159,00 €

H REISETIPPS

Vielféltige Veranstaltungen an deutschen Stranden:
Wilhelmshaven:

¢ 150 jahriges Stadtjubilaum, ein buntes und abwechslungs-
reiches Jahr geflllt mit 150 Veranstaltungen (Informationen
unter www.150-jahre-whv.de).

Kihlungsborn:

e VJom 14.-21. Juli verwandelt sich der Strand bei Kiihlungsborn
zu einem bunten Farbenmeer. Hier findet der Sea & Sand ,Be-
achclub® statt. Gaste erleben ein traumhaftes Sommerfeeling
bei chilliger Musik und leckeren Cocktails direkt am Strand.

** 4 7
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LEVANTE-KUCHE
Bunte Vielf:

Levante? Noch nie etwas davon gehért? - Dann wird es Zeit, denn es lohnt sich! Das
Wort Levante bedeutet wortlich ,,Sonnenaufgang". Es ist sowohl die historische geogra-
fische Bezeichnung fiir die Lander ostlich des Mittelmeeres als auch deren kulinarische
Ausrichtung. So setzt sich also der neue Food-Trend aus traumhaften Kostlichkeiten der
syrischen, jordanischen, israelischen und libanesischen Kiiche zusammen. Die vielfaltige,
bunt wiirzige Levante-Kiiche hat ihre Wurzeln somit in der arabischen Welt und verfiihrt

mit vielen kleinen traumhaften Gerichten.

sece0000000000O0CO0



Zutaten

2 Auberginen

3 EL Sesampaste (Tahin)
3 EL Zitronensaft

2 EL Olivendl

2 Knoblauchzehen

Salz und Pfeffer

2 Bund glatte Petersilie

Zubereitung

Den Ofen auf 220 °C Umluft vorhei-
zen. Die Auberginen waschen und ein
paar Mal mit dem Messer einstechen.
In den Ofen schieben und so lange
backen, bis sie die Haut fast schwarz
ist, das dauert etwa 30 Minuten.

Dann sind die Auberginen von innen
weich - kurz abkUhlen lassen, halbie-
ren und das Fleisch mit einem Loffel
aus der Schale l6sen. Das Fleisch mit
der Sesampaste, dem Zitronensaft,
dem Ol und frisch gepressten Knob-
lauch mischen.

Zum Schluss mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Vor dem Servieren mit ein
paar Petersilienblattern verzieren.

© nathana - stock-adobe.cOm
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Zutaten

150 g Bulgur

4 Tomaten

1 Salatgurke

4 Bund glatte Petersilie

4 Frihlingszwiebeln

1 Bund Minze

Saft einer Zitrone

5 EL Olivenol

Salz und schwarzer Pfeffer

Zubereitung

Bulgur in eine Schissel geben und mit
reichlich kochender Briihe UbergieRen,
eine halbe Stunde quellen lassen. In
der Zwischenzeit Tomate, Gurke und
FrUhlingszwiebeln klein schneiden.
Petersilie und Minze grob hacken.

Das restliche Wasser vom Bulgur ab-
gieBen und abkuhlen lassen. Dann Bul-
gur mit dem GemUse und den Krautern
mischen und kurz vor dem Servieren
mit Zitrone, Olivendl, Salz und Pfeffer
wirzen. Je nach Belieben kann etwas
Knoblauch hinzugefligt werden.
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Zutaten

250 g getrocknete Kichererbsen
3 Knoblauchzehen

1 Handvoll Petersilie

1 Handvoll Koriandergriin

1 Chilischote

2 EL Mehl

1 TL Backpulver

1 TL Kreuzkimmel, gemahlen
1 TL Koriander, gemdorsert
Ingwer nach Belieben

1 gestr. EL Salz

Pfeffer

Ol, zum Frittieren

Fir die Sauce

1 Tasse Sesampaste

1 Tasse Wasser

10 EL Zitronensaft oder Limonensaft
1 TL Salz

Zubereitung

Die getrockneten Kichererbsen
Uber Nacht in ausreichend Wasser
quellen lassen. Vor Zubereitung das
restliche Wasser abgieBen und die

Kichererbsen purieren. Knoblauch,
Petersilie, Koriander, Chili und zwei
Essloffel vom Kichererbsenmus
purieren. Diese grine Masse zum
restlichen Mus hinzufigen. Mit Mehl,
Kumin, Koriandersamen, Backpulver,
Salz und frisch gemahlenem Pfeffer
vermengen. Wenn die Masse zu
trocken ist, eventuell etwas Wasser
zugeben.

Jetzt tischtennisballgroBe Ballchen
formen (Diese Ballchen kann man
zugedeckt einen Tag im Kuhlschrank
aufbewahren). Die Falafel-Ballchen
im Frittierdl 2-3 Minuten gleichmaBig
goldbraun ausbacken. Sie sollten
auBen knusprig, innen jedoch noch
weich sein. Auf einem Kuchentuch
gut abtropfen lassen.

Fir die SoBe Sesampaste, Wasser,
Zitronensaft und Salz verrihren und
zu den frittierten Falafel-Ballchen
servieren.

Besonders gut dazu:
Baba Ghanoush zum Dippen!
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Zutaten

2 Rollen (a 10 Blatter) frischer Filo-
oder Yufkateig (KUhlregal)

200 g ungesalzene Pistazienkerne
4 EL Sesam

150-180 g Butter

400 g Zucker

3 TL Zitronensaft

Zubereitung

Teig in der Packung bei Raumtempe-
ratur ca. 10 Minuten ruhen lassen. In-
zwischen Pistazien im Universalzerklei-
nerer fein mahlen. 2 EL zum Bestreuen
beiseite legen. Rest mit dem Sesam
mischen. Butter schmelzen.

Ofen vorheizen (Umluft 175°C). Eine
ofenfeste Form mit flussiger Butter aus-
streichen.

Teigblatter entrollen. Halfte der Teigblat-
ter in die Form legen, dabei jedes Blatt
dinn mit flissiger Butter bestreichen.



Wémit wird sékscht?

In den verschiedenen Speisen ist die Grundlage vor allem
buntes Gemiise, Fleisch kommt eher weniger zum Einsatz.
Gewiirzt werden die vitaminreichen und bunt gewiirfel-
ten Zutaten mit orientalischen Gewiirzen wie Kardamom,
Bahart, Sumach, Kamin oder Harissa. Ganz klassische
Gerichte sind zum Beispiel Falafel (frittierte Ballchen aus

pirierten Bohnen oder Kichererbsen), Shakshuka (pochier-
te Eier in einer TomatensoB3e) oder Taboulé (Bulgursalat).
Auch diverse Hiilsenfriichte werden als Zutat gerne ver-
wendet und geben geschmacklich das gewisse Etwas.

Diese Zutaten und noch zahlreiche mehr werden in der
Levante-Kiiche in vielen kleinen Gerichten, den sogenann-
ten Mezze, miteinander verbunden. Bei dieser vielfaltigen
Abwechslung wird die levantinische Kiiche so schnell nicht
langweilig und es entstehen viele kreative Kombinationen.

Pistazienmischung auf den einge-
schichteten Teigblattern verteilen.
Rest Teigblatter ebenso einzeln dar-
auflegen und jeweils mit flissiger
Butter bestreichen. Mit einem schar-
fen Messer vorsichtig in Rechtecke
schneiden.

Ubrige Butter dariibergieBen. Im hei-
Ben Ofen 40-45 Minuten goldbraun
und knusprig backen. Evtl. nach 20—
25 Minuten mit Alufolie abdecken,
damit es nicht verbrennt.

Inzwischen flr den Sirup Zucker, Zi-
tronensaft und 300 ml Wasser in ei-
nem Topf bei schwacher Hitze erwar-
men und solange rdhren, bis sich der
Zucker aufgeldst hat. Aufkochen und
bei schwacher Hitze ca. 15 Minuten
zu einem Sirup einkochen.

Baklava aus dem Ofen nehmen und
sofort den heiBen Sirup gleichméBig
dartbergieBen. Auskihlen lassen.
Vor dem Servieren mit den restlichen
Pistazien bestreuen. Dazu schmeckt
ein starker schwarzer Mokka.

Zutaten

3 reife Tomaten

3 Eier

1 gehackte Zwiebel

1 gehackte Knoblauchzehe
2 EL Tomatenmark

1 Paprika oder Chilischote
2 TL Paprikapulver

&I, Salz und Pfeffer

Feta

1 TL Kreuzkimmel

Zubereitung

Olin der Pfanne erhitzen, Paprika klein
wurfeln und zusammen mit gehackter
Zwiebel und Knoblauch braten. Ver-
tragt man etwas mehr Scharfe, kann
alternativ anstatt der Paprika auch
eine Chilischote genommen werden.
Die klein gewdrfelte Tomate mit zwei
Loffel Tomatenmark in die Pfanne ge-
ben und alles bei geringer Hitze 10-15
Minuten kdcheln lassen und mit Salz,
Pfeffer, Paprikapulver und Kreuzkim-
mel nach Belieben wirzen.
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Dann drei kleine Mulden in die ange-
dickte SoBe driicken und jeweils ein
rohes Ei hineinlegen. Das Eiweif3 wird
vorsichtig mit der SoBe vermischt,
sodass das Eigelb nicht beschadigt
wird. Jetzt die Masse mit geschlos-
senem Deckel etwa 5 Minuten ga-
ren, bis das Eiweil3 gestockt ist. Zum
Schluss mit Petersilie und Feta be-
streuen und servieren.
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Das AKZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen kann bereits auf 50 Jah-
re Hoteliergeschichte zurlickblicken. Es liegt idyllisch und ruhig in
der malerischen LUneburger Heide. In den 27 hellen und freund-
lichen Zimmern des Hauses, teilweise mit Balkon oder Terrasse,
verbringen Gaste angenehme Tage mit Drei-Sterne-Komfort. Die
Zimmer verteilen sich auf drei Etagen, die bequem durch einen Auf-
zug erreichbar sind.

Morgens wartet im Restaurant des familiengefihrten Hauses ein
reichhaltiges Buffet. Tagstiber stehen auf der Speisekarte regiona-
le und nachhaltige Spezialitdten, die hochste Gaumenfreuden ver-
sprechen. Ein Besuch bei Familie Narres in der Lineburger Heide
ist die perfekte Mischung aus Entspannung, Verwdhnprogramm
und Aktivitat: Die Géste erwarten unvergessliche Tage im AKZENT
Hotel Berlin in Bad Bevensen - und das bereits seit 50 Jahren!

Erholung muss aber nicht nur bedeuten sich auszuruhen. Das kdn-
nen entspannende Spaziergdnge und Heilanwendungen sein, aber
auch Aktivurlauber kommen in der Lineburger Heide voll auf ihre
Kosten. Ob zu FuB oder mit dem Rad - auch in flotterem Tempo
lohnen sich Ausflige in die Heidelandschaft. Hier finden Besucher
Zeugnisse einer langen Historie. Die bekannten funf Heidekldster
blicken auf eine teilweise Uber 1000-jahrige Geschichte zuriick. Das
Kloster Sankt Johannes der Taufer wurde erstmals urkundlich im
Jahre 986 erwahnt und ist damit das &lteste Frauenkloster in der
Umgebung.

Actionreich geht es im Heidepark Soltau zu. Der Freizeitpark gehort
zu den groBten Deutschlands und verspricht aufregende Stunden.
Eines der Highlights in diesem Jahr ist die Holzachterbahn Colos-
s0s, die zu den steilsten der Welt gehdért. Drei lange Jahre standen
die Wagen der Bahn still - doch fur das Frahjahr diesen Jahres ist
die Wiedererdffnung geplant, und mit inr dirfen die Besucher ein
neues Konzept und eine neue Geschichte rund um die abenteuer-
liche Fahrt erleben.

In der Jod-Sole-Therme, nur ca. 100 Meter entfernt vom Hotel,
speisen zwei gesundheitsfordernde Quellen. Besonders Erkrankun-
gen von Knochen und Gelenken kénnen durch die jodhaltige Sole
Linderung erfahren. Auch Durchblutung und Kreislauf werden an-
geregt. In Verbindung mit dem milden Reizklima in der Lineburger
Heide kénnen Géste positive Effekte auf Atemwegserkrankungen
erfahren. Damit bietet Bad Bevensen optimale Bedingungen fUr er-
holsame Aufenthalte. Mit dem Arrangement ,Mini Kur“ des Hotels
kommen Sie Ubrigens kostenlos in die Therme, sowie an viele wei-
tere Angebote.

Beruhigend und entspannend wirkt nicht nur die Sole-Therme.
Im Grln der wald- und wiesenreichen LiUneburger Heide kdnnen
sich Besucher von der wunderschdénen Landschaft bezaubern
lassen und ausspannen. Der Kurpark in Bad Bevensen, direkt am
zentral und ruhig gelegenen AKZENT Hotel Berlin, erstreckt sich
Uber eine Flache von 18 Hektar. Der Park verbindet die Altstadt
im Westen mit dem Kurviertel und erstreckt sich tber die Auen-
landschaft der limenau. Die weitldufige naturnah gestaltete Anla-
ge mit ihren alten B&umen ist Wellness fUr die Seele - geruhsam
auf einer Bank sitzen, die Sonne die Haut streicheln lassen und
den Duft der Jahreszeiten genieBen. Im Park finden Besucher ver-
schiedene Themengérten, die durch ein ausgekllgeltes Wegenetz
miteinander verbunden sind. Der ,Garten der Sinne" geht auf den
Kinstler und Padagogen Hugo Kikelhaus zurlck, der vor allem
fur seine Entwicklung von Spielgeraten und Parks fir ganzheit-
liche Sinneserfahrungen bekannt ist. lhre Sinne schulen die Be-
sucher im gleichnamigen Garten an sechs Erfahrungsstationen.
Im ,Sonnenuhrgarten” bestaunen Gaste den fast 16 Meter hohen
Sonnenuhrmast, der den Zeitmesser damit zu einem der groBten
Europas macht. Einzigartig ist im Kurpark die Baumvielfalt. Uber
550 Baume, darunter auch exotische, gibt es hier zu bestaunen.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

& - S
.| Ihre Gastgeber
Familie Narlirgs
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ALLES GUTE IN
EINER SCHALE

Ein absoluter Trend sind die zahlreichen bunt geflllten Schiis-
seln, die unter dem Namen Bowl bekannt sind. Dabei haben die
Hingucker gar nicht so viel neues an sich. Das Geheimnis ist, dass
die Kombination mit den Farben und Formen der Lebensmittel auf
wunderbare Weise unseren Appetit anregen.
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Die ideale Grundlage fir ein Bowl-Gericht? Die gibt es gar nicht.
Denn jede Starkebeilage eignet sich optimal und sollte ganz
nach dem persdnlichen Geschmack ausgewahit werden. Reis,
Quinoa, Bulgur, Mie-Nudeln oder auch SiBkartoffel sind nur ei-
nige von wenigen Zutaten, die die Kombination zu einem Ge-
schmackserlebnis macht.

Fast jede Bowl beinhaltet eine unglaubliche Vielzahl an verschie-
denem GemUise, denn es ist gesund und verleiht der Schale ihre
einzigartige Farbvielfalt. Soll es schnell gehen, eignen sich unter
anderem Spinat, Rucola, Grinkohl, Avocado, Tomate oder auch
Radieschen. Mit etwas mehr Zeit flir seine Bowl, darf der Auf-
wand auch gerne etwas gréBer sein. Ob gebratene Pilze oder
Zucchini oder gedlnstete Aubergine, Zuckerschoten, Mohren
oder Brokkoli - den zum Einsatz kommenden Zutaten sind keine
Grenzen gesetzt - lassen Sie ihrer Fantasie freien Lauf.

FUr eine ausreichende Portion Eiwei3 kann fUr eine fleischhaltige
Variante kann zu Hahnchen gegriffen werden. Auch verschiede-
ne Fischsorten, Tofu, Kichererbsen oder Linsen liefern das nétige
Protein.

Die perfekte Verbindung schaffen an vierter Stelle schmackhaf-
te Dips und SoBen. Das gewisse Etwas erlangen die leckeren
zusammengemischten Schalen durch verschiedene Dressings,
wie Joghurt oder Frenchdressing, oder auch wirzige Chutneys.
Damit die Zutaten schén knackig bleiben, sollten sie erst kurz vor
Verzehr Uber die Bowl gegeben werden.

Gerade was die Toppings betrifft: alles was schmeckt, ist erlaubt!
Krauter, Sprossen sowie gerostete Nlsse und Kerne bilden das
Geschmacks-Highlight und liefern die extra Portion Vitamine.




SUSHI-BOWI  <<<<<<44<<4««««««K

250 g Basmatireis * Salz * 125 ml helle SojasoBe * 1
TL brauner Zucker * 1 TL Wasabipaste * 212 ml Sus-
hi-Ingwer * 1/2 Salatgurke * 600 g frisches Lachsfilet
* 1 Avocado * 2 EL Limettensaft « 2 EL Reisessig * 2
EL heller und schwarzer Sesam

Den Basmatireis in kochendem Salzwasser zubereiten
und die SojasoBe mit braunem Zucker und Wasabi ver-
rUhren. Den Ingwer abtropfen lassen. Die Gurke waschen
und fein wirfeln. Die Avocado in Scheiben schneiden und
mit etwas Zitronensaft betrufeln. Den Lachs abspulen, mit
einem Klchenpapier abtupfen und in Streifen schneiden.

Unter den fertigen Reis den Reisessig mischen und in die
Bowl geben. Die Zutaten auf dem Reis anrichten und zum
Schluss mit Sesam bestreuen. SoBe in einem Schalchen
dazu reichen.

100 g Quinoa * 30 g Baby-Blattspinat * 1 EL ganze
Mandeln ¢ % Avocado * 2 Radieschen ¢ 2 TL Goji-
Beeren ¢ 2 EL Blaubeeren ¢ %2 TL Senfsaat * Frischer
Basilikum ¢ Frische Petersilie * 2 EL Zitronensaft ¢ 2
EL Leindl * Salz

© anna_she

Quinoa aufkochen und 10 Minuten quellen lassen. In der
Zwischenzeit Spinat waschen und Mandeln grob hacken.
Die Avocado von Kern und Haut entfernen und wirfeln.
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden. Die
Blaubeeren waschen. Nun die Senfkérner in der Pfanne
anrdsten und danach mit dem Morser zerdrlicken. Peter-
silie und Basilikum hacken und zusammen mit den zer-
mahlenen Senfkdrnern, Zitronensaft und Leindl verrGhren.
Zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
der gequollenen Quinoa vermischen. Die Quinoa in der
Bowl anrichten und die restlichen Zutaten darauf anrichten.
SoBe in einem Schalchen dazu reichen.
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3 SuBkartoffeln * Olivendl  Salz * 1 Dose Kichererb-
sen ¢ 1 EL Butter « 1 TL Kurkuma ¢ 1 Packung Frise-
esalat « 5 M6hren ¢ Parmesan Dressing * 2 Avocados
* 1 Granatapfel

Ofen auf 100 °C Umiuft vorheizen. SuBkartoffeln schalen
und in feine Scheiben schneiden. Die Scheiben auf einem
Backblech verteilen und mit dem Ol und Salz bestreuen.
FUr 30 Minuten im Backofen garen. Wahrenddessen die
Kichererbsen abtropfen lassen und in einer Pfanne résten,
dann mit Kurkuma und Salz wirzen. Die Avocado entker-
nen und das Fleisch in Spalten schneiden. Die Mdhren wa-
schen, putzen und in Stifte schneiden. Die Stifte mit dem
Salat und dem Dressing separat mischen. Alle Zutaten in
einer Bowl anrichten und mit den Granatapfelkernen als

L, . )
E Topping servieren.
E‘gﬁl

50 g Heidelbeeren * 50 g Brombeeren « 50 g Johan- |
nisbeeren * 50 g Himbeeren ¢ 1 Banane * 100 g Erd- -
beeren * 2 Essléffel Agavendicksaft » 150 g Joghurt
(3,5 % Fett) » 100 g Knuspermiisli 2 Stiele Minze LS

Die Beeren verlesen und fir 60 Minuten ins Gefrierfach
stellen. Die Banane schélen und in Scheiben schneiden.
Die Erdbeeren waschen, den Strunk entfernen und vier-
teln. Banane und Erdbeeren zusammen mit Agavendick-
saft und Joghurt purieren.

Nach 60 Minuten den Joghurt in die Schale flllen und die
gefrorenen Beeren mit den restlichen Zutaten auf dem Jo-
gurt verteilen.
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Schéne und vitale Haut - das winscht sich jeder! Wer seiner Haut
nun etwas Gutes tun mochte und sowohl Unreinheiten als auch
einem fahlen Teint den Kampf ansagen will, dem kénnen zahlrei-
che verschiedene Peelings Abhilfe verschaffen. Durch sie kann auf
schonende Weise die Haut vitalisiert und das Erscheinungsbild er-
frischt werden.

fe%m ww/@meocm

Das Wort ,Peeling“ kommt vom englischen ,to peel* und das be-
deutet schlicht ,schélen®. Etwas anderes sind Peelings auch nicht.
Durch verschiedene kleine kérnige Substanzen in Cremes oder Olen
wird ganz vorsichtig die oberste Hornschicht der Haut abgetragen.
Ob das auf rein mechanische Art und Weise oder mit chemischer
Hilfe umgesetzt wird, ist dabei grundsétzlich nur sekundar wichtig.
Ziel des Peelings ist es immer, die Haut zu glatten und zu beleben.

It @@e«//mﬁ/{ das Hawtbill verbessem

Gerade einmal 28 Tage braucht die menschliche Haut in jungen
Jahren, um sich rundum zu erneuern. Taglich entstehen Millionen
neuer Hautzellen, die unter fortlaufender Veranderung ihrer Form
und ihres Zellinhalts in die obere Hornschicht der Haut wandern.
Dort werden sie vom Koérper abgestoBen. Mit der Zeit verlangsamt
sich dieser Prozess jedoch, die abgestorbenen Hautschuppen be-
decken die Haut und lassen sie trocken und mude wirken. Um der
Haut wieder einen rosigen und glatten Teint zu geben, kann man sie
sozusagen ,abschmirgeln®. Inr jugendliches Aussehen hangt davon
ab, wie gut sie Licht reflektiert. Ist die Hautoberflache uneben und
rau, wird das Licht geschluckt und sie wirkt fahl. Eine Kombination
aus nattrlichen Fruchtenzymen und gemahlenen Partikeln pflegt
und poliert normale Gesichtshaut alle zwei Wochen optimal. Durch
oberflachliche, mechanische Peelings - beispielsweise mit Sand,
Salz oder Zucker - kénnen so abgestorbene Hautzellen der ober-
sten Hautschicht entfernt werden. Zusétzlich wird die Haut durch
das mechanische Abreiben angeregt und die Durchblutung wird
gefordert - das gibt einen lebendigen und strahlenden Teint!

AuBerdem wird in der Haut die Produktion wichtiger kdrpereigener
Stoffe angeregt. Darunter ist auch Collagen, das auch in vielen Anti-
Aging-Cremes eingesetzt wird, um die Hautalterung zu stoppen.
Durch das Peeling wird also eine hauteigene Verjiingungskur ange-
regt, die dazu verhilft, Faltchen zu mindern und deren frihzeitiger
Bildung entgegenzuwirken.

Da es zahlreiche Arten und Varianten von Peelings von fruchtig-stiB
bis kaffeebitter gibt, kdnnen Experimentierfreudige viele davon auch
selbst zuhause mixen, wie zum Beispiel ein Zuckerpeeling. Dazu
gibt man einfach etwas Olivendl und Zucker in eine Schissel. Das
Olivendl pflegt die Haut so gut, dass man auf die anschlieBende
Bodylotion verzichten kann. FUr ein Gesichtspeeling gibt man et-
was Quark und Honig hinzu. Das beruhigt und entspannt die Haut.
Eine fruchtigere Variante ist das Bananen-Papaya-Peeling: Eine zer-
driickte Banane gemischt mit Honig, Zucker und purierter Papaya
sorgt fUr ein wahrlich angenehmes Aroma.

Anwendng and’ Risiken

Bestimmte Hinweise sind fur alle Arten von Peeling-Anwendungen
hilfreich. Vor der Behandlung sollte man sich abschminken und
die Haut mit warmem Wasser reinigen. Kreisende Bewegungen
optimieren nicht nur den Peeling-Effekt, sondern férdern auch die
Durchblutung der Haut. Das gilt natlrlich fir das Ganzkérperpeeling

genauso wie flr das Gesichtspeeling. In der T-Zone des Gesichts
(Kinn-Nase-Stirn) massiert man am besten etwas intensiver, denn
dort entstehen besonders schnell Unreinheiten. AnschlieBend muss
die Haut grindlich abgespult werden. Eine pflegende Lotion oder
Creme rundet die Behandlung ab, denn die gedffneten Poren kon-
nen Wirkstoffe nun besonders gut aufnehmen.

Man sollte ein Peeling nicht zu haufig oder gar taglich anwenden.
Gerade Produkte mit eher groben Schleifpartikeln reizen die Haut
nicht nur stark, sondern kurbeln die Fettproduktion an und bewir-
ken damit genau das Gegenteil dessen, was man erreichen will.

Peelings in don Akzent Hotels

Auch viele AKZENT Hotels bieten in ihren Arrangements Peelings
an, die den Kérper der Gaste auf Vordermann bringen, jeden Mus-
kel entspannen lassen und die Haut vollkommen verwdhnen.

So zum Beispiel im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen in
Schmalkalden. Neben zwei erholsamen Ubernachtungen und ei-
nem jeweils anschlieBenden Vital-Frihstlcksbuffet, von dem der
kostliche Kaffeeduft sich durch die umliegenden Raume schleicht,
steht den Gésten ein Honig-Meersalz-Peeling zur Eigenanwendung
zur Verfigung. Nach der Anwendung kdnnen die G&ste einen ent-
spannenden Saunabesuch genieBen und erholen sich im Anschluss
in den kuscheligen Zimmerbetten bei einem Blockbuster auf SKY.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =]

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

lhre Gastgeber
Familie Gerber

Wellness pur mit allen Sinnen erleben. Dem Alltagsstress einfach mal
entfliehen, die Beine hochlegen und sich von vorne bis hinten verwoh-
nen lassen - das alles bieten wir lhnen mit lhrer Auszeit in unserem
Haus. Unser Team freut sich schon darauf, Ihre Sinne zu verflihren und
Sie verwdhnen zu durfen.

2 x Ubernachtung in der
gebuchten Kategorie

taglich 1 Flasche Mineralwas-
ser auf dem Zimmer

2 x Vital-Fruhsttcksbuffet inkl.
Kaffeespezialitaten

1 x Verwdhnpension als Vital-
Buffet oder 3-Gang-Ment
(nach Wahl des Klichenchefs)
am Anreisetag

1 x Wellness-Frucht-Cocktail
zur BegriiBung

1 x kuscheliger Leihbademan-
tel und Saunatuch

1 x 25-minUtige, entspannende
Aromadlimassage

1 x Honig-Meersalz-Peeling zur
Eigenanwendung
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Doppelzimmer

SKY Sport News und SKY
Atlantic auf dem Zimmer
WLAN im ganzen Haus
Nutzung des Saunabereiches
innen und auBen mit Infrarot-
Tiefenwarmekabine & hausei-
genem Gradierwerk

Nutzung des Indoor-Pools mit
Gegenstromanlage

Parkplatz direkt am Hotel

p.P. 149,00 €
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Ein weiteres Hotel der AKZENT Kooperation beschert einen rundum
auf Wellness ausgelegten Aufenthalt. Im AKZENT Hotel Bayerwald
Residenz in Neukirchen kénnen sich die Gaste ganz auf sich und
ihren Kérper konzentrieren. Mit einem geftiliten Wellnesskorb unter
dem Arm kommen diese in den freien Genuss des Wellnessberei-
ches und verschiedene Anwendungen bringen dem Koérper Rege-
neration und Entspannung. Eine Medi-Steam Wasser-Massageliege
und eine basische Salz-Ol Massage nach Jentschura gestalten ein
abgerundetes Programm. Freuen Sie sich auf drei Ubernachtungen
mit umfangreichem Vital-Friihsticksbuffet und lassen sich im Bay-
erischen Wald verwéhnen.

AKZENT Hotel
Bayerwald-Residenz

Bayerwaldstr. 2 a

94362 Neukirchen
Telefon: 09961 942940
Email: info@hotel-bayerwaldresidenz.de E
www.hotel-bayerwaldresidenz.de

lhre Gastgeber

Familie Lerndorfer
-

Lebenstust

20

Willkommens-Getrank beim
Check-in

3 x Ubernachtung im
wunderschdnen Zimmer
Taglich umfangreiches
Vital- Frihstlcksbuffet

3 x abwechslungsreiche
Halbpension — auch
vegetarische Kost
“Wellnesskorb® mit: kusche-
ligem Bademantel, Saunatuch
leihweise, Frotte

freie Nutzung des Wellness-
bereiches inklusive Infra-
rotkabine, finnischer Sauna,

Doppelzimmer

Farblichttherapie, frisches
Obst, Trinkwasser und Tee im
Winter

Inkl. 25 Min. Medi-Stream
Wasser-Massageliege

1 x Basische Salz-Ol Massage
nach P. Jentschura
Kostenfreier WLAN Zugang in
allen Zimmern

Kostenfreies Internetterminal
Kleines Abschiedsprasent pro
Zimmer

ab p.P. 239,00 €

Auch auf der Ostseeinsel Rugen kénnen Erholungssuchende , Tage
der Vitalitdt" genieBen. Im Arrangement des AKZENT Waldhotel
Gohren im Ostseebad Gohren ist neben drei Ubernachtungen mit
Halbpension ein einzigartiges Vitalpaket enthalten. Mit Meersalz
und Rugener Heilkreide wird die Haut revitalisiert und erhélt so ein
ideales Verwdhnprogramm. Auch eine Erkundungstour auf der Insel
Rigen, vor allem zu den atemberaubenden und wunderschdnen
Kreidefelsen im Norden der Insel, ist einen Aufenthalt an der deut-
schen OstseekUste wert.

AKZENT &5
Waldhotel Gohren

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

GenieBen Sie Ihren Urlaub gesundheitsbewusst im drittgréBten Seebad
der Insel Riigen — das Ostseebad Gohren. Unsere Hotelanlage AKZENT
Waldhotel SPA Rigen bietet seinen Gasten aktive Erholung, vielfaltige
Verwdhnanwendungen oder einen Ort, um einfach zu relaxen.

3 Ubernachtungen B 1x Ganzkorperkreidepa-

inkl. Halbpension ckung im Wasserbett und 1x
BegriiBungsgetrank Kreideteilkdrperpackung und
1 Flasche Wasser am Schulter/Nackenmassage
Anreisetag im Zimmer
Leihbademantel fur die Zeit
lhres Aufenthaltes sowie das
Vitalpaket mit dem Verwohn-
programm: 1x Korperpeeling
mit Meersalz und Rugener
Heilkreide

Doppelzimmer ab p.P. 320,00 €
Einzelzimmer gern auf Anfrage.

Paket ganzjahrig buchbar.
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JAPAN - Riilpsen und Schltirfen?
im Land der aufgehenden Sonne
ist es ganz normal, denn s ist ein
Kompliment an den Koch. Es zeugt
davon, dass sich der Gast wohl-
funit und ihm das Essen sehr gut
schmeckt. Hingegen ist es ein No-
Go, die Stébchen zu kreuzen, sie
aneinander zu reiben, abzulecken
oder in den Reis zu stecken.

USA - In Amerika wird heutzutage
das Essen zunéchst zerschnitten,
um anschlieBend das Messer wegle-
gen zu konnen und nur noch einhan-
dig mit der Gabel das Essen zu sich
2u nehmen - die andere Hand liegt
dabei locker im SchoB. Angeblich
stammt diese Sitte aus dem Wilden
Westen, da dort zu jeder Zeit die
~weite Hand fast durchgéngig am
Revolver lag.

FRANKREICH - In unserem Nachbarland geht es bei Tisch
ZuBerst streng zu. Der Salat muss mundgerecht zusammen-
gelegt, Kaseplatten duirfen nicht geleert und Suppen bloB nicht
mit Pusten abgekuhlt werden. Auch wird fur fast jedes Gericht
Besteck verwendet, SO beispielsweise fur Obst und das halbe
Hahnchen. Jedoch Achtung: Geht es um das geliebte Baguette,
solite diesem nicht mit einem Brotmesser zu nahegetreten werden
- es wird mit der Hand in Kleine Stlicke gebrochen.

FAKTLN

INDIEN: Es ist allgemein bekannt,
dass in Indien mit der Hand geges-
sen wird. Was jedoch oft vergessen

CHINA: Die strengen wird ist, dass dabei die linke Hand
Regeln beztiglich der Ess-
stabchen gelten tbrigens in
allen asiatischen Léndern -
so auch in China. Was dort
jedoch zum Essen dazuge-
hort, ist eine Zigarette. Das

- die ,unreine* Hand - nicht benutzt
werden darf. Dies hat den ganz
einfachen Grund, dass die linke der
Reinigung nach dem Toilettengang
dient. Um nun nicht als unrein zu
gelten, sollten die Hande vor jedem

Rauchen ist integrativer Gang gewaschen werden.
Teil des Essens - er gilt als
Appetitanreger.




Highlight im Juni -
musikalisches Bonn

Am 21. Juni 2019 ist Sommeranfang und mit diesem beginnt auch
wieder die diesjéhrige Open-Air-Saison. So startet in Bonn am 27.
Juni der KUNSTIRASEN - Bonns Open AIR Konzertvenue Num-
mer eins. Direkt entlang des Rheins zieht sich das Griin des Open-
Air-Gelandes, auf dem angesagte Acts und internationale musi-
kalische Highlights glénzen. Die Besucher erwarten einzigartige
Konzerte auf hdchstem Niveau und diese begeistern ein Publikum
weit Uber die Stadtgrenzen Bonns hinaus. Musik-Fans kénnen
sich auf folgende musikalische und kulturelle Acts freuen:

DAS

PASSIERT IM

4444444444444

27.06.2019, 18:00 Uhr - NAMIKA & Max Giesinger

28.06.2019, 19:00 Uhr - [ears For Fears

29.06.2019, 13:00 Uhr - Sound of Heimat

07.07.2019, 18:00 Uhr - L esung: Britta Sabbag

09.07.2019, 19:00 Uhr - \Walk off the earth

11.07.2019, 19:00 Uhr - NENA

14.07.2019, 17:00 Uhr - KL ASSIKIPICKNICK

15.07.2019, 19:00 Uhr - STING

01.08.2019, 18:00 Uhr - KUNST!lesen Couchlounge Sessions

09.08.2019, 19:00 Uhr - Michael Patrick Kelly

11.08.2019, 19:00 Uhr - Kettcar & Muff Potter

16.08.2019, 18:30 Uhr - Niedeckens BAP

17.08.2019, 17:00 Uhr - Classic Rocknacht: Jethro Thull by lan
Anderson, Fish, Riverside u.a.

om - Mitte: © agnes

Ende der Rhabarberzeit

Die Rhabarberzeit hat kaum begonnen, da naht auch schon wieder
ihr Ende. Ahnlich wie beim Spargel verweilt das regionale Saison-
gemuse nur eine kurze Zeit lang in unseren Supermarkt-Regalen.

Knapp drei Monate kénnen wir den frischen Rharbarber genief3en
- von etwa Mitte April bis zum Johannistag, dem 23. Juni. Nutzt
die Chance und greift noch einmal zu. Ob als herrliches Topping
fUr einen Kuchen oder eingekocht als Marmelade ist Rharbarber im
Frahjahr ein absolutes Muss.

Nahere Informationen und Ankindigungen des Veranstalters
sind auf der Internetseite vom KUNSTIRASEN unter www.kuns-
trasen-bonn.de einzusehen. Das AKZENT Hotel Am Hohenzol-
lernplatz in Bonn-Bad Godesberg ist dafir idealer Ubernach-
tungsort. Lassen Sie sich von einem der Konzerte verzaubern

S

und lassen sich vom Team des Hotels verwdhnen.

i ¥
Ihre Gastgeber

AKZENT Hotel #+* =5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 957590

22

17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.25 Sportschau Thema 19.25
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau
‘ T

20.15 Die Bestatterin - Der
Tod zahlt alle Schul-
den 2 Krimi, D '19
21.45 Donna Leon - Tod
zwischen den Zeilen
Kriminalfilm, D "17
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 12 Religionssendung

el  Vox
16.55 Der Hundeprofi 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Die Pferdeprofis
20.15 Mit besten Absichten, Tra-
gikomddie USA '16 22.10 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares fiir Rares 17.00 heute
Xpress 17.05 Landerspiegel 17.35
plan b: Kommune mit Kdpfchen
18.05 Soko Kitzbihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

20.15 Helen Dorn 2/
Kriminalfilm, D '16. Die
falsche Zeugin

21.45 Der Staatsanwalt 2/

22.45 heute journal 2!

23.00 Fast & Furious -
Neues Modell. Origi-
nalteile. (2! Actionfilm,
USA "09. Mit Vin Diesel

KABEL EIN

16.20 kabel eins news 16.30 EU-
ReKA - Die geheime Stadt 17.25
EUReKA - Die geheime Stadt
18.20 EUReKA - Die geheime
Stadt 19.15 EUReKA - Die ge-
heime Stadt 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.15 Criminal Minds: Bey-
ond Borders 0.10 Hawaii Five-0

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Die groBten

Fernsehmomente der
Welt (2) Highlights der
Fernsehgeschichte

0.20 Die groBten
Fernsehmomente der
Welt (2) Clipshow

4.00 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

NDR'] NDR
17.30 Tim Mélzer kocht! - auf Mal-
lorca 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Wer wei denn sowas
XXL 23.30 Mankells Wallander -
Die Schuld, Krimi D 10 1.00 Quiz-
duell 1.45 Quizduell 2.30 Tages-
schau - Vor 20 Jahren: 02.06.1999
2.45 Hallo Niedersachsen

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

- - 20.15
20.15 Storche - Abenteuer
im Anflug
Animationsfilm, USA "16
22.00 So spielt das Leben
Komddie, USA '10
0.10 Spurwechsel
Thriller, USA '02
1.55 So spielt das Leben
Komddie, USA '10

B~ AT
17.30 Luises Versprechen, Fami-
lienfilm 19.00 heute 19.20 Andy
Warhol - Name. Marke. Visiondr.
20.00 Tagesschau 20.15 Lucia
di Lammermoor, Oper 22.45 Roter
Samt und Biihnenstaub - Die Wie-
ner Staatsoper 23.30 Maischber-
ger 0.45 lebensArt 1.45 Griechen-
land: Von den Gipfeln bis ans Meer

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.10 Two and a Half Men 15.35
Two and a Half Men 16.00 All
About You - Das Fashion Du-
ell 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Tribute von
Panem - Catching Fire
Sci-Fi-Film, USA '13. Mit
Jennifer Lawrence

23.05 Jack Reacher
Actionfilm, USA '12

1.35 El Gringo Actionfilm,
USA "12. Mit C. Slater
3.15 Sicario Thriller, USA '15

WDR

18.15 Westart 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Die Eifelpra-
xis - Aufbruch, Familienfilm D
'18 21.40 Die Eifelpraxis - Ra-
chegeltiste, Familienfilm D ’18
23.10 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 0.10 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV, Comedyshow

Programmanderungen mdglich

Email: info@hohenzollernplatz.de
ijérn Gllit-).e— www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
ARDRCEE ZDFREEE] RTL | PRO 7§k] RTL Il

14.15 Der Trodeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gliick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Hot Fuzz - Zwei
abgewichste Profis
Actionkomddie, GB '07
Mit Simon Pegg

22.35 Shaun Of The Dead
Horrorfilm, GB/USA '04
Mit Simon Pegg

0.25 Dawn Of The Dead
Horrorfilm, F/JAP '04

ORF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Lie-
be bis in den Mord, Heimatfilm D
'16 21.55 ZIB 22.05 Der Bulle
von Tolz - Liebespaarmdrder, Krimi
23.40 Allmen und das Geheimnis
des rosa Diamanten, Krimikomddie
1.05 Marie rdumt auf, Melodram



17.30 Freiheit ohne Eltern
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20. 15 Taton Gliick allein 1
Kriminalfilm, 0 18

21.45 Anne Will =2 Talkshow

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 22 Kultur

23.35 Druckfrisch 21 Magazin

0.05 Wiistenblume )

Drama, D/F '09

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.10 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 19.10 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD" ARD

16.10 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 GroB-
stadtrevier 19.45 Quizzen vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

18.00 Letzter Ausweg Pfand-
leihhaus 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Kolumbus und
die wahren Entdecker Amerikas

20.15 Ein Sommer in
Siidfrankreich 2
Melodram, D '16

21.45 heute journal 2
Nachrichten

22.15 Mord im Mittsommer
(21 Kriminalfilm, D "15

0.05 ZDF-History Doku
0.50 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.10
Rosins Restaurants 18.10 Ach-
tung Abzocke - Urlaubsbetriigemn
auf der Spur 20.15 Die Sommer-
trends 2019 - Camping weltweit
22.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.20 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-

20 15 Bomben im Meer 2/
Dokumentation

21.00 Hart aber fair

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Kann das Elektro-Auto
die Umwelt retten? )

23.30 Mondménner mit
Hammer und Sichel 2

0.15 Nachtmagazin (2!

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Guidos Masterclass
22.05 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.05 Nachrichten
0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

16.10 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 WaPo
Bodensee 19.45 Quizzen vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

te 19. 20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Unter anderen Um-
stianden 2 Krimi, D '17
21.45 heute journal 2
22.15 Bastille Day 2!
Actionfilm, LU "16
23.35 heute+ Nachrichten
23.50 Eichwald, MdB 2/
0.20 Eichwald, MdB
0.50 Eichwald, MdB

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Eraser, Ac-
tionfilm USA "95 22.35 Phan-
tom-Kommando, Actionfilm USA
’85 0.15 Eraser, Actionfilm USA
‘95 2.15 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19. 25 D|e Rosenhmm Cops

20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Mord mit Aussicht 2/

23.35 Mord mit Aussicht 2/
0.25 Mord mit Aussicht 2/
1.15 Tagesschau

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert 22.10 Die Milow-
Story 23.00 100 Songs, die die
Welt bewegten 0.00 Nachrichten
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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20.15 Deutschland und die
Fliichtlinge 2! Doku

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute journal

22.15 Im Schatten der Clans
[21 Dokumentation

22.45 Leschs Kosmos

23.15 Markus Lanz 2

0.30 heute+ Nachrichten

3 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben t4glich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Kein
Pardon, Komddie D '92 22.20
Der bewegte Mann, Komddie D
‘94 0.10 Kein Pardon, Komddie
D '92 1.55 kabel eins late news

12.40 Die groBten Fernsehmo-
mente der Welt 16.45 Explosiv -
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Schwieger-
tochter gesucht Die neuen Séhne

20. 15 Ted 2 Komodie, USA '15
Mit Mark Wahlberg
22.25 T2 Trainspotting
Drama, GB '17. Mit
Ewan McGregor
0.40 Ted 2 Komddie, USA '15
2.45 T2 Trainspotting
Drama, GB '17
4.45 Der Blaulicht Report

[NDR°] NDR

15.30 Deutsches Musikfest Osna-
briick 17.00 Bingo! 18.00 Nord-
seereport 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Sylt und Amrum mit Ju-
dith Rakers - Inselgeschichten
21.45 Die NDR Quizshow 22.30
Ich Weiss Alles! 1.45 Dittsche
2.15 3nach9 4.25 Mein Norden

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionér? -
Prominenten-Special
23.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alitagskampfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Briefmarken unterm Ham-
mer 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks bei Bau
und Handwerk 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Mission
Stimmenfang 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

11.45 Storche, Trickfilm USA 16
13.25 Findet Nemo, Trickfilm USA
’03 15.25 Watch Me - das Kinoma-
gazin 15.30 Vaiana, Trickfilm USA
’16 17.40 Das groBe Backen - Die
Profis 19.55 SAT.1 Nachrichten

Y@ ARDEGER  ZDFICEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

11.45 Denk wie ein Mann, Komddie
13.55 Fiir immer Liebe, Romanze
USA "12 15.50 Freundschaft Plus,
Komddie USA '11 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ran-
king: Grillen weltweit 19.05 Galileo

20.15 Men in Black 3
Sci-Fi-Komdédie, USA '12
Mit Will Smith

22.25 Event Horizon -
Am Rande des
Universums
Sci-Fi-Film, GB/USA '97

0.15 Mutant Chronicles

Sci-Fi-Film, USA '08

[E3-]

AT

14.25 Traumrouten der USA
15.05 Trommeln am Mohawk,
Western 16.50 Vera Cruz, Wes-
tern 18.20 Der letzte Befehl,
Western 20.15 Sommersby, Lie-
besdrama 22.05 Der letzte Mo-
hikaner, Western 23.50 Trom-
meln am Mohawk, Western
1.30 Der letzte Befehl, Western

2 .1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudrlng
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 SMS fiir Dich Komddie,
D "16. Mit F. Micke
22.25 Men in Black 3
Sci-Fi-Komédie, USA '12
0.25 SMS fiir Dich Komddie,
D "16. Mit F. Micke
2.15 Mutant Chronicles
Sci-Fi-Film, USA '08
4.00 Criminal Minds

B~ 3SAT

17.00 Mythos Nil 17.45 Mythos
Nil 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Yellowstone 21.00
Yellowstone 21.40 Yellowstone
22.25 Der lange Abschied von
der Kohle 23.55 37°: Neue Hei-
mat Mallorca 0.25 10 vor 10
0.55 Willkommen Osterreich

2] SAT.1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring
17.30 Klinik am Sudring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Nachtschwestern

21.15 Sankt Maik

22.15 Doc meets Dorf

23.10 Schmidt - Chaos auf

Rezept Comedyserie

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Abenteuer Na-
turschutz 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama -
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Welthilder 0.00 Kénige der Welt

20 15 Whiskey Cavalier
Abenteuerserie
21.15 Lethal Weapon
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

B~ AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Fremde und das Dorf,
Drama 21.45 kinokino 22.00
ZIB 2 22.25 50+ und arbeits-
los 23.15 Sozialhilfe unter Druck
- Wie viel darf man haben? 0.10
Klein gewachsen - Wirtin Olga
Jutzeler trotzt ihrem Schicksal

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Girl on the Train
Thriller, USA "16. Mit
Emily Blunt
22.30 Lights Qut Horrorfilm,
USA "16. Mit T. Palmer
0.05 Girl on the Train
Thriller, USA '16
2.10 Lights Out Horrorfilm,
USA "16. Mit T. Palmer

e WDR

17.30 Radsport: Rund um Kéln
2019 18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschén! Mit dem Faltboot
auf der Ruhr 21.45 Falk 22.30
Ohne Schnitzel geht es nicht 23.15
Dittsche - Das wirklich wahre Le-
ben 23.45 So lacht NRW Extra

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Mom Sitcom
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
0.05 The Big Bang Theory

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Meu-
chelbeck 21.00 Meuchelbeck
21.45 WDR aktuell 22.10 Wohn-
mobile - Wer macht das Ge-
schéft? - Unterwegs im Westen
22.40 Stréters Méannerhaushalt
- Die schonsten Gespréche 2018

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Unterhaltung
22.50 1:30 Unterhaltungsshow
23.45 Die Simpsons
0.10 Die Simpsons
0.40 Die Simpsons
1.05 Die Simpsons
1.40 Joko & Klaas gegen
ProSieben Unterhaltung

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: NRW - Land der Talsper-
ren 21.00 Hebamme am Limit
21.45 WDR aktuell 22.10 Nord
bei Nordwest - Estonia, Krimi D '16
23.40 Gold, Abenteuerfim D '12

Programmanderungen mdglich

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Die Welle Drama, D '08
22.25 Todliches Kommando
- The Hurt Locker
Kriegsdrama, USA '08
1.05 The Art Of War
Actionfilm, KAN/USA '00
3.00 Tddliches Kommando
- The Hurt Locker
Kriegsdrama, USA '08

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Tatort,
Krimi 21.50 ZIB 2 am Sonntag
22.10 Im Zentrum 23.05 Helmut
Berger - Der Verdammte 0.30 Der
Bulle von Tolz - Liebespaarmor-
der, Krimi 2.05 Magische Garten

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mirl Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL Il
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Koln 50667
19.05 Berlln - Tag & Nacht

20.15 The Big 50 (3) Clipshow
22.15 Naked Attraction -

Dating hautnah (10)
23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.05 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Promi Millionenshow 22.40
ZIB 2 23.10 kulturMontag 0.10
Tatort, Krimi 1.40 kulturMontag
2.40 Alisa - Folge deinem Herzen

@] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL I
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Pleite unter Palmen
22.15 Armes Deutschland -
Deine Kinder (4)

0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

1.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

1.50 Autopsie - Mysteridse
Todesflle Krimiserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 23.25 kreuz
und quer 0.05 Stephen King's Bag
Of Bones (1), Horrorfilm USA "11
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16.10 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Watz-
mann ermittelt 19.45 Quizzen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Auferstehung
Komddie, D ‘19
21.45 Plusminus 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger 2
0.00 Nachtmagazin
0.20 Die Auferstehung
Komddie, D ‘19
1.53 Tagesschau

igd _VoX
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Das Wichtigste
im Leben 21.00 Das Wichtigs-
te im Leben 21.55 Law & Or-
der: Special Victims Unit 22.50
Law & Order: Special Victims Unit

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 In aller
Freundschaft - Die jungen Arz-
te 19.45 Quizzen vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi: Am
Abgrund 2 Krimi, D '17

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV (2/8)

23.30 Kromer feiert Harald
Juhnke 1) Portrét

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 James Bond 007
- Der Morgen stirbt nie, Agenten-
film USA '97 22.40 Die Pierce
Brosnan Story 0.00 Nachrichten
0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

16.10 Die Tierérzte - Retter mit Herz
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Quizduell
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Zimmer mlt Stall -
Tierisch gute Ferien
(2) @ Familienfilm, D '19
21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Der Wiisten-
sohn (2 Krimi, D 14
23.30 Schutzpatron. Ein
Kluftingerkrimi
Kriminalfilm, D '16

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special
Victims Unit 21.15 Law & Order:
Special Victims Unit 22.10 Law &
Order: Special Victims Unit 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 21 Doku

23.15 Markus Lanz 21

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Red Planet, Sci-Fi-
Film USA ’00 22.30 District 9,
Sci-Fi-Film KAN/NZ '09 0.35
kabel eins late news 0.40 Red
Planet, Sci-Fi-Film USA ’00

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2!
Arztfilm. Lebendig be-
graben. Mit Hans Sigl

21.45 heute journal 2/

22.15 maybrit illner 1

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer 2/

£  KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Un-
ser Kiosk - Trost und Prost im
Viertel 22.15 Abenteuer Leben
- Die Reportage 0.10 Bus Ba-
bes 1.55 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 FIFA Frauen WM
Frankreich - Siidkorea
Vorrunde Gruppe A

23.00 heute-show 21 Kabarett

23.45 aspekte Kulturmagazin

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Neo Magazin Royale

mit Jan Béhmermann
1.30 Starsky & Hutch

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS:
L.A. 0.10 Navy CIS: L.A. 1.00 ka-
bel eins late news 1.05 Navy CIS

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Stdring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz19. 55 SATA Nachrlchten

20.15 Vera unterwegs -
Zwischen Mut und
Armut (1) Dokusoap

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten

0.27 Das Wetter

0.30 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Sand
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Beck is back!
23.10 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Die Féhr-
frau 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV
21.00 mareTV 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Harald Juhnke - that's life
23.30 Zwei Dickkdpfe mit For-
mat, Komddie D 99 1.00 extra 3

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
2.40 Let‘s Dance

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Wie Garten glticklich
macht 21.15 Die Clever-Cam-
per 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.15 Der deut-
sche Michel 1.00 NDR Talk Show

20. 15 Top Chef Germany
22.35 akte 20.19 Spezial
23.35 TopTen! Die ver-
riicktesten Funparks
weltweit Reportage
0.30 Top Chef Germany
2.25 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.10 Auf Streife Dokusoap

B~ AT

17.00 Irland von oben 17.45 Im
Garten der Queen 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Je-
men - der vergessene Krieg
21.05 Eine Familie aus Syri-
en 22.00 ZIB 2 22.25 Zur Hol-
le mit den anderen, Komddie
23.55 Spéte Vater 0.25 10 vor 10

2] .1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudrlng
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Bull Krimiserie
23.15 Bull Krimiserie
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Navy CIS Krimiserie
2.30 Navy CIS Krimiserie
3.10 Bull Krimiserie

B 3SAT

17.00 Die wilden Philippinen
17.45 Die wilden Philippinen
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 China first 21.00 scobel
- China first 22.00 ZIB 2 22.25
Ein Augenblick Liebe, Liebesfilm
23.40 Ploy - Die Unbekannte
im Hotel, Drama 1.20 10 vor 10

] SAT.1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 111 Knallerpérchen!
22.20 Genial daneben
23.20 Knallerfrauen Comedy
23.50 Knallerfrauen Comedy
0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded
1.15 Sechserpack Comedy
1.40 Sechserpack Comedy
2.05 Sechserpack Comedy

[E1-] AT

17.45 Der Sudwesten von oben
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Allergien auf dem Vor-
marsch 21.00 makro: Mythos
Fachkréaftemangel 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2
22.25 Spurlos - Die Entfihrung
der Alice Creed, Thriller 0.00 Zapp

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
22.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
23.20 Lucifer Krimiserie
0.15 Two and a Half Men
0.40 Two and a Half Men

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Achtung Mogelpak-
kung! - Yvonne Willicks deckt auf
21.45 WDR aktuell 22.10 Verge-
waltigt. Wir zeigen an! - Ein Jahr
spater 22.55 sport inside 23.25
Die Weltmeisterinnen - Als Ber-
gisch Gladbach Geschichte schrieb

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Die Besten! Die 33
unglaublichsten
Pannen aller Zeiten
Unterhaltungsshow

23.00 Perfect Shot by MAC
Reportage

23.30 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Nacht-
gefliister, Krimi D '07 21.45 WDR
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Das will ich dir noch
sagen 23.25 Wolfgang Bosbach -
Vom Loslassen eines Gefesselten

] PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL Il
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Kleine Helden ganz
groB! - Wenn Kinder
kampfen miissen (11)
Dokusoap

21.15 Voller Leben - Meine
letzte Liste (10)

22.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Toten von
Salzburg - Zeugenmord, Krimi-
nalfilm 21.50 Seitenblicke Spe-
zial 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal +
23.50 Gomorrha - Die Serie

0]

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL II
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19 05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausch
22.15 Extrem sauber -
Putzteufel im Messie-
Chaos (8) Dokusoap
23.15 The Walking Dead
0.05 The Walking Dead
1.00 The Walking Dead
1.45 X-Factor: Das Unfass-
bare Mysteryserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Menschen & Méchte
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéckl. 0.05 Stephen King's Bag
Of Bones (2), Horrorfilm USA
‘11 1.25 Menschen & Méachte

@] RTL I

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL Il
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Der Marsianer -
Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film, USA "15
23.05 300: Rise of an Empire
Actionfilm, USA 14
0.55 Carriers Thriller,
USA "09. Mit L. T. Pucci
2.25 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 2 flir 300 - Tamina
in Sevilla 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 A3 - Die Diva mit
zwlf Spuren 21,00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.00 Kol-
ner Treff 23.30 Bauerfeind - Die
Show zur Frau 0.15 Kdlner Treff

Programméanderungen mdglich

20.15 Prmce Of Persia -
Der Sand der Zeit
Abenteuerfilm, USA 10

22.30 Lara Croft - Tomb
Raider: Die Wiege des
Lebens Abenteuerfilm,
D/GB '03. Mit A. Jolie

0.45 Doom - Der Film

Sci-Fi-Film, USA '05

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Marie Brand
und der schwarze Tag, Kriminal-
film 21.50 Lebens(t)rdume 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
Universum History 23.20 Colum-
bo - Todessymphonie, Kriminalfilm



11.35 Zu Ehren der Konigin 14.20
Tagesschau 14.30 Sportschau,
FIFA Frauen-WM: Deutschland -
China/ Spanien - Siidafrika. Dazw.:
17.40 Tagesschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Club der einsamen
Herzen 21 Komddie,
D "19. Mit Hannelore
Elsner, Jutta Speidel
21.45 Villa Eva 2 Komddie,
D '19. Mit E. Weisgerber
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag (21 Religionssendung

v T [0){
15.50 Shopping Queen 16.55 Der
Hundeprofi 18.00 hundkatzemaus
19.10 Die Pferdeprofis 20.15 My
Big Fat Greek Wedding 2, Komo-
die USA '16 22.05 Medical De-
tectives 23.05 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-

medizin 0.00 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.10 Leichtmatrosen - Drei Mann
in einem Boot, Tragikomédie D '17
18.42 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie 18.45 Lindenstra-
Be 19.15 Die Donau - Lebensader
Europas 20.00 Tagesschau

20 15 Tatort: Fangschuss
Kriminalfilm, D "17

21.45 Cheat - Der Betrug:
Meine Feindin (1/2) 2
Thriller, GB '18

23.15 Tagesthemen =/

23.35 Exit Marrakech [/
Drama, D/MA "13

1.33 Tagesschau

[vx] VOX

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.10
Hot oder Schrott 19.10 Hot oder
Schrott - Die Allestester 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

14.35 Kein Herz fiir Inder, Fami-
lienfilm D "17 16.05 2 Sturkdpfe
im Dreivierteltakt, Komédie D '17
17.35 Tagesschau 17.40 Sport-
schau, FIFA Frauen-WM, Argen-
tinien - Japan 20.00 Tagesschau
= —

20.15 Tatort: Kaputt
Kriminalfilm, D '19

21.45 Cheat - Der Betrug:
Bis aufs Blut (2/2)
Thriller, GB '18

23.15 Tagesthemen

23.45 Der Trinker 21 Drama,
D '95. Mit H. Juhnke

1.28 Tagesschau [/

el  Vox
14.20 Jungfrau (40), ménnlich,
sucht..., Komddie USA 05 16.10
Voll abgezockt, Komddie USA
’13 18.10 Dark Shadows, Ko-
mddie USA '12 20.15 Die Reise
zur geheimnisvollen Insel, Aben-
teuerfilm USA 11 22.00 Welco-
me to the Jungle, Actionkomddie
USA 03 23.55 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

20.15 Frlesland 121 Krimi,
D "18. Der Blaue Jan
21.45 Ein starkes Team 2/
Kriminalfilm, D 17
23.15 heute journal 2/
Nachrichten
23.30 Das fliegende Auge
Actionfilm, USA '82
1.10 heute-show 2 Kabarett

5 KABEL EIN

16.15 kabel eins news 16.30 EU-
ReKA - Die geheime Stadt 17.25
EUReKA - Die geheime Stadt
18.20 EUReKA - Die geheime
Stadt 19.15 EUReKA - Die ge-
heime Stadt 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.05 Scor-
pion 23.00 Criminal Minds: Bey-
ond Borders 23.55 Hawaii Five-0

14.53 Aktion Mensch Gewinner
14.55 heute Xpress 15.00 FIFA
Frauen WM Brasilien - Jamaika Vor-
runde Gruppe C 17.30 FIFA Frauen
WM England - Schottland Vorrun-
de Gruppe D 19.55 Berlin direkt

20.10 UEFA Nations League
Finale (21 FuBball
23.10 Kommissar Beck [/
Kriminalfilm, D 14
Mord in Zimmer 302
0.35 heute Xpress
0.40 Rom am Rhein (21 Doku
1.25 Rom am Rhein 2 Doku
2.10 Rom am Rhein (2! Doku

31 KABEL EINS

16.10 Buddy haut den Lukas, Ko-
modie IT ’80 17.55 Zwei béren-
starke Typen, Komddie IT/USA "82
20.15 Miss Marple: 16 Uhr 50 ab
Paddington, Krimi GB '61 22.05
Miss Marple: Der Wachsblumen-
strauB, Krimi GB '63 23.45 Beetle-
juice, Komddie USA '87 1.30 John
Woo's Red Cliff, Actionfilm CHN '08

16.20 heute Xpress 16.25 Ba-
res fur Rares - Lieblingssti-
cke 18.15 Mein hértester Weg
19.00 heute 19.15 Edinburgh
- die Perle Schottlands 19.30
Die neue Lust am Campen

20.15 Inga Lindstrom: Lie-
besreigen in Samlund
(2 Romanze, D/SWE '17
Mit Anja Knauer

21.45 heute journal
Nachrichten

22.00 Das Tagebuch der
Anne Frank 21 Drama,
D "15. Mit L. v. Acken

3 KABEL EIN

16.35 kabel eins news 16.45
Miss Marple: Der Wachsblu-
menstrauB, Krimi GB '63 18.25
Miss Marple: 16 Uhr 50 ab Pad-
dington, Krimi GB '61 20.15 Der
seltsame Fall des Benjamin But-
ton, Drama USA '09 23.40 Sie-
ben, Thriller USA '95 1.55 Ghost
Ship, Horrorfilm AUS/USA '02

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente Geschlchten

20.15 RTL FuBball Countdown

20.45 RTL FuBball:
WeiBrussland -
Deutschland 1. Halbzeit

21.30 RTL FuBball

21.45 RTL FuBball:
WeiBrussland -
Deutschland 2. Halbzeit

22.45 RTL FuBball Highlights

[NDR°] NDR

17.30 Tim Malzer kocht! - auf
Mallorca 18.00 Nordtour 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ohnsorg-Thea-
ter 21.50 Ich Weiss Alles! 1.00
Ein lasterhaftes Pérchen, Ko-
médie D '00 2.30 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 09.06.1999
2.45 Hallo Niedersachsen

=l RTL

14.25 Die fantastische Welt
von Oz, Fantasyfilm USA ’'13.
Mit James Franco 16.50 Sister
Act 2, Komédie USA '93 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown

20.00 Formel 1: Das Rennen
GP von Kanada

21.55 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.30 James Bond 007 -
Goldeneye Agentenfilm,
USA "95. Mit P. Brosnan

1.00 Hellboy Fantasyfilm,

USA '04. Mit R. Perlman

[NDR"]

NDR

17.00 Bingo! 18.00 Lieb & Teu-
er: Wer bietet mehr? 19.00 Nord-
seereport Spezial - Gdrten am
Meer 20.00 Tagesschau 20.15
Eine Liebe in Kuba, Melodram
D 07 21.45 Die NDR Quizshow
22.30 Das Quiz der wilden Su-
pertiere 0.00 Norddeutsche Wahr-
zeichen, die Sie kennen sollten

=l RTL

14.35 Sister Act 2, Komddie USA
'93 16.20 James Bond 007 - Sag
niemals nie, Agentenfilm USA '83
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19,05 Bauer sucht Frau - Die
neuen Bauern und eine Hochzeit

20.15 Alles steht Kopf
Animationsfilm, USA '15
22.00 Rileys erstes Date?
Kurzfilm, USA "15
22.05 Ralph reicht's
Animationsfilm, USA '12
0.00 Alles steht Kopf
Animationsfilm, USA '15
1.45 Rileys erstes Date?

[NDR°] NDR

18.15 Lieb & Teuer: Wer bietet
mehr? 19.00 Neues aus Bitten-
warder 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry Spezial - Sommerliche Ostsee
21.45 Die wunderbare Welt des
Lachens Vol. 3 23.30 30 Jah-
re Harald & Eddi 1.00 Wild und
lustig - die Clowns im Tierreich

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und dle
Heiligtiimer des Todes
(1) Fantasyfilm, USA 10
Mit Daniel Radcliffe

23.15 Sleepy Hollow
Fantasyfilm, USA 99
Mit Johnny Depp

1.15 The Flock - Dunkle

Triebe Thriller, USA '07

[E3-]

AT

17.00 Das Baltikum - Europas
Start-up 17.30 Ein lasterhaftes
Parchen, Komddie 19.00 heute
19.20 Alles ist Kunst, alles ist
Politik - Ai Weiwei in Dusseldorf
20.00 Tagesschau 20.15 Rock
am Ring 0.15 Life Ball 2019 -
Die Er6ffnung 2.15 Im Reich des
Regenbogens - Abenteuer Farbe

13.00 ran racing: DTM 2019 live
aus Misano 15.00 33 vollig verriick-
te Clips 15.30 33 vollig verriickte
Clips 16.00 Ab durch die Hecke,
Trickfilm USA ’06 17.40 Das groBe
Backen 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und
die Heiligtiimer des
Todes (2) Fantasyfilm,
GB/USA "11

22.50 Phantastische Harry
Potter Momente - Das
groBe SAT.1 Spezial

23.35 The Box Thriller,
USA "09. Mit C. Diaz

B~ 3SAT

16.30 Der letzte Patriarch, Dra-
ma 18.00 Der letzte Patriarch,
Drama 19.30 Kreuzfahrten: Der
Boom und seine Schattensei-
ten 20.00 Tagesschau 20.15
Jenseits von Afrika, Melodram
22.50 Lord Jim, Abenteuerfilm
1.15 Wilde Inseln: Sansibar 2.00
Gabun - Im Land der Gorillas

14.50 Harry Potter und die Hei-
ligtimer des Todes (1), Fantasy-
film USA "10 17.35 Harry Pot-
ter und die Heiligtimer des To-
des (2), Fantasyfilm GB/USA
ah 19 55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Phantastische
Tierwesen und wo
sie zu finden sind
Fantasyfilm, GB/USA '16

22.55 Spieglein Spieglein
- Die wirklich wahre
Geschichte von
Schneewittchen
Fantasyfilm, USA "12

B~ AT

16.40 Deutschland von oben 4
17.25 Die gebrochene Lanze,
Western 19.00 heute 19.15 Der
Gugelhupf - Konig der Kuchen
20.00 Tagesschau 20.15 Weites
Land, Western 22.55 Der Mann
aus dem Westen, Western 0.30
Die gebrochene Lanze, Western
2.05 Deutschlands TraumstraBen

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Y@ ARDEGER  ZDFICEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

14.35 Bares flr Rares - Lieb-
lingsstlicke 17.00 heute Xpress
17.05 Lénderspiegel 17.35
plan b: Besser brutzeln 18.05
Soko Kitzblihel 19.00 heu-

15.10 Two and a Half Men 15.35
Two and a Half Men 16.00 All
About You - Das Fashion Du-
ell 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

14.15 Der Trédeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gliick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Madelstrip Komddie,
USA "17. Mit G. Hawn
22.00 Das Schwergewicht
Komddie, USA "12. Mit
Kevin James
0.10 Der Chaos-Dad
Komddie, USA '12
2.15 300: Rise of an Empire
Actionfilm, USA "14

e WDR

18.15 Bjorn Freitags Heimat-
happchen-Duell 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Kriiger aus
Almanya, Komédie D "15 21.45
Einmal Hans mit scharfer SoBe,
Komddie D '12 23.15 RebellCo-
medy - Hoch Ansteckend 1.15 Krii-
ger aus Aimanya, Komddie D '15

=]

PRO 7

12.25 Die Tribute von Panem -
Catching Fire, Sci-Fi-Film USA 13
14.55 Transformers - Die Rache,
Sci-Fi-Film USA "09 17.25 News-
time 17.35 Armageddon - Das
Jungste Gencht Actionfilm USA 98

20.15 Independence Day:
Wiederkehr
Sci-Fi-Film, USA '16

22.40 Alien: Covenant
Sci-Fi-Film, USA '17

0.55 Alien - Das unheim-
liche Wesen aus
einer fremden Welt
Sci-Fi-Film, GB/USA '79

o] WDR

17.05 Rentnercops 17.50 Tie-
re finden ein Zuhause 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon! Ost-
friesland - vom Winde verwirrt?
21.45 Falk 22.30 Ohne Schnitzel
geht es nicht 23.15 Sketch-High-
lights XL 0.45 Cantz schon clever

|

PRO 7

14.10 Galileo Big Pictures:
Wunder - 50 Bilder, die Sie
nicht fur mdglich halten, Un-
terhaltungsshow 17.25 News-
time 17.35 Der Marsianer - Rettet
Mark Watney, Sci-Fi-Film USA '15

20.15 Kingsman: The Secret
Service Actionkomddie,
GB '15. Mit T. Egerton

22.45 Independence Day:
Wiederkehr
Sci-Fi-Film, USA '16

0.55 Kingsman: The Secret

Service Actionkomddie,

GB '15. Mit T. Egerton
[ WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten 20.00
Tagesschau 20.15 Lecker an
Bord - Unser Sommer im Miins-
terland 21.45 Jiirgen B. Haus-
mann: Friihling, Flanzen, Feiertare
22.45 Jiirgen B. Hausmann - \Wie
jeht et? - Et jeht!" 0.15 Ein Herz
und eine Seele - Friihjahrsputz

Programmanderungen mdglich

20. 15 Der Schakal Thriller,
D/F °97. Mit Bruce Willis
22.35 Lock Up - Uberleben
ist alles Actionfilm,
USA ’89. Mit S. Stallone
0.40 Universal Soldier
Actionfilm, USA '92
Mit Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Club
der einsamen Herzen, Komddie
D '19 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Tolz - Eine tédliche Affére,
Krimi D '99 23.30 Geliebte Geg-
ner, Komddie O '98 0.55 Club der
einsamen Herzen, Komddie D '19

@]

RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 The COmpany You
Keep - Die Akte Grant
Politthriller, USA "12. Mit
Robert Redford

22.50 Captain Phillips
Drama, USA '13

1.25 The Company You
Keep - Die Akte Grant
Politthriller, USA "12

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.16
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi
21.50 ZIB 22.00 Mordkommissi-
on Istanbul - Der letzte Gast, Kri-
mi 23.35 Im Namen meines Soh-
nes, Krimi D '15 1.05 Tatort, Krimi

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL I
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

@]

20.15 The Big 50 (1) Clipshow
22.15 Naked Attraction -

Dating hautnah (8)
23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.05 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.05 Aufgetischt 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi
21.50 ZIB 22.00 Mordkommis-
sion Istanbul - Todliche Gier, Kri-
mi 23.35 Zorn - Wo kein Licht,
Krimi D 15 1.05 Tatort, Krimi

25
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R ARDEEER  ZDFICEE RTLEE2 _______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

16.10 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 WaPo
Bodensee 19.45 Quizzen vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

14.30 FIFA Frauen WM Neuseeland
- Niederlande Vorrunde Gruppe E
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00
Soko Koéin 19.00 heute 19.20

se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Um Himmels Willen =2
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Mangelexemplar 21
Komddie, D '16

0.30 Nachtmagazin

igd _VoX
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Sing meinen Song - Das
Tauschkonzert 22.10 Die Jennifer-
Haben-Story 22.45 100 Songs, die
die Welt bewegten 23.45 Nach-
richten 0.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

16.10 Die Tierdrzte - Retter mit
Herz 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Watz-
mann ermittelt 19.45 Quizzen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

Wetter 19.25 Die Rosenheim-Cops
Bt

20.15 Matula 12 Krimi, D 18
Der Schatten des Berges
21.45 Der Alte [ Krimiserie
22.45 heute journal 2/
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Neu im Kino Kultur
0.50 Children of Men
Drama, USA "06

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Ice Age 2 - Jetzt taut's,
Trickfilm USA 06 22.00 10.000
B.C., Abenteuerfilm NZ/USA '08
0.00 Der seltsame Fall des Ben-
jamin Button, Drama USA '09

14.00 Die Kiichenschlacht
14.30 FIFA Frauen WM Nige-
ria - Sldkorea Vorrunde Grup-
pe A 17.00 heute Xpress 17.05
FIFA Frauen WM Deutschland
- Spanien Vorrunde Gruppe B

20.15 Falsche Siebziger
Krimikomddie, D '17
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger 2!
Talkshow
0.00 Nachtmagazin
0.20 Falsche Siebziger !
Krimikomddie, D '17

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Das Wichtigste im Leben 21.10
Das Wichtigste im Leben 22.05
Law & Order: Special Victims
Unit 23.00 Law & Order: Special
Victims Unit 23.55 Nachrichten

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 In aller
Freundschaft - Die jungen Arz-
te 19.45 Quizzen vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen- Kr|m| In
der Falle 21 Krimi, D 17

21.45 Panorama (2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV (3/8) )

23.30 Willy Astor feiert Fredl
Fesl 21 Kiinstlerportrat

0.15 Nachtmagazin

igd __Vox
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 James
Bond 007 - Die Welt ist nicht ge-
nug, Agentenfilm USA '99 22.55
Inglourious Basterds, Kriegs-
film USA 09 1.45 Nachrichten
2.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Hohenstrasse
Kriminalfilm, O '16

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 2 Doku

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Die Reise zum
Mittelpunkt der Erde, Sci-Fi-
Film USA "08 22.15 Ice Age 2
- Jetzt taut's, Trickfilm USA '06
0.00 Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde, Sci-Fi-Film USA '08

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.15 Leute heute
17.30 FIFA Frauen WM Australi-
en - Brasilien Vorrunde Gruppe C

20.15 Der Bergdoktor 2/
Arztfilm. Ein letztes Lied
21.45 heute journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Hohenstrasse
Kriminalfilm, O '16
2.15 Notruf Hafenkante 2

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kiimmern uns drum 20.15
Unser Kiosk - Trost und Prost im
Viertel 22.15 Achtung Kontrolle
Spezial 0.10 Bus Babes 2.00 ka-
bel eins late news 2.05 Unser Ki-
osk - Trost und Prost im Viertel

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 RTL Fuﬂball Countdown

20.45 RTL FuBball -
European Qualifiers:
Deutschland - Estland

21.30 RTL FuBball

21.45 RTL FuBball -
European Qualifiers:
Deutschland - Estland

22.45 RTL FuBball Highlights

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Im Land
der Tiere 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfiim 23.30 Welt-
spiegel Reportage 0.00 Kulen-
kampffs Schuhe, Dokufilm D '18

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Vera unterwegs -
Zwischen Mut und
Armut (2) Dokusoap

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten

0.27 Das Wetter

0.30 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Die
Zwiebel - Superknolle aus dem
Norden 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tierreich
21.00 Expeditionen ins Tier-
reich 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22,15 Beck is back!
23.10 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Lé&nder - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 Der Kroatien-Kri-
mi: Der Teufel von Split, Krimi D
'16 23.30 Sherlock - Die Hun-
de von Baskerville, Krimi GB '12

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Stdring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Whiskey Cavalier
Abenteuerserie
21.15 Lethal Weapon
22,15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

[E1-] AT

17.05 SeidenstraBe 17.45 Sei-
denstraBe 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ein schrecklich
reiches Paar, Komddie 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Ar-
mes Schwein - fettes Geschéft
23.55 Vom Dreckschwein zur
Wiesensau 0.20 10 vor 10

2] .1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudrlng
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Top Chef Germany
22,55 akte 20.19 Spezial
23.55 TopTen! Warum wir
Malle so lieben
0.50 111 Knallerparchen!
2.30 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.15 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
[E-]

3SAT

17.45 mare TV - Wesermarsch
18.30 nano 19.00 heute 19.05
Bonjour Bordeaux 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Un-
ser téglich Fleisch, Doku 21.00
Rettung vor der Biotonne, Doku
21.45 Kenia: Kein Platz fiir wilde
Tiere 22.00 ZIB 2 22.25 Mei-
ne Tochter Anne Frank, Drama

] .1

S

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Navy CIS Krimiserie
2.30 Navy CIS Krimiserie
3.10 Bull Krimiserie

[E1-] AT

18.30 nano 19.00 heute 19.05
Can Can und Champagner -
Das Moulin Rouge 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Schéne genormte Welt 21.00
scobel - Datenflut und Wis-
sensschatz 22.00 ZIB 2 22.25
Yves Saint Laurent, Portrat 0.05
10 vor 10 0.35 Rundschau

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19 05 Galileo

20.15 Die besten TV-
Streiche by ProSieben
0.10 Die Simpsons
0.35 Die Simpsons
1.05 Die Simpsons
1.35 Die Simpsons
2.00 Spatnachrichten
2.05 Die besten TV-
Streiche by ProSieben

fme ] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wilder Rhein - 1. Von der Nord-
see zur Lorelei 21.00 Quarks: Ein
Herz fiir Bienen - wie stoppen
wir das Insektensterben? 21.45
WDR aktuell 22.10 Engelmacher
- Der Usedom-Krimi, Krimi D '16

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The

Big Bang Theory 16.10 The Big

Bang Theory 16.35 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
T . s

20.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey‘s Anatomy -
Die jungen Arzte (1)
22.15 Grey's Anatomy -
Die jungen Arzte (2)
23.15 Lucifer Krimiserie
0.10 Two and a Half Men
0.40 Two and a Half Men

] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Achtung Mogelpackung! - Yvonne
Willicks deckt auf 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Wenn auf Terror Hass
folgt. Ein Anschlag veréndert eine
Stadt 22.55 Vergessene Wracks
- Schwarze Tranen der Meere

] PRO 7

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Besten! Das erste

Mal - die 33 span-
nendsten Geschichten
mit denen alles be-
gann Unterhaltungsshow

23.15 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
Dokusoap

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ihre Meinung 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Mama, ich lass*
Dich nicht im Stich 23.25 Men-
schen hautnah: Wir und der Keim

Programméanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL Il

News 17.07 RTL Il Wetter 17.10

Krass Schule 18.05 Kdln 50667

19.05 Berlin - Tag & Nacht
T -

20.15 Hartz und herzlich
22.15 Hartz und herzlich
0.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
1.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
1.55 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
2.40 Hartz und herzlich

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 23.10 kreuz
und quer 0.05 Tore der Welt (1),
Historienfilm D '12 1.35 Report

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL II
News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Kleine Helden ganz
groB! - Wenn Kinder
kampfen miissen (12)
Dokusoap

21.15 Voller Leben -

Meine letzte Liste (11)

22.15 Pop Giganten

0.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Die
Toten vom Bodensee - Der Wie-
derkehrer, Krimi 21.50 Reisezeit
- Kurztrip 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+ 23.50 Gomorrha - Die Serie

@] RTL I

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL Il

News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausch
Dokusoap
22.15 Tattoo Stories - Das
geht unter die Haut
23.15 The Walking Dead
0.05 The Walking Dead
0.55 The Walking Dead
2.05 X-Factor: Das Unfass-
bare Mysteryserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stéckl. 0.05
Die Zeit, die man Leben nennt,
Melodram 1.35 Am Schauplatz



14.55 Sportschau, FIFA Frauen-
WM Japan - Schottland 17.00
Tagesschau 17.10 Brisant 17.40
Sportschau, FIFA Frauen-WM
Jamaika - Italien 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Z|mmer mit StaII -
Berge versetzen (2!
Familienfilm, D '19
Mit Aglaia Szyszkowitz

21.45 Tagesthemen [/

22,00 Polizeiruf 110: Nacht-
dienst 1 Krimi, D 17

23.30 Der Bulle und das
Landei 2 Krimi, D '14

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

ARD" ARD

17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
19.15 Sportschau 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Die Chefin 2 Knmlsene

21.15 Letzte Spur Berlin

22.00 heute journal

22.30 Eichwald, MdB

23.00 Das Literarische Quar-
tett Literaturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 The Night Manager (1)

Kriminalfilm, USA '16

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.10 Navy CIS 23.10 Navy CIS:
L.A. 0.05 Navy CIS: L.A. 0.55 ka-
bel eins late news 1.00 Navy CIS

14.30 FIFA Frauen WM Niederlan-
de - Kamerun 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Neuer Job im neuen Land
18.05 Soko Kitzbiihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zelten schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance -
Das groBe Finale
Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.35 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Hof-
geschichten 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory - Uber den
Déchern von Hamburg 21.15
Pendler-Wahnsinn im Norden - Der
Kampf um jeden Kilometer 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Nonstop Co-
medy 22.30 Tietjen und Bommes

=l RTL

16.45 Die Superhdndler - 4
Raume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 111 fiese Ferien! - D|e
witzigsten Urlaubsvi-
deos der Welt Clipshow

22.25 Genial daneben

23.25 Knallerfrauen Comedy

23.55 Knallerfrauen Comedy

0.25 Switch reloaded
0.55 Switch reloaded
1.20 Sechserpack Comedy

B~ AT

17.00 Neuseeland - Rivalen der
Urzeit 17.45 Neuseeland - Riva-
len der Urzeit 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Unser Fleisch - Bio
oder Masse? 21.00 makro: Ver-
kehrskollaps 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.00 Platoon, Kriegsdra-
ma 23.50 Zapp 0.20 10 vor 10

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT1 Nachrichten

20.15 Verstehen Sie SpaB?
121 Unterhaltungsshow
23.15 Tagesthemen [/
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 2 Religionssendung
23.40 Inas Nacht (27 Talkshow
0.40 Sherlock - Die Braut
des Grauens 2]
Kriminalfilm, GB '15

[vx] VOX

16.55 Der Hundeprofi 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Die Pferdepro-
fis 20.15 Ghostbusters - Die Gei-
sterjéger, Actionkomddie USA "84
22.10 Ghostbusters 2, Actionkomd-
die USA 89 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

13.20 Liebe unter weiBen Segeln,
Romanze 14.50 Sportschau, FIFA
Frauen-WM, Schweden - Thailand /
USA - Chile. Dazw.: 17.40 Ta-
gesschau 19.57 Dt. Fernseh-
lotterie 20.00 Tagesschau

20 15 In Wahrheit - Mord
am Engelsgraben 2
Kriminalfilm, D '17

21.45 Der Staatsanwalt
Krimiserie

22.45 heute journal

23.00 Die Logan Verschwo-
rung 2 Thriller, USA "11

0.35 heute Xpress

31 KABEL EINS

16.20 kabel eins news 16.30 EU-
ReKA - Die geheime Stadt 17.30
EUReKA - Die geheime Stadt
18.20 EUReKA - Die geheime
Stadt 19.15 EUReKA - Die ge-
heime Stadt 20.15 Hawaii Five-0
21.10 Hawaii Five-0 22.10 Scor-
pion 23.10 Criminal Minds: Be-
yond Borders 0.05 Hawaii Five-0

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Die Miill-
helden 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Tabu - Verbotene Orte

20.15 Tatort Ausgezahlt 2/
Kriminalfilm, CH 19
21.45 Anne Will 21 Talkshow
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 it - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Das Gliick an meiner
Seite 2 Melodram,
USA "14. Mit H. Swank

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.10
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.10 Hot oder Schrott 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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20.15 Katie Fforde Eine
Liebe in New York 2/
Melodram, D '14

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 Kommissar Beck
Kriminalfilm, D '14

23.45 ZDF-History Doku

0.30 heute Xpress

3 KABEL EIN

16.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 18.10
Achtung Abzocke - Wie ehrlich
sind Deutschlands Handwer-
ker? 20.15 Die Sommertrends
2019 - Die Traumziele der Deut-
schen 22.20 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen auf

20.15 Team Ninja Warrior
Germany Unterhaltung

22.15 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

23.15 Schmitz & Family
Comedyserie

23.45 Team Ninja Warrior
Germany Unterhaltung

[NDR]

NDR

17.00 Die Tierprofis 17.30 Tim
Mélzer kocht! - auf Mallor-
ca 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Kaum zu glauben!
XXL 22.15 Die NDR Quizshow
0.00 Mankells Wallander - Der
Kurier, Krimi D/SWE 10 1.25
Tim Mélzer kocht! - auf Mallorca

RTL

14.40 Undercover Boss 15.40
Schwiegertochter gesucht: Die
neuen Séhne 16.45 Explosiv -
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19. 05 Schlager sucht Liebe

20.15 Hotel Transsilvanien 2
Animationsfilm, USA '15
21.55 James Bond 007 -
Der Morgen stirbt nie
Agentenfilm, USA '97
0.15 Hotel Transsilvanien 2
Animationsfilm, USA '15
1.45 Der Blaulicht Report
2.40 Der Blaulicht Report

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Nor-
derney und Fohr mit Judith Ra-
kers - Inselgeschichten 21.45
Kaum zu glauben! 22.45 Die NDR
Quizshow 23.45 Zitate und Spri-
che, die jeder kennt 0.45 Dittsche

20. 15 Elliot, der Drache
Familienfilm, USA '16
22.20 The Transporter
Actionfilm, F/USA '02
0.05 The Code - Vertraue
keinem Dieb
Thriller, USA '09
1.55 The Transporter
Actionfilm, F/USA '02

B~ 3SAT

16.45 Zu Gast auf Mallorca 17.30
Tiir an Tiir, Melodram 19.00 heute
19.20 Tanzwelten 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Barbier von Sevil-
la, Oper 23.15 Maischberger 0.30
Die Lust der Méanner, Dokufilm 1.20
Arlberg - Der weiBe Rausch 2.05
Tirol - Leben im Bergland 2.50
Der Adlerweg - Wandern in Tirol

2] SAT.1

15.00 Der Goldene Kompass,
Fantasyfilm USA '07 16.50 El-
liot, der Drache, Familienfilm
USA '16 18.55 Julia Leischik
sucht: Bitte melde dich, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Sully Drama, USA 16
Mit Tom Hanks
22.05 Bridge of Spies: Der
Unterhéndler Thriller,
USA ’15. Mit Tom Hanks
0.50 Sully Drama, USA '16
2.25 Bridge of Spies: Der
Unterhéandler Thriller,
USA ’15. Mit Tom Hanks

B~ AT

19.00 heute 19.10 Magisches
Afrika: Geister, Hexen und Op-
ferkult 19.40 Schétze der Welt
20.00 Tagesschau 20.15 Puf-
paffs Happy Hour 21.00 Die An-
stalt 21.50 Die Mathias Richling
Show 22.35 Liebling, lass uns
scheiden, Komddie 0.05 Polizeiruf
110: Allianz fiir Knete, Kriminalfilm

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Y@ ARDEGER  ZDFICEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.15 The Middle 15.45 The
Big Bang Theory 16.10 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA "11
23.30 Knock Knock Thriller,
USA ’15. Mit K. Reeves
1.15 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
1.25 Spéatnachrichten
1.30 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA 11

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 2 flir 300 - Tamina in Lissa-
bon 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Grenzenloser Niederrhein 21.00
Der Vorkoster 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff 23.30 Bauer-
feind - Die Show zur Frau 0.15
Vergissmichnicht, Komédie F '10

=]

PRO 7

15.10 Two and a Half Men 15.35
Two and a Half Men 16.00 All
About You - Das Fashion Du-
ell 17.00 taff weekend 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star
0.15 Schlag den Star
2.20 Crash Games -
jeder Sturz zéhit
3.20 Crash Games -
jeder Sturz zahit
4.10 Heroes of the Internet
4.30 Heroes of the Internet
4.50 Heroes of the Internet

o] WDR

18.15 Bjorn Freitags Heimathdpp-
chen-Duell 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort - Klassentreffen, Krimi
D '09 21.45 Vorsicht vor Leuten,
Satire D '15 23.15 Eltern, Famili-
enfilm D '15 0.45 Der Vater mei-
ner Kinder, Drama D/F "09 2.30
Vorsicht vor Leuten, Satire D '15

|

PRO 7

12.30 Noch Tausend Worte, Komo-
die 14.10 Die Hochzeits-Crasher,
Komodie USA '05 16.10 Kiss &
Kill, Actionkomddie USA '10 17.55
Newstime 18.05 Galileo 360° Ran-

king: WlldesWasser19 05 Gahleo

20 15 Planet der Affen:
Survival
Sci-Fi-Film, KAN/NZ 17

23.05 Planet der Affen:
Prevolution Sci-Fi-Film,
USA ’"11. Mit J. Franco

1.00 Planet der Affen:

Revolution Sci-Fi-Film,
USA "14. Mit J. Clarke

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Wasserwelt Flevo-
land - Die jungsten Polder der
Niederlande 21.45 Falk 22.30
Ohne Schnitzel geht es nicht 23.15
Dittsche - Das wirklich wahre Le-
ben 23.45 So lacht NRW Extra

Programmanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 17.00 RTL Il

News 17.07 RTL Il Wetter 17.10
Krass Schule 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Der Adler der neunten
Legion Abenteuerfilm,
GB '11. Mit C. Tatum

22.30 Train To Busan
Actionfilm, ROK "16. Mit
Gong Yoo, Kim Soo-an

0.50 Wrong Turn 4 - Bloody

Beginnings
Horrorfilm, D/USA "11

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Chefin 21.20 Sommer-
nachtsgala 2019, Klassik 0 '19
22.50 ZIB 22.55 Euromillio-
nen 23.05 Universum History
23.50 Columbo - Todesschiisse
auf dem Anrufbeantworter, Krimi

0] RTL Il

14.15 Der Trédeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllck -
Unser Einzug in ein neues Leben

20. 15 In 80 Tagen um die
Welt Abenteuerfilmm
D/GB '04. Mit J. Chan

22.35 Police Story - Back
For Law Actionfilm,
CHN/HK *13. Mit J. Chan

0.45 Dragon -

Die Bruce Lee Story
Kinstlerportrat, USA '92

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Sgitenblicke 20.15 Klingen-
des Osterreich 21.20 WeiBblaue
Geschichten 22.05 ZIB 22.15 Der
Bulle von T61z - Mord im Chor, Kri-
mi 23.50 Die Copiloten, Komddie
D/0 °06 1.20 Columbo - Todes-
schiisse auf dem Anrufbeantworter

@] RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Weg mit der Ex
Horrorkomddie, USA '14
22.00 Katakomben Horrorfilm,
USA "14. Mit P. Weeks
23.50 The Autopsy Of
Jane Doe Horrorfilm,
GB/USA "16. Mit B. Cox
1.30 Weg mit der Ex
Horrorkomddie, USA '14

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Tatort,
Krimi 21.50 ZIB 2 am Sonntag
22.10 Im Zentrum 23.05 Use-
Less - Weniger ist mehr 23.55 Der
Bulle von Tolz - Mord im Chor, Kri-
mi 1.25 Lebensraum Schénbrunn

27



28
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15.10 Sturm der Liebe 16.00 Ta-
gesschau 16.10 Die Tierdrzte -
Retter mit Herz 17.00 Tagesschau
17.15 Sportschau, FIFA Frauen-
WM Frankreich 2019, Stidafrika

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

- Deutschland 20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau
UEFA FuBball-EM U 21,
Deutschland -
Dénemark. Dazwischen:
21.50 Tagesthemen
23.30 Sportschau Club
0.00 Die Kirche und die
Rechten (21 Doku
0.45 Nachtmagazin 2/

17.00 Zwischen Till und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Kitchen Impossib-
le 23.20 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

16.10 Die Tierérzte 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Ge-
fragt - Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see 19.45 Wissen vor acht - Na-
tur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Um Himmels Willen
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen

22.45 Marija 2
Drama, CH/D "16

0.15 Nachtmagazin 2

v-x] VOX

16.00 Makel? Los! 17.00 Zwi-
schen TUll und Trénen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Sing
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.10 Die Michael-Patrick-
Kelly-Story 23.00 100 Songs, die
die Welt bewegten 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Watzmann ermittelt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Im Netz [2) Thriller,
D "13. Mit C. Peters
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen [2)
22.45 Maischberger (2!
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Im Netz (21 Thriller,
D '13. Mit C. Peters
1.53 Tagesschau

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Das Wichtigste im Leben 21.10
Das Wichtigste im Leben 22.05
Law & Order: Special Victims
Unit 23.00 Law & Order: Special
Victims Unit 23.55 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Toten vom Boden-
see - Der Wiederkeh-
rer 21 Kriminalfilm, D '18

21.45 heute journal

22.15 Entfiihrt in Louisiana
121 Actionfilm, USA '16

23.40 heute+ Nachrichten

23.55 In bester Verfassung
[21 Satire, D '19

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kimmern uns drum 20.15 True
Lies - Wahre Liigen, Actionkomddie
USA 94 23.10 Alarmstufe: Rot, Ac-
tionfilm F/USA 92 1.00 kabel eins
late news 1.05 True Lies - Wahre
Liigen, Actionkomddie USA '94

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 D|e Rosenheim- Cops

20. 15 Das F|elmann-
Imperium 2 Magazin

21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal 2/
22.15 Mein stiller Freund 2
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

0.45 Neu im Kino Kultur

£ KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Miss Undercover, Komo-
die USA '00 22.30 Miss Under-
cover 2, Komédie USA '05 0.45
Miss Undercover, Komddie USA
‘00 2.35 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Der Kommlssar
und das Meer [/
Kriminalfilm, D/SWE '16
In einem kalten Land
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 2 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kiimmern uns drum 20.15
Departed - Unter Feinden, Thriller
USA 06 23.15 ran Fight Night 0.30
Tekken, Actionfilm USA '10 2.00
kabel eins late news 2.05 Departed
- Unter Feinden, Thriller USA 06

20.15 Bauer sucht Frau -
Die Traumhochzeit
von Gerald & Anna
Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Wenn die Urlauber kommen
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Tricks der Getrankein-
dustrie 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45 Min - Wie Dorfer ihre Knei-
pen retten 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Nachtschwestern
21.15 Sankt Maik
22,15 Doc meets Dorf
23.10 Schmidt - Chaos auf
Rezept Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Die Zap-
fenpfliicker 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Po-
lizeiruf 110, Kriminalfim 23.30
Weltbilder 0.00 Die Hohle von Ep-
pendorf - Das legendére Onkel P6

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 10 Jahre Raus aus
den Schulden -
Spezial Dokusoap

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten

0.27 Das Wetter

0.30 CSI: Den Tatern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Das
deutsche Derby 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Stdring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Mem Blind Date mit
dem Leben Komddie,
D "17. Mit K. Ullmann

22.30 Groupies bleiben
nicht zum Friihstiick
Komddie, D '10
Mit Anna Fischer

0.35 Frauenherzen Komddie,

D "13. Mit N. Brennicke

(3

AT

17.00 Bayerische Inselgeschichten
17.45 Vierwaldstéttersee 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Einstein im Reich der Orang-
Utans 21.05 Einstein unter Hai-
en 22.00 ZIB 2 22.25 Das Ende
von Eden, Dokufilm 23.50 37°:
Die Pfandjager 0.15 10 vor 10

2] .1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudrlng
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Whlskey Cavaller
Abenteuerserie
21.15 Lethal Weapon
22,10 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

B 3SAT

17.05 Panamericana 17.45 Pan-
americana 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Chaos-Queens:
Fiir jede Losung ein Problem,
Komadie 21.45 kinokino 22.00
ZIB 2 22.25 Steffi Graf - Ein Por-
trét 0.05 Esther trdumt von einer
besseren Welt 0.30 10 vor 10

] SAT.1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19.05 Gallleo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Mom Sitcom
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 The Orville Sci-Fi-Serie
0.10 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory

fme ) WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Rentnercops
21.00 Rentnercops 21.45 WDR
aktuell 22.10 Ist unser Wald noch
zu retten? - Unterwegs im Westen
22.40 Westart 23.20 Jiirgen Be-
cker - ,Der Kiinstler ist anwesend*

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Unterhaltung
22.50 1:30 Unterhaltungsshow
23.40 Die Simpsons
0.10 Die Simpsons
0.40 Die Simpsons
1.05 Die Simpsons
1.40 Joko & Klaas gegen
ProSieben Unterhaltung
[ ]

WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wilder Rhein - 2. Von den Burgen
in die Berge 21.00 Quarks: Der
totgeglaubte Fluss - Wie gut ist
das Rhein-Wasser heute? 21.45
WDR aktuell 22.10 Nebelwand -
Der Usedom-Krimi, Krimi D "17

] PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Gallleo

20.15 Die Braut, die sich
nicht traut Komddie,
USA "98. Mit J. Roberts
22.35 akte 20.19 Spezial
23.35 SAT.1 Reportage
0.30 Mega! Hotels
1.25 Mega! Hotels
2.15 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
(3

AT

17.35 Wildes Venedig 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Fai-
re Mode statt Fast Fashion - Klei-
dung als Gewissensfrage 21.05
Haben oder Sein 22.00 ZIB 2
22.25 Nacht dber Berlin, Dra-
ma 0.15 Krankenschwester - viel
Herz, wenig Lohn? 0.45 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
22.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
23.15 Lucifer Krimiserie
0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men

e WDR

17.30 Willkommen in Dortmund!
18.30 Lokalzeit extra: Der Kirchen-
tag in Dortmund hat begonnen
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt XL 21.45 WDR aktuell 22.10
Frag doch mal die Maus 1.10
Maischberger 2.30 Lokalzeit aus
Koln 3.00 Lokalzeit aus Aachen

Programméanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 KdIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Promis auf Hanz IV 1)
22.15 Einfach hairlich - Die

Friseure (15) Dokusoap
23.20 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.05 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2
22.30 kulturMontag 23.30 Grii-
ne Schatzkammern - 100 Jah-
re Bundesgérten 0.00 Tatort,
Kriminalfilm 1.30 kulturMontag

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
22.15 Hartz und herzlich
0.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
1.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
1.50 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
2.40 Hartz und herzlich

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 23.25 kreuz
und quer 23.55 Tore der Welt (2),
Historienfilm D '12 1.30 Report

@] RTL I

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-

se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20 15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch
nicht fest

21.15 Voller Leben -

Meine letzte Liste (12)
Dokusoap

22.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder Dokusoap

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 End-
lich Gardasee!, Familienfilm D '18
21.50 Reisezeit - Kurztrip 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal +23.50 Gomorrha -
Die Serie 0.40 Doppelter Einsatz -
Der Fluch des Feuers, Krimi D '04



17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau
UEFA FuBball-EM U 21
Deutschland - Serbien.
Dazwischen:
21.50 Tagesthemen

23.30 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV (4/8) 2/
Comedyshow

0.15 Nachtmagazin 2/

v T [0){
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 James Bond 007: Stirb an ei-
nem anderen Tag, Agentenfilm USA
'02 22.55 Wild Card, Actionfilm
USA "15 0.40 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.25 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD" ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.45
Gefragt - Gejagt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.15 Ein guter Grund zu feiern
17.30 FIFA Frauen WM Niederlan-
de - Kanada Vorrunde Gruppe

Es A 20,15
20.15 Der Bergdoktor
Arztfilm. Zehn Jahre
Ewigkeit. Mit Hans Sigl
21.45 heute journal 2/
22.15 maybrit iliner 2
Talkshow
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 Gatjens groBes Kino
0.50 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.20 kabel eins news 16.30
Navy CIS 17.25 Navy CIS 18.20
Navy CIS 19.15 Navy CIS 20.15
Die Farbe Lila, Drama USA '85
23.20 Beim Sterben ist jeder
der Erste, Abenteuerfilm USA '71
1.25 Die Farbe Lila, Drama USA
’85 4.00 Beim Sterben ist jeder
der Erste, Abenteuerfilm USA '71

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heute
17.10 hallo deutschland mon-
dan 17.45 Leute heute 18.00
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diagnose

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

y :

a0 2015

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Beck is back!
23.10 Beck is back!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Vom LKW-
Fahrer zum Schwimmmeister
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Der Nesthocker, Ko-
mddie D '18 23.30 Sherlock -
Der Reichenbachfall, Krimi GB '12

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Komddie, D '19
21.45 Tagesthemen 2/
22.00 Tatort: Kinderwunsch
Kriminalfilm, O '08
23.30 Der Bulle und das
Landei - Wo die Liebe
hinfallt 2 Krimi, D '15
1.00 Tagesschau [/

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Bo-
nes - Die Knochenjégerin 21.10
Bones - Die Knochenjdgerin
22.05 Bones - Die Knochenja-
gerin 23.00 Bones - Die Kno-
chenjdgerin 23.55 Nachrichten

D

16.30 Weltspiegel-Reportage:
Sechzig Jahre im Exil 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.40 Mut-
ter auf Streife, Familienfilm D '15
19.10 Gefragt 19.55 Wetter vor
acht19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

] roime, L

A

Ubertragung
20.15 Ein Ferienhaus auf Te-
neriffa 2 Familienfilm,
D "19. Mit Anna Konig
21.45 Sophie kocht )
Familienfilm, D '15
Mit Annette Frier
23.15 Tagesthemen

el  Vox
16.55 Der Hundeprofi 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Die Pferdeprofis
20.15 Den Sternen so nah, Sci-Fi-
Film USA 16 22.35 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.35 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Die Chefin (21 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute journal
22.30 Eichwald, MdB
23.00 Morgen hor ich auf 2/
0.00 Morgen hor ich auf 2!
1.00 heute+ Nachrichten
1.15 Starsky & Hutch
2.05 Starsky & Hutch

31 KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS:
L.A. 0.10 Navy CIS: L.A. 1.05 ka-
bel eins late news 1.10 Navy CIS

12.15 Bettys Diagnose 13.00
Z/DF SPORTextra 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Landerspie-
gel 17.35 plan b: Forever young
18.05 Soko Kitzbihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

INFO: Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung

20.15 Stralsund - Kein Weg
zuriick 21 Krimi, D 17

21.45 Der Staatsanwalt

22.45 heute journal 2

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin

0.00 heute Xpress

3 KABEL EIN

16.20 kabel eins news 16.30 EU-
ReKA - Die geheime Stadt 17.25
EUReKA - Die geheime Stadt
18.20 EUReKA - Die geheime
Stadt 19.15 EUReKA - Die ge-
heime Stadt 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.15 Criminal Minds: Bey-
ond Borders 0.05 Hawaii Five-0

20.15 Die 100 unfassbarsten
Momente zum Lachen
oder Weinen Clipshow

23.00 Mirja Boes live! Fiir
Geld tun wir alles (1)
Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Hofgeschichten 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - Einmal
Kapitdn sein 21.15 Plastik in jeder
Welle 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Képt‘ns
Dinner 0.30 NDR Talk Show

=l RTL

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Team Ninja Warrior
Germany Unterhaltung

22.15 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

23.15 Schmitz & Family
Comedyserie

23.45 Team Ninja Warrior
Germany Unterhaltung

[NDR]

NDR

17.30 Tim Malzer kocht! - auf
Mallorca 18.00 Nordtour 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Prinz Harry und
Meghan - das royale Glamourpaar
21.45 Ein Ferienhaus in Schottland,
Familienfilm D '08 23.15 Mankells
Wallander - Diebe, Krimi D/SWE
’10 0.40 Dingsda 1.30 Quizduell

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
0.05 Criminal Minds
0.55 Criminal Minds
1.45 Navy CIS Krimiserie
2.25 Navy CIS Krimiserie
3.05 Bull Krimiserie

B~ AT

17.15 Die Tricks der Tiere 18.00
Unsere Walder 18.45 Unse-
re Wélder 19.30 Unsere Wélder
20.15 Die Toten von Hameln, Kri-
mi 21.45 Sommernachtskonzert
Schonbrunn 2019 23.15 Spree-
wald - Labyrinth des Wassermanns
23.55 Der wilde Wald der Kaiserin
0.40 Die Toten von Hameln, Krimi

2 SAT.1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sidring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

o 0 S N AT ARLLEN P e

20.15
20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen
weltweit Clipshow
22.20 Genial daneben
23.20 Knallerfrauen Comedy
23.50 Knallerfrauen Comedy
0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded
1.15 Sechserpack Comedy

B~ 3SAT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit extra: Die Route wird
neu berechnet 20.00 Tagesschau
20.15 Kritisch reisen: Gutes tunim
Urlaub - und wer daran verdient
21.00 makro 21.30 auslands-
journal - die doku: Balkan-Sto-
ries 22.00 ZIB 2 22.25 Die durch
die Hélle gehen, Kriegsdrama

2] SAT.1

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Big Game - Die Jagd
beginnt Abenteuerfilm,
D/FNL "14
22.00 Deep Blue Sea Thriller,
USA ’99. Mit S. Burrows
0.05 Mord im WeiBen Haus
Thriller, USA 97
2.00 Deep Blue Sea Thriller,
USA ’99. Mit S. Burrows
[E3-]

AT

19.00 heute 19.20 Mein Tanz
mit Pina Jo Ann Endicotts Erin-
nerungen an Pina Bausch 20.00
Tagesschau 20.15 Lucerne Fe-
stival 2018: Chailly und das Lu-
cerne Festival Orchestra 21.45
A long way home Hard Road
Home, Dokufilm 23.00 Das Uni-
versum des Hermann Nitsch

Y@ ARDEGER  ZDFICEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Besten! Die 33
groBten Momente fiir
die Ewigkeit

23.00 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut

0.30 Die Besten! Die 33
groBten Momente fiir
die Ewigkeit

e WDR

18.00 Meine Kindheit... am Rhein
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Spatschicht,
Krimi D 07 21.45 Donna Leon -
Die dunkle Stunde der Serenissi-
ma, Krimi D "08 23.15 Donna Leon
- Blutige Steine, Krimi D 08 0.45
Tatort - Spatschicht, Krimi D '07

| PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15|
20.15 Interstellar Sci-Fi-Film,
USA "14. Mit E. Burstyn
23.45 Shootout - Keine Gna-

de Actionfilm, USA '12

1.25 Ninja - Revenge Will
Rise Actionfilm, USA '09
2.55 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

3.05 Spatnachrichten

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 2 fir 300 - Tamina
in Briissel 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Munsterland
im Gliick 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.00 Kol-
ner Treff - Tierischer SpaB 23.30
Bauerfeind - Die Show zur Frau

| PRO 7

15.10 Two and a Half Men 15.35
Two and a Half Men 16.00 All
About You - Das Fashion Du-
ell 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Duff - Hast du keine,
bist du eine
Komddie, USA "14
22.20 Regression
Psychothriller, E/USA '15
0.25 Qutlander Sci-Fi-Film,
USA '08. Mit J. Caviezel
2.35 Regression
Psychothriller, E/USA "15
[ ]

WDR

18.15 Bjorn Freitags Heimat-
héppchen-Duell 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Kebekus fei-
ert Jiirgen von der Lippe 21.00
Cantz feiert Otto Waalkes 21.45
Fiir immer Kult 22.30 Fir immer
Kult 23.15 Generation Walkman
- unsere Jugend in den 80ern

Programmanderungen mdglich

14.00 Die Wollnys - Eine schreck-
lich groBe Familie! 15.00 Hilf mir!
Jung, pleite, verzweifelt... 16.05
Abschlussklasse 17.10 Krass Schu-
le - Die jungen Lehrer 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

(%)

kol s U
20.15 X-Factor - Das
Unfassbare kehrt
zuriick (3) Mysteryserie
21.15 X-Factor - Das
Unfassbare kehrt
zuriick (4) Mysteryserie
22.20 X-Factor: Das Unfass-
bare Mysteryserie
23.15 The Walking Dead

DRF 2
18.05 Aufgetischt 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Sommernachtskon-
zert 2019.22.30 ZIB 22.40 Feine
Dame, Komédie O '06 0.10 Mein
stiBes Geheimnis, Komddie D/0 '05

@]

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
I Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Skyline - Der Tag des
Angriffs Sci-Fi-Film,
USA ’10. Mit Eric Balfour

22.00 Beyond Skyline
Actionfilm, SGP/USA '16
Mit Frank Grillo, Bojana
Novakovic

0.10 Equilibrium Thriller,

USA ’02. Mit D. Purcell

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Unter anderen
Umstdnden - Mord im Watt, Krimi
21.45 Seitenblicke Sommerblhne
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 Universum History 23.20
Outlander - Die Highland-Saga

RTL Il

14.15 Der Trodeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllck -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Der Schakal Thriller,
D/F *97. Mit Bruce Willis
22.35 Lock Up - Uberleben
ist alles Actionfilm,
USA '89. Mit S. Stallone
0.40 Universal Soldier
Actionfilm, USA '92
Mit Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren

DRF 2
18.00 Biirgeranwalt 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 21.55
ZIB 22.05 Der Bulle von Télz -
Malen mit Vincent, Krimi D '02
23.40 Quintett komplett, Komddie

@]

29



30

R ARDEEER  ZDFICEE RTLEE2 _______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

17.30 Wem kann ich vertrauen?
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

INFO: Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung

20.15 Tatort: Borowski und
das dunkle Netz 2/
Kriminalfilm, D '16

21.45 Anne Will 1 Talkshow

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente (23 Kultur

igd _VoX
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.10
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.10 Hot oder Schrott 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50

GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

INFO: Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung

20.15 Die Anden - Natur am
Limit (1/3) 2 Doku

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.45 Leonora [2/ Doku

23.30 Der Mann hinter
Porsche 2 Doku

v-x] VOX

17.00 Zwischen Till und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Kitchen Impossib-
le 23.35 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.30 Nach-
richten 0.50 Medical Detectives
1.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

D

A

16.10 Die Tierdrzte 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Ge-
fragt - Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see 19.45 Wissen vor acht - Na-
tur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20. 00 Tagesschau

INFO Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung
20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Report Miinchen
22.15 Tagesthemen
22.45 Jonathan [2) Drama,
D "16. Mit J. NiewShner

igd __Vox
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Sing
meinen Song - Das Tauschkon-
zert 22.35 Hip Hop - Eine mu-
sikalische Revolution 1.10 Nach-
richten 1.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.15 Inseltrdume Die Ostfriesi-
schen Inseln 18.00 Rennstrecke
Autobahn 18.30 Terra Xpress 19.00
heute 19.10 Berlin direkt 19.28
Aktion Mensch Gewinner 19.30
Millionenstadt iber den Wolken

INFO: Evtl FuﬂbaII-WM-
Ubertragung

20.15 UEFA U21 EM
2019 Osterreich -
Deutschland Gruppe B
21 FuBball

23.15 Kommissar Beck (2!
Kriminalfilm, D '14

0.45 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 18.10
Achtung Abzocke - Wie ehrlich
sind Deutschlands Handwerker?
20.15 Die Sommertrends 2019
- Mallorca - Lieblingsinsel der
Deutschen 22.20 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.20 Mein Re-
vier - Ordnungshiiter rdumen auf

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 Soko 5113 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25
Kunden in der Warteschleife

INFO: Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung
20.15 Der gute Bulle
Kriminalfilm, D '17
21.45 heute journal 2/
22.15 Miami Vice
Actionfilm. Mit C. Farrell
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Romeos Drama, D '11

£ KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Cowboys & Aliens,
Fantasyfilm USA ’11 22.40 Co-
nan, Fantasyfilm USA '11 0.45
Cowboys & Aliens, Fantasyfilm
USA 11 2.45 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19. 25 Die Rosenheim-Cops

INFO: Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung

20.15 Achtung, Kundenfalle!
121 Dokumentation

21.00 Frontal 21 ) Magazin

21.45 heute journal

22.15 Wo ist meine Familie?
121 Dokumentation

22.45 Markus Lanz

5 KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die unglaubliche Entfihrung
der verriickten Mrs. Stone, Komddie
USA "86 22.10 Verrtickt nach Mary,
Komddie USA '98 0.30 Die un-
glaubliche Entflihrung der verriick-
ten Mrs. Stone, Komddie USA '86

15.00 Formel 1: Das Rennen
16.55 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 17.15 Explosiv -
Weekend 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Schlager sucht Liebe

20.15 White House Down
Actionfilm, USA 13
22.45 James Bond 007 - Die
Welt ist nicht genug
Agentenfilm, USA "99
1.15 White House Down
Actionfilm, USA "13
3.40 Der Blaulicht Report
4.40 Exclusiv - Weekend

[NDR'] NDR

18.00 Hanseblick - Usedom 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Usedom und
Riigen mit Judith Rakers - In-
selgeschichten 21.45 Kaum zu
glauben! 22.45 Die NDR Quiz-
show 23.30 Lachen, weinen,
ausrasten - emotionale Momen-
te im Fernsehen 0.15 Dittsche

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bauer sucht Frau
International Dokusoap
Mit Inka Bause
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Tierédrzte im Notdienst 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Die Tricks mit Superfood und
Vitaminen 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Wie viele Dinge brauchen
wir wirklich? 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20. 15 Nachtschwestern
21.15 Sankt Maik
22.15 Doc meets Dorf
23.10 Schmidt - Chaos auf
Rezept Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Die Ret-
ter der Schweinswale 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Visite 21.15
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Biicherjournal

15.30 Premium Rush, Ac-
tionfilm USA '12 17.15 Big
Game - Die Jagd beginnt, Aben-
teuerfilm D/FNL 14 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Der Herr der Ringe -
Die Gefahrten
Fantasyfilm, NZ/USA '01
Mit Elijah Wood

23.55 Der Herr der Ringe -
Die Geféhrten
Fantasyfilm, NZ/USA '01

3.00 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
[

AT
19.00 heute 19.10 Bali — Para-
dies im Ausverkauf 19.40 Schat-
ze der Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Das gro-
Be Kleinkunstfestival 21.00 Das
groBe Kleinkunstfestival 21.45 Rat
mal, wer zur Hochzeit kommt, Ko-
mddie 23.10 Polizeiruf 110: Zer-
stérte Hoffnung, Kriminalfiim

2] .1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudrlng
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das QUIZ 19. 55 SATA Nachrlchten

20 15 Ich bin dann mal weg
Komddie, D '15
22,05 Frau Miiller muss
weg! Komddie, D '15
23.50 Ich bin dann mal weg
Komédie, D '15
1.30 Criminal Minds
2.15 Criminal Minds
3.00 Criminal Minds

B 3SAT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Dolomiten - Sagenhaftes
Juwel der Alpen 21.00 Der Ta-
gliamento - Kdnig der Alpenflisse
21.50 Traumziel genieBerisches
Piemont 22.00 ZIB 2 22.25 Das
letzte halbe Jahr, Drama 23.40 Ab
18!- 10 Wochen Sommer, Dokufilm

] SAT.1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Whiskey Cavalier
Abenteuerserie
21.15 Lethal Weapon
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

[E1-] AT

17.35 Der Tagliamento - Kénig der
Alpenflisse 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Chaos-Queens:
Die Braut sagt leider nein, Komddie
21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25
Tabu - Verbotene Orte 23.10 Die
Weltherrschaft, Dokufilm 0.20
Sami Khouri hat immer eine Idee

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

12.50 Duff - Hast du kei-
ne, bist du eine, Komddie USA
14 14.40 |Interstellar, Sci-Fi-
Film USA '14 17.55 Newstime
18.05 Galileo 360° Ranking:
Bella Italia 19.05 Galileo Spezial

20.15 War Dogs Komddie,
USA "16. Mit Jonah Hill
22.35 The Expendables
Actionfilm, USA ’10. Mit
Sylvester Stallone
0.20 War Dogs Komddie,
USA "16. Mit Jonah Hill
2.25 The Expendables
Actionfilm, USA 10

e WDR

17.30 Rentnercops 18.15 Tiere
suchen ein Zuhause 19.10 Aktu-
elle Stunde 19.30 Westpol 20.00
Tagesschau 20.15 Wunderschon!
Pellworm - Griine Insel im Wat-
tenmeer 21.45 Falk 22.30 Ohne
Schnitzel geht es nicht 23.15
Dittsche - Das wirklich wahre Le-
ben 23.45 So lacht NRW Extra

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

13.15 Die Schnédppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Asterlx & Obelix - Im
Auftrag Ihrer Majestat
Komddie, F '12. Mit
Gerard Depardieu

22.30 Poltergeist
Horrorfilm, KAN/USA '15

0.20 John Carpenters The
Ward - Die Station
Horrorfilm, USA '10

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Krimi 21.50
ZIB 2 am Sonntag 22.10 Im Zen-
trum 23.05 Ich bin ein schlechter
Mensch 23.55 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 1.25 Zy-
pern - Insel zwischen zwei Kulturen

0]

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

Die Simpons 19.05 Galileo

20.15 The Blg Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Mom Sitcom
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 The Orville Sci-Fi-Serie
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Rentnercops
21.00 Rentnercops 21.45 WDR
aktuell 22.10 Urlaub auf dem Bau-
emnhof? - Unterwegs im Westen
22.40 Westart 23.20 Dr. Lud-
ger Stratmann Solo - Kunstfehler

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Unterhaltung
22.50 1:30 Unterhaltungsshow
23.40 Die Simpsons
0.10 Die Simpsons
0.40 Die Simpsons
1.05 Die Simpsons
1.35 Joko & Klaas gegen
ProSieben Unterhaltung
[ ]

WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
In der Spur der Leoparden 21.45
WDR aktuell 22.10 Trugspur -
Der Usedom-Krimi, Kriminalfilm
D 17 23.40 Ein Mann von Welt,
Kriminalfilm N *10 1.25 Dr. Lud-
ger Stratmann - Lachgeschichten

Programméanderungen mdglich

20.15 Promis auf Hartz IV (2)
22.15 Naked Attraction -

Dating hautnah (2)
23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.05 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.45 Die Millionenshow

@] RTL I

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
22.15 Hartz und herzlich
0.15 Autopsie Spezial:
Die letzten Stunden
von Elvis Presley (7)
1.05 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
1.50 Autopsie - Mysteridse
Todesfélle Krimiserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 23.10 kreuz
und quer 0.00 Tore der Welt (3),
Historienfilm D 12 1.30 Report



17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Watzmann ermittelt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Bornholmer StraBe )
Tragikomédie, D '14
21.45 Plusminus
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Das System Milch
0.15 Nachtmagazin
0.35 Bornholmer StraBe 2/
Tragikomddie, D 14
2.08 Tagesschau

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Das Wichtigste im Leben 21.10
Das Wichtigste im Leben 22.05
Law & Order: Special Victims
Unit 23.00 Law & Order: Special
Victims Unit 23.55 Nachrichten

ARD" ARD

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 D|e Toten von Salz-
burg - Mordwasser (2]
Kriminalfilm, 0 '19

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 ZDFzoom [ Doku

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Men of Honor, Dra-
ma USA '00 22.55 Outbreak -
Lautlose Killer, Actionfilm USA "95
1.15 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.25 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 spektaku-
larsten Momente -
Schwein gehabt oder
Dumm gelaufen (1)

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tatern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Béu-
me in Tépfen 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tierreich
21.00 Expeditionen ins Tierreich
21.45 NDR//Aktuell 22.00 GroB-
stadtrevier 22.50 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudring
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Teufel tragt Prada
Komddie, USA '06
22.30 akte 20.19 Spezial
23.30 SAT.1 Reportage
0.25 SAT.1 Reportage
1.20 SAT.1 Reportage
2.10 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
2.55 Auf Streife Dokusoap

B~ AT

17.35 Die Donau - Reise in ein
unbekanntes Europa 18.20 Un-
sere wilde Schweiz 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Frau-
en am Berg 21.05 Frauenstreik
22.00 ZIB 2 22.25 Blutgletscher,
Thriller 23.55 Der Sonnenko-
nig von Marokko 0.25 10 vor 10

2 .1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Sudrlng
17.30 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

S

INFO: Evtl. FuBball-WM-
Ubertragung

20.15 Mordkommission
Istanbul - Der letzte
Gast (1 Krimi, D 17

21.45 Monitor (2! Politmagazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Carolin Kebekus:
PussyTerror TV (5/8) 2!

[vx] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Aste-
rix im Land der Gétter, Trickfilm
F '15 22.00 Riddick - Uber-
leben ist seine Rache, Sci-Fi-
Film USA 10 0.30 Nachrichten
0.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.45
Gefragt - Gejagt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

INFO: Evtl. FuBbaII-WM-
Ubertragung

20.15 Wenn‘s um Liebe geht
[2) Melodram, D '19

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Tatort: Totenstille
Kriminalfilm, D '16

23.30 Der Bulle und das
Landei 21 Krimi, D '16

17.00 Zwischen Till und Tré-
nen 18.00 First Dates - Ein
Tisch flr zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Bones - Die Knochenjége-
rin 21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin 22.10 Bones - Die Kno-
chenjagerin 23.05 Bones - Die
Knochenjgerin 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

INFO: Evtl FuBball- WM-
Ubertragung

20.15 Der Bergdoktor
Arztfilm. Der schlimmste
Schmerz. Mit Hans Sigl

21.45 heute journal 2

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetrligern auf der Spur
22.20 K1 Magazin 23.20 Die
Sommertrends 2019 - Mallor-
ca - Lieblingsinsel der Deutschen

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

INFO: Evtl FuBball-WM-
Ubertragung

20.15 Die Chefin (2! Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin [/

22.00 heute journal 2!

22.30 Eichwald, MdB

23.00 Morgen hor ich auf 2
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Starsky & Hutch

3 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.10 Navy CIS 23.10 Navy CIS:
L.A. 0.05 Navy CIS: L.A. 0.55 ka-
bel eins late news 1.00 Navy CIS

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

22.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Dompteur, Bauer,
Entertainer 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.00 Lénder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Wolfsland - Tief im Wald, Krimi D
’1623.30 Moon - Die dunkle Seite
des Mondes, Sci-Fi-Film GB '09

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 100 verriicktesten
Videos des Lebens
Unterhaltungsshow

23.00 Mirja Boes live! Fiir
Geld tun wir alles (2)

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die 100 verriicktesten
Videos des Lebens
[NDR]

NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Ferien zu vermieten 21.15
Landarzt gesucht 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 3nach9 0.00 NDR
Comedy Contest 1.00 3nach9

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20 15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Bull Krimiserie
23.10 Bull Krimiserie
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Navy CIS Krimiserie
2.30 Navy CIS Krimiserie
3.10 Bull Krimiserie

B~ 3SAT

17.00 Los Angeles von oben
17.45 San Francisco von oben
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 wissen aktuell: Rettet die
Insekten! 22.00 ZIB 2 22.25
Being Flynn, Drama 0.00 10
vor 10 0.30 Rundschau 1.15
Sami Khouri hat immer eine Idee

2] SAT.1

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Siidring
17.30 Klinik am Sudring - Die Fa-
milienhelfer 18.00 Endlich Feier-
abend! 19.00 Genial daneben -
das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

o 0 S N AT ARLLEN P e

20.15
20.15 Reingelegt - Die lus-
tigsten Comedy-Fallen
weltweit Clipshow
22.20 Genial daneben
23.20 Knallerfrauen Comedy
23.50 Knallerfrauen Comedy
0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded
1.15 Sechserpack Comedy

B~ AT

16.15 Big Pacific 17.00 Big Pa-
cific 17.45 Big Pacific 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Kri-
tisch reisen: Kroatien ohne Limit
- Tourifieber an der Adria 21.00
makro 21.30 auslandsjournal ex-
tra22.00 ZIB 2 22.25 Taxi Driver,
Drama 0.15 Zapp 0.45 10 vor 10

= ZDFRCES RTLE2 AT. 10| PRO 7§k RTL Il

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
22.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
23.15 Lucifer Krimiserie
0.10 Two and a Half Men
0.40 Two and a Half Men

e WDR

16.05 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der beste Deal 21.45
WDR aktuell 22.10 Bayer - die Fu-
sion und die Folgen 2.00 Lokalzeit
aus Koin 2.30 Lokalzeit aus Aa-
chen 3.00 Lokalzeit aus Disseldorf

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 The Masked Smger
Unterhaltungsshow
22.25 red. Boulevardmagazin
23.25 Perfect Shot by MAC
23.55 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten Deine Haut
1.10 The Masked Singer
3.00 Spatnachrichten

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Der
hundertste Affe, Krimi D '16
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau
tv 22.40 Menschen hautnah: 80
Kilo miissen runter 0.10 Tatort -
Der hundertste Affe, Krimi D '16

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Inception Thriller,
USA "10. Mit L. DiCaprio
23.20 Blitz Actionfilm, USA "11

1.10 Inception Thriller,
USA "10. Mit L. DiCaprio
3.45 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

3.55 Spétnachrichten
4.00 Blitz Actionfilm, USA "11

e WDR

16.05 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15
Ausgerechnet - Ostsee 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Heima-
tabend Wuppertal 21.00 Unser
Westen, Unser Witz 21.45 WDR
aktuell 22.00 Kolner Treff 23.30
Kolner Treff - Tierischer SpaB

Programmanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
I Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Teeme Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder Dokusoap
23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Familie Woh-
ler auf Mallorca, Familienfilm D
'18 21.50 Reisezeit - Kurztrip
22.00 ZIB 2 22.30 ZIB 2 His-
tory 23.05 Menschen & Mach-
te 23.55 Gomorrha - Die Serie

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
I Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

FRQUET
TAY/SCH

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (15) Dokusoap
23.20 The Walking Dead
0.05 The Walking Dead
1.00 The Walking Dead
1.45 The Walking Dead
2.30 X-Factor: Das Unfass-
bare (4) Mysteryserie

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stockl.
0.05 Tore der Welt (4), Historien-
film D "12 1.35 Am Schauplatz

RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.05 Abschlussklas-
se 17.00 RTL Il News 17.07 RTL
I Wetter 17.10 Krass Schule -
Die jungen Lehrer 18.05 Kdln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

@]

20.15 Spider-Man 3
Fantasyfilm, USA '07
Mit Tobey Maguire
23.05 Dredd Sci-Fi-Film,
GB "12. Mit Karl Urban
0.55 Ultraviolet Sci-Fi-Film,
USA "06. Mit M. Jovovich
2.25 Spider-Man 3
Fantasyfilm, USA '07

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Un-
ter anderen Umsténden - Spiel
mit dem Feuer, Krimi D '12 21.45
Seitenblicke Sommerbiihne 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
Universum History 23.20 Out-
lander - Die Highland-Saga
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Werden Sie unser
AKZENT Stammgast

et bresber Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



