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Gewinnen Sie eine Ubernachtung im
AKZENT Apartmenthotel in Graal-Muritz

Ilhr Gewinn

An der deutschen OstseekUste ganz in der Nahe von Rostock fin- Fussin [ Modertave [mitwont [aosk— [rate | kana- T
det der Reisende den schénen und ruhigen Ort Graal-Mdritz. In di- S s | Gaten) | Voribe T e
rekter Lage zum Strand finden Urlauber im vertréumten Ortchen das . v \ B P \j |
AKZENT Apartmenthotel Residenz Graal-Muritz. Hier, am touristi- Q 2y O
schen Zentrum direkt am Seebrickenvorplatz, wird den Gasten alles A 5
geboten, was fUr eine schéne und erholsame Zeit bendtigt wird. E{g%ﬂ, g
ot
tigkeit
Das Haus bietet in unterschiedlichen Hotelapartments modernen und Strauben ‘Abschen.
individuellen Komfort — hier ist fiir jeden was dabei: Das Angebot reicht Launogel P wie P
vom hellen Classic Apartment Uber das freundliche Familienapartment —
bis hin zum komfortablen Deluxe Apartment. Alle drei Apartmentklas- umdas L
sen kénnen sowohl mit als auch ohne zuséatzlichen Balkon genossen
werden. Ein weiterer Genuss neben den traumhaften Apartments ist belietes | ista-
das hauseigene Restaurant ,,Pescado”, dem Fischrestaurant in Graal- i
Muritz. Die Besucher erwartet ein schmackhaftes Verwdhnprogramm | \/

flr Leib und Seele. Der Kiichenchef serviert hanseatische, saisonale
und mediterrane Spezialitaten in immer wieder neuen Kreationen.

Sand-, geféhr-

Schnee- licher

. g . . . . . anhéu- Meeres-
Gerade in der Frihlings- und Sommerzeit bietet sich ein Ausflug ins fung raubfisch
nahegelegene Rovershagen an. Hier gibt es fir Gaste in Karls Erleb- 'S v

nisdorf eine ganze Menge zu sehen und zu erfahren. Denn in den
Monaten Mai und Juni geht die Erdbeerzeit wieder los und aus den

spa-
nisch:

saftig stBen kleinen Frichten zaubert der Hof traumhafte Gerichte Weor P
und Leckereien.

englisch,
franzo-
sisch: >
AKZENT Lt Q

Apartmenthotel Residenz E E
Zur Seebriicke 34 a r a' ST
18181 Graal Milritz
Telefon: 038206 37 0000 —
b

Email: info@apartmenthotel-residenz.de
www.apartmenthotel-residenz.de 1 2 3 4 5

Spielregeln

0 Ja,ich machto bis auf Weiteres den AKZENT Newsletar erhalten Gewinnen Sie eine Ubernachtung im Comfort Apartment inkl. Friihstiick, Sauna,

AUSFULLFN UND EINSENDEN: WLAN und Reinigung fiir zwei Personen im AKZENT Apartmenthotel Residenz in
Losungswort: Graal Miiritz! Senden Sie Ihre Ldsung bis zum 03.05.2019 handschriftlich un-

ter Angabe lhrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale

: ) 3 4 5 - Stichwort ,Kreuzwortratsel - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schrift-

lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!



Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist er endlich da, der lang ersehnte Frihling. Die
ersten Bluten und Blumen machen die Umgebung
wieder bunter und an so machen Tagen lasst sich
auch schon das erste Eis in der Sonne genief3en.

Deshalb runter von der Couch und raus in die Natur!
In dieser April-Ausgabe finden Sie anregende Ideen
und Ziele um den Frihling so richtig zu genieBen.
Wie wére es zum Beispiel mit einem Aktivurlaub in
Deutschland? Oder besuchen Sie doch mit lhren
Liebsten mal wieder einen Zoo oder Tierpark.

Auch fUr Balkon- und Gartenbesitzer haben wir
groBartige Ideen. Erfahren Sie in dieser AKZENTe
wissenswertes Uber Krauter und Gewdlrze. So
kdnnen Sie nicht nur Ihrem Garten oder Balkon,
sondern auch lhren Rezepten in der Kiiche, mit ei-
genen frischen Krautern die richtige Wirze geben.
Naturlich sollte auch die Pflege unseres Kdrpers
nicht zu kurz kommen. Da sich dieser Uber die
Jahre verandert, &ndert sich dementsprechend
auch die Pflege. Mehr hierzu erfahren Sie auf den
Seiten 14 und 15.

Auf einen wunderschénen
Frihling mit all seinen Facetten
und viel Spal beim Lesen und
Inspirieren lassen.

© luliia Sokolovska - fotli
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Ihre Meike Grunding

1 Die Welt der: Tiere -
zu Gast bei Affe, Wolf & Co.

AKZENT Aktuell

Jetzt wird gefeiert — 150 Jahre Wilhelmshaven
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AKTIVURLAUB IN DEUTSCHLAND

Eine erlebnisreiche Alternative zum entspannten Strandurlaub ist
ein Aktivurlaub. Dieser bringt Schwung in den Korper und vertreibt
Langeweile und Trubsinn. Der Urlaub wird zu einem unvergessenen
und abwechslungsreichen Erlebnis, denn egal ob im Sommer oder
im Winter — die aktive Variante lasst sich sehr vielfaltig gestalten.

BONN — AKTIV SEIN AM RHEIN

In der Stadt Bonn und ihrer direkten Umgebung gibt es eine ganze
Menge zu sehen und erleben. Mit zu den Top-Aktivitdten gehort
der Beethoven-Rundgang. Der berlihmte deutsche Komponist und
Pianist wurde 1770 in Bonn geboren, weshalb es in der Stadt eine
ganze Menge rund um seine Person zu entdecken gibt. Auf eigene
Faust kann an 16 Stationen das Leben und Wirken Beethovens
erfahren werden.

Eingerahmt von verschiedenen Gebirgsketten verschafft Bonn zu-
dem einen idealen Zugang zu verschiedenen Rad- und Wander-
wegen sowie Themenwanderungen in der Region. So kann zum
Beispiel entlang des Rheinsteges Weltkultur erlebt werden: Wein-
berglandschaften in nahezu unberUhrter Natur und romantische
Taler geflllt mit zahlreichen Burgen und Schidssern sorgen fir mar-
chenhafte Aussichten.

Wer Bonn und die Umgebung aktiv erleben mdchte, dem wird der
passende Rahmen im AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz in Bad
Godesberg geboten. Auf der Internetseite des Hotels finden Be-
sucher das Arrangement ,Kultur - individuell®, das den Géasten die
schwungvolle Stadt n&herbringt. Neben der wunschlosen Verpfle-
gung im Hotel erhalten Aktivurlauber die Bonner WelcomeCard, mit
der 24 Stunden lang die GroBstadt ausgiebig kennengelernt wer-
den kann. Zusétzlich sind in der WelcomeCard freie Eintritte in Uber
20 Museen enthalten, sodass unter anderem das Geburtshaus
Beethovens, die Bundeskunsthalle und das Haus der Geschichte
besucht werden kann.

AKZENT Hotel +# =5

Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg
. -l Telefon: 0228 957590

lhre Gastgeber Email: info@hohenzollernplatz.de

Kai & Bjorn Grube www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
— i

KULTUR -INDIVIDUELL-

Sie mogen es flexibel, festgelegte Programme sind nicht |hr ,Ding“?
Dann ist ,Bonn individuell“ das Richtige fir Sie! Mit der WelcomeCard
Bonn kénnen Sie sich Ihr Programm flr Bonn selbst zusammenstellen
— flr 24 Stunden haben Sie freien Eintritt in Gber 20 Museen, ErméaBi-
gungen flr Sehenswurdigkeiten, Freizeit- und Wellness-Angebote — und
freie Fahrt mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln im Bonner Stadtgebiet.

® WLAN in Ihrem Zimmer und
in den allgemeinen Hotelbe-
reichen

1x unsere Géastekarte mit
Preisvorteilen und Gratisge-
trénken bei unseren Partnern
kostenfreie, offentliche Park-
platze rund um das Hotel
Anreise:

Donnerstag, Freitag, Samstag
und Sonntag

2x Ubernachtungen

im Komfortzimmer

2x ausgiebiges und abwechs-
lungsreiches Frihstick vom ®
Buffet mit regionalem, frischen
Honig

1x gratis eine Flasche Mineral- ®
wasser auf Ihrem Zimmer bei
Anreise

1x einen Stadtplan Bonn mit
Kennzeichnung der Kulturein-

richtungen in Bonn, die Sie
besuchen

Preis ab p.P. 109,00 €

»DIE NATUR
IST DIE
BESTE
APOTHEKE. «

WANDERPARADIES SCHWABISCHE ALB

Ein Aktivurlaub in der Schwabischen Alb ist ein unvergessliches Er-
lebnis. Das breitgefadcherte Angebot diverser Aktivitdten 1asst das
Entdeckerherz héherschlagen. Ob unter anderem Wandern, Klet-
tern, Schwimmen, Golfen, Kanu fahren oder auch Gleitschirmflie-
gen - die Auswahl scheint grenzenlos und jede Aktivitat lasst den
Besucher auf ganz eigene Weise die Schonheit der Region entdek-
ken.

Eingebettet in das Obere Filstal in der Schwabischen Alb liegt das
kleine idyllische Ddrfchen Muhlhausen im Téle. Hier empfangt Rei-
sende das AKZENT Hotel Hohenblick. Es ist idealer Ausgangs-
punkt fur jegliche sportliche Aktivitdten in der Schwabischen Alb.
Wahrend einer Wanderung durch die traumhaft bergige Heideland-
schaft, beim Erklimmen kluftiger Felswande oder auch beim adre-
nalinreichen Mountainbiking wird der Abenteurer mit sagenhaften
Landschaften und Ausblicken in die weiten der Schwabischen Alb
belohnt.

AKZENT Hotel ##+ =5
Hohenblick
Obere SommerbergstraBe 10
73347 Miihlhausen im Téle

s MEL  Telefon: 07335 969900
Ihre Gastgeberin Email: info@hotel-hoehenblick.de
= Doris Junginger www.hotel-hoehenblick.de

HEIDE, HAGEMARK UND HEILQUELLEN RUND UM'S
HOHENBLICK

Wandern Sie durch wunderschéne Heidelandschaften, lernen Sie im
Vorbeigehen auf Lernpfaden interessantes tUber die Natur und die Hage-
butte, kosten Sie leckeres und regionales Hagenmark und entspannen
Sie in einem von drei Heilbadern.

B 1x ein regionales Prasent

2x Ubernachtung

1x BegruBung mit Kaffee und
Kuchen

2x Fruhsttck vom Schlemmer-
buffet

2x ein regionales 3-Gange-
Menu

Preis Twin-Bett-Zimmer
p.P. 134,00 €

Preis Doppelzimmer / Einzelzimmer
p.P. 154,00 €

KL*UE \* mct*(v* 5
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LEBHAFTE BODENSEEREGION

Den See genieBen — zu Lande, zu Wasser und in der Luft! Die
Bodenseeregion besticht durch ihren Facettenreichtum und be-
eindruckende Landschaften. Wer in seinem Urlaub gerne viele
verschiedene Eindriicke sammelt, ist hier genau richtig. So locken
bekannte Stadte in direkter Seelage, wie Konstanz, Friedrichsha-
fen, Lindau oder Meersburg, mit ihrem romantischen Charakter
und vielen Attraktionen jahrlich tausende Bodensee-Urlauber an
und verleihen der ganzen Region einen einzigartigen Charme.

Rund um den See gibt es verschiedenste Freizeitangebote fir all
diejenigen, deren Gemdit es nach Aktivitats- und Adrenalinschiben
dréngt. Er bietet Raum fUr die verschiedensten Wassersportarten.
Hier kdnnen sich Anfanger, aber auch Extremsportler, sowohl auf,
Uber und auch unter der Wasseroberflache nach Herzenslust vor
einer traumhaften Bergkulisse austoben. Ob Kanutouren, Wasser-
ski, Wakeboarden oder Surferlebnisse: Das facettenreiche Sport-
Angebot rund um den Bodensee beinhaltet etwas fir Jedermann.
Wenn Sie die Entscheidung treffen, einen Aktivurlaub zu machen,
heiBt das AKZENT Hotel Lowen in Langenargen Sie herzlich will-
kommen.

Da es gerade einmal drei Gehminuten von der BSM — Boden-
see Segelschule Montfort entfernt liegt, kann der Hotelgast einen
perfekten Urlaub zwischen erlebnisreichem Wasser- und entspan-
nendem Hotelaufenthalt planen. Die liebevoll und individuell ein-
gerichteten Zimmer laden zu Ruhe und Entspannung ein, denn
das Motto des AKZENT Hotels lautet: Bei sich selbst ankommen!

b
T4

{
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AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4
88085 Langenargen
L Telefon: 075433010
Ihre Gastgeber Email: info@loewen-langenargen.de

Familie Buck www.loewen-langenargen.de
Y .
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VIELSEITIGE FREIZEITGESTALTUNG IN SCHOTTEN

Eine Vielzahl lohnenswerter Aktivitdten offenbart sich Urlaubern in
Schotten und Umgebung. Auf Entdeckungstour durch das Zentrum
versetzt die liebevoll sanierte, mittelalterliche Kernstadt Besucher in
Staunen. Zauberhafte kleine Gassen und Passagen durch bemer-
kenswerte Fachwerkbauten und entlang gepflegter Parkanlagen
zeichnen ein vertrdumtes und ruhiges Bild des Stadtzentrums.

Auch die Naturlandschaft der Region Vogelsberg mit dem Erlebnis-
berg Hoherodskopf ist immer ein Erlebnis. Zahlreiche Wander- und
Radwege flihren durch das ehemalige Vulkangebiet. Hier erleben
Naturfreunde eine einzigartige Flora und Fauna. Soll es etwas ac-
tionreicher zugehen, kénnen Besucher die Sommerrodelbahn ins
Tal hinabrauschen, einen Kletterwald durchqueren und den Tier-
und Erlebnispark in Schotten erkunden.

feie]

© Poprotskiy, A%'xey- stock-adobe

In Schotten begriBRt das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg (Arran-
gement) seine Gaste. Die gemdtlichen Zimmer des 3-Sterne-Supe-
rior-Hauses bilden einen Ruhepol nach einem Tag voller Erlebnisse
und Aktivitat. Neben einer Freifahrt auf der Sommerrodelbahn bietet
das Hotel in seinem Arrangement zwei Ubernachtungen mit Friih-
stlick vom Buffet und zwei Mal ein Drei-Gange-Abendmenl oder
-buffet. Zudem ist die Nutzung der hauseigenen Schwimmbad- und
Saunaanlage frei und rundet das Paket perfekt ab.

AKZENT Hotel ##*
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
www.hotel-haus-sonnenberg.de

el

lhre Gastgeber
Amo Mangold, Frauke Herget

Rauschen Sie auf der Sommerrodelbahn hinab ins Tal oder durchque-
ren Sie die Parcours im Kletterwald.
Das und noch viel mehr bietet Ihnen unser Erlebnisberg ,,Hoherodskopf*

B 1x Freifahrt auf der Sommer-
rodelbahn

2x Ubernachtungen inkl.
Fruhsticksbuffet

2x 3-Gang Abendment oder
Buffet Preis Doppelzimmer p.P. 129,00 €
Schwimmbad- und Preis Einzelzimmer p.P. 133,00 €
Saunanutzung

kostenfreie Parkplatze direkt

am Haus

FRANKISCHE ALB

Die Frankenalb steht fir malerische HUgel, wunderschéne Bur-
gen und fantastische Hoéhlen. In dem Mittelgebirge im Stdosten
der Republik finden Reisende neben diesen visuellen Reizen auch
spannende Freizeitaktivitaten. Ein einzigartiges Wandernetz 1adt zu
Ausfligen ein. Kletterfreunde finden einzigartige Mdglichkeiten, ihr
Koénnen zu testen. Besonders der als Frankische Schweiz bekannte
Nordteil der Alb zeichnet sich durch eine hohe Dichte an Felsen,
wunderschénen Hdhlen und zahlreichen malerischen Burgen aus.

Wanderer kommen in der Frankenalb voll auf ihre Kosten. Uber
1.950 Kilometer erschlossene Wanderwege laden dazu ein, die
Wanderstiefel zu schniren. Das einzigartige Wanderleitsystem
»Wanderzirkus Frankenalb® bietet Informationen Uber Sehenswiir-
digkeiten in der Umgebung, sorgt aber auch durch genaue Entfer-
nungsangaben flr Sicherheit.

Ein Besuch im AKZENT Hotel Goldner Stern (Arrangement) in Mug-
gendorf lohnt sich. Nach einem aufregenden Tag in den Bergen
der Frankischen Schweiz bietet das Hotel einen traumhaften und
ruhigen Rulckzugsort, in dem die Bergbezwinger ein wunschlo-
ses Verwdhnprogramm erhalten. Neben zwei Ubernachtungen im
Comfort-Zimmer inklusive stéarkendem Frihstiick vom Buffet erhal-
ten die Hotelbesucher im Arrangement ein Drei-Géange-Spezialité-
ten-Menu.

AKZENT Hotel ###**
Goldner Stern

Marktplatz 6
R 91346 Wiesenttal/Muggendorf
i Telefon: 09196 92980
Ihre Gastgeber Email: hotel@goldner-stern.de E
- Familie Bugl www.goldner-stern.de

ERLEBEN SIE EIN SCHONES
WOCHENENDE

Unser Wochenend-Angebot: Wie war‘s mit einem Kurzurlaub in der
Fréankischen Schweiz?

2 x Ubernachtungen im Anreise freitags, Abreise sonntags
Comfort-Zimmer

1 x BegruBungsaperitif April bis Oktober:

2 x 3-Gange-Menu/Buffet mit  Preis Doppelzimmer p.P. 149,00 €
Spezialitaten aus der Region  November bis Marz:

und dazu 1 Glas Wein oder Preis Doppelzimmer p.P. 119,00 €
Bier je nach Wunsch im Preis
inbegriffen

Eine Informationsmappe pro
Zimmer Uber unser schénes
Wiesenttal mit Umgebung

Kinder bis 6 Jahre frei,
bis 14 Jahre ab 56,00 €

Verlangerungstag ab 69,00 €

© yanik88- stock-ddobe8
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HERZLICH WILLKOMMEN IM HARZ

Am Rande des Harzgebirges, malerisch umgeben von einer
kluftigen Berglandschaft, liegt hoch erhoben Uber dem Natur-
schutzgebiet Bodetal und der Stadt Thale das AKZENT Bergho-
tel Rosstrappe. Das traditionsreiche 3-Sterne-Superior Haus ladt
zu einem ruhigen Urlaub in persénlichem und gemutlichem Am-
biente ein. Mit einer atemberaubenden Panoramaaussicht in die
farbenprachtige Wald- und Naturlandschaft verzaubert das Hotel
in bester Lage seit 1819 — so feiert das Hotel in diesem Jahr sein
200-jahriges Bestehen.

ORT DER RUHE

In den 22 gemditlich und komfortabel eingerichteten Doppelzim-
mern sowie finf Einzelzimmern des Hauses konnen die Géaste ent-
spannen und sich eine ruhige Auszeit fur sich nehmen. Die beque-
men Betten sorgen fUr einen erholsamen Schlaf, aus dem neue
Energie geschopft wird. Ausgestattet sind die Zimmer mit einem
eigenen Bad, Schreibtisch und Flatscreen.

EINZIGARTIGER GENUSS

Im AKZENT Berghotel Rosstrappe empfangt das hauseigene Re-
staurant die Ubernachtungsgaste zu einem wundervollen Friih-
stlck. Nattrlich kommt auch hier die traumhafte Aussicht Uber die
Bodetalregion nicht zu kurz. Genusslich kdnnen Géste bei leckerem
Kaffee und schmackhaften Brétchen dem Blick in die Ferne schwei-
fen lassen.

Das Restaurant bietet ebenso warme Kiiche an. Aus frischen, sai-
sonalen Produkten aus der Region entstehen herzhaft leckere Ge-
richte. FUr den Nachmittag hélt die hauseigene Konditorei frische,
selbstgemachte Kuchen bereit.

Im Sommer ladt der Biergarten zu einem traumhaften Aufenthalt
hoch Uber den Dachern von Thale ein. Der herrliche Panoramablick
ist ein wahrer Genuss und ob mit der Familie oder Freunden — hier
oben kann ein ruhiges und gemutliches Beisammensein mit den
Liebsten ausgekostet werden.
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SAGENHAFTER HARZ

Der Harz ist ein mystischer Ort, der umrankt ist von Mythen und
Legenden. Wie kein zweites deutsches Gebirge ist er bekannt flr
Uberirdische Aktivitdten: Hier treffen Hexen- und Teufelswerk auf-
einander. Dementsprechend gibt es hier eine ganze Menge zu ent-
decken.

HEXENTANZPLATZ

Auf einem Felsplateau gegentber der Rosstrappe liegt der Hexen-
tanzplatz. An diesem Ort spukte es: Kreischende Hexen und Teu-
fel mit leuchtenden Augen trafen sich und verbreiteten Angst und
Schrecken. Am 30. April ist es dann auch wieder soweit: Zahlreiche
Besucher werden auf den Tanzplatz strémen und die Walpurgis-
nacht feiern.

MYTHENWEG

In Thale lernen die Gaste auf dem Thalenser Mythenweg germani-
sche Gottheiten und Fabelwesen kennen. Der Weg flhrt von der
Seilbahnstation bis zum Kloster Wendhusen. Verbunden sind die
Figuren Uber in den Boden eingelassene Hufeisen. Zu bestaunen
gibt es unter anderem die Midgardschlange, den Wasserriesen Agir,
den Brunnen der Weisheit oder den Welteber.

AKTIV UNTERWEGS

Wer aktiv sein und gleichzeitig das wunderschéne Deutschland ent-
decken mochte, der ist im Harz an genau der richtigen Adresse.
Hier gibt es eine ganze Menge zu sehen und zu erleben.

BROCKEN

Der hochste Berg Norddeutschlands strahlt eine magische Anzie-
hungskraft aus. Eine beeindruckende Aussicht erwartet den Be-
sucher auf dem waldfreien Gipfel. Ob eine Wanderung zur Spitze
oder die gemutliche Fahrt mit der Brockenbahn — eine Reise zum
Brocken lohnt sich allemal. Hier erwartet die wackeren Bergsteiger
der farbenprachtige und artenreiche Brockengarten auf der Kuppe,
die vielen attraktiven Wanderwege, eine Fahrt hoch mit der Pfer-
dekutsche oder auch erlebnisreiche Mountainbike- und Rennrad-
strecken.

BLAVER SEE

Nicht weit vom AKZENT Berghotel Rosstrappe entfernt liegt idyl-
lisch inmitten der Berglandschaft ein wunderschdnes Naturwunder:
der Blaue See bei Ribeland. Sowohl mit dem Auto als auch zu
FuB ist der See sehr gut erreichbar. Inmitten der Karstlandschaft
erstrahlt er in einem malerisch schénen Azurblau — ein starker Kon-
trast, der die Besucher in Staunen versetzt. Der See liegt in einem
ehemaligen Kalksteinbruch, weshalb das Wasser einen enorm ho-
hen Kalkgehalt besitzt. Das Kalk filtert das Sonnenlicht und lasst
nur die azurblauen Strahlen hindurch, die vom Kalkboden reflektiert
werden. So entsteht ein glasklarer, strahlend blauer See, der vor
allem bei Sonnenschein seine ganze Schonheit entfaltet.

AKZENT 5
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1

06502 Thale/Harz

Telefon: 03947 3011

Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

; Ihre Gastgeber

Familie Miller
|

’ *
Kohec€ FOR o1 CHY 9

=
S
o4
@
Loy
©
=]
i
3
S
i=)
e
i
oy
©
(o))
rE
=
T
X
©



Sowohl fur Kinder als auch fir Erwachsenen
gibt es kaum ein schoneres Ausflugsziel als den
Zoo oder Tierpark. Denn dort kénnen sie die
Tiere nicht nur bestaunen, sie durfen teilweise
auch angefasst und gestreichelt werden. Allein in
Deutschland gibt es mehr als 700 Zoos, Wild-
parks, Aquarien oder Schmetterlingshauser. Vor
allem in GroBstadten sind sie beliebte Ausflugs-
ziele fUr Tierfreunde, Schulklassen und Familien.
Dort lassen sich Léwen und Affen bestaunen,
also Tiere, die aus fremden, fUr uns exotischen
Landern stammen.

2. Fot@lia.
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Doch der Zoo hat inzwischen auch andere, wissenschaftliche
Zwecke. Forscher kdnnen die Tiere hautnah beobachten. Deshalb
verzichten moderne Zoos auf enge Kafige und Gitter. Die Tiere
haben heute im Freien mehr Platz. Dadurch kénnen sie sich fast
sO bewegen, wie es ihrer Natur entspricht. Die Besucher erfah-
ren dadurch mehr Uber die Tierwelt. Und weil viele Tierarten vom
Aussterben bedroht sind, wird es immer wichtiger, dass es in den
Zoos Nachwuchs dieser Arten gibt.

Durch gréBere, den Bedurfnissen der Tiere angepasste Gehege
haben sich die Haltungsbedingungen in den letzten Jahren immer
weiter verbessert. Zudem wird versucht, die Tiere auf verschiede-
ne Art und Weise zu beschaftigen, indem es ihnen zum Beispiel
erschwert wird, an ihr Futter zu gelangen. So muissen Eisbaren
Fleischbrocken erst aus groBen Eiswirfeln holen oder Schimpan-
sen ihre Rosinen aus einem ausgehohlten Baumstamm pulen.

Der erste Tierpark der Geschichte wurde im siebten vorchristli-
chen Jahrhundert in der assyrischen Stadt Assur, im heutigen Irak,
angelegt. Als éltester Zoo Europas gilt die Menagerie im Schon-
brunner Park zu Wien, gegrtindet 1752 vom kaiserlichen Ehepaar
Franz |. Stephan und Maria Theresia. Doch war die Menagerie
Schdénbrunn bis gegen Ende der Regierungszeit Maria Theresias
im Wesentlichen der kaiserlichen Familie vorbehalten. Freilich z&hl-
ten bald auch Schulklassen zu den geladenen Gasten.

1778 wurde die Menagerie zusammen mit Schloss und Park flr
Lansténdig gekleidete Personen® getffnet — zunéchst jedoch nur
an Sonntagen. Nachdem 1770 der erste Elefant und 1781 mit
Woélfen und Baren auch erstmals Raubtiere nach Schénbrunn ge-
kommen waren, nahm die Bedeutung der Menagerie weiter zu.

Im spéaten 19. Jahrhundert veranderte sich das Erscheinungsbild
der Menagerie signifikant. Alois Kraus, der den Tiergarten von
1879 bis Anfang 1919 leitete, erreichte eine tier- und besucher-
freundlichere Umgestaltung der historischen Anlagen. Modernisie-
rungen und Neubauten von Tierhdusern und Wirtschaftsgebauden
sowie kleine Erweiterungen der Anlage nach Osten und Slden
sorgten daflr, dass Schénbrunn am Beginn des 20. Jahrhunderts
zu einem modernen ,Zoologischen Garten” wurde, der mit knapp
3500 Tieren in Uber 700 Arten zu den schoénsten Tiergarten der
Welt gehorte.

Mit Gber 70 fast ausnahmslos europaischen Tierarten auf ins-
gesamt 35 Hektar Flache beeindruckt der Wildpark Bad Mer-
gentheim im lieblichen Taubertal. Im Vordergrund stehen die Natur
und artgerechte Haltung der Tiere, weshalb kaum Maschendraht,
Gitter oder Kafige zum Einsatz kommen. Bei der Einrichtung der
naturnah gestalteten Freisichtanlagen werden nattrliche Materi-
alien verwendet und alle MaBnahmen unter 6kologisch vertragli-
chen Aspekten durchgefuhrt.

Die Beobachtung der Tiere in ihren nattrlichen Umgebungen ist fir
GroB und Klein eine einzigartige Erfahrung: Unter anderem locken
herumtollende Fischotter, neugierige Waschbéaren und Frettchen,
geschaftige Biber, temperamentvolle Wildkatzen und imposante
Luchse die Besucher an.

© gnagel-stock-adobe.com

Ihre Gastgeber
Familie Jurgan-Kénig

Ihre Gastgeber

, Familie Wander
- - | BN

Ihre Gastgeber
Familie Meinold

Familie Berberich
LAR R RS ) ]

Ihr Gastgeber
Thomas Buhler
™ & g
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AKZENT Vitalhotel
Konig am Park

Erlenbachweg 21

97980 Bad Mergentheim

Telefon: 07931 5440

Email: mail@vitalhotel-koenig.de E
www.vitalhotel-koenig.de

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

AKZENT Hotel

Schranne EI E

Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber

Telefon: 09861 95500

Email: info@hotel-schranne.de E
www.hotel-schranne.de

AKZENT Hotel
Frankenbrunnen

Am Kaltenbach 3

74731 Walldiirn/Reinhardsachsen
Telefon: 06286 92020 i
Email: hotel-frankenbrunnen@t-online.de E [
www.restaurant-frankenbrunnen.de

AKZENT Hotel
Goldener Ochsen

HauptstraBe 4

74549 Wolpertshausen/Croffelbach
Telefon: 07906 9300

Email: hotel-goldener-ochsen@t-online.de
www.hotel-goldener-ochsen.de
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Im mittelhessischen Vogelsbergkreis finden Tierfreunde — wie es
der Name schon vermuten lasst — einen artenreichen Vogelpark.
Dieses kleine Naturparadies beherbergt ein farbenprachtiges
Spektrum zahlreicher Vogelarten der ganzen Welt. Ob in der Au-
Benanlage oder der Freiflughalle: Uberall flattern und zwitschern
sowohl einheimische als auch exotische V8gel und zeigen den Be-
suchern, welch schone Dinge die Natur hervorbringen kann. Ne-
ben den Vogelarten gibt es im Tierpark auch einen Streichelzoo.
Vor allem bei Kindern ist dieser sehr beliebt, denn Lamas und Kén-
gurus geben sich geduldig den streichelnden Kinderhanden hin.
Im Herzen Hessens begruBt das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg
in Schotten seine Gaste. Die gemUtlichen Zimmer des 3-Sterne-
Superior-Hauses bilden einen Ruhepol nach einem Tag voller Er-
lebnisse und Aktivitat. Neben einem freien Eintritt in den Vogelpark
bietet das Hotel in seinem Arrangement zwei Ubernachtungen mit
FrUhstlck und zwei Mal ein Drei-Gange-Abendmenul oder -Buffet.
Zudem ist die Nutzung der hauseigenen Schwimmbad- und Sau-
naanlage frei und rundet das Urlaubspaket perfekt ab.

AKZENT Hotel 5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
www.hotel-haus-sonnenberg.de

Ihre Gastgeber
Amo Mangold, Frauke Herget

AKZENT Hotel LS
Stadt Schliichtern

Breitenbacher Str. 5

36381 Schliichtern

Telefon: 06661 747880

Email: info@hotel-stadt-schluechtern.de
www.hotel-stadt-schluechtern.de

i f "‘, Ihre Gastgeber
h. s Familie Stehling

AKZENT Hotel

Kohler
Westanlage 33 - 35
. 35390 GieBen
‘ =™ = Telefon: 0641 979990
Inr Gastgeber  Email: info@hotel-koehler.de

Herr Heyne

www.hotel-koehler.de

Der Affenberg Salem ist ein Tierpark westlich von Salem im Bo-
denseekreis und zugleich Deutschlands groBtes Affenfreigehege.
Auf dem Affenberg Salem leben auf einem fast 20 Hektar groBen
Waldgebiet wie in freier Wildbahn Gber 200 Berberaffen. Diese sehr
bedrohte Affenart stammt urspriinglich aus afrikanischen Gebirgen
in Marokko und Algerien. Das Waldstlick am Bodensee hat groBe
Ahnlichkeit mit dem natiirlichen Lebensraum der Berberaffen und
hilft somit den Bestand dieser Affenart zu schitzen und zu erhalten.
Neben den Berberaffen gibt es noch zahlreiche Vogelarten wie Stér-
che, Schwane, Haubentaucher und weitere Wasservogel in freier
Wildbahn zu beobachten. Das Highlight des Affenbergs Salem ist,
dass der Besucher die zahlreichen Berberaffen mit Popcorn flttern
darf und somit direkten Kontakt mit den faszinierenden Tieren auf-
bauen kann. Zu bestimmten Zeiten finden auch Fltterungen der
Affen statt, bei welchen Dinge wie Apfel, Kartoffeln und Bananen
aus einem Auto zu den Affen geworfen werden.

In Langenargen koénnen Géste einen traumhaften Aufenthalt im
AKZENT Hotel Léwen mit einem Besuch auf dem Affenberg
Salem verbinden.

/7 *
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AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 075433010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

lhre Gastgeber

Familie Buck
Y . I

%
A

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/W(irttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

lhre Gaétgeber
Familie Unglert

Eine der schénsten Tierlandschaften im artenreichsten Wildpark
Deutschlands gibt es in der Lineburger Heide zu entdecken. Am
Rande des Naturschutzgebiets der wunderschdnen Heideland-
schaft gibt es ganz besondere und sehr seltene Tiere wie Schnee-
leoparden, Polarfichse, Moschusochsen, Elche, Luchse, Wasch-
baren, Polarwdlfe oder Grauwdlfe naturnah zu bestaunen und zu
erleben.

Auf Uber 60 Hektar leben im Wildpark Lineburger Heide 140
Tierarten mit Uber 1.200 tierischen Bewohnern innerhalb der ur-
springlichen Landschaft der Nordheide. Jung und Alt entdecken
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den Wildpark als ein gemeinsames Familienabenteuer. In den
Streichelgehegen haben Sie die Mobglichkeit, einige Arten zu fut-
tern und zu streicheln. Beschauliche Wanderwege und Gartenan-
lagen mit wunderschoénen Blumenfiguren laden zum Bestaunen
und Erholen ein. Der Abenteuerspielplatz lasst jedes Kinderherz
héher schlagen und rundet den Ausflug zu einem unvergesslichen
Erlebnis ab.

Die einmalige Artenvielfalt beheimatet fast alle in Deutschland an-
gesiedelten Wildtiere. DarUber hinaus leben auch Wildarten aus
den nérdlichen Breiten Asiens und Amerikas im Wildpark. AuBer-
dem beherbergt der Park noch eine Vielzahl von alten und selte-
nen Haustierrassen, wie z.B. Poitou-Esel oder Girgentana-Ziegen.

Noch nie etwas von diesen Rassen gehért? Na, dann auf zu einem
Besuch im Wildpark Lineburger Heide!

AKZENT Hotel

Zur Griinen Eiche E".- E

MuhlenstraBe 6

29646 Bispingen-Behringen

Telefon: 05194 98580

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-behringen.de E
Familie Krliger www.hotel-behringen.de

Cordes AKZENT
Hotel & Restaurant

Sottorfer DorfstraBe 2

| 21224 Rosengarten

| Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes

EEmvEooam
r‘ AKZENT Hotel
; b

: Berlin
el
A =1 Alter Wiesenweg 11
=T 29549 Bad Bevensen
i L Telefon: 05821 5060
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

A
lhre Gastgeber
Familie Narres

/7 *
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Wadhee Schénheil,

Kennt kein Alter - Pflegetipps

Egal ob mit 20 oder 60: Unsere Haut ist in jeder Lebensphase
schon. Jedoch &ndern sich mit dem Alter ihre Bedurfnisse
und Pflegeanspruche. Die verschiedenen Pflegeprodukte
unterscheiden sich in den Wirk- und Inhaltsstoffen und sollten
deswegen genau an die individuellen Bedurfnisse angepasst
werden. Damit die Haut in jedem Lebensabschnitt wunderbar
strahlt, gibt es ein paar wichtige Tipps und einfache Tricks zu
beachten.

Da sich die Haut in den Zwanzigern zum einen oft in einem Ungleichgewicht zwischen trockenen
und fettigen Partien befindet und zum anderen jung und straff ist, sollten keine Anti-Aging-Produkte
im Kosmetikschrank landen. Hier genugt eine leichte Pflege. Nach der Reinigung am Morgen und
Abend sollte in jedem Fall eine Creme mit ausreichend Feuchtigkeit aufgetragen werden, die die
junge Haut ausreichend unterstitzt. Die Problemzone der Mischhaut ist die T-Zone. Um diese zu
behandeln, wird am besten einmal in der Woche eine reinigende Maske aufgetragen. Um einer
verfrihten Faltenbildung vorzubeugen, gilt es, taglich eine Tagespflege aufzutragen, in der ein
Lichtschutzfaktor integriert ist. Wichtig: Eine Creme mit LSF sollte nicht Uber Nacht angewendet
werden, da die Haut einem unndtigen chemischen Filter ausgesetzt ware.

—

PFLEGE AB

Bei der Haut ab 40 geht es nun nicht
mehr nur um Vorbeugung. Unser
Lebensstil zeichnet sich deutlicher in
unserem Teint ab. Dabei sind 80% der
Alterungserscheinungen auf den Einfluss
der Sonne zurlckzuflhren. Ab jetzt gilt
es, die Haut ganz gezielt zu unterstUt-
zen, damit Falten abgemildert und die
Haut moglichst straff gehalten werden.

Auch eine regenerierende Nachtcreme
sollte nun den Weg in den Kosmetik-
schrank finden, da sich des Nachts die
Hautzellen erneuern. Zudem runden
Hautpeelings die Pflege ab. Diese
entfernen abgestorbene Hautzellen und
regen die Regeneration an. Wirkungsvoll
unterstitzen die Haut auch Cremes mit
Q10 und Retinol, die der Faltenver-
tiefung entgegenwirken und optisch
auffillen.

PFLEGE AB

Ab dem 50. Lebensjahr verandert sich die Beschaffenheit

Ab dem 25. Lebensjahr beginnt unsere
Haut bereits zu altern. Feine Falten im
Bereich der Augenpartie und Mimik-
faltchen durch Lachen, Blinzeln und
Sprechen sind die ersten Anzeichen
des fortschreitenden Alters. Neben einer
Feuchtigkeitspflege auf Hyaluronsére-
oder Ureabasis mit Lichtschutzfaktor
bendtigen nun vor allem die Augen eine
zusatzliche Augencreme, um die kleinen
Lachféltchen etwas langer in Schach

zu halten. Wer zu dunklen Augenringen
neigt, tragt am besten ein kuhlendes
Augengel auf. Wichtig: Eine Gesichts-
reinigung am Morgen und am Abend ist
ein Muss — so werden wir Uber Nacht
ausgeschiedene Giftstoffe und am Tag
angesammelte Strapazen wie Make-Up
und Stadtstaub los.

der Haut, was vorrangig der Hormonumstellung in den
Wechseljahren zuzuschreiben ist. Hatte die Haut in jun-
geren Jahren Probleme mit einer fettigen T-Zone, so kann
nun die nachlassende Talgproduktion flr eine trockene und
somit spannende Haut sorgen. Zu den Mimik- und Lachfal-
ten gesellen sich die sogenannten Knitterfaltchen. Abhilfe
verschaffen straffende, feuchtigkeitsspendende Seren, die
vor der Tagespflege auf die betroffenen Partien aufgetra-
gen und mit sanften Bewegungen einmassiert werden. Die
Durchblutung der Haut wird angeregt und der Teint wirkt
erfrischt. Anti-Aging-Substanzen wie Q10, Retinol und Vit-
amin C kurbeln die Kollagenbildung an, und Hyaluronséaure
bindet das Wasser und macht die Haut glatter. Jedoch soll-
te es mit dem Eincremen auch nicht Ubertrieben werden,
denn die Haut konnte mit Reizungen reagieren.

Ab 60 zeigen sich bei allen Menschen ganz individuelle Haut-

alterungen, was die Ansprlche in der Pflege weiter wachsen

PFLEGE AB

14

lasst. Sie wird dunner, trockener und die Kollagenbildung nimmt
ab — so wird die Haut empfindlicher und auch die Verletzlichkeit
ist hdher. Weiterhin wichtig ist die Pflege mit Sonnenschutz,
auch an den Handen. Die Tagescreme sollte reichhaltig sein und
polsternde Inhaltsstoffe aufweisen, wie zum Beispiel Sojaex-
trakt. Es regt die Kollagenbildung in den Zellen an und bindet
Wasser auch in den tieferen Hautschichten.

/,7 >
KA ce por ¢rchl






> 150 3a“¢‘ &

In diesem Jahr gibt es in Wilhelmshaven eine ganze Menge zu erle-
ben, denn die Stadt im Nordwesten des Jadebusens an der Nordsee
feiert groBes Stadtjubilaum. Die Stadt wird 150 Jahre und zelebriert
den Stadtgeburtstag 2019 von Januar bis Dezember mit einem ab-
wechslungsreichen Programm von insgesamt 150 bunten und un-
vergesslichen Veranstaltungen. Hier ist fUr jeden etwas dabei — von
kleinen Feierlichkeiten bis hin zu imposanten Events erwartet die Be-
sucher der Stadt ein traumhafter Urlaub.

Junge Stadt im Wandel

Wilhelmshaven besitzt mit 150 Jahren eine noch relativ junge Stadt-
geschichte, doch kann man ihr ansehen, dass sie Energie und Lust
hat, sich immer wieder neu zu entdecken — getreu dem Motto der
Stadt: aus Tradition im Wandel. Besucher erleben hautnah die Faszi-
nation von Ebbe und Flut, spazieren durch die wilhelminisch geprag-
ten StraBen der Stdstadt, flanieren entlang der Stidstrand-Promena-
de, beobachten im Tiefwasserhafen die gré3ten Containerschiffe der
Welt und ké&nnen sich entlang der ,Maritimen Meile” in verschiedenen
Erlebniswelten von der Einzigartigkeit des Meeres verzaubern lassen.

Feierliche Hohepunkte

Neben den Sehenswurdigkeiten und Veranstaltungen, die Wil-
helmshaven bereits zu einem beliebten Urlaubsort machen, finden
im Jubildumsjahr 2019 besondere Highlights statt. Ab Mai entfthrt
die Ausstellung ,,150 Orte” auf eine multimediale Reise durch die ge-
schichtliche und baukulturelle Entwicklung Wilhelmhavens. Vom 20.
bis 23. Juni wird der Himmel Uber der Stadt von zahlreichen HeiBluft-
ballons eingenommen, die das Blau des Himmels in ein buntes Far-
benmeer verwandeln. In ein stimmungsvolles Lichtermeer verwan-
delt sich dagegen der Sldstrand mit Beginn der Herbstzeit vom 20.
bis 22. September. Viele weitere Veranstaltungen und Termine unter
www. 150-jahre-whv.de.

Urlaub in Wilhelmshaven

Idealer Ausgangspunkt fur die erlebnisreichen Feierlichkeiten rund um
den Stadtgeburtstag sind die beiden AKZENT Strandhotels Seestern
& Delphin. Durch die exklusive Deich- und Strandlage der beiden
50 Meter voneinander entfernten 3-Sterne-Superior-Hauser an der
Sudstrand-Promenade genieBen die Gaste einen herrlichen Ausblick
Uber den Jadebusen und die Nordsee. 21 moderne und komfortable
Zimmer mit traumhaftem Charme und viel Liebe zum Detail erwarten
die Gaste, die in groBen kuscheligen Betten sowohl erholsame als
auch feierliche Tage in Wilhelmshaven erleben.

AKZENT Strandhotels =5 - .
Seestern & Delphin E E
Stidstrand 116 /118

26382 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 94100
Email: info@hoteldelphin.de E
www.hoteldelphin.de
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Das Hotel

Ganz in der N&he der kleinen idyllischen Stadt Nienburg an der
Saale inmitten der Auen- und Seenlandschaft des Salzlandkrei-
ses in Sachsen-Anhalt liegt das AKZENT Hotel Acamed Resort.
In direkter Lage zum Schachtsee zwischen Wiesen und Feldern
bereitet es seinen Gasten einen reizvollen Aufenthalt.

In den 100 Nichtraucherzimmern des 3-Sterne-Superior Hauses
verbringen Urlauber geruhsame N&chte in unterschiedlichen Zim-
merkategorien: Die behaglichen Betten der hellen und modernen
Einzelzimmer, Doppelzimmer und Juniorsuiten lassen auf ganzer
Linie abschalten. Mit einem reichhaltigen und ausgewogenen
Frahsticksbuffet im hauseigenen Restaurant ,Albatros” starten
die Urlauber ideal in den Tag. Hoch her geht es im Restaurant
auch am Abend. Ein Blick in die Karte verrat Gerichte aus regiona-
ler Kiiche. In den Sommermonaten lockt die angrenzende Seeter-
rasse zu genussvollen Stunden unter freiem Himmel. Auch Feiern
und Tagungen sind im AKZENT Hotel Acamed Resort problem-
los moglich. Verschiedene Veranstaltungsraume mit passendem
Equipment stehen fUr jeden Anlass zur Verflgung.

Renovierte Zimmer — neuer Wohlfiihlfaktor

Seit dem 16. Januar 2019 wird das Hotel fleiBig renoviert, denn es
entstehen neue Juniorsuiten ,Salzkristall”.

Insgesamt finf der sechs Juniorsuiten verfligen dann tber eine rAum-
liche Trennung zwischen Wohn- und Schlafbereich. Mit einem groBen
Doppelbett von zwei Metern und einer Schlafcouch ist die Suite fUr
vier Personen ausgelegt. Einer Wohlfihloase gleich sind die Zimmer
zudem mit Klimaanlage, Dusche und Badewanne ausgestattet — die
Suite lasst die Gaste nichts vermissen. Die freundlichen Zimmer set-
zen mit farblichen Akzenten eine behagliche Atmosphére und die mo-
dernen Badezimmer lassen ein Geflhl von Exklusivitat aufkommen.

Der Wellnessbereich - ,Salzkristall “

Das Spa verspricht ganzheitliche Entspannung und setzt sich aus
den vier Elementen zusammen, denen je ein eigener Bereich zu-
geschrieben wird.

Ganz klar sind diesem Element die Panorama-

Sauna mit Seeblick, die Bio-Sauna, das Dampfbad

und die Infrarot-Kabine zuzuordnen. Bei diesen vier

Schwitzradumen ist fUr jeden Gast etwas Passendes
dabei.

Nach den Saunagéngen darf eine Abklhlung nicht
fehlen. Ob der Gang unter die Erlebnis-Duschen
oder in den See — hier wird das Immunsystem des
Kdrpers gestarkt. Ebenfalls diesem Element zuzu-
ordnen ist der Whirlpool im AuBenbereich.

Die Luft kommt vor allem im Ruheraum zum Tragen.
Zwischen den Saunagangen wird eine Pause ge-
macht, in der der Saunaganger entspannt durchat-
men kann. Ein Geflhl der Schwerelosigkeit entsteht
und der Kérper geht mit neuer Kraft aus der
Ruhephase hervor.

Im Innen- und AuBenbereich der Anlage stehen Lie-
gen bereit, die erholsame Ruhe garantieren. Ein
kleiner Spaziergang zum See lohnt sich nicht nur
fur die frische Luft, sondern l&sst auch den feinen

Sandstrand zwischen den Zehen spuren.

AKZENT Hotel =

Acamed Resort EI E

7T,
b Brumbyer StraBe 5 .
. 06429 Nienburg - Neugattersleben
Telefon: 034721 50 100

Ihr Gastgeber Email: info@acamedresort.de E
Frank Wyszkowski  www.acamed.de
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‘ Auf wunderbare Weise wird unsere Kuche durch verschiedenste
Krauter bereichert. Sie verleihen das gewisse Etwas und es entste-

', hen herrlich abwechslungsreiche Gerichte, denn die &therischen Ole
' < verleihen Frische, Duft und vor allem eine einzigartige Wrze.
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REIF, GRUN UND AROMATISCH

Mit frischen Krautern werden aus einfachen Speisen geschmack-
volle neue Kreationen, die einem das Wasser im Munde zusam-
menlaufen lassen.

Das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch in Ottobeuren hat passend zum
Thema das Rezept ,Joghurt Basilikum Mousse mit Erdbeeren” zur
Verflgung gestellt. Die Mousse erhélt durch das Basilikum den be-
sonderen Kick und ist ein wahrer Genuss — probieren Sie es einmal
im Mixer puriert. Der Vorteil ist, dass die Vitamine erhalten bleiben.

‘Fl-"ﬁ* Y AKZENT xS
=y " Brauerei Hotel Hirsch E E r ﬁ
L N o Markiplatz 12 : ! wrl e
r e 87724 Ottobeuren » 'FPLSGF]’ ﬁa:E °
b - Telefon: 08332 796770
. Ihre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de E E . e SUWJ &g reGRQP«
. Familie Hafenrichter  www.hirsch-ottobeuren.de g)

1 Handvoll Basilikum Basilikum abbrausen und die Blatter abzup-
2 EL Zitronensaft fen. Einige zum Garnieren beiseitelegen und
4 EL Puderzucker den Rest mit Zitronensaft, 3 EL Puderzucker
400 g  Joghurt und dem Joghurt in einen Standmixer ge-
1TL Agar-Agar Pulver ben. Alles fein pUrieren und dabei das Agar-
100 ml  Sahne Agar Pulver einstreuen. AnschlieBend zehn
400 g  Erdbeeren Minuten kalt stellen bis die Creme langsam
2 EL Orangensaft andickt. Sahne steif schlagen, unterziehen
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und die Mischung in vier Dessertglaser ful-
len. Mindestens eine Stunde kaltstellen und
fest werden lassen. Erdbeeren waschen und
in Stlicke schneiden. Mit Orangensaft und
restlichem Puderzucker vermengt etwa 20
Minuten ziehen lassen. Vor dem Servieren
auf der Mousse verteilen und jedes Glas mit
Basilikum garnieren.

100g Manchego

2 rote Chilischoten
4 Stk.  Knoblauchzehen
4 Bund Koriandergriin
1 Bund Thai-Basilikum

100 g  gerostete Erdnusskerne
2TL Bio-Limettenschale
150 ml Rapskerndl

Den Kase reiben. Chilischoten entkernen
und zusammen mit dem Knoblauch klein
hacken. Vom Koriander und Thai-Basilikum
insgesamt 100 g Krauterblatter abzupfen.
Alles zusammen im Mixer fein zerkleinern
und erst zum Schluss das Ol und die Li-
mettenschale unterrihren.
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Mohren und Kartoffeln schalen und in
gleichmaBig groBe Wirfel schneiden.
Die Gemusebrihe aufkochen lassen und
das GemUse hinzugeben. Erneut aufko-
chen und etwa 15 Minuten kocheln las-
sen.

Derweil die Krauter waschen und trock-
nen. Vom Schnittlauch ein paar Stiele
zum Garnieren beiseite legen und den
Rest klein schneiden. Petersilie und Ker-

3 Stiele Petersilie und Kerbel

4 EL Butter

150g Mehl

14 L Milch

2 Eier

1 kleine Salatgurke
3 EL Zitronensaft
2EL Ol

3 Stiele Dill

150 g Dijonsenf
100 g flussiger Honig
8 Scheiben Raucherlachs

Salz
Pfeffer
Zucker

Petersilie und Kerbel abzupfen und wa-
schen sowie zwei Essléffel Butter schmel-
zen. Mehl, eine Prise Salz, Milch und Eier
zu einem Teig verrthren. Die Butter und
Krauter untermischen und die Masse
etwa 10 Minuten stehen lassen.

Die Gurke waschen und in Scheiben schnei-
den. Zitronensaft, Salz, Pfeffer und einen
Teeléffel Zucker mischen und dann das Ol
zugeben. Den Saft unter die Gurke rihren.

Senf und Honig verrlhren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Butter in einer beschichteten Pfanne er-
hitzen und aus dem Teig acht Crépes
backen. Zwei Crépes dann mit zwei
Scheiben Lachs, ein paar Gurken und
etwas von der HonigsoB3e anrichten, mit
klein geschnittenem Dill bestreuen und
servieren.
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bel abzupfen und hacken. Die Krauter
zur BrUhe geben und die Suppe mit dem
Stabmixer cremig purieren. Mit Salz und
Pfeffer wirzen.

Die Milch aufkochen und mit einem
Schneebesen schaumig schlagen. Nun
die Suppe anrichten, die geschaumte
Milch vorsichtig dazugeben und mit dem
Schnittlauch verzieren.

- KRAUTERCREPES .

MIT LACHS UND HONIGSOSSE

/7 *
KA ce por ¢ el

150 Mdhren
200 gr. Kartoffeln
400 ml Gemusebrihe
2 Bund Schnittlauch
8 Stiele  Petersilie
8 Stiele  Kerbel
10 EL  Milch

Salz
Pfeffer







© cornecoba - stock-adobe.com

Erdbeerzeit

Der Fruhling ist da und die Temperaturen steigen langsam
an. Die Vorfreude auf frische regionale Produkte wachst.
Besonders auf die verlockend kleine saftig-stiBe Erdbeere
wurde sehnlichst gewartet und im April beginnt endlich

die Bllte des beliebten Obstes. Zwar kdnnen Erdbeeren
bereits im Winter in unseren Supermérkten gekauft werden,
doch nichts geht Gber den herrlichen Geschmack eigens

gepfllckter frischer Erdbeeren direkt vom Feld.

Ostern

Bald sind sie wieder in unseren
Garten zu finden: die bunten
Ostereier. Denn am 21. April ist
Ostersonntag. Familien kommen
zusammen und genieen das
herzliche Beisammensein. Auch
die aufregende Eiersuche lasst
nicht mehr lange auf sich warten
— S0 versucht das ein oder ande-
re Kind im Garten einen neugieri-
gen Blick auf den Osterhasen zu
erhaschen und entdeckt dabei
schon das ein oder andere bunt

leuchtende Ei.

Das Bienenjahr beginnt

Anfang April dirfen wir uns endlich wieder auf das sommerliche
Summen der Bienen freuen, denn dann erwachen die Vdlker aus
ihrem Winterschlaf. Die fleiBigen Insekten beginnen, den Stock mit
einem maglichst groBen frischen Pollenvorrat auszustatten, denn
spatestens Mitte April geht das groBBe Schllpfen des Nachwuch-

ses los.

Und falls sich das Aprilwetter von seiner schénsten Seite zeigt,
machen wir es uns auf dem Sofa bequem und lassen uns ab dem
14. April von der finalen Staffel von ,Game of Thrones” verzau-

bern.
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13.35 Sportschau. u.a. Frauen-
fuBball Schweden - Deutschland
/ Handball Final Four 17.50 Ta-
gesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie SpaB?
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen 2/

23.50 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

23.55 Donna Leon - Schoner
Schein 2) Krimi, D '12
Mit Uwe Kockisch

1.25 Tagesschau

igd __Vox
16.55 Tierbabys 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundeprofi
20.15 Das Vermdchtnis des ge-
heimen Buches, Abenteuerfilm
USA '07 22.45 Medical Detec-
tives 23.45 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

15.15 Vorsicht, Falle! 16.00 Ba-
res fir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Bezahlbares Zuhause 18.05
Soko Kitzblihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

H"'} )
L) - 20.15
20.15 Kommissarin Lucas [/
Krimi D "19. Polly
21.45 Der Staatsanwalt 2/
Krimiserie
22.45 heute journal 2/
23.00 das aktuelle sportstu-
dio [2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 2 Kabarett

5 KABEL EIN

14.30 Elementary 15.25 Ele-
mentary 16.20 kabel eins news
16.30 Elementary 17.25 Ele-
mentary 18.20 Elementary 19.15
Elementary 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.15 Criminal Minds: Be-
yond Borders 0.05 Hawaii Five-0
1.00 Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

16.45 Die Superhéndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
23.00 Stars im Spiegel -
Sag mir, wie ich bin!
0.35 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies Dokusoap
1.30 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR'] NDR

17.30 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Matthiesens Téchter, Ko-
mddie D '15 21.45 Die Diebin
und der General 23.15 Man-
kells Wallander - Offene Rech-
nungen, Krimi D/SWE '06 0.40
Sag die Wahrheit 1.30 Quizduell

] SAT.18F| PRO 7§k RTL I

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

4

20.15 Stirb langsam 4.0
Actionfilm, USA "07
Mit Bruce Willis
22.50 Stirb langsam 2
Actionfilm, USA '90
1.10 Stirb langsam 4.0
Actionfilm, USA '07
3.20 Stirb langsam 2
Actionfilm, USA '90

[E1-] AT

16.45 WeiBe Pferde, blaue Re-
ben 17.30 Heimat zu verkau-
fen, Drama 19.00 heute 19.20
Raumwelten 20.00 Tagesschau
20.15 Wahnsinnswerke: Drei
Schwestern 21.00 Drei Schwe-
stern, Theater 23.05 Precht
23.50 Maischberger 1.05 lebens-
Art 2.05 das aktuelle sportstudio

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

16.05 Two and a Half Men 16.30
Two and a Half Men 17.00 taff
weekend 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Leaving
Neverland: ProSieben Spezial

20.15 Leaving Neverland

Dokufilm, GB/USA '19

0.20 | am Legend
Sci-Fi-Film, USA '07

2.10 Meeting Evil Thriller,
USA "12. Mit L. Wilson

3.45 Full of it - Liigen
werden wahr Komddie,

USA ’07. Mit Kate Mara
WDR

18.15 kochen & backen 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Unsere verflixte Ordnung -
Das Lieblingsthema der Deut-
schen 21.45 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 22.45 Prix
Pantheon 2019 - Das groBe Fi-
nale 0.15 Stréaters Mannerhaushalt

Programméanderungen mdglich

14.15 Der Trodeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gliick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glick -
Unser Einzug in ein neues Leben

4
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20.15 The Shannara Chroni-
cles (5) Abenteuerserie
Alte und neue Feinde
21.00 The Shannara Chroni-
cles (6) Abenteuerserie
21.55 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.50 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommis-
sion Istanbul - Einsatz in Thai-
land (1), Kriminalfim 21.45 ZIB
21.55 Mordkommission Istanbul
- Einsatz in Thailand (2), Krimi-
nalfilm 23.25 Der Bulle von Télz
- Krieg der Camper, Kriminalfilm



17.30 Charlie, seine Erfinder und
die Menschen 18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110: Kin-
deswohl (21 Krimi, D "18

21.45 Anne Will 21 Talkshow

22.45 Tagesthemen [/

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 22 Kultur

23.35 Wildes Herz )
Dokumentarfilm

1.08 Tagesschau

v T [0){
17.00 auto mobil 18.10 Einmal
Camping, immer Camping 19.10
Ab ins Beet! Die Garten-Soap
20.15 Das perfekte Dschun-
gel Dinner 22.50 Prominent!
23.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD" ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.560 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Wilde Dynastien (4/5)
121 Tierdokumentation
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Der groBe Umbruch
23.30 Geheimnisvolle Orte
0.15 Nachtmagazin
0.35 Polizeiruf 110: Kin-
deswohl (21 Krimi, D '18

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca!
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Mainz )

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Mord mit Aussicht 2/

23.35 Mord mit Aussicht 2/
0.25 Nachtmagazin
0.45 Um Himmels Willen

17.00 Zwischen Till und Tré-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Ewige Helden
23.05 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.05 Nach-
richten 0.25 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.25 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Wohnstress
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30
Die Vermessung der Erde

€&_59
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20.15 Ella Schén -
Sturmgeschwister
Familienfilm, D '19

21.45 heute journal 2
Nachrichten

22.15 Stockholm Requiem 2
Kriminalfilm, D 18

23.45 ZDF-History Doku

0.30 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.15
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 18.05 Ab ins Klos-
ter! - Rosenkranz statt Randa-
le 20.15 Police Academy IV - ...
und jetzt geht's rund, Komddie
USA ’87 22.00 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 23.55 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

i -

20.15 Und tot blst Du! (1) -
Ein Schwarzwaldkrimi
Kriminalfilm, D '19

21.45 heute journal

22.15 Ruhet in Frieden (2!
Thriller, USA 13

0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Der Jungfrauenwahn
Dokumentarfilm

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Shang-High Noon,
Actionkomddie USA 00 22.35
Die Jackie Chan Story 23.40
Mission Adler - Der starke Arm
der Gotter, Abenteuerfilm HK "91

14.05 Die Kiichenschlacht
14.50 Bares fir Rares 15.45
FuBball-L&nderspiel der Frauen
Deutschland - Japan 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 30 Jahre Mauerfall -
Joachim Gaucks Su-
che nach der Einheit
[21 Dokumentation

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute journal

22.15 Die Anstalt Kabarett

23.00 Leschs Kosmos

23.30 Markus Lanz 2

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Jackie Chan ist Nobody,
Actionkomdédie HK '98 22.45
First Strike - Jackie Chans Erst-
schlag, Actionfilm HK/USA '96
0.20 Die Jackie Chan Story

13.00 Deutschland sucht den
Superstar 15.40 Ran an den Ra-
sen - Das Gartenduell 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Fifty Shades of Grey -
Gefahrliche Liebe
Erotikfilm, USA "17

22.40 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies Dokusoap

23.40 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies Dokusoap

[NDR]

NDR
17.00 Bingo! -

Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Han-
nover 96: Ein Klub in der Sack-
gasse 0.05 Die Superpauker

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird M|II|onar9
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alltagskémpfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: Hochbetrieb im
Baumarkt 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Das Diesel Desaster
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Meine Oma sucht ein Heim 22.45
Kulturjournal 23.15 Der Moment
der Wahrheit, Drama AUS/USA "15

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Beck is back'
21.15 Die Klempnerin
22.15 Doctor‘s diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Der wil-
de Tiergarten 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welthilder
0.00 Der Kraftakt 1.00 3nach9

9.00 Catch! Die Deutsche Meister-
schaftim Fangen 10.55 The Voice
Kids 13.40 Das Schwiegermonster,
Komddie 15.40 Rezept zum Verlie-
ben, Komddie 17.45 The Biggest
Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
23.15 Genial daneben
0.10 The Voice Kids
2.30 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.15 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.00 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
B3]

AT

18.30 Unsere Wélder - Die Hohe
Schrecke 19.00 Unsere Walder
- Muskauer Heide 19.30 Der
Schwarzwald 20.15 Der Schwarz-
waldhof - Der verlorene Sohn, Fa-
milienfilm 21.45 Die Toten vom
Schwarzwald, Thriller 23.10 Die
Tote im Moorwald, Krimi 0.40 Wil-
des Bayern: Geburt eines Urwaldes

16.00 Klinik am Siidring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Ein ganz normaler Tag
Drama, D '19

22.15 Ein ganz normaler Tag
- wer hilft wirklich,
wenn es drauf
ankommt Reportage

23.15 Was kostet die Liebe?
- Ein GroBstadtmaér-
chen Komédie, D '15

[3W 3SAT

17.00 Indonesien - ungezdhmt
17.45 Indonesien - ungezahmt
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Traumseen der Schweiz
21.05 Traumseen der Schweiz
22.00 ZIB 2 22.25 Das groBe
Museum, Dokufilm 0.00 37°: Ren-
te unter Palmen 0.30 10 vor 10

SAT.1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

B~ AT

17.00 Fernweh: Karibik 17.45
Fernweh: Karibik 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Schnell
ermittelt - Schuld, Krimi 21.45 ki-
nokino 22.00 ZIB 2 22.25 Kairo
- Kapstadt 23.55 Blut, Schwei
und Trénen fiir Hollywood 0.20
10 vor 10 0.45 Fernweh: Karibik

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) (€ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

12.50 Date Night, Komddie USA
'10 14.10 Trauzeuge gesucht!,
Komddie USA '09 16.00 Focus,
Komddie USA '15 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ranking:
Crazy Rekorde 2 19.05 Galileo

20.15 The Accountant
Thriller, USA "16. Mit Ben
Affleck, J. K. Simmons

22.50 Shooter Actionfilm,

USA ’07. Mit Kate Mara
1.05 The Accountant
Thriller, USA '16
3.25 Shooter Actionfilm,
USA ’07. Mit Kate Mara

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Eine Rei-
se durch die Uckermark 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Zeiglers wunderba-
re Welt des FuBballs 22.45 Re-
bellComedy - Hoch ansteckend

=]

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.10 The Big Bang Theory

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Ohne Schnit-
zel geht es nicht 21.00 Ohne
Schnitzel geht es nicht 21.45
WDR aktuell 22.10 Schwén-
zen fiirs Klima? 22.40 Westart
23.20 La belle saison - Eine
Sommerliebe, Liebesdrama F '15

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die S|mpsons 19.05 Galileo

20. 15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.35 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held
Spielshow
23.40 Die Simpsons (1)
0.10 Die Simpsons (2)
0.35 Die Simpsons
1.05 Die Simpsons

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Die Wilde Wup-
per 21.00 Quarks: Und plotzlich
ist die Erde weg - Gefahrliche Lo-
cher unter uns 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Todliche Geheimnisse,
Thriller D '16 23.40 Der Moment
der Wahrheit, Drama AUS/USA 15

Programmanderungen mdglich

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Vorbilder?! Kom0d|e
USA ’08. Mit Seann
William Scott, Paul Rudd

22.10 Mannertrip Komddie,
USA "10. Mit Jonah Hill

0.15 Road Trip Komddie,
USA "00. Mit B. Meyer

2.00 Vorbilder?! Komddie,
USA '08. Mit S. W. Scott

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Spuren des Bo-
sen - Wut, Krimi 21.50 ZIB 2 am
Sonntag 22.10 Im Zentrum 23.05
Der Zigeunerbaron 0.15 Der Bulle
von Télz - Krieg der Camper, Krimi
1.45 Daniel Briihl - Mein Barcelona

@]

RTL Il

15.10 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Dle Relmanns Ein
auBergewdhnliches
Leben Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger
- Familiengliick auf
Mallorca Dokusoap

23.15 Der Traummann -
Liebe ohne Grenzen
(5) Dokusoap

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 0.00 Spuren des Bosen -
Wut, Krimi 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.40 Schmeckt perfekt

RTL Il

15.10 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19. 05 Berlin - Tag & Nacht

@]

20.15 Hartz und herzlich
Dokusoap
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
1.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.25 kreuz und
quer 0.05 Smashed 1.20 Report

23
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17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

16.00 Tagesschau 16.10 Hal-
lo Schatz - Vom Plunder zum
Prachtstlick 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 17.50 Sportschau
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Katharina Luther 2/
Historienfilm, D ‘17
22.00 Plusminus 2 Magazin
22.30 Tagesthemen [2)
23.00 Maischberger (2!
0.15 Nachtmagazin 2/
0.35 Katharina Luther 2/
Historienfilm, D 17
2.23 Tagesschau

igd _VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 New Amster-
dam 21.15 New Amsterdam
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten

ARD

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Kommissar Dupin -
Bretonische Geheim-
nisse 2 Krimi, D '19

21.45 Kontraste (2 Magazin

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 Nuhr im Ersten

23.30 HumorZone 2019 - Die
Gala 2 Comedyshow

0.30 Nachtmagazin

v-x] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 James
Bond 007 - Ein Quantum Trost,
Agentenfilm USA 08 22.25 James
Bond 007 - Leben und sterben las-
sen,Agentenfilm GB '73 0.50 Nach-
richten 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Und tot bist Du! (2) -
Ein Schwarzwaldkrimi
121 Kriminalfilm, D "19

21.45 heute journal >/
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 dunja hayali 2/

23.45 Markus Lanz

0.55 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Full Metal Jacket, Kriegsdra-
ma GB/USA '87 22.45 Wir wa-
ren Helden, Kriegsfilm USA '01
1.05 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.15 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Gipfelstiirmer -
Das Berginternat
Familienfilm, D '19
21.45 heute journal 2/
22.15 maybrit illner 1
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer 2/

£ KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Ab
ins Kloster! - Rosenkranz statt
Randale 22.25 K1 Magazin
23.30 Die Grossten ... Katastro-
phen 1.20 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Dlagnose

20.15 Papa hat keinen Plan
Familienfilm, D 18
21.45 Tagesthemen 2
22.00 Tatort: Borowski und
das verlorene Méd-
chen 21 Krimi, D 16
23.30 Mordkommission
Istanbul - Die zweite
Spur @ Krimi, D '14

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22,10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Der Alte (2! Krimiserie

21.15 Letzte Spur Berlin 2!

22.00 heute journal 2!

22.30 heute-show 21 Kabarett

23.00 Das Literarische Quar-
tett Literaturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 Neo Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS:
L.A. 0.10 Navy CIS 1.00 kabel
eins late news 1.05 Navy CIS

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Mario Barth rdumt
auf! (1) Unterhaltung
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Wie geht das?
Friihjahrskur fir die weiBe Flot-
te 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 RTL FuBball Countdown

21.00 RTL FuBball - UEFA
Europa League:
Benfica Lissabon -
Eintracht Frankfurt
1. Halbzeit

21.45 RTL FuBball

22,00 RTL FuBball - UEFA
Europa League

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! Die Tischlerin vom
Teufelsmoor 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.00 Lé&nder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Nord bei Nordwest - Frau Irmler,
Krimi D '19 23.30 Zielfahnder -
Fluchtin die Karpaten, Krimi D '16

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance

Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

1.25 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

2.25 Let‘s Dance

[NDR'] NDR

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Hofgeschichten 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - Das
neue Norderney 21.15 Die Tier-
retter 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 NDR Come-
dy Contest 1.00 NDR Talk Show

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Unglaublichsten...
Schicksale Clipshow
22.55 akte 20.19 Spezial
23.50 Tatort Autobahn!
Einsatz fiir die
fliegenden Fahnder -
Die SAT.1 Reportage
0.45 Die Unglaublichsten...
Schicksale Clipshow
(3

AT

17.00 Elstners Reisen 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Schmerz lass nach - Neue Wege
der Behandlung 21.05 Sucht
auf Rezept - Wenn Medikamen-
te abhé&ngig machen 22.00
ZIB 2 22.25 Im Zweifel, Dra-
ma 23.50 Die Wunscherfiiller

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SATA Nachrichten

20.15 Crlmmal Minds
21.15 Criminal Minds
22,15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds (1)
0.55 Criminal Minds (2)
1.45 Criminal Minds
2.25 Criminal Minds
3.05 Criminal Minds

B 3SAT

17.45 Wildes Indochina 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die Weltvermesser 21.00 sco-
bel - Wissenschaft und Wahr-
heit 22.00 ZIB 2 22.25 About
a Girl - Das Leben steckt voller
Uberraschungen, Familienfilm
23.55 10 vor 10 0.25 Rundschau

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Catch! D|e Deutsche
Meisterschaft im Fan-
gen Unterhaltungsshow

22,20 Biilent Ceylan Live -
Lassmalache (2)

23.20 Knallerfrauen Comedy

23.45 Knallerfrauen Comedy

0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded

[E1-] AT

17.45 Zu den Quellen des Esse-
quibo 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das verrohte Land
- Wenn das Mitgefiihl schwin-
det 21.00 makro: Frankreich in
Bewegung 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.00 Apocalypse Now
Redux, Antikriegsfilm 1.10 Zapp

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
22.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
23.15 Lucifer Krimiserie
0.10 Lucifer Krimiserie
1.05 Two and a Half Men

e WDR

16.05 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks
21.45 WDR aktuell 22.10 Hormo-
ne - Wundermittel oder Gesund-
heitsrisiko? 22.55 sport inside

=]

PRO 7

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20 15 Germany s next Top-

model - by Heidi Klum
22.30 Matchmakers -
heimlich verkuppelt
23.30 red. Boulevardmagazin
0.30 100 % Hotter - Weni-
ger ist mehr Dokusoap
1.25 Matchmakers -
heimlich verkuppelt
[ ]

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
lhre Meinung 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Mama auf Zeit
23.25 Menschen hautnah: Mehr
als ein Bruder 0.10 Ihre Meinung

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 Hitman: Agent 47
Actionfilm, D/USA '15
22.10 Salt Actionfilm, USA '10
0.05 Hitman: Agent 47
Actionfilm, D/USA 15
1.50 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.00 Spatnachrichten
2.05 Salt Actionfilm, USA "10

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit: 5 Fallen - 2
Experten: Krank - und dann...?
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die Léwen von der Wupper - Der
griine Zoo 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.00 Kélner
Treff 23.30 Kolner Treff classics

Programméanderungen mdglich

15.10 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Hurra - Unser neues
Baby ist da! (5)

22.15 Lecker Schmecker
Wollny - Silvias beste
Schnédppchenrezepte
(5) Dokusoap

ORF 2

18.48 Lotto 19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Seit Du da bist, Melodram D '16
21.50 Autofocus 22.00 ZIB 2
22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Captain Phillips,
Drama USA '13 1.55 Autofocus

0]

RTL Il

15.10 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Mensch Polizist -
Mein Leben in
Uniform (2) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast

23.15 The Walking Dead

0.05 The Walking Dead

0.55 The Walking Dead

1.45 X-Factor: Das Unfass-
bare (14) Mysteryserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.05 Stockl. 0.05 Happy Hour
oder Gliick und Glas ..., Dra-
ma 0 '00 1.30 Am Schauplatz

@] RTL I

15.10 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Iron Man 2
Actionfilm, USA '10
Mit Robert Downey Jr.

22.50 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

0.00 Game Of Thrones -

Das Lied von Eis und

Feuer Abenteuerserie
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Der Alte 21.20 Seitenblicke
Spezial 22.10 ZIB 2 22.35 Euro-
millionen 22.45 Universum History
23.30 Columbo - Stirb fir mich,
Krimi 1.00 Gomorrha - Die Serie



16.30 Weltspiegel-Reportage: Neu-
seeland 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Die Informantin - Der
Fall Lissabon 21 Thriller,
D '19. Mit Aylin Tezel

21.45 Der Kommissar und

die Alpen - In einer
einzigen Sekunde
Kriminalfilm, IT *16. Mit
Claudia Vismara

23.15 Tagesthemen

16.55 Tierbabys - siiB und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.10
Der Hundeprofi 20.15 40 Jah-
re Whitney Houston - Die tragi-
sche Geschichte der Queen of
Pop 0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

hE  ARD
17.30 Kinderlos gliicklich
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Inferno
Kriminalfilm, D '19
Mit Jorg Hartmann
21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Vergeltung
Kriminalfilm, SWE 16
23.15 Tagesthemen
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 2 Kultur
vex]

VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.10 Einmal
Camping, immer Camping 19.10 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Wllde Dynastien (5/5)
1) Tierdokumentation

21.00 Hart aber fair

22,15 Tagesthemen

22.45 Deniz Yiicel 2
Reportage

23.30 Paradies oder Robo-
kalypse? (21 Doku

0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer 0.15
Nachrichten 0.35 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

13.45 Handball-Landerspiel
Deutschland - Polen 15.45 ZDF
SPORTextra 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan b
18.05 Soko Kitzbiihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

20.15 Der Omz -Champion [/
Quizshow
23.15 heute journal
23.30 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.55 heute Xpress
1.00 heute-show 2 Kabarett
1.30 Die ZDF-Kultnacht -
James Last Musikshow

5 KABEL EIN

14.40 Elementary 15.30 Ele-
mentary 16.25 kabel eins news
16.35 Elementary 17.35 Ele-
mentary 18.25 Elementary 19.15
Elementary 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.15 Criminal Minds: Bey-
ond Borders 0.10 Hawaii Five-0
1.00 Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Deutsch-
land pendelt 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewinner
19.30 Die Vermessung der Erde

20 15 FIuss des Lebens -
Kwai 21 Familienfilm,
D "19. Mit N. Brennicke

21.45 heute journal @
Nachrichten

22.15 Stockholm Requiem (!
Kriminalfilm, D '18

23.45 ZDF-History Doku

0.30 heute Xpress

531 KABEL EINS

16.05 kabel eins news 16.15
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch raumt auf! 18.10 Ab ins
Kloster! - Rosenkranz statt Ran-
dale 20.15 Police Academy V -
Auftrag: Miami Beach, Komddie
USA ’87 22.15 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Minchen 19.00
heute 19 20 Wetter 19. 25 Wiso

20.15 So weit das Meer [/
Drama, D '19
21.45 heute journal
22.15 Run All Night - Nacht
der Rache (1 Actionfilm,
USA ’15. Mit L. Neeson
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Fremdgehen [2' Drama,
D 10. Mit Antje Schmidt

3 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben t4glich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Star
Trek, Sci-Fi-Film USA 09 22.50
Spawn, Sci-Fi-Film USA '97
0.35 Star Trek, Sci-Fi-Film USA
’09 2.40 kabel eins late news

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20. 15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

23.00 Stars im Spiegel -
Sag mir, wie ich bin!
Unterhaltungsshow

0.35 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies Dokusoap

[NDR]

NDR

17.30 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Mein Sohn, der Klugschei-
Ber, Familienfilm D '16 21.45
Ostfriesisch fir Anfanger, Ko-
mddie 23.15 Comedy-Stars -
die Ochsentour zum Ruhm 0.45
Sag die Wahrheit 1.35 Quizduell

=l RTL

12.55 Deutschland sucht den
Superstar 15.40 Ran an den Ra-
sen - Das Gartenduell 16.45 Ex-
plosiv - Weekend 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Baymax - Riesiges
Robowabohu
Animationsfilm, USA "14

22.05 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies Dokusoap

0.05 Baymax - Riesiges
Robowabohu
Animationsfilm, USA '14

[NDR]

NDR
17.00 Bingo! -

Die Umweltlotte-
rie 18.00 Hanseblick - Temes-
war 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory Spezial - Bre-
merhaven 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Sto-
ry - You'll never walk alone

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Jenke macht Mut -
Der schwere Kampf
gegen die Kilos
Reportage

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage:
Schwertransport im Glocken-
turm 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks der Ho-
tels und Restaurants 21.45
NDR//Aktuell 22.00 45 Min - Un-
sere Bienen 22.45 Kulturjournal

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und der
Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA '01

23.30 Red Riding Hood -
Unter dem Wolfsmond
Fantasyfilm,

KAN/USA "11
1.20 Frozen - Eiskalter Ab-
grund Thriller, USA '10
[E3-]

AT

17.30 Zwei unter einem Dach,
Komddie 19.00 heute 19.20
Bauhausfrauen 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Bauhaus-Revo-
lution 21.00 Die Bauhaus-Revo-
lution 21.45 Final Portrait, Dra-
ma 23.10 Maischberger 0.25
Romy 2019 - Der 6sterreichi-
sche Film- und Fernsehpreis

2 SAT.1

10.05 The Voice Kids 12.45 Zau-
berhafte Schwestern, Komddie USA
’98 14.50 Harry Potter und der
Stein der Weisen, Fantasyfilm
GB/USA '01 17.45 The Biggest
Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten

[ARD” ;D) (€ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 Mein bester Strelch
Prominent & Reinge-
legt Unterhaltungsshow

22.35 Schlag den Star

3.00 Echoes 2 - Stimmen
aus der Zwischenwelt
Thriller, USA '07

4.25 Kite - Engel der Rache
Actionfilm, MEX/USA '14

e WDR

18.15 Lecker Ostern 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Trautes Heim, Krimi D '13
21.40 Stréters Ménnerhaushalt
22.25 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 23.25 Lob der Provinz -
Kabarett aus der Region 0.25
Hirschhausens Quiz des Menschen

| PRO 7

12.25 Uberraschend unsichtbar,
Komddie 13.55 Sing Street, Musik-
film USA "16 15.50 Love Happens,
Komddie USA '09 17.565 News-
time 18.05 Galileo 360° Ran-
king: CrazyAustraIla 19.05 Galileo

14.15 Der Trédeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gliick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20. 15 The Shannara Chro-
nicles (7) Das Schwert
des Dagda Mor

21.00 The Shannara
Chronicles (8)
Abenteuerserie. Utopia

21.55 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und

Feuer Abenteuerserie
DRF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow - Romy 2019
21.10 Romy 2019 - Der Oster-
reichische Film- und Fernsehpreis
23.15 ZIB 23.25 Der Bulle von
Tolz - Tod auf Tournee, Krimi 1.00
Columbo - Stirb fiir mich, Krimi

0] RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 The Voice Kids
23.15 Genial daneben
0.10 The Voice Kids
2.35 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.20 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.05 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

B~ 3SAT

19.00 heute 19.10 Von der Ehe
und anderen Liebesbeziehun-
gen 19.40 Schétze der Welt -
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Pufpaffs Happy
Hour 21.00 Die Anstalt 21.50
Nuhr im Ersten 22.35 Sonntags-
vierer, Tragikomddie 0.05 Polizei-
ruf 110: Warum ich?, Kriminalfilm

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
QUIZ 19 55 SAT.1 Nachrlchten

20.15 SchW|egereItern im
Busch Komddie, ZA 19
22.20 Schlimmer geht
immer Komodie, D '16
0.05 Schwiegereltern im
Busch Komddie, ZA 19
1.50 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

B~ AT

17.45 Wunder der Natur 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wiis-
tenkonige - Die Lowen der Na-
mib 21.00 Die Wistenldwen der
Namib - Aufbruch und Wieder-
kehr 21.45 Zentralkalahari - Nur
fir Lowen? 22.00 ZIB 2 22.25
Lucica und ihre Kinder, Dokufilm

20.15 Doctor Strange
Fantasyfilm, USA '16
22.35 Split Thriller, USA '16
0.50 Doctor Strange
Fantasyfilm, USA "16
2.50 Split Thriller, USA '16
5.00 How | Met Your
Mother Sitcom
5.20 Mike & Molly

o] WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Komm, wir
wandern weiter - Von Meran zum
Gardasee 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuB-
balls 22.45 Jirgen B. Haus-
mann - ,Wie jeht et? - Et jeht!

PRO 7

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die S|mpsons 19. 05 Galileo

|

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Middle
21.45 The Middle
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.10 The Big Bang Theory

e WDR

19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohne Schnitzel geht
es nicht, Comedyserie 21.00 Ohne
Schnitzel geht es nicht 21.45 WDR
aktuell 22.10 Jung und schon
nur mit OP? - Unterwegs im We-
sten 22.40 Westart 23.20 100
Jahre Aufregung - Das Bochu-
mer Schauspiel feiert Jubildum

Programmanderungen mdglich

20.15 Die Wolke
Katastrophenfilm, D '06
Mit Paula Kalenberg

22.20 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

23.20 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und

Feuer Abenteuerserie
ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort - Inferno,
Kriminalfilm D '19 21.50 ZIB 2
am Sonntag 22.10 Im Zentrum
23.05 Anfang Achtzig, Melodram
0’11 0.30 Der Bulle von Tolz -
Tod auf Tournee, Kriminalfilm

RTL Il

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

@]

20.15 Konny Goes Wild! (2)
22.15 Mission Wildlife:
Die Wildtier-Fliisterer
23.15 Der Traummann - Lie-
be ohne Grenzen (7)
0.05 Der Traummann - Lie-
be ohne Grenzen (8)

1.05 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 kulturMontag 0.00 Die
AmeisenstraBe, Komddie O '95
1.25 kulturMontag 2.55 Thema

25
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Um H|mmels Willen 2
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen

22.45 Mord mit Aussicht

23.35 Mord mit Aussicht
0.25 Nachtmagazin
0.45 Um Himmels Willen

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott - Die Allestester 23.15
Detlef muss reisen 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller

19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Tddliches Comeback
Kriminalfilm, D '18
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Beuys 2 Kinstlerportrét
0.30 Nachtmagazin
0.50 Tédliches Comeback
12 Kriminalfilm, D 18
2.23 Tagesschau

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Magnum PI. 21.10 Magnum P..
22.00 Law & Order: Special Victims
Unit 22.55 Law & Order: Special
Victims Unit 23.50 Nachrichten

AR ARD

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Donna Leon Ewige
Jugend 2! Krimi, D '19
Mit Uwe Kockisch

21.45 Jiger - Todliche Gier:
Der Goldrausch !
Kriminalfilm, SWE 18

23.15 Tagesthemen

23.45 extra 3 (2 Satiremagazin

0.30 Tagesschau [2)

igd __Vox
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Die Un-
glaublichen - The Incredibles, Trick-
film USA '04 22.35 James Bond
007 - Der Mann mit dem goldenen
Colt, Agentenfilm GB '74 1.10 Nach-
richten 1.30 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Putin und die Deut-
schen (21 Dokumentation

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute journal >/

22.15 Trotzdem bin ich
schdn 2 Dokumentation

22.45 Mann, Sieber! Kabarett

23.15 Markus Lanz 21

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde, Sci-Fi-Film USA '08
22.05 Asterix bei den Olympi-
schen Spielen, Abenteuerfilm F '07
0.25 Saw Ill, Horrorfilm USA '06

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

(3|

1
b

20.15 Da kommst Du nie
drauf! 2 Unterhaltung
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die sieben groBten
Gefahren fiir die EU 2

£ KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Richie Rich, Komo-
die USA '94 22.20 Dennis, Ko-
modie USA '93 0.10 Super-
man, Sci-Fi-Film GB '78 2.40
Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Lotta & der schine
Schein 2) Familienfilm,
D '19. Mit J. PreuB
21.45 heute journal
22.15 Merz gegen Merz
23.00 Markus Lanz
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Aben-
teuer Leben téglich 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum 20.15
Ab ins Kloster! - Rosenkranz
statt Randale 22.15 K1 Magazin
23.15 Die Grossten ... Katastro-
phen 1.10 kabel eins late news

20.15 Beck is back!

21.15 Die Klempnerin

22,15 Doctor’s diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie

23.15 Doctor's diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Der alte
Mann und die Linde 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama 3 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfim 23.30
Weltbilder 0.00 Biicherjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Marlo Barth raumt
auf! (2) Unterhaltung
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Wie geht das?
Ostereier fir den Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 RTL FuBball Countdown

21.00 RTL FuBball - UEFA
Europa League:
Eintracht Frankfurt -
Benfica Lissabon
1. Halbzeit

21.45 RTL FuBball

22.00 RTL FuBball - UEFA
Europa League

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! Oma féhrt nach
Wacken 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 mareTV 21.00 mareTV
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Pra-
xis mit Meerblick - Willkom-
men auf Rigen, Familienfilm D
'17 23.30 Trauung mit Hinder-
nissen, Familienfilm USA ’18

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Kr|m|ser|e
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

[E1-] AT

17.45 Die Wiistenldwen der Na-
mib - Aufbruch und Wieder-
kehr 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Fremder Feind, Dra-
ma 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2
22.25 Netz Natur 0.05 Ein Pa-
tron tritt ab - Wie der &lteste Ver-
lag der Welt die Nachfolge regelt

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Unglaublichsten...
Vorher-Nachher-
Sensationen Clipshow

22.50 akte 20.19 Spezial
Infomagazin

23.45 Tatort Autobahn!
Straftaten hinterm
Steuer - Die SAT.1
Reportage

B 3SAT

17.45 mare TV 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die geheimnis-
volle Welt der Babys - Die er-
sten 365 Tage im Leben 21.05
Wie wirklich ist die Wirklich-
keit? 22.00 ZIB 2 22.25 Auro-
ra Borealis - Nordlicht, Drama
0.05 Eldorado in Griechenland

SAT.1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.10 Criminal Minds

[E1-] AT

17.00 Neuseeland von oben 17.45
Neuseeland von oben - Ein Para-
dies auf Erden 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Furcht vor dem
Fremden 21.00 scobel - Neu-
er Antisemitismus 22.00 ZIB 2
22.25 The Artist, Tragikomddie
0.00 10 vor 10 0.30 Rundschau

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.35 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held
Spielshow
23.40 Die Simpsons
0.10 Die Simpsons
0.35 Die Simpsons
1.00 Die Simpsons

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: An den Ufern der
Lippe 21.00 Quarks: Risiko Aller-
gien - wie kdnnen wir uns schiit-
zen? 21.45 WDR aktuell 22.10
Todliche Geheimnisse - Jagd in
Kapstadt, Thriller D "17 23.40
Die Uhr l&uft ab, Thriller GB '74

=]

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
22.15 Lucifer Krimiserie
23.15 Lucifer Krimiserie
0.10 Two and a Half Men
0.40 Two and a Half Men
1.05 Two and a Half Men

] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10
Abgeschottet und geféhrlich? -
Tschetschenische Islamisten in
Deutschland 22.55 sport inside
23.25 Schlagerland, Dokufilm

] PRO 7

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20 15 Germany s next Top-
model - by Heidi Klum

22.30 red. Boulevardmagazin

22.55 About You Awards -
Die groBten Social
Media Stars des
Jahres 2019

0.50 100 % Hotter - Weni-

ger ist mehr Dokusoap

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort - Frohe Ostern, Falke, Krimi
D 15 21.45 WDR aktuell 22.10
Maite Kelly - Vom Hippiekind zum
Superstar 22.55 Kassettenkinder
- Unsere Kindheit in den 80ern
0.25 Schlagerkdniginnen - Von
Caterina Valente bis Helene Fischer

Programméanderungen mdglich

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? Junge Verwei-
gerer und alte Malocher

0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.05
kreuz und quer 23.50 Der Bibelco-
de (1), Abenteuerfilm 1.25 Report

0] RTL Il

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.05 RTL Il Wet-
ter 17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Hurra - Unser neues
Baby ist da! (6)

22.15 Lecker Schmecker
Wollny - Silvias beste
Schnéppchenrezepte

(6) Dokusoap
ORF 2

18.48 Lotto 19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Ich bin dann mal weg, Komddie,
D 15 21.45 Autofocus 22.00
ZIB 2 22.30 EU-Wahl 19 23.05
WELTjournal + 23.50 Trumbo,
Drama USA '15 1.45 Autofocus

@] RTL I

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht (1) Dokusoap

22.15 Extrem sauber -
Putzteufel im Messie-
Chaos (6) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

0.05 The Walking Dead
1.00 The Walking Dead

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Donna Leon: Ewige Ju-
gend, Krimi D "19 21.50 Aufge-
tischt vor 10 22.00 ZIB 2 22.30
Eco23.05 Stdckl. 0.05 Der Bibel-
code (2), Abenteuerfilm 1.35 Eco



16.00 Utta Danella - Prager
Geheimnis, Melodram D '12
17.30 Tagesschau 17.45 Hoch-
zeit in Rom, Komddie D '17
19.15 Der Verblndete der Hoh-
lenelefanten 20.00 Tagesschau

13.40 Dietrich Grénemeyer 13.55
Die zehn Gebote, Bibelfilm USA '06
17.25 heute Xpress 17.30 Das
Traumschiff, Familienfilm D "17
19.00 heute 19.15 Brot und Spie-

le - Wagenrennen im alten Rom
T

12.35 Verw(inscht, Komddie USA
'07 14.30 Auf immer und ewig,
Komddie USA '98 16.45 Manhat-
tan Love Story, Romanze USA '02
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

13.10 Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde, Sci-Fi-Film USA’08 14.50
Jack and the Giants, Fantasyfilm
16.45 Harry Potter und die Kam-
mer des Schreckens, Fantasyfilm
D/GB’0219.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Meine Mutter splelt
verriickt 21 Komddie,
D '19. Mit Diana Amft
21.45 Kriigers Odyssee 2]
Komddie, D '17
23.15 Tagesthemen [/
23.30 Mordkommission
Istanbul > Krimi, D '14
1.00 Tagesschau 2/

v T [0){
14.15 Pl6tzlich Prinzessin, Komddie
USA'01 16.20 Wolkig mit Aussicht
auf Fleischbéllchen 2, Trickfilm USA
'1318.00 Die Unglaublichen - The
Incredibles, Trickfilm USA '04 20.15
Den Sternen so nah, Sci-Fi-Film
USA "16 22.35 Looper, Sci-Fi-Film
USA 12 0.50 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

15.20 Eine Liebe in Afrika, Me-
lodram D '02 16.50 Tagesschau
17.00 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

Lo 20.15]
20.15 Wer weiB denn sowas
XXL 21 Quizshow

23.25 Tagesthemen [/
23.45 Das Wort zum Sonn-
tag 2 Religionssendung
23.50 Tiirkisch fiir Anfanger
Komddie, D '11. Mit
Josefine PreuB
1.38 Tagesschau [/

[vx] VOX

16.55 Tierbabys 18.00 hundkatze-
maus 19.10 Der Hundeprofi 20.15
Sister Act - Eine himmlische Karrie-
re, Komddie USA '92 22.10 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

14.50 Loriots Odipussi, Komédie
D '87 16.15 Sportschau 18.05
Sportschau 18.40 LindenstraBe
19.10 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie 19.15 Leben im
Kronendach 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Die Liebe, ein
seltsames Spiel
Kriminalfilm, D '17

21.45 Jidger - Todliche
Gier: Die Jagd [/
Kriminalfilm, SWE '18

23.15 Tagesthemen [/

23.35 The Imitation Game 2/
Drama, GB/USA "14

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.10 Einmal
Camping, immer Camping 19.10 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin
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20.15 Der Alte 2 Kr|m|ser|e

21.15 Matula - Tod auf
Mallorca (2! Krimi, E '19

22.45 heute Xpress 2/

22.50 Es war einmal in
Deutschland
Tragikomddie, D/LU 17

0.25 Trumbo (2 Drama,
USA ’15. Mit B. Cranston

5 KABEL EIN

16.20 kabel eins news 16.35 Den-
nis, Komédie USA '93 18.20 Richie
Rich, Komddie USA '94 20.15 Die
Goonies, Abenteuerfilm USA "85
22.35 Zwei wie Pech und Schwe-
fel, Actionkomédie E/T '73 0.30
Zwei Himmelhunde auf dem Weg
zur Holle, Actionkomodie IT '72
2.30 Saw lIl, Horrorfilm USA '06

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares fir Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Landerspiegel
17.35 plan b: Faire Ferien 18.05
Soko Kitzblihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

20.15 Die groBten Let’s
Dance Momente aller
Zeiten Unterhaltung

23.15 Llambis Tanzduell

0.15 Die groBten Let’s
Dance Momente aller
Zeiten Unterhaltung

2.45 Royal Matchmaker

Romanze, USA '18
[NDR] NDR

17.15 Hanseblick Spezial: Wo-
hin der Wind uns weht 18.00
Nordtour unterwegs 19.00 Nord-
seereport Spezial - Frilhling am
Meer 20.00 Tagesschau 20.15
Traumreise Gotakanal - Mit dem
Schiff durch Schweden 22.00
Tietien und Bommes 0.00 Inas
Nacht 1.00 Tietien und Bommes

=l RTL

16.45 Die Superhdndler - 4
Raume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Marie Brand und das
Spiel mit dem Gliick
Kriminalfilm, D '19

21.45 Merz gegen Merz 2)
Comedyserie

22.30 heute journal

22.45 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin

0.10 heute Xpress

&3 KABEL EINS

14.25 Castle 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.25 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.15 Criminal Minds: Bey-
ond Borders 0.10 Hawaii Five-0
1.05 Hawaii Five-0 1.55 Scorpion

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Wahnsinn oder
Wellness? 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.15 Boomtown
Belfast 19.28 Aktion Mensch
Gewinner 19.30 Serengeti

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
23.00 Die Pietro Lombardi-
Story Musikerportrat
0.30 Temptation Island -
Versuchung im
Paradies Dokusoap
2.05 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR°] NDR

17.30 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Schottlands Nordseekiste
21.00 Englands Nordseekiste
21.45 Happy Birthday, Elizabe-
th! 22.45 Die Queen und ihre
Lieblingstiere 23.30 James Last
- Mit Happy Music um die Welt

=l RTL

12.50 Deutschland sucht den
Superstar 15.15 Oben, Trick-
film USA 09 17.00 Madagascar
3 - Flucht durch Europa, Trick-
film USA '12 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Das Traumschiff
Familienfilm, D '19
Sambia

21.50 heute journal

22.05 Merz gegen Merz 2/

22.50 Inspector Barnaby
Kriminalfilm, GB '18

0.20 heute Xpress
0.25 ZDF-History Doku

3 KABEL EIN

16.10 kabel eins news 16.20
Das Krokodil und sein Nilpferd,
Actionkomddie IT '79 18.15 Ba-
nana Joe, Actionkomddie D/IT '81
20.15 Die rechte und die linke
Hand des Teufels, Komddie IT '69
22.45 Zwei Asse trumpfen auf,
Actionkomddie IT/USA '81 0.55
Karate Tiger, Actionfilm HK/USA '86

20.15 Minions
Animationsfilm, USA '15

21.55 Minion Mini Movies
Kurzfilmshow

22.15 James Bond 007 -
Casino Royale
Agentenfilm, USA '06

1.00 Machete Kills

Actionfilm, USA 13
[NDR] NDR

18.00 DAS! Kochstudio 18.45
Neues aus Biittenwarder 19.10
Neues aus Buttenwarder 19.35
Neues aus Biittenwarder 20.00
Tagesschau 20.15 42. Interna-
tionales Zirkusfestival von Monte
Carlo 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR Quizshow 23.05 Sport-
club 23.50 Die Puppenspieler

o

[ARD” ;D) (€ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

12.55 Sex and the City - Der
Film, Komédie USA '08 15.30
Sex and the City 2, Komddie
USA "10 18.10 Newstime 18.20
Galileo Big Pictures: Momente -
30 Bilder, die man nie vergisst

¥ s
iy

20.15 Genial daneben - Die
Ostershow Unterhaltung
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
0.15 Switch reloaded
0.40 Switch reloaded
1.10 Sechserpack Comedy
1.35 Sechserpack Comedy
2.00 Sechserpack Comedy

B~ AT

19.00 heute 19.15 Pinzen, Fla-
den, stiBe Zopfe - Osterzauber in
Europa 20.00 Tagesschau 20.15
Die Dasslers - Pioniere, Brider und
Rivalen (1), Historienfilm 21.45
Die Dasslers - Pioniere, Brider
und Rivalen (2), Historienfilm
23.15 Luther, Historienfim 1.05
Land zwischen Belt und Bodden

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19. 55 SAT1 Nachrlchten

20.15 Harry Potter und
der Gefangene von
Askaban Fantasyfilm,
GB/USA '04. Mit Daniel
Radcliffe, Rupert Grint

23.00 Nachts im Museum
Komddie, GB/USA '06

1.05 Fright Night Horrorfilm,

USA "11. Mit A. Yelchin

B~ 3SAT

16.00 Heute heiratet mein Mann,
Komddie 17.30 Alles Gllick dieser
Erde, Romanze 19.00 heute 19.20
Geraubte Heimat - Exil in der Tur-
kei und Deutschland 20.00 Tages-
schau 20.15 Ariodante, Oper 0.15
Eine auswértige Affére, Satire 2.05
lebensArt 3.05 das aktuelle sport-
studio 4.30 Tief im Regenwald

2 SAT.1

10.10 Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde, Sci-Fi-Film 11.45 Kung
Fu Panda, Trickfilm 13.25 Rio,
Trickfilm 15.10 Wir kaufen einen
Z00, Melodram 17.45 The Biggest
Loser 19.55 SAT1 Nachnchten

20.15 The Voice Kids
Castingshow
23.20 Genial daneben - Die
Ostershow Unterhaltung
1.55 The Voice Kids
4.05 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.50 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
[E3-]

AT

17.50 Laurel & Hardy - Die Ge-
heimagenten, Komddie 19.00
heute 19.15 Feiern mit Oster-
brot und Festtagsbraten 20.00
Tagesschau 20.15 Spider-Man,
Actionfilm 22.05 Ex Machina,
Sci-Fi-Film 23.50 Laurel & Har-
dy - Die Geheimagenten, Komé-
die 0.55 Spider-Man, Actionfilm

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Baywatch
Actionkomddie, USA '17
Mit Dwayne Johnson

22.35 Alien: Covenant
Sci-Fi-Film, USA '17

0.55 Alien - Das unheim-

liche Wesen aus
einer fremden Welt
Sci-Fi-Film, GB/USA '79

e WDR

18.15 Schoko, Beeren, Bunte Tup-
fer - Frihlingshafte Kuchenrei-
se durch das Minsterland 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 21.45
KblIner Treff - Besondere Geschich-
ten 23.30 Kolner Treff classics

=]

PRO 7

15.10 Two and a Half Men 15.35
Two and a Half Men 16.00 All
About You - Das Fashion Du-
ell 17.00 taff weekend 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 Superhero Germany
Unterhaltungsshow
23.10 Das Duell um die Welt
- Team Joko gegen
Team Klaas
2.40 The Strangers
Horrorfilm, USA '08
3.55 Detention Horrorfilm,
USA ’12. Mit W. Wallace

o] WDR

18.15 Lecker Ostern 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die
spektakuldrsten Kriminalfélle
21.40 Wilfried Schmickler ,Kein
Zurlick 22.30 Straters Méan-
nerhaushalt 23.15 Bodo Wartke
- Was, wenn doch? 0.30 Hirsch-
hausens Quiz des Menschen

| PRO 7
13.55 Spieglein Spieglein, Fan-
tasyfilm USA ’12 15.45 Alice im
Wunderland, Fantasyfilm USA
'10 17.35 Newstime 17.45 Die
Tribute von Panem - The Hun-
ger Games, Sci-Fi-Film USA '12

20 15 San Andreas
Katastrophenfilm,
USA ’15. Mit D. Johnson
22.35 The Day after
Tomorrow Sci-Fi-Film,
USA ’04. Mit D. Quaid
0.50 Alien: Covenant
Sci-Fi-Film, USA "17. Mit

Michael Fassbender
[ WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschdn!
Auf der Friedensroute zwischen
Minster und Osnabriick 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 22.45 Zeiglers
wunderbare Welt der Kurvenkldnge

Programmanderungen mdglich

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.05 RTL Il Wet-
ter 17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20. 15 Iron Man 3
Actionfilm, USA '13
22.55 The Last Days On
Mars Sci-Fi-Film,
GB '13. Mit L. Schreiber
0.55 Iron Man 3
Actionfilm, USA 13
3.05 Wolfhound
Actionfilm, RUS '06

DRF 2
19.29 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.48 Wetter 19.50 Sport Aktuell
19.55 Seitenblicke 20.00 Feier-
Abend 20.15 Der Alte 21.15 Ma-
tula - Tod auf Mallorca, Krimi D
'19 22.45 7IB 22.50 Euromil-
lionen 22.55 Tod in den Bergen,
Kriminalfilm O '13 0.25 Colum-
bo - Schach dem Mérder, Krimi

0] RTL Il

14.15 Der Trédeltrupp 15.15 Der

Trodeltrupp - Das Geld liegt im

Keller 16.15 Zuhause im Gllick

- Unser Einzug in ein neues Le-

ben 18.15 Zuhause im Gllck -

Unser Einzug in ein neues Leben
s .

20.15 The Shannara Chrom-
cles (9) Abenteuerserie
Sichermal

21.00 The Shannara Chroni-
cles (10) Abenteuerserie

21.55 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.50 MARVEL'‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Marie Brand
und das Spiel mit dem Gllick,
Krimi D '19 21.50 ZIB 22.00
Die Protokollantin 23.40 Gefiihl
ist alles, Komodie 1.15 Colum-
bo - Schach dem Mérder, Krimi

RTL Il

14.40 Zuhause im Gllck - Un-
ser Einzug in ein neues Leben
16.40 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.40 Mein neuer
Alter 18.35 Afrika - Das magi-
sche Konigreich, Dokufilm GB '14

@]

20.15 Das Leben des Brian
Komddie, GB '79. Mit
John Cleese

22.05 Die Ritter der Kokos-
nuss Komddie, GB '74

23.55 12 Monkeys
Sci-Fi-Film, USA '95

2.15 Das Leben des Brian

Komddie, GB '79

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Das Traumschiff, Fa-
milienfim D '19 21.50 ZIB 22.00
Die Protokollantin 23.40 Inspec-
tor Barnaby - Ein letzter Trop-
fen, Krimi 1.10 Marie Brand und
das Spiel mit dem Gltick, Krimi

27



28

ARD” IY;D] [ )] [Eoo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

16.00 Kilimandscharo - Rei-
se ins Leben, Melodram D '17
17.30 Tagesschau 17.40 Mon-
sieur Claude und seine Téchter,
Komddie F '14 19.15 Leben im
Kronendach 20.00 Tagesschau

15.05 Ostwind 2 - Riickkehr nach
Kaltenbach, Abenteuerfilm D '15
16.45 Von Erholung war nie die
Rede, Komddie D '17 18.15 Ach,
du liebes Abendland! 19.00 heu-

= F

20.15 Tatort: Wo ist
nur mein Schatz
geblieben? 21 Krimi,
D "19. Mit Sabine Postel

21.45 Jéager - Todliche Gier:
Das néchste Opfer
Kriminalfilm, SWE '18
Mit Rolf Lassgard

23.15 Tagesthemen [2)

igd _VoX
14.10 Den Sternen so nah, Sci-Fi-
Film USA 16 16.15 Coyote Ugly,
Komddie USA '00 18.05 Daddy
ohne Plan, Komédie USA '07 20.15
Der Babynator, Komddie USA '05
22.05 Terminator 3 - Rebellion
der Maschinen, Sci-Fi-Film USA
’03 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 WaPo Bodensee
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau 2 DFB-
Pokal. Halbfinale. Dazw..
21.35 Tagesthemen
22.45 Mord mit Aussicht
23.35 Mord mit Aussicht
0.25 Nachtmagazin
0.45 Mord in bester Gesell-
schaft - Der Tod der
Siinde 21 Krimi, D/0 "12

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott - Die Allestester 23.15
Detlef muss reisen 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

= Rl ) 20.15
20.15 Sportschau 2 DFB-
Pokal. Halbfinale. Dazw.:
21.35 Tagesthemen
22.45 Sportschau Club 2/
23.15 Mord mit Aussicht 2/
Der Schandbaum
0.05 Mord mit Aussicht
Krimiserie. Sophies Welt
0.50 Nachtmagazin

igd __Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates - Ein
Tisch fir zwei 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Magnum PlI. 21.15 Magnum P.
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

te 19.14 Wetter 19.15 Serengeti

4

20.15 Katie Fforde:
Das Kind der Anderen
2 Melodram, USA 19
21.45 heute journal
22.00 Merz gegen Merz
22.45 Jack Ryan - Shadow
Recruit 21 Agentenfilm,
USA "13. Mit Chris Pine
0.20 heute Xpress

7 KABEL EIN

15.55 kabel eins news 16.10 Ka-
rate Tiger, Actionfilm HK/USA '86
18.00 Die Goonies, Abenteuer-
film USA ’85 20.15 Cool Run-
nings, Komddie USA '93 22.20
Shaft - noch Fragen?, Actionfilm
USA '99 0.15 Cool Runnings,
Koméddie USA 93 2.05 Shaft -
noch Fragen?, Actionfilm USA "99

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Rosamunde Pilcher:
Rundum gliicklich @
Melodram, GB '15

21.45 Inga Lindstrom:

Das dunkle Haus
Romanze, D "11
23.15 heute journal 2/
23.45 Markus Lanz
0.55 heute+ Nachrichten

£  KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Kein
Pardon, Komddie D '92 22.20
Der bewegte Mann, Komédie D
'94 0.10 Kein Pardon, Komddie
D ’'92 1.55 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 Die Toten vom Boden-
see - Abgrundtief
Kriminalfilm, D '17

23.15 heute journal
Nachrichten

23.45 Markus Lanz

0.55 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 American History X, Dra-
ma USA '98 22.45 Firefox, Ac-
tionfilm USA 81 1.05 American
History X, Drama USA '98 3.05
Watch Me - das Kinomagazin

18.10 Minion Mini Movies
18.25 Ice Age - Jéger der ver-
lorenen Eier, Trickfilm USA '16
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau

14.10 Harry Potter und die Kam-
mer des Schreckens, Fantasy-
film D/GB 02 17.15 Harry Pot-
ter und der Gefangene von As-
kaban, Fantasyfilm GB/USA
'04 19.55 SAT.1 Nachrichten

- Was ist auf den Hofen los?

20.15 Jurassic World
Abenteuerfilm, USA "15
22,35 James Bond 007 -
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, USA "08
0.40 Jurassic World
Abenteuerfilm, USA "15
2.50 Machete Kills

Actionfilm, USA "13

NDR

17.00 Treckerfahrer durfen das!
Die Show 18.30 Nordtour unter-
wegs 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Land zwi-
schen den Meeren 21.45 Der
kltigste Norddeutsche 23.45
Die Puppenspieler 1.15 Friih-
ling auf Immenhof, Heimatfilm
D 74 2.45 Hallo Niedersachsen

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

RTL

A e
20.15 Doctor’s diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie
21.15 Doctor's diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie
22.15 Doctor’s diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 NaturNah: Oa-
sen an der limenau 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.00 Aben-
teuer Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Glaubenskrieger, Dokufilm
D '17 0.55 Tietjien und Bommes

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

, 120.15

20.15 Die 25 schillerndsten
Storys rund um die
Schénheit Clipshow

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten

0.27 Das Wetter

0.30 CSI: Den Tatern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Ein
Norden ohne Stau 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Expeditionen ins
Tierreich 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier 22.50 ex-
tra 3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL

*:20.15|

20.15 Die Insel der besonde-
ren Kinder Fantasyfilm,
B/GB '16. Mit Eva Green

22.50 The Expendables
Actionfilm, USA "10. Mit
Sylvester Stallone

0.30 Die Insel der besonde-

ren Kinder Fantasyfilm,
B/GB '16. Mit Eva Green

B~ AT

17.25 Liebling, ich werde jlnger,
Komodie 19.00 heute 19.15 Reind-
ling, Schinken, Osterfeuer 20.00
Tagesschau 20.15 Charade, Kri-
mikomddie 22.05 Die groBe Liebe
meines Lebens, Romanze 23.55
Liebling, ich werde jiinger, Komd-
die 1.25 Unsere wilde Schweiz
2.20 Unsere wilde Schweiz

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 Navy CIS Krimiserie
22,10 Hawaii Five-0
Krimiserie
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

B~ 3SAT

18.00 Die stummen Riesen im
Pafuri 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Fir immer ein
Marder - der Fall Ritter, Kriminal-
film 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2
22.25 Puppi ist der Beste 23.10
Leben flir den Tod - Menschen am
Zentralfriedhof 0.05 Alles fuhr Ski

] SAT.1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 21 Schlagzeilen -
Die unglaublichsten
Geschichten der 90er
Unterhaltungsshow
23.00 akte 20.19 Spezial
23.55 SAT.1 Reportage
0.50 21 Schlagzeilen -
Die unglaublichsten
Geschichten der 90er

[E1-] AT

17.45 12.378 km Australien
18.30 nano: Klimaretter 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Manne, Doku-
film 21.05 Nie genug. Der Kor-
perkult in sozialen Medien 22.00
ZIB 2 22.25 Monsoon Baby, Drama
23.55 Sehnsuchtsziel Wunsch-
kind - Deutsche Babytouristen

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

13.00 Die Tribute von Panem -
The Hunger Games, Sci-Fi-Film
USA "12 15.20 Armageddon -
Das Jiingste Gericht, Actionfilm
USA '98 18.00 Newstime 18.10
Baywatch, Actionkomddie USA 17

20.15 Gone Girl - Das
perfekte Opfer Thriller,
USA "14. Mit Ben Affleck

23.25 San Andreas
Katastrophenfilm,
USA '15. Mit D. Johnson

1.30 The Mechanic

Actionfilm, USA "11. Mit
Jason Statham

e WDR

18.00 Abenteuer Erde 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau
20.15 Ein Schnitzel fiir drei, Ko-
mddie D 10 21.45 Schnitzel geht
immer, Komddie D '17 23.10 Ei-
jeijei 0.10 Ach du dickes Ei -
Ostern bei Stratmanns 1.40 Ein
Schnitzel fiir drei, Komddie D '10

] PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

[ w

20.15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.35 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held
Spielshow
23.40 Die Simpsons
0.05 Die Simpsons
0.35 Die Simpsons
1.00 Die Simpsons

] WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde: Mythos
Nil - Im Land der tausend Quel-
len 21.00 Abenteuer Erde: My-
thos Nil - Uber Stromschnellen
in die Wiiste 21.45 WDR aktuell
22.10 Was nicht passt, wird pas-
send gemacht, Komddie D '02

] PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

: [ 20.15
20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Seattle Firefighters -
Die jungen Helden
22.15 Lucifer Krimiserie
23.15 Lucifer Krimiserie
0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men
1.00 Two and a Half Men

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10
Haustier Hund: Wahnsinn oder
Liebe? 22.55 sport inside 23.25
Der Kanzlerspion - Das Doppelle-
ben des Glinter Guillaume, Doku

Programméanderungen mdglich

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wet-
ter 17.10 Krass Schule - Die
jungen Lehrer 18.05 Der 13te
Krieger, Abenteuerfilm USA '99

20.15 Die Hiitte - Ein
Wochenende mit Gott
Drama, D '17. Mit Sam
Worthington

22.55 The 6th Day
Sci-Fi-Film, USA ’00
Mit A. Schwarzenegger

1.20 Maggie Horrorfilm,
USA ’14. Mit A. Breslin

DRF 2
18.05 Aufgetischt 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.46 Wetter 19.52
FeierAbend 20.05 Seitenblicke
20.15 Tatort: Wo ist nur mein
Schatz geblieben, Krimi 21.50 ZIB
22.00 Die Protokollantin 23.35 In-
spector Barnaby - Der Tod radelt
mit, Krimi GB 16 1.05 Tatort, Krimi

0] RTL Il

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

S temnpeln oder abracke
— 20.15
20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
Der Preis der Freihheit
22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Universum Histo-
ry 22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.25
kreuz und quer 0.05 Whiplash,
Drama USA ’14 1.45 Universum

RTL I

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.05 RTL Il Wet-
ter 17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

0]

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

22.20 Lecker Schmecker
Wollny - Silvias beste
Schndppchenrezepte
(7) Dokusoap

DRF 2
18.48 Lotto 19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Ein Sommer in der Toskana, Me-
lodram D ’19 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 EU-Wahl 19
23.05 WELTjournal + 1.20 Autofo-
cus 1.25 Whiplash, Drama USA '14



18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Nebelwand -
Der Usedom-Krimi
Kriminalfilm, D '17
21.45 Panorama [2) Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 2 Satiremagazin
23.30 Olaf macht Mut (1/4)
121 Comedyshow
0.15 Nachtmagazin !

v T [0){
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 The Ex-
pendables 3, Actionfilm USA "14
22.35 James Bond 007 - Der
Spion, der mich liebte, Agenten-
film USA ’77 1.10 Nachrichten
1.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif3 denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Daheim in den Bergen
- Schwesternliebe
Heimatfilm, D 19

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Tatort: Freigang
Kriminalfilm, D '14

23.30 Mordkommission
Istanbul 1 Kriminalfilm,
D "15. Mit Erol Sander

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

D

16.30 Weltspiegel-Reportage:
Zypern 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20 00 Tagesschau

A

20.15 Ich weiB alles! (2) 2!
Quizshow

23.30 Tagesthemen 2/

23.50 Das Wort zum Sonn-
tag (21 Religionssendung

23.55 Sherlock - Ein
Skandal in Belgravia
Kriminalfilm, GB '11

1.25 Tagesschau 2/

16.55 Tierbabys 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Der V.I.P. Hunde-
profi 20.15 Sister Act 2, Komddie
USA '93 22.25 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.25 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.25 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Lotta & der
Mittelpunkt der Welt
Familienfilm, D '19

21.45 heute journal 2/
Nachrichten

22.15 maybrit illner 2/

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Gétjens groBes Kino

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Achtung
Abzocke - Wie ehrlich arbeitet
Deutschland? 22.20 K1 Maga-
zin 23.20 Die Grossten ... Tra-
gddien 1.15 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20 15 Der Alte Knmlsene

21.15 Letzte Spur Berlin 1

22.00 heute journal

22.30 heute-show [2) Kabarett

23.00 aspekte - on tour

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 Neo Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

0.45 Starsky & Hutch

31 KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS:
L.A. 0.05 Navy CIS 1.00 kabel
eins late news 1.05 Navy CIS

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares fur Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Landerspiegel
17.35 plan b: Mit Herz und High-
tech 18.05 Soko Kitzbihel 19.00
heute 19 20 Weﬂer19 250Dr. Klem

50“2“55" |

HITPARADE |

I | 20.15|
20 15 50 Jahre ZDF-Hitpara-
de 2/ Unterhaltungsshow
Mod. Thomas Gottschalk
22.45 heute journal
Nachrichten
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 1 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 21 Kabarett

3 KABEL EIN

16.20 kabel eins news 16.30 EU-
ReKA - Die geheime Stadt 17.30
EUReKA - Die geheime Stadt
18.25 EUReKA - Die geheime
Stadt 19.15 EUReKA - Die ge-
heime Stadt 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Scor-
pion 23.10 Criminal Minds: Bey-
ond Borders 0.00 Hawaii Five-0

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Beck is back!
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Die Schafchen
ins Trockene 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Lander - Menschen -
Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Die Diva, Thai-
land und wirl, Familienfilm D "16
23.30 Ferien, Melodram D '16

RTLREZ

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.25 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
2.25 Let‘s Dance

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Die junge Idee von der Alten-WG
21.15 Jagd auf Félscher 21.45
NDR//Aktuell 22.00 NDR Talk
Show 0.00 Fiir immer jung - 25
Jahre N-JOY 1.00 NDR Talk Show

=l RTL

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar -
Das groBe Finale
23.30 Ozcan Cosar live! Old
School Unterhaltung
1.20 Deutschland sucht
den Superstar -
Das groBe Finale
4.25 Verdachtsfélle

[NDR°] NDR

17.30 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort, Kriminalfilm 21.45 Nord
bei Nordwest - Estonia, Krimi D
'16 23.15 Mankells Wallander
- Dunkle Geheimnisse, Krimi D/
SWE '05 0.45 Sag die Wahrheit
1.35 Quizduell 2.20 Mein Norden

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

B~ AT

17.45 Oktopusse - Genies aus
der Tiefsee 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Gefahrliche Um-
welthormone 21.00 scobel - Im
Takt der Hormone 22.00 ZIB 2
22.25 Darjeeling Limited, Tra-
gikomodie 23.55 Unter Fein-
den, Kriminalfim 1.25 10 vor 10

16 00 Klinik am Siidring 17. 00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Luke! Dle Schule und
ich - VIPs gegen Kids
Unterhaltungsshow

22.45 Die Faisal Kawusi
Show Unterhaltung

23.45 Knallerfrauen Comedy

0.10 Switch reloaded
0.40 Switch reloaded
1.10 Sechserpack Comedy

B~ 3SAT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Kritisch Reisen: Safari in
Slidafrika - Vom Schnappschuss
zum Abschuss 21.00 makro: Tur-
bulenzen tber den Wolken 21.30
auslandsjournal - die doku: Bal-
kan-Stories 22.00 ZIB 2 22.25
Im Auftrag des Drachen, Actionfilm

SAT.1
16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Harry Potter und der
Feuerkelch Fantasyfilm,
USA "05. Mit D. Radcliffe

23.20 Dreamcatcher
Fantasyfilm,
KAN/USA '03

1.50 Fright Night 2

Horrorfilm, USA "13
Mit Will Payne

B~ AT

17.35 Im Reich der Spiegel
18.05 Fokus Japan 18.50 Fo-
kus Japan 19.30 Fokus Japan
20.15 Kirschbliten und rote Boh-
nen, Drama 22.05 Like father,
like son, Drama 0.00 Die Samu-
rai - Liebe, Grausamkeiten und
Intrigen 0.50 Eisenbahn-Roman-
tik 1.20 Eisenbahn-Romantik

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40Die Slmpsons 19.05 Galileo

[ARD” ;D) (€ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20 15 Germany‘s next Top-

model - by Heidi Klum
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Perfect Shot by MAC
0.00 Crazy rich ... Magazin
0.55 100 % Hotter -
Weniger ist mehr (2)
1.45 100 % Hotter -
Weniger ist mehr (3)

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Der groBe Schmerz, Krimi
D '14 21.45 WDR aktuell 22.10
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Erwachsen werden mit Quer-
schnittldhmung 23.25 Maman ist
kurz beim Friseur, Drama Kan '08

il (&

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Who Am | - Kem Sys-
tem ist sicher Thriller,
D '14. Mit Tom Schilling
22.30 V wie Vendetta
Sci-Fi-Film, USA ’05
1.00 Virtuosity
Sci-Fi-Film, USA 95
2.55 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

o] WDR

18.15 Servicezeit: Ausgerechnet -
Billigflieger 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Weltrekord! Hinter den Ku-
lissen: Das Phantasialand 21.00
Unser Westen - Unsere Parks
und Gérten 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff 23.30 Kolner
Treff classics 0.55 Kolner Treff

PRO 7

15.10 Two and a Half Men 15.35
Two and a Half Men 16.00 All
About You - Das Fashion Du-
ell 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

» b

.

|

u_'JUPERHER 1

20 15
20. 15 Superhero Germany
Unterhaltungsshow
23.20 Das Duell um die
Welt - Team Joko
gegen Team Klaas
Unterhaltungsshow
2.30 Severance - Ein blu-
tiger Betriebsausflug

Horrorfilm, D/GB '06
[ ] WDR

18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Wolfsstunde, Krimi D "08
21.45 Wilfried Schmickler ,Kein
Zurlick" 22.30 1Live Kéin Co-
medy-Nacht XXL 2018 0.00
Daphne de Luxe in kabarett.com
0.30 Frag doch mal die Maus

Programmanderungen mdglich

20.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht (2) Dokusoap

22.15 Extrem sauber -
Putzteufel im Messie-
Chaos (2) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

0.05 The Walking Dead
1.00 The Walking Dead

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stockl. 0.05
Der erste Tag, Katastrophenfilm
F/0 '08 1.30 Am Schauplatz

0] RTL Il

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19 05 Berlin - Tag & Nacht

20. 15 Gods Of Egypt
Abenteuerfilm,
AUS/USA '16. Mit Nikolaj
Coster-Waldau

22.50 Northmen - A Viking
Saga Abenteuerfilm,
CH/D '14. Mit K. Duken

0.40 Viking
Abenteuerfilm, RUS '16
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20
9 Platze - 9 Schétze - So gut isst
Osterreich 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.20 Columbo - Des
Teufels Corporal, Krimi USA '74

@] RTL Il

14.15 Der Trodeltrupp 15.15 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllck -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 The Shannara Chroni-
cles (11) Abenteuerserie
Blutrdcher

21.05 The Shannara Chroni-
cles (12) Abenteuerserie

22.00 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.55 MARVEL'‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommission
Istanbul - Der letzte Gast, Krimi D
’17 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle
von T8Iz - Tod am Altar, Krimi D
'95 23.35 Ein Mann in der Krise,
Komddie D/0 '95 1.20 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

29



30

ARD” IY;D] [ )] [Eoo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

17.30 Heimat in Gefahr 18.00
Sportschau 18.30 Bericht
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Wie sicher
sind unsere Stadte? 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch

20.15 Tatort: Das Nest
Kriminalfilm, D '19
Mit Karin Hanczewski
21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Eine andere
Welt 2/ Krimi, SWE '16
23.10 Tagesthemen [2)
23.30 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.10 Einmal
Camping, immer Camping 19.10 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Quizzen vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Sanft schlaft der Tod
2] Kriminalfilm, D "16
Mit Fabian Busch

22.25 Tagesthemen

22.55 Gekaufte Agrarpolitik?
121 Dokumentation

23.40 Die Wunden der
Ermittler 2 Doku

0.25 Nachtmagazin

v-x] VOX

17.00 Zwischen Till und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Guidos Master-
class 22.00 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives
1.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 WaPo Bodensee
19.45 Quizzen vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen
21.00 In aller Freundschaft
(21 Arztserie

21.45 Fakt 1 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Mord mit Aussicht

23.30 Mord mit Aussicht
0.15 Nachtmagazin
0.35 Um Himmels Willen

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott - Die Allestester 23.15
Detlef muss reisen 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

Gewinner 19.30 Serengetl

20 15 Ein Sommer in der
Toskana 2
Melodram, D/IT '19
21.45 heute journal >/
22.15 Stockholm Requiem 2
Kriminalfilm, D '18
23.45 Precht ) Talkshow
0.30 ZDF-History Doku
1.00 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.10 Ab ins
Kloster! - Rosenkranz statt Ran-
dale 20.15 Police Academy 6 -
Widerstand zwecklos, Komddie
USA ’'89 22.00 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.00 Mein Re-
vier - Ordnungshiiter rdumen auf

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.00 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Nord Nord Mord (2!
Krimi, D "19. Sievers und
die Tote im Strandkorb

21.45 heute journal

22.15 Die Stunde des Killers
21 Actionfilm, D 17

23.35 heute+ Nachrichten

23.50 Manner weinen nicht
Drama, BA '17

£ KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Mission: Impossible, Ac-
tionfilm USA '96 22.35 Mission:
Impossible 2, Actionfilm D/USA
'99 0.55 Auf dem Highway ist die
Halle los, Actionkomddie USA '80

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.40 ZDF spezial Abschied vom
Chrysanthementhron 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Wir Deutschen und
die Demokratie
21.00 Frontal 21 ) Magazin
21.45 heute journal
22.15 Trotz Arbeit keine
Wohnung 2 Doku
22.45 Geht doch! Kabarett
23.30 Markus Lanz
0.45 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Otto - Der Katastrofen-
film, Komédie D '00 22.05 Aus-
tin Powers - Spion in geheimer
Missionarsstellung, Komddie
USA 99 0.00 Austin Powers in
Goldstander, Komddie USA '01

15.55 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.30 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 16.45 Explosiv 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell

10.45 Luke! Die Schule und ich
13.00 Krabat, Fantasyfilm D '08
15.10 Harry Potter und der Feuer-
kelch, Fantasyfilm USA '05 17.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT1 Nachnchten

11.35 Superhero Germany 14.20
Jack and Jill, Komddie USA "11
16.00 Who Am | - Kein System ist
sicher, Thriller D 14 17.55 News-
time 18.05 Galileo 360° Ranking:

19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Inferno Thriller,
USA ’15. Mit Tom Hanks
22.35 Die Vorsehung - So-
lace Thriller, USA "15
0.30 Inferno Thriller,
USA ’15. Mit Tom Hanks
2.45 Die Vorsehung - So-
lace Thriller, USA 15
4.25 Der Blaulicht Report

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Ostseereport 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry Spezial - Cuxhaven - Ein Wo-
chenende im Watt 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story 0.05 Die Superpauker

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird M|II|onar9
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alltagskampfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage
[NDR"]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage:
24 Stunden Fuhlsbiittler Stra-
Be 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks mit Eis
und Schokolade 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Milliardenge-
schéft Inkasso 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40

20.15 The Biggest Loser
23.15 TopTen! Unterhaltung
0.10 The Biggest Loser
2.45 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.30 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.10 Auf Streife Dokusoap
4.45 Auf Streife Dokusoap

B~ AT

19.00 heute 19.10 Heroin-High:
Comeback einer Verliererdro-
ge 19.40 Schitze der Welt -
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lars Reichow:
JLust' 21.00 Die Mathias Rich-
ling Show 21.45 Die letzten Mil-
lionen, Tragikomddie 23.15 Poli-
zeiruf 110: Abgriinde, Kriminalfilm

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Sechs Rlchtlge und
ich Komadie, D '17
22,15 Nachbarn siiB-sauer
Komddie, D '14
0.15 Sechs Richtige und
ich Komddie, D '17
1.55 Criminal Minds (2)
2.45 Criminal Minds
3.25 Criminal Minds

B 3SAT

17.00 Die Kelten 17.45 Die Kelten
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Passion for Planet - Le-
ben als Tierfilmer 21.45 Scht-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 22.00 ZIB 2 22.25 Die Kunst
der Widerrede 0.00 37°: Trotz-
dem bin ich schén 0.30 10 vor 10

SAT.1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das

Food XXL 19.05 Galileo Spezial
-

2015 Nerve Thrlller USA 16
Mit Juliette Lewis
22.10 Eagle Eye - AuBer
Kontrolle Thriller,
USA ’08. Mit S. LaBeouf
0.25 Buried - Lebend be-
graben Thriller, USA '10
Mit Ryan Reynolds
2.10 Nerve Thriller, USA '16

e WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschén! Durch die wilde Nordei-
fel 21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Das Tier in Dir 23.30 RebellCo-
medy - Hoch ansteckend 0.00
Carolin Kebekus: PussyTerror TV

=]

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 Mom Sitcom
21.45 Mom Sitcom
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.10 The Big Bang Theory

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Phoenixsee,
Familienserie 21.00 Phoenix-
see 21.45 WDR aktuell 22.10
Wie kaputt sind unsere Schu-
len? - Unterwegs im Westen
22.40 Westart 23.20 Phoenixsee

] PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

21 15 Nachtschwestern
Dramaserie
22.20 Gzsz - Der Gerner
Clan: Afféren,
Schicksale & Intrigen
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR’] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Die Bio-
macher 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Po-
lizeiruf 110, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Der Schneekdnig

Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
Krimiserie. Ohana
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
1.15 So gesehen Religion

[E1-] AT

17.00 Geschichte der Tiere: Die
Katze 17.45 Geschichte der Tiere:
Der Hund 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Das Madchen Rosemarie,
Drama 21.50 kinokino 22.00 ZIB
2 22.25 Der gléserne Turm, Dra-
ma 0.05 Tauwetter und Tiefschnee
am Wiriehorn 0.30 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.35 Mission Wahnsinn -
Fiir Geld zum Held
Spielshow
23.40 Die Simpsons
0.05 Die Simpsons
0.35 Die Simpsons
1.00 Die Simpsons

e WDR

15.45 WDR aktuell 16.05 Hier
und heute 18.00 WDR aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde 21.00
Quarks, Wissensmagazin 21.45
WDR aktuell 22.10 Titel stand
bei Red.-Schiuss noch nicht fest

Programméanderungen mdglich

13.15 Die Schnédppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20 15 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm,
USA ’00. Mit Tom Hanks
23.05 Gangs Of New York
Drama, D/GB '03. Mit
Leonardo DiCaprio
2.10 Cast Away - Ver-
schollen Abenteuerfilm,
USA "00. Mit Tom Hanks

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort, Kriminalfilm
21.50 ZIB 2 am Sonntag 22.10
Im Zentrum 23.05 Die Riickkehr
der Grenzen, Doku 0.00 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest
1.30 Unterwegs zu Duft und Farben

0] RTL Il

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch

nicht fest
22.15 Hdollische...
Reportage
1.20 Exklusiv -
Die Reportage
2.00 Exklusiv -
Die Reportage

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.40 Schmeckt perfekt

@] RTL I

15.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

©)

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage

22.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
Obdachlos auf Mallorca

0.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 EU-Wahl 19 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 0.05
The Best Exotic Marigold Hotel 2,
Komddie GB/USA '15 1.55 EU-
Wahl 19 3.35 Schmeckt perfekt



L= ZDFRCES RILRZ AT. 10 PRO 7QK2 RTL Il

14.30 Tagesschau 14.40 Sport-
schau. u.a. DFB-Pokalfinale der
Frauen. Dazw.: 18.05 Tagesschau
/ 18.10 Ansprache des Vorsit-
zenden des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes 20.00 Tagesschau

-M|-..

20.15 Big Manni 2 Satire,
D ’'19. Mit H. Wagner
21.45 Big Manni - Big Mo-
ney 2 Dokumentation
22.15 Tagesthemen
22.45 Das Europa-Drama 2/
0.15 Tagesschau
0.25 Big Manni [ Satire,
D "19. Mit H. Wagner

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Magnum
Pl. 21.15 Magnum P.. 22.10 Law
& Order: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit
0.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” V1]

17.15 Brisant 18.00 Wer weiB
denn sowas? 18.50 In aller
Freundschaft - Die jungen Arz-
te 19.45 Quizzen vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Trugspur -
Der Usedom-Krimi
Kriminalfilm, D '17

21.45 Monitor 21 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Nuhr im Ersten

23.30 Olaf macht Mut (2/4)
Comedyshow

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Dating Queen, Komddie USA
'15 22.50 James Bond 007 -
Moonraker - Streng geheim, Ac-
tionfilm USA '79 1.20 Nachrich-
ten 1.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55

17.15 hallo deutschland 18.15
Soko Wismar 18.57 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.15 Chemnitz - Stadt der
vielen Gesichter 19.30 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

£l

1
b

JT
0
20.15 Da kommst Du nie
drauf! ) Unterhaltung
21.45 heute journal
22.00 dunja hayali
23.00 Markus Lanz
0.15 heute Xpress
0.20 Mein erstes Mal 2
1.20 Wir Deutschen und
die Demokratie 2/

5 KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15
Mission: Impossible, Actionfilm
USA '96 18.25 Otto - Der Kata-
strofenfilm, Komédie D '00 20.15
Die Indianer von Cleveland, Ko-
mddie USA '89 22.25 Die India-
ner von Cleveland Il, Komddie USA
'94 0.25 Beim Sterben ist jeder
der Erste, Abenteuerfilm USA '71

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Mit der Tiir ins Haus
11 Familienfilm, D "19
21.45 heute journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Mein erstes Mal 2/
1.45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer

3 _KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum 20.15 Achtung
Abzocke - Wie ehrlich arbeitet
Deutschland? 22.15 K1 Maga-
zin 23.20 Die Grossten ... Skan-
dale 1.10 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Daheim in den
Bergen - Liebesleid 2/
Heimatfilm, D '19

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Wer das
Schweigen bricht 2/
Kriminalfilm, D '13

23.30 Mordkommission
Istanbul ) Krimi, D '15

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22,10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

(L
20.15 Der Alte [2' Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin (2!
22.00 heute journal 2!
22.25 heute-show 21 Kabarett
22.55 Der Deutsche
Filmpreis 2019 2
1.10 Neo Magazin Royale
mit Jan Béhmermann
1.55 Starsky & Hutch

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS:
L.A. 0.10 Navy CIS: L.A. 1.00 ka-
bel eins late news 1.05 Navy CIS

20.1508

13.15 Johnny English, Komddie
USA 11 15.05 Aushilfsgangster,
Komddie USA '11 16.55 Bruce
Allméchtig, Komddie USA '03
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

| .

20.15 Angry Birds - Der Film
Animationsfilm, USA "16
22.05 Sausage Party -
Es geht um die Wurst
Trickfilm, USA '16
23.45 Bruce Allméchtig
Komddie, USA '03
1.35 Aushilfsgangster

Komddie, USA "11
[NDR’] NDR

17.45 Nordseereport Spezi-
al - Unterwegs am Meer 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Das groBe
Wunschkonzert 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Mary Roos - Aufrecht
geh'n 23.30 30 Jahre Lachen im
Schmidt Theater 0.30 Der Gott
des Gemetzels, Drama D/E '11

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

21 20.15

20.15 RTL FuBball Countdown
21.00 RTL FuBball -

UEFA Europa League

1. Halbzeit
21.45 RTL FuBball
22,00 RTL FuBball -

UEFA Europa League
23.00 RTL FuBball Highlights

0.00 RTL Nachtjournal

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Voll auf
Fisch! 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Die Inseldrz-
tin - Das Geheimis 23.30 Aus der
Haut, Familienfilm D/0 15 1.00 30
Jahre Lachen im Schmidt Theater

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

-

20.15 Let‘s Dance
23.15 Exclusiv Spezial
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
2.40 Let's Dance

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Vom Stallbur-
schen in die Champions League
21.15 Wir griinden ein Dorf 21.45
NDR//Aktuell 22.00 3nach9 0.00
Kéapt'ns Dinner 0.30 3nach9

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

14.05 Verriickt nach Dir, Komo-
die USA '10 16.10 Mitten ins
Herz - Ein Song flir dich, Ko-
modie USA '06 18.10 Lizenz
zum Heiraten, Komddie USA
‘07 19.55 SAT.1 Nachrichten

H ¥

20.15 Die Schadenfreun-
dinnen Komddie,
USA "14. Mit C. Diaz

22.30 Nach 7 Tagen -
Ausgeflittert Komddie,
USA "07. Mit Ben Stiller

0.40 Die Schadenfreun-

dinnen Komddie,
USA "14. Mit C. Diaz

[

AT

16.30 Sheryl Crow: Live at the
Capitol Theatre 17.30 Udo Lin-
denberg: Live - Stérker als die Zeit
19.15 Bryan Adams: Unplugged -
Live at Sydney Opera House 20.15
Coldplay: Live in Sdo Paulo 21.45
Adele: Live in New York City 22.30
Herbert Grénemeyer: Tumult - Live
23.30 The Bee Gees: One for All

16.00 Klinik am Sidring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

B 3SAT

17.00 Wilde Inseln: Sansibar 17.45
Wilde Inseln: Karibik 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die Ma-
gie des Spielens 21.00 scobel - Die
Magie des Spielens 22.00 ZIB 2
22.25 Eine Berliner Romanze, Ko-
madie 23.45 Berlin - Ecke Schon-
hauser, Drama 1.05 10 vor 10

2 SAT.1

16.00 Klinik am Stdring 17.00
Meine Klasse - Voll das Leben
17.30 Finf Leben - Die Schick-
sale 18.00 Endlich Feierabend!
19.00 Genial daneben - das
Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Luke! Die Schule und
ich - VIPs gegen Kids
Unterhaltungsshow

22.45 Die Faisal Kawusi
Show Unterhaltung

23.40 Knallerfrauen Comedy

0.10 Switch reloaded
0.40 Switch reloaded
1.10 Sechserpack Comedy

[E1-] AT

17.45 Neuseelands Fjorde 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Pésse
fiir Kriminelle 21.00 makro: Ja-
pans Offnung 21.30 auslandsjour-
nal - die doku: Ruanda - Gorillas,
griine Higel und Griinderboom
22.00 ZIB 2 22.25 Die Halb-
starken, Drama 23.55 10 vor 10

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

Sci-Fi-Film, USA "11
23.25 Faster

Actionfilm, USA "10
1.15 Transformers 3

Sci-Fi-Film, USA "11
3.50 Faster

Actionfilm, USA "10
5.25 Mike & Molly

fme ) WDR

16.05 Hier und heute 18.00 WDR
aktuell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der Haushalts-Check
mit Yvonne Willicks 21.45 WDR
aktuell 22.10 Die Story 22.55
sport inside 23.25 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

] PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
F ;

A€

14.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

22.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

23.20 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

0.15 Die Forensiker - Profis
am Tatort (2) Krimisoap

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.51 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Der beste Papa
der Welt, Familienfim O '18
21.50 ZIB 22.00 Meine frem-
de Frau, Drama O '15 23.30 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 1.00 Dinner for Two

0]

RTL Il

14.00 Die Wollnys 16.05 Krass
Schule - Die jungen Lehrer 17.00
RTL Il News 17.07 RTL Il Wetter
17.10 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Crazy rich ... Magazin
0.30 Cover Up - Wir retten
dein Tattoo Dokusoap
0.55 Cover Up - Wir retten
dein Tattoo Dokusoap

e WDR

14.55 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 15.45 WDR aktu-
ell 16.05 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort, Kriminalfilm 21.45
WDR aktuell 22.10 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

[ PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Dickes Deutschland -
Unser Leben mit Uber-
gewicht (3) Dokusoap

22.15 Extrem sauber -
Putzteufel im Messie-
Chaos (3) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

0.05 The Walking Dead
1.00 The Walking Dead

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos & tipps
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stdckl. 0.05 Gift, Thriller D "17
1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco

@] RTL I

15.00 Lecker Schmecker Wollny
16.05 Krass Schule - Die jungen
Lehrer 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Krass Schule
- Die jungen Lehrer 18.05 Kdln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Transformers:
Ara des Untergangs
Sci-Fi-Film, USA "14
23.40 Born 2 Die Actionfilm,
USA "02. Mit Jet Li
1.30 Kickboxer: Die Vergel-
tung Actionfilm, USA 15
3.10 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin

WDR

14.55 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 15.45 WDR aktu-
ell 16.05 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff

Programméanderungen mdglich

20.15 Collide Actionfilm,
D/GB '15. Mit N. Hoult

22.05 The Cold Light Of Day
Actionfilm, E/USA '12.
Mit Henry Cauvill

23.55 Anti-Social
Gangsterfilm, GB/H '15

1.50 Collide Actionfilm,

D/GB '15. Mit N. Hoult

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte 21.20
9 Platze - 9 Schétze - So gut isst
Osterreich 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.20 Columbo - Seltsa-
me Bettgenossen, Krimi USA '95
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Werden Sie unser
AKZENT Stammgast

et bresber Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



