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Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen
im AKZENT Hotel Haus Surendorff

Ilhr Gewinn

Zwischen dem Wiehengebirge und dem Teutoburger Wald liegt im FuBball- Dt. Gewerk- Anféngerin ENrentitel US-Basket-
. spieler- _v schaﬂ.shund_v auf einem 1 jiidischer _v balliga, Abk. 1
liebenswerten Bramsche das AKZENT Hotel Haus Surendorff. Das position ot Adtor T Gepit [t p—
. . . . . . (Eugen) Hafenstadt
Haus verfugt Uber 6 Einzelzimmer, 22 Doppelzimmer und 4 Junior- Gelage tonidng \4
suiten. Allesamt sind freundlich, hell und modern eingerichtet und in ooy Jopom
den groBen kuscheligen Betten kann himmlisch entspannt werden. — prees e
Dank des Vier-Sterne-Standards l&sst das Haus keine Wiinsche of- e O
fen und die Gaste verbringen schéne und sorgenfreie Tage. — Y 4 —
gerit > gis"* ’
eus
Haut-
Fir das leibliche Wohl zeichnet sich das hauseigene Restaurant > aussschiag
. . N . Wind- \ ledige Frau [ A\
verantwortlich. Am Morgen kommen die Hotelgéste in den Genuss rihtung (engl)
eines reichhaltigen Frihstiicksbuffets, von dem aus sich herrlicher P "'a““;“"“ 2
Brétchen- und Kaffeeduft im ganzen Raum verbreitet. Frische sai- "[IEIEge g ol
e N
sonale und regionale Speisen verwdhnen den Gaumen — Highlights P fo KoK
der Kiche sind ausgewahlte Fisch- und Lammgerichte, zu denen [ Keiner M wigiger
, ., Baden Film und
ansprechende Weine aus dem groBen Sortiment angeboten werden. 3 Theater
Je nach Wetterlage ist ein Aufenthalt im Wintergarten oder auf der warme Yenger P~ M M
. . . > ]
Terrasse zu empfehlen. Zum gemiitichen Beisammensein am Abend = 'bégﬁﬁfek
steht den Gésten die Lounge zur Verflgung. I el M Q
>
. . ) A
Entspannung verbreiten die verschiedenen Wellness-Angebote des Py ralte
e . " klang Erzéh-
Hauses. Auf 300 Quadratmeter Flache erholen sich Gaste von den mlers > g P>
Strapazen des Alltags. In verschiedenen Saunen kénnen die Gaste
ausgiebig schwitzen und die Seele baumeln lassen. Neben Whirlpool
und Schwimmbad steht Erholungssuchenden auBerdem noch ein
umfangreiches Massage- und Kosmetikangebot zur Wahl.
AKZENT Hotel
Haus Surendorff
Dinglingsweg 1
49565 Bramsche
Telefon: 05461 93020
Ihre Gastgeber Email: info@hotelsurendorff.de
Familie Surendorff & Team  www.hotelsurendorff.de 1 2 3 4 5

R G i .

O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Frilhstiick und Be-

AUSFULLFN UND EINSENDEN: nutzung des Wellnessbereiches im AKZENT Hotel Haus Surendorff in Bram-
Losungswort: sche! Senden Sie lhre Losung bis zum 25.01.2019 handschriftiich unter
Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale

: ) 3 4 5 - Stichwort ,Kreuzwortratsel - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an

info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortratsel“. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gluck!



Liebe Leserinnen und Leser,

seit 30 Jahren gibt es die AKZENT Hotelkooperation - sie
steigt bei Trends mit auf den Zug und setzt sich mit Herzblut
flir den Erfolg jedes einzelnen Hauses ein.

In 30 Jahren ist aus mehreren Einzelkdmpfern eine starke
Familie entstanden — die AKZENT-Familie, die sich gegen-
seitig unterstiitzt, zusammen stets optimiert und dabei die
Individualitat jedes Einzelnen fordert.

Stellen Sie sich eine Hotelkooperation wie einen Obstsalat
vor: eine einzelne Frucht bietet lhrem Korper einen Teil be-
stimmter Vitamine, ein Obstsalat hingegen deckt Ihren Ta-
gesbedarf an mehreren relevanten Nahrwerten ab.

Bedeutet fir Sie; die AKZENT Hotels entwickeln sich
laufend fir Sie weiter und lassen sich immer wieder etwas
Neues einfallen. Sie lieben was sie tun und dies spiegelt sich
in ihrer Gastlich- und Herzlichkeit gegentiber Ihnen wieder.

Stobern Sie durch die kommenden Seiten und (iberzeugen

Sie sich selber von der Individualitit, Herzlichkeit und Gast-
freundschaft unserer AKZENT-Familie.

Ihre Aline Gruba
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Mail: info@wiegedruckt.com | Redaktion: Lisa Gebker | Layout: Jana Meyer, Verena Dunkel | Titelbild: © wernerimages - Fotolia.com | Kleine Bilder: Links - © karepa - Fotolia.com | Mitte - © puhhha
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VALENTINSTX

Am 14. Februar ist es wieder soweit — an Valentinstag, dem Tag der Liebe, kdnnen wir unseren Liebsten
wieder einmal auf ganz besondere Art zeigen, wie viel sie uns bedeuten.

=20~ Passende Goychenhe

Besonders im angelsé&chsischen Raum feiern viele Liebespaare
diese Tradition. Nach dem Ublichen Brauch, der im mittelalterli-
chen England entstand, bilden sie ,Valentinspaare®, die sich ge-
genseitig beschenken und damit ihre Zuneigung kundtun. Dabei
mUssen sich diese nicht unbedingt in einer festen Liebesbeziehung
befinden. Vor allem Uber Film und Fernsehen hat sich der Brauch
auch bei uns in Deutschland verbreitet und wird auch hierzulande
seit einigen Jahrzehnten vor allem von Liebespaaren sehr gerne
zelebriert. So ist es ein schéner Anlass, seinem Partner oder seiner
Angebeteten eine kleine Uberraschung zu machen.

/7 *
KA ce por 1 cml
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Wer seiner oder seinem Liebsten eine Freude bereiten méchte,
muss einiges beachten: Nicht nur eine Uberraschung sollte es
sein, wichtig ist, dass es den Geschmack der oder des Angebe-
teten trifft. Und was passt und erfreut besser, als dem geliebten
Menschen schdne Zeit zu Zweit zu schenken? Dank der beson-
deren romantischen Arrangements vieler AKZENT Hotels kdnnen
Liebende und Verliebte ein ideales Geschenk Uberreichen. Die Ho-
telteams wissen, wie ein Tag fur Liebesparchen perfekt gelingt und
schaffen einen sorgenfreien Rahmen, in dem sich die Liebenden
ganz auf sich und ihre Geflihle konzentrieren konnen.




Grobo Gobuhlo tm Thaningon Wald

Ganz groBe Romantik bietet das AKZENT Hotel Zur
Post in Bad Tabarz. Beim ,Kuschelgetuschel® genief3en
die Paare in groBzigigen und anheimelnden Komfort-
zimmern eine Ubernachtung mit vielfaltigem Friihstick,
welches das Hotelteam auch auf Wunsch gerne auf das
Zimmer bringen lasst.

Hohepunkte sind ein 4-Gang-Candle-Light-Dinner am
Abend und die Nutzung der Saunalandschaft, die den
Rahmen fur gefihivolle Tage in Bad Tabarz geben.

Auch die wunderschéne Umgebung von Bad Tabarz, mit-
ten im Thuringer Wald, 1&dt zu schénen zweisamen Stun-
den in der idyllischen Naturlandschaft ein.

i

Ihr Gastgeber ~ AKZENT Hotel

.1 i Ma:: Peffh,ke Zur Post E#".E

AKZENT Hotel ++* <5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg

1"““ Y LauchagrundstraBe 16

99891 Bad Tabarz

Telefon: 036259 66 60 B | Telefon: 0228 957590

Email: info@hotel-tabarz.de E Ihre Gastgeber Email: info@hohenzollemnplatz.de

www.hotel-tabarz.de Kai & Bjorn Grube www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
(g B -

1x Ubernachtung im B 1x 4-Gang Candle-Light- i
komfortablen Doppelzimmer Dinner

inkl. Frihstlick (gerne auch B Romantisch dekoriertes

auf dem Zimmer) Zimmer mit Rosen

1x Flasche eisgekuhlter Sekt & M Nutzung der Saunalandschaft
Pralinen bei Anreise auf dem

Zimmer Doppelzimmer p.P. 90,00 €
1x fruchtiger Liebescocktail Juniorsuite p.P.

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-tabarz.de

Lassen Sie sich verwdhnen — zu zweit, ... am 14. Februar ist Valen-
tinstag. Schopfen Sie neue Krafte, kommen Sie auf andere Gedan-
ken, gehen Sie auch auf Entdeckungstour, seien Sie dabei unser
Gast. Das alte Bonn: von den Ubiern gegriindet, die Rdmer pragten
die Stadt, die KurfUrsten hinterlieBen Spuren, viele Jahre Bundes-
hauptstadt. Die junge Bundesstadt Bonn: international, nachhaltig,
zukunftsorientiert, mit wachsenden Einwohnerzahlen. Bonn pulsiert!

RGWM ZNQ‘WM uv BGM\/ 2x Ubernachtungen B 1x unsere Gastekarte mit

im Komfortzimmer Preisvorteilen und Gratisge-
Das AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz im schénen 1x einen FruhlingsstrauB tréanken bei unseren Partnern
Bonner Stadtteil Bad Godesberg bietet im Februar mit e - ek, CliEmiins P
) i B 2x ausgiebiges und abwechs- platze rund um das Hotel (in
seinem Arrangement ,,Valghtlnstag = Kurzurlaub flr Ver- lungsreiches Frihsttick vom der Regel ab 15 Uhr problem-
liebte* zwei romantische Ubernachtungen an, mit dem Buffet mit regionalem, frischen  los verfligbar)
sich die verliebten Paare verwdhnen lassen kénnen. lelylle B 1x WelcomeCard Bonn fir 24
1x einen Obstteller Stunden (Sie haben freie Fahrt
) ) ) . 1x einen Stadtplan Bonn in Bonn und u. a. freien Eintritt
Als Gast des 3-Sterne-Superior-Hauses im Villenviertel WILAN i e Zimmer ung in tiber 20 Museen uvm.)
Bonn Bad Godesberg ist es kein Problem, dem Kultur- in den allgemeinen Hotelbe-
leben der ehemaligen Bundeshauptstadt (Bundeskunst- reicheﬂ .
halle, Haus der Geschichte, Museum Konig, Beethoven 18); SL”;&S;?%?QSE??:?\L' Zeitraum:  13.02. - 17.02.2019
Geburtshaus), der Internationalitét (20 UN-Einrichtungen), e Zimmer p.P. 139,00 €

der Politik (Wasserwerk, Langer Eugen, Vila Hammer-
schmidt), der Natur (Mittelrhein, Kottenforst, Siebenge-
birge, Eifel, Rheinaue, Rhein) oder herzlichen Menschen
naher zu kommen.

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

/,7 * E
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JZeit zu zweit” ist das Motto, wenn sichim AKZENT Braue-
rei Hotel Hirsch in Ottobeuren alles um den Valentinstag
dreht. Schon allein die Lage des Hotels in der hugeligen
Alpenvorlandschaft verspricht sagenhafte Ausblicke und
traumhafte Stunden zu zweit. Hier kommen die Géaste in
den Genuss eines viergangigen Candle-Light-Dinners in
der ,Hirschstube®, dem hauseigenen, stimmungsvollen
Restaurant und genieBBen unter anderem einen entspan-
nenden Aufenthalt in der Saunawelt. Kuscheln Sie sich
zusammen mit lhrem Partner in flauschige Bademantel
ein und genieBen die Zweisamkeit. Auch in Ottobeuren
kdnnen die Parchen viel entdecken, so zum Beispiel das
Klostermuseum, den berlihmten Kaisersaal und auch die
Basilika der Benediktinerabtei — Orte, die einen jeden Be-
sucher in Staunen versetzen.

AKZENT =5

Brauerei Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12
87724 Ottobeuren

. Telefon: 08332 796770
r‘ - Ihre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de E E =
., Familie Hafenrichter  www.hirsch-ottobeuren.de
T

Lot 2w zweit,

Feiern Sie lhre Liebe und Uberraschen Sie lhre/n Partner/in mit
einem Kurztrip auf die Schwabische Alb. Erholen Sie sich und lassen
Sie sich kulinarisch von uns verwohnen.

BegriiBungscocktail an der m Ubernachtung im groBzii-
Hotelbar gigen, komfortablen und
Candle-Light-Dinner mit modernen Doppelzimmer mit
4-Géangen im stimmungsvollen Badewanne und Dusche
Restaurant B Besuch des Klostermuseums
Entspannung in der Saunawelt und des Kaisersaals

mit groBem Kneippbecken im M Besuch der Basilika, 1 Fla-
kuscheligen Leihbademantel sche Wasser auf dem Zimmer
FrUhstlcksbuffet mit vielen

regional kontrollierten Fris- Doppelzimmer p.P. ab 85,00 €
cheprodukten Verlangerungsnacht  ab 50,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hirsch-ottobeuren.de

Valentiny Ubovuaschung in Helmstadt

Das AKZENT Hotel Krone in Helmstadt verwohnt sei-
ne Valentinsgaste mit einem traumhaft romantischen
Arrangement. Vom 08. bis zum 17. Februar kann eine
Ubernachtung im Classic oder Komfort Doppelzimmer
gebucht werden. Rosen auf dem Zimmer leiten den ge-
fUhivollen Aufenthalt ein. Ein mehrgéngiges Menlu am
Abend, das Frihsticksbuffet am Morgen und der Late-
Check-Out um 14:00 Uhr machen den Kurzurlaub im
3-Sterne-Haus in Helmstadt perfekt.

/7 *
KA ce por 1 cml
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AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640

Inre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de

Familie Wander  www.gasthof-krone.de
S - LR

Uberraschen Sie lhre(n) Liebste(n) mit einem spontanen, unkompli-
zierten Kurztripp. Ein RosenstrauB auf dem Zimmer - und alles lie-
bevoll dekoriert - genieBen Sie ein paar romantische und erholsame
Stunden zu zweit!

1x Ubernachtung B 1x 4-Gang "Candle-Light"

1x KRONE - Fruhstlcksbuffet Dinner

1x Flasche 0,375 | W | ate Check-out bis 14:00 Uhr
Frankischen Sekt

1x kleiner RosenstrauB3 auf DZ "Classic" p.P. 99,00 €
dem Zimmer DZ "Komfort" p.P. 109,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.gasthof-krone.de

THANK YOU
<&



Valontinstag i Schmalkaldon

Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Tharingen im thurin-
gischen Schmalkalden hat ein perfektes Arrangement
flr seine Valentinstagsgéste zusammengestellt, in dem
die Turteltauben viele schéne Momente zu zweit erle-
ben — das ,Romantik pur”. Schon beim Betreten der
gemutlichen Zimmer kdnnen sich die Gaste von einem
romantisch dekorierten Raum Uberraschen lassen und
erst einmal die Beine in den kuscheligen Betten erhol-
sam hochlegen.

Am Abend wird ein 4-Gang-Candle-Light-Dinner serviert,
am Morgen steht fir die Paare ein reichhaltiges Vital-
Frihstlcksbuffet bereit. Die Géste genieBBen ihre Zwei-
samkeit im hauseigenen Saunabereich mit Gradierwerk
und anschlieBendem Entspannen am Indoor-Pool.

AKZENT
Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de

Gut, dass das Hotel zwischen Stuttgart und Ulm das
passende Arrangement ,Valentin“ anbietet. Eine Uber-
nachtung im romantisch dekorierten Doppelzimmer lasst

Remm\uh/ puru die Herzen hoherschlagen. Die Highlights flr gefiihlvolle

Tage sind ein 4-Gang-Candle-Light-Dinner und eine Ver-

Gonnen Sie sich und lhrem Partner gemeinsame Stunden zu zweit. W('jhnb.ox mitl kleinen Uberraschungen auf dem Zimmer.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und genieBen Sie ein bisschen Well- Das reichhaltige Schlemmerbuffet am Morgen rundet den
ness oder entdecken Sie die Viba-Nougat Welt. Am Abend ver- zweisamen Aufenthalt der Liebenden perfekt ab.

wohnen wir Sie mit einem Candlelight 4-Gang-Ment. Die Nacht ver-
bringen Sie in einem romantisch dekorierten Zimmer. Der nachste
Morgen beginnt mit einem reichhaltigen und gesunden Frihstlck
— getreu unserem Motto Aktiv &Vital.

AKZENT Hotel =

Hohenblick [w] 3 [=]

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Miihlhausen im Téle
Telefon: 07335 969900

Email: info@hotel-hoehenblick.de E
www.hotel-hoehenblick.de

m 1x Ubernachtung in der ® WLAN im ganzen Haus
gebuchten Kategorie B Nutzung des Saunabe-
Zimmer romantisch mit Rosen reiches innen und auBen mit
und Accessoires dekoriert Infrarot-Tiefenwarmekabine &
1 x Vital-Frihstticksbuffet inkl. hauseigenem Gradierwerk
Kaffeespezialitadten B Nutzung des Indoor-Pools mit
1 x romantisches 4-Gang- Gegenstromanlage
Candlelight Dinner am Abend
mit 2 Hauptgerichten zur Wahl
taglich 1 Flasche Mineralwas-
ser auf dem Zimmer
SKY Sport News und SKY
Atlantic auf dem Zimmer Doppelzimmer p.P.

lhre Gastgeberin

Doris Junginger
- .

Valenting Special

Feiern Sie lhre Liebe und Uberraschen Sie Ihre/n Partner/in mit
einem Kurztrip auf die Schwébische Alb. Erholen Sie sich und lassen
Sie sich kulinarisch von uns verwohnen.

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.aktivhotel-thueringen.de

1x Ubernachtung im roman- B 1 x Friihstiick vom reichhal-
tisch dekorierten Komfort- tigen Schlemmerbiffet

Doppelzimmer

1x eine Verwdhnbox mit

- kleinen Uberraschungen auf
Ihrem Zimmer

Gobuhbello Tage auf dovAlb ey (e
Glaschen Sekt Doppelzimmer p.P. 101,90 €
Der Name ist Programm: Vom AKZENT Hotel Hohenblick
in MUhlhausen im Téle auf der Schwabischen Alb haben
Géste einen einmaligen Ausblick auf das Obere Filstal - Jetzt buchen
die perfekte Kulisse fur einen romantischen Aufenthalt. auf www.akzent.de oder www.hotel-hoehenblick.de

/,7 * E
y K pAcce pUR cicA) 7
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Im Emsland kénnen Verliebte zwei Ubernachtungen mit
dem ,Valentinstagsspecial“ des AKZENT Hotel Borchers
in Dérpen verbringen. Das Bett ist fur die verliebten Kur-
zurlauber mit romantischen Rosenbliten dekoriert. An
einem Abend steht ein dreigédngiges Candle-Light-Dinner
auf dem Programm. Die Festung Bourtange, nahe der
deutsch-niederlandischen Grenze, I&dt zu einem romanti-
schen Spaziergang ein, der in die Mitte des 18. Jahrhun-
derts zurlckversetzt. Am nachsten Tag kann nach einem
ausgiebigen Schlaf ein Langschldferfrihstick auf dem
Zimmer eingenommen werden. In aller Ruhe und mit viel
Zeit fur einander bietet das Hotel den Turteltauben den
Late-Check-Out bis 13:00 Uhr.

AKZENT Hotel

Borchers EI E

Neuddrpener StraBe 48-52
26892 Dorpen
. Telefon: 04963 91930
e, Ihre Gastgeber  Email: info@nhotel-borchers.de E
L] Familie Borchers  www.hotel-borchers.de

Valentinstagsspecial

Sie suchen die Zweisamkeit? GenieBen Sie unvergessliche Tage
und besuchen Sie die umliegenden Sehenswurdigkeit z.B. die ro-
mantische Festung Bourtange. lhr Bett ist mit Rosenbliiten bedeckt.
Abends erwartet Sie ein Candle Light Dinner. Nach einem ausgie-
bigen Schlaf erwartet Sie am Abreisetag ein Langschlaferfrihstlick
auf Ihrem Zimmer. GenieBen Sie in aller Ruhe die Zweisamkeit und
reisen erst spat ab.

2x Ubernachtung m 1x Langschlaferfriihstiick auf
Mit Rosenbliten dekoriertes dem Zimmer

Bett B 1x Late Check-Out

1x Frihstick vom Bufett (bis 13.00 Uhr moglich)

1x Candle-Light-Dinner

(3-Gange-Menu) Zimmer p.P. 104,90 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-borchers.de

/7 *
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Remantischo Resontago auk Rugan

Auch der Norden 1&dt zu einem traumhaften Valentinstag
ein. Das AKZENT Hotel Gohren auf der Ostseeinsel Ru-
gen beschert verliebten Paaren einen rosenreichen Auf-
enthalt mit seinem Arrangement ,Wellness Rosentage auf
Rugen®.

Ob auf dem Zimmer, beim 4-Gang-Candle-Light-Dinner
oder auch beim romantischen Bad zu zweit — die bei-
den Liebenden werden wahrend ihres Aufenthaltes stets
von Rosen begleitet. Unternehmen Sie erfrischende
Strandspaziergénge zu zweit und genieBen hinterher ei-
nen warmenden Gang in die Saunalandschaft.

* ~
- | AKZENT 5

Waldhotel Gohren

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

2x Ubernachtungen inklusive B 2x kuschelige Bademantel,
reichhaltigem Frihstlcksbuffet Badeschuhe sowie SaunatU-
1x Edelrosenstraul3 und 1x cher fir die Zeit lhres Aufent-
Flasche Sekt zur BegriBung haltes

im Zimmer B Ebenso steht Ihnen die

1x 4-Gang-Candle-Light- Nutzung des Hallenschwimm-
Dinner (Rosendinner) am bades und der Saunaland-
romantisch mit Rosen ge- schaft in der Hotelanlage
schmucktem Tisch kostenfrei zur Verflgung.

1x romantisches Rosenbad fur
Zwei, begleitet von einem Glas
Sekt

1x Rosen-Badepraline zur
Genuss-Verlangerung flr zu

Gultig vom 04.01. — 31.03.2019

Doppelzimmer

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.waldhotelgoehren.de




Musicalhighlights un Stuttgadt

Das AKZENT Hotel Mohringer Hof wird besonders von Mu-
sicalfans gern gebucht. Denn das Drei-Sterne-Superior Haus
bietet als Musicalhotel immer wieder passende Arrangements
zu einzigartigen Musicalauffihrungen in Stuttgart. Zum Tag
der Liebenden bietet es sich an, seinem oder seiner Liebsten
ein musikalisches Geschenk zu machen. ,Am Valentinstag
keine Zeit? Das ist fUr uns kein Problem, denn unsere Ro-
mantik-Packle sind auch als Gutschein auf ein spéateres Da-
tum ausstellbar oder aber auch gerne ohne Datum buchbar*,
empfiehlt AKZENT-Gastgeberin Birgit Wegener, ,auf jeden
Fall kommt diese Liebes-Uberraschung zu 150 Prozent an!*

© Stage Entertainment G

ANASTASIA - DAS BROADWAY MUSICAL entfuhrt das
Publikum im Palladium Theater Stuttgart in einer berlihrenden
Lovestory von den Geheimnissen des russischen Zarenreiches
bis ins lebendige Paris der 20er Jahre. ,Appetit holen kann
man sich auch auf unserem Youtube-Kanal des Mohringer

ALADDIN / ANASTASIA Hofs — Live-Gesangsproben der Musicaldarsteller und Back-
Romantik-Packle Romantik-Packle stage-Infos sprechen hier fur sich!“ weist AKZENT-Hotelier
Friedrich Wegener hin. Der Vorhang von Disneys ALADDIN
oOffnet sich gegentber im Apollo Theater und verzaubert mit
seiner traumhaften Liebesgeschichte aus 1001 Nacht: witzig,
unterhaltsam und romantisch zugleich erlebt man im orientali-
schen Agrabah die zeitlose Geschichte von Aladdin, Dschinni
und Prinzessin Jasmin.

Inspiriert? Falls Fragen sind, das Team vom AKZENT Hotel
Maohringer Hof hilft Ihnen auch gerne personlich am Telefon
weiter. Ansonsten — bis bald in Stuttgart — Familie Wegener
freut sich auf Ihre Buchung!

ertainment GmbH

AKZENT Hotel g
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

] Telefon: 0711 719700

| Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
“ Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

(Anreise Do.-Sa. tglich mdglich

ANASTASIA - DAS BROADWAY MUSICAL
oder
Disneys ALADDIN

1 od. 2 x Ubernachtung im komfortablen Doppelzimmer

1 od. 2 x reichhaltiges Frithstiicksbuffet mit Bioecke am 1. Friihstiickstag
speziell romantisch dekorierter Tisch passend zum Musical-nur fir Sie beide!
1 x StrauB mit langstieligen roten Rosen zur BegriiBung auf Ihrem Zimmer
Ihr Bett und Bad mit frischen Rosenblattern traumhaft geschmiickt

1 x kostliches Pralinenherz zum ,Vernaschen®

1 x BegriiBungsgetrank im Hotel

1 x Musicalticket in gew(inschter Preiskategorie

1 x Stadtplan zur besseren Erkundung Stuttgarts

1 x Spielbank-Gutschein flir das GroBe Spiel (z.B. nach dem Musical)

ab 149,90 € pro Person

/,7 * E
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Tr WM es Urbanbsertebnis
im AKZENT Hotel-Restaurant Bruggener Klimp

© Sinuswelle < Fotolia.com

Harmonische Urlaubstage nahe

der niederlandischen Grenze

Unmittelbar an der niederlandischen Grenze im nie-
derrheinischen Naturpark Maas-Schwalm-Nette und
umgeben vom Brachter Wald kénnen die Géaste des
AKZENT Hotel-Restaurant Briggener Klimp in Briggen
pure Erholung genieBen.

VZ *
10 KoAsce por ¢ el



Ein Tag im nordrhein-

westfalischen Bruggen

Auf historischem Grund

Der Name des AKZENT Hotel-Restaurants Briiggener Klimp ist
nicht von ungeféhr, denn urspriinglich war das im Jahr 1981 in ein
Hotel umgestaltete Gebaude ein Bahnhof. Da der Zug im Volks-
mund als ,Klimp* bezeichnet wurde und dieser all die Jahre dort
Halt machte, schafft der Name des Briggener Klimp einen perfek-
ten historischen Bezug zur Vorgeschichte des Bauwerks.

Die Gaste werden nicht nur vom einzigartigen Charme des auBer-
lich unverandert gebliebenen Empfangsgebaudes des ehemaligen
Bahnhofs begriBt, sondern auch von der Dampflokomotive 663,
die einen dekorativen Platz vor den Toren des Hotels gefunden
hat.

Das 3-Sterne-Superior-Haus ist mit liebevollen Details in einem
gemutlichen Bahnhofsstil eingerichtet — zwischen Lokomotiv-
Lampen und Weichenhebeln wird der Aufenthalt im Briggener
Klimp zu einem beeindruckenden Erlebnis.

Die Gaste erwarten 45 komfortabel
eingerichtete  Zimmer sowie
drei Luxuszimmer inklusi-

ve Wohlfuhl-Wanne und
nostalgischem  Mobiliar
im Haupthaus. 15 weite-
re Zimmer sind in einem
Gastehaus auf dem Ge-
lande verfugbar.

Nach einer erholsamen
Nacht erwartet die Urlau-
ber ein reichhaltiges Frih-

stick, welches neue Kraft fur
spannende Tage in Brliggen spendet.

Verwohnen lassen und genief3en

Das AKZENT Hotel Bruggener Klimp rundet mit seinem hausei-
genen Restaurant den Aufenthalt eines jeden Gastes perfekt ab.
Sowohl interne als auch externe Gaste bestellen wohlschmecken-
de Speisen a la Carte und kénnen sich jeden Monat auf aktuelle
Themenspezialitdten freuen — im Januar ist dies Wild aus Feld,
Wald und Wiese.

Zusétzlich bietet das Hotel die Moglichkeit der Nutzung eines hau-
seigenen Wellnessbereichs. Wenn die Gaste nach einem erleb-
nisreichen Tag erschopft das Foyer betreten, lohnt sich gleich ein
Abstecher dorthin.

Sowohl eine Sauna als auch ein Hallenbad sorgen dafiir, dass die
Hotelgaste entspannen kénnen. Es gilt, die Mudigkeit des aben-
teuerlichen Tages aus dem Korper zu verdrédngen und sie in ein
gllckseliges Wohlgefiihl fiir einen abschlieBenden, gemdtlichen
Abend zu verwandeln.

Bury Braggen

Im sudostlichen Teil Briggens liegt in idyllischer Lage die
Wasserburg Bruggen. Im 13. Jahrhundert zur Sicherung
einer Furt errichtet, ist der heutige Backsteinbau in privatem Besitz
und beherbergt unter anderem ein regionales Jagd- und Naturkun-
demuseum. Ein entspannter Spaziergang um die Burganlage mit
einem kleinen Abstecher in das Museum und zum angrenzenden
alten Rathausgebdude machen den Ausflug perfekt.

b Nafur - WTMW/@

Seit mehr als 60 Jahren befindet sich auf einem herrli-
chen, von Wald umgebenen Geldnde der Natur- und
Tierpark Briggen. Der mittlerweile Uber die Grenzen
hinaus bekannte Park erfreut sich einer immer gréBeren
Besucherzahl von Nah und Fern. So klein es mit einem
personlichen Park mit ein paar tollenden Pferden ange-
fangen hatte, wurde das Areal nach und nach weiter mit
Spielgeraten ausgestattet und beherbergt von Jahr zu
Jahr eine immer gr6Bere Vielfalt an Tieren. ]

|
1
/

K rwzlwrwle@%f@r e

Im Zentrum Briggens steht das Kreuzherrenkloster. Zusammen

mit der Klosterkirche St. Nikolaus, einem Kichen- und Versor-

gungstrakt, Wirtschaftsgebauden und einer Lateinschule formte

der Konvent als Wohnungs- und Funktionstrakt diese Klosterein-

heit. Heute beherbergt es das Rathaus, welches sich kein scho-
7 neres Gebéaude fUr seinen Sitz hatte vorstellen kbnnen.

(/(mf?/fweg/s i Jamuon

Ein Genuss sind die groBartigen Winterspaziergange, die in
der Umgebung von Briiggen unternommen werden kénnen.
Eine Wanderung durch den niederldndischen Nationalpark
de Meinweg erfrischt das GemUt. Bei kalten AuBentempe-
raturen entdecken die Besucher warm eingepackt die herr-
lich winterliche Landschaft - gepragt durch Kiefernwalder,
Heideflachen und Moore. GenieBen Sie die klare Luft und
erleben den Nationalpark von einer ganz neuen Seite.

AKZENT Hotel
Briiggener Klimp

Burgwall 15

41379 Briiggen

Telefon: 02163 9550

Email: hotel@brueggener-klimp.de E
www.brueggener-klimp.de

,7 *
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Tee ist das beliebteste Getrank der Welt. Bei einer riesigen Auswahl
an Teesorten in den unterschiedlichsten Landern kommt einiges
an Geschmaéckern, Vorlieben und Zeremonien zusammen. Denn
erst durch die richtige Zubereitung wird Teetrinken zum Genuss
und ist von Land zu Land sowie Sorte zu Sorte unterschiedlich.

Tee trinken wie die Ostfriesen

Ein groBes Stuck Kandis in die Tasse legen. Den fertig gebriihten
Tee langsam eingieBen, sodass die Kluntjespitze noch herausragt.
Sahne langsam Uber den Tasseninnenrand in den Tee laufen las-
sen. Um die Spitze des Kandis mit einem Ldffel geschlagene Sah-
ne legen, die sich dann langsam zum Tassenrand hin verbreitet
und versinkt. Nicht umrthren und genieBen.

Gong Fu Cha - Teezeremonie in China

Das Geschirr wird mittels heiBem Wasser gewarmt. In der ge-
wulnschten Menge werden die Teeblatter in eine groBe Schale ge-
geben und mit kochendem Wasser Ubergossen.

Der erste Aufguss wird sofort ausgeleert, da die ersten entwiche-
nen Stoffe aus den Blattern sehr bitter sind. Der zweite Aufguss
kann nun ziehen. Der Tee wird durch ein Sieb gleichméaBig und
kreisférmig im Uhrzeigersinn gefiltert, in Schalen gegossen und
den Gésten gereicht. Bevor dieser getrunken wird, wird erst noch
Farbe und Aroma des Tees bestaunt.

Je nach Zeremonie kdnnen aus einem guten Tee bis zu 15 Auf-
gusse wiederholt werden, wobei der Tee bei jedem Aufguss 10
Minuten langer ziehen muss. Oberste Prioritat: Je 6fter der Tee
aufgegossen werden kann, umso mehr Zeit verbringt man mitein-
ander und umso besser ist die Zeremonie.

S
3
=
v
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creativefamily
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Auf die feine englische Art

Die Teekanne hei3 ausspulen. Pro Tasse einen Teeltffel Tee und
einen fur die Kanne hineingeben. Jetzt Wasser aufkochen, einige
Sekunden warten bis das Wasser nicht mehr kocht und dann auf
den Tee gieBen. Da der Tee in der Kanne bleibt, wird das Teewas-
ser irgendwann sehr stark, sodass wieder frisches heiBes Wasser
nachgegossen wird. Den Tee mit Milch servieren.

Lateinamerika im Matefieber

Fur den Einstieg in die Welt des Mate-Tees sollte eine milde Sorte
gewahlt werden, denn Mate zeichnet sich durch einen herben bis
stark bitteren Geschmack aus.

Als erstes wird das Trinkgefa3 zu dreiviertel mit Yerba (Mateblat-
tern) ausgefillt. Eine Hand auf die Offnung legen und die Blatter
schitteln — die bittersten Stoffe bleiben an der Hand kleben und
kdénnen abgewaschen werden. Den Becher schrég halten, sodass
sich die Blatter auf der einen Seite sammeln und auf die andere
Seite eine Bombilla (Metalltrinkhalm mit Sieb am unteren Ende)
unter den Tee schieben, sodass sie festsitzt. Nun nach und nach
heiBes Wasser um die Bombilla in den Behdlter gieBen und zwi-
schendurch immer wieder einen Schluck heiBen Tee genief3en.

Lagerung, Qualitdt und Zubereitung — drei wichtige Punkte, die ein
jeder, der gerne Tee genieBt, beachten sollte.

Teelagerung:

Am besten wird Tee an einem dunklen und trockenen Ort auf-
bewahrt, so bleibt er geschitzt vor Feuchtigkeit und das Aroma
bleibt l1anger erhalten. Zusatzlich schitzt eine luftdichte Verpak-
kung vor fremden Gertichen. Am besten fur die Lagerung sind gut
verschlieBbare Aluminiumdosen geeignet. Sie garantieren lecke-
ren und langen Teegenuss.

Teequalitat:

Da Teesorten unterschiedliche Qualitdten aufweisen, muss auch un-
terschiedlich mit ihnen umgegangen werden. So ist je nach Teesor-
te eine andere Zubereitung notwendig. Der Teesatz eines qualitativ
hochwertigen Tees kann mindestens drei bis vier weitere Male auf-
gegossen werden. Dabei kdnnen pro weiteren Aufguss immer mehr
verschiedene Aromen entdeckt werden, die das Teetrinken zu einem
richtigen Erlebnis machen. Fir hochwertigen Tee ohne kinstliche
Aromastoffe greifen Sie am besten zur lose verpackten Variante.

Teezubereitung:

Nicht zuletzt sollte auch bei der Zubereitung eines Tees einiges be-
achtet werden. An erster Stelle steht das Aufgusswasser. Wichtig:
das Wasser immer frisch aufkochen. Besonders gut eignet sich mi-
neralienreiches Wasser. Je nach Teesorte spielt auch die Tempera-
tur eine sehr wichtige Rolle. So braucht zum Beispiel Schwarztee
bei Aufguss eine Temperatur von 95°C, empfindliche Teesorten wie
japanischer Grintee wirden die Brihtemperatur allerdings nicht
vertragen und bevorzugen einen Aufguss bei etwa 60°C.

/7 *
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Schwargev Teo

Ein Klassiker, der schon im alten China fur seinen Geschmack und
seine gesundheitsforderliche Wirkung bekannt war. So werden
Kreislauf, Stoffwechsel und Verdauungssystem angeregt.

Gritnow Teo

Auch die griine Variante kurbelt den Stoffwechsel an und wirkt
anregend auf Herz und Kreislauf. Er besitzt eine ganze Palette
gesundheitsférdernder Inhaltsstoffe, Mineralstoffe und Vitamine.

Salbeitee

Salbei hilft bei Atemwegsbeschwerden. Er [6st bei Husten Ver-
schleimungen und wirkt antibakteriell. Mit etwas Honigzusatz wird
die antibakterielle Wirkung noch unterstitzt. Ebenfalls lindert Sal-
bei Schmerzen bei entziindeten Mandeln.

Rosmanintee

Das GewdUrz kann die Leistungsfahigkeit des Gedéchtnisses stei-
gern und soll praventiv Alzheimer und Demenz vorbeugen. Auch
wird bei nervdsen Kopfschmerzen gerne zu einem Rosmarintee
gegriffen.

Er wirkt besonders beruhigend bei jeglichen Magenbeschwerden
und hat auch auf Erké&ltungen mit Atemwegsbeschwerden eine
positive Wirkung. Vorsicht ist jedoch bei Sodbrennen geboten,
denn Pfefferminze kann diesen Effekt verstarken.

Kamillenteo

Kamille besitzt verschiedene Eigenschaften. Sie ist entzindungs-
hemmend, antibakteriell und krampfldsend. So hilft der Tee bei
Erkaltungserscheinungen und kann bei Schnupfen oder Husten
am besten inhaliert werden. Sie unterbindet ebenso entzindungs-
férdernde Stoffe im Korper und hemmt das Wachstum von Bak-
terien.

W»m

Der Tee ist reich an Vitamin C
und deshalb sehr gut bei Erkal-
tungen geeignet. Weitere wert-
volle Mineralien sind Magnesi-
um, Eisen, Kalzium, Kalium,
Na-trium und Phosphor. Er
wirkt antibakteriell und regt
die Darmflora an. o<

TW inv deny AKZENT Holely

Entspannung mit einer leckeren Tasse Tee, vor allem bei winterli-
chen Temperaturen, bieten auch die Hotels der AKZENT Koope-
ration.

Sowohl in Bayreuth im AKZENT Grunau Hotel mit dem Arrange-
ment ,Man trinkt den Tee, um den Larm der Welt zu vergessen”
als auch mit den ,Wintertraumen* in Helmstadt im AKZENT Hotel
Gasthof Krone werden die Gaste mit heiBen und schmackhaften
Getranken versorgt, die den Korper von innen heraus warmen
und den Gasten wohlige und heimelige Geflhle bereiten.

14 KL*UE

o Kerstin GlaBer

AKZENT #kk
Grunau Hotel

Kemnather StraBe 27
95448 Bayreuth

Telefon: 0921 79 80 0
Email: info@grunau-hotel.de
www.grunau-hotel.de

Man tvinkt den To, wiv derv Laruw dov
Welt 2w vorgesson

Pause vom Alltag: entschleunigen - relaxen mit einer Tasse Tee!
Das alteste Getrank der Welt ist perfekt flr den Start in den Tag,
als Seelenwarmer oder idealer Durstldscher! Schaffen Sie sich eine
Oase der Ruhe flir Kérper und Seele! Erleben Sie ein entspanntes
Wochenende in Bayreuth. Die Teesommeliere von TeeGschwender
verflhren Sie im Workshop in die Welt des Tees.

m 2 Ubernachtungen mit reich- M Internetzugang
haltigem FruhstUcksbuffet

B Willkommensgetrank: Tasse  Anreise:
Tee inklusiv Teegeback, 01. oder 02. Februar 2019
kleines Geschenk 22. oder 23. Februar 2019
3 stlindiger Workshop bei 22. oder 23. Méarz 2019
TeeGschwender in Bayreuth
am Samstag

kostenfreier Parkplatz Doppelzimmer p.P. 125,00 €

Jetzt buchen
unter info@grunau-hotel.de oder 0921 79 80 0

AKZENT Hotel ##*
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23

97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640

Ihre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de
Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de

GenieBen Sie ruhige Wintertage in unserem AKZENT-Hotel Gasthof
Krone. Mit einer Portion erlesenem Tee begriBen wir Sie bei der
Anreise und geben Ihnen Tipps fur Ausflige und Erkundungen in der
Region. Am Abend bewirten wir Sie mit einem regionalen 3-Gang-
Mendl. Im Zimmer erwartet Sie eine stiBe Uberraschung.

1x Ubernachtung
KRONE-Frihstlcksbuffet
1x Schoko-Prasent auf
dem Zimmer

1x Portion Tee-Spezialtiat
nach Wahl.

B 1x 3-Gang-MenU -
Frankische Spezialitaten

DZ "Classic" p.P. 69,00 €
DZ "Komfort" p.P. 75,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.gasthof-krone.de







In den kalten Wintermonaten gilt es, unsere Abwehrkréfte
zu starken. Dabei ist eine gesunde Erndhrung ein absolutes
Muss. Viele Menschen greifen deshalb als Ergédnzung zu ih-
rem Speiseplan zum sogenannten ,,Superfood®. Doch was
ist das eigentlich und was genau kann es?

NATURLICHE NAHRSTOFFWUNDER

Bei Superfood handelt es sich in der Regel um naturliche, meist
unbearbeitete Lebensmittel, die einen hohen Nahrstoff- und Vit-
amingehalt aufweisen. Superfood ist sehr gesund, allein jedoch
kein Garant fUr ein gesundes Leben.

Es verhilft jedoch zu mehr Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden,
wenn wir es mit bewusster Erndhrung und gesunder Lebensweise
kombinieren. Sowohl exotische Friichte, wie Physalis und Aronia,
als auch altbekannte Bestseller, wie Leinsamen und Ingwer, reihen
sich in die lange Liste des inhaltsvollen Superfoods ein. Und dabei
hat jedes Superfood seine ganz eigenen Starken.

DAS KLEINE SUPERFOOD-ABC

ACEROLA-KIRSCHE

Prall geflllt mit wertvollen
Inhaltsstoffen liegt die Ace-
rola weltweit auf dem zwei-
ten Platz der Frichte mit dem
hochsten Vitamin C-Anteil. Das
aus Mittel- und Sitdamerika
stammende Obst ist in frischer
Form zwar nur in ihrer Heimat er-
haltlich, an ihre nahrreichen Inhalts-
stoffe kommen wir hierzulande durch
Acerola-Pulver oder Saft.

QARLAUCH

Das grine Blattgold wachst bei uns im euro-
péischen Raum und ist unter anderem reich
an &therischen Olen, Vitamin C, Magnesium
und Eisen. Es sorgt fUr ein starkes Immun-
system und wirkt anregend auf das Ver-
' dauungssystem. Zudem hat Béarlauch
% eine desinfizierende sowie antibioti-
sche Wirkung — weshalb schon die
it alten Germanen ihre Wunden mit Bér-
o lauchblattern behandelten.
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CHIA

Chiasamen sind ein sehr guter Bal-
laststofflieferant. Sie halten das Ge-  .4%
fuhl der Sattigung lange aufrecht und v
sind somit perfekt als Zusatz fur ein

leckeres FrUhsticksmusli geeignet.

Sie besitzen eine Vielzahl an Proteinen,
Omega-3-Fettsauren und Antioxidantien.

DAWELN

Die sUiBen Frichtchen sind perfekte Energiespender — zwar besit-
zen sie einen hohen Zuckergehalt, doch sind sie gerade fur ihren
Inhalt an Vitamin B und C, Eisen und jede Menge Kalium gut fir
Herz und Blutdruck.

ERDNUSSE

Wichtig bei der Erdnuss: die natlrliche —
Form in der Schale zum selbst knak- : o
ken ist die gesUndeste. Gute Bal-
laststoffe fordern die Verdauung
und eine ordentliche Portion
Protein fordert das Muskel-
wachstum, weshalb der ein oder
anderer Sportler gerne mal zu einer
Handvoll Erdnusse greift.

FEIJOA

Urspringlich stammt sie aus Brasilien, wird aber aufgrund ihrer
Frostresistenz mittlerweile auch in Sudeuropa angebaut. Neben
ihren gesundheitsférdernden Eigenschaften gilt sie als siiBe Ver-
flhrerin, denn sie besitzt einen sduerlich bis suB-wulrzigen Ge-
schmack ahnlich einer Guave oder Ananas. Ob im Smoothie, als
Eis, im Kuchen oder MUsli — die Feijoa ist vielseitig einsetzbar.

COJI

Die kleine rote Beere aus dem fernen Osten gilt im chinesischen
Raum schon seit Jahrhunderten als ,Beere des Lebens”. Sie be-
sitzen einen auBergewdhnlich hohen Vitamin- und Mineralienge-
halt. Auch Antioxidantien, die den Koérper vor oxidativem Stress
schitzen, sind in der kleinen Superbeere enthalten. Sie sorgen fur
starke Nerven und sind wichtig flir den Muskelaufbau.
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GOJI-BEEREN-SMOOTHIE
ZUTATEN:

50 g Ananas

80 g Erdbeeren

1 Limette

50 g Himbeeren

50 g getrocknete Goji-Beeren
120 ml Kokoswasser

ZUBEREITUNG:

Ananas und Erdbeeren wirfeln. Limette schélen, vierteln
und mit Ananas, Erdbeeren, Himbeeren, Goji-Beeren und
dem Kokoswasser in einem Standmixer oder mit einem
Stabmixer plrieren, bis eine cremige Masse entsteht.

HANFSAMEN

Sie kommen vor allem beim Brot, Brotchen und Kekse backen
zum Einsatz. Als eine der hochwertigsten pflanzlichen Proteinquel-
le kann unser Korper das enthaltene Protein optimal aufnehmen
und verwerten. Durch Omega-3 und -6 werden Herzfunktion, Au-
gen und Gehirn unterstitzt.

dNGWER

Die leicht scharf schmeckende Ing-
werknolle besitzt entziindungs- . . @
hemmende und schmerz- E_
stilende Eigenschaften und
beruhigt den Magen, weshalb
sie oft bei Magen-Darm-be-
schwerden zum Einsatz kommt.
Ein paar Scheiben frischer Ingwer

in heiBem oder kaltem Wasser kann Wunder bewirken. Wer es
lieber etwas milder mag, kocht etwas fein geriebenen Ingwer mit
Milch und Honig auf.

KAKAONIBS

Das kleine Naschwerk ist eines der urspringlichsten Formen
rohen Kakaos. Jedoch wird jeder, der einen schokoladigen Ge-
schmack erwartet Uberrascht, denn die Nibs sind eher herb bis
leicht bitter, da sie aus der rohen Kakaobohne ohne jegliche Zu-
satze gewonnen werden — vergleichbar mit Schokoladen Uber
80% Kakaoanteil.

Die Nibs besitzen einen hohen Anteil Magnesium und Kalzium,
wichtige Antioxidantien schitzen vor vorzeitiger Alterung und das
beste an der Sache: Der Kakao macht gltcklich, da die Bildung
der Glickshormone angeregt wird.

LEINSAMEN
Der Verzehr geschroteter Leinsamen - am besten im morgendli-

chen MUsli — séttigt und entgiftet den Darm aufgrund eines hohen
Ballaststoffanteils. Durch 30% Protein férdern sie Muskelaufbau



und Zellerneuerung, reichhaltige Omega-3-Fettsauren verbessern
Durchblutung, Stoffwechsel und Immunsystem und aufgrund von
Schleimstoffen reinigen sie den Darm von Erregern, Schlacken
und Ablagerungen — ein perfekter Alleskdnner.

MATCHA

Bei dem Powergetrank aus Ja-
pan handelt es sich um eine
besondere, pulverartige Form
des GrUnteeblattes, welches
aus dessen edelsten Bestand-
teilen gewonnen wird. Matcha
enthalt Koffein, genau wie Kaffee.
Jedoch hangt Matcha diesen in ei-
nem direkten Vergleich schnell ab.

Das Matchakoffein liegt in gebundener

Form vor, weshalb die anregende Wirkung langsamer einsetzt
und etwa achtmal so lange anhélt. Zudem ist Matcha milder als
Kaffee und somit bekannt fUr eine gute Vertraglichkeit.

PHYSALIS

K Der intensive, stB-sduerliche Geschmack der
i LL\ ) Physalis lasst sich sehr gut in Kombination
L in Salaten und Smoothies, aber auch als
frischer oder getrockneter Snack zwi-
schendurch genieBen. Der hohe
Anteil Vitamin C wird flr Stoff-
wechselvorgange bendtigt
und das Beta-Carotin kommt
unserem Sehvermdgen zugute.

QUINOA

Der stidamerikanische ,Inkareis® aus den Anden versorgt unseren
Korper mit sensationellen Nahrstoffen:

Neben hochwertigen Aminosduren, ungeséttigten Fetten, lei-
stungssteigernden Mineralstoffen und lebenswichtigen Vitaminen
beugen Ballaststoffe HeiBhungerattacken vor und halten ein ge-
sundes Verdauungssystem aufrecht.

QUINOA-BURGER MIT MOZZARELLAFULLUNG

ZUTATEN FUR ETWA 8-10 BRATLINGE:
200g Quinoa

2 Karotten

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe

1 kleine Hand voll geschnittene Blattpetersilie
50g frisch geriebener Kase

2 Eier

Semmelbrosel zum Binden

1 Mozzarellakugel

Salz & Pfeffer

Olivendl zum Braten

ZUBEREITUNG:

Den Quinoa nach Anleitung etwa 15 Minuten bissfest ko-
chen. Zwischenzeitlich Karotten raspeln, Schalotte und
Knoblauch fein wiirfeln und alles zusammen in Ol kurz
andunsten. Mozzarella wurfeln. Den abgekihlten Quinoa
mit GemuUse, Petersilie, Eiern und Kase vermengen und
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Masse mit Sem-
melbrdseln binden, bis sie leicht feucht ist. Nun Bratlinge
in der Hand formen, in deren Mitte je 2-3 Mozzarellawurfel
eingearbeitet werden. Die verschlossenen Bratlinge in Ol
goldbraun ausbacken und zusammen mit weiteren Zuta-
ten nach Wahl auf einem Burgerbrétchen anrichten.

QOTE BeTe

Wer zu Erkaltungen neigt, sollte zur roten Rube greifen, denn Be-
tanin, Vitamin C, Selen und Zink starken die kdrpereigene Abwehr.
Durch Eisen und Vitamin B wird die Blutbildung angekurbelt und
Antioxidantien reinigen die Haut und festigen Haare und Nagel.

WEIZENGRAS

Bevor aus dem Gras der Weizen wachst, ist es reich an wertvollen
Nahrstoffen, die es flr das Wachstum der Weizenkorner bendtigt.
Das Gras ist glutenfrei und enthalt eine ganze Menge Chlorophyll,
einen hohen EiweiBanteil und tberdurchschnittlich viele Vitamine. In
Pulverform ist es eine perfekte Ergédnzung zum Musli oder Joghurt.




Teil der Unternehmensphilosophie

Das AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz in Bonn-Bad Godesberg
zeigt Einsatz und erreicht etwas positives, indem es hilfsbedUrftige
Menschen unterstitzt. In verschiedenen Projekten bildet das Ho-
tel eine wichtige Stltze und setzt sich verantwortungsvoll fir seine
Mitmenschen ein. Gerne stellt es seine Projekte der AKZENT-Le-
serschaft vor.

Vow dew dinekton Nechbomsehaft ..

Unter anderem findet auf dem Hohenzollernplatz in Bad Godesberg
einmal im Jahr das Hohenzollernplatzfest statt. Organisiert wird es
von der Nachbarschaft und das AKZENT Hotel hilft bei der Ausfih-
rung tatkréftig mit und unterstitzt das Orga-Team wo es nétig ist.
Auch verschiedene Ortsvereine kdnnen sich bei der Planung und
Durchfihrung ihrer MaBnahmen auf das 3-Sterne-Superior-Haus
verlassen.

© patpitchaya - Fotolia.com

FleiBig unterstitzte das AKZENT Hotel am Hohenzollernplatz den
»2Adventskalender 2018, eine Initiative des Fordervereins ZONTA
International Bonn — Rheinaue e.V. Das Hotel stellte groBartige Ge-
winne fUr die Tlrchen des Kalenders zur Verfligung. Der vollstandi-
ge Erlds aus dem Projekt kam Médchen und jungen Frauen in Bonn
und Madagaskar zugute.

Das Bonner Projekt ,HAKUNA MATATA" des Sozialdienstes Katholi-
scher Frauen unterstitzt qualifiziert Kinder, die hdusliche Gewalt erlebt
haben. Fir die Kleinen ist es eine massive seelische Belastung mit anzu-
sehen, wie Elternteile bedroht und misshandelt werden. Die Gewalter-
lebnisse werden in Kindergruppen verarbeitet, die von therapeutischen
und traumapadagogischen Fachkréaften geleitet werden. Auch die MUt-
ter der Kinder erhalten in Einzelgesprachen fachmannische Hilfe.
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,Lasst uns Lernen“ heiBt das internationale von UNICEF initiier-
te Projekt auf Madagaskar. Die Familien dort sind meistens sehr
arm, weshalb oft nur die Jungen zur Schule geschickt werden. Die
jungen Frauen werden frih verheiratet, schwanger und haben nur
selten eine Aussicht auf ein selbstbestimmtes Leben. Mit diesem
Projekt wird die Bildung der M&dchen in die Hand genommen. Sie
erhalten die Chance auf einen geschitzten Ort, an dem sie eine
Ausbildung absolvieren kénnen.

Weitere Informationen zum Projekt:

www.zonta-bonn-rheinaue.de/node/12140

2017 grindete eine Mitarbeiterin des AKZENT Hotels in Bad Go-
desberg den Verein HAND IN HAND FOR TANZANIA e.V. — fur Bil-
dung, Gesundheit und Familie. Der gemeinntitzige Verein sorgt sich
um eine verbesserte Lebensqualitat in Tansania. Die Spenden flie-
Ben in die Unterstitzung von Kindern armer Familien und der Verein
kooperiert vor Ort fir mehr Bildungsangebote und stellt Kranken-
hausern und Arzten medizinisches Equipment zur Verfiigung. Der
GrUnderin ist die Unterstiltzung eine Herzensangelegenheit und so
reicht auch das AKZENT Hotel am Hohenzollernplatz eine helfende
Hand. Gerne kénnen die Hotelgéste an der Rezeption die Méglich-
keit in Anspruch nehmen und gleich dort fur den Verein spenden.
Die Betrage werden direkt 1:1 an die leitende Mitarbeiterin weiter-
geleitet.

Weitere Informationen zum Projekt:

www.handinhandfortanzania.com

Des AKZENT Hotet An Hohenzollemnplitz

Wenn Sie einmal Bonn besuchen mochten, dann schauen Sie auf
jeden Fall im AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz vorbei. Im ruhi-
gen Villenviertel von Bonn Bad Godesberg beschert es Ihnen mit
seinen hellen, farbenfrohen und gemutlichen Rdumen ein paar un-
vergessliche Tage. Es stehen 20 charmante Zimmer zur Verfigung,
darunter Junior- und Familien-Suiten, die liebevoll und individuell
eingerichtet sind und zum WohlfUhlen einladen.

Kehren Sie von einer aufregenden Tagestour durch Bonn zuriick —
haben sich vielleicht die Museumsmeile oder das Regierungsviertel
angesehen —, dann entspannen Sie im Anschluss am besten in der
hauseigenen Sauna oder setzen sich in den harmonisch angelegten
Hotelgarten, wo Sie fur den perfekten Ausklang die Seele baumeln
lassen kénnen.

Im Mittelpunkt des familiengefUhrten Hotels steht allem voran der
Hotelgast! Das freundliche und hilfsbereite Personal kimmert sich
gerne um lhre BedUrfnisse und garantiert Ihnen einen wunschlosen
Aufenthalt. An der Rezeption kdnnen die Géste sich auch gerne
nach den sozialen Projekten des Hotels erkundigen - das Personal
informiert und gibt Auskunft Uber die verschiedenen Projekte, die
es betreut und unterstitzt. Auch der Gast ist herzlich dazu einge-
laden, den Projekten mit einer kleinen Spende auszuhelfen und so,
zusammen mit dem AKZENT Hotel und seinem Team, Gutes zu
bewirken.

AKZENT Hotel
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

1 y 53173 Bonn Bad Godesberg
e <adl  Telefon: 0228 957590

Ihre Gastgeber Email: info@hohenzollernplatz.de

Kai & Bjorn Grube www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
[ B9 ]
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DA SCHAU HER

Unserer Augen sind nicht nur unser Orientierungssinn in die-
ser Welt. Vor allem kommen Sie ganz individuell farbig zur
Geltung, wenn wir uns miteinander unterhalten und uns dabei
. tief in die Augen schauen. So sollten wir in Sachen Augen-
,pfl'e e kem Auge zudricken, denn ein frlscher und strahlender

L o I 0 et i ‘
L L A e

Ringkampf

Ein jeder von uns hatte bestimmt schon einmal mit ihnen zu k&mp-
fen: Augenringe. Die dunklen Schatten unter den Augen kdnnen
ganz unterschiedliche Ursachen haben. Haufig ist es ein Zeichen
daflr, dass der Koérper Erholung braucht, denn sind wir mude,
gestresst oder abgespannt, spiegelt sich dieses unter unseren
Augen wieder. Auch FlUssigkeits- und Eisenmangel kénnen der
Grund fUr die dunklen Schatten sein. Zudem ist die Haut der Au-

Pllege. tor trische Ouaenblcke

genpartie fast viermal so dinn wie in anderen Gesichtspartien —
ist damit durchscheinender, weshalb es auch ganz einfach ohne
Stress und Schlafmangel zu Augenringen kommen kann. Auch ist
hier kein Fettgewebe vorhanden, welches die Haut an anderen
Stellen aufpolstert und jugendlich scheinen lasst.

Was auf jeden Fall hilft? Ausreichend Schlaf, viel Bewegung zur
Férderung der Durchblutung und des Sauerstoffs, viel frische Luft
und eine ausgewogene Ernghrung mit ausreichend Flissigkeits-
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zufuhr wirken vorbeugend. Kosmetische Unterstitzung liefern
Pflegeprodukte mit Koffein und Vitamin A.

Ein Kleiner Tipp: Brillentrager sollten beim Kauf der nachsten Brille
darauf achten, dass die Gléaser keine blauliche Tonung aufweisen,
denn diese unterstutzt die AuBenwirkung potenzieller Augenringe
negativ. Soll eine Ténung her, ist zu einer leicht orangenen Farbe
zu raten, denn diese hellt auf und neutralisiert die dunklen Schat-
ten unter den Augen.

Was die Augen so alles aushalten

Unsere Augen machen den Tag Uber ganz schon viel mit. Sie sind
das Organ, auf welches wir uns immer verlassen kbnnen missen.
Wir blinzeln, lachen und weinen — und das alles ganz selbstver-
standlich. Das dieses aber ganz schon strapaziert, haben viele
von uns oft nicht vor Augen.

Schon mit Mitte 20 werden die ersten feinen Linien sichtbar —
deshalb die Devise: frihzeitig und regelmaBig mit dem Cremen
beginnen, vor allem Feuchtigkeit und Vitamine helfen.

Ein weiterer wichtiger Tipp ist es, behutsam mit der Augenpartie
umzugehen. Da die Haut dort sehr empfindlich ist, sollte hier das
Massieren oder Kneten vermieden werden, denn dadurch wird
die Straffheit beeintréchtigt und es entstehen schneller kleine Fal-
ten.

Feucht und vitaminreich cremen

Zweimal taglich sollte der Augenpartie Feuchtigkeit zugefthrt wer-
den. Am besten morgens und abends unter den Augen von innen
bis zum Wangenknochen mit einem Finger sanft einklopfend die
Creme verteilen. Achten Sie darauf, dass die Creme viel Feuchtig-
keit und ausreichend Vitamine enthalt.

Vor allem Vitamin C, A und E kann die Haut gebrauchen, denn
diese fangen die freien Radikalen ab, denen wir durchgéngig aus-
gesetzt sind. Vergleichbar ist an der Stelle ein Apfel, der durch die
Radikalen an der Luft nach kurzer Zeit braun wird. Gibt man etwas
Zitrone Uber ihn, wird er vor dem Braunwerden bewahrt.

ACh du dickes Lottchen

Wenn der Blick in den Spiegel dicke Tranensacke zurtckwirft,
bedeutet es auf keinen Fall, dass wir uns damit zufriedenge-
ben mussen. Die Ursache hierflr ist ein gestorter Lymphfluss.
Waéhrend des Liegens in der Nacht kann die Lymphfllssigkeit
nicht ordentlich abflieBen, was einen Stau unter den Augen ver-
ursacht. Vorbeugung ist die beste MaBnahme.

Schon bei den kleinsten Anzeichen hilft der Griff zu kiihlen Kom-
pressen. So legen sie die allseits bekannten Gurkenscheiben,
aufgebriinte Teebeutel von Schwarz- oder Grlintee oder auch
ein Packchen Quark kihl. AnschlieBend fur etwa 20-30 Minuten
auf die geschlossenen Lider beziehungsweise den Quark direkt
auf die Tranensacke. Auch ein klhler Loffel verschafft Linde-
rung.

Um den Lymphfluss wieder anzuregend, kdnnen des Weiteren
spezielle Cremes helfen, aber auch eine einfache Gesichtsmassa-
ge kann Abhilfe verschaffen. Fir eine entspannende Lymphdrai-
nage werden alle Finger flach auf die Augenpartie gelegt und mit
sanftem Druck nun mehrmals wellenartig von innen nach auf3en
bewegt.

(*
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' 'D'é'r perfekte Rahmen

Sowie ein Gemalde immer einen schonen Rahmen besitzt, so
brauchen auch unserer Augen €inen Rahmen, der sie beeindruk-

Mit der ,Augen-Energie-Behandlung® hat das Hotel einen perfekten
Rahmen flr einen Kurztrip geschaffen, denn neben zwei Ubernach-
tungen mit Frihstlick vom Buffet kommen die Gaste in den Genuss
einer Augen-Energie-Behandlung und kénnen sowohl die Sauna als

kend zur Geltung bringt — unsere Augenbrauen. Mit einer Brau- auch das Schwimmbad frei benutzen.

enburste werden die Harchen in Form gebracht, wildwachsende
Storenfriede werden gezupft und die Brauen sachte mit einem der
Haarfarbe entsprechenden Brauenstift oder auch -puder nach-
gezogen. Sie werden feststellen, zu was gepflegte Augenbrauen
imstande sind und, dass diese die Augen perfekt in Szene setzen.

AKZENT Hotel #+* =5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

£1 Tetefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
www.hotel-haus-sonnenberg.de

Ihre Gastgeber
Arno Mangold, Frauke Herget

Jiinger schminken

Strahlend groBe Augen sind der Inbegriff von Jugend — kleine
Make-Up-Tricks, die schnell jeden Morgen anzuwenden sind, hel-
fen. Bei dunklen Augenringen und Schwellungen ist ein Concealer
sehr hilfreich, der die betroffenen Hautpartien kaschiert. Ein we-
nig heller Lidschatten auf dem beweglichen Lid mit einer dunklen
Verblendung nach auBen, lassen die Augen groBer und frischer
wirken. Ein wenig Wimperntusche und etwas heller Highlighter di-
rekt unter der Augenbraue verstérken den Effekt und lassen die
Augenpartie strahlen.

Augen-Energie-Behandlung

Energetische Mangelzustande (Yin) -
Augenringe, Hauterschlaffung - Energie zufiihren

Fullzustéande (Yang)
Augenringe, Hauterschlaffung - zum AbflieBen bringen

B 1x Leihbademantel

B 1x Saunahandtuch

B kostenfreie Parkplatze direkt
am Haus

1x BegruBungsgetrank

2x Ubernachtung mit
Frihstucksbuffet

1x 3-Gang-Menu oder Abend-
buffet

1x Augen-Energie-Behandlung
(nach Terminvereinbarung)

Augenpflege in Schotten

Auf der Suche nach Erholung fur Kérper und Geist und einem fri-
schen Teint begriBt seine Géaste ganz herzlich das AKZENT Hotel
Haus Sonnenberg im mittelhessischen Schotten im Vogelsberg-
kreis. Im groéBten Vulkangebiet Europas lassen sich herrliche Aus-
fluige und naturverbundene Wanderungen unternehmen. Viel Sonne
und ausreichend Bewegung an der frischen Luft verhelfen zu neuer
Energie.

Doppelzimmer p.P. 139,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-haus-sonnenberg.de

Yitamine und wofiir sie gut sind:

Wirkung Enthalten in

Es ist maBgeblich an der neuen Hautbildung beteiligt, StBkartoffeln, Karotten, Spinat und Griinkohl
womit der Faltenbildung entgegengewirkt wird. Die Haut

regeneriert sich und wird wieder elastischer.

Es wird mehr Protein produziert, wodurch sich die Ober- Zitrone, Brokkoli, Hagebutte, Paprika und

flachenstruktur verbessert. Es bildet Kollagen, starkt da- Orange

Vitamin C
durch das Bindegewebe und die Haut wird straffer.

Es sorgt fur Feuchtigkeit in der Haut, ist zudem fettldslich Himbeeren, Tomaten, Wirsing und Mandeln
und dringt sehr gut in bis in die tiefsten Hautschichten ein,

was Hautalterung und Faltenbildung entgegenwirkt.

UnterstUtzt Regeneration und Zellteilung der Haut. Pilzen, Nissen, Spinat, Hllsenfriichten und

Yitamin H

Haferflocken

Fordert den zelleigenen Energiestoffwechsel. Es sorgt flr Fisch, Pilze, Kartoffeln, Milchprodukte und

ein straffes und geschmeidiges Aussehen. Hulsenfriichte
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15.15 Eine Liebe in St. Petersburg,

Liebesfilm D '09 16.45 Tagesschau

17.00 Im Fluss des Lebens, Fami-

lienfilm D *11 18.30 Endstation

Gliick, Melodram D '15 19.57 Lotto

am Samstag 20.00 Tagesschau
: m

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell 2) Spielshow
23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-
tag 21 Religionssendung
23.55 Good People
Thriller, DK/GB 14
1.18 Tagesschau (2!

16.55 Tierbabys - sii8 und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.10 Harte
Hunde - Ralf Seeger greift ein 20.15
Kiiss den Frosch, Trickfilm USA 09
22.05 Pulp Fiction, Gangsterfilm
USA '94 1.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.55 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

16.15 Tagesschau 16.30 Tierisch
verliebt, Melodram D '09 18.00
Die Gipfelstiirmerin, Familien-
film D "07 19.29 Gewinnzahlen
Deutsche Fernsehlotterie 19.30
Llndenstraﬁe 20.00 Tagesschau

8.50 heute Xpress 8.55 Bibi
Blocksberg 9.20 Bibi und Tina
9.45 Bibi und Tina 10.10 heute
Xpress 10.15 Soko Stuttgart 11.00
ZDF SPORTextra Wintersport 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

16.45 Die Superhandler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20 15 Eln starkes Team 2/
Krimi, D "19. Eiskalt

21.45 Parfum (1/6) @
Krimiserie

22,35 Parfum (2/6) 2

23.30 heute journal 2/

23.45 Spy Game - Der finale
Countdown ! Thriller,
GB '01. Mit R. Redford

&5 KABEL EIN

14.25 Elementary 15.25 Ele-
mentary 16.20 kabel eins news
16.30 Elementary 17.25 Ele-
mentary 18.20 Elementary 19.15
Elementary 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Ha-
waii Five-0 23.15 Criminal Minds:
Team Red 0.05 Hawaii Five-01.00
Hawaii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

10.15 Bares fiir Rares - Lieblings-
stiicke 10.45 Ein guter Grund zu
feiern 10.55 ZDF SPORTextra Win-
tersport 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Expedition Europa

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.30 Take Me Out
23.35 Take Me Out
0.35 Deutschland sucht
den Superstar
2.30 Take Me Out
3.30 Take Me Out
4.20 Betrugsfélle Dokusoap

[NDR'] NDR

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Ohnsorg-Theater 22.05
Natirlich die Autofahrer, Komddie
D ’59 23.25 Die Peter-Franken-
feld-Story 0.25 Mankells Wallan-
der - Heimliche Liebschaften, Krimi
D/SWE '05 1.55 Unsere Geschich-
te - Made in Norddeutschland

= oo RTL

13.25 Deutschland sucht den
Superstar 15.40 Comeback oder
weg? 16.45 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19.05 Schwmger‘[ochter gesucht

20.15 Tatort: Weiter, immer
weiter 1 Krimi, D '19

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Wunden 2/
Kriminalfilm, SWE '18

23.10 Tagesthemen

23.30 Das grenzt an Liebe (2!
Komddie, USA '14

0.58 Tagesschau

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.10
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.10 Hot oder Schrott 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Rosamunde Pilcher:
Morgens stiirmisch,
abends Liebe 2/
Melodram, D '19

21.45 heute journal 2/

22.00 Parfum (3/6) 2

22.55 Parfum (4/6) 2)

23.55 ZDF-History Doku

0.40 heute Xpress

3 KABEL EINS

13.40 Rosins Restaurants 15.50
kabel eins news 16.00 Rosins Fett-
kampf - Lecker schlank mit Frank
18.10 Zwei Asse tischen auf - Le-
cker Deutschland 20.15 Trucker
Babes - 400 PS in Frauenhand
22.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rAumen auf 2.15 Challenge

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Minchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20 15 Die Affare Borgward
(21 Dokudrama, D '18

21.45 Exclusiv im Ersten:
Das Diesel-Desaster 2/
Reportage

22.15 Tagesthemen

22.45 Babylon Berlin (7) 2]

23.30 Babylon Berlin (8)

0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 22.15 Goodbye Deutschland!
Viva Mallorca! 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Die verschwundene
Familie (1/2) @
Kriminalfilm, D '19

21.45 heute journal

22,15 Parfum (5/6) 21

23.20 Parfum (6/6)

0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Davon willst du nichts
wissen 2] Drama, D '11

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die Insel, Sci-Fi-Film USA
’05 23.00 Starship Troopers, Sci-
Fi-Film USA '97 1.15 kabel eins
late news 1.20 Universal Soldier:
Regeneration, Actionfilm USA '09

20.15 Sing Trickfilm, USA '16
22.10 Stirb langsam: Jetzt
erst recht Actionfilm,
USA "95. Mit Bruce Willis
0.40 Ride along
Actionkomddie, USA '14
2.30 Stirb langsam: Jetzt
erst recht Actionfilm,
USA "95. Mit Bruce Willis

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Rund um den Michel 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ostseestédte, die
Sie kennen sollten 21.45 Kaum zu
glauben! 22.30 Die NDR Quiz-
show 23.30 Die Superpauker
0.30 Solitary Man - Herzensbre-
chera.D., Tragikomddie IT/USA 09

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionér? -
Hiittengaudi 2019
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
22.50 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Justice - Die

Justizreportage

NDR

18.15 Die Nordreportage: Al-
les rein, alles raus 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Tricks mit Milch
und Kése 21.00 Der groBe Urlaub-
scheck: Gran Canaria 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Holocaust - Die Ge-
schichte der Familie Weiss 0.15
Das weiBe Band, Drama D/F 09

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Fluch der Karibik
Piratenfilm, USA '03. Mit
Johnny Depp

23.10 Konigreich der
Himmel Abenteuerfilm,
USA "05. Mit 0. Bloom

2.40 Konigreich der
Himmel Abenteuerfilm,
USA "05. Mit 0. Bloom

AT

16.00 Die Schatzinsel, Abenteu-
erfilm (3/4) 17.35 Die Schatzinsel,
Abenteuerfilm (4/4) 19.00 heu-
te 19.20 Champions der Charts
20.00 Tagesschau 20.15 Neu-
jahrskonzert der Wiener Philharmo-
niker 2019 22.45 Der Kommissar
23.40 Der Kommissar 0.40 Der
Kommissar 1.40 Der Kommissar

2 SAT.1

13.55 Alvin und die Chipmunks
- Der Kinofilm, Komddie USA '07
15.40 PIGtzlich arm, plétzlich reich
- das Tauschexperiment 17.45
Hochzeit auf den ersten Blick - Das
Jubildum 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Dancing on Ice
23.00 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
0.00 Dancing on Ice
2.30 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.15 Auf Streife Dokusoap
4.00 Auf Streife Dokusoap
4.45 Auf Streife Dokusoap

3SAT

19.00 heute 19.10 Zwischen Tra-
dition und Moderne 19.40 Schét-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15
Der Vater meiner besten Freun-
din, Komddie 22.00 Es war ein-
mal in Amerika, Gangsterfilm
1.40 Amerikas Gangsterkonige
2.25 Amerikas Gangsterkonige

2 SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bulle und das
Biest Krimiserie
21.15 Einstein (1) Krimiserie
22.15 Josephine Klick -
Allein unter Cops
23.15 akte 20.19 Spezial
0.10 Der Bulle und das
Biest Krimiserie
1.05 Einstein (1) Krimiserie

Al

17.00 Romantische Fllisse 17.45
Romantische Fliisse 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tie-
rische Herzensbrecher 21.00
Schritte ins Leben 21.45 Nichts
als Natur 22.00 ZIB 2 22.25 2-1-
0 morgen woanders, Dokufilm
23.55 Ab 18! - See you, Dokufilm

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

YR ARDEtER  ZDFICEE RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20 15 Die Proml Darts WM

2019 Unterhaltungsshow
Live aus Kdln

0.15 ran Football: NFL
Playoffs - Wild Card
Round Sportiibertragung

1.50 ran Football: NFL
Playoffs - Wild Card
Round Sportiibertragung

e WDR

19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die verrtickten 68er
- Ein Jahr veréndert unsere Welt
21.45 Der Sound der 68er - Von
Janis Joplin bis Udo Jiirgens
23.15 Hits, die an die Wasche
gehen - 70 Jahre Musik macht
Mode 0.45 Die verriickten 68er
- Ein Jahr veréndert unsere Welt

] PRO 7

14.10 Prom - Die Nacht dei-
nes Lebens, Komddie USA 11
16.10 Cool Girls, Komddie USA
17 17.55 Newstime 18.05
Galileo 360° Ranking: Unge-
wohnliche Hotels 19.05 Galileo

20.15 Edge of Tomorrow
Sci-Fi-Film, USA "14. Mit
Tom Cruise, Emily Blunt
Regie: Doug Liman

22.30 ran Football: NFL
Playoffs - Wild Card
Round Sportiibertragung

2.00 Die Promi-Darts-WM

2019 Unterhaltungsshow

(e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Von Amsterdam bis
Zypern - wunderbare Urlaubsziele
21.45 Mord mit Aussicht, Krimise-
rie. Frites speciaal 22.35 Wer hétte
das gedacht?! 23.20 Das Ratsel
der roten Orchidee, Krimi D '62

] PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle

21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.05 The Big Bang Theory
23.35 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Vorkoster
21.00 Viel fir wenig - Clever
kochen mit Bjorn Freitag 21.45
WDR aktuell 22.00 Holocaust
0.15 Ein blinder Held - Die Liebe
des Otto Weidt, Dokudrama D '14

Programménderungen maglich

13.15 Die Schnappchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 School Camp Fles
gegen mies Komddie,
F '13. Mit C. Clavier
22,00 Date Movie
Komddie, USA '06
23.30 White Chicks Komddie,
USA '04. Mit S. Wayans
1.40 Terminator

Sci-Fi-Film, USA '84
DRF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Rosamun-
de Pilcher: Morgens stiirmisch,
abends Liebe, Romanze D '19
21.50 ZIB 22.00 Cecelia Ahern:
Mein ganzes halbes Leben, Me-
lodram D *14 23.30 Detektiv wi-
der Willen, Krimikomddie D/0 '09

0]

RTL I

13.20 Die Schndppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazm

20.15 Meine Braut, |hr Vater
und ich Komddie,
USA '00. Mit R. De Niro
22,25 The Lazarus Effect
Horrorfilm, USA '15
0.00 Insidious - Chapter 3:
Jede Geschichte
hat einen Anfang
Horrorfilm, GB/KAN '15

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.16
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.46
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Tatort 23.30 Inspek-
tor Jury - Mord im Nebel, Kri-
mi D "15 1.00 Detektiv wider
Willen, Krimikomédie D/0 '09

9] RTL I

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt. ..
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Gelssens Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap
22.15 Pop Giganten
Musikdoku. 80er
0.05 Exklusiv -

Die Reportage
1.00 Exklusiv -

Die Reportage

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.30 Ich will nur Ge-
schichten erzahlen - Arik Brauer
zum 90. Geburtstag 0.00 Tatort

25



26

ol ARDEGEE  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB3 denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei 1
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen

22.45 Babylon Berlin (9) 2/

23.30 Babylon Berlin (10)
0.15 Nachtmagazin
0.35 Die Kanzlei 1

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott - Die Allestester 23.15
Detlef muss reisen 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif3 denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

I I =

20.15 Schnitzel de Luxe @
Komddie, D '19
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Babylon Berlin (11) 2
23.30 Babylon Berlin (12)
0.15 Nachtmagazin
0.35 Schnitzel de Luxe
Komddie, D '19

[vx] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Outlander 21.35
Outlander 22.40 Ransom 23.35
Rizzoli & Isles 0.30 Nachrichten
0.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nordwest -
Frau Irmler 1
Kriminalfilm, D '19

21.45 Kontraste 21 Magazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Babylon Berlin (13)
Krimiserie

23.30 Babylon Berlin (14) )

0.15 Nachtmagazin 2/

el Vox
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Avatar
- Aufbruch nach Pandora, Sci-Fi-
Film USA ’09 23.35 Nachrichten
23.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
0.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Die verschwundene
Familie (2/2)
Kriminalfilm, D '19

21.45 heute journal 2/

22.15 Wenn der Zufall
Schicksal spielt 2/

22.45 Leschs Kosmos

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Superman Returns,
Sci-Fi-Film USA '06 23.25 Die
Insel, Sci-Fi-Film USA '05 1.50
kabel eins late news 1.55 Star-
ship Troopers, Sci-Fi-Film USA '97

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 heute journal

22.15 Siidafrika zwischen
Zauber und Zerrissen-
heit Dokumentation

22.45 Nachgezoomt 2019 [/

23.15 Markus Lanz 2

0.30 heute+ Nachrichten

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Schindlers Liste, Dra-
ma USA 93 23.35 Good Mor-
ning, Vietnam, Komddie USA '87
1.50 Watch Me - das Kinoma-
gazin 2.00 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Handball-
WM Korea - Deutschland Vor-
runde Gruppe A, 1. Spieltag

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.30 Die Pietro Lombardi-
Story Musikerportrat

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Deutschland sucht

den Superstar
[NDR"] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Dschungel
unter Glas 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.00 Dr. Wimmer: Gesund
im neuen Jahr 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Weltbilder 0.00 IT Must
Schwing! The Blue Note Story

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

s 4

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tatern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Das
Gold des Nordens - Raps 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Unsere Geschich-
te - Eingeschneit und festgefro-
ren 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS Krimiserie
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

Talkshow
1.15 So gesehen Religion
[l ] AT

17.45 Tierische Herzensbrecher
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Tote ohne Alibi, Kri-
minalfilm 21.45 kinokino 22.00
ZIB 2 22.25 Mein Ein, mein Al-
les, Melodram 0.30 Reporter
Crime: Ein Mord, zwei Witwen -
Der mysteridse Fall Bornhauser

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

20.15 Plotzlich arm,
plétzlich reich - das
Tauschexperiment
Dokusoap

22.25 Stolz und Stiitze -
Raus aus der
Schuldenfalle - Die
SAT.1 Reportage

23.25 Focus TV - Reportage

o] 3SAT

18.00 Schlafend zum Baikal-
see 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Schone neue Shop-
pingwelt 21.05 Weniger ist mehr
22.00 ZIB 2 22.25 Der Frem-
de am See, Drama 0.02 Gaffen
statt helfen? - Wie mitmenschlich
ist der Westen? 0.30 10 vor 10

2 SAT.1

17.00 Klinik am Stdring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bergdoktor
Arztserie. Ein neuer An-
fang. Mit Hans Sigl

21.45 heute journal

22.15 maybrit illner 2

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer @

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Rosins Fett-
kampf - Lecker schlank mit Frank
22.20 K1 Magazin 23.25 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauen-
hand 1.15 kabel eins late news

20.15 Der Lehrer

21.15 Magda macht das
schon! Sitcom

21.40 Magda macht das
schon! Sitcom

22.10 Magda macht das
schon! Sitcom

22.40 Magda macht das
schon! Sitcom

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Lé&nder - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Das Verschwin-
den - Janine, Krimi CZ/D "17
23.30 Das Verschwinden - Weil
wir euch lieben, Krimi CZ/D 17

20.15 FBI Krimiserie
21.15 FBI Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds
3.15 FBI Krimiserie

o] AT

16.45 Wunderwelt Schweiz 17.35
Wunderwelt Schweiz 18.30 nano
19.00 Uber den Déchern von Pa-
ris 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Lust auf Schmerz
21.00 scobel - Ménnliche Lust
22.00 ZIB 2 22.25 A Thought
of Ecstasy, Drama 23.50 Swin-
ger, Drama 1.15 10 vor 10

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Galileo Big Pictures:
Crime - 30 Bilder,
hinter denen ein
Kriminalfall steckt
Unterhaltungsshow

22.15 Uncovered: Heroin -
Der Weg der Droge
nach Deutschland

23.20 10 Fakten: Sucht

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Die Zugspitze - eine Reise
auf den hdchsten Berg Deutsch-
lands 21.00 Quarks: Gesund er-
ndhren - geht das? 21.45 WDR
aktuell 22.10 Holocaust 23.40
Max Manus, Kriegsdrama D/DK 08

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Taffe Madels Komddie,
USA '13. Mit S. Bullock
22.40 Ein Chef zum Verlie-
ben Komddie, USA '02
Mit Sandra Bullock
0.30 The Code - Vertraue
keinem Dieb
Thriller, USA 09
2.15 Spatnachrichten

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Doc Esser - Das Gesundheits-Ma-
gazin 21.45 WDR aktuell 22.10
Kritisch Reisen: Thailand 22.55
Happy - Mein Vater, die Thaifrau
und ich, Dokufilm 0.20 A40 - Eine
Autobahn trennt arm und reich

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Masters of Dance
Unterhaltungsshow
23.00 red. Boulevardmagazin
23.55 Big Stories Clipshow
0.50 Masters of Dance
3.15 Spatnachrichten
3.20 Big Stories Clipshow
4.05 How | Met Your
Mother Sitcom

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Blutdiamanten, Krimi D '05
21.45 \WDR aktuell 22.10 Frau tv
22.40 Menschen hautnah: Ehe
aus Vernunft 23.25 Kein Mittel ge-
gen Liebe, Tragikomddie USA 11

Programmanderungen mdglich

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Michael Jackson (1)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.30 kreuz und quer 23.25
kreuz und quer 0.10 Das Wun-
der von Karnten, Arztfilm D/0 '11

@]

RTL Il

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
II' Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.15 Wir bekommen dein
Baby - Promimiitter
helfen (3) Dokusoap
Natascha Ochsenknecht

23.10 Pop Giganten
Musikdoku. 80er

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Bergdoktor 21.50 Autofo-
cus 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal +
23.50 K2 Der Schicksalsberg,
Drama [T '12 1.50 Der Bergdoktor

@] RTL Il

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Game Of Clones - Ein
Klon zum Verlieben (1)
Dokusoap

22.15 Ausgezogen -

Die Stripper-WG (2)

23.10 Fear The Walking
Dead (10) Horrorserie

0.00 Fear The Walking
Dead (11) Horrorserie

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stéckl. 0.05 Jenner-
wein 1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco



YR ARDEtER  ZDFICEE RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Inselérztin -
Die Entscheidung
Arztfilm, D '18
21.45 Tagesthemen 2/
22.00 Babylon Berlin (15) 2
22.45 Babylon Berlin
23.30 Kommissar Maigret:
Ein toter Mann 2
Kriminalfilm, GB '16

gl _ VoX
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.05 Chica-
go Justice 0.00 Nachrichten

16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau 17.10 Brisant
18.00 Tagesschau 18.05 Mord mit
Aussicht 18.55 Mord mit Aussicht
19.50 Wetter vor acht 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

Y

S o L. 20.15
20.15 Schlagerchampions -

Das groBe Fest der

Besten 2 Unterhaltung
23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag (2! Religionssendung
23.55 The Expendables -

Stahlharte Séldner

Actionfilm, USA '10

16.55 Tierbabys 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Harte Hunde - Ralf
Seeger greift ein 20.15 Elysium,
Sci-Fi-Film USA '13 22.20 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.20 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.30 Jenny und die vergessenen
Roma-Kinder 18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Wahre Liigen
21 Kriminalfilm, 0 "18
21.45 Steirerkind o
Kriminalfilm, D/0 '17
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente Kultur
0.05 Alles inklusive
2.03 Tagesschau

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.10
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.10 Hot oder Schrott 20.15
Promi Shopping Queen 23.25
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Bettys Dlagnose

20.15 Der Staatsanwalta

21.15 Soko Leipzig 2!

22.40 heute journal 2/

23.15 Kessler ist...

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 Monk 21 Krimiserie
0.40 Monk 2 Krimiserie
1.20 Soko Leipzig
2.45 Der Staatsanwalt 2/

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Elemen-
tary 22.15 Elementary 23.10 Ele-
mentary 0.05 Navy CIS 1.00 kabel
eins late news 1.05 Elementary

8.55 Bibi Blocksberg 9.20 Bibi
und Tina 9.45 Bibi und Tina 10.10
heute Xpress 10.15 ZDF SPOR-
Textra Wintersport 18.00 Hand-
ball-WM Deutschland - Brasilien
Vorrunde Gruppe A, 2. Spieltag

20. 15 Wllsberg 121 Krimi, D 19
Gottes Werk und Satans
Kohle. Mit L. Lansink

21.45 Der Kriminalist 2/
Krimiserie

22.45 heute journal

23.00 das aktuelle sportstu-
dio [2 Sportmagazin

0.00 heute Xpress

3 KABEL EINS

14.30 Elementary 15.25 Ele-
mentary 16.20 kabel eins news
16.30 Elementary 17.30 Ele-
mentary 18.20 Elementary 19.15
Elementary 20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0 22.15 Ha-
waii Five-0 23.10 Criminal Minds:
Team Red 0.05 Hawaii Five-01.00
Hawaii Five-0 1.50 Hawaii Five-0

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Abenteu-
er Donaukreuzfahrt 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Expedition Europa

20.15 Katie Fforde: Wach-
gekiisst 21 Melodram,
D '19. Mit N. Bobyleva

21.45 heute journal 2/
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby
Kriminalfilm, GB '18

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Fettkampf - Lecker schlank
mit Frank 18.15 Achtung Kontrol-
le Spezial 20.15 Trucker Babes
- 400 PS in Frauenhand 22.15
Abenteuer Leben am Sonntag
0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.20 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Mllllonar?
Quizshow
21.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
3.05 Der Bachelor Dokusoap

[NDR'] NDR

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Klasse statt Masse 21.15
Die Reportage 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 NDR Talk Show 0.15
Inas Nacht 1.15 NDR Talk Show

RTL

16.45 Die Superhdndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach
1.00 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR'] NDR

16.45 Rentnercops 17.35 Tim
Mélzer kocht! 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Ohnsorg-Theater 22.05 Ohnsorg-
Theater 23.30 Mary Roos - Auf-
recht geh'n 1.00 Rate mal, wie alt
ich bin 1.50 Quizduell 2.45 Hallo
Niedersachsen 3.15 Nordmagazin

= oo RTL

13.45 Deutschland sucht den
Superstar 15.40 Comeback oder
weg? 16.45 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19.05 Schwiegertochter gesucht

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 111 total verriickte
Tiere! Clipshow
22.20 Knallerfrauen Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy
23.20 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded
1.10 Sechserpack Comedy

AT

17.00 Drei Farben Griin 17.45 Drei
Farben Grin 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Kritisch Reisen:
Die Kanaren - Inseln der Arbeits-
losen 21.00 makro: Kiihe fiir Ka-
tar 21.30 auslandsjournal extra
22.00 ZIB 2 22.25 In The Cut
- Wenn Liebe totet, Erotikthriller

SAT.1

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Pirates of the
Caribbean - Fluch der
Karibik 2 Piratenfilm,
USA "06. Mit Mit Johnny
Depp, Orlando Bloom

23.20 Troja Historienfilm,
GB/M '03. Mit Brad Pitt

2.15 Ong bak 2 Actionfilm,
T’07. Mit Tony Jaa

[3EEH 3SAT

17.30 Immer Arger mit Opa Char-
ly, Komddie 19.00 Kaminer Inside:
Semperoper 19.45 Jewgeni Kis-
sin - Das Comeback einer Pianis-
ten-Legende 20.00 Tagesschau
20.15 Anna Netrebko singt ,Aida’
22.00 Oper 23.45 Die Winds-
braut, Historienfilm 1.20 lebens-
Art 2.20 das aktuelle sportstudio

2 SAT.1

15.20 Telekom Cup 2019: Spiel
um Platz 3 16.30 Telekom Cup
2019: Finale 17.15 Telekom Cup
2019: Siegerehrung 17.45 Hoch-
zeit auf den ersten Blick - Das Ju-
bildum 19.55 SAT.1 Nachrichten

e R &

L Ty =

20.15 Dirty Dancing
Liebesfilm, USA '87
22.10 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR]

NDR

18.00 Hanseblick 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schéne Guts-
und Herrenhéuser, die Sie ken-
nen sollten 21.45 Die NDR
Quizshow 22.30 Die Super-
pauker 23.30 Gold, Abenteu-
erfilm D '12 1.05 Sass: So isst
der Norden 1.35 NDR Talk Show

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Dancing on Ice
22.55 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
23.50 Dancing on Ice
2.15 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
3.00 Auf Streife Dokusoap
3.45 Auf Streife Dokusoap
4.25 Auf Streife Dokusoap

AT

19.00 heute 19.10 Das Ge-
heimnis der italienischen Kiiche
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menscheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Django Asil: Riick-
spiegel 2018 21.45 Bella Vita,
Komddie 23.10 Polizeiruf 110:
Drei Flaschen Tokajer, Krimi
0.35 Flucht in Ketten, Actionfilm

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Thor
Fantasyfilm, USA "11
22.35 Taffe Madels Komadie,
USA "13. Mit S. Bullock
0.50 El Gringo Actionfilm,
USA "12. Mit C. Slater
2.40 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.50 Spéatnachrichten

e WDR

18.15 Servicezeit: Das Beste im
Westen 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Als das Wetter ver-
riicktspielte - Die groBten Natur-
katastrophen im Westen 21.45
WDR aktuell 22.00 Kélner Treff
23.30 Zimmer frei! - Wilfried
Schmickler 0.30 Kdélner Treff

] PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 Der Knastcoach
Komddie, USA '15. Mit
Will Ferrell, Kevin Hart

22.20 ran Football: NFL
Playoffs - Divisional
Round Sportiibertragung

1.55 ran Football: NFL

Playoffs - Divisional
Round Sportiibertragung

(e WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 18.15 Der Vorkoster 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Tod und Spiele, Krimi D '18
21.45 Wolfsland - Ewig Dein, Kri-
mi D "16 23.10 Wolfsland - Tief
im Wald, Krimi D '16 0.40 Tat-
ort - Tod und Spiele, Krimi D '18

] PRO 7

12.25 Gregs Tagebuch, Komddie
14.05 Der Knastcoach, Komddie
USA 15 15.50 Thor, Fantasyfilm
USA "11 17.565 Newstime 18.05
Galileo 360° Ranking: Die verriick-
testen Restaurants 19.05 Galileo

20.15 Legend of Tarzan
Abenteuerfilm, USA 16
22.30 ran Football: NFL
Playoffs - Divisional
Round Sportiibertragung
2.05 Legend of Tarzan
Abenteuerfilm, USA '16
3.50 El Gringo Actionfilm,
USA ’12. Mit C. Slater

e WDR

16.45 Hotel Heidelberg, Kinder,
Familienfilm D '18 18.15 Tiere su-
chen ein Zuhause 19.10 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Proklamation des
Kélner Dreigestirns 2019 23.15
Bestof ... Hohner 0.45 Du Eil 1.30
Proklamation des Kolner Dreige-
stims 2019 4.30 Zimmer frei!

Programménderungen maglich

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Rocky Balboa
Boxerfilm, USA ’06
22,10 Terminator 2 -
Tag der Abrechnung
Sci-Fi-Film, USA 91
1.15 Maximum Risk
Actionfilm, USA '96
3.00 Fear The Walking
Dead (10) Horrorserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Vera. Das kommt in
den besten Familien vor 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
Universum History 23.20 Columbo
- Todlicher Jackpot, Kriminalfilm

9] RTL I

13.20 Die Schndppchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Up In The Air
Tragikomddie, USA '09
Mit George Clooney
22.25 Sleeping With Other
People Komddie,
USA "15. Mit J. Sudeikis
0.25 Dein Ex - Mein
Albtraum Komdédie,

USA "07. Mit Zach Braif
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Schlagercham-
pions - Das groBe Fest der Bes-
ten 23.30 ZIB 23.40 Der Bulle
von Tolz - StiBe Versuchung, Kri-
mi D04 1.10 Columbo - Tadlicher
Jackpot, Krimi 2.45 Seitenblicke

9] RTL I

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.20 Grip - Das Motormagazin

20.15 Unbreakable -
Unzerbrechlich Thriller,
USA "00. Mit Bruce Willis

22.25 Passengers Thriller,
USA ’'08. Mit Anne
Hathaway, Patrick Wilson

0.10 Rocky Balboa

Boxerfilm, USA "06. Mit
Sylvester Stallone

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
2 am Sonntag 22.10 Im Zentrum
23.05 Der Mann, der Cary Grant
wurde 23.55 Hausboot, Komodie
USA '58 1.40 Katzen fiir Millionen.
Die Welt der Rosina Wachtmeister
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15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
17.40 Sportschau 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00

20.15 Die groBten Fliisse der
Erde (1/3) 2 Dokuserie

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.45 Alpenddmmerung -
Europa ohne Gletscher
121 Dokumentation

23.30 Akte D (1/3) @ Doku

0.15 Nachtmagazin

gl  Vox
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 6 Miitter 22.25 Richtig
(v)erzogen - Wir erziehen anders
23.25 Mein Kind, dein Kind - Wie
erziehst du denn? 0.25 Nachrich-
ten 0.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei 1

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Fakt ) Politmagazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Hectors Reise oder
die Suche nach dem
Gliick (27 Tragikomodie,
D/GB '14. Mit S. Pegg

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott - Die Allestester 23.15
Detlef muss reisen 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Unsichtbaren [/
Drama, D '17
22,00 Plusminus [2) Magazin
22.30 Tagesthemen 2/
23.00 Maischberger (2!
0.15 Nachtmagazin
0.35 Die Unsichtbaren
Drama, D '17
2.23 Tagesschau

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Outlander 21.30
Ransom 22.25 Ransom 23.20
Rizzoli & Isles 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Totengebet 21
Kriminalfilm, D '19
21.45 heute journal 2
22.15 Jagd durch London
Actionfilm, USA "15
23.40 heute+ Nachrichten
23.55 Wir haben nur
gespielt Drama, D '18
1.20 Bares fiir Rares (2!

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Matrix, Sci-Fi-
Film USA '99 23.05 Matrix Re-
loaded, Sci-Fi-Film AUS/USA '03
1.30 kabel eins late news 1.35
Mr. Nice Guy, Komddie AUS/HK '97

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
[ -

20.15 Wer wird Millionar?
Das groBe Zocker-
Special Quizshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Eine Briicke iber das Loch
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Ernéhrungs-Docs
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45
Min - Manner leiden anders: Tabu
Depression 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

i iy 1

20.15 Der Bulle und das
Biest Krimiserie
21.15 Einstein (2) Krimiserie
22.15 Josephine Klick -
Allein unter Cops
23.15 akte 20.19 Spezial
0.10 Der Bulle und das
Biest Krimiserie
1.05 Einstein (2) Krimiserie

o] AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Wasserwelten 20.55 Was-
serwelten 21.40 Siegrist und die
Polarlichter 22.00 ZIB 2 22.25 |
love me and you - Schauspiele-
rin mit Down Syndrom, Dokufilm
23.55 37 Grad: Wenn der Zufall
Schicksal spielt 0.25 10 vor 10

2 SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
0.05 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Der
Vorkoster 21.00 Viel fiir wenig
- Clever kochen mit Bjorn Frei-
tag 21.45 WDR aktuell 22.10
Wie ,holocaust’ ins Fernsehen
kam 22.55 Holocaust, Dramaserie

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.10 Extrem schén! - End-
lich ein neues Leben

23.00 Extrem schén! - End-
lich ein neues Leben

23.55 Exklusiv -

Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2
22.30 kulturMontag 23.15 Her-
bert Brandl - Kunst und Obsessi-
on 0.00 Tatort 1.30 kulturMontag

0] RTL Il

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 KéIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

ry

|

20.15 Handball-WM
Deutschland - Frank-
reich Vorrunde Grup-
pe A, 4. Spieltag 2!

22.15 Meine Mutter, mein
Sorgenkind 2/ Doku

22.45 Markus Lanz 2/

0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Die Reise ins Ich,
Sci-Fi-Film USA '87 22.45 Matrix,
Sci-Fi-Film USA '99 1.20 kabel
eins late news 1.25 Matrix Re-
loaded, Sci-Fi-Film AUS/USA ’03

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-

20.15 Die Toten von Salz-
burg - Konigsmord [/
Kriminalfilm, O "19

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 ZDFzoom 1 Doku

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 Frequency,
Thriller USA '00 22.45 Die Rei-
se ins Ich, Sci-Fi-Film USA '87
1.00 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.10 kabel eins late news

zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Hanf, Gin-
seng & Co - Die Kraft der Su-
perpflanzen 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welthilder
0.00 Boris Becker: Der Spieler

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv - Das Magazin 18.30 Ex-

clusiv - Das Starmagazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
L&

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
1.15 So gesehen Religion

o] 3SAT

17.00 Europas Urwélder: Unbe-
rihrtes Lappland 17.45 Die Riick-
kehr der Wélfe 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Diva, Thai-
land und wir!, Familienfim 21.45
kinokino 22.00 ZIB 2 22.25 Rosa
Luxemburg, Portrdt 0.20 Tama-
ra Wernlis Spiel 0.40 10 vor 10

2 SAT.1

17.00 Klinik am Stdring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
1.25 CSI: Den Tatern auf

der Spur Krimiserie
[NDR] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Vom
Tonklumpen zum Ziegelstein 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Unsere Geschich-
te - Als der Kaffee in den Norden
kam 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

e,

20.15 Pldtzlich arm,
plétzlich reich - das
Tauschexperiment
Dokusoap

22.25 Stolz und Stiitze -
Leben auf dem
Campingplatz - Die
SAT.1 Reportage

23.25 Focus TV - Reportage

o] AT

19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das Ge-
schlecht der Seele - Transmen-
schen in der Schweiz 21.05 Das
Geschlecht der Seele - Transmen-
schen in der Schweiz 22.00 ZIB 2
22.25 Sherlock - Der leere Sarg,
Krimi 23.50 Mord in bester Gesell-
schaft - Der Tote im Elchwald, Krimi

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Die Simpsons
22.40 Die Simpsons
23.10 Die Simpsons
23.40 Die Simpsons

0.10 Die Simpsons

o] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Kiihle Schonheiten - Alpenseen
21.00 Quarks: Ewig jung - Wie
Wissenschaftler das Altern stoppen
wollen 21.45 WDR aktuell 22.10
Holocaust 0.00 Es war Nacht
in Rom, Kriegsdrama F/IT '60

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Wir sind die Millers
Komddie, USA "13. Mit
Jennifer Aniston

22.30 Ein Schatz zum Ver-
lieben Abenteuerfilm,
USA '08. Mit K. Hudson

0.40 Wir sind die Millers
Komddie, USA "13
2.35 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Doc
Esser - Das Gesundheits-Magazin
21.45 WDR aktuell 22.10 Wie uns
Soziale Medien abhéngig machen
22.55 Im Schatten der Netzwelt
- The Cleaners, Dokufilm D '18

Programmanderungen mdglich

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Whitney Houston (2)

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 23.25
kreuz und quer 0.05 Spartacus,
Historienfilm USA '60 3.05 Report

@] RTL Il

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.15 Wir bekommen dein
Baby - Promimiitter
helfen (4)

Dokusoap. Sara Kulka

23.10 The Closer Krimiserie

0.00 The Closer Krimiserie

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Autofocus 22.00 ZIB
2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Koma (1),
Thriller USA *12 1.05 Autofocus



14.00 Tagesschau 14.10 Sport-
schau 16.00 Tagesschau 16.10
Verrickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
17.40 Sportschau 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Der Bozen-Krimi:
Leichte Beute [/
Kriminalfilm, D '18

21.45 Monitor (21 Politmagazin

22.15 Tagesthemen 2

22.45 Nuhr im Ersten

23.30 Nuhr - Das groBe
Kleinkunstfestival
2018 (1/2) @) Kabarett

17.00 Zwischen Tull und Tré-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Point Break, Ac-
tionfilm USA '15 22.25 Babylon
A.D., Thriller USA '08 0.25 Nach-
richten 0.45 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Praxis mit Meerblick -
Willkommen auf
Riigen 2 Familienfilm,
D '17. Mit T. Wedhorn

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Tatort: Borowski und
das Fest des Nordens
Kriminalfilm, D 15
Mit Axel Milberg

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.05 Chica-
go Justice 0.00 Nachrichten

ARD

8.55 Tagesschau 9.00 Sport-
schau, Wintersport. Dazwischen:
9.50/12.20/14.05/17.05 Ta-
gesschau 18.30 Sportschau,
FuBball-Bundesliga 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2/
Arztserie. Die Andere
21.45 heute journal 2/
22,15 maybrit illner 21
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer
1.30 Notruf Hafenkante

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Rosins Fett-
kampf - Lecker schlank mit Frank
22.20 K1 Magazin 23.20 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauen-
hand 1.05 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Bundesllga live TSG
1899 Hoffenheim -
FC Bayern Miinchen
18. Spieltag 1 FuBball

22.50 Kessler ist...

23.20 aspekte Kulturmagazin
0.05 heute+ Nachrichten
0.20 Monk 2 Krimiserie
1.00 Monk [ Krimiserie

3 KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 Elementary
21.15 Navy CIS 22.15 Navy CIS
23.15 Navy CIS: L.A. 0.10 Navy
CIS 1.03 kabel eins late news

15.15 Stadt, Land, Lecker 16.00
Bares flr Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Landerspiegel
17.35 plan b: Zu gut fiir den Mll
18.05 Soko Kitzbiihel 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein

20.15 Verliebt in Valerie 2!
Melodram, D '18. Mit
Sebastian Zimmler

21.45 Winterkartoffelknddel.
Ein Eberhoferkrimi
Krimikomddie, D '14

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 21 Religionssendung

16.55 Tierbabys - sii8 und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.10
Harte Hunde - Ralf Seeger greift
ein 20.15 Riddick - Chroniken ei-
nes Kriegers, Sci-Fi-Film USA '04
22.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
23.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20 15 Friesland 2 Krimi,
D '18. Asche zu Asche
21.45 Der Kriminalist 2/
22.45 heute journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio [2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 Bericht vom Parteitag
der CSU in Miinchen

5 KABEL EIN

14.25 Elementary 15.25 Ele-
mentary 16.20 kabel eins news
16.30 Elementary 17.30 Elemen-
tary 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Hawaii Five-021.15
Hawaii Five-0 22.20 Hawaii Five-
0 23.20 Criminal Minds: Team
Red 0.10 Hawaii Five-0 1.05 Ha-
waii Five-0 1.5 Hawaii Five-0

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20 15 Der Lehrer
Comedyserie
21.15 Magda macht das
schon! Sitcom
21.45 Beste Schwestern
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! Die Pferde-
fliisterin von Schmedeswurth
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Das Verschwin-
den - Zwei Mitter, Krimi CZ/D
17 23.30 Das Verschwinden
- Eine Familie, Krimi CZ/D '17

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Milliondr?
Das groBe Zocker-
Special Quizshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Und plétzlich bist Du Chef... 21.15
Die Reportage 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Nonstop Comedy 22.30
Tietien und Bommes 0.30 50 x
Tietjen und Bommes - Das Beste

= oo RTL

16.45 Die Superhéndler - 4
Raume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

e

20.15 Deutschland sucht
den Superstar

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

23.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

0.15 Deutschland sucht

den Superstar

[NDR'] NDR

16.45 Rentnercops 17.35 Tim
Mélzer kocht! 18.00 Nordtour
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 21.45 Mord mit Aus-
sicht 22.35 Mord mit Aussicht
23.25 Kroymann 23.55 Paar-
duell 0.40 Tietien und Bommes

- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 FBI Krimiserie

21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
0.00 Criminal Minds
0.55 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds
3.50 FBI Krimiserie

4.45 Auf Streife Dokusoap

AT

17.45 Der Aquator 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Gesund
durch Fasten 21.00 scobel - Ge-
sund durch Fasten 22.00 ZIB 2
22.25 Sherlock - Im Zeichen der
Drei, Kriminalfilm 23.50 Mord in
bester Gesellschaft - Die Néchte
des Herrn Senator, Kriminalfilm

2 SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Luke Mockridge live -
Lucky Man
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
0.10 Knallerfrauen Comedy
0.40 Switch reloaded
1.10 Switch reloaded
1.35 Sechserpack Comedy

3SAT

17.45 Wilde Inseln: Karibik 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Kritisch
Reisen: Alpen abgezockt 21.00
makro: Alpentourismus 21.30
auslandsjournal extra 22.00 ZIB
2 22.25 Sherlock - Sein letzter
Schwaur, Krimi 23.55 Black Out -
Eine Leiche auf Reisen, Komddie

2 SAT.1

16.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Pirates of the
Caribbean - Am Ende
der Welt Piratenfilm,
USA '07. Mit J. Depp

23.45 Pathfinder - Fahrte
des Kriegers Actionfilm,
USA *07. Mit Karl Urban

1.35 Airforce Two
Actionfilm, USA 06

Al

17.25 ... und abends in die Scala,
Komddie 19.00 heute 19.20 Stars
gegen Trump - Wachst der Wider-
stand in NY? 20.00 Tagesschau
20.15 Teodor Currentzis dirigiert:
Gustav Mahler, Symphonie Nr. 3
22.00 Die Sprache unserer Trau-
me - Der Dirigent Teodor Currentzis
23.00 Precht 23.45 Maischberger

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.10 The Middle 15.35 The

Big Bang Theory 16.05 The Big

Bang Theory 16.30 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-

tlme 18.10 Die Simpsons 18.40
Si

s 19.05 Gallleo

20.15 My Hit. Your Song.
22.00 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.20 The Big Bang Theory
23.45 The Big Bang Theory
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory
1.00 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Ein-
mal wirklich sterben, Krimi D '15
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv
22.40 Die Hélfte der Welt gehort
uns, Dokufilm D 18 0.10 Frau
tv: 100 Jahre Frauenwahlrecht

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Exodus: Gotter und
Konige Abenteuerfilm,
USA ’14. Mit C. Bale

23.25 Resident Evil:
Retribution Sci-Fi-Film,
D/KAN "12. Mit Milla
Jovovich, Sienna Guillory

1.05 Tracers Actionfilm,

USA ’15. Mit T. Lautner

(] WDR

18.15 Servicezeit: Das Beste im
Westen 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Mega-Event Skispringen
- Weltcupfieber im Sauerland
21.00 Thronfolger gesucht - Wer
will meinen Chefsessel? 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff
23.30 Zimmer frei! - Bjarne Médel

PRO 7

15.35 Two and a Half Men 16.00
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19 05 Gallleo

]

20.15 Big Business - AuBBer
Spesen nichts gewe-
sen Komddie, USA '15
Mit Vince Vaughn
22.00 Der unglaubliche Burt
Wonderstone Komddie,
USA "13. Mit Alan Arkin
0.00 Movie 43 Episodenfilm,
USA "13. Mit K. Winslet

e WDR

18.15 Viel fir wenig 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Neue
Deutsche Welle - Revolte, SpaB
und Da-Da-Da 21.45 Mitter-
nachtsspitzen 22.45 Wolfgang
Niedecken, BAP und die DDR

23.30 Neue Deutsche Welle te

- Revolte, SpaB und Da-Da-Da

Programménderungen maglich

YR ARDEtER  ZDFICEE RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07

RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Game Of Clones - Em
Klon zum Verlieben (2)
Dokusoap

22.15 Ausgezogen -

Die Stripper-WG (3)

23.10 Fear The Walking
Dead (13) Horrorserie

0.00 Fear The Walking
Dead (14) Horrorserie

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.05 Stéckl. 0.05 Koma (2), Thril-
ler USA "12 1.25 Am Schauplatz

9] RTL I

15.05 Berlin - Tag & Nacht 16.05
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 KoIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Creed - Rocky‘s Lega-
¢y Boxerfilm, USA '15
22.55 Cliffhanger - Nur die
Starken iiberleben
Actionfilm, F/IT '93
1.05 Basic Instinct
Erotikthriller, USA '91
3.15 Fear The Walking
Dead (13) Horrorserie

ORF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Staatsanwalt 21.20 Vera.
Das kommt in den besten Fa-
milien vor 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Universum
History 23.20 Hans Hass - Der
Mann, der das Meer entdeckte

RTL I

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.15 Zuhause im
Gliick - Unser Einzug in ein neues
Leben 18.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein neues Leben

0]

20.15 Verlockende Falle
Thriller, USA '99
22.30 Verfiihrung einer
Fremden Thriller,
USA '07. Mit Halle Berry
0.35 Creed - Rocky‘s Lega-
cy Boxerfilm, USA '15
2.55 Rocky Balboa
Boxerfilm, USA "06

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Wenn die Musi
spielt - Winter Open Air 22.20
ZIB 22.30 Narrisch guate Hohe-
punkte 0.15 Der narrisch gua-
... 1.00 Die schone Braut
in Schwarz (1), Thriller D '02

29



30

9.00 Sportschau, Wintersport.
Dazw.: 11.05/14.15/16.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Dt. Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Zorn
Kriminalfilm, D '19
Mit Jorg Hartmann
21.45 Anne Will 21 Talkshow
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Taking Woodstock
Tragikomddie, USA 09

gl  Vox
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.15 Hot oder Schrott 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 ZDF SPORTreportageEx-
tra 18.00 Abenteuer Donau-
kreuzfahrt 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Russland von oben

20.15 Inga Lindstrom: Heim-
kehr (21 Romanze, D 19
21.45 heute journal
22.00 Inspector Barnaby 2/
Kriminalfilm, GB 18
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress
0.20 Inspector Barnaby
Kriminalfilm, GB '18

5 KABEL EIN

16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Fettkampf - Lecker schlank
mit Frank 18.15 Achtung Kontrol-
le Spezial 20.15 Trucker Babes
- 400 PS in Frauenhand 22.20
Abenteuer Leben am Sonntag
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.10 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.560 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

Erde (2/3) 21 Dokuserie
21.00 Hart aber fair
Talkshow
22,15 Tagesthemen
22.45 Das Méarchen von der
Inklusion (21 Doku
23.30 Akte D (2/3) @ Doku
0.15 Nachtmagazin !

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 6 Mutter 22.15 Richtig
(vjerzogen - Wir erziehen anders
23.20 Mein Kind, dein Kind - Wie
erziehst du denn? 0.20 Nachrich-
ten 0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

—

20.15 Die Kanzlei
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Report Mainz 2
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Das Geheimarchiv im
Warschauer Ghetto 2
0.15 Nachtmagazin
0.35 Die Kanzlei

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Hot oder
Schrott - Die Allestester 22.15 Hot
oder Schrott - Die Allestester 23.15
Detlef baut ein Haus 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

i :!.
20.15 Unter anderen Um-
stdnden 2 Krimi, D '19
21.45 heute journal 2
22.15 Das Bourne Ver-
méchtnis 21 Actionfilm,
USA ’12. Mit J. Renner
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Tochter 21 Drama,
D "13. Mit C. Kirchhoff

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Matrix Revo-
lutions, Sci-Fi-Film USA '03
22.50 Blade, Horrorfilm GB/
USA '97 0.55 Steven Seagal -
Mercenary, Actionfilm USA '05

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

13.45 Deutschland sucht den
Superstar 15.40 Comeback oder
weg? 16.45 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19.05 Schwiegertochter gesucht
=T - - -

d

20.15 Pixels Sci-Fi-Komddie,
USA ’15. Mit A. Sandler
22.10 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR"]

NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Ostseereport 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Die schonsten Kus-
ten im Norden 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Story -
Die Apnoe-Taucherin 0.05 Das As
der Asse, Abenteuerfilm D/F '82

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Undercover Boss
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
2.00 Life - Menschen, Mo-
mente, Geschichten
[NDR"]

NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: Viehabtrieb im
Norden 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Ernéhrungs-Docs
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Allein gegen Putin 22.45 Kul-
turjournal 23.15 Holocaust - Die
Geschichte der Familie Weiss

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die Tricks der
Lebensmittelindustrie
[21 Verbrauchermagazin

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 Mit 100 ist noch nicht
Schluss 21 Doku

22.45 Markus Lanz 2/

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Leg dich nicht mit Zohan
an, Komddie USA '08 22.35 Ma-
trix Revolutions, Sci-Fi-Film USA
'03 0.55 Blade, Horrorfilm GB/
USA 97 2.55 kabel eins late news

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR]

NDR

17.10 Leopard, Seebar & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Retten, was
zu retten ist 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welthilder
0.00 Facebook auBer Kontrolle?

12.45 Kiss & Kill, Actionkomddie
USA ’10 14.30 Pirates of the Ca-
ribbean - Am Ende der Welt, Pira-
tenfilm USA '07 17.45 Hochzeit
auf den ersten Blick - Das Ju-
bildum 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Dancing on Ice
22.55 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
23.55 Dancing on Ice
2.10 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
2.55 Auf Streife Dokusoap
3.40 Auf Streife Dokusoap
4.25 Auf Streife Dokusoap

o] AT

19.10 Brot: Wie ein Laib um sein
Image kdmpft 19.40 Schatze der
Welt - Erbe der Menschheit 20.00
Tagesschau 20.15 Urban Priol: Tilt!
- Tschiissikowski 2018 21.45 Bel-
la Australia, Komddie 23.15 Poli-
zeiruf 110: Katharina, Kriminal-
film 0.30 Action Man - Bank-
raub fast perfekt, Gangsterfilm

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bulle und das
Biest Krimiserie
21.15 Einstein Krimiserie
22.15 Josephine Klick -
Allein unter Cops
23.15 akte 20.19 Spezial
0.10 Der Bulle und das
Biest Krimiserie
1.05 Einstein Krimiserie

o] 3SAT

17.45 Die Magie der Farben 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Was-
serwelten 20.55 Wasserwelten
21.40 Mimose - die Friihlings-
botin 22.00 ZIB 2 22.25 Ander-
matt - Global Village, Dokufilm
23.50 37 Grad: Meine Mutter,
mein Sorgenkind 0.20 10 vor 10

2 SAT.1

17.00 Klinik am Stdring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Spiegel TV -
Reportage (1)
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

Talkshow
1.15 So gesehen Religion
(3N AT|

17.45 Zeitreise - Die Welt im Jahr
1800 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mutter muss weg,
Komddie 21.45 kinokino 22.00
ZIB 2 22.25 Wiinsche wer-
den wahr - Die Entstehung des
Kaufhauses 23.50 Christian Jott
Jenny - ein Tenor fiir St. Moritz

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

13.15 Big Business - AuBer Spe-
sen nichts gewesen, Komddie USA
'15 15.00 Exodus: Gotter und Ko-
nige, Abenteuerfilm USA '14 17.55
Newstime 18.05 Blind Side - Die

20.45 ran Football: NFL Con-
ference Champion-
ships Sportiibertragung

0.15 ran Football: NFL Con-
ference Champion-
ships Sportibertragung

4.45 Mike & Molly

5.05 How | Met Your
Mother Sitcom

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Mallorcas stille Seiten - Inseltou-
ren abseits des Sommertrubels
21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Mord mit Aussicht, Krimiserie

| PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
0.05 The Big Bang Theory

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Feu-
er & Flamme 21.00 Ausgerech-
net - Feuerwehr 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Kinder ohne Schutz?
- Unterwegs im Westen 22.40
Westart 23.20 Rockabilly Requiem

| PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

7

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Die Simpsons
22.40 Die Simpsons
23.10 Die Simpsons
23.40 Die Simpsons

0.10 Die Simpsons

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wildes Deutschland - Der Bayeri-
sche Wald 21.00 Quarks: Erkal-
tung und Grippe - was wirklich
hilft 21.45 WDR aktuell 22.10 Teu-
felsbraten (1), Drama D '06 23.40
Teufelsbraten (2), Drama D '06

Programmanderungen mdglich

= oo RIL | PRO 7RE1 RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter

20.15 The Da Vinci Code -
Sakrileg Thriller,
USA ’06. Mit Tom Hanks
23.10 Passengers Thriller,
USA "08. Mit Anne
Hathaway, Patrick Wilson
0.55 Doomsday - Tag
der Rache Actionfilm,
GB/USA "08. Mit R. Mitra

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
2 am Sonntag 22.10 Im Zentrum
23.05 Nebel im August, Drama
DUE/O "16 1.10 Die schdne Braut
in Schwarz (2), Thriller D '02 2.45
Jakob Stainer - Ketzer und Genie

@]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 KéIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Extrem schén! -
Endlich ein neues
Leben Dokusoap

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.45 Schmeckt perfekt

@] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Anna-Nicole Smith (3)

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.05 Report
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 0.05
The Lobster, Satire F/GB '15 1.55
Report 2.45 Schmeckt perfekt
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert ohne Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Tddliches Comeback
21 Kriminalfilm, D '18
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger 2/
0.00 Nachtmagazin 2!
0.20 Tddliches Comeback
Kriminalfilm, D '18
1.53 Tagesschau

gl _ VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Outlander 21.30
Ransom 22.25 Ransom 23.20
Rizzoli & Isles 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi:
Falsches Spiel 2!
Kriminalfilm, D '18

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Nuhr im Ersten

23.30 Nuhr - Das groBe
Kleinkunstfestival
2018 (2/2) () Kabarett

18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 R.E.D.
2 - Noch élter. Noch hérter. Noch
besser, Actionkomddie USA '13
22.30 Welcome to the Jungle, Ac-
tionkomddie USA 03 0.25 Nach-
richten 0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

neriffa 2 Familienfilm,
D ’19. Mit Anna Kénig
21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort: Am Ende geht
man nackt 2 Krimi
23.30 Kommissar Maigret:
Die Ténzerin und die
Gréfin 21 Krimi, GB '17

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.05 Chica-
go Justice 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Mord geht immer -
Der Koch ist tot
Krimikomddie, D '19

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 ZDFzoom 2! Doku

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Die Jagd zum magischen
Berg, Fantasyfilm USA '09 22.20
Leg dich nicht mit Zohan an, Komd-
die USA’08 0.30 Die Jagd zum ma-
gischen Berg, Fantasyfilm USA’09

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Unterhaltungsshow
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Pfle-
ge 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.00
Unsere Geschichte - Made in
Norddeutschland 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

20.15 Plotzlich arm,
plétzlich reich - das
Tauschexperiment
Dokusoap

22.25 Stolz und Stiitze -
GroBe Familie, groBe
Armut - Die SAT.1

Reportage
23.25 Focus TV - Reportage
AT

17.45 Schladminger Bergwel-
ten 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Todeszug in die
Freiheit 21.00 Nicht Rache, son-
dern Gerechtigkeit 21.45 Im La-
byrinth des Schweigens, Drama
23.35 Morder unter uns 0.20
Deutschland ist kein warmes Land

2 SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bergdoktor [/
Arztserie. Schmerz
21.45 heute journal
22.15 maybrit illner 2
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Gatjens groBes Kino
1.05 Die Spezialisten -
Im Namen der Opfer

3 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Rosins Fett-
kampf - Lecker schlank mit Frank
22.20 K1 Magazin 23.20 Tru-
cker Babes - 400 PS in Frauen-
hand 1.15 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

21.15 Soko Leipzig
22.00 heute journal
22.30 Kessler ist...
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
0.00 Starsky & Hutch
0.50 Starsky & Hutch
1.40 Soko Leipzig

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Elementary 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS 23.15 Navy CIS:
L.A. 0.05 Navy CIS 1.00 kabel
eins late news 1.05 Navy CIS

20.15 Der Lehrer

21.15 Magda macht das
schon! Sitcom

21.45 Beste Schwestern

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

23.30 Magda macht das
schon! Sitcom

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! Vom Mann zur
Frau 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.00 Lénder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Billy Kuckuck - Margot muss blei-
ben!, Familienfilm D "18 23.30
Die Notliige, Komddie D/ 17

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Big Bounce -
Die Trampolin Show
Unterhaltungsshow

22.15 Ich bin ein Star -

Holt mich hier raus!

23.15 Markus Krebs - Witze-
arena Comedyshow

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory - 24
Stunden DOM 21.15 Die Repor-
tage 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Képt'ns
Dinner 0.30 NDR Talk Show

20.15 FBI Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.50 FBI Krimiserie

4.45 Auf Streife Dokusoap

SAT

17.45 Griechenland: Von den
Gipfeln bis ans Meer, Dokuserie
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Blockchain-Revolu-
tion 21.00 scobel - Die Block-
chain-Revolution 22.00 ZIB 2
22.25 Sarahs Schllissel, Drama
0.02 10 vor 10 0.30 Rundschau

2 SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

P
2

20.15 111 verriickte Feste!
Die witzigsten
Partyknaller der Welt

22.20 Knallerfrauen Comedy

22.50 Knallerfrauen Comedy

23.20 Knallerfrauen Comedy

23.45 Knallerfrauen Comedy

0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded

Al

17.45 Die Donau - Reise in ein
unbekanntes Europa 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Kri-
tisch Reisen: Von Mallorca bis Ibi-
za - Inseln vor dem Kollaps 21.00
makro: Rente - Alt gegen Jung
21.30 auslandsjournal extra 22.00
ZIB 2 22.25 Der Andere, Drama

0 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

7 oM

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 So spielt das Leben
Komddie, USA '10
22.45 Regression
Psychothriller, E/USA "15
0.40 So spielt das Leben
Komddie, USA '10
2.50 Regression
Psychothriller, E/USA "15
4.30 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Doc Esser - Das Gesund-
heits-Magazin 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Wenn die Geburt zum
Albtraum wird 22.55 sport inside
23.25 Pre-Crime, Dokufilm D '16

] PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 My Hit. Your Song.
21.55 The Big Bang Theory
22.25 The Big Bang Theory
22.50 The Big Bang Theory
23.20 The Big Bang Theory
23.40 The Big Bang Theory
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory
0.55 The Big Bang Theory

(e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Der
Inder, Krimi D '15 21.45 WDR
aktuell 22.10 Frau tv 22.40
Menschen hautnah: Kenos kur-
zes Leben 23.25 Die Lebenden
reparieren, Drama B/F '16 1.05
Tatort - Der Inder, Krimi D '15

] PRO 7

15.05 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

= 20.15|
20.15 Monuments Men -
Ungewdohnliche
Helden Drama, USA '14
Mit George Clooney
22.35 Three Kings Drama,
USA "99. Mit G. Clooney
0.50 Monuments Men -
Ungewdhnliche
Helden Drama, USA '14

e WDR

18.15 Servicezeit: Hogréfer packt's
an - Werkstatt-Traum im Wohn-
Design 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die neue Welle -
Von der NDW bis zu den Griinen
1979 21.00 Unser Westen - Un-
sere FuBball-Geschichten 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff

Programménderungen maglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 Koin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.15 Wir bekommen dein
Baby - Promimiitter
helfen (5)

Dokusoap. Janine Kunze

23.15 The Closer Krimiserie

0.05 The Closer Krimiserie

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Autofocus 22.00 ZIB 2
22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal +23.50 Stephen King's Bag
Of Bones (1), Horrorfilm USA "11

9] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 KoIn
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

v/

20.15 Game Of Clones - Ein
Klon zum Verlieben (3)
Dokusoap

22,15 Ausgezogen -

Die Stripper-WG (4)

23.15 Fear The Walking
Dead Horrorserie

0.10 Fear The Walking
Dead Horrorserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stdckl. 0.05 Stephen
King‘s Bag Of Bones (2), Horror-
film USA "11 1.25 Am Schauplatz

RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Chartbreaker
- Die Casting-Soap 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

0]

20.15 Chaos Thriller,
GB/KAN "05. Mit Jason
Statham, Ryan Phillippe
22.25 Death Race Actionfilm,
USA '08. Mit J. Statham
0.40 Crank 2 - High Vol-
tage Actionfilm, USA 09
2.05 Fear The Walking
Dead Horrorserie. Shiva

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Staatsanwalt 21.20 Vera.
Das kommt in den besten Fa-
milien vor 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 Univer-
sum History 0.05 Urteil von
Nurnberg, Gerichtsfilm USA '61
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Werden Sie unser
AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

© Andres Rod

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




