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Gewinnen Sie eine Ubernachtung fur 2 Personen
im AKZENT Hotel Haus Sonnenberg

Thr Gewinn

Soiz- |V Soanet | ¥ et
Das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg — Herzlich willkommen im pekteidung :’:'::”
groBten Vulkangebiet Europas! madscher \ \
schuh >
Freuen Sie sich auf erholsame Tage in Schotten, einer Stadt inmitten '
des hessischen Vogelsbergkreis in der idyllischen Naturlandschaft i:::ﬁve >
nahe der Vulkanregion Vogelsberg. Hier erleben Gaste einen unver- mit Wagen
gesslichen Aufenthalt mit Drei-Sterne-Superior-Komfort. In den Ein- L Fragewort T2, | Gousher,
zel- und Doppelzimmern fiihlen die Besucher sich sofort wohl. Auch Museum . - Lo
der Name des Hauses ist Programm, denn das Hotel liegt oberhalo \/ E— Y Y
des historischen Stadtchens Schotten auf einem sonnigen Berghang k)
und verschafft den Gasten viele sonnige und ruhige Stunden. Dank > Sohe Stadt
der idealen Lage des Hotels erreichen Besucher rasch interessante :é:l:uft‘:{-;mr oo m Y O
Ziele in der Umgebung. Eine Vielzahl aktiver Angebote wird offeriert, (fam.) i \_‘é 5/
so der Erlebnisberg Hoherodskopf mit einem Baumkronenpfad und sine Massor. Aoz,
einem Tier- und Erlebnispark, Golfplétze, Rad- und Wanderwege so- e oo gastom.
wie Motorradstrecken. Das Highlight der Altstadt Schottens, neben . \ A P
eindrucksvollen Fachwerkhausern, ist das Vulkaneum. Hattung
@
Im hauseigenen Vulkan-Spa mit Saunabereich, Kosmetik-, Massa- Konstler- - Musikstl - V| g
ge- und Fitnessraum tanken die Gaste nach erlebnisreichen Tagen Hut (engl) o s
neue Kraft und kdnnen die Seele baumeln lassen. Auch kulinarisch |G altathen.
versorgt werden Hotelbesucher auf ganzer Linie — ob genusslich im O :::::‘:f:, O
Restaurant, gesellig an der Bar oder heimelig in der Kaminecke: das 4 — — 3
Service- und Kichenteam des AKZENT Hotels Haus Sonnenberg il
sorgt fir einen traumhaften Aufenthal. ™ Apnabets
Sorits oher
AKZENT Hotel = stoff Mensch P>
Haus Sonnenberg
Laubacher Str. 25
63679 Schotten
Telefon: 06044 96210
Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de 1 2 3 4 5 6

Amo Mangold, Frauke Herget  wyyw.hotel-haus-sonnenberg.de

G e : Spielregeln

O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
AUSFULLEN UND EINSENDEN:
Losungswort:

Gewinnen Sie eine Ubernachtung fir 2 Personen im Doppelzimmer inklu-
sive Frihstiicksbiiffet, Abendessen, Hallenbad- und Saunanutzung und ei-
ner Eintrittskarte in das Vulkaneum im AkzenT Hotel Haus Sonnenberg in
Schotten! Senden Sie Ihre Losung bis zum 30.11.2018 handschriftlich un-
ter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale
- Stichwort ,Kreuzwortratsel - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an
info@akzent.de mit dem Betreff , Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Gliick!



{iebe Teserinnen und feser,

weniger als 8 Wochen und Weihnachten steht vor der T(r
— holen Sie sich schone Anregungen und Ideen zum Ge-
nieBen der Vor-Weihnachtszeit.

Stobern Sie durch die kommenden Seiten und lassen Sie
- | sich von den Angeboten der AKZENT Hotels inspirieren.

Wie wére es mit einem Rundgang mit dem Nachtwachter?

Gliihwein am Nachmittag mit leckerem Gebdck? Ausgie-
: bigem Friihstiicksbuffet, flir das Sie selber nichts vorbe-
ke reiten miissen?
.

Freuen Sie sich auBerdem auf wissenswerte Fakten in der
ganzen Ausgabe - Wussten Sie zum Beispiel, dass allein
My, ‘ in Deutschland letztes Jahr 92.000 T Lebkuchen produ-
ziert wurden oder das Bananen gegen schlechte Laune
bzw. Winterdepression helfen kdnnen?

Freuen Sie sich auf eine gelungene November-Ausgabe
- viel SpaB und eine schone Winter- und Weihnachtszeit
wiinscht Ihnen

o L E N
LAlA - L+

Aline Gruba aus der AKZENT Marketing-Zentrale

-
L

chten in den
[T Hotels
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Weihnachten in Deutschiand

Die Uhren sind wieder auf Winterzeit umgestellt und die Tage werden
rasch kirzer. Mit diesem Vorboten werden langsam die ersten Kerzen
und Lichterketten gezUckt, dicke Jacken, Schals und Mitzen werden
aus dem Schrank geholt und es macht sich in den Hausern sanfte
Gemdtlichkeit breit — denn bald ist es wieder soweit: die besinnliche
Weihnachtszeit steht vor der Tur! Von wunderschénen, traditionellen
und eindrucksvoll atmosphérischen Weihnachtsmarkten, bis hin zu
tollen Arrangements verschiedener Stadte zur Weihnachtszeit — Rei-
sen zu Weihnachten macht SpaB. Denn Deutschland hat eine ganze
Reihe geschichtstréchtiger Ecken, die gerade in der Weihnachtszeit
eine Reise wert sind. Natirlich ist es auch auf dem heimischen Sofa
mehr als gemdtlich, aber der Reiz, etwas Neues zu entdecken, ge-
paart mit der Gelegenheit auf das Jahr zurtick zu blicken und sich an
dem zu freuen, was in diesem Jahr alles gelungen ist — eine bessere
Kombination gibt es fast nicht. Es ist auch kein Wunder, dass in den
letzten zehn Jahren das Thema ,Urlaub in Deutschland® immer mehr
in den Mittelpunkt gertckt ist. Die Menschen besinnen sich auf ihre
Heimat und darauf, dass das Gute oftmals so nah ist. Kein Grund,
nicht auch einmal in die Ferne zu schweifen, aber Deutschland hat
viele interessante und traumhaft schéne Ecken zu bieten. Es lohnt
sich ofter im Jahr einen Kurztrip einzulegen.

Die schonste Zeit des Jahres

Weihnachten ist auch die Zeit im Jahr, in der die Familie fUr viele an
erster Stelle steht. Vor allem, wenn Kinder im Haus sind. Die Weih-
nachtsferien stehen vor der TUr, das Fest der Liebe kindigt sich an
und sowohl die kleinen als auch groBen Kinder fiebern gespannt
ihren Geschenken entgegen. Was kann es in dieser so spannenden
Zeit der familidren Gemeinschaft schoneres geben, als ein Famili-
enurlaub in einem AKZENT Hotel? GenieBen Sie die Zeit mit ihren
Lieben und lassen Sie sich gemeinsam in einem Haus der Hotelko-
operation verwdhnen.

Eine Gelegenheit zu entschleunigen

Fur viele Menschen hat Weihnachten heute eine wichtige Bedeu-
tung. Denn kaum zu einer anderen Zeit ist es fur die ganze Familie
so optimal, eine echte Auszeit zu nehmen. Viele Feiertage fallen
zusammen und zwischen den Jahren passiert in der Regel ohne-
hin nicht viel. Wo zu anderen Urlaubszeiten das Leben seinen ganz
normalen Gang nimmt, scheint das Leben zu Weihnachten stillzu-
stehen. Mit guter Planung der Urlaubstage kann eine lange Auszeit
genossen werden — zur Ruhe kommen, den Alltag entschleunigen
und sich auf das wichtige im Leben besinnen.

Weihnachtlicher Zauber in den AKZENT Hotels

Hell erleuchtete St&adte im weihnachtlichen Schmuck haben einen
ganz eigenen gemutlichen Charakter. Das abendliche Schummer-
licht tausender glitzernder kleiner Lampen hat etwas Romantisches.
Eintauchen in die winterliche Ruhe und Gelassenheit, die diese Jah-
reszeit mit sich bringt. Ein perfekter Jahresausklang eines meist
aufregenden und ereignisreichen Jahres. Was gibt es besseres, als
die besinnliche Zeit zu nutzen und eines der AKZENT Hotels zu
besuchen. Denn, wenn es einen Platz auf der Welt gibt, an dem Sie
perfekt entschleunigen kdnnen, dann ist es hier.

Zur Weihnachtszeit im Rheintal

Weihnachtliche Dekoration mit viel Lichterglanz im ganzen Haus
versetzt die Gaste des AKZENT Hotels Berg's Alte Bauernschanke
in Assmannshausen, einem Stadtteil von Ridesheim am Rhein so-
fort in Festtagsstimmung. Und gerade zur kalten Winterzeit kommt
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das Arrangement ,Wellness & Weihnacht“ zur rechten Zeit. Nach
einem Besuch auf dem Weihnachtsmarkt der Nationen in Rudes-
heim, der internationales weihnachtliches Flair verspricht, kommt
sowohl die Aus- und vor allem Aufwérmzeit in der hauseigenen
Sauna als auch ein warmendes Eukalyptusbad genau richtig. Eben-
falls in weihnachtliche Stimmung versetzt ein 3-Gang-MenU mit tol-
len Kreationen von Gans und Wild.

AKZENT Hotel
Alte Bauernschinke

NiederwaldstraBe 23

65385 Riidesheim-Assmannshausen
Telefon: 06722 4 99 90

Email: info@altebauernschaenke.de
www.altebauernschaenke.de

Ihre Gastgeber
Familie Berg




Besinnliche Tage im Thiringer Wald
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Zur Advents- und Weihnachtszeit verwdhnt das AKZENT Aktiv &
Vital Hotel Thuringen im thdringischen Schmalkalden seine Géaste
auf ganzer Linie. Mit dem Arrangement ,,O du Fréhliche” verbringen
die Hotelbesucher zwei traumhafte Ubernachtungen in himmlischen
Zimmern inklusive morgendlichem Vital-Frihsticksbuffet und ge-
schmackvollen Kaffeespezialitaten. Ein Besuch in der Erlebnis-Con-
fiserie Viba-Nougat Welt, die schokoladigen Genuss verspricht, oder
ein Besuch auf dem mittelalterlichen Weihnachtsmarkt auf Schloss
Wilhelmsburg lassen sowohl GroB3 als auch Klein Neues entdecken.

Ebenfalls im Arrangement enthalten ist der Besuch des Herrsche-
klasmarktes in der historischen Altstadt Schmalkaldens. Neben dem
Genuss von Gluhwein und Bratwurst kdnnen Besucher Uber den
weihnachtlichen Marktplatz und seine angrenzenden Gassen flanie-
ren, das Lichterspiel der beleuchteten Fachwerkfassaden bestau-
nen und an den St&nden das ein oder andere Geschenk ergattern.

AKZENT
Aktiv&Vital Hotel Thiiringen

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Ihre Gastgeber Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber wwuw.aktivhotel-thueringen.de




Winterliches Dettelbach

FUr alle Winsche hat das Vier-Sterne AKZENT Hotel Franziskaner
in Dettelbach nicht nur ein offenes Ohr, sondern auch die passen-
de Antwort. So auch fiir die Weihnachtsfeiertage. Das Hotel hat
ein einzigartiges Arrangement zusammengestellt, welches jegliche
BedUrfnisse der Géaste versorgt: ,Weihnachten im Frankenland".
Vom 283.12. bis zum 27.12.2018 kommen die Besucher in den Ge-
nuss kulinarischer Freuden und aktiver Unternehmungen. So wird
der Heilige Abend bei einem 4-Gang-Candle-Light-Dinner inklusive
Bescherung zelebriert und eine Weihnachtswanderung durch die
Weinberge mit herrlichen Panoramaaussichten und einem leckeren
heiBen Glihwein sorgen flr friedvolle und besinnliche Impressionen.

AKZENT Hotel ###*
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14

97337 Dettelbach

Telefon: 09324 97 3030

Ihre Gastgeber Email: info@hotelfranziskaner.de
Familie Dauenhauer  www.hotelfranziskaner.de

m 4 x Ubernachtung im W 25.12.: Frihstlcksbliffet,

4-Sterne Komfortzimmer
inkl. Frihstlck und Halb-
pension

W 23.12.: Check in, Begru-
Bungsgetrank mit Glihwein
/ Punsch im Huttendorf vor
dem Abendessen.
Informationsabend durch
den Chef des Hauses, an-
schlieBend weihnachtliches
Willkommensbifett

W 24.12.: FrihstlUcksbuffet,
Stadt- und Kirchenfiihrung

in Dettelbach, anschlieBend

Mittags-Eintopf im Café

Kehl (inklusive), weihnacht-

liche Live-Musik auf dem
Klavier/ Gitarre bei Christ-
stollen und Weihnachtsge-
back aus der hauseigenen
Konditorei ,,Café Kehl*,
Abends: Sektempfang.
4-Gang-Candle-Light-Din-
ner im festlich dekorierten

gemeinsamer Weihnachts-
spaziergang in die Wein-
berge oder an den Mainufern
entlang bei Gluhwein und

Neujahrsbrezeln/ Finger Food,

3-Gang-Abendmeni mit
anschlieBendem gemditlichem
Ausklang

26.12.: Fruhsticksblffet,
Stadtfihrung nach Wirzburg
mit anschlieBendem Besuch
und fachkundiger FUhrung
durch die Residenz (UNESCO
Weltkulturerbe, frankisches
Buffet im Romantikkeller mit
typischen Spezialitaten aus
der Region - Franken - und
Unterhaltung mit traditioneller
Musik (Live, oder CD).

B Frihstlicksbuffet mit an-

schlieBender Verabschiedung
der Gaste mit einem kleinen
Prasent.

Restaurant. Bescherung
und Unterhaltung bis
21.00 Uhr. Es besteht die
Maoglichkeit, anschlieBend
die Weihnachtsmesse zu
besuchen.

Doppelzimmer Franziskaner
Wellness und Romatikzimmer
p.P. 494,00 €

Einzelzimmerzuschlag
p.P. pro Nacht 20,00 €

Gultigkeit: buchbar vom 23.12. - 27.12.2018

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotelfranziskaner.de

Festliche Tage am griinen Vulkan

Das AKZENT Hotel Haus Sonnenberg im hessischen Schotten
bereitet seinen Gésten eine ,Besinnliche Adventszeit*. Zwei Uber-
nachtungen in den komfortablen Zimmern bilden Ausgangspunkt
fUr einen entspannten vorweihnachtlichen Aufenthalt. Die Lebens-
geister werden von einem vielféltigen Frihstlcksbuffet und aro-
matischen Kaffeeduft am Morgen wachgerUttelt, abends wird den
Géasten entweder ein Drei-Gang-MenU oder Buffet geboten. Nach
erlebnisreichen Ausfligen in die winterliche Umgebung Schottens
kénnen die Besucher sich in der Sauna aufwarmen sowie das Hal-
lenbad und den Fitnessraum nutzen.

AKZENT Hotel =5
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de
Amo Mangold, Frauke Herget . hotel-haus-sonnenberg.de

BESINNLICHE ADVENTSZEIT

m 2 x Ubernachtung mit Friih-
stlcksbuffet BegriiBungs-
getrank

B 2 x 3-Gang Abendmenu
oder Bufett Hallenbad- und
Saunanutzung Fitness- und
Ruheraum

Doppelzimmer
Einzelzimmer

p.P. 122,00 €
p.P. 126,00 €

Giltigkeit: buchbar vom 02.12. - 22.12.2018

Jetzt buchen

auf www.akzent.de oder www.hotel-haus-sonnenberg.de

30 MIO.

Etwa 30 Milionen Weihnachtsbaume stehen
jedes Jahr in deutschen Wohnzimmern.

43 %

43% der Deutschen essen an Heiligabend
Wirstchen mit Kartoffelsalat.

278 €

Im Durchschnitt gibt jeder Deutsche 278 € fur
Weihnachtsgeschenke aus.

6 MRD.

Etwa 6 Milliarden Weihnachtslampchen
schmiicken die deutschen Haushalte.

370 G

Im Schnitt nimmt Uber Weihnachten jeder
Deutsche 370 Gramm zu.

Kl*rse F& flCh*(* 7



Weihnachtszauber in Unterfranken

Im Zeitraum vom 30.11. bis zum 22.12.2018 genieBen Gaste den
~Weihnachtszauber® im AKZENT Hotel Krone im unterfrankischen
Helmstadt. In den 22 Doppel- und Einzelzimmern des Drei-Sterne-
Hotels fUhlen sich die Géste einfach wohl — natUrlich auch in der
Adventszeit. Diese kann dazu genutzt werden, den Weihnachts-
méarkten der Region einen Besuch abzustatten und das tolle weih-
nachtliche Flair der Region kennen zu lernen.

In Wirzburg erleben die Hotelgaste zum Beispiel einen der stim-
mungsvollsten Weihnachtsmarkte in Deutschland. Das breitge-
facherte Angebot von etwa 100 St&nden vor historischer Kulisse
erwarmt Leib und Seele. Beim durch die Gassen schlendern, vorbei
an den illuminierten Gebauden, kommt besinnliche Stimmung auf.

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23
97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640

Inre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de

Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de
- - N Lis

Allgauer Festtaglichkeit

Vor dem AKZENT Brauerei Hotel Hirsch thront am Marktplatz die
Ottobeurer Barockbasilika. Der Bau ist eines der schonsten Barock-
Gotteshauser Deutschlands. FUr Besucher des Hotels ist es Kulis-
se fur die Festtage im Allgdu. Das Arrangement ,Weihnachten im
Allgau” |1&dt die Gaste ein, die Kirche und deren Orgel zu bestau-
nen. Sie untermalt die Advents- und Weihnachtsgottesdienste mit
besinnlicher Musik und verzaubert die Besucher mit himmlischen
Klangen.

Das Hotel bereitet dafir das ideale weihnachtliche Rahmenpro-
gramm. Géste kommen in den Genuss von finf Ubernachtungen
mit FrUhsticksbuffet, bei dem groBer Wert auf frische und regionale




Produkte gelegt wird. Ebenfalls im Arrangement enthalten ist die
Nutzung der hauseigenen Saunawelt. Denn gerade nach ausgiebi-
gen Spaziergangen in der Winterlandschaft Ottobeurens kommt ein
warmender Saunagang genau richtig.

AKZENT =5

Brauerei Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12 .
87724 Ottobeuren

i Telefon: 08332 796770
I Inre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de E :' .
i . Familie Hafenrichter  www.hirsch-ottobeuren.de
. W]

Frohe Weihnachten

Was auch immer Weihnachten flir Sie bedeuten mag — fUr die mei-
sten Menschen ist es die Zeit, in der man zur Ruhe kommt, auf
das vergangene Jahr zurtickschaut und fur sich Bilanz zieht. Nutzen
Sie die Zeit und genieBen einen Kurzurlaub in einem der AKZENT
Hotels, um in einer Atmosphére voll herzlicher Gastfreundschaft zur
absoluten Entspannung zu kommen.

Die AKZENT Hotels winschen Ihnen frohe und besinnliche Weih-
nachten!

92.000T

92.000 t Lebkuchen wurden im vergangen
Jahr in Deutschland produziert.

36 %

Glihweinbedingt steigt der Alkkoholkonsum
im Dezember um 36 %.

86.700.000.000 €

klimperten beim diesjahrigen Weihnachtsge-
schaft geschatzt in die Kassen der deutschen
Einzelhandler.
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Cinzigariges Nafurerlebwis - HolsTeiische Schweiz

Hoch im Norden, eingebettet in die herrliche Landschaft der Holstei-
nischen Schweiz, bietet das AKZENT Hotel Landhaus Schellhorn
am Ortsrand der Stadt Preetz, ganz in der Nahe von Kiel, zahlreiche
Moglichkeiten die Seele baumeln zu lassen. Aus nah und fern be-
griBt Gastgeberin Gabriele Hecht und das Team des Landhauses
ihre Hotelgéste. Verbinden Sie den Aufenthalt mit attraktiven Ausfli-
gen und lernen beispielsweise das Freilichtmuseum in Molfsee oder
das Schifffahrtmuseum in Laboe kennen.

Landhotel wmit Charme

Wer ein paar ruhige, aber auch erlebnisreiche Urlaubstage in reiz-
voller und naturverbundener Umgebung verbringen méchte, ist im
AKZENT Hotel Landhaus Schellhorn sehr gut aufgehoben. Ver-
kehrsgiinstig im Stidosten Kiels gelegen, haben die Ubernach-
tungsgéste des Landhauses nur kurze Anfahrtswege zu vielen
schénen Ausflugszielen und Veranstaltungen in unmittelbarer Nahe.

Inklusive Géstehaus stehen 29 Einzel- und Doppelzimmer zur Ver-
flgung, die einen traumhaft erholsamen Schlaf garantieren. Jedes
Zimmer ist mit Dusche oder Bad, Fernseher und WLAN-HotSpot
ausgestattet, sodass es den Urlaubern in den gemditlichen Abend-
und auch in den frischen Morgenstunden an nichts fehlt. Ausrei-
chend Parkplatze finden sich sowohl vor dem Hotel als auch vor
dem Gastehaus. Hinter dem Haus haben Hotelgaste die Mdglich-
keit, Fahrrdder und Motorr&der unterzustellen, die fur Ausflige in
die malerische Naturlandschaft mitgebracht wurden.

Nach einer traumhaften Nacht erwartet die Géste am Morgen ein
Friihstlick, welches im Ubernachtungspreis inklusive ist. Kaffee-
und Brétchenduft wecken die letzten miden Lebensgeister und
spenden neue Kraft fUr erlebnisreiche Tage.

Vie Nalur akliv erleben

Die Meere, Seen und Flisse und die teils flache, teils sanft hiigelige
Naturlandschaft in der Umgebung von Preetz sind geradezu ideal
zum Wandern, Radfahren und fur alle Art von Wassersportaktivita-
ten. Kanuausflige auf der Schwentine, wandern und spazieren auf
der Schusteracht oder ein Badetag am Lanker See laden sowohl
zum Erleben als auch zum Entspannen ein. Auf den sehr gut aus-
gebauten Radwegen lassen sich traumhafte Individual-Reisen in die
nahegelegenen Stadte Plon und Kiel sowie in viele weitere sehens-
werte Orte gestalten. Entlang der OstseekUste erstreckt sich zudem
ein Radwanderweg, der einen beschaulichen Tag mit viel frischer
Meeresluft verspricht.

Auf den zahlreichen Seen in der Umgebung bieten sich viele schéne
Moglichkeiten zum Segeln und Surfen. Fur Anfdnger und auch Fort-
geschrittene werden passende Kurse angeboten. Auch zum Mit-
fahren auf traditionellen und modernen Schiffen werden verschie-
dene Fahrten angeboten, die alle eine besondere Ausstrahlung von
Gemuitlichkeit und Romantik mit sich bringen. So kann zum Beispiel
ab Plén an der wohl bekanntesten Seerundfahrt der Holsteinischen
Schweiz teilgenommen werden: der 5-Seen-Fahrt.

Der geschlungene Wasserweg fuhrt etwa zwdlf Kilometer Uber
Dieksee, Langensee, Behlersee, Hoftsee und Edebergsee — mit 15
Kilometern pro Stunde lernen die Schifffahrtler Gber einen Zeitraum
von etwa zwei Stunden eine ganz neue Perspektive der Holsteini-
schen Schweiz kennen.

kiel en{decken

Auch die Stadte in der Umgebung bieten viel Sehenswertes. Kei-
ne halbe Stunde Autofahrt fihrt die Urlauber in die schleswig-
holsteinische Landeshauptstadt Kiel. Im Herzen von Kiel liegt die
HolstenstraBBe, die zweitélteste FuBgangerzone Deutschlands mit
Kaufhdusern und Fachgeschéften aller Art. Nicht weit entfernt ist
die Nikolaikirche, die Hauptkirche Kiels zu bestaunen. Weitere Se-
henswurdigkeiten sind der Kieler Rathausturm als Wahrzeichen
der Stadt, das Marine-Ehrenmal Laboe, das Kulturdenkmal ,,Was-
serturm Ravensberg” und flr Naturliebhaber der Alte Botanische
Garten, der Kieler Schlosspark und das Aguarium.

© motorradchr - Fotolia.com

In seiner GroBe einzigartig im Norden und ganz nah bei Kiel kén-
nen Ausfliigler das Freilichtmuseum Molfsee besuchen. Auf einer
Flache von 60 Hektar erstrecken sich 70 historische Gebaude, die
den Besuchern das Leben und Wirtschaften vergangener Jahr-
hunderte aufzeigen. Neben voll ausgestatteten Hausern, Hofen
und Muhlen wird die damalige Handwerkskunst eindrucksvoll de-
monstriert.

AKZENT Hotel =
Landhaus Schellhorn

Am Berg

24211 Schellhorn / Preetz

Telefon: 04342 86001

Email: hecht@landhaus-schellhorn.de
www.landhaus-schellhorn.de

~ |hre Gastgeberin
~ Gabriele Hecht

t e . e
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Der Sommer hat sich schon langst verabschie-
det und der Herbst schreitet in groBen Schritten
voran. Um nicht dem Winterblues zu verfallen und
sich von der kalten Jahreszeit bestimmen zu las-
sen, gibt es zahlreiche Tipps und Tricks, die dabei
helfen, der winterlichen Mudigkeit und Abgeschla-
genheit keine Chance zu geben.




GUTE FETTE SORGEN FUR BESTE
INNERE WERTE - Das Omega-3-Fett-
sauren notwendig fur ein gesundes
Herz-Kreislaufsystem sind, ist bekannt.
Neueren Studien zufolge wirken sich die-
se essentiellen Fettsduren auch positiv
auf Gedéachtnisleistung und Hirntatigkeit
aus und beugen Stimmungstiefs vor — so
auch dem Winterblues.

Da der Korper diese gesunden Fet-
te nicht selbst produzieren kann, ist es
wichtig, diese Uber die Nahrung aufzu-
nehmen. Um unseren Koérper optimal zu
versorgen, sollten wir mindestens einmal
in der Woche fettreiche Fische wie Ma-
krele, Thunfisch, Hering oder auch Lachs
essen, wobei gerade Lachs besonders
viele der Omega-3-Fettsauren besitzt.

Die stimmungshebenden Fette sind
auch in verschiedenen Nusssorten und
Samen enthalten. So kénnen auch Vege-
tarier auf die wertvollen Fette problem-
los zugreifen. So sind beispielsweise
Chia- und Leinsamen oder auch Wal-
nuss-, Lein- oder andere Nussole Trager
von Omega-3. Nisse sind ideale Stim-
mungsmacher und verhelfen zu besserer
Gedachtnisleistung.

GANZ SCHON SCHAREF - Die Verwendung von
scharfen GewUlrzen beim Kochen bringt den Kreis-
lauf ordentlich in Schwung. So zum Beispiel Chili
oder Ingwer. Des Weiteren sorgt die Scharfe dafir,
dass unser Gehirn erneut Endorphin ausschuttet.
Gleichzeitig bereitet der Genuss von Ingwer, zum
Beispiel in Form eines heiBen Tees, Warme von in-
nen, starkt die Abwehrkrafte und regt die Verdau-
ung an: ein Garant flr bessere Leistungsfahigkeit.

BALLASTSTOFFE NICHT VERGES-
SEN - Auch ein gesunder Darm wirkt
sich positiv auf unserer Stimmung aus.
Eine ballaststoffreiche Ernghrung mit
Vollkorngetreide und Hulsenfrichten,
fermentierte Lebensmittel wie Sauerkraut
oder Sauermilchprodukte wie Joghurt
unterstutzen die Darmgesundheit.

SINGEN ERHELLT DIE STIMMUNG - Ob Pop,
Rock, Schlager oder Oldies, ob morgens oder abends
— Musik laut aufdrehen und mit Herz und Seele mit-
singen ist das Motto. Denn beim Singen durchfluten
unseren Korper Vibrationen, die eine stimmungsauf-

hellende Wirkung besitzen. Auch aktiviert uns gute Musik und l&sst
uns besser in den Tag starten.

KUAGEE FOR ¢1CH.

LACHEN IST GESUND - Schon
die einfache Bewegung des Mun-
des beim Lachen signalisiert dem
Gehirn, dass wir gllcklich sind.
Damit beginnt das Gehirn mit der
Ausschittung der Glickhormone
Endorphin und Serotonin. Wir be-
kommen ein euphorisches Geflhl
und fuhlen uns einfach gut. Das
beste: Unser Lachen steckt an. So
machen wir nicht nur uns selbst
gllcklich, sondern auch unsere
Mitmenschen.

NATURLICHE STIMMUNGSAUFHEL-
LER - Die Produktion des Glickshormons
Serotonin ist abhangig von Dauer und Inten-
sitét der Sonneneinstrahlung. Da im Winter
die Sonnenzeit sinkt, ist es wichtig, mit rich-
tiger Erndhrung entgegenzusteuern.

Da aus der Aminoséure Tryptophan das Se-
rotonin gebildet wird, sollte bei schlechter
Laune aus tryptophanhaltige Lebensmittel
zurlckgegriffen werden: vor allem Bana-
nen, Datteln und Feigen beinhalten davon
eine ganze Menge. Auch Hulsenfrichte,
Cashewnusse, Getreide- und Haferflocken
sowie Kase und Eier sind zu empfehlen.

WINTERWANDERUNG - Mit eines der besten

Mittel gegen den Winterblues ist die Bewegung

in der freien Natur. Die Stimmung profitiert be-

reits von den kleinsten Mengen Licht und ganz

nebenbei werden Kreislauf, Knochen und Ge-

lenke gestéarkt, Stress abgebaut und Abwehr-

kréafte aktiviert. Ob die kleine Runde durch die Nachbarschaft oder
ein kurzer Wanderurlaub in atemberaubenden Naturlandschaften:
Wandern ist gesund und macht glticklich.

Zu erlebnisreichen Wandermdglichkeiten laden Sie auch ger-
ne die verschiedenen AKZENT Hotels ein. Auf der Webseite
www.akzent.de finden Sie vielfaltige Angebote fur Ihren unver-
gessenen Winterurlaub. Denn dieser hilft garantiert gegen den
Winterblues.

Geben Sie bei der Suche nach einem passenden AKZENT Hotel
"Aktiv & Natur" und den passenden Umkreis Ihres gewlnschten
Reiseortes an. Buchen Sie damit |hr Abschalten vom Alltag und
lassen Sie sich in einem der attraktiven AKZENT Hotels verwoh-
nen.

*
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Welthnachtsvmarkte



Es ist kein Wunder, dass im November fir viele Menschen die
schoénste und besinnlichste Zeit des Jahres anbricht: die Weih-
nachtszeit. Gepragt von Kerzenlicht und Platzchenduft, klirrender
Kélte und heiBem Glihwein locken uns vor allem die funkelnden
Weihnachtsméarkte vor die Tur. Ende November 6ffnen sie in ganz
Deutschland und ganz gleich wo: Die Menschen kommen zusam-
men und genieBen Lichterglanz und gemUtliche Geselligkeit. Je
nach lokaler Tradition werden diese Markte auch Christkindl- oder
Adventsmarkt genannt. Urspringlich dienten sie dazu, den BUr-
gern zu Beginn der kalten Jahreszeit die Mdglichkeit zu geben, sich
mit winterlichen Waren einzudecken. Im Lauf der Zeit wurden die
Mérkte zu einem festen Element des vorweihnachtlichen Brauch-
tums und bieten heute eine schdne Einstimmung auf die friedlichen
Festtage.

Luneburger Heide in weihnachtlichem Clanz

Das Funkeln des weihnachtlichen Lichterschmucks und der Duft
von Zimt und Glihwein verwandeln die Hansestadt Lineburg zu
Beginn der Adventszeit — vom 28. November bis 23. Dezember
2018 - in eine einzigartige Weihnachtsmarktstadt. Traumhafte und
besinnliche Atmosphare strahlen die hell erleuchteten Giebel Line-
burgs aus. Vor dem Rathaus kénnen die Besucher Uber den Markt
schlendern, umgeben von einzigartigen Gebauden und bemer-
kenswerten Marktstdnden. Begleitet von Chdren und Trompeten
erleben Besucher einen besinnlichen Gang Uber den Luneburger
Weihnachtsmark.

Das AKZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen, ganz in der Nahe von
LUneburg, ist flir Weihnachtsmarktliebhaber der perfekte Ort zum
Ubernachten. Auch der Weihnachtsmarkt in Uelzen ist von Bad Be-
vensen aus nicht weit — hier lohnt sich ein Besuch.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Weithnachten

W 2512, — WeihnachtsmenU
W 26.12. — Génseschlacht

o 1
Ihre Gastgeber
Familie Narres

® 4x Ubernachtung
B 1x Halbpension
B Heiligabend: Kaffeetrinken mit

Musik und Heiligabendmenlt  Doppelzimmer p.P. 359,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Rheinlandisches Weihnachtsfest

Das Rheinland hat eine ganze Fulle an Weihnachts- und Advents-
markten zu bieten. In Siegburg geht es auf eine Zeitreise ins Mittel-
alter. Vom 24.11.2018 bis zum 22.12.2018 herrscht geschaftiges
Treiben von Handwerksmeistern und Handlern, die an geschmuck-
ten Standen Ihre Ware feil tun. Auch der ein oder andere Gauk-
ler, der Schabernack treibend durch die StraBen wandelt, kann bei
seinem Unfug beobachtet werden. In Siegburg wird das Mittelal-

ter in Kombination mit dem Weihnachtsmarkt zu einem einmaligen
weihnachtlichen Erlebnis zum Anfassen, Mitmachen und Staunen.
Der Bonner Weihnachtsmarkt zieht sich ebenfalls Uber verschiede-
ne Schauplatze und deren Verbindungsgassen. Vom 24.11.2018
bis 23.12.2018 werden Platze und Gassen stimmungsvoll beleuch-
tet. Vor allem kulinarisch geht es hoch her, denn neben Glihwein,
Honigmet und heiBen Maronen stehen traditionelle Vollimbisse mit
rheinischen Spezialitaten bereit.

Etwas gemachlicher geht es in Bonn-Bad Godesberg zu. Hier findet
direkt vor der Haustlr des AKZENT Hotels Am Hohenzollernplatz
der Bad Godesberger Nikolausmarkt statt. Bereits seit 14 Jahren
erstrahlt die Innenstadt in hellem Glanz und rund 50 Aussteller sor-
gen vom 26.11.2018 bis 22.12.2018 fuir vorweihnachtliches Flair.

AKZENT Hotel

Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Glirhwein und Mandeln
in Bonn, Kol & Siegbur,

Sie bummeln gleich auf mehreren Méarkten! Der Bonner Weihnachts-
markt (23.11. - 238.12.) prasentiert sich stimmungsvoll mit beleuch-
teten Fassaden und in festlicher Kulisse in der Innenstadt von Bonn.
Der Mittelalterliche Markt Siegburg (24.11. - 22.12.) entfthrt Sie in eine
l&ngst vergessene Zeit und verzaubert mit authentisch nach gebauten
Marktstanden. AuBerdem sind die Weihnachtsmarkte in Koln mit Stra-
Benbahn, DB oder mit dem PKW erreichbar. Zum Schluss erwartet Sie
direkt vor der Ture der Nikolausmarkt in Bad Godesberg (26.11.- 22.12.).

US|
Ihre Gastgeber
Kai & Bjorn Grube
[ B9 ]

m 2x Ubernachtung B 1x WelcomeCard Bonn fUr 24

B 1x Frihstlck vom Buffet

m 1x einen Stadtplan Bonn mit
Kennzeichnung der Weih-
nachtsmarkte in Bonn und
Bad Godesberg

H 1x einen Obstteller

B WLAN in Ihrem Zimmer und in
den allgemeinen Hotelbereichen

B 1x unsere Gastekarte mit Preis-
vorteilen und Gratisgetranken
bei unseren Partnern

B kostenfreie, 6ffentliche Park-
platze rund um das Hotel (in
der Regel ab 15 Uhr verfligbar)

VZ *
KiAcce por ¢rcml

Stunden (Sie haben freie Fahrt
in Bonn und u. a. freien Eintritt
in Uber 20 Museen)

Mogliche Anreisetage
Donnerstag bis 22.00 Uhr,
Freitag, Samstag, Sonntag und
feiertags bis 20.00 Uhr

Buchbar: 22.11.2018- 23.12.2018
Doppelzimmer p.P. 109,00 €

Verlangerungsnéachte auf
Anfrage

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
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Der Rothenburger Reiterlesmarkt

Wenn man den urspringlichen Weihnachtsmarkt, wie er im Mittel-
alter abgehalten worden sein mag, als groBes Vorbild sieht, dann ist
der Reiterlesmarkt in Rothenburg ob der Tauber wohl ganz nah an
diesem Vorbild dran.

Und das aus gutem Grund. Vom 30.11.2018 bis 23.12.2018 zwi-
schen dem Rathaus und der Kirche gelegen, hat man im Winter,
wenn die Dacher verschneit sind, die Dunkelheit sich friih auf das
Stédtchen senkt und die Lichter die Stadt in eine trilbe Dammerung
tauchen, am ehesten das Geflhl, um einige Jahrhunderte zurick-
versetzt worden zu sein. Die Kulisse der noch heute durchaus mit-
telalterlich anmutenden Stadt mit ihren TUrmchen und ihren alten
Hausern passt perfekt zur Geschichte dieses nunmehr rund 500
Jahre alten Marktes. Interessant ist auch das Arrangement, dass
die Stadt Rothenburg ob der Tauber fiir Besucher zusammenge-
stellt hat.

Und wo kénnten Gaste bei einer Reise nach Rothenburg ob der
Tauber besser nachtigen, als im AKZENT Hotel Schranne, direkt an
der alten begehbaren Stadtmauer der mittelalterlichen Stadt. Kr6-
nen Sie lhren Besuch auf dem Reiterlesmarkt mit einer Ubernach-
tung im traditionsreichen 3-Sterne-Hotel und stimmen sich auf die
besinnliche Weihnachtszeit ein.

AKZENT Hotel

Schranne EI E

Schrannenplatz 6

91541 Rothenburg ob der Tauber

Telefon: 09861 95500

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-schranne.de m
Familie Meinold  www.hotel-schranne.de

Weihnachtszauber in Stuttgart

Viel Tradition und Rekordenreichtum treffen sich auf dem Stuttgar-
ter Weihnachtsmarkt. So kdnnen die Besucher hier nicht nur einen
der groBten Weihnachtsbaume Deutschlands bestaunen, sondern
auch einen Weihnachtsmarkt besuchen, der schon seit mehr als
300 Jahren jedes Jahr in der Adventszeit die Menschen von nah
und fern anlockt. Ende des 17. Jahrhunderts fand der Weihnachts-
markt in Stuttgart das erste Mal Erwahnung in den geschichtlichen
Archiven. Somit ist der Stuttgarter Weihnachtsmarkt einer der alte-
sten Europas. Zwischen dem 28.11.2018 und dem 23.12.2018 hat
der Markt zwischen dem neuen Schloss und Kénigsbau Uber den
Karls- und Schillerplatz, mit dem Alten Schloss, der Stiftskirche und
dem Marktplatz seine Tore gedffnet.

Wenn auch Sie zu den Besuchern zahlen wollen, bietet es sich an,
den Besuch im AKZENT Hotel Méhringer Hof zu planen. Gerne
werden die Gaste von der Familie Wegener und dem kompetenten
Team empfangen.

AKZENT Hotel =5
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
“ Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

WeiRe Weihnacht am Bodensee

Auch die Stadte rund um den Bodensee zeigen sich in der Advents-
zeit von lhrer weihnachtlich glitzernden Seite. Hier hei3t das Motto
,Vier Lander, ein See, grenzenlose Weihnachten®. In Deutschland
Osterreich, der Schweiz und dem Firstentum Liechtenstein erhel-
len entlang des Ufers festlich geschmtickte und romantische Stadte
den See und lassen ihn leuchten. Und obwohl die vier L&nder so
nah beieinander liegen, prasentiert jedes Land stolz seine eigene
traditionelle weiBe Weihnacht. Doch nicht nur entlang des Ufers
kommt weihnachtliche Stimmung auf: Auf dem Bodensee ziehen
Weihnachtsschiffe geméchlich Uber das winterliche Gewéasser und
verbinden verschiedene Weihnachtsmérkte miteinander — ein ein-
zigartiges Erlebnis mit viel Weihnachtszauber.

In Langenargen verbringen die Gaste des AKZENT Hotels Léwen
einen traumhaft weihnachtlichen Aufenthalt. In den 27 Zimmern mit
ganz eigenem Charme und viel Liebe zum Detail genieBen Gaste
den Blick auf den See und die Alpen. Als idealer Ausgangspunkt
fUr eine Rundfahrt zu den unterschiedlichsten Weihnachtsmarkten
heiBt das Hotel und die Familie Buck seine Besucher herzlich will-
kommen.

(

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 075433010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

* Inre Gastgeber
¥ Familie Buck

Winfer-Weihnachistage

GenieBen Sie das Weihnachtsflair in der Vier-Lander-Region - histo-
rische Stadtchen festlich geschmuckt, stimmungsvolle Dekorationen,
romantische Beleuchtung, lange Spaziergange am Bodensee, danach
Aufwarmen mit Glihwein und Punsch — flr uns ist die Vorweihnachtszeit
eine der schonsten Jahreszeiten am See...

m 2x Ubernachtung Buchbar: 14.11 - 23.12.2018
W 2x Frdhstlck
B 2x 3-Gang-MenU

W 1x einen Obstteller

Einzelzimmer
Doppelzimmer p.P.

195,00 €
159,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.loewen-langenargen.de

/7 *
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WIE SAGT MAN ngGANEE" AUF ...2

LATEIN = nix

= SNOW
ENGLISCW JAPANISGN =

FINNIGOW = lumi

FRANZDSI9CN = neige
15LANDISGY = snjor
NORWEGIGCH = sno
NIEDERLANDIGGN = sneeuw

yuki

SGHWEDISEN = SO

TURKIGON = kar .
THAL = he-ma
5CWNOTTIS0N = sneachda
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WISSENSW ERTE

me haben inr Blatterd

Es ist kalt, die Béut bald Einzug: es wird Winter.

Janreszeiten nimm

ach abgeworfen Viglel

wir miissen uns war

.. keine Flocke der anderen gleicht? ° 3 :

Ein Schneekristall besteht aus einem

wuss‘lEN 5“5’ Staubkorn oder gefrorenen Wassertrop-

fen, an die sich Wasserdampf setzt, der )

DAﬁs wiederum gefriert. Durch die unzéhligen L
L X X J I . . . . .

Moglichkeiten, in welcher Form sich die
die Wassermolekuile andocken kénnen,
ist von einer Einzigartigkeit jeder Flocke

auszugehen.
.. Schneeflocken in der Regel nur wenige
Milimeter groB sind? Doch kénnen diese ... Schnee nicht immer nur weil3
in Extremféllen auch bis zu 20 Zentimeter ist? Schnee kann auch rot sein und
groB werden — Pfannkuchenschnee. Je wird dann als ,Blutschnee* bezeich-
milder die Minustemperatur, umso leichter net. Dieser rotliche Altschnee lasst
kleben die Kristalle zu groBen Flocken sich wahrend des Sommers in den
zusammen. Polarregionen oder in Hochgebirgen

beobachten und enthalt einzellige
Algen. Diese verleihen ihm seine rétli-

aSANTE FAKTEN:
\M‘E\V\}ED UM DEN WINTER

Glaubt man, dass die

Am 08. Januar 2018 Inuit mit 15 unter-
gelangte so viel kalte Luft schiedlichen Wértern
in den Norden Afrikas, fur Schnee die meis-
dass ein Teil der algeri- ten besitzen, hat man
schen Sahara von Schnee sich getéauscht. Die
bedeckt wurde. Schotten haben sage

und schreibe stolze
421 Worter, die den
Schnee beschreiben.

che Farbung.

Das Wort Winter stammt Sef ¢
vom althochdeutschen *
Wort ,Wintar®, was soviel Ew 3
bedeutet wie ,weilBe Zeit". E- "

Die niedrigste bisher verzeichnete
Temperatur in Deutschland wurde am
24.12.2001 am Funtensee im Natio-
nalpark Berchtesgaden gemessen und
betrug -45,9°C.
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Schnell, einfach und super lecker! Eine Suppe gibt es in den ver-
schiedensten Variationen, ist fix zubereitet und schmeckt einfach
lecker. Rund um das ganze Jahr sind sie gefragt, denn sie sind
unglaublich vielféltig. Ob als Vorspeise oder Hauptgericht, warm
oder kalt, cremig oder wirzig scharf, deftig oder frisch und leicht:
Suppen sind gesund und weltweit beliebt.

DIE KLEINEN ABER FEINEN UNTERSCHIEDE

Klare Suppe: Die wohl bekannteste Form der klaren Suppe ist die
Rinderbrihe, auch unter dem Namen Bouillon bekannt. Alle an-
deren Briihen werden als Fond bezeichnet. Die Grundlage bildet
Gemuse, Geflugel, Fleisch, Wild und Fisch, dazu wird haufig eine
Einlage serviert, in der Regel Nudeln, Eierstich oder GrieBkioBchen.

Creme- oder Rahmsuppe: eine feine pUrierte Suppe, die mit Bé-
chamelsauce, Sahne, Eigelb oder Mehl gebunden wird. Als Haupt-
zutat werden oft Fleisch, Fisch, Gefligel, Pilze oder, je nach Ge-
schmack, verschiedenes Gemuse gewahlt.

Gemiisesuppe: Das zerkleinerte Gemiise wird in Ol angeschwitzt
und mit Brlhe aufgegossen. Es kdnnen Reis, Kartoffeln und Teig-
waren hinzugefligt werden.

v i

~ INDISCHES

“~f o -
SUSSKARTOFFELCURRY

L™

FUR 2

Wasche Obst, Gemiise und Krauter ab.

Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vor. StBkartoffel schalen und
in Wrfel schneiden. Rote Paprika halbie-

PO R—H O N E N ren, Kerngehause ent-

Kalte Suppe: Hauptsachlich im Sommer stlrzen wir uns auf diese
Variante der Suppe. Die bekannteste kalte Suppe ist die Gazpacho,
bestehend aus Tomaten, Gurken und Paprika. Bei dieser Art Suppe
werden die Zutaten nicht gekocht, sondern nur in einem Mixer pU-
riert. Der Vorteil ist, dass die Vitamine erhalten bleiben.

Eintépfe: Zwar werden Eintépfe gern als separate Gruppe aufge-
fasst, doch bilden auch sie eine Untergruppe der Suppen. Hier wer-
den verschiedene Zutaten unter Zugabe von Wasser in einem Topf
zusammen gegart.

Hauptbestandteile in Eintdpfen sind meist GemUse, Kartoffeln und
Hulsenfrichte. Auch Fleisch, Wurst, Gefligel und Fisch sind in Ein-
tépfen sehr beliebt. Da sie durch den hohen Anteil an Ballaststoffen
sehr séttigend sind, zahlen sie zur Hauptspeise.

SUPPEN DER WELT

Suppen sind auf der ganzen Welt beliebt. In jedem Land werden
sie mit regionalen Zutaten und auf ganz verschiedene Weise herge-
stellt. Seien Sie neugierig und bringen Abwechslung in lhren Sup-
pentopf.

den weiterbraten, bis alles fein duftet. Mit
stlickigen Tomaten und Kokosmilch ablo-
schen und 10 — 15 Min. abgedeckt einko-
cheln lassen. Mit Salz und 1 Prise Zucker

abschmecken. Naan-

fernen und Paprikahalf-
ten in dinne Spalten
schneiden. Enden der

Brot auf ein mit Backpa-
pier belegtes Backblech
geben und auf der mittle-
ren Schiene im Backofen
ca. 5 Min. aufbacken.
Petersilienblatter abzup-
fen und grob hacken. Zi-
trone halbieren. Curry mit
etwas Zitronensaft und
eventuell Salz abschme-
cken. SuBkartoffelcurry
auf Schisseln verteilen.

1 SuBkartoffel Zucchini  abschneiden

1 rote Paprika und Zucchini in Scheiben

1 Zucchini schneiden. Zwiebel ab-

1 rote Zwiebel ziehen und fein hacken.

40 g Tikka-Masala-Paste AnschlieBend in  einer

Ve Dose stlickige Tomaten Pfanne glasig dunsten.

250 ml Kokosmilch SuBkartoffelwurfel zuge-

2 Stk.  Naan-Brot ben und 2 — 3 Min. scharf

109 Petersilie anbraten.  Zucchinisch-

Yo Zitrone eiben und Paprikaspalten zufigen und
2 - 3 Min. weiterbraten. Tikka-Masala-

Salz & Zucker

Paste zufligen und ca. 1 Min. unter Wen-

Nach Belieben mit gehackter Petersi-
lie bestreuen und zusammen mit einem
Stuck Naan-Brot genieen.

/7 *
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1

FRANZOSISCHE
MARONENSUPE

UR 8
PORTIONEN

Fiir die Suppe:
3 Toastbrot
1kg reife Tomaten

rote Paprikaschote

2 Knoblauchzehen

1TL klare Instant-GemUsebrihe
4 EL Olivenal

3 EL Rotwein-Essig

2 Zwiebeln

1 kleine griine Paprikaschote
Yo Salatgurke

1 Prise  Zucker

Yo Topf Basilikum

Salz, Pfeffer

einige Spritzer Zitronensaft

Zum Garnieren:

GemuUsewdrfel (nach Wahl)
Basilikum

FUR 2
PORTIONEN

200 g

209
5cl
800 ml
200 ml
Bund

20

Maronen, gegart
Schalotte
Knoblauchzehe
Lauch

Butter

Noilly Prat
Gefllgelfond
Sahne

frische Kresse

Brot entrinden und in kaltem Wasser ein-
weichen. Tomaten waschen, kreuzwei-
se einritzen und mit kochendem Wasser
Uberbriinen, abschrecken und die Haut
abziehen. Rote Paprika putzen, waschen
und fein warfeln.

Knoblauch schélen, Brot ausdriicken. To-
maten, bis auf 150 g, Paprika, bis auf 1
EL, Knoblauch und Brot in portionsweise
plrieren.

Brihe in 3 EL heiBem Wasser auflésen.
Brihe, 2 EL Olivendl und Essig in das PU-
ree rihren. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Ca.
4 Stunden (oder Uber Nacht) kalt stellen.

Zwiebeln schélen und fein wirfeln. Grine
Paprikaschote und Gurke putzen, wa-
schen und fein wirfeln. Ubrige Tomaten
vierteln, entkernen und fein wirfeln. Sup-
pe mit Salz, Pfeffer, Zucker und Zitronen-
saft abschmecken.

Basilikum waschen, trocken schutteln,
Blattchen von den Stielen zupfen und fein
schneiden. Suppe anrichten, mit GemUse-
wurfeln und Basilikum bestreuen und mit 2
EL Ol betraufeln.

Die Schalotte und den Knoblauch scha-
len und fein wdrfeln. Den Lauch put-
zen, waschen und den weiBen Teil des
Lauchs in feine Ringe
schneiden. Die Butter
in einer Pfanne erhitzen
und Knoblauch, Scha-
lotten und den Lauch
darin glasig dunsten. Die
Maronen zugeben, kurz
anrdsten, mit dem Noilly
Prat abléschen und ein-
reduzieren lassen. Mit
dem Fond aufgieen und
die Suppe 20 Minuten kocheln lassen.
Wenn die Maronen gar sind die Suppe
fein purieren. Wenn Du modchtest kannst
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Du auch ein kleines bisschen des Lauchs
und einige Maronen mit einem Schaum-
|6ffel aus der Suppe nehmen und spa-
ter wieder als Einlage
in die fertige Suppe
geben, das ist einfach
Geschmacksache. Die
puUrierte Suppe noch ein-
mal auf den Herd stellen
und kurz aufkochen las-
sen. Die Sahne zugeben
und die Suppe mit Salz,
Pfeffer und Muskat ab-
schmecken. Die Suppe
auf Teller verteilen und mit etwas Kresse
bestreut servieren. Dazu passt franzdsi-
sches Baguette.



AMERIKANISCHE |
KURBIS-INGWER SUPPE

Den Kuirbis waschen, vierteln, mit einem
scharfen Loffel entkernen und in Wurfel
schneiden. Kartoffeln
und Mobhre eben-
falls putzen, schalen
und in kleine Stiicke
schneiden.  Zwiebel
und Knoblauch fein
hacken. Zwiebel,
Knoblauch und  fri-
schen  geraspelten
Ingwer (falls verwen-
det, Pulver erst spater

- Fotolia.com

© nerudol

Mbohren und Kartoffeln zugeben und kurz
anbraten (nicht braun werden lassen). Mit

WeiBwein  abldschen
und die Gewlrze zu-
geben. Den Fond an-
gieBen und die Suppe
20 bis 30 Minuten sanft
kécheln lassen. Sind
die GemUse weich,
alles mit einem PUrier-
stab glatt purieren. Ist
die Suppe zu dick, mit
weiterer Brihe verdin-

nen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Wer mag, kann auch
noch mit Chilipulver nachscharfen.

mit der Flissigkeit zu-
geben) im heiBen Ol in einem ausreichend
groBen Topf glasig anschwitzen. Kurbis,

FUR 4
PORTIONEN

250 g Linsen, rote

1 Kartoffel
2 Mohren

1 Zwiebel

1EL Butter

1 Liter Wasser

Zitronensaft
Salz, Pfeffer

Die Linsen waschen, Kartoffel und Moh-
ren schalen und grob klein schneiden.
Die Zwiebel schalen und ebenfalls grob
klein schneiden.

Alle Zutaten in einen Topf geben, das
Wasser hinzufigen und zum Kochen
bringen, dann bei mittlerer Hitze ca. 25
Min. weiterkdcheln lassen. Die Kartoffeln
und Méhren sollten durch sein. Mit einem
Stabmixer die Suppe purieren, die Butter
und Salz hinzuflgen und nochmals kurz
aufkochen lassen. Die Suppe von der
Herdplatte nehmen und sofort servieren.
Vor dem GenieBen mit einigen Tropfen
Zitrone und eventuell etwas Pfeffer ab-
schmecken.

TURKISCHE

tLINSENSUPPE

/7 *
KA ce por ¢ el

UR 8
PORTIONEN

Fiir die Suppe:

1 Hokkaido-Kurbis (ca. 1 kg)
140 Kartoffel (200 g)

1gr Mbohre

19 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Stk.  Ingwer, etwa walnussgro
2EL Ol

Y2 TL Paprikapulver, edelstB

Y2 TL Kreuzkimmel

Y2 EL Currypulver, mild oder scharf
200 ml WeiBwein (trocken)

11 Gemduise- o. Hihnerfond

Salz, Pfeffer
Zum Garnieren:

Sahne
Aceto Balsamico

Korianderblattchen



AKZENT Hotel Kirchbuhl

Herzlich willkommen in Schénau im Schwarzwald

Im tiefen Herzen des Schwarzwaldes — eine der beeindrucksten
Urlaubsregionen Deutschlands — finden Gaste eine schéne Uber-
nachtungsmaglichkeit, eingebettet in die einzigartige grine Berg,
Wiesen- und Waldlandschaft des Schwarzwaldgebietes. Das
AKZENT Hotel Kirchblhl in Schénau im Schwarzwald heiBt seine
Géste herzlich willkommen. Das frisch renovierte Hotel stellt seinen
Besuchern in zwdlf gemUtlich eingerichteten Zimmern mit ,Schwarz-
wélder Charm* einen fabelhaften Ort zum Wohlfthlen. Ausgestattet
sind alle mit eigenem Bad inklusive Haartrockner, TV und kosten-
losem WLAN-Zugang. Nach einer behaglichen Nacht in den ku-
scheligen Betten heif3t es auch kulinarisch neue Kraft tanken — ein
reichhaltiges Fruhstlcksbuffet empféangt den Hotelgast. Das ganze
Jahr Uber bieten sich den Gasten des AKZENT Hotels Kirchbuhl viele
Maoglichkeiten, die Umgebung zu erkunden. Nicht weit entfernt sind
der Feldberg und der Belchen: mit erlebnisreichen Wanderwegen im
Sommer und abenteuerlichen Skipisten im Winter. Eine sehr gute An-
bindung besteht in die sehenswerte Stadt Freiburg im Breisgau. Vor
allem das mittelalterlich wiederaufgebaute, von Bachen durchzogene
Stadtzentrum versetzt den Besucher in Erstaunen. Des Weiteren ist

AKZENT Hotel
Kirchbiihl

KirchbiihlstraBe 6
79677 Schdnau im Schwarzwald

auch das reizvolle Dreilandereck zwischen Deutschland, Frankreich
und der Schweiz in Basel gut erreichbar.

Ihr Gastgeber
Jens Brokmann

Telefon: 07673 240
Email: info@hotel-kirchbuehl.de
www.hotel-kirchbuehl.de
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16.30 Weltspiegel-Reporta-
ge: Atom mon amour! 17.00
Tagesschau 17.10 Sport-
schau 18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

15.15 Vorsicht, Falle! 16.00 Ba-
res fir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Heilen ohne Antibiotika 18.05
Soko Kitzbtihel 19.00 heute 19.20

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell 2 Spielshow
23.30 Tagesthemen 2/
23.50 Das Wort zum
Sonntag Religion
23.55 Inas Nacht (9)
0.55 Verriickt nach Zug
(1/15) (21 Dokusoap

16.55 Tierbabys - stiB und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi 20.15 Ice Age 3 - Die
Dinosaurier sind los, Trickfilm USA
’09 22.00 Génsehaut, Fantasyfilm
USA "15 0.00 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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Wetter 19.25 Die Bergretter

3.

20.15 Wilsberg (2! Krimi, D '18
Mérderische Rendite
21.45 Die Protokollantin
(3/5) (2! Krimiserie
22.40 heute journal 2
23.00 das aktuelle sportstu-
dio @ Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 1 Kabarett

&7 KABEL EIN

13.30 Castle 14.25 Castle
15.25 Lucifer 16.20 kabel eins
news 16.30 Lucifer 17.25 Lu-
cifer 18.20 Lucifer 19.15 Luci-
fer, Krimiserie 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.10 Wisdom of the
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
Castingshow
22.30 Adam sucht Eva
0.20 Darf er das? -
Die Chris Tall Show (6)
1.10 Das Supertalent
3.05 Adam sucht Eva
4.55 Darf er das? -
Die Chris Tall Show (6)

[NDR'] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Vier kriegen ein Kind, Komddie D
’1521.45 Mord mitAussicht 22.35
Mord mit Aussicht 23.25 Rache,
Thriller USA '07 1.00 Die Rick-
kehr, Drama RUS '03 2.10 Mén-
ner im Wasser, Komddie SWE '08

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschéadigte 2 Breitbild

16.00 Auf Streife - Die Speziali-
sten 16.59 So gesehen 17.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 18.00
Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-
decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.40 Two and a Half Men 16.10
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

20.15 Monster Trucks
Actionkomddie,
KAN/USA '16. Mit Mit
Lucas Till, Jane Levy

22.25 Super 8 Sci-Fi-Film,
USA "11. Mit E. Fanning

0.30 The Hole - Die
geheimnisvolle Falltiir
Thriller, USA '09

AT

17.20 Das Wirtshaus im Spes-
sart, Komddie 19.00 heute 19.20
Kulturpalast 20.00 Tagesschau
20.15 Generalstreik 1918 21.45
Die Freiheitskdmpfe der Frau-
en 22.30 KlassiXS - die groBen
Dramen in jungen Kurzfilmen,
Kurzfilm 23.00 Precht 23.45
Vincent Peirani 0.40 lebensArt

13.15 Die Schnéppchenhduser -
Jeder Cent zéhit 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Gllck
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllck -
Unser Einzug in ein neues Leben

J A

20.15 Alle gegen Einen
Unterhaltungsshow
Mod. Elton

23.30 Schlag den Star
Unterhaltungsshow
Detlef D! Soost trifft auf
Thorsten Legat.

4.40 Teen Beach 2

Musicalfim, USA '15
| WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 18.15 Einfach und kést-
lich - Kochen mit Bjorn Frei-
tag 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Phoenixsee 21.00
Phoenixsee 21.50 Phoenixsee
22.35 Phoenixsee 23.25 Der
lange Abschied von der Kohle

Programmanderungen mdglich

20.15 Stephen Kings Misery
Thriller, USA '90
22.25 Slasher (7) Thrillerserie
23.20 Slasher (3) Thrillerserie
0.15 Wrong Turn
Horrorfilm, D/USA '03
1.45 Amityville Horror -
Eine wahre Geschich-
te Horrorfilm, USA '05

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Luis Trenker - Der
schmale Grat der Wahrheit, Dra-
ma 21.50 ZIB 22.00 Universum
History 22.45 Universum History
23.30 Der Bulle von Tolz - Zirkus-
luft, Kriminalfilm 1.05 Columbo -
Doppelter Schlag, Krimi USA '73



17.30 Ich will leben! 18.00

Sportschau 18.30 Bericht

aus Berlin 18.49 Gewinnzah-

len Deutsche Fernsehlotte-

rie 18.50 LindenstraBe 19.20

Weltsplegel 20.00 Tagesschau
- e

20.15 Tatort: Der Mann, der
liigt 2 Krimi, D ‘18
Mit Richy Miller
21.45 Alimen und das Ge-
heimnis der Libellen
21 Krimikomddie, D '16
23.15 Tagesthemen [2)
23.35 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Ab
in die Ruine! 19.15 Beat the Box
20.15 Kitchen Impossible 23.30
Prominent! 0.15 Medical Detec-
tives 1.15 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 2.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” I V1]

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Morden im Norden
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Kriminalreport (3)
Infomagazin

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.45 Der Antisemitismus-
Report 2 Doku

23.30 Geheimnisvolle Orte
(8/8) 1 Dokuserie

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Goodbye
Deutschland! Viva Mallorca! 21.15
Ein Sommer mit der Kelly Family
22.15 Kiinstler, die die Welt be-
wegten - Tokio Hotel 23.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca!

ARD ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Chefin im Rathaus 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch
Gewinner 19.30 Exodus? - Eine

12.45 Bauer sucht Frau 14.40
Schétze aus Schrott 15.40 Schétze
aus Schrott 16.45 Explosiv - Week-
end 17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Comeback oder weg?

Geschichte der Juden in Europa

20.15 Katie Fforde
Zimmer mit Meerblick
121 Liebesfilm, D/USA '18
21.45 heute journal
22.00 The Team Il (3/4) 2
Kriminalfilm, BEL '18
23.45 ZDF-History Doku
0.30 heute Xpress
0.35 Masters of Sex 2/

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00
Rosins Restaurants 18.10 Unser
Kiosk - Trost und Prost im Vier-
tel 20.15 Die spektakulédrsten
Verschworungstheorien 22.20
Abenteuer Leben am Sonntag
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.15 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19 25 Wiso

20.15 Der Mordanschlag
(1/2) @ Thriller, D '18
Mit P. Schmidt-Schaller

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 Die purpurnen Fliisse
- Melodie des Todes
Thriller, BEL '18

23.50 heute+ Nachrichten

£ KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 The Day after Tomorrow,
Sci-Fi-Film USA '04 22.50 Deep
Blue Sea, Thriller USA '99 0.40
Paris Express, Actionkomddie F
'10 2.25 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Die Kanzlei

21.00 In aller Freundschaft
(21 Arztserie

21.45 Report Mainz (2!

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Im Angesicht des
Verbrechens (1/10) @

23.35 Im Angesicht des
Verbrechens (2/10) @

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Die Hohle der Lowen 22.45
Das Vorstellungsgesprach 23.50
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Exodus? - Antisemi-
tismus in Europa

21.00 Frontal 21 2) Magazin
21.45 heute journal 2/
22.15 Die Kriminalisten [2/
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

0.45 Neu im Kino Kultur

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 The
Core - Der innere Kern, Sci-Fi-
Film GB/USA ’'03 23.00 The Day
after Tomorrow, Sci-Fi-Film USA
‘04 1.10 kabel eins late news 1.15
Deep Blue Sea, Thriller USA "99

20 15 Bad Moms Komodle
USA ’16. Mit Mila Kunis
22.05 Bad Neighbors
Komddie, USA "14. Mit
Seth Rogen, Rose Byrne
23.55 Bad Moms Komddie,
USA "16. Mit Mila Kunis
1.40 Bad Neighbors

Komddie, USA 14
[NDR] NDR
17.00 Bingo! -

Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Unse-
re Geschichte - 1918 Aufstand
der Matrosen 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Story -
Die alten Knochen wollen‘s wissen

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alltagskémpfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage
[NDR"]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreporta-
ge: Kaufrausch im Kaufhaus
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Lebensmittel-Check mit
Tim Mélzer 21.45 NDR//Aktuell
22.00 45 Min - Pendler-Frust
im Norden 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zelten schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer

21.15 Der Lehrer

22.15 Der Lehrer

23.15 Beck is back!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 Der Lehrer
1.30 Der Lehrer
2.25 Sankt Maik

[NDR'] NDR

17.10 Leopard, Seebédr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Deichpflege
in der GroBstadt 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama -
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Aus dem Hinterhalt

10.40 The Voice of Germany 13.10
Zuhause ist der Zauber los, Ko-
mddie USA '09 15.20 Monster
Trucks, Actionkomddie KAN/USA
'16 17.30 Hochzeit auf den ers-
ten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
22,50 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.45 Die Martina Hill Show
0.15 The Voice of Germany
2.25 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
3.10 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

AT

19.10 Griechenlands neue Helden
19.40 Schatze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Anstalt 21.05
Sebastian Pufpaff: Auf Anfang -
Das Soloprogramm 22.05 Fami-
lie ist kein Wunschkonzert, Fa-
milienfilm 23.35 Polizeiruf 110:
Eine unruhige Nacht, Kriminalfilm

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.05 Hawaii Five-0
1.00 MacGyver Actionserie
1.45 MacGyver Actionserie
2.30 Hawaii Five-0
3.10 Hawaii Five-0

3SAT

17.45 Wilder Westen 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Auf den Schienen des Doppel-
adlers 21.05 Auf den Schienen
des Doppeladlers 22.00 ZIB 2
22.25 14 - Tageblicher des Er-
sten Weltkriegs 23.10 14 - Ta-
geblcher des Ersten Weltkriegs

] SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
-das Quwz 19. 55 SAT.1 Nachrichten

L= ZDFRCES RILR2 AT.10 PRO 7QK2 RTL Il

10.30 Galileo 11.30 Galileo
12.30 Alle gegen Einen 15.35
The Voice of Germany 17.55
Newstime 18.05 Good Boss,
Bad Boss: Lukas Podolskis Brau-
haus zum Prinzen 19.05 Galileo

20 15 Mad Max: Fury Road
Actionfilm, AUS "15
22.40 Killer Elite
Actionfilm, AUS/USA '11
0.50 Mad Max: Fury Road
Actionfilm, AUS '15
3.00 Killer Elite
Actionfilm, AUS/USA "11
5.15 Undateable

fme ) WDR

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon! Sri
Lanka - Perle im Indischen Oze-
an 21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Phoenixsee 23.30 Phoenixsee

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.25 X-Factor: Das Unfasshare
16.25 X-Factor: Das Unfasshare
17.20 X-Factor: Das Unfassbare
18.15 X-Factor - Das Unfassba-
re kehrt zuriick 19.15 X-Factor
- Das Unfassbare kehrt zurlick

20.15 Die Frau in Schwarz
Thriller, GB/KAN '12
22.05 | Still See You -
Sie lassen dich nicht
ruhen Thriller, USA '18
0.00 Die Augen des Engels
Kriminalfilm, E/GB '14
1.55 Die Frau in Schwarz
Thriller, GB/KAN '12

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Egon Schiele: Tod und
Méadchen, Portrdt CHE/CZ '16
23.45 Egon Schiele - die nack-
te Wahrheit, Doku 0.40 Der Bul-
le von Télz - Zirkusluft, Krimi

0]

RTL I

13.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 14.00 Kdln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20 15 The Blg Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.05 The Big Bang Theory

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Land und lecker
21.00 Lecker an Bord - Eine kuli-
narische Sommerreise 21.45 WDR
aktuell 22.10 Krankenschwester -
viel Herz wenig Lohn? Donya - Un-
terwegs im Westen 22.40 Westart

] PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

J !

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah (2)

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.25 lesArt 0.00 Tat-
ort 1.30 kulturMontag 2.25 lesArt

@] RTL I

13.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 14.00 Kdln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kdln 50667

20 15 Ménnerhort Komddie,
D '14. Mit Elyas M‘Barek
22,20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow. Leben am

Limit: Hartz IV
2.15 So gesehen Religion
AT

17.35 Auf den Schienen des
Doppeladlers 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Das Atten-
tat - Sarajevo 1914, Historien-
film 21.55 kinokino 22.00 ZIB 2
22.25 14 - Tagebiicher des Ers-
ten Weltkriegs 23.10 14 - Ta-
gebiicher des Ersten Weltkriegs

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

e

v

19.05 Berlin - Tag & Nacht

‘_%.. i
=

20.15 Die Simpsons
Comedyserie

20.45 Die Simpsons

21.15 Die Simpsons

21.40 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 Mr. Griffin -
Kein Bock auf Schule

]

WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Auf Leben und Tod - 4.
Das Meer 21.00 Quarks: Gefahr-
liches Erbe - wie wir die Folgen
des Bergbaus bewdltigen 21.45
WDR aktuell 22.10 Die geliebten
Schwestern, Historienfilm D '14

Programménderungen mdglich

20.15 Hartz und herzlich -
Die Plattenbauten von
Bitterfeld-Wolfen (10)

22.20 Hartz und herzlich

0.20 Autopsie Spezial:
Die letzten Stunden
von River Phoenix (9)
1.10 Die Forensiker - Profis
am Tatort (5) Krimisoap

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port Spezial 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Die Kinder von Paris,
Drama D/F '10 1.55 Universum

23
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ARD” IY;D] [ )] [moo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL I

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Unser Kmd 12 Drama,
D "18. Mit Susanne Wolff
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger (2!
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Unser Kind 2 Drama,
D "18. Mit Susanne Wolff
1.53 Tagesschau

igd __VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trénen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 The Good Doctor
21.15 The Good Doctor 22.10 Take
Two 23.05 Take Two 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Babylon Berlin (15)
21.00 Babylon Berlin (16) 2!
21.45 Panorama ) Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Nuhr im Ersten
23.30 Kroymann ) Comedy
0.00 Nachtmagazin
0.20 Babylon Berlin (15) 2
1.05 Babylon Berlin (16) 2!

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Ant-
Man, Actionfilm USA '15 22.35
Rage - Tage der Vergeltung, Ac-
tionfilm USA 15 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45
Sportschau vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Weingut Wader - Das
Familiengeheimnis 2/
Familienfilm, D 18

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Wir - Ihr - Sie
12! Kriminalfilm, D "16

23.30 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Die Tote
im Keller 1 Krimi

igd __VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15
Chicago Fire 22.10 Chicago Med
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20 15 Der Mordanschlag
(2/2) @ Thriller, D '18
Mit P. Schmidt-Schaller

21.45 Der Mordanschlag -
Die Dokumentation

22.30 heute journal

23.00 auslandsjournal

23.30 dunja hayali

0.15 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben téglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Der Profi kommt
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Catch
Me If You Can, Komédie USA
'02 23.10 Blow, Drama USA '01
1.30 Watch Me - das Kinoma-
gazin 1.40 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Team Alpin
Familienfilm, D '18
21.45 heute journal 2/
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz -
Deutschland! 2) Doku
0.45 heute+ Nachrichten
1.00 Team Alpin
Familienfilm, D '18

£ _KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Volcano, Katastro-
phenfilm USA '97 22.25 The
Core - Der innere Kern, Sci-Fi-
Film GB/USA ’'03 1.00 Volca-
no, Katastrophenfilm USA '97

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Bettys Dlagnose

20.15 Ein Fall fur zwei (2!
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig (2!

22.00 heute journal

22.30 heute-show 21 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 Herbert Gronemeyer:
Tumult - Live

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Navy CIS: L.A. 21.15
Navy CIS: New Orleans 22.15 Navy
CIS 23.15 Navy CIS 0.10 Navy
CIS 1.00 Kkabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Marlo Barth présen-
tiert: Die Wahrheit
iiber Mann und Frau
(3) Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.20 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? 100
Tage bis zum Stapellauf 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Hei-
matklche - auf dem Spargel-
hof 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fur cobra 1 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

23.20 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Dr. Kley -
Gift ist seine Leidenschaft 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Lander
- Menschen - Abenteuer 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Loriot 22.25
Loriot 22.50 Wo kein Schatten fallt

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20 15 Ninja Warrlor Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Unterhaltungsshow
23.00 Mario Barth live!
Manner sind bekloppt,
aber sexy (1)
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Wenn Essen wieder was wert ist
21.15 Morddeutschland - Die
Spurenleserin 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Tietien und Bommes
0.00 Reinhold Beckmann trifft...

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
Mit Cornelia Poletto
23.15 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down: So isst die Welt
0.10 The Taste Kochshow
2.40 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down: So isst die Welt

AT

17.45 Inseln des Mittelmeeres:
Kreta 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Clara Immerwahr,
Historienfilm 21.45 Schétze der
Welt - Erbe der Menschheit 22.00
ZIB 2 22.25 Westfront 1918,
Kriegsdrama 23.55 Die Propa-
gandaschlacht im Ersten Weltkrieg

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
0.55 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.10 Criminal Minds

3SAT

17.50 Der Aquator - Breiten-
grad der Extreme 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die neue Lust am SchieBen
21.00 scobel - lllusion Weltfrie-
den 22.00 ZIB 2 22.25 Johnny
zieht in den Krieg, Kriegsdrama
0.10 10 vor 10 0.40 #SRF global

] SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quwz 19 55 SAT.1 Nachnchten

20.15 Blg Bloﬂ Unterhaltung
21.45 Genial daneben
22.45 Die Martina Hill Show
23.15 Richtig witzig!
0.15 Ladykracher Comedy
0.45 Pastewka Comedyserie
1.15 Sechserpack Comedy
1.40 Sechserpack Comedy
2.05 Sechserpack Comedy

AT

17.45 Irlands Kiisten 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Bom-
ben fiir die Welt - Wie Deutschland
an Kriegen und Krisen verdient
21.00 makro: Wohistandsgefal-
le in Europa 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.00 ZIB 2 22.25
Wege zum Ruhm, Kriegsdrama

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical
Dramaserie
22.15 Atlanta Medical
Dramaserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men

fme ] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Koénnes kampft 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 | love Trump - Wa-
rum Amerikaner ihren Présiden-
ten lieben 22.55 Mission Wahr-
heit - Die New York Times und
Donald Trump, Dokufilm D '18

=]

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19 05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
Castingshow
22.40 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
23.40 red. Boulevardmagazin
0.20 The Voice of Germany
2.30 Spatnachrichten
2.35 Tattoo Fixers - Die
Cover Up-Profis

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Herrenabend, Krimi D "11
21.45 WDR aktuell 22.10 Mann
tv 22.40 Menschen hautnah:
Eltern hinter Gittern 23.25 Lo-
wenkéfig, Thriller ARG/BRA '08

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 Die Tribute von
Panem - The Hunger
Games
Sci-Fi-Film, USA "12. Mit
Jennifer Lawrence

23.05 Blood Creek Thriller,
USA "09. Mit Henry Cavill

0.45 Outlander Sci-Fi-Film,
USA '08. Mit J. Caviezel
[ ]

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit: 5 Fallen
- 2 Experten: Wunderbare M6-
belwelt 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Mahlzeit, NRW!
21.00 Der Vorkoster 21.45 WDR
aktuell 22.00 Kolner Treff 23.30
Zimmer frei! - Bettina Bottinger

Programménderungen mdglich

13.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 14.00 Kdln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Krass Schule - Die jun-

gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin

Tag & Nacht

20.15 Teeme Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick

23.15 The Closer Krimiserie

0.10 The Closer Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Ein Sommer in
Stidfrankreich 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.05 WELTjournal +23.50 WELT-
journal Spezial 0.20 Medcrimes -
Nebenwirkung Mord, Krimi O "13

0] RTL Il

13.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 14.00 Koln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (12) Dokusoap

23.10 Z Nation (5) Horrorserie
0.00 Z Nation (6) Horrorserie
0.55 Z Nation (5) Horrorserie
1.40 Z Nation (6) Horrorserie
2.20 Gottlos - Warum

Menschen téten (1)

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22,00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stockl. 0.05 Brider I, Tragiko-
mddie O '03 1.35 Am Schauplatz

@] RTL I

13.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 14.00 Koln 50667
15.00 Berlin - Tag & Nacht
16.00 Krass Schule - Die jun-
gen Lehrer 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Miib - Men In Black Il
Sci-Fi-Komddie, USA '02
22.00 Bad Boys 2
Actionkomddie, USA '03
0.50 Walking Tall - Auf
eigene Faust Actionfilm,
USA ’03. Mit D. Johnson
2.15 Doom - Der Film
Sci-Fi-Film, USA 05

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein
Fall fiir zwei 21.20 Vera. Das
kommt in den besten Familien
vor 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum Histo-
ry 23.20 Schindlers Liste, Drama



14.25 Rentnercops 15.10 Rent-
nercops 15.55 Sportschau, FuB-
ball-L&nderspiel der Frauen. Dazw..
16.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Ich weiB alles! (3/3)
23.30 Tagesthemen
23.50 Das Wort zum
Sonntag 2 Religion
23.55 Inas Nacht (10)
0.55 Verriickt nach Zug
(6/15) 21 Dokusoap
1.45 Verriickt nach Zug
(7/15) 2 Dokusoap

v T [0){
16.55 Tierbabys - siiB und wild!
18.00 hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi 20.15 Die Verurteilten,
Drama USA 96 23.05 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 0.05 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

D

17.30 Wie viel soll ich Bettlern
geben? 18.00 Sportschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltsplegel 20.00 Tagesschau

15.15 Vorsicht, Falle! 16.00 Ba-
res flr Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Zum Schutz der Meere 18.05
Soko Kitzbiihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20 15 Stralsund Waffen-
briider 2) Krimi, D '18
21.45 Die Protokollantin
(4/5) @ Krimiserie
22.40 heute journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 1 Kabarett

5 KABEL EIN

12.35 Castle 13.30 Castle 14.25
Castle 15.20 Lucifer 16.15 kabel
eins news 16.25 Lucifer 17.25
Lucifer 18.20 Lucifer 19.15 Luci-
fer, Krimiserie 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.10 Wisdom of the
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00
Hawaii Five-0 1.45 Scorpion

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Das Auge des Gesetzes, Reportage
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Der

20.15 Polizeiruf 110: Fiir
Janina (2) Krimi, D "18
21.45 Anne Will 21 Talkshow
22.45 Tagesthemen 2/
23.05 ftt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Superfrauen - die
weibliche Seite des
deutschen Films 2/

[vx] VOX

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Beat the Box 19.15 Beat the Box
20.15 Kitchen Impossible 23.20
Prominent! 0.05 Medical Detec-
tives 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Ausgetrickst bei Mie-
te, Einkommen und
Rente (21 Dokumentation

21.00 Hart aber fair 2/

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Recht oder Rache?

23.30 Was glaubt Deutsch-
land? (21 Dokuserie

0.15 Nachtmagazin

v I [0){
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer
21.15 Ein Sommer mit der Kelly Fa-
mily 22.15 Kiinstler, die die Welt be-
wegten - Rick Astley 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

Mond - unser magischer Trabant

20.15 Marie fangt Feuer
Familienfilm, D '18. Mit
Christine Eixenberger

21.45 heute journal )
Nachrichten

22.00 The Team Il (4/4) @
Kriminalfilm, BEL '18

23.50 ZDF-History Doku

0.35 heute Xpress

31 KABEL EINS

15.40 kabel eins news 15.55
Rosins Restaurants 18.10 Unser
Kiosk - Trost und Prost im Vier-
tel 20.15 Die spektakulédrsten
Verschwérungstheorien 22.20
Abenteuer Leben am Sonntag
0.15 Mein Revier - Ordnungs-
hiter rdumen auf 2.15 Achtung
Kontrolle! Wir kiimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Minchen 19.00
heute 19 20 Wetter 19.25 Wiso

15.55 Die Superhandler - 4 Rau-
me, 1 Deal 17.00 Formel 1: Frei-
es Training 17.45 Formel 1: Qua-
lifying 19.15 RTL Aktuell 19.27
Das Wetter 19.30 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
22.30 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow
23.20 Adam sucht Eva
0.20 Das Supertalent
2.15 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

[NDR°] NDR

16.45 Akte Ex 17.35 Tim Mal-
zer kocht! 18.00 Nordtour
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lo-
riots Pappa ante Portas, Komo-
die D '91 21.40 Loriot 22.05
Loriot 22.30 Loriot 22.55 Lori-
ot 23.20 Sportclub live - DM der
Formationen Standard und Latein

=l RTL

13.50 Unsere schine gemeinsame
Wohnung 14.40 Hauptsache siiB
16.45 Explosiv - Weekend 17.15
Formel 1: Countdown 18.00 For-
mel 1: Das Rennen 19.55 Formel
1: Siegerehrung und Highlights

20.15 Star Wars: Das
Erwachen der Macht
Sci-Fi-Film, USA "15. Mit
Daisy Ridley

22.55 40 Jahre Star Wars -
ein galaktisches
Phianomen Reportage

0.00 Stargate Sci-Fi-Film,
USA ’95. Mit K. Russell
[NDR]

NDR
17.00 Bingo! -

Die Umweltlot-
terie 18.00 Hanseblick - Aben-
teuer Gutshaus 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Fehmarn und
Fischland-DarB-Zingst mit Ju-
dith Rakers 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Story

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Nachtschlcht Es lebe
der Tod (2 Krimi, D '18

21.45 heute journal

22.15 Die purpurnen Fliisse
- Tag der Asche
Thriller, BEL '18

23.50 heute+ Nachrichten

0.05 Winterjagd [ Drama,

D "17. Mit M. Degen

3 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kim-
mern uns drum 20.15 Demoli-
tion Man, Actionfilm USA 93
22.30 Zum Téten freigegeben,
Actionfilm USA '90 0.15 Jevd -
Jetzt erst recht, Komddie B '08

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alitagskampfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage
[NDR]

NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage: Ab
in die Federn 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Die Tricks der
Banken und Versicherungen 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Das soll Recht
sein? 22.45 Kulturjournal 23.15
Terror - Ihr Urteil, Theaterfilm D "16

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.05 Klinik am Siidring 16.00 KIi-
nik am Stidring 16.59 So gesehen
17.00 Auf Streife - Die Spezialisten
18.00 Auf Streife - Die Spezialisten
19.00 Grenzenlos - Die Welt ent-

15.40 Two and a Half Men 16.05
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40

decken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Konig der Lowen
Animationsfilm, USA '94

22.00 Life of Pi - Schiff-
bruch mit Tiger Drama,
USA ’12. Mit Suraj Shar-
ma, Irrfan Khan

0.25 Jet Li‘s Fearless

Actionfilm, HK/USA '06
Mit Jet Li

o] AT

16.00 Am Grat der Zeiten und
Kulturen 16.45 Bayern erleben
17.30 Zwei am groBen See, Hei-
matfilm 19.00 heute 19.20 Kul-
turpalast 20.00 Tagesschau 20.15
Der Barbier von Sevilla, Oper 23.00
Maischberger 0.15 lebensArt 1.10
lesArt 1.45 das aktuelle sportstudio
3.10 Guter Sex - weniger Stress

SAT.1

10.50 The Voice of Germany 13.10
Life of Pi - Schifforuch mit Tiger,
Drama USA '12 15.40 Der Ko-
nig der Lowen, Trickfilm USA '94
17.30 Hochzeit auf den ersten
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.30 Die Martina Hill Show
23.55 The Voice of Germany
1.55 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
2.40 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

3SAT

19.00 heute 19.10 Tattoos: zwi-
schen Knast und Kunst 19.40
Schétze der Welt - Erbe der
Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Pufpaffs Happy Hour
21.00 Simone Solga: Das gibt
Arger 21.45 Idiotentest, Komo-
die 23.15 Polizeiruf 110: Der
Kreuzwortrétselfall, Kriminalfilm

.
17.00 Klinik am Sudring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.05 Hawaii Five-0
0.55 MacGyver Actionserie
1.45 MacGyver Actionserie
2.30 Hawaii Five-0
3.10 Hawaii Five-0

o] AT

17.40 Der lange Flug des Phonix
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Mythos Amur 21.00 My-
thos Amur 21.45 Schétze der Welt
22.00 ZIB 2 22.30 ZIB Spezial -
1918 - Die Geburt der Republik
23.20 Paradies! Paradies! - Mein
Vater, die Kurden und ich, Dokufilm

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Young Sheldon 19.05 Galileo

20.15 Alle gegen Einen
Unterhaltungsshow
Mod. Elton

23.30 Schlag den Star
Unterhaltungsshow

4.55 Lemonade Mouth -

Die Geschichte
einer Band Musikfilm,
USA "11. Mit B. Mendler

e WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjérn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Le-
gendare Mitmach-Shows - Von
Hobbythek bis Geld oder Liebe
21.45 Stréters Ménnerhaushalt
22.30 Ladies Night, Kabarett 0.00
Lisa Fitz - Live auf der Biihne!

| PRO 7

9.30 Galileo 10.30 Galileo
11.30 Galileo 12.30 Alle gegen
Einen 15.35 The Voice of Ger-
many 17.55 Newstime 18.05
Good Boss, Bad Boss: Mode-

13.15 Die Schnéppchenhduser -
Jeder Cent zdhit 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Glick -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Der verbotene
Schliissel
Horrorfilm, D/USA '05
22.05 Slasher (9)
Thrillerserie. Ausflug mit
todlichem Ausgang
23.00 Slasher (10) Thrillerserie
0.00 Wrong Turn 2 - Dead
End Horrorfilm, KAN '07

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommission
Istanbul - Im Zeichen des Taurus
21.50 ZIB 22.00 Mordkommission
Istanbul - Im Zeichen des Taurus
23.30 Kommissar Rex, Krimi IT/0
’13 1.00 Columbo - Selbstbild-
nis eines Morders, Krimi USA '89

0] RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.20 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.20
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.20 Mein neuer Alter
18.20 Grip - Das Motormagazin

haus Robert Ley 19.05 Galileo

20 15 Dirty Grandpa
Komddie, USA '16. Mit
Zac Efron
22.25 John Wick Actionfilm,
USA "14. Mit K. Reeves
0.15 Die Tribute von
Panem - The Hunger

Games
Sci-Fi-Film, USA "12
[ WDR

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 11.11. - Sing mit
KéIn! 21.45 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag 22.05 11.11. -
Sing mit KéIn! 23.35 Die schon-
sten Lieder aus der Stunksitzung
- 30 Jahre Kébes Underground

PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.10 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Land
und lecker 21.00 Lecker an Bord
- Eine kulinarische Sommerrei-
se 21.45 WDR aktuell 22.10
Kinder ohne Schutz? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart

Programmanderungen mdglich

20.15 Green Lantern
Fantasyfilm, USA "11
Mit Ryan Reynolds
22.25 Search Party Komddie,
USA "14. Mit T.J. Miller
0.05 New Kids Nitro
Actionkomddie, NL '11
1.35 Green Lantern
Fantasyfilm, USA "11

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
ZIB Spezial 21.05 Menschen &
Méchte 21.55 ZIB 22.05 Im Zen-
trum 23.10 Der taumelnde Konti-
nent 0.15 Der taumelnde Konti-
nent 1.25 Menschen & Méchte

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 RTL Il News 17.07 RTL
Il Wetter 17.10 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 18.05 Koln
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

- h

@]

20.15 Leben Lieben.Leipzig
(1) Dokusoap

21.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah (3)

23.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kul-
turMontag 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow
4.40 Die Barbara Karlich Show

25



26

ARD” IY;D] [ )] [moo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL I

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft
(21 Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen

22.45 Fatale Gesténdnisse
Dokumentarfilm

0.15 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Die Hohle der Lowen 22.45
Das Vorstellungsgespréch 23.50
Nachrichten 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Keiner schiebt uns
weg 2 Drama, D '18
21.45 Maischberger 2/
22.45 Tagesthemen
23.15 Plusminus ) Magazin
0.00 Nachtmagazin
0.20 Keiner schiebt uns
weg 2 Drama, D '18
1.50 Maischberger 2!

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trdnen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Good Doctor
21,15 Milk & Honey 22.00 Milk
& Honey 22.55 Imposters 23.50
Imposters 0.45 Nachrichten

AR ARD

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

= il

20.15 Engelmacher -
Der Usedom-Krimi 2/
Kriminalfilm, D 16

21.45 Monitor [/ Politmagazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Nuhr gerecht (2!

23.30 Panorama - die Re-
porter 2 Politmagazin

0.00 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch flir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Der
Kaufhaus Cop 2, Komddie USA '15
22.05 The Hateful Eight, Wes-
tern USA '16 1.25 Nachrichten
1.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

14.05 Die Kiichenschlacht 14.50
Bares flir Rares 15.45 FuBball-
Lé&nderspiel der Frauen Deutsch-
land - Spanien 18.00 Soko
Kéln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Der unterschétzte
Thronfolger 21 Doku
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal >/
22.15 Mutig, cool und
unverschleiert 21 Doku
22.45 Markus Lanz
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Spaceballs, Ko-
mddie USA '87 22.20 Demoli-
tion Man, Actionfilm USA '93
0.30 Spaceballs, Komddie USA
‘87 2.15 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

o e

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Sekretérinnen -
Uberleben von 9 bis 5
23.35 Sekretérinnen -
Uberleben von 9 bis 5
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Friihling
auf dem Ur-Bauernhof 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.00 Dr.
Wimmer: Wie gerecht ist es beim
Arzt? 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Das soll Recht
sein? 22.45 Tatort, Kriminalfilm

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 2 Magazin
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Freiheitskdmpfe
der Frauen Doku

£ _KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Der Soldat James Ryan,
Kriegsdrama USA '98 23.45 Der
schmale Grat, Kriegsfilm USA 98
2.55 Watch Me - das Kinoma-
gazin 3.05 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkant

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

2.7 i, © 92015
20.15 Mario Barth présen-
tiert: Die Wahrheit
iiber Mann und Frau
(4) Unterhaltungsshow
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSl: Vegas Krimiserie
1.20 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Gefan-
genentransport und Urteilsspruch
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Hei-
matkiche - auf dem Biomilchhof
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Das
soll Recht sein? 22.45 extra 3

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

: B

21.45 heute journal
22.15 maybrit illner spezial
12 Talkshow
23.30 Markus Lanz 1
0.45 heute+ Nachrichten
1.00 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer
1.45 Notruf Hafenkante (2!

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Gefahrliche Brandung, Ac-
tionfilm USA 91 22.45 Turbu-
lence, Actionfilm USA '96 0.45
kabel eins late news 0.50 Gefahr-
liche Brandung, Actionfilm USA "91

I

20.15 RTL FuBball

20.45 RTL FuBball-Lander-
spiel: Deutschland -
Russland 1. Halbzeit

21.30 RTL FuBball

21.45 RTL FuBball-Lénder-
spiel: Deutschland -
Russland 2. Halbzeit

22.40 RTL FuBball

[NDR'] NDR

17.10 Leopard, Seebédr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Die Kar-
toffelchips-Cousins 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 mareTV 21.00
mareTV 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Loriot 22.25 Loriot
22.50 Ostfriesisch fiir Anfanger

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Bodycheck - Mit
Herz durch die Wand
Komddie, D '17

22.20 akte 20.18 Infomagazin

23.10 Focus TV - Reportage

0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

Talkshow
2.15 So gesehen Religion
AT

17.00 Island - Weltspitze 17.45
Der Rhythmus des Eises 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Mord in Ludwigslust, Kriminal-
film 21.45 kinokino 22.00 ZIB
2 22.25 Homo Sapiens 23.55
Super Friede Liebe Love, Doku-
film 1.25 Herr Fazliji wird Millionar

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
23.20 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
0.15 The Taste Kochshow
2.45 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
3.30 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.15 Auf Streife Dokusoap

3SAT

17.45 mare TV: Australien 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Soldaten
21.00 Countdown zum Krieg - Das
Entscheidungsjahr 1938 21.45
Madeira - Juwel im Atlantik 22.00
ZIB 2 22.25 Terror - Ihr Urteil,
Theaterfilm 23.59 Der Bergretter
- Dauereinsatz im Schwarzwald

] SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

g

20.15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
0.55 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.10 Criminal Minds

AT

16.20 Romantische Fliisse 17.00
Romantische Fliisse 17.45 Roman-
tische Flisse 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Saubere Luft -
ein Menschenrecht 21.00 sco-
bel - Schadliche Luft 22.00 ZIB 2
22.25 Dallas Buyers Club, Drama
0.15 10 vor 10 0.40 Rundschau

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

¥ ¥ L
i 'ji -20.15

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.35 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

—

20.15 Die Simpsons
Comedyserie

20.45 Die Simpsons

21.15 Die Simpsons

21.40 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 Mr. Griffin -
Kein Bock auf Schule

[ ]

WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Auf Leben und Tod - 5. Die Sa-
vanne 21.00 Quarks: Diagnose
Krebs - was hilft? 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Kastner und der Kleine
Dienstag, Drama D/0 '16 23.50
Rosa Luxemburg, Portrdt D '86

] PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical
Dramaserie
22.15 Atlanta Medical
Dramaserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 lhre
Meinung 21.45 WDR aktuell
22.10 Ein Schiiler verklagt den
Staat - Nenad und das Recht
auf Bildung 22.55 sport inside
23.25 Ungleichland - Reichtum

] PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

14.00 Kdln 50667 15.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 16.00 Leben.
Lieben.Leipzig 17.00 RTL Il News
17.07 RTL Il Wetter 17.10 Le-
ben.Lieben.Leipzig 18.05 Kdin
50667 19.05 Berlin - Tag & Nacht

S temnpeln oder abracke
L— 20.15
20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder
abrackern? Reportage
22.15 Pop Giganten
0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Robin Williams (10)
1.05 Die Forensiker - Profis
am Tatort (6) Krimisoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.25 kreuz
und quer 0.05 Keine Zgit fir
Trdume, Familienfilm D/O '14

0]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Babys! Kleines
Wunder - GroBes
Gliick Dokusoap

21.15 Auf Station - Die Kin-
derklinik (1) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick

23.15 The Closer Krimiserie

0.00 The Closer Krimiserie

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Pra-
xis mit Meerblick - Briider und
Séhne 21.50 Autofocus 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Die Frei-
schwimmerin, Drama D/0 '13

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL II Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Koln 50667

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
23.00 Win your Song
0.00 The Voice of Germany
2.30 Win your Song
3.30 Spatnachrichten
3.35 How | Met Your
Mother Sitcom
3.55 How | Met Your
Mother Sitcom

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Roomservice, Krimi D '15
21.45 WDR aktuell 22.10 Frau tv
22.40 Menschen hautnah: Arm
trotz Arbeit 23.25 Sternstun-
de ihres Lebens, Drama D '14

Programménderungen mdglich

19.05 Berlin - Tag & Nacht

B
20.15 Frauentausch
Dokusoap
22.15 Traumfrau gesucht
23.20 Z Nation (7) Horrorserie
0.15 Z Nation (8) Horrorserie
1.00 Z Nation (7) Horrorserie

)

1.50 Z Nation (8) Horrorserie
2.30 Exklusiv -

Die Reportage
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stéckl. 0.05 Lies!
Karlstadt und Karl Valentin, Por-
trdt D '08 1.40 Am Schauplatz



Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB3 denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-

ol

ter 19.25 Bettys Diagnose
Ir s i

20.15 Bambi 2018 2/
Preisverleihung
23.15 Tagesthemen [/
23.30 Tatort: Nie wieder frei
sein 2 Krimi, D '10
1.00 Nachtmagazin
1.20 Bambi 2018 =
4.20 Brisant Magazin
4.50 Deutschlandbilder

v T [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Chicago Fire 21.15
Chicago Fire 22.10 Chicago Fire
23.05 Chicago Med 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

13.00 Tagesschau 13.05 Sport-
schau, Wintersport. Dazw.: 15.40
Tagesschau 18.00 Sportschau
19.10 Sebastian Steudtner 19.55
Wetter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Frag doch mal die
Maus 21 Unterhaltung

23.15 Tagesthemen [/

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 2 Religionssendung

23.40 Inas Nacht (11)
Talkshow

0.55 Verriickt nach Zug

(11/15) 21 Dokusoap

[vx] VOX

16.55 Tierbabys 18.00 hundkatze-
maus 19.10 Der Hundeprofi 20.15
Der Tag, an dem die Erde stillstand,
Sci-Fi-Film USA '08 22.10 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.30 Der Glicksmaler 18.00
Sportschau 18.30 Bericht
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

P el

20.15 Tatort: Treibjagd
Kriminalfilm, D '18

21.45 Anne Will 21 Talkshow

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 it - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

23.35 Alles in Butter 2
Komddie, USA "11

0.58 Tagesschau

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Detlef und Panagiota spielen ver-
rickt 19.15 Beat the Box 20.15
Kitchen Impossible 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Der Kriminalist

21.15 Soko Leipzig 2!

22.00 heute journal 2

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

0.45 Columbo 2 Kriminalfilm

5 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Navy CIS: L.A. 21.15
Navy CIS 22.15 Navy CIS 23.15
Navy CIS 0.10 Navy CIS 1.00 kabel
eins late news 1.05 Navy CIS: L.A.

15.15 Vorsicht, Falle! 16.00 Ba-
res fur Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Smart Cities 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Herr und Frau Bulle
Kriminalfilm, D '18

21.45 Die Protokollantin
(5/5) @ Krimiserie

22.40 heute journal
Nachrichten

23.00 Interstellar
Sci-Fi-Film, USA "14

1.35 heute-show [2) Kabarett

531 KABEL EINS

14.25 Castle 15.20 Elementa-
ry 16.15 kabel eins news 16.30
Elementary 17.25 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.15 Wisdom of the
Crowd 0.05 Lethal Weapon 1.00
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Erst frei,
dann pleite 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Monster und Mythen

20.15 Marie fangt Feuer
Heimatfilm, D '18
21.45 heute journal
22.00 Die Briicke - Das Fi-
nale (1) 2 Kriminalfilm,
SWE "17. Mit Sofia Helin
23.50 ZDF-History Doku
0.35 heute Xpress
0.40 Masters of Sex

3 KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Abenteuer Le-
ben Spezial - Weltreise zu unse-
ren Lieblingsgerichten 20.15 Die
spektakuldrsten Verschworungs-
theorien 22.20 Abenteuer Le-
ben am Sonntag 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen auf

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Ninja Warrior Ger-
many - Die stérkste
Show Deutschlands
Unterhaltungsshow
23.00 Mario Barth live!
Ménner sind bekloppt,
aber sexy (2)
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Die ganze Welt auf der Zunge
21.15 Pflegenotstand im Norden
- Wege aus der Ungerechtigkeit
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR
Talk Show 0.00 Képt'ns Dinner

=l RTL

15.00 Star Wars: Das Erwachen der
Macht, Sci-Fi-Film USA 15 17.45
Best of...! Deutschlands schnellste
Rankingshow 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Life -
Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent
22.30 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow
23.30 Adam sucht Eva
0.30 Das Supertalent
2.20 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

[NDR°] NDR

17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Royale Geschwister- zwi-
schen Privileg und Biirde 21.45
Ohnsorg-Theater 23.30 Mord
mit Aussicht 0.20 Mord mit Aus-
sicht 1.10 Rate mal, wie alt ich
bin 1.55 Rate mal, wie alt ich bin

RTL

13.40 Unsere schdne gemein-
same Wohnung 14.40 Hauptsa-
che siiB 16.45 Explosiv - Week-
end 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Lego Master

ning Actionfilm, USA "16
22.35 G.l. Joe - Die
Abrechnung Actionfilm,
USA ’12. Mit D. Johnson
0.35 Warcraft - The Begin-
ning Actionfilm, USA '16
2.50 Familien im

Brennpunkt Dokusoap

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Ostseereport 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Landpartie 21.45
Die NDR Quizshow 22.30 Der
kliigste Norddeutsche 0.30 Re-
becka Martinsson - Bis dein Zorn
sich legt, Krimi SWE '17 1.55 Ost-
seereport 2.40 NDR Talk Show

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

e S5

20.15 Big BIoff Unterhaltung
21.45 Genial daneben
22.45 Die Martina Hill Show
23.15 Rabenmiitter Comedy
23.45 Ladykracher Comedy
0.15 Ladykracher Comedy
0.45 Pastewka Comedyserie
1.10 Sechserpack Comedy
1.40 Sechserpack Comedy

-] AT

17.45 Die Donau - Reise in ein
unbekanntes Europa 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Un-
gleichland 21.00 makro: Mafia
auf dem Meer 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.00 ZIB 2 22.25 King
Kong, Abenteuerfilm 0.35 Confi-
dence - Coup in L.A., Gangsterfilm

2 SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

Animationsfilm, USA '67
21.55 Slumdog Millionér
Drama, GB/USA '08
Mit Dev Patel
0.15 Exit Wounds Actionfilm,
USA '01. Mit S. Seagal
2.05 Running Scared
Actionfilm, USA '06

3SAT

17.30 Zwei am groBen See - An-
griff aufs Paradies, Heimatfilm
19.00 heute 19.20 Kulturpalast
20.00 Tagesschau 20.15 Festli-
che Operngala fiir die Deutsche
AIDS-Stiftung 2018 21.45 Dancer,
Dokumentarfilm 23.10 Maisch-
berger 0.10 lebensArt 1.10 Tas-
manien - Insel am Ende der Welt

11.55 The Voice of Germa-
ny 14.05 Noch Tausend Wor-
te, Komddie USA '12 15.50 Das
Dschungelbuch, Trickfilm USA
'67 17.30 Hochzeit auf den er-
sten Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.30 Die Martina Hill Show
0.00 The Voice of Germany
1.55 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
2.45 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

o] AT

19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Nuhr im Ersten 21.00 Tor-
sten Strater: Im Rahmen mei-
ner Mdglichkeiten 21.45 Familie
Jones - Zu perfekt, um wahr zu
sein, Satire 23.15 Polizeiruf 110:
Flussige Waffe, Krimi 0.40 Hours
- Wettlauf gegen die Zeit, Drama

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.15 The Middle 15.40 The

Big Bang Theory 16.05 The Big

Bang Theory 16.30 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
o !

20.15 Die Tribute von
Panem - Catching Fire
Sci-Fi-Film, USA '13

23.05 John Wick Actionfilm,
USA ’"14. Mit K. Reeves

0.55 Die Frau in Schwarz 2
Horrorfilm, GB '14

2.45 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

e WDR

18.15 Servicezeit: Freitag & Fri-
ends - Tops und Flops beim Ein-
kauf 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Dynastien in NRW - SiiBe Gigan-
ten 21.00 Der Vorkoster 21.45
WDR aktuell 22.00 Kblner
Treff 23.30 Deutschland, deine
Kiinstler - Herbert Gronemeyer

| PRO 7

15.30 Two and a Half Men 16.00
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

|¥ Cul

20.15
20.15 Noah Abenteuerfilm,
USA ’14. Mit R. Crowe
23.05 Apocalypto
Actionfilm, USA '06
1.30 Paranormal Activity:
Ghost Dimension
Horrorfilm, USA '15
3.20 Apocalypto
Actionfilm, USA '06

o] WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjérn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Leber-
késeland, Drama D '15 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45
Stréters Mannerhaushalt 23.30
Nuhr im Ersten 0.15 Der beste
Chor im Westen - Vorentscheide

| PRO 7

12.30 Die Tribute von Panem, Sci-
Fi-Film USA 13 15.15 The Voice of
Germany 17.55 Newstime 18.05
Taste Battle - das Geschmacks-
duell mit Jumbo Schreiner und
Sebastian Lege 19.05 Galileo

Iy

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil
1 Sci-Fi-Film, USA "14

22.40 Chroniken der Unter-
welt - City of Bones
Fantasyfilm, USA "13

1.10 Immortal - Die

Riickkehr der Gétter
Sci-Fi-Film, F/GB '04

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschon! Gran Canaria - und seine
verborgenen Schétze 21.45 Mord
mit Aussicht, Krimiserie. Sophies
Welt 22.30 Mord mit Aussicht,
Krimiserie. Der Carport 23.20 Die
LottoK6nige 23.50 Die LottoKénige

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

A

20.15 Krieg der Welten
Sci-Fi-Film, USA '05. Mit
Tom Cruise

22.30 Black Sea
Abenteuerfilm,
GB/RUS "14. Mit J. Law

0.50 The Colony -

Hell Freezes Over
Sci-Fi-Film, KAN '13

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Ein Fall fiir zwei
21.20 Vera. Das kommt in den
besten Familien vor 22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo
- Schwanengesang, Kriminalfilm

@]

RTL Il

13.15 Die Schndppchenhduser -
Jeder Cent zdhit 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllck -
Unser Einzug in ein neues Leben

20.15 Warm Bodies Komddie,
USA "13. Mit N. Hoult
22.05 Slasher (11) Thrillerserie
Friede in den Bergen?
23.00 Slasher (12) Thrillerserie
Die Stunde des Jégers
0.05 Wrong Turn 3
Horrorfilm, D/USA '09
1.45 Nurse Thriller, USA '14

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Schiirzenjéger: Die
Legende lebt - 50 Jahre Rebelli-
on in den Alpen 21.55 ZIB 22.05
Hansi Hinterseer - Im malerischen
Tannheimer Tal 23.35 100 Jahre
Simpl 0.20 Columbo - Ein griind-
lich motivierter Tod, Krimi USA 73

RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

@]

20.15 Der Staatsfeind Nr. 1
Actionfilm, USA '98
22.55 Auf Messers Schneide
- Rivalen am Abgrund
Abenteuerfilm, USA '97
1.10 Extinction Horrorfilm,
E '15. Mit Matthew Fox
3.00 Im Rausch der Tiefe
Drama, F/IT '88

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.16
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05
#Single, Sitcom 23.55 Der Bulle
von Télz, heile Welt, Krimi D '00
1.30 Die Wiistenérztin, Melodram

27



28

ARD” IY;D] [ )] [moo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL I

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Sportschau
FuBball. Deutschland -
Niederlande. Dazw.:
21.35 Tagesthemen

23.30 Sportschau Club

0.00 Nachtmagazin
0.20 Tatort: Treibjagd

Kriminalfilm, D '18
1.53 Tagesschau

igd __VoX
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 21,15 Ein Sommer mit der Kelly
Family 22.15 Kiinstler, die die Welt
bewegten - Kim Wilde 23.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswanderer

A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Solo fiir Weiss (1)
Kriminalfilm, D '16
21.45 Solo fiir Weiss (2)
Kriminalfilm, D '16
23.15 heute journal 2/
23.45 Bis dass der Tod sie
scheidet & Thriller,
USA ’14. Mit Nick Jonas
1.10 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum 20.15
Daredevil, Actionfilm USA '03
22.20 Steven Seagal - Out of
Reach, Actionfilm USA '04 0.00
Daredevil, Actionfilm USA '03

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

N7

20.15 Bauer sucht Frau -
Endlich Urlaub
Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.25 Spiegel TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die Nordreportage: An-
sturm auf die StraBenbahn 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Dr.
Wimmer: Wissen ist die beste Me-
dizin 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45 Min - Unser Torf: Klimakiller
aus dem Moor 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.05 Hawaii Five-0
1.00 MacGyver Actionserie
1.50 MacGyver Actionserie
2.35 Hawaii Five-0
3.15 Hawaii Five-0

AT

17.45 Transoceanica 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Weit. Die Geschichte von ei-
nem Weg um die Welt 22.20
Erich und Schmitte - Entschei-
dend is am Beckenrand 23.40
Cool Mama, Dokufilm 1.00 10 vor
10 1.30 Willkommen Osterreich

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

20.15 Die Kanzlei )

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Fakt 2! Politmagazin

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 Im Angesicht des
Verbrechens (3/10) @

23.35 Im Angesicht des

Verbrechens (4/10) @

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Till
und Trdnen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Die Hohle der
L6éwen 22.45 First Dates - Ein
Tisch fiir zwei 23.50 Nachrich-
ten 0.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

AR

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

e f 20.15
20.15 Saat des Terrors 2!
Drama, D 18
21.45 Spur des Terrors -

Die Dokumentation
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger 2!
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Saat des Terrors (2!
Drama, D '18

igd __VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Good Doctor
21.15 Milk & Honey 22.10 Milk
& Honey 23.10 Imposters 0.05
Imposters 1.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Tiirken und Deutsche
121 Dokumentation

21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute journal 2/
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz

0.45 heute+ Nachrichten

1.00 Neu im Kino Kultur

£ _KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Schwer verligbt,
Komddie USA '01 22.30 School
of Rock, Komddie D/USA '03
0.40 Schwer verliebt, Komddie
USA 01 2.35 kabel eins late news

17.45 Dietrich Gronemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Der Quiz-Champion [/
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Im Land der
Populisten - das neue
Italien Dokumentation

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Die purpurnen
Fliisse, Thriller F 00 22.25 Die
purpurnen Fliisse 2 - Die Engel der
Apokalypse, Thriller F/GB '04 0.25
Die purpurnen Fliisse, Thriller F '00

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Der Lehrer
23.15 Sekretérinnen -
Uberleben von 9 bis 5
23.35 Sekretérinnen -
Uberleben von 9 bis 5
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

17.10 Leopard, Seebédr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Emtezeit
auf dem Ur-Bauernhof 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Idyll und Widerspruch

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Sylvies Dessous
Models Castingshow

22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSlI: Vegas Krimiserie
1.25 CSI: Vegas Krimiserie
2.15 CSl: Vegas Krimiserie
3.00 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Neue
Arbeitskréfte flir die Werft 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Heimatkiche - in
der Tortenschmiede 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste

- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Nackt. Das Netz ver-
gisst nie. Drama, D '17
22,20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
1.15 So gesehen Religion
1.20 SAT.1 Reportage

3SAT

16.15 Im Bann der Drachenber-
ge 17.00 Sambesi - Der don-
nernde Fluss 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Im Schatten des
Gliicks, Dokufilm 21.45 kinoki-
no 22,00 ZIB 2 22.25 Country
Roads, Dokufilm 23.55 Above and
Below, Dokufilm 1.55 10 vor 10

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
0.10 The Taste Kochshow
2.35 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
3.20 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.05 Auf Streife Dokusoap

AT

17.45 Rabenvigel - Gaukler der
Liifte 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Intensivstation, Ka-
barett 21.40 Wellen, Whisky und
weiter Blick 22.00 ZIB 2 22.25
Ueli Maurers Pommes-Frites-Au-
tomat, Dokufilm 23.30 Messies
- Ein schones Chaos, Dokufilm

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

IPp-

i N Wl 20.15
20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit

Klaas Heufer-Umlauf
0.05 The Big Bang Theory

fme ) WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Land
und lecker 21.00 Lecker an Bord
- Eine kulinarische Sommerrei-
se 21.45 WDR aktuell 22.10
Die unsichtbaren Alten? - Unter-
wegs im Westen 22.40 Westart

] PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Die Simpsons
23.40 Die Simpsons
0.05 Die Simpsons

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Auf Leben und Tod - 6. Die
Kiiste 21.45 WDR aktuell 22.10
Nackt unter Wolfen, Drama D '15
23.50 So weit die FiBe tragen,
Drama D 01 1.45 Erlebnisreisen

] PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical
Dramaserie
22.15 Atlanta Medical
Dramaserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Abgeholzt - Wie Eu-
ropas letzte Urwélder verfeu-
ert werden 22.55 sport inside

Programménderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah (4)

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Millionenshow 21.10
Thema 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.15 Nestroy 2018 - Die
Gala 0.00 Tatort 1.30 kulturMon-
tag 2.15 Nestroy 2018 - Die Gala

0] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (11) Reportage

22.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken Dokusoap

0.15 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Marilyn Monroe (11)

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und_quer
0.05 Lourdes, Melodram O '09
1.35 Universum 2.20 Report

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00

Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-

felt... 17.00 RTL Il News 17.07

RTL II Wetter 17.10 Leben.Lie-

ben.Leipzig 18.05 Koln 50667

19.05 Berlin - Tag & Nacht
q

20.15 Babys! Kleines
Wunder - GroBes
Gliick Dokusoap

21.15 Auf Station - Die Kin-
derklinik (2) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick

23.15 The Closer Krimiserie

0.00 The Closer Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Praxis mit
Meerblick - Der Prozess 21.50
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30
Menschen & Machte 23.25
WELTjournal + 0.10 A Beauti-
ful Mind, Drama 2.15 Autofocus



18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Amsterdam-Krimi:
Tod in der Prinzen-
gracht 2 Krimi, D '18

21.45 Kontraste 21 Magazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 extra 3 (1 Satiremagazin

23.30 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller 2) Kabarett

0.15 Nachtmagazin !

v T [0){
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Der Hob-
bit - Eine unerwartete Reise, Fan-
tasyfilm USA '12 23.55 Nach-
richten 0.15 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.15 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45
Sportschau vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Ranger Paradles
Heimat: Wolfsspuren
Familienfilm, D "18
Mit Philipp Danne, Eva-
Maria Grein von Fried|

21.45 Tagesthemen [/

22.00 Das Boot - Director‘s
Cut 2 Kriegsfilm, D '96

1.15 Tagesschau [/

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Chicago Med 0.00 Nachrichten

ARD ARD

16.30 Weltspiegel-Reportage: Der
Sonnenkonig von Marokko 17.00
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47
Wetter 17.50 Tagesschau 18.00
Sportschau 18.30 Sportschau
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

20.15 Wer weiB denn sowas
XXL 21 Quizshow

23.25 Tagesthemen [/

23.45 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

23.50 Inas Nacht (12) 21
Talkshow. Late-Night-
Show

0.50 Tagesschau [/

v I [0){
16.55 Tierbabys 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundeprofi
20.15 Kampf der Titanen, Fantasy-
film USA '10 22.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 23.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 0.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante
———

20.15 Die Bergretter
21.45 heute journal 2/
22.15 maybrit iliner 2
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Gétjens groBes Kino
1.05 Die Spezialisten - Im
Namen der Opfer 2
1.50 Notruf Hafenkante 2/

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.565 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.55 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns drum 20.15
Die Wiege der Sonne, Thriller
USA 93 23.00 Mord im WeiBen
Haus, Thriller USA '97 1.00 ka-
bel eins late news 1.05 Die Wie-
ge der Sonne, Thriller USA 93

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Kriminalist
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig !

22.00 heute journal

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

31 KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00
Navy CIS 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Navy CIS: L.A. 21.15 Navy
CIS 22.15 Navy CIS 23.15 Navy
CIS 1.00 kabel eins late news

10.05 Eine lausige Hexe 10.25
heute Xpress 10.30 Notruf Ha-
fenkante 11.15 ZDF SPORTextra
Wintersport 18.30 plan b: Cle-
vere Cops 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

18.00RTL Spendenmarathon 2018
18.30 Exclusiv - Das Starmagazin
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 RTL Spendenmarathon
201819.10 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionér? -
Prominenten-Special
23.15 RTL Spendenmarathon
2018 - Die Hilfe der
Stars Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 RTL Spendenmarathon
2018 Reportage

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Generationswech-
sel auf Schloss Breitenburg 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Lander
- Menschen - Abenteuer 21.45
NDR//Aktuell 22.00 13 Uhr mit-
tags, Komddie D '17 23.20 Konrad
und Katharina, Komédie D/0 '15

=l RTL

18.00 RTL Spendenmarathon
2018 - Das Finale 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Ninja Warrior Germa-

ny - Promi-Special

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Ninja Warrior Germa-
ny - Promi-Special

3.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

4.40 Der Blaulicht Report

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Hofgeschich-
ten 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Mit Herzblut fiir's
Dorf 21.15 Pendler-Wahnsinn im
Norden - Der Kampf um jeden Ki-
lometer 21.45 NDR//Aktuell 22.00
3nach9 0.00 NDR Comedy Contest

RTL

16.45 Die Superhédndler - 4
Réume, 1 Deal 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Life - Men-
schen, Momente, Geschichten

20.15 Der Omz Champlon
23.15 heute journal 2
23.30 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.55 heute Xpress
1.00 heute-show 2 Kabarett
1.30 Angst hat viele
Gesichter (1 Thriller,
KAN "11. Mit J. Biel

3 KABEL EIN

14.25 Castle 15.20 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.25 Elementa-
ry 18.20 Elementary 19.15 Ele-
mentary 20.15 Lethal Wea-
pon 21.15 Hawaii Five-0 22.15
Scorpion 23.15 Wisdom of the
Crowd 0.10 Lethal Weapon 1.00
Hawaii Five-0 1.50 Scorpion

20.15 Das Supertalent
22.30 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow
23.30 Adam sucht Eva
0.30 Das Supertalent
2.25 Hotel Verschmitzt -
Auf die Ohren, fertig,
los! Comedyshow

[NDR°] NDR

17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Der Mann, der alles kann,
Komddie D "11 21.45 Mord mit
Aussicht 22.35 Mord mit Aus-
sicht 23.25 Mankells Wallander
- Bilderrétsel, Krimi D/SWE '05
0.55 Rate mal, wie alt ich bin

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Criminal Minds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.45 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.10 Criminal Minds

o] AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 More than Honey - Bitte-
rer Honig, Dokufilm 21.45 Kan-
dys Perahera - Elefantenprozes-
sion in Sri Lanka 22.00 ZIB 2
22.25 Die Welt ist noch zu ret-
ten?! - Little Yellow Boots, Dokufilm
0.00 Unser téglich Brot, Dokufilm

SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben

- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrlchten

20.15 Big BIoff Unterhaltung
21.45 Genial daneben
22.45 Die Martina Hill Show
23.20 Rabenmiitter Comedy
23.50 Ladykracher Comedy
0.15 Ladykracher Comedy
0.45 Pastewka Comedyserie
1.15 Sechserpack Comedy
1.45 Sechserpack Comedy

3SAT

16.55 Salzburg 17.35 Salzburg -
Gesamtkunstwerk im Herzen Eu-
ropas 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Citizenfour, Doku-
film 22.00 ZIB 2 22.30 Who-
res' Glory 0.20 Im Keller, Do-
kufilm 1.45 10 vor 10 2.10
Bayerischer Kabarettpreis 2018

SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07

RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 The Voice of Germany
23.00 Win your Song
0.00 The Voice of Germany
2.30 Win your Song
3.35 Spatnachrichten
3.40 How | Met Your
Mother Sitcom
3.55 How | Met Your
Mother Sitcom

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort - Schiirfwunden, Krimi D
'04 21.45 WDR aktuell 22.10
Frau tv 22.40 Menschen haut-
nah: Patientinnen kdmpfen fir
Gerechtigkeit - Der Krebsmittel-
skandal von Bottrop 23.25 Men-
schen hautnah: Hilflose Helden

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (7) Dokusoap
23.15 Z Nation (9) Horrorserie
0.00 Z Nation (10)
1.00 Z Nation (9) Horrorserie
1.45 Z Nation (10)

2.25 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz Gericht
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéckl. 0.05 Kater, Drama O "16
2.00 Am Schauplatz Gericht

0] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07

RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Kéin 50667

20.15 Parker Actionfilm,
USA "13. Mit J. Statham
22.30 Hitman - Jeder stirbt
alleine Actionfilm, F '07
0.15 Runner Runner
Thriller, USA '13
2.00 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.10 Spatnachrichten

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit: Freitag & Fri-
ends - Kurztrips 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der beste Chor
im Westen - Vorentscheide 21.45
WDR aktuell 22.00 Kélner Treff
23.30 Zimmer frei! - Clueso 0.30
KoIner Treff 2.00 Lokalzeit aus KéIn

18| PRO 7

15.35 Two and a Half Men 16.00
Two and a Half Men 16.30 Two
and a Half Men 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 The
Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo

20.15 Kung Fu Panda 3
Trickfilm, CHN/USA '16

22.00 Shrek der Dritte
Animationsfilm, USA 07

23.45 Vehicle 19 Actionfilm,
USA ’13. Mit Paul Walker

1.15 The Lazarus Project

Thriller, USA '08. Mit
Paul Walker

o] AT

16.00 Zwei am groBen See -
Feindliche Ubernahme, Heimat-
film 17.30 Zwei am groBen See -
GroBe Gefiihle, Heimatfilm 19.00
heute 19.20 Kulturpalast 20.00
Tagesschau 20.15 Késtner und der
kleine Dienstag, Drama 21.55 Die
Notlige, Komédie 23.20 Entfiihrt
(1/2), Thriller 0.55 Maischbergerrt

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Team Joko gegen
Team Klaas - Das
Duell um die Welt
0.00 Die beste Show der
Welt Unterhaltungsshow
3.25 Resident Evil:
Degeneration
Sci-Fi-Film, JAP '08
5.25 Mike & Molly

e WDR

18.15 Einfach und kdstlich 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die Flchsin - Spur in die Ver-
gangenheit, Krimi D '18 21.45
Stréters Ménnerhaushalt - Best
of 2018 22.45 Mitternachtsspit-
zen, Kabarett 23.45 Hirschhau-
sens Quiz des Menschen XXL

Programmanderungen mdglich

19.05 Berlin - Tag & Nacht
I F

20.15 Nur noch 60 Sekun-
den Actionfilm, USA "00
Mit Nicolas Cage
22.30 Haywire
Actionfilm, IRE/USA "11
0.20 The Courier
Actionfilm, USA "11
2.05 Nur noch 60 Sekun-
den Actionfilm, USA "00

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Ein Fall fur zwei
21.20 Vera. Das kommt in den
besten Familien vor 22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Colum-
bo - Undercover, Krimi USA '94

RTL Il

13.15 Die Schnéppchenhduser -
Jeder Cent zéhit 14.15 Die Bau-
retter 16.15 Zuhause im Gllick
- Unser Einzug in ein neues Le-
ben 18.15 Zuhause im Gllck -
Unser Einzug in ein neues Leben

@]

20 15 Beautlful Creatures -
Eine unsterbliche Lie-
be Fantasyfilm, USA '13
22.40 Slasher (13) Thrillerserie
23.35 Slasher (14) Thrillerserie
0.35 Silent Hill
Thriller, F/KAN '06
2.45 Die Eindringlinge

Thriler, KAN '15
DRF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mordkommissi-
on Istanbul - Ein Dorf unter Ver-
dacht, Kriminalfim D 16 21.50
Z1B22.00 Der Bulle von Télz - Lie-
besleid, Kriminalfilm D '05 23.35
100 Jahre Simpl 0.15 Columbo -
Waffen des Bosen, Krimi USA '78

29
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ARD” IY;D] [ )] [moo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL I

17.30 Freiwillig einsam 18.00
Sportschau 18.30 Bericht
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110:
Der Fall Sikorska
Kriminalfilm, D 18
21.45 Anne Will (21 Talkshow
22.45 Tagesthemen )
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 21 Kultur
23.35 Druckfrisch [/

Literaturmagazin

igd __VoX
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Detlef und Panagiota spielen ver-
rickt 19.15 Beat the Box 20.15
Kitchen Impossible 23.25 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Investigativ-
Reportage (7)

21.00 Hart aber fair 2/
Talkshow

22.15 Tagesthemen [2)

22.45 Wolfe = Tierdoku

23.30 Die Hélfte der Welt
gehort uns 2 Dokufilm

1.00 Nachtmagazin 2!

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Die geheimnisvolle Welt der Kin-
der - Wir sind 4! 22.15 Richtig
(vjerzogen - Wir erziehen anders
23.20 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.20 Nachrichten

ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei

21.00 In aller Freundschaft
(21 Arztserie

21.45 Report Mainz (2!

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Im Angesicht des
Verbrechens (5/10) @

23.35 Im Angesicht des
Verbrechens (6/10) @

iBd V0X
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Sing meinen Song - Das Weih-
nachtskonzert 23.15 5 Jahre
Sing meinen Song - Die Tausch-
konzert-Story 0.45 Nachrichten
1.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.30 planet e.: Vanille - Die Jagd
nach dem braunen Gold 17.00
heute 17.10 ZDF SPORTextra Win-
tersport 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.28 Aktion Mensch Ge-
vvmner 19. 30 Russland von oben

20.15 Ceceha Ahern: D|ch
zu lieben 2 Melodram,
D '18. Mit Jessica Ginkel

21.45 heute journal 21

22.00 Die Briicke - Das Fi-
nale (2) 2) Kriminalfilm,
SWE "17. Mit Sofia Helin

23.50 ZDF-History 2 Doku

0.35 heute Xpress

5 KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.15
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 18.10 Abenteu-
er Leben Spezial - Weltreise zu
unseren Lieblingsgerichten 20.15
Rotlichtreport Deutschland 22.20
Abenteuer Leben am Sonntag
0.15 Mein Revier - Ordnungshii-
ter rdumen auf 2.15 Challenge

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19 25 Wiso

20.15 Spreewaldkrlml -
Tddliche Heimkehr 2
Kriminalfilm, D '18

21.45 heute journal
Nachrichten

22.15 Die purpurnen Fliisse
- Kreuzzug der Kinder
[2) Thriller, BEL '18

23.50 heute+ Nachrichten

£ _KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt 18.55 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Fantastic Four, Sci-Fi-Film
D/USA '05 22.25 Aliens vs. Pre-
dator 2, Horrorfilm USA 07 0.10
Fantastic Four, Sci-Fi-Film D/USA
‘05 2.00 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

15.55 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.30 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 16.45 Explosiv 17.45 Ex-
clusiv 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19 05 Lego Master

20.15 Ninja Warrior Germa-
ny - 4 Nationen Spe-
cial Unterhaltungsshow

23.00 Buschi vs. Koppen -
Samba in Brasilien
Unterhaltungsshow

0.55 Ninja Warrior Germa-
ny - 4 Nationen Spe-
cial Unterhaltungsshow

[NDR'] NDR

18.00 Nordseereport 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Norwegens Sehn-
suchtsstraBe - die Fjordautobahn
21.45 Sportschau 22.05 Die NDR
Quizshow 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story 0.05 Rebecka
Martinsson - Denn die Gier wird
euch verderben, Krimi SWE '17

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

2015 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.25 Spiegel TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Die Alltagskampfer -
UberLeben in
Deutschland Reportage
[NDR"]

NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Die
Nordreportage: Einmal Fischer,
immer Fischer 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Dr. Wim-
mer: Wissen ist die beste Medi-
zin 21.45 NDR//Aktuell 22.00 45
Min - Patienten, Pillen und das
groBe Geld 22.45 Kulturjournal

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

11.55 The Voice of Germany
14.00 Shrek der Dritte, Trick-
film USA '07 15.45 Kung Fu
Panda 3, Trickfilm CHN/USA '16
17.30 Hochzeit auf den ersten
Blick 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
22.30 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.30 Die Martina Hill Show
0.00 The Voice of Germany
1.55 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
2.40 Auf Streife Dokusoap
3.25 Auf Streife Dokusoap

AT
19.10 Maschinen an die Macht:
Sind Roboter die besseren Men-
schen? 19.40 Schétze der Welt
- Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Freibadclique,
Drama 22.00 Tatort: Die Musik
stirbt zuletzt, Krimi 23.30 Ent-
fiihrt, Actionfilm 0.55 Polizeiruf
110: Mitternachtsfall, Kriminalfilm

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie

0.05 Hawaii Five-0

1.00 MacGyver Actionserie

1.50 Hawaii Five-0

2.35 Hawaii Five-0

3.15 Navy CIS: L.A.

3SAT

17.45 Griechenland von Insel
zu Insel, Dokuserie 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Siid-
stadt, Melodram 21.45 Fremder
Feind, Drama 23.15 Der Chinese,
Thriller 0.45 37 Grad: Mutig, cool
und unverschleiert 1.10 10 vor
10 1.40 Willkommen Osterreich

] SAT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

13.10 Die Tribute von Panem, Sci-
Fi-Film USA 14 15.15 The Voice of
Germany 17.55 Newstime 18.05
Taste Battle - das Geschmacks-
duell mit Jumbo Schreiner und
Sebastian Lege 19.05 Galileo

20.15 D|e Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil
2 Sci-Fi-Film, USA "15
23.00 John Wick: Kapitel 2
Actionfilm, USA 17
1.20 Parker Actionfilm,
USA "13. Mit J. Statham
3.30 John Wick: Kapitel 2
Actionfilm, USA 17

e WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschén! Norderney
im Winter - Alles auBer langwei-
lig 21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des FuBballs 22.45
Mord mit Aussicht 23.35 Die Lot-
toKdnige 0.00 Die LottoKdnige

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Blg Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Middle
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Late Night Berlin - Mit
Klaas Heufer-Umlauf
0.05 The Big Bang Theory

] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Land
und lecker 21.00 Land und le-
cker - Wer kocht das beste
Weihnachtsmen(? 21.45 WDR
aktuell 22.40 Westart 23.20
Amour Fou, Historienfilm D/F '14

] PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

13.15 Die Schndppchenhduser
14.15 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.15
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.15 Mein neuer Alter
18.15 Grip - Das Motormagazin

20.15 Malavita - The Famlly
Actionkomddie,
F/USA '13

22.35 Colombiana
Actionfilm, F/USA "11

0.45 Horns - Fiir sie geht

er durch die Holle
Fantasyfilm,
KAN/USA 13

DRF 2
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Titel
stand bei Red.-Schluss noch nicht
fest 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum
23.05 Momentaufnahmen. Die
Kinder von Zaatari 0.00 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

0]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Dle Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben Dokusoap

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah (5)
Datingshow

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 0.00 Nymphomaniac
1, Drama 1.30 kulturMontag

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL II Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Koln 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Der groBe Warentest
121 Verbrauchermagazin

21.00 Frontal 21 21 Magazin

21.45 heute journal

22.15 Der Rest ist Gliickssa-
che 2 Dokumentation

22.45 Leschs Kosmos

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt 18.55
Achtung Kontrolle!" Wir kim-
mern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.15 K1 Maga-
zin 0.15 Rotlichtreport Deutsch-
land 2.05 kabel eins late news

20.15 Der Lehrer

21.15 Der Lehrer

22.15 Der Lehrer

23.15 Sekretérinnen

23.35 Sekretérinnen
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 Bones - Die

Knochenjégerin

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Arbei-
ten auf der Weihnachtsbaum-
Plantage 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfim 23.30 Welt-
bilder 0.00 Bicherjournal

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Amokspiel Thriller,
D '18. Mit F. Weisz
22,20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
1.15 So gesehen Religion
1.20 SAT.1 Reportage

AT

17.45 Im Reich der Zwerge, Tier-
dokumentation 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wir lieben das
Leben, Familienfim 21.45 Tou-
louse, Drama 23.10 Der Chi-
nese, Thriller 0.40 Nicht ohne
mein Handy 1.05 10 vor 10 1.35
Mit Wolfen unter einer Decke

20.15 Galileo Big Pictures:
Momente - 30 Bilder,
die man nie vergisst

22.15 Uncovered:

Ware Mensch - Das
Geschaft mit Billigar-
beitern Reportage

23.15 10 Fakten: Extreme
Jobs Reportage

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Der kleine Kaukasus 21.00 Quarks:
Alarm im All - wie Satelliten unser
Leben verdndern 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Fremder Feind, Drama D
’18 23.40 Westen, Drama D 14

Programménderungen mdglich

20.15 Hier und jetzt (1)
Dokusoap

21.15 Armes Deutschland -
Stempeln oder abra-
ckern? (11) Reportage

23.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Benz-
Baracken Dokusoap

1.10 Autopsie Spezial

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
0.05 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 1.35 Universum



17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 Rentnercops 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Sieben Stunden
Drama, D '18
21.45 Plusminus 22
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger )
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Sieben Stunden
Drama, D '18
1.53 Tagesschau

v T [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tl
und Trénen 18.00 First Dates
- Ein Tisch fir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 The Good Doctor
21.15 Milk & Honey 22.10 Milk
& Honey 23.10 Imposters 0.05
Imposters 1.00 Nachrichten

ARD" ARD

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
Krankenschwestern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.00 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Die Spe-
zialisten - Im Namen der Opfer

20.15 Aktenzeichen XY...
gelost! 21 Magazin
21.45 heute journal
22.15 Deutscher
Zukunftspreis 2018
23.00 Unheimliche Macht -
wie Algorithmen un-
ser Leben bestimmen
Dokumentation

5 KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Déja Vu - Wettlauf
gegen die Zeit, Thriller USA '07
22.50 Next, Actionfilm USA '07
0.35 Sphere, Sci-Fi-Film USA '98
3.00 Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Amsterdam-Krimi:
Auferstanden von den
Toten 21 Krimi, D '18
21.45 Panorama 2! Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 extra 3 77 Satiremagazin
23.30 Lisa Feller live -
Der Néchste, bitte!
0.15 Nachtmagazin !

[vx] VOX

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Der Hob-
bit - Die Schlacht der funf Heere,
Fantasyfilm USA '14 23.00 2 Guns,
Actionfilm USA 13 1.05 Nach-
richten 1.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Dingsda 19.45
Sportschau vor acht 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

)

!. A
. L]
20.15 Die Bergretter )
Der gekaufte Winter
21.45 heute journal 2!
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz 2
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Spezialisten -
Im Namen der Opfer [/
1.30 Notruf Hafenkante 2/

31 KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns
drum 20.15 Schatten der Wahr-
heit, Thriller USA '00 22.50 Déja
Vu - Wettlauf gegen die Zeit, Thril-
ler USA ’07 1.10 Next, Actionfilm
USA'07 2.45 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Ranger - Paradles
Heimat: Vaterliebe 1
Familienfilm, D '18

21.45 Tagesthemen

22,00 Tatort: Sturm 2/
Kriminalfilm, D '17

23.30 Irene Huss, Kripo Go-
teborg - Teufelskreis
Krimi, D/SWE "11

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 First Dates - Ein Tisch fir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 23.05 Chica-
go Justice 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Der Krlmlnallst

21.15 Soko Leipzig 1

22.00 heute journal

22.30 heute-show 2] Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

0.45 Monk 2 Krimiserie

3 KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00 Navy
CIS 16.55 Abenteuer Leben tag-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Der Profi kommt 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum 20.15 Nawy CIS: LA. 21.15
Navy CIS 22.10 Navy CIS 23.05
Navy CIS 0.00 Navy CIS 0.55 kabel
eins late news 1.00 Navy CIS: L.A.

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Sylvies Dessous
Models Castingshow
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tétern auf

der Spur Krimiserie

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Unser
Erd6l 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Heimatkiiche - in der Olmiih-
le 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3
Spezial: Der reale Irrsinn XXL

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
23.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Silke und die Win-
tergdrtnerei 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Lander - Menschen -
Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Krauses Gliick,
Familienfilm D "16 23.30 Krii-
ger aus Aimanya, Komddie D '15

=l RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Ehrlich Brothers
live! Zauberwelten
Unterhaltungsshow

22.15 Martin Riitter live!
Freispruch

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Ehrlich Brothers live!
Zauberwelten

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Hofgeschichten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Winter auf den Halligen 21.15
Neues Leben in alten Dorfern
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR
Talk Show 0.15 Die Geschichte
eines Abends 1.00 NDR Talk Show

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
0.10 The Taste Kochshow
2.40 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown
3.30 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap
4.15 Auf Streife Dokusoap

] AT

17.45 Tropenparadies Bali -
Eine Perle Indonesiens 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Saat des Terrors, Drama 21.45
Ein Kind wird gesucht, Krimi
23.15 Der Tote am Strand, Kri-
minalfilm 0.45 7 Tage ... auf der
Alm 1.15 10 vor 10 1.45 ECO

2 AT.1

17.00 Klinik am Siidring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
pldtzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Crlmmal Mmds
21.15 Instinct Krimiserie
22.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.15 Criminal Minds

3SAT|
17.35 Wunderwelt Schweiz

18.30 nano — Der Wert der Viel-
falt 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Unter-
werfung, Drama 21.40 Uber den
Déchern von Paris 22.00 Frem-
de Tochter, Liebesdrama 23.40
Tod in Istanbul, Kriminalfilm
1.10 10 vor 10 1.40 Rundschau

17.00 Klinik am Sudring - Die Fa-
milienhelfer 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
Endlich Feierabend! 18.30 Alles
oder Nichts 19.00 Genial daneben
- das Quiz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Paul Panzer Live -
Gliicksritter Comedy
22.20 Die Martina Hill Show
22.50 Rabenmiitter Comedy
23.25 Rabenmiitter Comedy
23.55 Ladykracher Comedy
0.20 Pastewka Comedyserie
0.50 Sechserpack Comedy
1.20 Sechserpack Comedy

o] AT

17.45 Griechenland: Von den Gip-
felnbis ans Meer 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 SOS Siidsee -
das Wasser kommt 21.00 makro:
Prima Klima? 21.30 auslands-
journal extra 22.00 ZIB 2 22.25
Mord im Loft, Thriller 0.00 Kills-
hot - Gnadenlose Jagd, Actionfilm

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

Yl ARDEGER  ZDFIEEE] RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL I News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Kéin 50667
19. 05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 9-1-1 Dramaserie
21.15 Atlanta Medical
Dramaserie
22.15 Atlanta Medical
Dramaserie
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men
0.30 Two and a Half Men

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10
Wie uns Soziale Medien abhén-
gig machen 22.55 sport inside
23.25 Nachrichten aus Syrien -
The war on my phone, Dokufilm

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
D|e Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 The Voice of Germany
23.00 Win your Song
0.00 The Voice of Germany
2.35 Win your Song
3.30 Spatnachrichten
3.35 How | Met Your
Mother Sitcom
3.55 How | Met Your
Mother Sitcom

o] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Hin-
kebein, Krimi D '12 21.45 WDR
aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah: Zwei Familien stei-
gen aus 23.25 Menschen haut-
nah: Der Traum vom neuen Leben

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19. 05 Galileo

|

20 15 Babys' Kleines
Wunder - GroBes
Gliick Dokusoap

21.15 Auf Station - Die Kin-
derklinik (3) Dokusoap

22.15 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick

23.15 The Closer Krimiserie

0.00 The Closer Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Praxis mit Meer-
blick, Familienfilm 21.50 Autofo-
cus 22.00 ZIB 2 22.30 Menschen
& Méchte 23.25 WELTjournal +
0.10 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 2.15 Autofocus

@]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Kéin 50667
19.05 Berlin - Tag & Nacht

20. 15 Frauentausch
22.15 Einfach hairlich - Die
Friseure (4) Dokusoap
23.20 Z Nation (11)
0.15 Z Nation (12)
1.00 Z Nation (13)
Horrorserie
1.50 Z Nation (11)
2.30 Z Nation (12)

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz Ge-
richt 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.05 Stockl. 0.05 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

@] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzwei-
felt... 17.00 RTL Il News 17.07
RTL Il Wetter 17.10 Leben.Lie-
ben.Leipzig 18.05 Kdln 50667

20.15 Last Knights - Die
Ritter des 7. Ordens
Abenteuerfilm, GB '15

22.35 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil
2 Sci-Fi-Film, USA "15

1.00 Last Knights - Die
Ritter des 7. Ordens
Abenteuerfilm, GB '15

e WDR

18.15 Freitag & Friends: Reisen
zum ReinbeiBen - Urlaubsziele
im Westen 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der beste Chor im
Westen - Vorentscheide 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff
23.30 Christine Juliane Wester-
mann - Fast ein Selbstportrait

Programmanderungen mdglich

19.05 Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Mumie
Abenteuerfilm, USA "99
22.40 Wanted Actionfilm,
USA "08. Mit J. McAvoy
0.40 13 Sins Thriller, USA '14
2.25 Wanted Actionfilm,
USA "08. Mit J. McAvoy
4.00 Universal Soldier
Actionfilm, USA '92

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Ein
Fall fir zwei 21.20 Vera. Das
kommt in den besten Familien
vor 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 Universum Histo-
ry 23.20 Columbo, Kriminalfilm

31
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@ Pinterest - E3 Facebook - © Instagram

Werden Sie unser
AKZENT Stammgast

wr brestar Preds

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

© Andres Rod

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




