Schnelle Rezepte

Alte Stadte - neu entdecken

-
Z
S
N
~Z
<
2

-
L




S

im AKZENT Hotel "Forellenhof Raéssle"
in Lichtenstein-Honau

Thr Gewinn

Herzlich willkommen heiBt seine Géaste das AKZENT Hotel Forellenhof Réssle
inmitten der Schwébischen Alb. Das 4-Sterne-Hotel empféngt die Hotelbesucher
mit einem fantastischen Blick auf das Schloss Lichtenstein. Bereits in der 8. Ge-
neration flihren die Familien Gumpper & Stoll das erstklassige Haus und bereiten
einen wunderbaren Aufenthalt.

Das Hotel verfiigt tber 34 groBraumige und gemdtliche Zimmer, die komfortabel
eingerichtet sind. Warme Farben, indirekte Beleuchtungen und kuschelige Betten
sorgen flir wohlige Abende und himmlische Nachte. Der Wellnessbereich ergénzt
das Angebot des Hotels in Perfektion. In der AlbSpa-Erlebniswelt wird Verwohnen
und Abschalten groBgeschrieben. In eine eigene kleine Welt entfihrt, kénnen
verschiedene Saunen und Behandlungen genossen werden.

Die Kiichenchefs des AKZENT Hotel Forellenhof Réssle verwohnen die Géste mit
diversen hausgemachten Gerichten aus sorgfaltig ausgewahlten, regionalen Zu-
taten und Fischspezialititen aus eigener Aufzucht. Ob Forelle, Saibling oder Lachs-
forelle — der Gaumen erfahrt Geschmacksexplosionen der ganz besonderen Art.

Die bergige Umgebung Lichtenstein-Honaus hélt einige Mdglichkeiten der Frei-
zeitgestaltung bereit. So kdnnen zum Beispiel ausgiebige Winterwanderungen
unternommen werden.

AKZENT Hotel
Forellenhof Rossle

HeerstraBe 20

72805 Lichtenstein-Honau
Telefon: 07129 92970

Email: info@forellenhof-roessle.de
www.forellenhof-roessle.de

J |
Ihre Gastgeber
Familien Gumpper & Stoll

O Ja, ich mdchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten
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Gewinnen Sie einen Urlaub im AKzeNT Hotel "Forellenhof Rossle"! Senden Sie
lhre Losung bis zum 02.02.2018 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift
und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrét-
sel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem
Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



{iebe Teserinnen und Teser,

ein neues Jahr: Vorsatze wurden neu festgelegt, der eine
freut sich auf ein Jahr voller Glicksmomente, der andere hofft
auf berufliche oder private Hohepunkte... nur eins haben wir
alle gemeinsam — der Wunsch nach Erholung in spétestens
ein paar Monaten.

Freuen Sie sich daher in den AKZENTe Magazinen 2018 auf
viele neue und spannende Themen flr Ausflige und Erleb-
nisse, die zum Rauskommen, Abschalten und Erholen ein-
laden.

Diese Ausgabe stellt zum Beispiel neben dem klassischen
Thema ,Erholung mit Ayurveda® auch den geplanten neuen
Wellnessbereich des AKZENT Hotels Acamed Resort vor. Die
4 Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde zaubern eine eigene
Atmosphéare im Wellnessbereich ,Salzkristall”.

FUr die Aktiven unter Ihnen haben einige
AKZENT Hotels tolle Tipps zum St&dte
erkunden — stdbern Sie einfach einmal
durch und lassen Sie sich fur Ihren n&ach-
sten Stadte-Trip oder sogar schon Ihr
Valentinstags-Geschenk inspirieren.

Viel Spal3 und ein frohes neues Jahr,

Monw Il

Ihre Aline Kuhaupt
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Alte Stadte neu entdecken

In der heutigen Zeit wird alles schneller, moderner und gréBer. Und
dieses trifft nicht nur auf technische Spielereien wie Smartphones,
Fernseher und Autos zu — auch viele Stadte unterliegen einem stan-
digen Wandel. So wird das Stadtbild optisch auf die neuesten ar-
chitektonischen Trends aufgebessert, die die Besucher in Staunen
versetzen. Aber wie heiBt es noch gleich? - Neu ist nicht immer bes-
ser. Mit den wachsenden und sich verdndernden St&dten entsteht
oft eine unbemerkte innere Hektik.

Der Charme vergangener Jahrzehnte

Um das heutige, immer schneller werdende Leben einmal hinter
sich zu lassen, empfiehlt sich ein Besuch in alten und historischen
Stadten Deutschlands. Auch die Altstadte vieler moderner Stadte
strahlen einen einzigartigen Charme aus: Gemuitlichkeit, Romantik
und Zeit fur sich. Das Flanieren durch kleine Gassen, das Aufwar-
men in gemUtlichen Cafés und das Bewundern von alten detail-
reichen Hausern, eindrucksvollen Marktplatzen und geméchlichem
Treiben lassen uns die Hektik des Alltags vergessen. Die histori-
schen Stadte sowie die Altstédte Deutschlands in aller Ruhe zu er-
kunden und neu zu entdecken lohnt sich.

Inmitten des frankischen Weinlandes —
Wiirzburg

Von Dichtern und Malern bewundert ist Wirzburg und das umlie-
gende frankische Weinland noch heute ein beliebtes Reiseziel flr
alle, die sich von einer facettenreichen Landschaft und einer sagen-
haften historischen Stadt verzaubern lassen méchten.

Erstmals 704 urkundlich erwdhnt, ist Wirzburg vor allem fur
seine barocke Residenz bekannt. Historische Geb&dude pragen
das Stadtbild und lassen kaum vermuten, dass Wurzburg eine
der jungsten Stadte Europas ist. Ein Streifzug durch die Altstadt
W(Urzburgs beinhaltet alles, was von dieser erwartet wird. Wun-
derbar in das harmonische Bild der altstéadtlichen Fachwerkh&u-
ser eingebettet, gibt es eine prunkvolle Rokokofassade, eine
gotische Kapelle, das historische Rathaus, das Neumunster und
noch vieles mehr zu bewundern. Die 1744 nach Planen Baltha-
sar Neumanns erbaute Residenz Wirzburg ist eine der bedeu-
tendsten Schlossanlagen des Barock in Europa und bereits um
1120 soll in Wirzburg die erste Steinbriicke Deutschlands er-
richtet worden sein. An ihrer Stelle steht heute die Alte MainbrU-
cke, die man im 15. Jahrhundert als Neubau auf dem Fundament
der beschadigten Briicke errichtete.

Nur einen Steinwurf vom Stadtzentrum entfernt, auf der linken Seite
des Mainufers, liegt die Festung Marienberg. Sie ist von Weinreben
umsaumt und blickt hinab auf die alte Universitatsstadt mit ihren
Kuppeln, Tdrmen und Bricken. Die Festung Marienberg gehort
durch ihre dreitausend Jahre reiche geschichtliche Vergangenheit
und durch ihre stolze Erscheinung zu den eindrucksvollsten Bau-
denkmalern aus alter Zeit.

Wiurzburg und Wein? — das gehort einfach zusammen. Die Stadt
ist umgeben von bekannten Weinlagen und unumstrittenes Zen-
trum des Frankenweins. Das milde Klima und die vielen gunstig
gelegenen Hange ermdglichen exzellente Weine. GroBe Weingui-
ter, aber auch traditionsbewusste Familienbetriebe bieten Gas-
ten mit Kellerfhrungen, Weinproben und Weinseminaren einen
Einblick in ihre Arbeit und die wunderbare und vielfaltige Welt des
frankischen Weins.
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Eine herzliche Atmosphéare erwartet Gaste des AKZENT Hotel Kro-
ne in Helmstadt. Das familiengefiihrte 3-Sterne-Hotel legt groBen
Wert auf eine zuverlassige Betreuung und bietet 26 liebevoll ein-
gerichtete Zimmer, die den Charme eines frankischen Landhauses
wiederspiegeln und Wohlfihlcharakter besitzen. Neben dem Arran-
gement ,Wintertraume" kénnen die Besucher des helmstadter Ho-
tels das historische Wiirzburg und andere historische Stadte in der
Umgebung erkunden.

AKZENT Hotel *#*
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 90640
Ihre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de
Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de

Wintertraume

GenieBen Sie ruhige Wintertage in unserem AKZENT-Hotel Gasthof
Krone. Mit einem heiBem Gliihwein oder einer heiBen Schokolade
begriBen wir Sie bei der Anreise, geben |lhnen Tipps fur Ausflige
und Erkundungen in der Region. Am Abend bewirten wir Sie mit
einem regionalen 3-Gang Menu. Im Zimmer erwartet Sie eine stBe
Uberraschung.

®m 1 x Ubernachtung
B 1 x KRONE - Frihsticksbuffet
B 1 x Schoko-Prasent
auf dem Zimmer
B 1 x Glihwein oder heiBe
Schokolade

B 1 x3Gang Ment -
Frankische Spezialitaten

Doppelzimmer p.P.  ab 69,00 €
Einzelzimmer p.P. 89,00 €
Buchbar vom 01.11.17 - 04.03.18

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.gasthof-krone.de

Auch das von der Familie Dauenhauer geflhrte AKZENT Hotel Am
Bach in Dettelbach bildet den perfekten Ausgangspunkt flr seine
Gaste, um das traumhafte Wirzburg kennen zu lernen. In den 15
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modern eingerichteten Zimmern verbringen Hotelbesucher einen
rundum perfekten Aufenthalt, der mit dem Arrangement ,Fran-
kisches Weinland und Wirzburg” gestaltet wird. Neben den An-
nehmlichkeiten des Hotels entdecken Urlauber entweder den Main
mit einer Schifffahrt oder eine Nachtwachter-Flhrung in Wirzburg
und besuchen die Wirzburger-Residenz.

AKZENT Hotel ***

Am Bach E E

Eichgasse 5

97337 Dettelbach

Telefon: 09324 97300
lhre Gastgeber Email: info@hotelambach.de
Familie Dauenhauer ~ www.hotelambach.de

Frankisches Weinland und Wiirzburg

Die noch fast vollsténdig erhaltene Stadtmauer mit zwei Stadttoren sowie
viele kleine Turme, kopfsteingepflasterte Gassen und malerische Winkel
mit Fachwerkhausern laden unsere Géste in Dettelbach zum Trumen
ein. Zahlreiche barocke Kunstwerke, Flurdenkmaéler, die berihmte Wall-
fahrtskirche ,Maria im Sand“ und vieles mehr lassen den kunsthistorisch
interessierten Besuchern das Herz hdher schlagen. Ein Ausflug nach
Wirzburg, UNESCO-Weltkulturerbe mit Hofkirche und Hofgarten sowie
der Residenz und der Burg Marienberg ist ,,Pflichtprogramm.*

m 1 x Ubernachtung im 4-Sterne ® 1 x Filhrung mit dem Wirz-
Komfortzimmer / 3-Sterne burger Nachtwachter, Mi.
Doppelzimmer bis Sa. um 20 oder 21 Uhr
1 x Frihstlck vom Buffet (Oktober-April)

1 x Schlemmerment mit Wahl- ® 1 x Eintritt in die Worzburger
maglichkeit Residenz

1 x BegriBungskaffee mit B Nutzung des Via Vita Wellness-
Kuchen / Geback paradieses im Akzent Hotel

1 x April-Oktober > Mainschiff- Franziskaner
fahrt Wirzburg bis Veitshéch-

heim und zurlck (April-Okto-  Doppelzimmer p.P.
ber) oder alternativ Einzelzimmer p.P.

ab 99,00 €
ab 114,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotelambach.de

KL*UE \* mct*(v*




Ebenfalls von der Familie Dauenhauer werden Géste im AKZENT
Hotel Fanziskaner in Dettelbach empfangen. Auch hier erfahren
Reisende entspannte und sehenswerte Urlaubstage.

AKZENT Hotel
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14

97337 Dettelbach

Telefon: 09324 973030

Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

lhre Gastgeber
Familie Dauenhauer

Bonn — neue Altstadt am Rhein

Ein Besuch in der Bonner Altstadt bringt alles mit sich, was zu einer
Altstadt gehort: der Boden aus Kopfsteinpflaster, besondere Ver-
kehrsinseln, die den Verkehr geméchlich vortberrollen lassen und
wundervoll verzierte Hauserreihen. Doch ist der Begriff Altstadt an
dieser Stelle eigentlich nicht ganz richtig.

Vor dem zweiten Weltkrieg war die Altstadt Bonns néamlich noch
um das Bonner Munster herum zu finden — eine Lage, die auch
jeder neue Besucher Bonns vermuten wirde. Jedoch wurde der
einst historische Stadtkern um den prachtvollen Kirchenbau im
zweiten Weltkrieg soweit zerstort, dass dieser komplett abgeris-
sen und der leere Platz mit Neubauten im Stil der Nachkriegszeit
ausgefullt wurde.

Der Begriff der Altstadt war in Bonn nun nicht mehr weiter in Ge-
brauch, weshalb in der Mitte der 70er Jahre eine Umlegung der
Altstadt stattfinden konnte: in den stdlichen Teil der Nordstadt. Der
Begriff wurde auf diesen Bereich Ubertragen, wodurch die neue Alt-
stadt entstand.

Mit den alten Hausern und den engen, verwinkelten Straen besitzt
dieser Stadltteil das typische Flair einer Altstadt.

Das ehemalige Handwerksviertel — schén gemdtlich und uneinheit-
lich, fernab von modernen Hochbauten und viel Verkehr. Abwech-
selnd findet der Besucher kleine L&den, urige Gastwirtschaften und
traumhafte Wohnungen. Ein Ort, der zu jeder Zeit puren Genuss
und faszinierende Eindrlcke verspricht.

Auf Entdeckungstour nach Bonn? Den passenden Rahmen
bietet das AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz in Bad Godes-
berg. Auf der Internetseite des Hotels finden Besucher Bonns
verschiedene Arrangements, die den Gasten die Stadt und ihre
Geschichte n&her bringen. So zum Beispiel im Arrangement
der ,Beethoven-Rallye Bonn®. Neben der wunschlosen Verpfle-
gung im Hotel erhalten Stadtentdecker eine Rallye mit Stadt-
plan und die Bonner WelcomeCard, mit der 24 Stunden lang
die GroBstadt mitsamt ihrer Altstadt ausgiebig kennen gelernt
werden kann. Zusatzlich sind in der WelcomeCard freie Eintritte
in Uber 20 Museen enthalten, sodass unter anderem das Ge-
burtshaus Beethoven, die Bundeskunsthalle und das Haus der
Geschichte besucht werden kénnen. Fir néhere Informationen

’ *
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zum Arrangement ,Schwarzwélder Kirschtorte® besuchen Sie
die Hotelwebsite.

AKZENT Hotel *#*
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Ihfe Gastgeber
Kai & Bjorn Grube

Beethoven-Rallye Bonn

Lust auf einen spannenden Rundgang durch Bonn - auf den Spu-
ren des Sohnes unserer Stadt. Ludwig van Beethoven - im Dezem-
ber 1770 in Bonn geboren - verbrachte seine Kindheit und Jugend
in Bonn. Der Beethoven-Rundgang flhrt Sie zu 16 Stationen quer
durch Bonn. Einen extra flr Sie entwickelten Fragebogen halten
wir bereit.

2 x Ubernachtungen im Kom- in den allgemeinen Hotelbe-
fortzimmer reichen

1 x unsere Beethoven-Rallye B 1 x unsere Gastekarte mit
Bonn flr Sie und lhre Mitstrei- Preisvorteilen und Gratisge-
ter tranken bei unseren Partnern
2 x ausgiebiges und abwechs- B kostenfreie, offentliche Park-
lungsreiches Frihstlick vom platze rund um das Hotel (in
Buffet mit regionalem, frischen der Regel ab 15 Uhr problem-
Honig los verfligbar)

1 x einen Obstteller 1 x WelcomeCard Bonn fur 24
1 x einen Stadtplan Bonn Stunden

WLAN in Ihrem Zimmer und

Komfortzimmer p.P.  ab 99,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
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Altstadte digital erkunden

Oft ist es so, dass einem gar nicht bewusst ist, was man so alles
verpasst. Ob in seiner eigenen Umgebung oder aber auch verbun-
den mit einer Wochenendreise zu weiter entfernten Orten. Woher
soll man nun wissen, wo sich die verlockenden Stadte und Altstadt-
kerne mit ihrer traumhaften Architektur und Sehenswirdigkeiten
befinden?

Pinterest, Instagram & Co.

Heutzutage an Bilder und Informationen Uber sehenswerte Orte zu
kommen, ist alles andere als kompliziert. Neben Zeitschriften und
Buchern, welche schéne Einblicke in die deutschen Stadte gewah-
ren, helfen an dieser Stelle schnell, zuverlassig und mit zahlreichen
AuskUnften auch die digitalen Medien aus. Schon alleine Uber die
Text- und Bilder-Suchfunktion bei Google bekommt der Suchende
augenblicklich diverse Eindrlicke traumhafter Stadte geliefert.

Auch bei Instagram und Pinterest kann mit der Eingabe verschie-
dener Reiseorte Inspiration und Reiselust gesammelt werden. Bei
den beiden Plattformen handelt es sich um soziale Netzwerke,
in denen auf virtuellen Pinnwénden und Seiten Bilder und Videos
von Nutzern geteilt werden kdnnen. So lassen sich auf Pinterest
zum Beispiel nicht nur tolle Orte finden, auch jedes AKZENT Hotel
besitzt hier seine eigene Pinnwand. Auf diese Weise kénnen nicht
nur fabelhafte Eindriicke traumerischer Stadte gewonnen werden,
sondern auch gleichzeitig umliegende AKZENT Hotels begutachtet
werden, die sich fur den individuellen Urlaub ideal anbieten.

Es geht auch anders

Auch wenn das Internet viele Ergebnisse in der Informationsbe-
schaffung liefert — oftmals ist es ganz einfach die Mundpropaganda,
die den Reiseanreiz beschert. Durch Erz&hlungen und Fotos werden
zauberhafte Eindricke an Familie, Freunde und Bekannte weiterge-
geben und machen Lust auf mehr. Vor allem, wenn die Reisenden
mit Insider-Tipps aufwarten, die den Aufenthalt in einer alten Stadt
Deutschlands noch schéner gestaltet, als dieser sowieso schon ist.

©
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Ihre AKZENT Hotels auf Social Media!
www.akzent.de

€3 Facebook

B Instagram

® Pinterest
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VALENTINSTACG

Der 14. Februar — Valentinstag oder der Tag der Verliebten! Was gibt es Schoéneres als seiner Herzens-
dame oder dem Herzensmann an diesem Tag eine romantische Freude zu bereiten? Uberraschung sollte
an diesem Tag nattrlich groB geschrieben werden. Denn wer den Liebesbeweis nicht erwartet, freut sich

nachher umso mehr.

Alte Liebe rostet nicht, aber ein bisschen Aufregung hélt
jede Liebe frisch. Kleine Aufmerksamkeiten sind eine scho-
ne Abwechslung im eingefahrenen Liebesleben langjahriger
Beziehungen. Beim jungen Gliick muss der Leidenschaft oh-
nehin kaum nachgeholfen werden, aber romantische Zwei-
samkeit lasst ein jedes Herz ein bisschen héher schlagen.

Wer seiner oder seinem Liebsten eine Freude bereiten
modchte, muss einiges beachten: Vor allem soll es den Ge-
schmack der oder des Angebeteten treffen, sollte aber den

schmalen Grad zum Kitsch nicht Ubertreten. Wer schon bei
der Auswahl des BlumenstrauBes verzagt, freut sich Uber die
romantischen Angebote der AKZENT Hotels.

Dort wissen die Hotelangestellten, wie ein Tag fur zwei Lie-
bende perfekt gelingt. Sowohl der Schenkende als auch der
Beschenkte kénnen sich dann auf das konzentrieren, was
an Valentinstag am wichtigsten ist: Die fureinander empfun-
denen Geflhle — damit die neue Liebe ewig halt und die alte
Liebe erneuert wird.
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Lweisanthert un, Heloestadt

Das Motto des Arrangements des AKZENT Hotels
Krone in Helmstadt ist die ,Valentins-Uberraschung®.
Eine prima Gelegenheit, die Liebste oder den Liebsten
mit einem spontanen Kurztrip zu Uberraschen und ein
paar romantische und erholsame Stunden zu zweit zu
genieBen. Damit die Zweisamkeit unvergesslich wird,
tragt ein 3-Gange-Candle-Light-Dinner am romantisch
gedeckten Tisch im geschichtstrachtigen Gewodlbekel-
ler bei. Dort wird greifbar, dass das Hotel auf eine lange
Tradition zurlickblicken kann. Bereits 1736 wurde es
durch die Familie Wander betrieben, die auch heute
noch ihre Gaste willkommmen heiBt. Das mit drei Sternen
ausgezeichnete Hotel prasentiert sich landestypisch-
frankisch mit modernem Touch.

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23
97264 Helmstadt

Ronantik, pue g teaunthagter Rnosphaie
e Lo s BRI a0 In Mithlhausen im Tale in der Schwabischen Alb ist Zeit
re Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de v - . . .. .
| Familie Wander  www.gasthof-krone.de : flr groBe Geflihle. Denn das AKZENT Hotel Hohenblick
MR beschert den Paaren ein rundum perfektes ,Valentins-
Special” — das Motto: sich neu verlieben und mit offenen
Augen trdumen. Ein einmaliger Ausblick auf das Obere
Filstal ist die perfekte Kulisse fur einen romantischen Tag
zu zweit. Gelegen zwischen Stuttgart und Ulm bietet
das AKZENT Hotel in seinem passenden Arrangement
eine Ubernachtung im romantisch dekorierten Komfort
-Doppelzimmer. SiiBe und erotische Uberraschungen
auf dem Zimmer sowie ein romantisches Rahmenpro-
gramm mit Candle-Light-Dinner, Schokofondue und
einem Sektfriihstlick vom Buffet, lassen die Herzen auf-
gehen und sind die Highlights fur gefuhlvolle Tage. Mit
inbegriffen ist auch der Eintritt fur Zwei in die Vinzenz
Therme im wenige Kilometer entfernten Ditzenbach.

AKZENT Hotel 55

Hohenblick [w] 3 [=]

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Mihlhausen im Téle

L JUSELL Telefon: 07335 969900
Ihre Gastgeberin  Email: info@hotel-hoehenblick.de E

- Doris Junginger www.hotel-hoehenblick.de
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Gegihtvolle Tage in Dettelback

Mit ,Nur die Liebe zahlt..." ist das Special im kleinen
und feinen AKZENT Hotel Am Bach in der romantisch-
frankischen Dettelbacher Altstadt beschrieben, das
wie fur den Valentinstag gemacht ist. Ein abendliches
Liebes-Fondue mit einer anschlieBenden Ubernach-
tung im 4-Sterne Kuschelzimmer und morgendlichem
Zimmerfrihstlck bescheren knisternde Romantik und
pure Erholung. Unvergessliche Wohlfihimomente be-
scheren zusatzlich ein Aromadampfbad mit Pflegedl,
einer Decke und Bademantel fur 1,5 Stunden ganz flr
das verliebte Parchen allein. Am Abreisetag steht Ih-
nen das Zimmer bis 16 Uhr zur Verfligung, sodass die
Gaste noch lange und ganz in Ruhe lhre Zweisamkeit
genieBen kénnen.

AKZENT Hotel
Am Bach

Eichgasse 5

97337 Dettelbach

Telefon: 09324 97300
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

e e ——

Der Valentinstag ist der Tag der Liebenden und das Fest der
Freundschaft. Blumen, Gedichte, Kisse und Zweisamkeit — die-
se Liebesbeweise haben an Valentinstag Hochkonjunktur. Wie
nun die Liebenden den Valentinstag begehen ist eine Sache,
aber woher kommt die Verbindung dieses Tages mit dem hei-
ligen Méartyrer Valentin? Der Legende nach hat Bischof Valentin
im Rom des dritten Jahrhunderts Liebespaare nach christlichem
Ritual vor Gott getraut — obwohl Kaiser Claudius Il. das aufgrund
des Widerspruchs zum rémischen Recht und Glauben untersag-
te. Zu seinem Ritus gehorte es, den Ehepaaren Blumen zu Uber-
reichen. Die Tradition des Blumen-Verschenkens in Deutschland

findet also ein Vorbild in der Geschichte des Valentinstags. Dass
er jedes Jahr nun auf den 14. Februar fallt, hAngt mit einem trau-
rigen Umstand zusammen: Wegen des Auslebens seiner christ-
lichen Weltanschauung lieB Kaiser Claudius Il. den Bischof an
diesem Tag im Jahr 269 n. Chr. enthaupten.

Trotz des bitteren Endes Valentins dient sein Leben und sein Ein-
satz den Liebenden noch heute als Vorbild: Er lie sich seine
Liebe zu Gott genauso wenig untersagen, wie das Vermahlen
zweier sich Liebender. Aus diesem Grund steht der Valentinstag
im Zeichen der Liebe.

/7 *
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Suwlivche Leit zu Lwell

Der oder dem Liebsten eine romantische Freude berei-
ten? Das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thuringen, in der
geschichtstrachtigen Fachwerkstadt Schmalkalden im
Herzen Deutschlands sorgt flr zwei unvergessliche
Tage. Uber den Dachern der bekannten Lutherstadt ge-
nieBen Hotelgaste das Arrangement ,Liebe liegt in der
Luft! — Sinnliche Erotik*. Das Zimmer in der gebuchten
Kategorie, geschmickt mit Rosen und romantischen Ac-
cessoires, versuBt den Aufenthalt. Die Gaste genieBBen
zudem ein harmonisches viergé&ngiges Candle-Light-Din-
ner am Abend und am Morgen ein Vital-Frihstlcksbuffet
mit Kraft weckenden Kaffeespezialitdten flr einen guten
Start in den neuen Tag. Wéhrend des Aufenthaltes kon-
nen die Turteltauben den Saunabereich mit hauseigenem
Gradierwerk und den Indoor-Pool frei benutzen, in einen
Bademantel kuscheln und gemeinsam mit dem Partner
die Zweisamkeit in vollen Zlgen genieBen.

AKZENT

Aktiv&Vital Hotel Thiiringen
Notstrafe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570
Email: info@aktivhotel-thueringen.de

Ihre Gastgeber
Familie Gerber www.aktivhotel-thueringen.de

THANK YOU

dapan

Im Land der aufgehenden Sonne ist man regelrecht verriickt
nach dem Valentinstag und die Japaner zéhlen zu den groB-
ten Fans dieses Tages. Obwohl es eine westliche Tradition ist,
etablierte sich der Brauch ab 1936. Doch sorgte ein Uber-
setzungsfehler daflr, dass an diesem Tag nur die Herren mit
Schokolade beschenkt wurden. 1970 wurde dann nachtrag-
lich am 15. Méarz der ,White Day" eingefihrt: ein Valentins-
tag ganz allein fur die Damenwelt, an dem sich die zuvor be-
schenkten Herren revanchieren.

Fudand

Hoch im Norden ist wohl jeder Single am besten aufgehoben,
dem der ganze Kitsch um Valentinstag an die Nerven geht.
Denn in Finnland braucht man keine Angst zu haben, das
dritte Rad am Wagen zu sein. Hier feiert man am 14. Februar
nicht Valentinstag, sondern den ,Freundetag” — es dreht sich
alles um das Feiern und Zusammensein mit den Freunden,
denen aber naturlich auch mit Geschenken eine Freude be-
reitet werden kann.

Vudien,

Hier gibt es strikte Regeln, die das Verhalten eines Paares
in der Offentlichkeit einschranken — nicht einmal Handchen
halten ist erlaubt. Doch an Valentinstag kénnen Paare ihre
Chance nutzen, an diesem Tag ist das Ergreifen der Hand der
oder des Geliebten erlaubt. Dann stehen die indischen Turtel-
tauben sogar unter Polizeischutz. Zwischen Demonstrationen
gegen den Valentinstag haben es die Parchen namlich nicht
unbedingt leicht. Ist dann auch nur zu hoffen, dass der Schutz
der Paare eine Herzensangelegenheit der Polizisten ist.

: _ i = |
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Huscheltage gin Vediebte

Im schdnen Ottobeuren liegt das 3-Sterne-Superior
AKZENT Brauerei Hotel Hirsch. Hier kdnnen Sie in die-
sem Jahr einen ganz besonderen Valentinstag erleben.
Das Arrangement ,Zeit zu zweit* umfasst neben einer
Ubernachtung im groBzligigen, komfortablen und licht-
durchfluteten Doppelzimmer ein viergangiges Candle-
Light-Dinner im behaglichen Restaurant und ein Frih-
stlick vom Buffet. Auch die Saunawelt des Hotels steht
den Gasten zur Verflgung: Schnappen Sie sich einen
kuscheligen Bademantel und génnen sich in trauter
Zweisamkeit pure Entspannung. Zudem bestaunen
Urlauber den berlhmten Kaisersaal, das Klostermu-
seum und die prachtvolle Basilika. EntfUhren Sie ihren
Partner ins AKZENT Brauerei Hotel Hirsch, denn dort
erwartet Sie ein einzigartiger Valentinstag.

Ronantische Tage i Enistand

AKZENT ==

Brauerei Hotel Hirsch E E Ein angenehmes und romantisches ,Valentinstagsspe-

g";‘;‘;ﬁ"gﬁ()‘bzeuren - cial“ verspricht das AKZENT Hotel Borchers in Dérpen

Telefon: 08332 796770 im Emsland. Die Gaste des familiengeflihrten Hauses er-

i . Inre Gastgeber Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de EE warten zwei Ubernachtungen in einem mit Rosenbliiten
&= Eaﬂe.Hafenncmer ww.hirsch-ottobeuren.de dekoriertem Bett. An einem Abend steht ein dreigdngiges

Candle-Light-Dinner auf dem Programm. Zu einem ro-
mantischen Spaziergang ladt die Festung Bourtange ein.
Ein unvergleichbares historisches Verteidigungsbauwerk
nahe der deutsch-niederlandischen Grenze im schénen
Westerwolde, das einen in die Mitte des 18. Jahrhunderts
zurlick versetzt. Nach einem ausgiebigen Schlaf in herrlich
weichen Betten kann ein Langschl&ferfrihstick auf dem
Zimmer genossen werden.

AKZENT Hotel

Borchers E ; E

Neuddrpener StraBe 48-52

26892 Dorpen

Telefon: 04963 91930

Email: info@hotel-borchers.de E
www.hotel-borchers.de

& Familie Borchers

/7 *
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BODYGUARD

1A ATUISIEAL

Musicalhighlights un Stuttgadt

Das AKZENT Hotel Mohringer Hof wird besonders von
Musicalfans gern gebucht. Denn das Drei-Sterne-Superior-
Haus bietet als Musicalhotel immer wieder passende Arran-
gements zu einzigartigen Musicalaufflhrungen in Stuttgart.
Zum Tag der Liebenden bietet es sich an, seinem oder
seiner Liebsten ein musikalisches Geschenk zu machen.
,Am Valentinstag keine Zeit? Das ist fur uns kein Problem,
denn unsere Geschenkpakete sind auch als Gutschein auf
ein spateres Datum ausstellbar oder aber auch gerne ohne
Datum buchbar”, empfiehlt AKZENT-Gastgeberin Birgit
Wegener, ,auf jeden Fall kommt diese Liebes—Uberraschung
zu 150 Prozent an!“ BODYGUARD-DAS MUSICAL, das im
Palladium Theater Stuttgart spielt, kann mit Aisata Black-
man, Voice of Germany-Gewinnerin und Erstbesetzung der
Rachel, die Geschichte um Whitney Houston perfekt dar-
bieten — der Vorhang von Disneys DER GLOCKNER VON
NOTRE DAME o&ffnet sich gegenlber im Apollo Theater
und wartet ebenso mit einer Spitzencast und einem gran-
diosen Buhnenbild auf sein Publikum. ,Appetit holen kann
man sich auch auf unserem Youtube-Kanal des Mohringer
Hofs — Live-Gesangsproben der Musicaldarsteller sprechen
hier fOr sich!“ weist AKZENT-Hotelier Friedrich Wegener hin.
Inspiriert? Falls Fragen sind, das Team vom AKZENT Hotel
Mohringer Hof hilft Ihnen auch gerne personlich am Telefon
weiter. Ansonsten — bis bald in Stuttgart — Familie Wegener
freut sich auf Ihre Buchung!

fjf

© Stage Entértainment

© Stage Entertainment

©'StageEntertainment

© Stage Entertainment

'GLOCKNER

SNOTRE DAMI

© Stage Entertainment
© Stage Entertainment

AKZENT Hotel e
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

| Inre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
' Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de
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Nienburg an der Saale - idyllisch gelegen in der wunderschonen Auen- und Seenlandschaft im Salzland-
kreis. Inmitten unberiihrter Natur gestaltet sich nicht nur in dem Ort selbst ein erholsamer Aufenthalt,
sondern vor allem das AKZENT Hotel Acamed Resort im kleinen Ortsteil Neugattersleben ist fiir seine
Gaste eine fantastische Wohlfiihloase.

Erholsame Ndchte...

Direkt am See gelegen, ist das AKZENT Hotel Acamed Resort in
Besitz von insgesamt 91 Nichtraucherzimmern in verschiedenen
Zimmerkategorien. Doch egal flr welches Zimmer die Reisenden
sich entscheiden: sobald sich die Tlr in das kurzzeitig neue Zuhau-
se Offnet, wird der Gast von einem lichtdurchfluteten Raum empfan-
gen. Modern und gerdumig in frischen Farben eingerichtet, mit ei-
nem Blick ins umgebende Grin, kdnnen die Hotelbesucher einfach
abschalten. Ein kleines Zuhause, ausgestattet mit Flat Screen, ge-
mutlichem Mobiliar und kostenfreiem WLAN-Zugang. Auch besitzt
jedes der Zimmer ein eigenes Bad, sodass morgens ein schneller
Wechsel aus der wohligen Warme der groBen kuscheligen Betten
direkt unter den heiBen Wasserstrahl der Dusche stattfinden kann.

...erlebnisreiche Tage!

Rund um das AKZENT Hotel Acamed Resort gibt es eine ganze
Menge zu entdecken. Ob Golf, Tretbootfahren, Minigolf und Vie-
les mehr — das Hotel bietet in seiner idyllischen Lage eine groBe
Palette an Mdglichkeiten, die eine individuelle Freizeitgestaltung
versprechen. Neben den Aktivitdten rund um den See haben

Hotelgéste zudem die Gelegenheit, sich an der Rezeption ein
City- oder auch Mountainbike auszuleihen. Denn in der direkten
Umgebung liegen drei attraktive Radwege, auf denen sich die
Anhaltiner Landschaft, sowie die malerischen Stadte und Dorfer
ideal erkunden lassen. Gehen Sie auf Entdeckungstour und ler-
nen unter anderem die Landeshauptstadt Magdeburg, Dessau
an der Elbe oder auch Halle an der Saale kennen und lieben.

Ein Besuch in der nahegelegenen Stadt Bernburg bietet sich
ebenfalls an. Mit der ,Bernburg Plus Card“ erhalten Hotelbe-
sucher kostenfreien Eintritt in 8 attraktive Freizeitangebote der
Region. Ob unter anderem der Eulenspiegelturm, das Schloss-
museum Bernburg oder eine Fahrt auf der Saale mit der MS Saa-
lefee — es gibt Einiges zu entdecken und zu bestaunen.

%ulinarische Geniisse

Das hauseigene Restaurant ,Albatros® kimmert sich rund um die
Uhr um den kleinen und groBen Hunger der Géaste. Mit Blick auf den
See, entweder aus dem Wintergarten oder von der Seeterrasse: im
Restaurant ,Albatros” lasst es sich zu jeder Tageszeit wunderbar
schlemmen.

,7 *
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Mit im Preis eines Zimmers enthalten ist das reichhaltige und
variationsreiche Frihstucksbuffet. Mit diesem verschafft das Ho-
telrestaurant den Urlaubern einen fantastischen Start in den Tag.
Denn fUr eine Tagestour durch den Salzlandkreis darf eine aus-
gewogene und wohlschmeckende Starkung am Morgen nicht
fehlen. Abends kdnnen sich die Gaste des Restaurants im kuli-
narischen Rahmen saisonal wechselnde Gerichte und regionale
Spezialitditen schmecken lassen, die flir héchsten Gaumenge-
nuss sorgen.

‘Wellness und Enlspannung

Neben ausgiebigen Unternehmungen rund um das Hotel, ge-
hort natUrlich auch Entspannung zu einem perfekten Urlaubs-
wochenende. Hier durfen sich die Gaste des AKZENT Hotels
Acamed Resort auf Ende April 2018 freuen.

Denn dann wird der neue Wellnessbereich ,Salzkristall“ den
Hotelbesuchern seine Pforten 6ffnen. Mit allen Sinnen kann auf
Uber 250 Quadratmetern Erholung gefunden werden. Sich re-
generieren und neue Energie tanken, ist hier die Devise. Pures
Schwitzvergniigen erleben Gaste unter anderem in einer Pan-
oramasauna, einer Biosauna und einem Dampfbad. Eingebet-
tet in die neue Saunalandschaft sind die vier Elemente: Erleben
Sie das Feuer in der Sauna, (See-)Luft im AuBenbereich, Was-
ser in diversen AbkUhlungsmdéglichkeiten und (sandige) Erde im
Innen- und AuBenbereich. Der Wellnessbereich liegt direkt am
See und besitzt eine blickgeschitzte Dachterrasse. Auch stehen
den Saunagangern zahlreiche AuBenliegen an der weitlaufigen
Strandlandschaft zur Verfligung.

Ein Besuch in dem bald neu &ffnenden Wellnessparadies ist
daher warmstens zu empfehlen — der moderne und gleichzeitig
sehr gemutlich eingerichtete Bereich entfiihrt seine Gaste in eine
Welt der Entspannung und lasst diese fUr eine ganze Zeit den
Alltagsstress vergessen und sowohl den Koérper als auch den
Geist auf ganzer Linie durchatmen.

3 AKZENT Hotel =S
& Acamed Resort Eu E

Brumbyer StraBe 5

06429 Nienburg - Neugattersleben

Telefon: 034721 50 100

Ihr Gastgeber Email: info@acamedresort.de E
Frank Wyszkowski ~ www.acamed.de
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Die Lehre des Ayurveda ist mehr als eine Heilkunde flr kranke
Menschen. Das eigentliche Ziel besteht darin, Gleichgewicht in
Kdrper und Bewusstsein zu bringen und dadurch ein langes und
erfllltes Leben zu ermdglichen. So ist Ayurveda eng mit dem
Yoga verwandt. Laut einer Umfrage praktizieren Yoga knapp 9
Millionen Deutsche. Und nun ist auch das alte Wissen um die Ay-
urveda-Lehre ganz entspannt im 21. Jahrhundert angekommen.

WAS IST AYORVEDA?

Ayurveda oder das ,Wissen vom langen, gesunden Leben ist
die alteste aus Indien stammende Heilkunst der Welt (ca. 3500
Jahre alt), aufgezeichnet in den Veden — den heiligen indischen
Lehren. Ayurveda ist die alteste uns Uberlieferte Gesundheitslehre,
die heute noch praktiziert und gelehrt wird. Im Laufe der Jahr-
tausende hat das Gesundheitssystem wechselhafte Bedeutung
in seinem Ursprungsland Indien gehabt. Einst war sie eine hoch-
entwickelte Lehre, die verschiedenste Gebiete umfasste, wie z.B.
Frauen- oder Kinderheilkunde, Chirurgie etc. Durch verschiedene
auBere Einflisse verlor Ayurveda dann zeitweise an Bedeutung,
ging jedoch nie ganz verloren. Heute erlebt die Lehre wieder die
Anerkennung, die ihr gebuhrt und sie verbreitet sich auch im Wes-
ten immer mehr. Ziel des Ayurveda ist es, die Gesundheit ganz-
heitlich zu erhalten und Krankheiten zu heilen.

Es geht sowohl um die Friherkennung und Behandlung von Befind-
lichkeitsstérungen, die Vermeidung von modernen Krankheiten als
auch um die Behandlung bestehender, chronischer Erkrankungen.
Die in der indischen Kultur und in den Regionen am FuB des Hima-
laja seit fast 5.000 Jahren praktizierte Gesundheitslehre beruht auf

AYORVEDA

der These, dass der Korper uns mitteilt, was fur ihn bekdmmlich ist.
Mit “Lebensweisheit” und “Wissenschaft vom Leben” 1asst sich das
Wort Ayurveda trefflich Ubersetzen, denn er entstammt dem Sanskrit:
“ajus” bezeichnet das Leben und “veda” steht flr das Wissen. Tat-
séchlich wirkt die Kenntnis von Zusammenhéngen, wie sie im Ayur-
veda beschrieben ist, dahingehend verdndernd, dass man bewuss-
ter mit seinem Korper und seinen Schwachen und Starken umgeht
und auch mehr Verstandnis fir seine Mitmenschen entwickelt.

Ayurveda ermbglicht uns, das Gleichgewicht von kdrperlichem
und seelischem Wohlbefinden wieder herzustellen und in Ein-
klang mit uns und den GesetzmaBigkeiten der Natur zu leben.
Und das deutet schon auf den ganzheitlichen Ansatz dieser Leh-
re hin: Der ganzheitliche Lebenswandel.

PHINOSOPHIE UND ERFAHRUNGSWERTE

Die Lehre beschreibt den ganzheitlichen Anspruch. Der Fo-
kus liegt auf Aspekten, die fur menschliche Gesundheit oder
Krankheit wesentlich sind. Hierzu zahlt die Physis ebenso wie
Emotion, aber auch mentale und spirituelle Zustandsbeschrei-
bungen. Die Philosophie des Ayurveda beschreibt unter der
Bezeichnung “Doshas” die unterschiedlichen Lebensenergien
(Regelkréafte).

Vata - das Bewegungsprinzip, Pitta - das Feuerprinzip, Kapha -
das Strukturprinzip: Alle drei Prinzipien sind fir das Uberleben
notwendig und das Zusammenwirken findet sich Uberall in der
Natur wieder. Wasser, Erde, Feuer, Luft und Ather sind die funf
Elemente, aus denen sich das Universum im Ayurveda zusam-
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mensetzt. In diese Elemente eingebunden ist das Leben als
Einheit aus Korper, Seele, Sinn und Verstand. Der Mensch ist in
seinem Sein des Wachsens und Vergehens bestimmt durch die
0. g. drei Doshras in Verbindung mit sieben Basisstoffen sowie
den vom Korper bei der Nahrungsverbrennung und Bewegung
produzierten Abfallstoffen. Vor diesem Hintergrund und in die-
sem Zusammenspiel macht es sich die ayurvedische Heilkunst
zur Aufgabe, ernsthafte Krankheiten zu vermeiden, indem man
die ausldsenden Faktoren der Krankheit ermittelt und versteht.

ERNAHRONG IM AYORVEDA

Die Erndhrung nimmt im Ayurveda einen groBen Stellenwert ein.
Es wird nichts verboten, sondern die Lehre des Ayurveda empfiehit
eine ausgewogene und der Konstitution entsprechende Nahrung.
Ausgewogen im ayurvedischen Sinne bedeutet, alle sechs Ge-
schmacksrichtungen zu bericksichtigen: s, sauer, salzig, scharf,
bitter und zusammen-ziehend. Jede dieser Geschmacksrichtungen
beeinflusst die Doshas. Nahrungsaufnahme ist Energieaufnahme.
Durch die richtige Nahrung und die entsprechende Zusammenstel-
lung des Essens kdnnen Sie also Ihre Doshas positiv beeinflussen.

OLMASSAGEN

Bei uns Deutschen erfreuen sich die sanften Massagen mit war-
men Olen inzwischen hoher Beliebtheit. Oftmals wird Ayurveda aus-
schlieBlich darauf reduziert. In der ayurvedischen Lehre gelten Mas-
sagen als eigenstandige Therapieform, jedoch unter vielen anderen
weiteren Therapien. Am bekanntesten ist die Synchronmassage, bei
der 2 Massagetherapeuten gleichzeitig die Massage durchfihren

und durch die synchrone Behandlung beider Kérperhalften ein wun-
derbar ganzheitliches Gefuhl bei dem Behandelten entstehen lassen.
Neben den Olmassagen gibt es noch viele weitere Massageformen.

HEILKUNST ERLEBEN IM THORINGISCHEN WALD

Im staatlich anerkannten Kneippkurort und seit 2016 Kneipp-
Heilbad Tabarz verbringen Gaste mit dem Arrangement ,Ayur-
veda Verwohnzeit* vier erholsame N&chte im 4-Sterne AKZENT
Hotel Zur Post. Die Hotelgéste genieBen eine Sauna- und Bader-
landschaft sowie zahlreiche Massageangebote aus der ayurve-
dischen Lehre und ein Cleopatrabad. Erholungssuchende stellen
hier ihr Gleichgewicht von korperlichem und seelischem Wohi-
befinden wieder her und erfahren den Einklang mit sich selbst.

Ihr Gastgeber ~ AKZENT Hotel

y WSFEE iy s [w]304x]

- LauchagrundstraBe 16 .
99891 Bad Tabarz

Telefon: 036259 66 60

Email: info@hotel-tabarz.de E
www.hotel-tabarz.de

AYURVEDA VERWONNZEIT

4 x Ubernachtung inclusive
Frihstick

4 x Halbpension als 3-Gang-
Wahlmenu

2 x Shirodhara Stirn-Olguss
mit anschlieBender Shiroab-
hyanga — Ayurvedische Kopf-
und Gesichtsmassage und
Krauterpackung

1 x Cleopatrabad

1 x Abhyanga - Ayurvedische Doppelzimmer p.P.
Ganzkérpermassage Einzelzimmer p.P.

1 x Padabhyanga — Ayurve-
dische FuBmassage

1x Wellnessgetrank von Thii-
ringer Waldquell

1x Badeschlappen

1x Bademantel (leihweise)
téaglich Nutzung der medi-
terranen Saunalandschaft
moglich

399,00 €
459,00 €

Jetzt buchen
auf www.akzent.de oder www.hotel-tabarz.de

il
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Viele Menschen kennen das Prob-
, lem: Wenn wir nach einem langen,
. vielleicht auch harten Arbeitstag
endlich zu Hause sind, tiberkommt
einen selten die Lust, sich noch groB
hinter den Herd zu stellen. Froh dari-
ber, die Beine hochlegen und sich entspannen zu kénnen,
sollte die Nahrungszubereitung nicht viel Zeit in Anspruch
nehmen - es soll schnell gehen! Je schneller das Essen fer-
tig ist, umso eher kann man sich in die Waagerechte aufs
Sofa kuscheln.

Schnell = Fastfood? Nein. Ein schnelles Essen ist in keinster

20

Weise nur mit Fastfood in Verbindung zu bringen. Natiirlich
geht Fastfood — wie ja der Name schon sagt — schnell, aber
bis man auch hier eine Bestellung aufgegeben hat und bis
man diese essbereit in der Hand halt, kann auch einige Zeit
vergehen. Denn entweder die TK-Lasagne im Ofen braucht
ihre 30 Minuten, oder auch andere hegen den Gedanken an
schnelles Essen und die Schlangen im nachsten Drive-In wer-
den immer langer.

Doch wer seinem Kalorienhaushalt etwas Gutes tun méchte,
nutzt die Wartezeit anderweitig und schmeiBt die Kiichenschiir-
ze Uber. Denn auch die gesunde Kiiche bietet schnelle, einfache
und leckere Rezepte, die in ein paar Minuten zuzubereiten sind.
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Die Zwiebel wird gewiirfelt und in einer groBen Pfanne mithilfe von Ol
glasig gedUnstet. 2 TL der Currypaste werden untergerthrt und ca.
1 Minute mitgedUnstet. Nun wird entweder zerkleinertes, frisches
GemUse oder der TK-Beutel zugegeben. Die Kokosmilch wird nun
zum Abldschen zugegossen und aufgekocht. Jetzt die abgedeckte
Pfanne bei mittlerer Hitze etwa 5 Minuten garen lassen. Das GemU-

GRUNE CURRY=KDKOS=SUPPE
i 22

150 g TK Brechbohnen
100 g TK Blattspinat
15 g frischen Ingwer

1 Schalotte

1ELO

2 TL Currypulver

400 ml Gemdusebriihe
200 ml Kokosmilch
70 g Reisnudeln
Zucker, Sojasauce

2 TL Limettensaft

Das TK-GemlUse auftauen. Der Ingwer und die Schalotte werden
geschaélt, fein gehackt und in einem heiBen Topf mit Ol zusam-
men mit 2 TL Currypulver angedinstet. Brilhe und Kokosmilch
werden zum Abldschen hinzugefugt und alles einmal aufgeko-
chen. Nun das aufgetaute TK-GemUse hinzufiigen und etwa 2
Minuten kochen. Je nach Geschmack kann die Kokosmischung
mit einem Stabmixer zerkleinert werden. Bei mittlerer Hitze wer-
den dann die Reisnudeln zugegeben und nach Packungsanlei-
tung in der Suppe gegart.

Zum Schluss mit dem Zucker, dem Limettensaft und der Soja-
sauce abschmecken. Fir den extra Hingucker kénnen Sie die
Suppe einfach mit etwas Currypulver bestreut servieren.

FISCH-GEMISE-CURRY
20 ENy

1 Zwiebel

3ELOI

3 TL rote Currypaste

450 g frisches MischgemUse oder

ein TK-Beutel Mischgemise

200 ml Kokosmilch

2 Seelachsfilets, (a 120 g)

Salz

4 EL Cashewkerne, gerdstet und gesalzen
0.5 Bund glatte Petersilie

se im Anschluss abschmecken und gegebenenfalls nachwirzen.
Nun wird der Fisch in mundgerechte Happen geschnitten und auf
dem GemUse verteilt. Noch einmal die abgedeckte Pfanne bei mitt-
lerer Hitze 5-8 Minuten garen lassen. Fertig! Je nach Geschmack
kénnen zusatzlich Petersilie oder Cashewkerne Uber das Curry ge-
streut werden. Als Beilage empfiehlt sich Basmati-Reis.

s
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-
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Die Zucchini waschen und mit einem Gemisehobel bzw. Sparscha-
ler in diinne Scheiben schneiden. Die Zucchinischeiben dann auf
einem Klchentuch auslegen und mit ein wenig Salz bestreuen, da-
mit der Zucchini das Wasser entzogen wird (etwa 5 Minuten). In der
Zwischenzeit den Schnittlauch waschen, abtropfen und in ca. 2 cm
lange Stlicke hacken. Aus dem Schafskase lange Stifte schneiden.

BRUSGHETTH
i 22
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5 Fleischtomate(n) oder Strauchtomaten
2 Knoblauchzehe(n)

5 EL Olivendl oder Salatol

2 Ciabatta

Salz, Pfeffer

Frischer Basilikum

©000000000000000000000000000000000000000000 o

Die Tomaten waschen, den Strunk entfernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Den Knoblauch sehr klein schneiden oder durch eine
Presse quetschen und zu den Tomaten geben. Mit 3 EL OI, Salz
und Pfeffer abschmecken und im Kihlschrank etwas durchziehen
lassen. Den Backofen auf 190 °C Umluft vorheizen. Das Ciabatta

TUCGHINI-ROLLGHEN MIT SCHRRSKIISE
20 ENg

Y2 Bund Schnittlauch
2 Zucchini

Salz

200 g Schafskase
100 g Ajvar

2 EL Olivendl

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Die Zucchini abtupfen, 2-3 Scheiben Uberlappend nebeneinander
legen und mit 1 TL Ajvar bestreichen. Dann an das eine Ende der
Scheiben ein paar Schafskasesticks legen und die Zucchini aufrol-
len (am besten mit einem Zahnstocher feststecken). Eine Pfanne mit
Olivendl erhitzen und die Rollchen etwa 5-8 Minuten unter wenden
anbraten. Zum Schluss mit dem Schnittlauch servieren.

in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und mit dem restlichen Ol
betraufeln. Etwas Backpapier auf das Gitter legen, Ciabatta darauf
verteilen und 5-8 Minuten golden backen.

Zum Schluss das Brot mit der Tomatenmischung beleben und mit
Basilikumblattern garniert servieren.

ARD”] ARDREER  ZDFICET] RTL SAT.10F| RTL Il

8.20 neuneinhalb 8.30 Armans
Geheimnis 8.55 Tagesschau
9.00 Sportschau. u.a. Winter-
sport. Dazw.: 11.10/13.30/16.45
Tagesschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Wer weiB denn sowas
XXL 21 Quizshow
23.25 Tagesthemen 2/
23.45 Das Wort zum Sonn-
tag (21 Religionssendung
23.50 Don -
The King is back 2/
Gangsterfilm, D/IND 11
2.00 Tagesschau (2!

v-x] VOX

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Har-
te Hunde - Ralf Seeger greift
ein 20.15 Madagascar 3: Flucht
durch Europa, Trickfilm USA '12
21,55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
22,55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
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15.20 Kerners Koche 16.05
Bares fir Rares 17.00 heu-
te Xpress 17.05 Landerspiegel
17.35 plan b: Weniger ist mehr
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Wllsberg 2 Krimi, D "18

21.45 Stralsund - Es ist nie
vorbei 2 Krimi, D '15

23.15 heute-journal 2/
Nachrichten

23.30 Die zwei Gesichter
des Januars [ Thriller,
USA "14. Mit Oscar Isaac

0.55 heute Xpress

5 KABEL EINS

14.25 Forever 15.25 Elementa-
ry 16.15 kabel eins news 16.30
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A.
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15
Hawaii Five-0 22.10 Scorpi-
on 23.10 Rosewood 0.00 Navy
CIS 0.50 Navy CIS 1.40 Ha-
waii Five-0 2.30 Hawaii Five-0

10.00 Der Blaulicht Report 14.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 17.45 Best of. eutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.30 Faisal Kawusi live!
Glaub nicht alles, was
du denkst Unterhaltung

0.10 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

[NDR'] NDR

16.45 Adelheid und ihre Mor-
der 17.35 Tim Malzer kocht!
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohnsorg-Theater
21.45 Tatort, Kriminalfilm 23.10
Schwarz Rot Gold 0.55 Paarduell
1.40 Paarduell 2.30 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 07.01.1998

16.00 Klinik am Sidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19 55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Harry Potter und der
Feuerkelch Fantasyfilm,
USA "05. Mit D. Radcliffe
23.25 Blade
Horrorfilm, GB/USA '97
1.40 Assassination Games
Actionfilm, USA "11
3.25 Blade
Horrorfilm, GB/USA '97

3SAT

18.15 Reisen in ferne Welten: Tokio
19.00 heute 19.30 Chinas neue
Musentempel 20.00 Tagesschau
20.15 Neujahrskonzert der Wie-
ner Philharmoniker 2018 22.45
Anna Netrebko und Yusif Eyva-
zov 0.30 Die Kdnigin von Wien -
Anna Sacher und ihr Hotel 1.25 Der
Atem des Himmels, Liebesdrama

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.00 Grey‘s Anatomy - Die jun-
gen Arzte 16.00 Grey's Anato-
my - Die jungen Arzte 17.00 taff

weekend 18.00 Newstime 18.10

The Big Bang Theory 18.40 The
Big Bang Theory 19.05 Galileo
W

20 15 Die Promi-Darts-WM

2018 Unterhaltungsshow

0.15 Crash Games -
jeder Sturz zahlt
Unterhaltungsshow

0.50 Crash Games - jeder
Sturz zahlt

1.20 Crash Games - jeder
Sturz zahlt

WDR

18.15 Der Vorkoster 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Wacht
am Rhein, Kriminalfilm 21.45 Mor-
den im Norden, Krimiserie 22.30
Morden im Norden, Krimiserie
23.20 Polizeiruf 110 - 1 A Land-
eier, Kriminalfilm D '95 0.45 Tat-
ort - Wacht am Rhein, Kriminalfilm

Programméanderungen mdglich

16.00 Zuhause im Gliick - Un-
ser Einzug in ein neues Leben
18.00 Babys! Kleines Wunder -
groBes Gliick 19.00 Babys! Klei-
nes Wunder - groBes Glick 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20 15 Stand By Me - Das
Geheimnis eines Som-
mers Abenteuerfilm,
USA '86. Mit W. Wheaton

22.05 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie
Der Tanz der Drachen

23.10 Game Of Thrones

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.46
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Charité 21.50
ZIB22.00 Inspektor Jury spielt Katz
und Maus, Kriminalfilm 23.30 Der
Bulle von T8Iz - Tod in Dessous, Kri-
mi D "97 1.00 Charité 2.30 Inspek-
tor Jury spielt Katz und Maus, Krimi




17.55 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50
LindenstraBe 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Kopper 12 Krimi
21.45 Rebecka Martinsson -
Der schwarze Steg 2/
Kriminalfilm, SWE "17
23.15 Tagesthemen [/
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 2] Kultur
0.05 The Cut ) Drama,
D/KAN "13. Mit T. Rahim

15.55 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Ab in
die Ruine! 19.15 Hot oder Schrott
- Die Allestester 20.15 Promi
Shopping Queen 23.20 Promi-
nent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD® ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif3 denn so-
was? 18.50 Gefragt - Gejagt
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

17.15 Let it snow 18.00 Aben-
teuer Hurtigruten 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Spi-
one im Tierreich - Schlaue Kopfe

20 15 Rosamunde P|Icher
Geerbtes Gliick
Melodram, D '17

21.45 heute-journal 2
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby 2/
Kriminalfilm, GB 17

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

15.05 Abenteuer Leben téglich
17.00 kabel eins news 17.10 Ro-
sins Restaurants 19.10 K1 Ma-
gazin 20.15 Die groBten Trends
2018 22.20 Abenteuer Leben
am Sonntag 0.20 Mein Revier -
Ordnungshiiter rdumen auf 2.25
Challenge 2.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Lebensmlttel check
mit Tim Malzer (4/4)
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Miill, Mafia und das
groBe Schweigen [/
23.30 Tatort Berlin (21 Doku
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Kopper 2! Krimi

Vx| VOX

17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Hlmmels Willen 2/
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Vorstadtweiber (13)

14

23.30 Vorstadtweiber (
0.20 Nachtmagazin !

v I [0){
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Die wunderbare
Welt der Kinder 22.15 Der Vertre-
tungslehrer mit Wiadimir Klitschko
23.20 Die Beet-Brider 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

)&
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20.15 Tannbach - Schicksal
eines Dorfes
Drama, CZD "18

21.55 heute-journal
Nachrichten

22.25 James Bond 007 -
Ein Quantum Trost [/
Agentenfilm, USA '08

0.00 heute+ Nachrichten

KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Stirb lang-
sam 2, Actionfilm USA "90 22.50
Last Boy Scout - Das Ziel ist Uber-
leben, Actionfilm USA '91 0.55
First Strike - Jackie Chans Erst-
schlag, Actionfilm HK/USA '96

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Die Rosenhmm Cops

20.15 James Bond 007 -
Skyfall 21 Agentenfilm,
GB ’12. Mit Daniel Craig
22.25 heute-journal
22.55 Mehr als satt und
sauber (21 Doku
23.25 Markus Lanz 2/
0.40 heute+ Nachrichten
0.55 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben t4glich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kimmern uns drum
20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 22.20 K1
Magazin 23.25 Abenteuer Le-
ben 1.25 kabel eins late news

12.40 Verdachtsfalle - Spezi-

al 13.40 Deutschland sucht den
Superstar 15.30 Deutschland
sucht den Superstar 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Pitch Perfect 2
Musikfilm, USA "15

22.25 Spiegel TV Magazin

23.35 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap

0.35 Anwilte der Toten -

Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap

[NDR°] NDR

18.00 Rund um den Michel 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Norddeut-
sche Wahrzeichen, die Sie ken-
nen sollten 21.45 Kaum zu glau-
ben! 22.30 Die NDR Quizshow
23.30 Die Superpauker 0.25 Ha-
kan Nesser's Inspektor Barbarotti
- Mensch ohne Hund, Krimi D '10

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20 15 Wer wird M|II|onar"
Das groBe Zocker-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.00 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 die
nordreportage: Countdown in der
Backstube 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Ernéhrungs-Docs
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Der Wetter-Wahnsinn 22.45 Kul-
turjournal 23.15 Das Glick an mei-
ner Seite, Melodram USA '14

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zenen schlechte Zelten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
23.10 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Der alte
Forster und das wilde Borsten-
vieh 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfim 23.30 Welt-
bilder 0.00 Hauptsache Arbeit

12.30 Knallerfrauen 13.00 Tinten-
herz, Fantasyfilm USA '08 14.55
Harry Potter und der Feuerkelch,
Fantasyfilm USA '05 17.45 The
Biggest Loser - Unser neues Le-
ben 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Jager des verlorenen
Schatzes Abenteuerfilm,
USA "80. Mit H. Ford

22.45 Die letzte Festung
Actionfilm, USA '01. Mit
Robert Redford

1.25 Jiger des verlorenen

Schatzes Abenteuerfilm,
USA "80. Mit H. Ford

Elsai] AT

17.15 Kitzblhel - Ein Wintermar-
chen 18.00 Schneebabys - Der
erste Winter 18.45 Geféhrliche
Geflihle, Drama 20.15 Drei Méan-
ner im Schnee, Komddie 21.45
Racheengel - Ein eiskalter Plan,
Kriminalfilm 23.15 Nordwand,
Drama1.10 Entscheidung im Eis -
Eine Frau jagt den Mdrder, Thriller

SAT.1

17.00 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

9.50 Premium Rush, Actionfilm
USA "12 11.30 Need for Speed,
Actionfilm USA ’13 14.00 Die
Promi-Darts-WM 2018 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40Die Slmpsons 19.05 Gall\eo

20.15 Daddy‘s Home -
Ein Vater zu viel
Komddie, USA "15

22.20 ran Football - Studio:
NFL Playoffs - Wild
Card Round Sport

22.45 ran Football: NFL
Playoffs - Wild Card
Round (1st Quarter)

e WDR

16.50 Eine Robbe und das gro-
Be Gliick, Komddie D '07 18.15
Tiere suchen ein Zuhause 19.10
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau
20.15 Proklamation des Kdlner
Dreigestirs 2018, Karnevals-
show 23.15 Kasalla & Freun-
de 0.45 Drink doch eine met

| PRO 7

15.15 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.

22.15 Hawaii Five-0

23.10 Scorpion (1) Krimiserie
0.10 Navy CIS: L.A.

1.10 Hawaii Five-0

1.55 Hawaii Five-0

2.40 Hawaii Five-0

3.20 Criminal Minds

[Elsai] 3SAT

16.55 Der Bérenmann 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit ex-
tra: Erz&hl mir Europa 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Roseggers Wald-
heimat - Ein Jahr im Zauberwald
21.05 Der wilde Wald der Kai-
serin 22.00 ZIB 2 22.25 Was
bin ich wert?, Dokufim 0.03 37
Grad: Die Wahrheit und ihr Preis

SAT.1

17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Volltreffer Komddie,
D "16. Mit Axel Stein
22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
1.15 So gesehen Religion

[Elsai] AT

17.40 Schneebabys - Der erste
Winter 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit extra: Erzéhl
mir Europa Il 20.00 Tagesschau
20.15 Seitensprung mit Freun-
den, Melodram 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Yalom's
Cure 23.40 Route 66 0.30
Bis das der Tod uns scheidet

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom
23.35 Mom Sitcom

0.00 Mom Sitcom

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ein-
satz im Westen - Die Autobahn-
polizei 21.00 Mach dein Ding!
21.45 WDR aktuell 22.10 Hilfe
flir vier Pfoten 22.40 Mord de
Cologne 23.40 Hakan Nesser:
Mensch ohne Hund, Thriller D '10

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 Die Simpsons

21.45 Die Simpsons

22.15 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men

0.10 The Mick Comedyserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Uberleben - 4. Kampf um
die Macht 21.00 Quarks: Kampf
gegen die Kilos - Wie endlich die
gute Figur gelingt 21.45 WDR
aktuell 22.10 Besondere Schwe-
re der Schuld, Thriller D '14

Programmanderungen mdglich

13.50 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20 15 Scary Movie 3
Komddie, USA '03. Mit
Anna Faris

21.50 Scary Movie 2
Komédie, USA 01

23.25 Scary Movie
Komddie, USA '00

1.05 Insidious - Chapter 3

Horrorfilm, GB/KAN '15

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
/IB 22.00 Bei Tag und bei
Nacht - Ein Landarzt aus Kém-
ten, Dokufilm O 16 23.55 Der
Fall des Lemming, Krimi O '09
1.25 Mariss Jansons - Musik ist
die Sprache von Herz und Seele

[ RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Koln 50667

19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Dle Gelssens Elne
schrecklich glamou-
rose Familie auf Welt-
reise Dokusoap

22.15 Extrem schén! -
Endlich ein neues
Leben Dokusoap

23.10 Extrem schon -
Spezial Dokusoap

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

0] RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: Black
Hits Unterhaltungsshow

0.25 Der Knast - Schwer-
verbrecher am Limit
(7) Dokusoap. Brushy
Mountain / Arascadero

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
23.25 kreuz und quer 0.15
Hindenburg 1.45 Universum

23
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ARD” IY;D)] [ )] [moo RTLEE2 ______ SAT.1BFI

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Herrgott fiir Anfanger
121 Komddie, D/0 "17
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Noma - Das beste
Restaurant der Welt
0.15 Nachtmagazin 2/
0.35 Herrgott fiir Anfanger
21 Komédie, D/0 17

igd VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen
TUll und Trénen 18.00 Hautnah:
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Rizzoli & Isles 21.15 Riz-
zoli & Isles 22.10 Major Crimes
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

ARD
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau
T

20.15 Nord bei Nordwest -
Sandy @ Krimi, D '17
21.45 Monitor [/ Politmagazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Nuhr im Ersten 21
23.30 Kroymann ) Comedy
0.00 Nachtmagazin
0.20 Nord bei Nordwest -
Sandy (2 Krimi, D "17

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Avatar - Aufbruch
nach Pandora, Sci-Fi-Film USA 09
23.35 Nachrichten 23.55 Avatar -
Aufbruch nach Pandora, Sci-Fi-Film
USA 09 2.40 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

A
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Wer weiB denn so-
was? 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Helmat ist kein Ort )
Familienfilm, D '15

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Die Wiederkehr
(21 Kriminalfilm, D '15

23.30 Sherlock - Der
Reichenbachfall 1
Kriminalfilm, GB "11

1.00 Nachtmagazin

igd VoXx
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 Hautnah: Die
Tierklinik 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Chicago P.D. 23.05
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Tannbach - Schlcksal
eines Dorfes 2/
Drama, CZ/D '18
21.50 heute-journal (2!
22.20 Spiele im Schatten
der Bombe - Siidkorea
vor Olympia Magazin
22.50 Nachgezoomt 2018
23.20 Markus Lanz

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fir die Ordnungshiter 20.15 Fal-
ling Down - Ein ganz normaler
Tag, Thriller F/USA '93 22.45
Stirb langsam 2, Actionfilm USA
'90 1.10 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Tannbach Schlcksal
eines Dorfes 2
Drama, CZ/D '18
21.45 heute-journal 2
22.15 maybrit illner 1
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 The Five (9) 2
1.30 Line of Duty

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiter 20.15 Full Metal
Jacket, Kriegsdrama GB/USA '87
22.50 Platoon Leader - Der Krieg
kennt keine Helden, Actionfilm USA
‘88 0.40 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie
Das Wunschkind
1.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Nach-
schub fir den Supermarkt 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Trecker-
fahrer dirfen das! 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier
22.50 Neues aus Biittenwarder

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Ein Chef zum Verlie-
ben Komddie, USA '02
Mit Sandra Bullock
22.20 Volltreffer Komddie,
D '16. Mit Axel Stein
0.10 Ein Chef zum Verlie-
ben Komddie, USA '02
2.00 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

AT

17.00 Begegnungen am Schwé-
bischen Meer 17.45 mare TV
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Fokus Japan 20.55 Fo-
kus Japan 21.40 Fokus Japan
22.20 ZIB 2 22.45 Unter Ver-
dacht, Kriminalfilm 0.15 Die Auf-
mablerin 0.50 10 vor 10 1.15 ECO

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-

20.15 Der Lehrer

21.15 Magda macht das
schon! Sitcom

21.45 Magda macht das
schon! Sitcom

22.15 Magda macht das
schon! Sitcom

22.45 Magda macht das
schon! Sitcom

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Der Rosenkoch 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Lander - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 Wer aufgibt ist tot,
Tragikomédie D 16 23.30 Das
Institut - Oase des Scheiterns

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Bundesllga live Bayer
04 Leverkusen -
FC Bayern Miinchen
18. Spieltag () FuBball
22.45 Soko Leipzig (2!
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Blockbustaz (2! Sitcom
1.00 Blockbustaz (21 Sitcom
1.30 Monk 2! Krimiserie

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS:
New Orleans 22.15 The Menta-
list 23.15 The Mentalist 0.15 The
Mentalist 1.10 kabel eins late news

20.15 5 gegen Jauch

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Take Me Out

1.25 Paul Panzer live! Hart
Backbord Comedyshow

3.15 Take Me Out

4.05 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Wenn einer eine
Kreuzfahrt macht... 21.15 Singvo-
gel als Delikatesse? 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Nonstop Come-
dy 22.30 Tietjen und Bommes

che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Elementary Krimiserie
0.10 Criminal Minds

1.10 Criminal Minds

1.55 Criminal Minds

2.35 Criminal Minds

3.20 Criminal Minds

3SAT

17.45 Der Duft des Orient - Die
WeihrauchstraBe 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
Ende des Zufalls 21.00 sco-
bel - Der Ego-Kult 22.00 ZIB
2 22.25 The Book of Eli - Der
letzte K&mpfer, Sci-Fi-Film 0.10
10 vor 10 0.40 Rundschau

SAT.1

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Luke Mockridge Live -
1‘m Lucky, I‘'m Luke
Unterhaltungsshow

22.20 Knallerkerle Comedy

22.45 Knallerfrauen Comedy

23.15 Rabenmiitter Comedy

23.45 Rabenmiitter Comedy

0.15 Sechserpack Comedy
0.45 Sechserpack Comedy

AT

17.00 Indonesien - ungezahmt
17.45 Indonesien - ungezdhmt
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Operieren und kassieren
21.00 makro: Die Macht der Zahlen
21.30 auslandsjournal extra 22.10
ZIB 2 22.35 Swimming Pool, Thril-
ler 0.15 Sleeping Beauty, Thriller

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

P

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 Zoo - The Final Battle
Thrillerserie. Mit J. Wolk
22.55 Wild Animals - Tod-
liche Tierliebe Tierdoku
23.55 Superior Donuts
Comedyserie
0.25 Superior Donuts
Comedyserie
0.50 Family Guy

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Ich mach's Dir schén!
21.45 WDR aktuell 22.10 Die
Kanaren - Inseln der Arbeitslo-
sen 22.55 Somalis auf Schlitt-
schuhen - Ein wahres Wunder

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die_Simpsons 19.05 Gallleo

20.15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.30 Schulz In The Box
23.30 My Idiot Friend
0.30 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
2.30 Schulz In The Box
3.25 My Idiot Friend
4.15 Spatnachrichten

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Das
Haus am Ende der StraBe, Krimi-
nalfilm D "15 21.45 WDR aktuell
22.10 Frau tv 22.40 Menschen
hautnah: Geheimnisvolle Krank-
heiten 23.25 Herausforderung
Wiiste - Sinnsuche in der Sahara

[ PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Unstoppable -
AuBer Kontrolle
Actionfilm, USA 10
22.20 Shootout - Keine Gna-
de Actionfilm, USA '12
0.05 Getaway Actionfilm,
USA '13. Mit E. Hawke
1.50 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin

WDR

18.15 Servicezeit Reportage 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ein-
geschneit - Schneechaos im
Munsterland 21.00 Unser Wes-
ten - Unsere Wetterphdnome-
ne 21.45 WDR aktuell 22.00
Kélner Treff - Bottingers Beste
Géste 23.25 Theken mit Tradition

Programméanderungen mdglich

N (9] RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20 15 Die Wollnys Eme
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.10 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

23.15 Autopsie - Mysteriése
Todesfille Krimiserie

0.10 Die Forensik-Detek-
tive (13) Krimiserie

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Inga Lindstrom: Entscheidung
fiir die Liebe, Romanze D '18
21.50 Autofocus 22.00 ZIB
2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Hinden-
burg, Katastrophenfilm D "11

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mirl Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Frauentausch

22.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

23.15 Arctic Blast - Wenn
die Welt gefriert
Katastrophenfilm,
AUS/KAN 10

1.00 Exklusiv -

Die Reportage

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stéckl. 0.05
Tante Herthas Rindsrouladen, Ko-
mddie O '10 1.35 Am Schauplatz

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 The Legend Of
Hercules Abenteuerfilm,
USA ’"14. Mit Kellan Lutz

22.05 Viking
Abenteuerfilm, RUS '16
Mit Anton Adasinskiy

0.55 Ironclad 2 - Bis aufs

Blut Historienfilm,
GB/SRB "13

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Colum-
bo 1.05 Doppelter Einsatz Berlin:
Wehe dem, der liebt, Krimi D '00



A

16.30 Weltspiegel-Reporta-
ge: Finnland 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wet-
ter 17.50 Tagesschau 18.00
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Schlagerchampions -
Das groBe Fest der
Besten [2) Unterhaltung

23.30 Tagesthemen

23.50 Das Wort zum Sonn-
tag 2/ Religionssendung

23.55 Selma
Drama, GB/USA '14

1.50 Tagesschau [/

ey  Vox
16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Harte
Hunde - Ralf Seeger greift ein
20.15 Sherlock Holmes: Spiel
im Schatten, Actionfilm USA '11
22.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
23.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.30 An der Kriegsfront
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Die Faust
Kriminalfilm, 0 '17
21.45 Mordkommission
Istanbul - Die zweite
Spur 21 Krimi, D '14
23.15 Tagesthemen [/
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
0.05 Harte 2 Drama, D 15

Vx| VOX

15.55 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Ab in
die Ruine! 19.15 Hot oder Schrott
- Die Allestester 20.15 Promi
Shopping Queen 23.20 Promi-
nent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

ARD

14.10 Rote Rosen 15.00 Ta-
gesschau 15.10 Sturm der Lie-
be 16.00 Tagesschau 16.10
Verriickt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00
Sportschau 20.00 Tagesschau

9.50 ZDF SPORTextra Winter-
sport 17.00 heute Xpress 17.05
Handball-EM Deutschland - Mon-
tenegro Vorrunde Gruppe C,
1. Spieltag 19.00 heute 19.20

10.00 Der Blaulicht Report 14.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das

Wetter 19.25 Die Bergretter
s "1 4

20.15 Friesland
Kriminalfilm, D '18
21.45 Der Kriminalist 2/
22.45 heute-journal 2/
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 21 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 Scott & Huutsch
Komddie, USA '89

KABEL EIN

14.30 Forever 15.20 Elementa-
ry 16.15 kabel eins news 16.25
Elementary 17.20 Navy CIS: L.A.
18.20 Navy CIS: L.A. 19.15 Navy
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15
Hawaii Five-0 22.20 Scorpi-
on 23.15 Rosewood 0.15 Navy
CIS 1.15 Navy CIS 2.05 Ha-
waii Five-0 2.55 Hawaii Five-0

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Abenteuer Hurtigruten
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30

Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.30 Carolin Kebekus live!
Alpha Pussy
0.30 Deutschland sucht
den Superstar
2.15 Carolin Kebekus live!
Alpha Pussy
4.10 Verdachtsfélle

[NDR°] NDR

16.45 Adelheid und ihre Mér-
der 17.35 Tim Malzer kocht!
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohnsorg-Theater
21.40 Tatort, Kriminalfilm 23.10
Schwarz Rot Gold 1.00 Paarduell
1.45 Paarduell 2.30 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 14.01.1998

= oo RTL

12.30 Verdachtsfélle - Spezial
13.30 Undercover Boss 14.30 Un-
dercover Boss 15.30 Deutschland
sucht den Superstar 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

Darwins Geheimnis, Dokuserie
Sl

scheidung fiir die Lie-
be 2 Romanze, SWE '18
21.45 heute-journal
22.00 Inspector Barnaby 2|
Kriminalfilm, GB '17
23.30 ZDF-History Doku. Das
Geheimnis der Wikinger
0.15 heute Xpress

KABEL EINS

15.05 Abenteuer Leben téglich
17.00 kabel eins news 17.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 19.10 K1 Maga-
zin 20.15 Die groBten Trends 2018
22.20 Abenteuer Leben Spezial
0.20 Mein Revier - Ordnungshiiter
rdumen auf 2.25 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiter

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Minchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Wo unser Wetter
entsteht: Wind (1/2)
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Bomben fiir die Welt
Dokumentation
23.30 Wer bezahlt den Os-
ten? (21 Dokumentation
0.15 Nachtmagazin

v I [0){
17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Nord Nord Mord 12/
Kriminalfilm, D '18
21.45 heute-journal 2
22.15 Snow White and
the Huntsman
Fantasyfilm, USA "12
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Fairplay war gestern
Drama, D '09

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 The
Rock - Fels der Entscheidung,
Actionfilm USA '96 22.55 Ali-
en vs. Predator, Sci-Fi-Film USA
'04 0.45 kabel eins late news

20.15 Dirty Dancing
Liebesfilm, USA '87

22.10 Spiegel TV Magazin
Infomagazin

22.55 Undercover Boss

23.55 Undercover Boss

0.55 Anwailte der Toten -

Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Hanseblick - Die Suche
nach Titos Blauem Zug 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 StraBen der Welt, die
Sie kennen sollten 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub
Story - Die Handball-‘Bad Boys'

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionéar?
Das KlugscheiBer-
Special Quizshow

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Flusskreuzfahrt im neuen Re-
vier 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Ernéhrungs-Docs
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Das groBe Geschéaft mit dem
Schnupfen 22.45 Kulturjournal

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und der
Orden des Phonix
Fantasyfilm, GB/USA 07

23.00 Wer ist Hanna? Thriller,
D/GB '11. Mit S. Ronan

1.10 Hostage - Entfiihrt
Thriller, D/USA '04

3.10 Wer ist Hanna? Thriller,
D/GB '11. Mit S. Ronan

Elsai] AT

17.25 Feine Dame, Komddie
19.00 heute 19.30 Theater: Ein
Fest! 20.00 Tagesschau 20.15
Mariss Jansons dirigiert Dvorak
21.05 Jansons und Barenbo-
im mit Beethovens Klavierkon-
zert Nr. 5 22.40 Der Dirigent
Mariss Jansons 23.25 Jansons
in Tokio. Der Beethoven-Zyklus

SAT.1

15.15 Harry Potter und der Orden
des Phonix, Fantasyfilm GB/USA
’07 17.55 Hochzeit auf den ersten
Blick: Tatsdchlich Liebe?! 18.55
Projekt Superhund - Helfer auf vier
Pfoten 19.55 SAT.1 Nachrichten

3 .

20.15 Indiana Jones und
der Tempel des Todes
Abenteuerfilm, USA '84
Mit Harrison Ford

22.45 Rush Hour
Actionkomddie, USA '98

0.40 Indiana Jones und

der Tempel des Todes
Abenteuerfilm, USA "84

[Elsai] 3SAT

19.10 Dosierter Hunger - Fasten
als neues Heilmittel? 19.40 Schéat-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15
Django Asiil: Riickspiegel 2017
21.45 Gernot Hassknecht: Jetzt
wird‘s personlich! 22.15 Blau
ist eine warme Farbe, Liebes-
drama 1.10 Liebe mich!, Drama

17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.

22.15 Hawaii Five-0

23.15 Scorpion (2) Krimiserie
0.15 Navy CIS: L.A.

1.10 Hawaii Five-0

2.00 Hawaii Five-0

2.45 Hawaii Five-0

3.25 Criminal Minds

[Elsai] AT

17.45 Seen auf dem Dach der Welt
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Hafen Hamburg 20.55
Hafen Hamburg 21.40 Traum-
route durch die Alpen 22.00 ZIB
2 22.25 Leben - Gebrauchsan-
leitung 23.55 37 Grad: Mehr als
satt und sauber 0.25 10 vor 10

[ /)] (oo RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.05 Grey's Anatomy - Die jun-
gen Arzte 16.00 Grey's Anato-
my - Die jungen Arzte 17.00 taff
weekend 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

20.15 Storm Hunters
Actionfilm, USA "14

22.15 ran Football - Studio:
NFL Playoffs -
Divisional Round
Sportreportage

22.35 ran Football: NFL
Playoffs - Divisional
Round (1st Quarter)

e WDR

18.15 Der Vorkoster 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort, Krimi-
nalfim D '09 21.45 Morden im
Norden, Krimiserie 22.30 Mor-
den im Norden, Krimiserie 23.20
Polizeiruf 110 - Roter Kaviar, Kri-
minalfilm D '95 0.50 Tatort -
Tempelrduber, Kriminalfilm D '09

| PRO 7

16.05 Unstoppable - AuBer Kon-
trolle, Actionfilm USA "10 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 In-
side: So tickt Amerika - 1

USA ’15. Mit Will Smith

22.25 ran Football - Studio:
NFL Playoffs -
Divisional Round
Sportreportage

22.40 ran Football: NFL
Playoffs - Divisional
Round (1st Quarter)

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschdn! Kuba auf eigene Faust
21.45 Sportschau Bundesliga am
Sonntag 22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuBballs 22.45 Jet
20 fiere - Das Beste aus der ,Pro-
klamation des KoIner Dreigestirns*

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 Mom Sitcom

23.35 Mom Sitcom

23.55 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Vorkos-
ter 21.00 Freitag tischt auf - Die
Geheimnisse der Lebensmit-
telindustrie 21.45 WDR aktuell
22.10 60 Jahre Show: Gute Un-
terhaltung! 23.40 Die Otto-Show

Programmanderungen mdglich

16.00 Zuhause im Gliick - Un-
ser Einzug in ein neues Leben
18.00 Babys! Kleines Wunder -
groBes Gliick 19.00 Babys! Klei-
nes Wunder - groBes Gliick 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

21.15 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

22.20 The Legend Of
Hercules Abenteuerfilm,
USA '14. Mit Kellan Lutz

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Schlagercham-
pions - Das groBe Fest der Besten
23.40 7IB 23.50 100 Jahre Sim-
pl 0.35 Columbo - Waffen des
Bosen, Kriminalfilm 2.10 Die Ro-
senheim-Cops 2.55 Seitenblicke

@]

14.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

RTL Il

20.15 Argo
Thriller, USA "12. Mit Ben
Affleck, Bryan Cranston

22.35 Todliches Kommando
- The Hurt Locker
Kriegsdrama, USA '08

1.15 Argo Thriller, USA 12
3.10 Im Rausch der Tiefe
Drama, F/IT 88

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Samen-
spender unbekannt, Dokufilm GB
’100.20 Alles Chefsache!, Komé-
die D’131.50 Lilly Schénauer: Lie-
be auf den zweiten Blick, Romanze

RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

@]

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

23.15 Extrem schon -
Spezial Dokusoap

0.20 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

25



26
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Um Himmels Willen
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen

22.45 Vorstadtweiber (15)

23.30 Vorstadtweiber 2!

0.20 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Die wunder-
bare Welt der Kinder - Wir sind
5! 22.15 Die Beet-Briider 23.15
Die Beet-Bruder 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

14.10 Rote Rosen 15.00 Ta-
gesschau 15.10 Sturm der Lie-
be 16.00 Tagesschau 16.10
Verrlickt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00

Sportschau 20. 00 Tagesschau

20.15 Teufelsmoor 2/
Thriller, D "17

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Weltspiegel extra: Do-
nald Trump. Ich. Pré-
sident. 2 Politmagazin

23.00 Maischberger 2

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen
TUll und Trénen 18.00 Hautnah:
Die Tierklinik 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Rizzoli & Isles 21.15 Riz-
zoli & Isles 22.10 Major Crimes
23.05 Major Crimes 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

AR ARD

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Nord bei Nordwest -
Waidmannsheil (2!
Kriminalfilm, D 18

21.45 Kontraste 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 extra 3 1 Satire

23.30 Von der Lippe feiert
Carolin Kebekus [/

0.15 Nachtmagazin 2/

17.00 Zwischen Tull und Tré-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 The Re-
turn of the First Avenger, Actionfilm
USA '14 22.55 Green Lantern,
Fantasyfilm USA '11 1.05 Nach-
richten 1.25 The Return of the
First Avenger, Actionfilm USA '14

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

20.15 Die Tricks der Le-
bensmittelindustrie (1)
121 Verbrauchermagazin
21.00 Frontal 21 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Hannes Jaenicke: Im
Einsatz fiir Nashdrner
121 Tierdokumentation
23.00 Leschs Kosmos

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben taglich 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kiimmern uns drum
20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 22.45 K1
Magazin 23.45 Abenteuer Le-
ben 1.40 kabel eins late news

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19. 20 Wetter 19.. 25 Heldt
'] -

20.15 James Bond 007 -
Spectre 21 Agentenfilm,
GB "15. Mit Daniel Craig

22.30 heute-journal
Nachrichten

23.00 auslandsjournal
Auslandsmagazin

23.30 ZDFzoom 2 Doku

0.00 heute+ Nachrichten

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 7 Zwerge
- Manner allein im Wald, Komd-
die D '04 22.20 7 Zwerge - Der
Wald ist nicht genug, Komddie D
‘06 0.35 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2/
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

0.45 The Five (10)

1.30 Line of Duty

2.30 maybrit illner Talkshow

3.30 Soko Stuttgart

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Miss Un-
dercover, Komddie USA '00 22.40
Miss Undercover 2, Komddie USA
'05 0.55 kabel eins late news 1.00
Miss Undercover, Komédie USA '00

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
23.10 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR"] NDR
17.10 Eisbér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Frau Rix und
ihr Garten 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Po-
lizeiruf 110, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Nachtschicht

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
1.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur Krimiserie
Grabesstille+2

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Hin-
ter den Kulissen der Elbphilharmo-
nie 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.00 Trecker-
fahrer dirfen das! 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier
22.50 Neues aus Biittenwarder

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20 15 Der Lehrer
Comedyserie

21.15 Magda macht das
schon! Sitcom

21.45 Beste Schwestern

22,10 Magda macht das
schon! Sitcom

22.40 Magda macht das
schon! Sitcom

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Typisch! Der
Dampflokflihrer von Borkum
18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Zaun an
Zaun, Komodie D '17 23.30 Das
Institut - Oase des Scheiterns

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Mannerhort Komddie,
D ’'14. Mit Elyas M‘Barek
22.20 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

Talkshow
1.15 So gesehen Religion
AT

17.45 Kolumbiens wilde Schénheit
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Salz auf unserer Haut, Liebesfilm
22.00 ZIB 2 22.25 Betty Blue -
37,2 Grad am Morgen, Liebesdra-
ma 0.25 Das kleine Leben der Sa-
bine Buhler 0.45 10 vor 10 1.15
Salz auf unserer Haut, Liebesfilm

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Das SchW|egermons-
ter Komodie, USA 05
Mit Jennifer Lopez
22.20 Mannerhort Komddie,
D '14. Mit Elyas M‘Barek
0.10 Das Schwiegermons-
ter Komddie, USA '05
2.05 Auf Streife - Die
Spezialisten Dokusoap

[Elsai] 3SAT

17.45 Klima macht Geschichte
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Hafen Hamburg 20.55
Hafen Hamburg 21.40 Vane-
scha - Ein verlassenes Tal 22.00
ZIB 2 22.25 Geliebte Schwester,
Drama 0.00 Mitteldeutschland
bewaffnet sich 0.30 10 vor 10

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19. 55 SAT.1 Nachrlchten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Elementary Krimiserie
0.15 Criminal Minds (1)
1.10 Criminal Minds (2)
2.00 Criminal Minds
2.40 Criminal Minds
3.25 Criminal Minds

AT

17.45 Auf schmaler Spur durch
Indien 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderwerk Pe-
nis 21.00 scobel - Zukunft der
Liebe 22.00 ZIB 2 22.25 Tabu
- Es ist die Seele ein Fremdes
auf Erden, Drama 23.55 Swin-
ger, Drama 1.20 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Dle Slmpsons 19.05 Gallleo

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.10 Die Simpsons

21.40 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men

0.05 The Mick Comedyserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Uberleben 21.00 Quarks:
Ewig jung - Wie Wissenschaftler
das Altern stoppen wollen 21.45
WDR aktuell 22.10 Zorn - Wo kein
Licht, Krimi D 15 23.40 Tatort -
Kinder der Gewalt, Krimi D '99

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Zoo - The Final Battle
Thrillerserie. Mit J. Wolk

22.10 Two and a Half Men
Sitcom

22.40 Two and a Half Men

23.10 Two and a Half Men

23.40 Two and a Half Men

0.05 Superior Donuts

Comedyserie

e WDR

18.00 WDR aktuell 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der Thermomix-Vor-
werk-Check 21.45 WDR aktuell
22.10 Die Saat der Gier - Wie
Bayer mit Monsanto die Landwirt-
schaft verandert 22.55 Akte D -
Die Macht der Pharmaindustrie

PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20 15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.30 Schulz In The Box
23.30 Schulz In The Box
0.30 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
2.35 Spatnachrichten
2.40 Schulz In The Box
3.35 Schulz In The Box

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Paradies,
Krimi O "14 21.45 WDR aktuell
22.10 Frau tv 22.40 Menschen
hautnah: Geheimnisvolle Krank-
heiten 23.25 Das Robin Hood -
Arm und Reich an einem Tisch

Programméanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Harald Glédckler - Der
Prinzessinnenmacher
Dokusoap

23.20 Die Bauretter

1.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

DRF 2
18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
23.25 kreuz und quer 0.05 K2
Der Schicksalsberg, Drama IT '12

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mirl Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koéln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20 15 Dle Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.10 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

23.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

0.05 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdoktor
- Wunschtrdume 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.05 WELTjournal + 23.50 Zwei
Tage, eine Nacht 1.20 Autofocus

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderérz-
te mit Herz 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Frauentausch

22.00 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

22.55 Das Jahr in dem

die Erde gefriert
Katastrophenfilm,
USA "1
0.45 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéickl. 0.05 Brand, Drama 0 '11
1.45 Am Schauplatz 2.35 Eco



10.35 Sportschau. Dazw.:

13.00/15.45 Tagesschau 18.00

Wer weiB denn sowas? 18.50 Wer

weiB denn sowas? 19.45 Sport-

schau vor acht 19.50 Wetter 19.55

Borse vor acht 20.00 Tagesschau
WIFON

20.15 Die Inselérztin -
Neustart auf Mauritius
121 Arztfilm, D "17

21.45 Tagesthemen

22,00 Tatort: Rebecca 2/
Kriminalfilm, D '16

23.30 Sherlock - Der leere
Sarg (2! Krimi, GB '13

0.55 Nachtmagazin !

ey  Vox
17.00 Zwischen Till und Tréa-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims Unit
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten

ARD

8.55 Tagesschau 9.00 Sport-
schau, Wintersport. Dazw.:
11.15/13.00/16.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Gestiit Hochstetten (1)
21 Melodram, 0 '17

21.45 Das Alter der Erde
Melodram, D 15

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

23.40 Was weg is, is weg [/
Komddie, D '12

Vx| VOX

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Harte
Hunde - Ralf Seeger greift ein
20.15 Der Tag, an dem die Erde
stillstand, Sci-Fi-Film USA '08
22.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
23.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

8.55 Sportschau. Dazw.:
11.25/13.25 Tagesschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Bausiinden 2/
Kriminalfilm, D '18
21.45 Anne Will =27 Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 tit - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Der Kongress
Sci-Fi-Film, B/D "13
1.28 Tagesschau

15.55 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Ab in
die Ruine! 19.15 Hot oder Schrott
- Die Allestester 20.15 Promi
Shopping Queen 23.25 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg
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16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20 15 Der Staatsanwalt 2

21.15 Soko Leipzig 2!

22.00 Soko Leipzig 2!

22.45 heute-journal 2/

23.15 aspekte Kulturmagazin
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Blockbustaz 2 Sitcom
0.45 Blockbustaz 2 Sitcom
1.15 Monk (2 Krimiserie

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS:
New Orleans 22.15 The Menta-
list 23.15 The Mentalist 0.15 The
Mentalist 1.10 kabel eins late news

15.20 Kerners Kdche 16.05 Ba-
res fir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Lockruf aufs Land 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20. 15 Kommlssarm Heller 2
Kriminalfilm, D '18

21.45 Der Kriminalist
Krimiserie

22.45 heute-journal 2!
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio @ Sportmagazin

0.25 heute Xpress

KABEL EINS

14.30 Forever 15.25 Elementa-
ry 16.20 kabel eins news 16.30
Elementary 17.25 Navy CIS: L.A.
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.10
Hawaii Five-0 22.10 Scorpion
23.00 Rosewood 23.55 Navy
CIS 0.55 Navy CIS 1.45 Ha-
waii Five-0 2.35 Hawaii Five-0

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Die Wintercamper
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens

20.15 Katie Fforde:
Mama allein zu Haus
(21 Melodram, USA '18
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.00 Inspector Barnaby 2|
Kriminalfilm, GB '17
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress

KABEL EIN

14.50 Abenteuer Leben téglich
16.50 kabel eins news 17.00
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 19.15 K1 Maga-
zin 20.15 Die groBten Trends 2018
22.20 Abenteuer Leben Spezi-
al 0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hiiter rdumen auf 2.20 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
3.00 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Einfach mal was tun
21.15 Fischotter und Kormorane
im Jagdfieber 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 NDR Talk Show 0.15
10 Jahre Barbara und Hubertus

= oo RT

10.00 Der Blaulicht Report 14.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosw Weekend

20 15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

23.45 Deutschland sucht
den Superstar

1.20 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Der Hafenpastor, Famili-
enfilm D '12 21.45 Schlager, die
Sie kennen sollten 23.15 Sport-
club live - Feuerwerk der Turn-
kunst 0.15 Paarduell 1.00 Paar-
duell 1.45 Die NDR Quizshow

= oo RTL

12.45 Verdachtsfélle - Spezial
13.45 Undercover Boss 14.45 Un-
dercover Boss 15.45 Deutschland
sucht den Superstar 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Der Kaufhaus Cop 2
Komddie, USA '15
22.10 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.20 Spiegel TV Magazin
0.05 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
1.15 Undercover Boss
2.10 Undercover Boss

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry spezial - Neuanfang auf Hallig
Hooge 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story - Franz
Beckenbauer: Der Fall des Kaisers

17.00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 111 héllische Hobbys!
Clipshow
22.20 Knallerkerle Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy
23.20 Sechserpack Comedy
23.50 Sechserpack Comedy
0.20 111 hollische Hobbys!
2.10 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

lsai] AT

17.45 Panamericana 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
(Alb-) Traumjob Pilot 21.00 ma-
kro: Konkurrenz (ber den Wol-
ken 21.30 auslandsjournal extra
22.10 ZIB 2 22.35 Don Jon, Tra-
gikomddie 0.02 Die sexuellen Ge-
heimnisse einer Familie, Komddie

SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und
der Halbblutprinz
Fantasyfilm, GB '09
23.25 Boot Camp
Thriller, KAN/USA ’07
1.25 The Contract Thriller,
USA "06. Mit J. Cusack
3.10 Boot Camp
Thriller, KAN/USA ’07

[Elsai] 3SAT

17.30 Alyssa und ihr Delphin,
Abenteuerfilm 19.00 heute
19.30 Klangwelten einer Tromm-
lerin: Evelyn Glennie 20.00 Tages-
schau 20.15 Bergkristall - Verirrt
im Schnee, Abenteuerfim 21.40
Georg Baselitz - Ein deutscher Ma-
ler, Dokufilm 23.10 Bayerischer
Filmpreis 2017 1.25 Maischberger

SAT.1

14.55 Harry Potter und der Halb-
blutprinz, Fantasyfilm GB’09 17.55
Hochzeit auf den ersten Blick:
Tatsachlich Liebe?! 18.55 Pro-
jekt Superhund - Helfer auf vier
Pfoten 19.55 SAT1 Nachnchten

20. 15 Indiana Jones und
der letzte Kreuzzug
Abenteuerfilm, USA "89
Mit Harrison Ford

22.50 Rush Hour 2
Actionkomddie, USA 00

0.40 Indiana Jones und
der letzte Kreuzzug
Abenteuerfilm, USA '89

[Elsai] AT

19.00 heute 19.10 Vitami-
ne - das Méarchen vom Mangel
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Nuhr im Ersten 21.00 An-
dreas Giebel - Live auf der Bih-
ne! 21.45 Das Gllck der Ande-
ren, Komddie 23.15 Polizeiruf 110:
Parkplatz der Liebe, Kriminalfilm

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo
[

20.15 Stirb langsam - Ein
guter Tag zum Ster-
ben Actionfilm, USA '13
22.20 El Gringo Actionfilm,
USA "12. Mit C. Slater
0.20 Last Man Standing
Actionfilm, USA '96
2.15 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

e WDR

18.15 Servicezeit Reportage 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Kyrill -
ein Orkan fegt durchs Land 21.00
Unser Westen - Unsere Karne-
valsjecken 21.45 WDR aktuell
22.00 Kolner Treff - Bottingers
Beste Géste 23.25 Alles Siiper!
Hans Super - Lachgeschichten

| PRO 7

15.05 Grey's Anatomy - Die jun-
gen Arzte 16.00 Grey's Anato-
my - Die jungen Arzte 17.00 taff
weekend 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

20.15 Der unglaubhche Burl
Wonderstone Komddie,
USA ’13. Mit Alan Arkin
22.20 Stirb langsam -
Ein guter Tag zum
Sterben Actionfilm,
USA ’13. Mit Bruce Willis
0.25 The Factory Thriller,
USA "12. Mit J. Cusack

e WDR

18.15 Der Vorkoster 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Jet zo laache -
Das Beste aus dem Kélner Karneval
21.45 Jet zo fiere - Das Beste aus
der Verleihung des Ordens ,Wider
den tieririschen Ernst' 23.45 1.
Kélsche Nostalgie-Sitzung 2.25
Mit deinen Augen, Romanze D '04

| PRO 7

15.50 Project: Almanac, Sci-Fi-
Film USA '15 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 19.05 Die 20 spekta-
kuldrsten Geschichten zum Super
Bowl - die ProSieben Football Night

20.40 ran Football - Studlo
NFL Conference
Championships

21.05 ran Football: NFL
Playoffs - Conference
Championships Sport

22.35 NFL Conference
Championships -
Halbzeitanalyse

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschén! Traumziel
Seychellen 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuB-
balls 22.45 Jet zo laache - Das
Beste aus dem Kalner Karneval

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderérz-
te mit Herz 18.00 Kéln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Shutter Island
Psychothriller, USA '10
Mit Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo

22.50 John Carpenters The
Ward - Die Station
Horrorfilm, USA '10

0.35 Hostel
Horrorfilm, USA '05
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Colum-
bo 1.00 Doppelter Einsatz - Ge-
fahrliche Liebschaft, Krimi D '04

[ RTL Il

16.00 Zuhause im Gliick, Do-
kusoap 18.00 Die Babystation
- Jeden Tag ein kleines Wunder
19.00 Die Babystation - Jeden
Tag ein kleines Wunder 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie
Eidbrecher

21.20 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

22.30 Shutter Island
Psychothriller, USA '10

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Prinzen, Poin-
ten und Lei Lei 21.55 ZIB 22.05
Der Bulle von Télz - Tod am Hah-
nenkamm, Krimi 23.40 100 Jah-
re Simpl 0.25 Columbo - Black
Lady, Krimi 1.55 Lotti auf der Flucht

0] RTL II

14.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Argo Thriller, USA 12
22.30 Green Zone
Politthriller, GB/USA "09
0.45 Argo Thriller, USA 12
2.40 Green Zone
Politthriller, GB/USA '09
4.20 Loser - Auch Verlierer
haben Gliick Komddie,
USA "00. Mit J. Biggs

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Anfang
Achtzig, Melodram 0’11 0.30 Der
Bulle von T6lz - Tod am Hahnen-
kamm, Kriminalfim 2.00 Waldes
Lust - Der Maler von Kitzblhel

27



28

ARD” IY;D)] [ )] [moo RTLEE2 ______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00

-1

I

20.15 Wo unser Wetter
entsteht: Wind (2/2)

21.00 Hart aber fair @

22.15 Tagesthemen

22.45 Hitlers letzte
Mordgehilfen? 2 Doku

23.30 Der Mossad, die Nazis
und die Raketen [/

0.15 Nachtmagazin 2/

igd VoX
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner - Wer
ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.10 Nachrichten
0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
1.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

Familienserie
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Fakt 2 Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Vorstadtweiber 2/
23.30 Vorstadtweiber )
0.20 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner - Wer ist
der Profi? 20.00 Prominent! 20.15
Die wunderbare Welt der Kinder -
Wir sind 6! 22.15 Die Beet-Briider
23.15 Die Beet-Briider 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Notliige (1
Komddie, D/0 "17
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger 2!
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Die Notliige (!
Komddie, D/0 17
1.53 Tagesschau

igd VoXx
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner - Wer
ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 Gone 21.15 Gone 22.05
Major Crimes 23.00 Major Crimes
23.55 Nachrichten 0.15 Gone

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso
BN

-

ey 20.15

20.15 Die Toten vom Boden-
see - Der Wiederkeh-
rer 21 Kriminalfilm, D '18
Mit Matthias Koeberlin

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 Die Bourne Identitét )
Actionfilm, CZ '02

0.05 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Le-
thal Weapon - Zwei stahlharte
Profis, Actionfilm USA '86 22.30
Lethal Weapon Il - Brennpunkt
L.A., Actionkomddie USA ’'88
0.45 Tekken, Actionfilm USA '10

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

“iahe
; ...& 20.15

20.15 Nelson Miillers Nudel-
Check 21 Magazin
21.00 Frontal 21 ) Magazin
21.45 heute-journal )
22.15 Dich schickt der Him-
mel! 21 Komddie, D '01
22.45 Markus Lanz
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben tég-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fur die Ordnungshiiter 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.20 K1 Ma-
gazin Spezial 23.25 Abenteuer
Leben 1.20 kabel eins late news

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Marie Brand und
der schwarze Tag [/
Kriminalfilm, D 18

21.45 heute-journal 2/
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 ZDFzoom 2 Doku

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Leg dich
nicht mit Zohan an, Komddie USA
‘08 22.35 Lethal Weapon - Zwei
stahlharte Profis, Actionfilm USA
‘86 0.51 kabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

—_— 20.15
20.15 Wer wird Millionar?
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
0.55 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
2.35 CSI: Miami Krimiserie

[NDR"] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Auf Deutschlands groBter Frei-
luft-Eisbahn 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Die Erndh-
rungs-Docs 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45 Min - Frisch auf
den Tisch? 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.10 Navy CIS: L.A.
1.10 Hawaii Five-0
1.55 Hawaii Five-0
2.40 Hawaii Five-0
3.20 Criminal Minds

AT

17.45 SeidenstraBe 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Neuseeland 21.00 Aben-
teuer Neuseeland 21.40 Wale
und wilde Inseln 22.00 ZIB 2
22.25 Falciani und der Ban-
kenskandal, Dokufilm 23.55 37
Grad: Geheimsache Tiertransporte

SAT.1

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Sankt Maik
Familienserie
21.15 Sankt Maik
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR"] NDR
17.10 Eishér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Die Hildeshei-
mer Borde 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbilder
0.00 Hudekamp - Ein Heimatfilm

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22,15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Unterhaltungsshow
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Ab-
riss mitten in der City 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Un-
sere Geschichte 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier
22.50 Neues aus Bttenwarder

THOH] L
20.15 Irre sind ménnlich
Komddie, D '14
22.15 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk
Talkshow
1.15 So gesehen Religion

3SAT

17.00 Abenteuer Neuseeland
17.45 Abenteuer Neuseeland
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Spuren des Bdsen - Schan-
de, Kriminalfim 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Sherlock - Ein
Fall von Pink, Kriminalfilm 23.55
Die Wohnschiiler 0.15 10 vor 10

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Couchgefliister
Komddie, USA "05
22.30 Irre sind ménnlich
Komddie, D '14
0.20 Couchgefliister
Komddie, USA '05
2.10 Schicksale - und
plétzlich ist alles
anders Dokusoap

AT

17.45 Wilde Schonheiten 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Gold
fir Kim - ein Leben flir Nordko-
reas Fihrer 21.00 Underco-
ver in Nordkorea - im Reich des
Kim Jong Un 22.00 ZIB 2 22.25
Sherlock - Der blinde Banker, Kri-
minalfilm 23.55 Prinzessin M.

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

2 N20.150

Die Simpsons 19.05 Galileo

4 - .20.15
20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 2 Broke Girls Sitcom
23.35 2 Broke Girls Sitcom
0.00 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Vorkoster
21.00 Freitag tischt auf - Die Ge-
heimnisse der Lebensmittelindustr
21.45 WDR aktuell 22.10 Rent-
ner hinter Gittern 22.40 Westart
23.20 Tusch, Alaaf, Rakete

] PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
0.05 The Mick Comedyserie

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Uberleben - 6.
Eltern im Einsatz 21.00 Quarks:
PartyspaB und Nervengift - wie
viel Alkohol vertragen wir? 21.45
WDR aktuell 22.10 Zorn - Wie
sie toten, Krimi D "16 23.40 Tat-
ort - Drei Affen, Kriminalfilm D '99

[ PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Zoo - The Final Battle
Thrillerserie. Mit J. Wolk

22.10 Two and a Half Men
Sitcom

22.40 Two and a Half Men

23.10 Two and a Half Men

23.40 Two and a Half Men

0.05 Superior Donuts

Comedyserie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Der C&A-Check 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Kranke Pflege - Alex-
ander Jorde kdmpft flr einen
Neustart 22.55 Akte D - Das
Versagen der Wohnungspolitik

Programméanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Kéin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

1 20.15

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

23.15 Extrem schén -
Spezial Dokusoap

0.20 Exklusiv -

Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mirl Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koéln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
Dokusoap

0.20 The Suspects - Wahre
Verbrechen (2)

1.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 0.05 Der kalte Him-
mel 1.35 Universum 2.20 Report

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderérz-
te mit Herz 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

e e

20.15 Titel stand bei
Red.-Schluss noch
nicht fest

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

22.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

23.20 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor - Finale Klarheit 21.50 Au-
tofocus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Der kalte Himmel,
Melodram D "10 1.20 Autofocus



18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

)

20.15 Der Kroatien-Krimi:
Mord auf Vis
Kriminalfilm, D '17

21.45 Panorama [2) Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 extra 3 (77 Satire

23.30 Nuhr - Das groBe
Kleinkunstfestival
2017 (1/2) @ Kabarett

17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Kindskdpfe 2, Ko-
mddie USA '13 22.10 Ride along,
Actionkomddie USA '14 0.05 Nach-
richten 0.25 Kindskdpfe 2, Komddie
USA 13 2.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD® ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif3 denn so-
was? 18.50 Wer weiB denn so-
was? 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante
. . ‘ i

20.15 Der Bergdoktor
Arztserie

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner

23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Luther 21 Krimi, GB 09
2.30 Line of Duty
3.30 maybrit illner Talkshow

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Der Ja-Sager,
Komddie USA '08 22.30 Leg dich
nicht mit Zohan an, Komddie USA
’08 0.45 kabel eins late news 0.50
Der Ja-Sager, Komddie USA "08

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbii-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

343 LT £20.1

20.15 Die Inselérztin -
Notfall im Paradies
Arztfilm, D 17

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Polizeiruf 110:

Schuld 1 Krimi, D '12

23.30 Sherlock -

Im Zeichen der Drei

Kriminalfilm, GB '13

Vx| VOX

17.00 Zwischen Till und Tré-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner -
Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special
Victims Unit 21,15 Law & Order:
Special Victims Unit 22.10 Law &
Order: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit

ARD

8.55 Tagesschau 9.00 Sport-
schau, Wintersport. Dazw.
11.30/13.00/16.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Gestiit Hochstetten (2)
Melodram, 0 '17
Mit Julia Franz Richter,
Christoph Luser

21.45 Der fast perfekte
Mann 2 Komddie, D '13

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Das Wort zum
Sonntag Religion

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Harte Hun-
de 20.15 Kampf der Titanen, Fan-
tasyfilm USA 10 22.10 Medical
Detectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Der Staatsanwalt >/

21.15 Soko Leipzig [/

22.00 heute-journal 2!

22.30 heute-show 2 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 Blockbustaz 2 Sitcom
0.30 Blockbustaz 2 Sitcom
1.00 Monk 21 Krimiserie

KABEL EINS

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS:
New Orleans 22.15 The Menta-
list 23.15 The Mentalist 0.15 The
Mentalist 1.10 kabel eins late news

15.20 Kerners Kdche 16.05 Ba-
res fiir Rares 17.00 heute Xpress
17.05 Landerspiegel 17.35 plan
b: Faire Arbeit - gerechter Lohn
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

Th "

20.15 Der Kommissar
und das Meer 2/
Kriminalfilm, SWE '16

21.45 Der Kriminalist

22.45 heute-journal

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin

0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 21 Kabarett

KABEL EIN

14.30 Forever 15.30 Elementa-
ry 16.25 kabel eins news 16.35
Elementary 17.30 Navy CIS: L.A.
18.25 Navy CIS: L.A. 19.20 Navy
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15
Hawaii Five-0 22.15 Scorpi-
on 23.15 Rosewood 0.15 Navy
CIS 1.10 Navy CIS 2.00 Ha-
waii Five-0 2.50 Hawaii Five-0

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Der Lehrer
21.15 Magda macht das
schon! Sitcom
21.45 Beste Schwestern
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.30 Beste Schwestern
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Der Boxtrainer
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lander
- Menschen - Abenteuer 21.00
Lé&nder - Menschen - Abenteu-
er 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Mein Sohn, der KlugscheiBer,
Familienfilm D ’16 23.30 Das
Institut - Oase des Scheiterns

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Big Bounce - Die
Trampolinshow
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
2.10 Take Me Out

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Mit Mut, Mértel und
ohne Millionen 21.15 Reedereien
in schwerer See - Ausgeflaggt und
abgewrackt 21.45 NDR//Aktuell
22.00 3nach9 0.00 Inas Nacht

= oo RTL

10.00 Der Blaulicht Report 14.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

Y AR

den Superstar
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 Deutschland sucht
den Superstar
1.40 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
3.25 Verdachtsfille

[NDR] NDR
14.00 Sportclub live - 3. Liga
16.00 Heiter bis todlich: Zwi-
schen den Zeilen 16.45 Adelheid
und ihre Mérder 17.35 Tim Mal-
zer kocht! 18.00 Nordtour 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest
0.45 Paarduell 1.30 Paarduell

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.45 Criminal Minds
4.00 Criminal Minds
4.45 Auf Streife Dokusoap

Elsai] AT

17.00 Wilde Schénheiten 17.45
Wilde Schénheiten 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Wohlstand fiir alle?
22.00 ZIB 2 22.25 Sherlock -
Das groBe Spiel, Kriminalfilm
23.55 10 vor 10 0.25 Rund-
schau 1.05 Die Wohnschiiler

17.00 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten
+ B
-

‘. 20.15
20.15 Paul Panzers Comedy
Spieleabend
21.15 Genial daneben
22.20 Knallerkerle Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy
23.20 Sechserpack Comedy
23.50 Sechserpack Comedy
0.20 Paul Panzers Comedy
Spieleabend

[Elsai] 3SAT

17.45 Lechtal - Lebensraum
Berg 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Lebensmittel-
Mafia 21.00 makro: Existenz-
kampf im Handel 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2
22.35 Sherlock - Ein Skandal in
Belgravia, Kriminalfilm 0.05 Zapp

SAT.1

16.00 Klinik am Siidring 16.59
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Grenzenlos - Die Welt entde-
cken 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
Teil 1 Fantasyfilm,
USA "10. Mit D. Radcliffe
23.15 Unsichtbar - Zwischen
zwei Welten
Thriller, USA '07. Mit
Marcia Gay Harden,
Christopher Marquette

[Elsai] AT

19.00 heute 19.30 Stille Helden
19.45 Die Causa Gurlitt - ver-
dréngtes Erbe Nazi-Raubkunst
20.00 Tagesschau 20.15 Sem-
peropernball 2018 23.45 Sem-
peropernball 2018 - André Rieu
0.45 IgbensArt 1.45 das aktuelle
sportstudio 3.10 Wilde Uberlebens-
kiinstler - Wie Tiere durchhalten

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.55 Heroes of the Internet
23.25 Heroes of the Internet
23.55 Heroes of the Internet
0.25 Heroes of the Internet
0.50 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
3.10 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Frei-
gang, Krimi D '14 21.45 WDR
aktuell 22.10 Frau tv 22.40
Menschen hautnah: Geheimnis-
volle Krankheiten 23.25 Vom
AuBenseiter zum Sternekoch

| PRO 7

15.10 The Middle 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, verliebt, verzwei-
felt... 17.00 Station B1 - Kinder-
arzte mit Herz 18.00 Kolin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

-

20.15 Extrem sauber -
Putzteufel im Messie-
Chaos (1) Dokusoap

21.15 Frauentausch

23.15 Magma - Die Welt
brennt Katastrophenfilm,

D/USA '05
1.05 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Sttickl. 0.05 Feine Dame, Komo-
die 0 '06 1.35 Am Schauplatz

@]

RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

T \F =3
20.15|

20.15 Man of Steel Actionfilm,
USA "13. Mit Henry Cavill
23.15 The Philosophers -
Die Bestimmung
Sci-Fi-Film, RI/USA "13
1.25 Freerunner Actionfilm,
USA ’11. Mit Sean Faris
3.05 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit Reportage 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wie
das Sauerland zum Wintersport-
paradies wurde 21.00 Unser Wes-
ten - Unsere Karnevalshits 21.45
WDR aktuell 22.00 Kolner Treff
23.30 Die Schnieke Prunz Sitzung

| PRO 7

15.05 Grey's Anatomy - Die jun-
gen Arzte 16.00 Grey's Anato-
my - Die jungen Arzte 17.00 taff
weekend 18.00 Newstime 18.10
The Big Bang Theory 18.40
Young Sheldon 19.05 Galileo

Vier ist einer zu voll
Komédie, D '15. Mit Max
von der Groeben

22.15 The Watch - Nachbarn
der 3. Art Komddie,
USA ’12. Mit Ben Stiller

0.20 Man of Steel Actionfilm,

USA "13. Mit Henry Cavill

e WDR

17.15 Polettos Kochschule 17.45
Kochen mit Martina und Moritz
18.15 Der Vorkoster 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Jet zo
laache - Das Beste aus dem Kol-
ner Karneval 21.45 Jet zo fiere -
Das Beste aus ,Karneval in KoIn*
23.45 Querbeat - Das Konzert

Programmanderungen mdglich

20.15 Looper Sci-Fi-Film,
CHN/USA 12
Mit Bruce Willis
22.30 Sin City Thriller,
USA "05. Mit J. Alba
0.50 12 Monkeys
Sci-Fi-Film, USA 95
2.50 Keine halben Sachen
Komddie, USA '00

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Die Berg-
retter 22.10 ZIB 2 22.35 Eu-
romillionen 22.45 Das radikal
Bose, Dokufilm O 13 0.15 Mei-
ne keine Familie, Dokufilm O '12

0] RTL II

16.00 Zuhause im Gliick, Do-
kusoap 18.00 Die Babystation
- Jeden Tag ein kleines Wunder
19.00 Die Babystation - Jeden
Tag ein kleines Wunder 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

o B

20.15 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer
Abenteuerserie. Das Tor

21.25 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

22.25 Looper Sci-Fi-Film,
CHN/USA 12

DRF 2
18.15 Bingo 19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeitim
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Titel
stand bei Red.-Schluss noch nicht
fest 21.55 ZIB 22.05 Der Bulle
von Tolz, Kriminalfilm 23.40 Titel
stand bei Red.-Schluss noch nicht
fest 0.25 Columbo, Kriminalfilm

29



30
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8.45 Sportschau, Wintersport.
Dazw.: 11.15/14.30/16.50 Ta-
gesschau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 LindenstraBe 19.20

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Berghiittenzauber
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Akti-
on Mensch Gewinner 19.30 Fas-

Weltspiegel 20.00 Tagesschau
E « MR

20.15 Tatort: Déja-vu
Kriminalfilm, D '18
21.45 Anne Will 1 Talkshow
22.45 Tagesthemen (2
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 21 Kultur
23.35 Druckfrisch 21 Magazin
0.05 Nachtlarm 1 Komddie,
CH/D "12. Mit A. M. Lara

igd VoX
15.55 Unser Traum vom Haus
17.00 auto mobil 18.15 Ab in die
Ruine! 19.15 Beat the Box 20.15
Promi Shopping Queen 23.15
Prominent! 0.00 Medical Detec-
tives 1.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier 19.45
Wissen vor acht - Zukunft
19.48 Wetter vor acht 19.50
Gesichter Olympias 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Wider den tierischen
Ernst 2018 (2 Karneval
22.15 Tagesthemen
22.45 Der Pflegeaufstand
23.30 Todeszug in die Frei-
heit 2 Dokumentation
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Déja-vu
Kriminalfilm, D '18

v-x] VOX

17.00 Zwischen Tull und Trénen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00
Das perfekte Dinner 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.10 Nach-
richten 0.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Familie Dr. Kleist 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.48
Wetter vor acht 19.50 Ge-
sichter Olympias 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen 2!
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Vorstadtweiber 2/

23.30 Vorstadtweiber 2/

0.20 Nachtmagazin 2/

igd VoXx
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 Hautnah: Die
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Ewi-
ge Helden 22.35 Die Beet-Briider
23.35 Die Beet-Briider 0.40 Nach-
richten 1.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin
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zination Erde - mit Dirk Steffens

20.15 Ceceha Ahern: Ein
Moment fiirs Leben [/
Melodram, D '17

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby [/
Kriminalfilm, GB '18

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

15.05 Abenteuer Leben téglich
17.05 kabel eins news 17.15 Ro-
sins Restaurants 19.15 K1 Ma-
gazin Spezial 20.15 Die gréBten
Trends 2018 22.20 Abenteuer
Leben am Sonntag 0.20 Mein
Revier - Ordnungshuter rdumen
auf 2.20 Challenge 2.50 Achtung
Kontrolle! Wir kimmern uns drum

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20. 15 Spuren des Bosen -
Wut @ Krimi, 0 '17
21.45 heute-journal
22.15 Die Bourne Verschwo-
rung 2 Actionfilm,
USA ’04. Mit M. Damon
23.55 heute+ Nachrichten
0.10 Liebeslied 21 Musikfilm,
D '09. Mit Jan Plewka

KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern
uns drum 20.15 Lethal Weapon
3 - Die Profis sind zuriick, Ac-
tionkomddie USA '92 22.45 Le-
thal Weapon 4 - Zwei Profis rdu-
men auf, Actionfilm USA '98 1.15
Glimmer Man, Actionfilm USA "96

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenhelm Cops

20.15 Nelson Miillers Kése-
Check 2 Magazin
21.00 Frontal 21 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Das dunkle Geheimnis
121 Dokumentation
22.45 Markus Lanz 21
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben tdg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum 20.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 22.20 K1 Ma-
gazin Spezial 23.20 Abenteuer
Leben 1.25 kabel eins late news

12.45 Verdachtsfélle - Spezial
13.45 Undercover Boss 14.45 Un-
dercover Boss 15.45 Deutschland
sucht den Superstar 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Hercules
Fantasyfilm, USA "14
22.10 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Unterhaltungsshow
23.20 Spiegel TV Magazin
0.05 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
1.15 Undercover Boss

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Nordseereport 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Die schonsten Kis-
ten im Norden 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Story -
Ingrid Klimke 0.05 Sherlock - Der
ligende Detektiv, Krimi GB "17

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

N
=]
-
1

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Undercover Boss
22,15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.30 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Im Zeltlager der Hallig-Ret-
ter 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Erndhrungs-
Docs 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45 Min - Kopf oder Bauch? Wie
wir kaufen 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Sankt Maik
Familienserie
21.15 Beck is back!
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR"] NDR
17.10 Eisbér, Affe & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leu-
te 18.15 NaturNah: Waldldufer -
Uber Leben in der Wildnis 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Visite 21.15
Panorama 3 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Polizeiruf 110, Kriminalfilm
23.30 Weltbilder 0.00 Ausgedient

15.05 Harry Potter und die Hei-
ligtimer des Todes Teil 1, Fan-

tasyfilm USA '10 17.55 Hochzeit

auf den ersten Blick: Tatséchlich
Liebe?! 18.55 Projekt Super-
hund 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Indlana Jones und
das Konigreich des
Kristallschadels
Abenteuerfilm, USA 08
Mit Harrison Ford, Cate
Blanchett

22.50 Rush Hour 3
Actionkomddie, USA '07
Mit Chris Tucker

AT

19.10 Die Verpackung der Zu-
kunft - die Zukunft der Verpak-
kung 19.40 Schétze der Welt -
Erbe der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour
21.00 Mathias Tretter: Pop 21.45
Sherlock - Die Hunde von Basker-
ville, Kriminalfilm 23.15 Sherlock
- Der Reichenbachfall, Kriminalfilm

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
0.10 Navy CIS: L.A.
1.05 Hawaii Five-0
1.50 Hawaii Five-0
2.35 Hawaii Five-0
3.15 Criminal Minds

3SAT

19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Der Arl-
berg - Wiege des alpinen Skilaufs
21.00 Hermann Maier: Meine Hei-
mat - Naturjuwel Salzburg 21.45
Otscher - Im Reich des sanften
Riesen 22.30 Die andere Hélfte
des Himmels, Dokufilm 23.50 37
Grad: Dich schickt der Himmel!

17.00 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Traumfrauen Komddie,
D "15. Mit H. Herzsprung
22.30 akte 20.18 Infomagazin
23.10 Spiegel TV -
Reportage
0.15 Dinner Party -
Der Late-Night-Talk

Talkshow
1.15 So gesehen Religion
AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Auf das Leben!, Drama
21.40 Die letzten Zeugen, Le-
ben nach der Shoah 22.40 Ver-
gesst uns nicht, erzéhlt es weiter
- Die letzten Zeugen 23.25 Inge
- hinter den Kulissen 23.45 Piz-
za in Auschwitz 0.50 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

14.25 The Watch - Nachbarn der
3. Art, Komddie USA '12 16.15
Abschussfahrt - Vier ist einer zu
voll, Komddie D 15 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Non-Stop Actionfilm,
USA ’14. Mit L. Neeson
22.25 John Rambo Actionfilm,
USA '08. Mit S. Stallone.
Regie: Sylvester Stallone
0.00 Non-Stop Actionfilm,
USA ’14. Mit L. Neeson
1.50 John Rambo Actionfilm,
USA '08. Mit S. Stallone
[ ]

WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15 Zei-
glers wunderbare Welt des FuB-
balls 22.45 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 0.15 Jet z0
laache - Solo Extra: Willibert Pauels

=]

PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 Young Sheldon Sitcom
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 2 Broke Girls Sitcom
23.35 2 Broke Girls Sitcom
0.00 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Der
Vorkoster 21.00 Freitag tischt
auf - Die Geheimnisse der Le-
bensmittelindustrie 21.45 WDR
aktuell 22.10 Mit dem Wohnwa-
gen in die Warme 22.40 Westart

]

PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.10 Die Simpsons

21.40 Die Simpsons

22.10 Family Guy

22.40 Family Guy

23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men

0.05 The Mick Comedyserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wilde Schweiz 21.00 Quarks: Ge-
heimnisvoller Kosmos 21.45 WDR
aktuell 22.10 Dimitrios Schulze,
Krimi D 16 23.40 Tatort - Der un-
sichtbare Gegner, Krimi D '82 0.15
Quarks: Geheimnisvoller Kosmos

Programméanderungen mdglich

14.00 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Das perfekte Verbre-
chen Thriller, USA '07
22.30 Hannibal Thriller,
USA "01. Mit A. Hopkins
1.10 Rendezvous mit dem
Leben Melodram,
USA "16. Mit J. Sudeikis
2.50 Das perfekte Verbre-
chen Thriller, USA 07

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.16
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45
mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 0.30
Der Bulle von Tdlz, Kriminalfilm

0] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mirl Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koéln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Dle Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.15 Extrem schon -
Spezial Dokusoap

23.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben
0.20 Exklusiv -

Die Reportage
ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 kulturMontag 0.00
Tatort 1.30 kulturMontag 3.00
Thema 3.50 Die Millionenshow

@] RTL I

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderérz-
te mit Herz 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20. 15 Zuhause im Gluck -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
Dokusoap

0.20 The Suspects - Wahre
Verbrechen (2)

1.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 0.05 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest



A

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Hubert und Staller 19.45
Wissen vor acht - Werkstatt
19.48 Wetter vor acht 19.50
Gesichter Olympias 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

SR

- _ \ 20.15|
20.15 Diisseldorf Helau -
Jeck erst recht 2/
Karnevalsshow
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger
0.00 Nachtmagazin
0.20 Vergissmichnicht 1
Komddie, F '10
1.43 Tagesschau

ey  Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Zwischen Tull und Tra-
nen 18.00 Hautnah: Die Tier-
klinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Gone 21.15 Gone 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Major Crimes
0.00 Nachrichten 0.20 Gone

ARD® ARD

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 19.45 Wissen vor acht
- Mensch 19.48 Wetter vor acht
19.50 Gesichter Olympias 19.55

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom [ Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Nelson Miillers Kése-
Check (21 Magazin

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshuiter 20.15 Space Cow-
boys, Abenteuerfilm USA 99 23.00
Lethal Weapon 3 - Die Profis sind
zuriick, Actionkomddie USA '92
1.20 Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-

Borse vor acht 20.00 Tagesschau
¥ L

1

e f

20.15 Der Kroatien-Krimi:
Messer am Hals
Kriminalfilm, D '17

21.45 Monitor 1 Politmagazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 extra 3 2) Satire

23.30 Nuhr - Das groBe
Kleinkunstfestival
2017 (2/2) @ Kabarett

Vx| VOX

17.00 Zwischen Till und Trdnen
18.00 Hautnah: Die Tierklinik
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Elysium, Sci-
Fi-Film USA ’13 22.25 Tokarev,
Actionfilm USA '14 0.10 Nach-
richten 0.30 Elysium, Sci-Fi-Film
USA "13 2.15 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 Wer wei denn sowas?
19.45 Sportschau vor acht
19.48 Wetter vor acht 19.50
Gesichter Olympias 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die vermisste Frau )
Kriminalfilm, D '16. Mit
Corinna Harfouch

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Tatort: Zahltag
Kriminalfilm, D '16

23.30 Sherlock - Sein letzter
Schwur 2! Krimi, GB '13

1.00 Nachtmagazin

17.00 Zwischen Till und Tré-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
Law & Order: Special Victims Unit
22.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 23.05 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Hamburg
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ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor
Arztserie

21.45 heute-journal

22.15 maybrit iliner 2

23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Luther (21 Krimiserie
2.30 Line of Duty @
3.30 maybrit illner Talkshow

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben téglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kimmern
uns drum 20.15 Up in the Air, Tra-
gikomddie USA "09 22.35 Space
Cowboys, Abenteuerfilm USA "99
1.15 kabel eins late news 1.20 Up
in the Air, Tragikomddie USA 09

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbi-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt

21.15 Soko Leipzig

22.00 heute-journal

22.30 heute-show 21 Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

0.45 Monk 2 Krimiserie

KABEL EIN

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben tglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.20 Navy CIS:
New Orleans 22.20 The Menta-
list 23.20 The Mentalist 0.15 The
Mentalist 1.10 kabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Unterhaltungsshow
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Flug-
zeugstarts im Minutentakt 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Unsere Geschich-
te - Mythos Trlimmerfrauen 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 Neues aus Blittenwarder

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

=3 A
20.15 Der Lehrer
21.15 Magda macht das
schon! Sitcom
21.45 Beste Schwestern
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.30 Beste Schwestern
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Neuanfang
am Deich 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 mareTV 21.00 mareTV
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Fir
Dich dreh ich die Zeit zuriick,
Tragikomddie D/0 '17 23.30 Das
Institut - Oase des Scheiterns

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Big Bounce - Die
Trampolinshow
Unterhaltungsshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

23.15 Markus Krebs - Die
Show Unterhaltung

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Touristenziel
Hamburg 21.15 24-Stunden-Ki-
tas 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht
1.00 NDR Talk Show Classics

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.00 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

Dpt=d _______ ZDFjCE] RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Das erstaunliche Le-
ben des Walter Mitty
Komddie, GB/KAN '13
Mit Ben Stiller

22.30 Traumfrauen Komdodie,
D '15. Mit H. Herzsprung

0.35 Das erstaunliche Le-
ben des Walter Mitty
Komddie, GB/KAN '13

Elsai] AT

17.45 Das ,Kon Tiki‘-Abenteuer
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Prinz Eugen und das Os-
manische Reich - Mehr als nur
Feinde 21.45 Streifzug durch
Istrien: Pula 22.00 ZIB 2 22.25
Freistatt, Drama 0.05 In ihren
Augen 0.35 Feuer und Flamme

17.00 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
23.10 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.40 Criminal Minds
3.55 Criminal Minds
4.45 Auf Streife Dokusoap

[Elsai] 3SAT

17.45 Steffens entdeckt: Ama-
zonien 17.45 Steffens entdeckt:
Patagonien 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Vernetzte
Pflanzenwelt 21.00 scobel - Die
Macht des Miteinander 22.00 ZIB
2 22.25 Auf brennender Erde,
Drama 0.02 Solo Sunny, Drama

17.00 Schicksale - und plotzlich
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles anders
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Paul Panzers Comedy
Spieleabend
21.15 Genial daneben
22.20 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.20 Sechserpack Comedy
23.45 Sechserpack Comedy
0.20 Paul Panzers Comedy
Spieleabend

[Elsai] AT

17.45 Angelique und die Goril-
las, Tierdokumentation 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Fal-
sches Signal - Wie die Bahn beim
Gtertransport versagt 21.00 ma-
kro: Russlands Ruckkehr 21.30
auslandsjournal extra 22.10 ZIB 2
22.35 Mackenna's Gold, Western

20.15 Zoo - The Final Battle
Thrillerserie. Mit J. Wolk

22.10 Two and a Half Men
Sitcom

22.40 Two and a Half Men

23.10 Two and a Half Men

23.35 Two and a Half Men

0.00 Superior Donuts

Comedyserie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.45
WDR aktuell 22.55 Akte D - Die
Rentenliige 23.40 Im Auftrag
meiner Enkel - Norbert Blim er-
kundet die Zukunft, Doku 0.25
Maischberger 1.40 Erlebnisreisen

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

1£20.15
20.15 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
22.20 Heroes of the Internet
22.50 Heroes of the Internet
23.20 Heroes of the Internet
23.50 Heroes of the Internet
0.20 Get the F*ck out of my
House Unterhaltung
2.15 Spéatnachrichten

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Morder-
spiele, Krimi D '03 21.45 WDR
aktuell 22.10 Frau tv 22.40
Menschen hautnah: Tanzmarie-
chen sucht Cowboy 23.25 Let
them selbermachen! 23.55 Tat-
ort - Morderspiele, Krimi D '03

| PRO 7

15.10 The Middle 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

™

20.15|

20.15 Terminator - Die
Erlésung Sci-Fi-Film,
USA "09. Mit C. Bale

22.30 Red Dawn
Actionfilm, USA "12. Mit
Chris Hemsworth

0.20 Terminator - Die

Erlésung Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit C. Bale

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit Reportage 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Mega-
Event Skispringen - Weltcupfieber
im Sauerland 21.00 Das Beste
aus ,Alaaf und Helau' 21.45 WDR
aktuell 22.00 Kolner Treff 23.30
2. Kolsche Nostalgie-Sitzung

Programmanderungen mdglich

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderérz-
te mit Herz 18.00 Kéln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

i i 20.15
20.15 Babys! Kleines Wun-
der - groBes Gliick
21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder Dokusoap
22.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
23.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bergdoktor 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50
Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 1.20 Autofocus

[ RTL Il

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koin 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

20.15 Extrem sauber -
Putzteufel im Messie-
Chaos (4) Dokusoap

21.15 Frauentausch
Dokusoap

23.15 Meteor - Der Tod
kommt vom Himmel
Katastrophenfilm,
KAN/USA '07

ORF 2

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stockl. 0.05
Titel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 1.35 Am Schauplatz

RTL II

15.00 Berlin - Tag & Nacht 16.00
Hilf mir! Jung, pleite, verzweifelt...
17.00 Station B1 - Kinderdrz-
te mit Herz 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.10 RTL Il Wetter

@]

20.15 Der Staatsfeind Nr. 1
Actionfilm, USA '98
22.55 Sin City 2 - A Dame
To Kill For Thriller,
USA "14. Mit J. Alba
1.00 Freddy Vs. Jason
Horrorfilm, USA 03
2.35 Der Staatsfeind Nr. 1
Actionfilm, USA '98

ORF 2

18.30 konkret 18.51 infos &
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Staatsanwalt 21.20 Die Berg-
retter 22.10 ZIB 2 22.35 Euro-
millionen 22.45 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKZENT

MOTELS

. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belobinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spals mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



