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Ihr Gewinn
Erholen, erleben und vollkommen genießen – ein Urlaub in Bramsche bietet den 
Reisenden umliegende, vielfältige Landschaften mit Wiesen, Wäldern und Städten. 
Machen Sie eine Zeitreise in die Varus-Schlacht und erholen Sie sich im AKZENT 
Hotel Surendorff und seinem himmlischen Wellnessbereich. 

Das AKZENT Hotel Surendorff, an der nördlichen Grenze zwischen Bramsche und 
der waldreichen Gehn, verschafft seinen Gästen einen fantastischen Aufenthalt in 
einem harmonisch ländlichen Ambiente. Allein schon die 33 gemütlich gestalteten 
Zimmer sowie auch das Restaurant mit seinen vier verschiedenen Speisezimmern 
und kulinarischen Höhepunkten verwöhnen die Hotelgäste vollkommen. Auch hat das 
Hotel daneben einen 300 m2 großen Wellnessbereich zu bieten, der den Hotelgästen 
pure Erholung verschafft.

Denn das Wellness-Carré des AKZENT Hotels Surendorff lässt seine Gäste einen 
intensiven Ruhetag einlegen. Neben klassisch finnischer Sauna, Sanarium® und 
Aroma-Dampfbad können die Gäste ein Schwimmbad und eine Whirlpoolwanne be-
suchen sowie im großen Garten frische Luft schnappen. Ergänzend dazu bietet das 
Hotel in seinem Arrangement „Ein Tag auf Wolke 7“ eine für den Gast abgestimmtes 
Wohlfühlpaket für einen perfekt abgerundeten Wellness-Tag an. Für weitere Informa-
tionen können sich Interessierte gerne an das Hotel wenden.

Spielregeln

1 2 3 4 5 6

Ausfüllen und einsenden:
■  Ja, ich möchte bis auf Weiteres den AKZENT Newsletter erhalten

Lösungswort:

Viel Glück!

Gewinnen Sie das Wellnessarrangement „Ein Tag auf Wolke 7“ des AKZENT Hotels Surendorff in Bram-

sche! Dazu gehören eine Übernachtung im Doppelzimmer mit Frühstück, ein 4-Gang-Schlemmer-Menü, 

eine Benutzung der Whirlpoolwanne, sowie Benutzung des Wellness-Carré! Senden Sie Ihre Lösung bis 

zum 31.10.2017 handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marke-

tingzentrale - Stichwort „Kreuzworträtsel“ - Spitalstraße 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.

de mit dem Betreff „Kreuzworträtsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg 

ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie ein exklusives Wochenende
im AKZENT Hotel Surendorff in Bramsche
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Ihre Gastgeber
Familie Surendorff & Team

AKZENT Hotel  
Haus Surendorff
Dinglingsweg 1
49565 Bramsche
Telefon: 05461 9 30 20
Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de
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mit dieser Ausgabe möchten wir den Herbst mit  
allen seinen Vorzügen einläuten.

Der Herbst bietet sich perfekt für Outdoor-Aktivi-
täten an! Wie wäre es mit einem Wanderurlaub im 
Mittelrhein - entlang des Rhein-Burgen-Weges? 
Egal ob Laie oder Fortgeschrittener, hier ist für jeden 
eine passende Route dabei!

Ob jung oder alt - Reisen ist belebend und ein 
Highlight für jedermann. Gönnen Sie sich eine Aus-
zeit und stöbern Sie durch die Angebote mit dem  
gewissen Etwas für den richtigen Reisekomfort.

Für diejenigen, die es aufregender, musikalischer 
brauchen ist das AKZENT Hotel Möhringer Hof mit 
seinem kostenlosen, persönlichen Shuttle zum  
Musical Ihrer Wahl eine perfekte Anlaufstelle -  
derzeitiges Musical-Highlight ist "BODYGUARD".

Perfekt für den Herbst - Kürbiszeit. Verwöhnen Sie 
sich selbst und/oder Ihre Liebsten doch mal mit  
einer schönen, cremigen Kürbissuppe.

Einen abwechslungsreichen und schönen Herbst 
wünscht Ihnen

Max Rieckhoff

I



Draußen aktiv!
Den Mittelrhein ENtdecken

4



Der Mittelrhein – zwischen der Eifel und dem Moseltal linksrheinisch und dem 
Westerwald und Taunus rechtsrheinisch bahnt sich der Rhein als längster Fluss 
Deutschlands seinen Weg durch hochragende Bergketten in Richtung Norden. 
So bildet er von Bingen bis Bonn ein faszinierendes Durchbruchstal durch das 
Rheinische Schiefergebirge und führt über 130 Kilometer an beeindruckenden 
Weinbergen, sagenhaften Burgen und verträumt mittelalterlichen Städten und 
Dörfern vorbei. Eine harmonische Gegend, in der sich Aktivität mit großartigen 
Naturlandschaften verbinden lässt.

Auf Wanderschaft entlang des Rheins 

Ein abwechslungsreicher Weg entlang der rechtsrheinischen Flussseite: der 
Rheinsteig. Auf der anderen Seite: der Rhein-Burgen-Weg. Diese beiden Routen 
entlang des Rheins im Mittelrheingebiet halten, sowohl für den Wander-Laien 
als auch den Profi, traumhafte sowie anspruchsvolle Strecken bereit. 

Auf dem Rheinsteig, entlang schmaler Wege und anspruchsvoller, knackiger 
Steigen, entdecken Wanderer vielfältige Landschaftserlebnisse. Wandererfahre-
ne sollten auf dieser Strecke keine Schwierigkeiten haben. Die Natur auf dieser 
Wanderroute ist einzigartig und Abenteurer werden mit unvergesslichen Aus-
blicken belohnt. Falls einmal eine kleine Pause eingelegt werden soll, ist auch 
das kein Problem. Es erwarten Sie Burgen, Schlösser, Museen und traumhafte 
Städtchen, die zu einem kleinen Abstecher einladen – und dieser lohnt sich 
allemal. Zahlreiche Weinanbaugebiete werden passiert, sodass in gemütlicher 
Runde bei uriger Atmosphäre in Gasthöfen und Biergärten ausreichend pausiert 
werden kann.

Das Gegenstück zum Rheinsteig ist der linksrheinische Rhein-Burgen-Weg, 
dessen Wanderwege sich leichter gestalten und auch für Anfänger gut zu be-
zwingen sind. Auf seinem Weg kreuzen Wanderer ebenfalls Burgen und Schlös-
ser und durchqueren Weinberge. Als Highlight jedoch bekommen Reisende den 
weltgrößten Kaltwassergeysir zu Gesicht, und zwar in Andernach. Außerdem 
befindet sich hier der Eingang zum Rotweinparadies Ahrtal. Das Merkmal? 
Weintrauben so weit das Auge reicht. Rund um das ganze Tal auf steilen Fel-
senterrassen wächst und gedeiht die Grundlage des Rotweins. Aus den Trauben 
entstehen mit die besten Rotweine Deutschlands. Mit Sicherheit können diese 
in der ein oder anderen Stube verköstigt werden und spätestens dort kommen 
Reisende auf den Geschmack des edlen Tropfens.

Unterwegs mit dem Drahtesel

Doch nicht nur zu Fuß kann den Schlingen des Rheins gefolgt werden. Der 
längste Fluss Deutschlands besitzt neben seiner Ausstattung mit attraktiven 
Wanderwegen auch einen Radweg, den kein Radsportler – ob Anfänger oder 
Profi – versäumen sollte. Vorbei an sagenumwobenen Orten, einer großartigen 
Kulturlandschaft und lauschigen Weinstuben bringt der Rheinradweg einen Je-
den ins Schwärmen. Zudem hält das Radeln fit, schont die Gelenke und den Rü-
cken und lässt unter anderem das Glückshormon Endorphin durch den Körper 
strömen. Also die Devise: Fahrrad schnappen und nichts wie los!    
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Die Welt von oben - Klettern am Fels

Das einfache Wandern ist zu langweilig? Mehr Adrenalin und Abenteuer müssen 
her? Keine Angst, auch dafür ist auf der Strecke von Bonn nach Bingen gesorgt. 
Das obere Mittelrheintal ist Welterbe und bildet, nach den Alpen in Mitteleuropa, 
das alpinste Tal Deutschlands – die Aussichten über die Weinterrassen, den 
mäandrierenden, gemütlich dahinziehenden Rhein und die zahlreichen kleinen 
Dörfchen an dessen Ufern verschaffen großartige Eindrücke. Für Nervenkitzel 
sorgen drei in ihrer Schwierigkeit unterschiedliche Klettersteige entlang der 
Wanderwege. Am Rheinsteig lockt der Rabenacksteig in Nochern inmitten des 
Loreley-Tals, auf der Route des Rhein-Burgen-Wegs empfängt Kletterer der Mit-
telrhein Klettersteig in Boppard und der Oelsbergsteig bei Oberwesel.    

Gar nicht weit vom Rabenacksteig entfernt finden Reisende im Mittelrheintal 
einen idealen Ausgangspunkt für Wander- und Klettertouren entlang des Rheins. 
In Rüdesheim am Rhein heißt das 4-Sterne AKZENT Hotel Berg’s Alte Bauern-
schänke seine Übernachtungsgäste mit Tradition und Herzlichkeit willkommen. 
Das Hotel-Ensemble aus zwei historischen Fachwerkhäusern verhilft am Ende 
des Tages den qualmenden Füßen zu reichlich Entspannung.

Über den Rhein - Komm mit an Bord!

Nicht nur über hohe Berge und tiefe Täler lässt sich das Mittelrheintal erkunden. 
Auf einem der zahlreichen Schiffe kann der Rheingast auf großer wie kleiner 
Schifffahrt den Rhein erleben. Das Wasser wird zu einem gemütlichen Reise-
begleiter und führt Urlauber dorthin, von wo aus sie Natur und Stadt gleicher-
maßen genießen können. Über die gesamte Länge der Mittelrheinstrecke finden 
Urlauber unzählige Möglichkeiten, an Bord eines der Schiffe zu gehen und sich 
an diversen Routen über den sacht fließenden Strom zu erfreuen. 

Mittelrhein entdecken

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Der Mittelrhein - 130km - ein Flussabschnitt des Rheins zwischen 
der Mündung der Nahe bei Bingen und der Sieg bei Bonn. Insofern 
bietet sich das Hotel Am Hohenzollernplatz als Start oder Ende einer 
Wanderung oder Radtour am Mittelrhein an.

	�1x Übernachtung im Komfort-
zimmer

	�1x einen Obstteller auf dem 
Zimmer

	�1x morgens herrliches Früh-
stück vom Buffet im Blauen 
Salon

	�1x je Person ein Lunchpaket
	�1x Gästekarte: Genießen 

und sparen Sie bei über 20 
Partnern in Bad Godesberg & 
Bonn

	�1x einen Stadtplan Bonn
	�WLAN im Hotel
	�öffentliche Parkplätze vor der 

Türe kostenfrei

Zimmer p.P.		  ab 59,00 €

Ihre Gastgeber
Kai & Björn Grube

AKZENT Hotel  
Am Hohenzollernplatz
Plittersdorfer Straße 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
Telefon: 0228 95 75 90
Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Ein charmantes „Zuhause“ in Bonn 

Ob mit dem Schiff über den Rhein, zu Fuß auf einer Wanderroute oder auch 
mit dem Fahrrad entlang des Rheinradwegs – das AKZENT Hotel am Hohen-
zollernplatz in Bonn ist ideal als Start oder Ziel für alle Abenteurer, die auf ver-
schiedenen Wegen das Mittelrheintal erkunden wollen. Das Hotel im Villenviertel 
Bonn-Bad Godesberg bietet seinen Gästen eine Übernachtung im Drei-Sterne-
Superior Hotel. Neben dem Rhein, hat auch Bonn als ehemalige Bundeshaupt-
stadt einiges zu bieten – ob Museumsmeile, das Bundesviertel oder Beethovens 
Geburtshaus: Lassen Sie sich vom Charme der Bonner Stadt verzaubern.

AKZENT Hotel  
Alte Bauernschänke
Niederwaldstraße 23 
65385 Rüdesheim-Assmannshausen 
Telefon: 06722 4 99 90
Email:  info@altebauernschaenke.de 
www.altebauernschaenke.de

Ihre Gastgeber
Familie Berg
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Was wird an Halloween 

eigentlich gefeiert?

Im 5. Jahrhundert v. Chr. glaubten die Kelten daran, dass in der Nacht vom 

31. Oktober auf den 1. November die Welt der Toten mit der Welt

der Lebenden verschmilzt. So haben in dieser Nacht die Toten die

Chance in die Menschenwelt einzudringen und sich der Seelen der 

Lebenden anzunehmen. Um die Geister zu besänftigen, wurden vor 

der Haustür Speisen und Getränke platziert. Im Laufe der Zeit begann man

 damit, Fratzen in Rüben zu schnitzen. Damit sollte den Geistern Glauben 

gemacht werden, dass sich in dieses Haus bereits eine Seele eingenistet hat. 

Denn die Begegnung mit einem Geist bedeutete ins Reich der Toten entführt zu werden… wie gruselig! 

Der schaurige Gruselgang am Abend des 31. Oktobers eines jeden Jahres erfreut sich in Deutschland immer 

größerer Beliebtheit. Ob kleine oder große Geister, Hexen und andere Schauergestalten: den Spaß am Verkleiden 

und die Frage nach Süßem oder Saurem lassen sich viele nicht mehr entgehen!

Wissenswerte Fakten!

1 Verkleiden ist Pflicht, mit Maskerade sind 
Beute und Spaß größer. In Deutschland beson-
ders beliebt sind Hexen, Skelette, Vampire, Zom-
bies und Geister.

3 Habt unterschiedliche Masken dabei, um mehr-
fach an denselben Türen betteln zu können! 
Nehmt einfach noch ein weißes Bettlaken mit 
Löchern mit - fertig ist das Geistkostüm. 

2 Denkt euch eigene Reime aus, das macht Ein-
druck und bringt Beute. Wie wär's zum Beispiel 
mit: "Süßes, sonst gibt’s Saures" oder  "Was Süs-
ses raus, sonst spukt’s im Haus." oder " Wir haben 
leere Taschen und wollen was zu naschen."

4 Tragt große Taschen bei euch, die wirken nicht 
so schnell so voll. Besonders beliebt: Selbstge-
machte Taschen in Gruseloptik.

5 Seid in der Gruppe unter-
wegs – die wimmelt man 
nicht so schnell ab. 

Tipps und Tricks

fUr volle Taschen

... sich das Wort von „hallow“ = 
„Heilig“ ableiten lässt? „Hallo-

ween“ steht gesellschaftsfähig für 
„All Hallows Eve(ning)“ und be-

deutet: Die Nacht vor Allerheiligen.

… die Begegnung mit einer Spinne an 
Halloween einen nicht Schrecken soll-
te? Dabei handelt es sich nämlich um 

die Seele einer Verstorbenen Liebe, die 
nun über einen wacht.

… eine Tradition besagt: Ziehe 
deine Klamotten an Halloween 

auf links an und laufe rückwärts, 
dann wirst du um Mitternacht 

einer Hexe begegnen?

Wussten 
Sie, dass...
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Wenn nicht jetzt, wann dann?
„Alte Liebe rostet nicht“ ist ein beliebtes Sprichwort. 
Genau das gilt auch für die Liebe zum Reisen. Und 
was wäre eine bessere Gelegenheit für ein Schweifen 
in die Ferne, als das Alter? Endlich Zeit: Keine berufli-
chen Verpflichtungen mehr, die Kinder sind groß. Und 
bekanntlich hält reisen jung! Wohin es Reisende auch 

verschlägt, ob in die nächste deutsche Großstadt oder 
gleich einmal um die ganze Welt, es ist vor allem im Alter 

eine ideale Möglichkeit, Körper und Geist fit zu halten. Der 
allseits bekannte und empfohlene Tapetenwechsel tut gut und 

weckt die Lust und Neugier auf das Leben.

Auf in neue Welten!
Immer mehr Reisebüros entdecken das Fernweh der älteren Generation und 
bieten speziell auf Senioren abgestimmte Ferien an. Jeder Geschmack kommt 
hier auf seine Kosten, ganz egal, ob an den Strand, in die Berge oder eine 
Städtereise. Mit fortgeschrittenem Alter wachsen natürlich auch die Ansprüche 
an einen gelungenen Urlaub. Aus diesem Grund bekommen Kunden von Veran-
staltern ein umfassendes und ausgewogenes Programm geboten, das auf die 
speziellen Wünsche der Senioren Rücksicht nimmt und ausreichend Komfort 
und Abwechslung beinhaltet. 

Senioren unterwegs
Schon seit Jahren sorgt die steigende Zahl von Senioren für stabile Zuwächse 
im Reisemarkt. Im Gegensatz zu früheren Generationen sind die heutigen Se-
nioren nicht nur rüstiger und finanziell unabhängiger, sie sind auch weltoffener 
und ebenso neugierig auf ferne Länder und fremde Kulturen wie die junge Ge-
neration.  Viele Senioren reisen auch allein. Häufig leben sich die Interessen der 
Ehepaare mit der Zeit auseinander, oftmals ist der Partner aber auch bereits 
verstorben. Die Tourismusbranche passt sich dem an. Mancher Veranstalter 
verzichtet vorsorglich auf den Einzelzimmerzuschlag, andere bieten Reisen ge-
zielt für Alleinstehende an. 

Eine Seefahrt, die ist lustig,…
Auf einem Kreuzfahrtschiff lässt sich die Welt einmal ganz entspannt entdecken. 
Ständig unterwegs sein, aber das Hotel im Schlepptau – ein Vorteil, den viele Rei-
sende wegen seiner Unkompliziertheit zu schätzen wissen. Kein ständiges Koffer-
packen und alle Annehmlichkeiten an Bord. So lassen sich die zahlreichen Küsten 
der sieben Weltmeere wunderbar kennenlernen. Komfortabler sind fremde Städte 
und Regionen kaum zu bereisen. Auch hier gibt es zahlreiche attraktive Angebo-
te für Senioren. Egal ob klassisch-traditionell mit Wert auf elegantem Ambiente, 
familiärer Atmosphäre und traditionellen Rituale wie dem festlichen Captain’s Din-
ner in Abendrobe, oder auf Expedition auf relativ kleinen Schiffen den Amazonas 
hinauf und durch die Arktis mit Lesungen und wissenschaftlichen Vorträgen – hier 
entdeckt sowohl der gemütliche Ruheständler, als auch der junggebliebene Aben-
teurer etwas für sich. 

Altersweisheit - Der kluge Mensch sorgt vor
Natürlich bringt das Reisen im Alter auch einige Risiken mit sich. Körper und 
Immunsystem sind leichter angreifbar und anfälliger für Veränderungen in 
Klima, Umwelt und Lebensmitteln. Es ist daher wichtig, sich selbst und seine 
Gesundheit nicht unnötig zu strapazieren oder gar zu überfordern. Schließlich 
soll der Urlaub schön und entspannend sein und in guter Erinnerung bleiben. 
Wer eine Reise plant, sollte sich daher auch im Hinblick auf die Gesundheit gut 
vorbereiten. 
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Mini Kur

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Entspannung für Körper und Geist. Unsere Minikur schenkt Ihnen 
wieder neue Kraft und Energie für den Alltag. Profitieren Sie von der 
langjährigen Erfahrung der ansässigen Therapeuten und dem um-
fangreichen Angebot der Jod-Sole-Therme.

	�5 x Übernachtung inkl. Halb-
pension 

	�2 x Rückenmassagen mit 
Bewegungsübungen (45min)

	�5 x Übernachtung inkl. Halb-
pension, 1 x Salzgrotte und 
tägl. kostenfreier Eintritt in die 

Jod-Sole-Therme inkl. Sauna-
landschaften und verschie-
denen Bewegungsangeboten

Zimmer p.P.		 ab 459,00 €

Ihre Gastgeber
Familie Narres

AKZENT Hotel  
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
Telefon: 05821 50 60
Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Entdecken Sie das Emsland mit allen Hightlights

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-borchers.de

Lernen Sie die schönsten und interessantesten Ziele im Emsland 
und der Grenzregion im benachbarten Holland und in den hohen 
Norden kennen. 

	�5 x Übernachtung inkl. Früh-
stück vom Büffet

	�3 x 3 Gänge Menü
	�1x Besichtigung Meyer Werft
	�1x Besuch des interaktiven 

Zeitspeicher`s

	�1x Führung im Berentzen Hof
	�Bummel durch die Festung 

Bourtange 

Zimmer p.P.	 219,90 €

Ihre Gastgeber
Familie Borchers

AKZENT Hotel  
Borchers
Neudörpener Straße 48-52
26892 Dörpen
Telefon: 04963 9 19 30
Email: info@hotel-borchers.de
www.hotel-borchers.de

Das Emsland
Fahren Sie das Emsland und die angrenzenden Regionen in den Niederlanden be-
suchen! Hier gibt es viele faszinierende Orte, die erkundet werden wollen. Besuchen 
Sie doch einmal die Ozeanriesen in der Meyerwerft Papenburg. Das ganze Jahr über 
kann den Schiffsbauern in der Werft über die Schulter geschaut werden. Vielleicht 
kommt auch eher der Papenburger Zeitspeicher in Frage, in dem die Geschichte 
der Stadt Papenburg und des Schiffsbaus auf interaktive Art erlebbar gemacht ist? 

Egal, wohin es gehen soll: Das AKZENT Hotel Borchers bildet den perfekten 
Ausgangsort, um sich ein paar wunderschöne und erlebnisverdächtige Tage im 
Emsland zu gestalten. Aber auch vom AKZENT Hotel Landgasthof Evering in 
Emsbüren aus kann das traumhafte Emsland perfekt kennengelernt werden. 

Die Luneburger Heide
Einen angenehmen Aufenthalt beschert das AKZENT Hotel Berlin in Bad Be-
vensen. Am Rande der lüneburgischen Heidelandschaft gelegen, bietet sich eine 
ausgiebige Erkundung des traumhaften Naturraums an. Eine Wanderung durch 
eine imposante Farbenwelt im Norden Deutschlands: Strahlend blauer Himmel, 
saftig grüne Bäume und Büsche und ein kräftiges Lila zur Zeit der Heideblüte. 
In Bad Bevensen selbst können Gäste des AKZENT Hotels Entspannung für 
Körper und Geist finden. Das AKZENT Hotel Berlin sorgt dafür, dass sich die 
Besucher rundum wohlfühlen. Herzlich willkommen heißt Reisende in die Lüne-
burger Heide ebenso das AKZENT Hotel Deutsche Eiche in Uelzen.

Ihr Gastgeber
Herr Meyer

AKZENT Hotel  
Deutsche Eiche
Soltauer Straße 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 9 05 50
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Ihr QR-Code in 300dpi Druckauflösung
generiert mit dem Euroweb QR Code Generator

Seite 1 von 1

AKZENT Hotel  
Landgasthof Evering
Lange Str. 24 
48488 Emsbüren 
Telefon: 05903 93 55 0-0
Email: info@landgasthof-evering.de
www.landgasthof-evering.de

Ihre Gastgeber
Maria und Anne Evering
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erbstzauberH
im AKZENT Hotel Grunau in Bayreuth
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Das AKZENT Grunau Hotel in Bayreuth
Das AKZENT Grunau Hotel in Bayreuth bietet Ihnen eine traumhafte Unterkunft 
in einer der schönsten Ecken Deutschlands. Unmittelbar zwischen der historischen 
und zugleich modernen Festspielstadt Bayreuth und weiten Naturlandschaften fin-
den Reisende den optimalen Unterbringungsort für einen perfekt ausgeglichenen 
Urlaub. Ob das Bewandern der grünen Natur oder das Kennenlernen Bayreuths – in 
diesem Teil Oberfrankens gibt es eine ganze Menge zu entdecken.

Bayreuth, als größte Stadt Oberfrankens, und seine Umgebung sind allemal eine 
Reise wert und versprechen 365 Tage im Jahr einen erlebnisreichen Urlaub. Die 
Stadt besitzt ein großes kulturelles Angebot, viele Sehenswürdigkeiten, großläufige 
Park- und Schlossanlagen sowie malerische Naturlandschaften. Fast ein jeder kennt 
diese Stadt und wenn auch nur durch Hörensagen: das weltbekannte Bayreuth der 
Richard-Wagner-Festspiele.

Residieren wie ein König
Im Osten der Festspielstadt Bayreuth liegt in einem charmanten Stadtviertel das 
AKZENT Grunau Hotel. Die gesamte zweite Etage des Ärzte- und Fitness-Komple-
xes Grunau-Park wird von dem 4-Sterne Hotel eingenommen. 

Das AKZENT Hotel ist für seine Gäste während des Aufenthaltes ein idealer Erho-
lungs- und Ausgangspunkt, um das atemberaubende Bayreuth ausgiebig erkunden 
zu können. Nach einem erlebnisreichen Tag können die Hotelgäste in den insgesamt 
61 behaglichen Zimmern und Komfortzimmern und einer wunschlosen Ausstattung 
die Beine hochlegen, neue Kraft schöpfen und die großartigen Eindrücke des Tages 
noch einmal in Ruhe Revue passieren lassen.

Den Übernachtungsgästen des AKZENT Hotels steht neben den hoteleigenen An-
geboten auch eine Vielzahl an diversen Geschäften im Grunau-Park zur Verfügung. 
Im Erdgeschoss befindet sich eine Apotheke, eine Bankfiliale, ein Zeitungsgeschäft 
sowie eine Bäckerei und ein asiatisches Spezialitätenrestaurant. Der erste Stock ist 
eine Wellness- und Gesundheitsetage: neben einem 1400 m² großen Fitness-Studio 
können Urlauber dort einen Friseursalon, ein Kosmetikstudio und diverse Arztpraxen 
besuchen.

Traumhaftes Bayreuth – Lassen Sie sich verzaubern
In der heutigen Stadt Bayreuth, die sich aus einer einst markgräflichen Gemeinde 
entwickelte, haben sich zahlreiche Sehenswürdigkeiten erhalten, die ein jeder Gast 
des AKZENT Grunau Hotels nicht verpassen sollte. 

So ist das im Jahr 1748 vollendete Markgräfliche Opernhaus eines der letzten Ba-
rocktheater, die sich im Original erhalten haben. Es wurde 2012 in die Liste des 
UNESCO Weltkulturerbes aufgenommen. Der Innenraum, mit goldenem Glanz und 
prunkvollen Dekorationen erfüllt, zählt zu den schönsten Theatersälen der Welt. Von 
seiner atemberaubenden Wirkung hat der Saal bis heute nichts verloren und begeis-
tert jährlich tausende Besucher immer wieder aufs Neue.

Gerade einmal 1,5 Kilometer vom AKZENT Grunau Hotel entfernt liegt die Eremi-
tage. In Verbindung mit einem kurzen Spaziergang können die Hotelgäste dort eine 
der faszinierendsten Gartenanlagen Bayerns bewundern. Unterschiedliche Garten-
bereiche wurden durch ein unregelmäßiges Wegenetz miteinander verknüpft. Auf 
diesen märchenhaft verschlungenen Pfaden stoßen Besucher unter anderem auf 
die Orangerie, können antik anmutende Statuen und Ruinen bewundern sowie zwei 
Grotten bestaunen – eine reizvolle Gartenlandschaft, in der Einiges zu entdecken ist. 

Aktiv in und um Bayreuth
Das AKZENT Grunau Hotel in Bayreuth ist idealer Ausgangspunkt für aktive Erkun-
dungstouren fränkischer Städte und faszinierender Naturlandschaften. 

Mit dem Fahrrad? Auf dem idyllischen Main-Radweg führt der Weg durch farben-
frohe Landschaften und lädt in den gemütlichen Städtchen zu kulinarischen Pausen 
ein. Für eine Tour durch Bayreuth, entlang der touristischen Sehenswürdigkeiten, 
empfiehlt sich der Bayreuther Radring. Mit einem inneren und äußeren Ring sowie 
fünf Touren-Schleifen können Sie Bayreuth auf verschiedene Art kennenlernen.

Zu Fuß? Erfreuen Sie sich einer 18 Kilometer langen Wanderstrecke durch die ein-
drucksvolle Natur. Auf der Theta genießen Hotelgäste ein Wandererlebnis, das keine 
Wünsche offen lässt. Gut begehbare Pfade führen durch Wiesen, Felder und Wälder 
und geben fantastische Panorama-Aussichten auf das Fichtelgebirge, die der Wan-
derer so schnell nicht vergisst.

AKZENT  
Grunau Hotel
Kemnather Straße 27 
95448 Bayreuth 
Telefon: 0921 7 98 00
Email: info@grunau-hotel.de
www.grunau-hotel.de

Ihre Gastgeberin
Kerstin Gläßer
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NEU IN STUTTGART
Große Stimmen und große Emotionen eroberten zur Premiere am 28.Sep-
tember 2017 das Stuttgarter Stage Palladium Theater: mit BODY-
GUARD – DAS MUSICAL wird die zweite Jahreshälfte der Mu-
sicalsaison im Schwabenländle eingeläutet. Die beiden Hauptrollen der 
fesselnden Lovestory voller grandioser Songs übernehmen Aisata Black-
man, die die Soul-Diva Rachel Marron verkörpert sowie Jadran Malkovich, 
der in die Rolle des soliden Bodyguards Frank Farmer schlüpft. Der Vor-
verkauf ist in vollem Gange, buchen Sie jetzt Ihr perfektes Weihnachtsge-
schenk im AKZENT Hotel Möhringer Hof in Stuttgart!   

AISATA BLACKMAN alias Rachel 
Mit ihrer Stimme beeindruckte Aisata Blackman bereits ein breites TV-
Publikum sowie die gesamte Fachjury bei „The Voice of Germany“. Tem-
perament und Ausstrahlung waren bis vor Kurzem auch in ihrer Hauptrolle 
bei SISTER ACT als Deloris von Cartier gefragt. Nun lässt sie ihr ganzes 
Können auf der Bühne bei BODYGUARD – DAS MUSICAL ein-
fließen. Schließlich führt sie hier in der Rolle des Stars Rachel Marron mit 
zahlreichen Welthits durch die Show – eine anspruchsvolle Aufgabe, auf 
die sich die 37-Jährige jedoch freut: „Das Album zum Film ist mit einem 

Grammy ausgezeichnet und gehört zu den erfolgreichsten Filmsound-
tracks aller Zeiten. Ein Millionenpublikum kennt und liebt die gefühlvollen 
Balladen und Songs zum Mittanzen. Das ist dadurch natürlich eine sehr 
große Herausforderung, der ich mich aber gerne stelle. Hier wird es mir 
ganz wie den Zuschauern gehen: Sobald die ersten Noten angespielt sind, 
finde ich mich sofort in den Megahits wieder, das wird großartig!“ 

JADRAN MALKOVICH alias Frank
Zuverlässig an ihrer Seite steht ihr dabei Jadran Malkovich in der Rolle des 
soliden Bodyguards Frank Farmer. „Zuschauer auf der ganzen Welt haben 
die packende Geschichte des Films mit den Weltstars Whitney Houston und 
Kevin Costner verfolgt. Diese berühmte Hauptrolle darf ich übernehmen, das 
ist eine schöne Aufgabe für mich. Ich freue mich sehr auf das Stuttgarter 
Publikum, das neue Team und auf das, was Aisata für die Diva Rachel Mar-
ron mitbringt.“ Jadran lebt und arbeitet seit 2009 in London und kommt für 
BODYGUARD – DAS MUSICAL nach Stuttgart. Zu seinen letzten 
Projekten zählen unter anderem die TV-Serie "24: Live Another Day", die für 
ITV gedrehte Serie "White Heat", Kino Film Austenland sowie Voice-Over-
Arbeiten für die Spiele-Trilogie Assassin’s Creed Chronicles. Neben seiner 
Tätigkeit als Schauspieler schreibt er auch selbst Drehbücher für Filme. 
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erklärt die Stuttgarter Gastgeberin. Komplette Musicalarrangements, 
d.h. Übernachtung inkl. Musicalbesuch zum einen, zum anderen werden 
exklusive Musical-Geschenkpakete, bei denen nur die Liebe 
zählt, für besondere Tage und Nächte in Stuttgart angeboten.

„Ein liebevoll dekoriertes Zimmer mit frischen Rosenblättern, langstie-
ligen roten Rosen am Bett und vielen weiteren Extras, ein Musicalbe-
such sowie am nächsten Morgen ein speziell passend dekorierter Früh-
stückstisch, nur für zwei, so schön und überraschend kann Schenken 
sein!“. Wer noch ein I-Tüpfelchen für das Musical BODYGUARD 
– DAS MUSICAL sucht, bucht das Musical-Traum-Zimmer im 
AKZENT Hotel Möhringer Hof: jeweils speziell für das Musical 
mit einem einmaligen Himmelbett, unter dem die Nacht zum Traum wird, 
ausgestattet. Wichtige Musicalszenen schmücken in Form von riesigen 
Bildern das Hotelzimmer, das zusätzlich zu jedem Arrangement erhält-
lich ist. Als Service am Wochenende wird ein kostenloser, persönlicher 
Musicalshuttle angeboten.
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REBECCA – DAS MUSICAL
oder 

ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK
MUSICALARRANGEMENT 
ÜN, reichhaltiges Frühstücksbuffet

Musicalticket, Welcomedrink

pro Person im DZ       ab 99,00 €

 
REBECCA – DAS MUSICAL

oder 
ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK

LUXUS-
MUSICAL-GESCHENKPAKET

 Lassen Sie sich überraschen -
denn… nur die Liebe zählt! 
pro Person im DZ      ab 149,50 €

„Wir freuen uns auf Sie!“

   
Hechinger Straße 64-68

70567 Stuttgart
Telefon: +49(0)-711-71 97 00

Fax: +49(0)-711-71 97 09
Email: info@hotel-moehringerhof.de

Homepage: www.hotel-moehringerhof.de

Nur 800m zum Musical

 AKZENT Hotel
Möhringer Hof

Adligen das Leben in England schwer. Doch warum 
ist REBECCA gestorben? War es ein Unfall – oder 
ein Freitod – am Ende Mord? Dies und vieles mehr 
wird im Palladium Theater Stuttgart im 2. Akt auf-
gelöst werden. „Es wird wieder eine Show sein, die 
durch das gigantische Bühnenbild und seine extra-
vaganten Kostüme Aufsehen erregen wird, „erklärt 
Hotelier Friedrich Wegener, der für die exzellenten 
Sitzplatzbuchungen bei den Musicalarrangements 
verantwortlich ist. „Wir kennen das Theater seit 
vielen Jahren, haben viele Shows und Premieren 
sehen dürfen und buchen für unsere Gäste nur 
solche Plätze, wo wir auch selbst gerne sitzen 
würden!“ Dieser Service wird von vielen Musical-
Stammgästen fl eißig genutzt, denn das AKZENT 
Hotel Möhringer Hof ist ein Geheimtipp in Sachen 
Musicals in Stuttgart geworden. 

MUSICALPAKETE
vom Profi 
„Wir lassen uns sehr viel 
einfallen. Wir leben die Mu-
sicals in unserem Haus, das 
merken die Gäste und sind 
begeistert. Unsere Musica-
langebote sind nicht von der 
Stange!“ erklärt die Stuttgar-
ter Gastgeberin. Komplette 
Musicalarrangements, d.h. 
Übernachtung inkl. Musical-

besuch zum einen, zum anderen werden exklu-
sive Musical-Geschenkpakete, bei denen nur 
die Liebe zählt, für besondere Tage und Nächte in 
Stuttgart angeboten. 

„Ein liebevoll dekoriertes Zimmer mit frischen 
Rosenblättern, langstieligen roten Rosen am Bett 

und vielen weiteren Extras, ein Musicalbesuch 
sowie am nächsten Morgen ein speziell passend 
dekorierter Frühstückstisch, nur für zwei, so 
schön und überraschend kann Schenken sein!“. 
Wer noch ein I-Tüpfelchen für die Musicals RE-
BECCA oder ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW 
YORK sucht, bucht das Musical-Traum-Zimmer 
im Möhringer Hof: jeweils speziell für das Musi-
cal mit einem einmaligen Himmelbett, unter dem 
die Nacht zum Traum wird, ausgestattet. Wichtige 
Musicalszenen schmücken in Form von riesigen 
Bildern das Hotelzimmer, das zusätzlich zu je-
dem Arrangement erhältlich ist. Als Service am 
Wochenende wird ein kostenloser, persönlicher 
Musicalshuttle angeboten 

STUTTGART HAT IMMER SAISON
Gerne beraten Sie Familie Wegener und ihr kom-
petentes Team bei der Wahl des passenden Ar-
rangements. „Man sollte jetzt schon an Nikolaus, 
die heimelige Adventszeit, Weihnachten oder Sil-
vester denken. Wer nun nicht vom Musicalkrimi 
REBECCA infi ziert ist, geht auf große Kreuzfahrt 
bei ICH WAR NOCH NIEMALS IN NEW YORK mit 
den besten Songs von UDO JÜRGENS. „Gerade 
beim reiferen Publikum kommt dieses lustige Gu-
te-Laune-Musical bestens an,“ empfi ehlt Fried-
rich Wegener. Vor oder nach dem Musical bleibt 
noch genug Zeit für viele Sehenswürdigkeiten der 
Landeshauptstadt: die gigantischen Automuseen 
Porsche oder Mercedes, für Familien die Wilhel-
ma und natürlich in der Vorweihnachtszeit der 
weltbekannte Stuttgarter Weihnachtsmarkt. Und 
alles ist sowohl mit dem Auto als auch mit der 
U-Bahn vom AKZENT Hotel Möhringer Hof aus 
bequem zu erreichen. Kommen Sie nach Stutt-
gart – Stuttgart hat immer Saison! 

E IN  THEATER  VON  STAGE  ENTERTA INMENT
www.s tage-en te r ta inment .de

IHR WEG ZUM THEATER

APOLLO THEATER Produktionsgesellschaft mbH

Plieninger Straße 102, 70567 Stuttgart

www.apollo-theater-stuttgart.de

FÜR DIE PERFEKTE ANREISE

Mit dem PKW
Autobahn A8, Abfahrt Stuttgart-Degerloch/Möhringen

B27 Richtung Stuttgart-Zentrum bis zum SI-Erlebnis-Centrum

Parken: Kostenpflichtige Parkhäuser direkt am SI-Erlebnis-Centrum Stuttgart

Seit dem 1. März 2008 gilt in Stuttgart die Plakettenpflicht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.umwelt-plakette.de/feinstaubplakette%20umweltplakette.php 
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Apollo Theater

Das AKZENT Hotel 
Möhringer Hof ist ideal für 
Musicalgäste gelegen. Nur 
800 m vom Palladium Thea-
ter entfernt, ist es auch be-
quem zu Fuß zu erreichen. 

Als besonderen Service bie-
ten Ihnen Familie Wegener 
und ihr Team am Freitag- und 
Samstagabend einen ko-
stenlosen Shuttle zum Mu-
sical an. Davor erhalten Sie 
Insiderinfos in einer kleinen 
Get-Together-Runde. 

Hotel
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FÜR DIE PERFEKTE ANREISE

Mit dem PKW
Autobahn A8, Abfahrt Stuttgart-Degerloch/Möhringen

B27 Richtung Stuttgart-Zentrum bis zum SI-Erlebnis-Centrum

Parken: Kostenpflichtige Parkhäuser direkt am SI-Erlebnis-Centrum Stuttgart

Seit dem 1. März 2008 gilt in Stuttgart die Plakettenpflicht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://www.umwelt-plakette.de/feinstaubplakette%20umweltplakette.php 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbahn U3 bis Station Salzäcker

Bus-Linie 75 bis Haltestelle Landhaus

Bus-Linie 77 und Bus-Linie 809 bis Haltestelle Sternhäule

Mit dem Reisebus
Kostenlose Busparkplätze in unmittelbarer Nähe des Theaters
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Apollo Theater

©
 Fotolia.com

Aktuell kann man Jadran im Fernsehen in dem Film The Ghost of Cassley 
sehen – und live im Stage Palladium Theater auf der Bühne von BODY-
GUARD – DAS MUSICAL erleben. 

ZUR STORY
BODYGUARD – DAS MUSICAL nimmt die Zuschauer mit auf 
eine Reise durch das aufreibende Leben der Königin des Soul und Pop, 
mit allen Licht- und Schattenseiten. Zunächst prallen die zwei Welten des 
Superstars Rachel Marron und des bodenständigen Bodyguards Frank 
Farmer aufeinander. Frank soll die glamouröse Diva vor einem Stalker 
beschützen, doch Rachel will ihr unbesorgtes Leben einfach weiterleben. 
Erst ein dramatischer Zwischenfall bringt die entscheidende Wendung – 
eine nie für möglich gehaltene Liebesgeschichte beginnt. 

MUSICALPAKETE vom Profi
„Wir leben die Musicals in unserem Haus, das merken die Gäste und 
sind begeistert. Unsere Musicalangebote sind nicht von der Stange!“

STUTTGART HAT IMMER SAISON
Gerne beraten Sie Familie Wegener und ihr kompetentes Team bei der Wahl 
des passenden Arrangements. „Weihnachten steht vor der Tür, aber man soll-
te jetzt auch schon an Valentinstag, Ostern, Muttertag oder die Pfingsttage 
denken. Wer nun von diesem Musical nicht infiziert ist, lässt sich von MARY 
POPPINS noch bis Januar 2018 auf der anderen Straßenseite des SI-
Centrums verzaubern“, empfiehlt Musicalkenner Friedrich Wegener, „und 
ab Februar 2018 dreht sich dann im Apollo Theater alles um den sagenhaf-
ten Disneys DER GLÖCKNER VON NOTRE DAME!“ Vor oder 
nach dem Musical bleibt noch genug Zeit für viele Sehenswürdigkeiten der 
Landeshauptstadt: die Automuseen Porsche und Mercedes, für Familien die 
Wilhelma, für Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das Kunstmuseum. Und 
alles ist sowohl mit dem Auto als auch mit der U-Bahn bequem zu erreichen. 
Kommen Sie nach Stuttgart – Stuttgart hat immer Saison! 

Aisata Blackman
live on stage

Musical-
arrangement

 Ihre Gastgeber
Familie Wegener

AKZENT Hotel  
Möhringer Hof
Hechinger Straße 64-68
70567 Stuttgart
Telefon: 0711 71 97 00
Email: info@hotel-moehringerhof.de
www.hotel-moehringerhof.de
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Gesundheit
Quellen de

r

Schon die alten Römer genossen in ihren Thermen 
entspannungsreiche Bäder & ein vielseitiges Erho-
lungsangebot. Wellness ist also nicht nur als Trend 

der letzten Jahrzehnte zu sehe. In römischer 
Tradition können die heutigen Wellnesstempel 

und Badelandschaften gesehen werden.
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Die größte Therme der Welt – Therme Erding

So groß wie 17 Fußballfelder, gefüllt mit Thermalwasser aus 2.350 Metern Tiefe 
und überdacht mit einer gigantischen Kuppel aus Glas ist die Therme Erding 
die größte Therme der Welt. Mit einer Gesamtfläche von 185.000 m² ist sie ein 
wahres Urlaubs- und Erholungsparadies für Jung und Alt. Die Wasserbecken 
sind umgeben von Palmen und anderen tropischen Pflanzen – ein exotisches 
Ambiente, welches die Besucher in Kombination mit dem 34–40 °C warmen, 
türkisblauen Thermalwasser an einen besinnlichen Ort entführen. 

Doch wer sich jetzt fragt, wie er in dieser großen Thermenlandschaft abschalten 
soll: die Therme hat eigens dafür diverse Ruheorte geschaffen. Hier erfahren die 
Gäste die nötige Ruhe, um zu Träumen, Schlafen, Lesen oder aber einfach den 
vollkommenen Tag zu genießen. 

Doch nicht nur Entspannen ist hier die Devise. Auch Adrenalinjunkies kommen 
hier voll und ganz auf ihre Kosten. Denn die Therme verfügt über 26 actionrei-
che Rutschen in den Kategorien Family, Action und X-treme – ein einmaliger 
Badespaß in Europa.

Und wenn Sie neben einem erlebnisreichen Tag in der Therme Erding noch ein 
wenig Zeit für weitere Ausflüge in der Umgebung eingeplant haben, finden Sie 
sowohl im AKZENT Hotel Johannisbad in Bad Aibling und auch im AKZENT 
Hotel Alte Linde Wieling in Feldafing-Wieling zwei wunderbare Übernachtungs-
möglichkeiten von außergewöhnlicher Qualität.  

AKZENT Hotel  
Johannisbad
Rosenheimer Str. 45 
83043 Bad Aibling 
Telefon: 08061 9346 0
Email: johannisbad@t-online.de 
www.hoteljohannisbad.de

Ihre Gastgeber
Familie Lindner

Ihre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

AKZENT Hotel  
Alte Linde Wieling
Wieling 5
82340 Feldafing
Telefon: 08157 93 31 80
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de
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Verwöhntage im Berghotel

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.berghotel-rosstrappe.de

Drei Tage, zwei Nächte im Berghotel auf der sagenumwobenen Ros-
strappe. Wir werden Sie kulinarisch verwöhnen, Sie finden Zeit für 
sich selbst und die schönen Dinge des Lebens. Die Thermenland-
schaft und Saunenwelt der Bodetal-Therme erwartet Sie. Ein vier-
stündiger Tageseintritt ist bereits im Preis enthalten.

	�2x Halbpension 
	�2x Übernachtung inkl. Ros-

strappen-Genießerfrühstück
	�Therme inclusive, vierstündiger 

Eintritt zur Thermenlandschaft 
und Saunenwelt der Bodetal-
therme in Thale

	�Sparfuchs, Bodetalticket mit 
zahlreichen Gutscheinen und 
Ermäßigungen im Rahmen 
der Kurkarte rund um die 
Erlebnisregion Bodetal.

Zimmer p.P.		 ab 169,00 €

Ihre Gastgeber
Familie Müller

AKZENT  
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
06502 Thale/Harz
Telefon: 03947 30 11
Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

Ihre Gastgeber
Familie Römermann

AKZENT  
Sporthotel Schulenberg

Unter den Birken 6
38707 Schulenberg
Telefon: 05329 69 90
Email: info@sporthotel-schulenberg.de
www.sporthotel-schulenberg.de

AKZENT Rosen  
Hotel 

Juri-Gagarin-Straße 30 
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 54 46 44
Email: info@rosenhotel.net 
www.rosenhotel.net

Ihre Gastgeberin
Elisabeth Edler

Ihr Gastgeber
Michael Steinmann

AKZENT Hotel  
Goldene Krone
Kronenplatz 3
38678 Clausthal-Zellerfeld
Telefon: 05323 93 00
Email: info@goldenekrone-harz.de
www.goldenekrone-harz.de

Ihr Gastgeber
Frank Wyszkowski

AKZENT Hotel  
Acamed Resort
Brumbyer Straße 5
06429 Nienburg - Neugattersleben
Telefon: 034721 5 0 100
Email: info@acamedresort.de
www.acamedresort.de

Heilwirkungen entfalten – Die Bodetal-Therme in Thale

Inmitten der Harzlandschaft liegt die kleine Stadt Thale, direkt am schluchtartigen 
Bodetal. Neben dem bekannten Hexentanzplatz-Plateau hoch über dem Tal findet 
sich im sagenumwobenen Ort Thale die Bodetal-Therme. Sobald die Temperaturen 
gegen Ende des Jahres sinken, sehnt man sich nach Wärme und Behaglichkeit 
und sollte sich für Körper und Geist eine Auszeit gönnen. In der Bodetal-Therme 
sowie im AKZENT Hotel Rosstrappe in Thale finden Sie einen Quell der Erholung. 

Doch bevor es mit der Entspannung losgeht, werden die Gäste von einem sa-
genhaften Ausblick in die bergige Tallandschaft empfangen. Anschließend können 
die Besucher einen gewünschten Ausgleich erfahren. Nicht nur das Licht- und 
Klangbecken mit der wohltemperierten Salzsole zieht dabei Erholungssuchende 
an. In der Thermenwelt laden zahlreiche verschiedene Wellness- und Massagean-
wendungen sowie eine großzügige Saunawelt zu geruhsamen Stunden ein. 

Weitere Gastgeber in der Region:

Bodetal-Therme
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Ihre Gastgeber
Familie Barth

AKZENT Hotel  
Sonneneck
Rosenstrasse 18
97688 Bad Kissingen
Telefon: 0971 7 11 70
Email: info@hotel-sonneneck.de
www.hotel-sonneneck.de

AKZENT Hotel  
Residenz
An der Stadthalle 5 
97616 Bad Neustadt an der Saale
Telefon: 09771 9010
Email: info@hotelresidenz-nes.de
www.hotelresidenz-nes.de

Ihr Gastgeber
Manfred Griebel 

Ihre Gastgeber
Familie Stehling

AKZENT Hotel  
Stadt Schlüchtern

Breitenbacher Str. 5
36381  Schlüchtern 
Telefon: 06661 74 78 80
Email: info@hotel-stadt-schluechtern.de
www.hotel-stadt-schluechtern.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

AKZENT Hotel  
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 97 30 30
Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

AKZENT Hotel  
Am Bach

Eichgasse 5
97337 Dettelbach
Telefon: 09324 9 73 00
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

Ihre Gastgeber
Familie Wander

AKZENT Hotel  
Gasthof Krone

Würzburger Straße 23
97264 Helmstadt
Telefon: 09369 9 06 40
Email: info@gasthof-krone.de
www.gasthof-krone.de

Ihre Gastgeber
Familie Gerber

AKZENT  
Aktiv&Vital Hotel Thüringen
Notstraße 33
98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83  46 65 70
Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

Entspannung für Körper und Geist – KissSalis Therme

In Bad Kissingen an der Fränkischen Saale erleben Urlauber Wellness der Ex-
traklasse. Am Stadtrand des knapp 21.000-Seelenörtchens erstreckt sich die 
KissSalis Therme über eine Fläche von insgesamt 7000 m². Unter den zahlreich 
verschiedenen Wasserbecken befindet sich ein mit 34–36 °C Thermalwasser 
wohltemperiertes Intensivsolebecken mit 6-8% Solekonzentration. Beim Bad im 
Solewasser der Heilquelle entspannen Besucher nicht nur. Dank der bestätigten 
medizinischen Wirkung des wohlig-warmen Thermalwassers können Geplag-
te von Atemwegs- und Gelenkbeschwerden sehnlichst gewünschte Linderung 
erfahren. 

Auch das Saunieren kommt in der KissSalis Therme nicht zu kurz. Saunafreun-
de können sich über einen SaunaPark mit Garten und Liegewiese freuen. Die 
Angebotspalette an Saunen ist sehr facettenreich – ob Dampfsteinbad oder 
Erdsauna, ob im Innen- oder Außenbereich: es ist für jeden etwas dabei.

In der näheren Umgebung der KissSalis Therme kümmern sich viele AKZENT 
Hotels gerne um die restlichen Bedürfnisse der Urlauber, sodass kein Wunsch 
mehr unerfüllt bleibt.

Weitere Gastgeber in der Region:

KissSalis Therme
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Der Start ins neue Jahr im Emsland
Im emsländischen Dörpen nahe Papenburg empfängt das AKZENT Hotel 
Borchers seine Gäste. Die 44 geschmackvoll eingerichteten Zimmer des Drei-
Sterne-Hotels versprechen erholsame Nächte. Zu Silvester lockt das AKZENT 
Hotel mit einem besonderen Arrangement: „Happy New Year Open End“. Denn 
zum Jahreswechsel können Interessierte einen unbeschreiblichen Aufenthalt 

Wellness-Urlaub 

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder hotel@goldner-stern.de

	�2 Übernachtungen im Doppel-
zimmer "Landhausstil"

	�Begrüßungscocktail
	�Frisches Obst auf dem Zimmer
	�2 regionale Abendmenüs
	�2 Frühstücksbuffets
	�Freie Benutzung des
	 Wellness-Bereichs

	�2 mit * gekennzeichnte 
Behandlungen aus unserem 
Wellness-Programm. Gegen 
Aufpreis jegliche Behandlung 
möglich. 

Doppelzimmer p.P.		  219,00 €

Ihre Gastgeber
Familie Bugl

AKZENT Hotel  
Goldner Stern
Marktplatz 6
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 9 29 80
Email: hotel@goldner-stern.de
www.goldner-stern.de

Silvester 2017
Silvester auf  Reisen
Bald ist es wieder soweit: Das Jahresende ist der festliche Höhepunkt schlecht-
hin. Die Weihnachtsfeiertage lassen die Familie zusammenkommen, um das 
Fest der Liebe besinnlich miteinander zu feiern. 

Doch gerade nach den Weihnachtsfeiertagen hat man sich eine Ruhepause 
verdient. Gut, dass die AKZENT Hotels interessante Silvester-Arrangements 
anbieten, die neben Wellness und Entspannung auch aufregende Partys ver-
sprechen. Ein schmackhaftes Gala-Dinner darf vielerorts ebenso wenig fehlen 
wie Musik und Tanz. 

So lassen es alle noch einmal richtig krachen – und das im wahrsten Sinne des 
Wortes. Das alte Jahr wird mit imposantem Feuerwerk verabschiedet und das 
neue Jahr gebührend mit Sekt begrüßt. Auf diese Weise lässt es sich ideal ins 
neue Jahr rutschen. 

Natürlich kommen auch spannende Freizeitaktivitäten rund um die Silvesterfeierlich-
keiten nicht zu kurz. In den AKZENT Hotels ist für jeden Geschmack etwas dabei.

Silvester feier in der Fränkischen Schweiz
Das AKZENT Hotel Goldner Stern in Muggendorf verbindet die Silvesterfeier-
lichkeiten in seinem Arrangement „Wellness-Urlaub“ – wie der Name schon ver-
rät – mit einem Wellnessangebot voller Entspannung. Das Arrangement selbst 
beinhaltet zwei geruhsame Übernachtungen. 

Kulinarisch bietet das Hotel ein reichhaltiges Frühstücksbuffet am Morgen und 
jeweils am Abend ein leichtes regionales Abendmenü. Für Entspannung sorgen 
die freie Benutzung der Wellnessabteilung, frisches Obst auf dem Zimmer, ein 
Begrüßungscocktail sowie zwei Wellnessbehandlungen nach Wahl.
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Silvesterr eise 2017

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.berghotel-rosstrappe.de

Den Harz erleben, Natur pur, Kultur pur, Spaß pur ... Wir helfen bei 
Ihrer individuellen Planung zur Nutzung der inkludierten HarzCard. 
Jahreswechsel im Panoramasaal des Berghotels mit bis zu 80 km 
Fernsicht, Galaveranstaltung mit  Festtagsbuffet, Tanz und Höhen-
feuerwerk. Ein Silvester das lange in guter Erinnerung bleibt.

	�4x Übernachtung inkl. 
leckeren Frühstücksbuffet 

	�3x Abendessen, Halbpension 
in unserer Jägerstube oder 
unserem Panoramarestaurant

	�Inklusive 48h-HARZ-Card
	�Am Silvesterabend große Sil-

vesterparty im Panoramasaal 
mit Tanz, Höhenfeuerwerk, 
Galabuffet und Mitternachts- 
imbiss

	�1x Neujahrslunch
	�Sparfuchs Bodetalticket im 

Rahmen der Kurkarte rund um 
die Erlebnisregion Bodetal

	�Wir leihen Ihnen kostenlos das 
Zubehör für eine Wanderung 
durch den Winterwald, Sie 
erhalten auf Wunsch einen 
Schlitten, alternativ Wander-
stöcke, eine Wanderkarte und 
einen Rucksack den wir ge-
gen eine Unkostenpauschale 
gern nach Ihren Wünschen 
füllen

Zimmer p.P.		 ab 399,00 €

Ihre Gastgeber
Familie Müller

AKZENT  
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
06502 Thale/Harz
Telefon: 03947 30 11
Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

All inclusive Silvesterhightlight 

Jetzt buchen 

auf www.akzent.de oder www.hotel-borchers.de

Entfliehen Sie den stressigen Weihnachtsfesttagen und verbringen Sie 
einen unvergesslichen und sehr unterhaltsamen Jahreswechsel im 
Emsland. Der Silvesterabend überrascht mit vielen Highlights: Emp-
fangscocktail, reichhaltiges Schlemmerbüfett mit großem Dessertbü-
fett und internationaler Käseplatte inklusive Getränken. Die letzten Tage 
des Jahres verbreiten jedes Mal aufs Neue eine unbeschreibliche Stim-
mung zwischen Besinnlichkeit und Vorfreude auf das neue Jahr! Wir 
freuen uns auf Sie!

	�3x Übernachtung 
	2x Frühstücksbuffet 
	�1x deftiges „Katerfrühstück“ 

vom Büfett
	�2x Abendessen im Rahmen 

eines Büfetts
	�Betriebführung im Berentzen 

Hof
	Produkt Verkostung 
	�Erlebniseinkauf im Hofladen 
	�Gastgeschenk 
	�Silvesterabend außer Haus 

inklusive Transfer hin& zurück 
	�Empfangscocktail oder Sekt, 

Orangensaft 

	�Reichhaltiges Schlemmerbü-
fett mit großem Dessertbüfett 
und internationale Käseplatte 
mit Obst

	�All inklusive Getränke „ open 
end“ am Silvesterabend

	�Live Musik 
	�Möglichkeit zu einem Spa-

ziergang durch die Festung 
Bourtange

Doppelzimmer p.P.		  269,00 €
Einzelzimmer p.P.		  299,90 €

Ihre Gastgeber
Familie Borchers

AKZENT Hotel  
Borchers
Neudörpener Straße 48-52
26892 Dörpen
Telefon: 04963 9 19 30
Email: info@hotel-borchers.de
www.hotel-borchers.de

voller Highlights erleben. Das Angebot beinhaltet drei Übernachtungen in ku-
scheligen Betten und ein reichhaltiges Frühstück vom Buffet – am Neujahrs-
morgen wird dabei ein deftiges „Katerfrühstück“ aufgefahren. Die Tagesplanung 
kann unterschiedlich in Angriff genommen werden: ob in einer außergewöhn-
lichen Schulstunde im Schulmuseum, einer wundervollen Hafenrundfahrt mit 
Live-Musik oder eine Erkundungstour durch die Festung Bourtange – es ist für 
jeden Geschmack etwas dabei.  

Feuerw erk im winter lichen Harz
Hoch über dem Bodetal begrüßt das traditionsreiche und familiengeführte 
AKZENT Berghotel Rosstrappe seine Gäste natürlich auch zum Jahres-
wechsel. Mit dem Arrangement „Silvesterreise 2017“ des Drei-Sterne-Supe-
rior-Hotels genießen Besucher drei ereignisreiche Tage im Bodetal – dank des 
Sparfuchs Bodetaltickets hinterlässt die Freizeitgestaltung dabei kein Loch im 
Geldbeutel. 

Die „Silvesterreise“ beinhaltet vier Übernachtungen. Eine Gala-Veranstaltung 
mit Festtagsbuffet und Mitternachtsimbiß im Panoramasaal, dazu Tanz und mit-
ternächtliches Höhenfeuerwerk versüßen den Rutsch ins Neue Jahr. 

Am Neujahrstag erwartet die Hotelgäste ein facettenreicher Neujahrslunch. Kaf-
fee- und Brötchenduft liegt dann in der Luft und die müden Morgengeister können 
erfrischt und belebt in den ersten Tag des Jahres starten. Kostenlos verleiht das 
Hotel auf Wunsch Wanderzubehör und auch Schlitten. 

So steht ein paar spaßigen Stunden für Jung und Alt im weiß verzauberten Win-
terwald nichts mehr im Weg. 
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Typisches Herbstgemüse sind Kürbisse in al-
len Formen und Varianten. Nicht nur als De-
koration zur bunten Jahreszeit machen sie 
viel her. Auf dem Teller können sie mit ihrem 
typischen Geschmack Beilage zu zahlreichen 
Speisen sein. Aber auch als Hauptbestandteil 
machen sie eine gute Figur – gegen eine le-
ckere Kürbissuppe ist nichts einzuwenden. 

Kürbiszeit
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Gemüse der Superlative
Die größte Beere der Welt – diesen Titel trägt der Kürbis, 
weil er bis zu mehrere hundert Kilogramm auf die Waage 
bringen kann. Der Schweizer Züchter Beni Meier stellt 
regelmäßig neue Rekorde auf und schaffte es bereits 
mehrmals die Europameisterschaft im Kürbiszüchten zu 
gewinnen. Bei der letztjährigen Ausgabe brach er seinen 
eigenen Weltrekord und das Gewicht überstieg erstmals 
die 1-Tonnen-Marke. 1054 Kilogramm brachte der größ-
te Kürbis der Welt auf die Waage. 

Ofenkürbis & 
Joghurt-Minze-Dip

1 Hokkaidokürbis (ca. 1,2 kg), 3 Knoblauchzehen, 
150 ml Olivenöl, 3 TL Kreuzkümmel, 2 TL Papri-
kapulver (rosenscharf), 2 TL Majoran (gerebelt), 
1 EL Currypaste (gelb),  Olivenöl,  Naturjoghurt, 
frische Minze, Salz und Pfeffer

Den Hokkaido gründlich abwaschen und den 
Stiel großzügig heraustrennen. Dann wird er 
in der Mitte geteilt, entkernt und in 2–3 cm 
dicke Spalten geschnitten und gesalzen. Den 
zerkleinerten Knoblauch zusammen mit den 
ganzen restlichen Zutaten zu einer Marinade 
anrühren. 

Daraufhin die Kürbisspalten in der Marinade 
schwenken (auch dafür geeignet, die Spalten 
über Nacht in der Marinade ziehen zu lassen). 
Den Kürbis in eine Auflaufform geben, die 
restliche Marinade darüber verteilen und im 
Backofen bei 200 °C etwa 25 Minuten garen.

Dazu empfiehlt sich ein Joghurt-Minze-Dip: 
Dafür wird der Joghurt mit Salz und Pfeffer 
abgeschmeckt und etwas Olivenöl sowie 
frische Minze hinzugefügt.

Für 4 - 6 Portionen

Zubereitungszeit: 60 Min. 
Schwierigkeitsgrad: einfach

mal Kürbis
mal anders3
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16.30 Deutschland-Reportage: Die 
letzte Reise der ‚Landshut‘ 17.00 
Tagesschau 17.10 Brisant 17.47 
Wetter 17.50 Tagesschau 18.00 
Sportschau 18.30 Sportschau 
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Safe House, Ac-
tionfilm USA ’12 22.30 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 23.30 Cold  
Justice: Sex Crimes 0.25 Law 
& Order: Special Victims Unit 

14.30 Castle 15.25 The Menta-
list 16.20 kabel eins news 16.30 
Navy CIS: L.A. 17.25 Navy CIS: 
L.A. 18.20 Navy CIS 19.15 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.05 Hawaii Five-
0 23.00 Rosewood 23.55 Navy 
CIS 0.50 Navy CIS: L.A. 1.35 Ha-
waii Five-0 2.30 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter weißen Se-
geln, Liebesfilm D ’04 21.45 Liebe 
am Fjord - Das Meer der Frauen, 
Melodram D ’10 23.15 Gefragt 
- Gejagt 0.00 Gefragt - Gejagt 
0.45 Unter weißen Segeln - Kom-
pass der Liebe, Liebesfilm D ’04 

17.30 Inseln vor dem Wind, Aben-
teuerfilm 19.00 heute 19.30 Kul-
turpalast 20.00 Tagesschau 20.15 
Nico Semsrott: Freude ist nur ein 
Mangel an Information 2017 21.00 
Hennes Bender: Luft nach oben 
21.30 Simon & Jan: Halleluja! 
22.00 Konrad Stöckel: Wie man 
mit AC/DC das Licht ausmacht 

18.15 Einfach und köstlich 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Die größten Musik-Legenden - 
Von John Lennon bis Roy Black 
21.45 Ladies Night 22.30 Strä-
ters Männerhaushalt 2.30 La-
dies Night 3.15 Am Anfang war 
die Eifersucht, Familienfilm D ’01 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Spu-
ren des Bösen - Racheengel, Kri-
minalfilm 21.50 ZIB 22.00 Der 
Bulle von Tölz - Der Kartoffelkö-
nig, Kriminalfilm 23.35 Taxi für 
eine Leiche, Komödie Ö ’02 1.00 
Spuren des Bösen - Racheengel 

15.20 Kerners Köche 16.05 Ba-
res für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Arme Rentner - reiche Rent-
ner 18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

16.00 Zuhause im Glück - Un-
ser Einzug in ein neues Leben 
18.00 Babys! Kleines Wunder - 
großes Glück 19.00 Babys! Klei-
nes Wunder - großes Glück 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Verstehen Sie Spaß? 
6 Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 The Expendables - 

Stahlharte Söldner 2 
6 Actionfilm, USA ’12

 1.23 Tagesschau 6

20.15 München Mord 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6
22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 ZDF SPORTextra 

Triathlon: 
Ironman-WM 6

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.15 Take Me Out 
Datingshow

23.15 Take Me Out
 0.15 Das Supertalent 

Castingshow
 1.50 Dance Dance Dance
 5.05 Verdachtsfälle

20.15 Spy - Susan Cooper 
Undercover 
Komödie, USA ’15

22.35 Blitz Actionfilm, USA ’11
 0.20 A History of Violence 

Drama, USA ’05
 2.10 Blitz Actionfilm, USA ’11
 3.50 A History of Violence 

Drama, USA ’05

20.15 Star Wars: Die Rück-
kehr der Jedi-Ritter 
Sci-Fi-Film, USA ’83

22.55 The Dark Knight 
Fantasyfilm, USA ’08

 1.50 Blade Trinity Horrorfilm, 
USA ’04. Mit W. Snipes

 3.45 Lost Boys: The Thirst 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 The Village - Das Dorf 
Thriller, USA ’04

22.25 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.20 The Walking Dead 
Horrorserie

 0.15 The Walking Dead
 1.20 The Walking Dead
 2.00 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Flammkuchen 
mit Kürbis
350 g Dinkelmehl, 6 g	 Trockenhefe, 1/2 
TL Zucker, 1/2 TL Salz, 3 EL Olivenöl, 175 g 
Wasser, 250 g Kürbisfleisch, 1 Zwiebel, 1  
Birne, 200 g Schmand, 100 g Gorgonzo-
la, pikant, Paprikapulver, Kürbiskerne, Salz 
und Pfeffer

Aus Dinkelmehl, Trockenhefe, Zucker, Salz 
oder Fleischbrühe, Olivenöl und Wasser ei-
nen Teig kneten und etwa 1 Stunde gehen 
lassen. Dann schon einmal den Kürbis und 
die Birne waschen, entkernen und in dünne 
Scheiben schneiden, der Gorgonzola wird 
gewürfelt. 

Den Backofen auf 250 °C vorheizen (Um-
luft: 230 °C). Der Teig wir auf ein Backblech 
ausgerollt. Der Schmand wird mit den Ge-
würzen vermengt, auf dem Teig verteilt und 
mit Kürbis, Birne, Zwiebeln, Speck und Gor-
gonzola belegt. 

Nach ca. 25 Minuten im Backofen ist der 
Flammkuchen fertig und kann mit Kürbis-
kernen bestreut serviert werden.

Für 4 - 6 Portionen

Zubereitungszeit: 60 Min. + Gehzeit 
Schwierigkeitsgrad: mittel

Kürbissuppe
800 g Hokkaidokürbis, 600 g Möhren, 
1 Zwiebel, 5 cm Ingwer, 2 EL Butter, 1l 
Gemüsebrühe, 500 ml Kokosmilch, Soja-
sauce, 1 Zitrone, Koriandergrün, Salz und 
Pfeffer

Der Kürbis wird gewaschen und gewürfelt. 
Die Möhren, der Ingwer und die Zwiebel 
müssen geschält und ebenfalls gewür-
felt werden. Alles zusammen wird dann 
in Butter angedünstet. Dann das Gemüse 
mit der Brühe aufgießen und etwa 15–20 
Minuten kochen. Wenn alles weichgekocht 
ist, wird alles fein püriert. Zum Schluss wird 
die Kokosmilch hinzugefügt und mit Salz, 
Pfeffer, Sojasauce und Zitronensaft je nach 
Geschmack gewürzt. Als Garnitur empfeh-
len sich Korianderblätter.

Für 4 - 6 Portionen

Zubereitungszeit: 60 Min. 
Schwierigkeitsgrad: mittel
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13.30 Ein Drilling kommt selten 
allein, Komödie 15.00 Sportschau 
17.15 Tagesschau 17.30 Land-
tagswahl Niedersachsen 19.29 
Deutsche Fernsehlotterie 19.30 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.30 Pro-
minent! 0.15 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.15 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben täglich 18.10 
Rosins Restaurants 20.15 Sie 
nannten ihn Mücke, Actionko-
mödie D/IT ’78 22.20 Abenteu-
er Leben am Sonntag 0.20 Mein 
Revier - Ordnungshüter räu-
men auf 2.20 Achtung Kontrol-
le! Einsatz für die Ordnungshüter 

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 17.45 NDR//Aktuell/Wahl 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 NDR//
Aktuell/Wahl 21.00 die nordstory 
- Apfelmacher auf anderen We-
gen 21.45 Sportschau 22.05 
NDR//Aktuell/Wahl 22.25 Die 
NDR Quizshow 23.10 Sportclub 

18.00 Theater: Ein Fest! 18.30 
Schweizweit: Kastanienbäume - 
edel und stolz 19.00 heute 19.25 
Wein - die Zukunft heißt Bio 20.00 
Tagesschau 20.15 Philipp Weber: 
Weber N°5 - Ich liebe ihn! 21.00 
Nuhr im Ersten 21.45 Die Mathi-
as Richling Show 22.30 Scho-
kolade für den Chef, Komödie

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Mit der Vespa 
durch Italien - Vom Gardasee bis 
in die Cinque Terre 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 sport inside 

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Wahl 17: Österreich 
hat gewählt mit Diskussion der 
Spitzenkandidaten 21.05 Wahl 17: 
Im Zentrum Spezial 22.00 Wahl 
17: ZIB 2 Spezial 22.30 Der Blun-
zenkönig, Komödie Ö ’15 0.05 Der 
Bulle von Tölz - Der Kartoffelkönig 

17.10 ZDF SPORTreportage 17.45 
Wahl in Niedersachsen 19.00 heu-
te Wahl in Niedersachsen 19.25 
Aufruf des Bundespräsidenten 
zur Woche der Welthungerhil-
fe 19.27 Wahl in Niedersachsen 

10.50 Verdachtsfälle - Spezial 
13.45 Undercover Boss 14.45 
Undercover Boss 15.45 Das Su-
pertalent 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

13.45 Ein Mann für alle Unfälle, Ko-
mödie USA ’08 15.35 Spy - Susan 
Cooper Undercover, Komödie USA 
’15 17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.20 Star Wars: Die Rückkehr 
der Jedi-Ritter, Sci-Fi-Film USA ’83 
18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons 18.40 Die Simpsons 19.05 
Galileo Spezial: Zickig, bockig - 
menschlich? Teenies im Tierreich 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Der rote 
Schatten 6 Krimi, D ’17

21.45 Anne Will 6 Talkshow
22.50 Tagesthemen 6
23.20 ttt - extra Frankfurter 

Buchmesse 6 Kultur
 0.05 Das Blaue vom 

Himmel 6 Drama, D ’11
 1.43 Tagesschau

20.15 Kleiner Junge, großer 
Freund 6 Familienfilm, 
ZA ’17. Mit T. Wedhorn

21.45 heute-journal Wahl in 
Niedersachsen 6

22.15 Kommissar Beck 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.45 ZDF-History Doku
 0.30 heute

20.15 Guardians of the Gala-
xy Fantasyfilm, USA ’14

22.35 Spiegel TV Magazin
23.20 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

 0.20 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 2012 Katastrophenfilm, 
USA ’09. Mit J. Cusack

23.20 Deep Blue Sea Thriller, 
USA ’99. Mit S. Burrows

 1.20 2012 Katastrophenfilm, 
USA ’09. Mit J. Cusack

 4.05 Shrooms - Im Rausch 
des Todes Horrorfilm, 
IRE ’06. Mit L. Haun

20.15 Fack Ju Göhte 
Komödie, D ’13

22.30 Scouts vs. Zombies - 
Handbuch zur 
Zombie-Apokalypse 
Horrorkomödie, USA ’15

 0.15 Disaster L.A. 
Katastrophenfilm, 
USA ’14. Mit Justin Ray

20.15 Warm Bodies Komödie, 
USA ’13. Mit N. Hoult

22.05 The Walking Dead
23.05 The Walking Dead
 0.05 The Walking Dead
 1.00 The Walking Dead
 1.50 Das Nachrichten-

journal
 2.20 Heroes Reborn (1)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.15 
Club der roten Bänder 22.15 Hu-
mans 23.15 Humans 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 
Auf der Flucht, Thriller USA ’93 
22.55 Exit Wounds, Actionfilm 
USA ’01 0.45 Sie nannten ihn 
Mücke, Actionkomödie D/IT 
’78 2.35 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Die Hamburger Speicherstadt 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 plietsch. 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Daheim 
oder ins Heim? 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Männertreu, Satire D ’14 

17.00 Elvis und Priscilla 17.45 
Der letzte Tag: Romy Schneider 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Wildes Venedig 21.05 
Oberitaliens vergessene Wasser-
wege 22.00 ZIB 2 22.25 Krieg 
und Spiele 23.55 37 Grad: Fei-
erabend, Bauer! 0.25 10 vor 10 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Land 
und lecker 21.00 Die Beau-
ty Profis 21.45 WDR aktuell 
22.10 Letzte Station: Altenheim 
im Osten 22.40 Westart 23.20 
Menschen, Märsche und Musik

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Wahl 17: Re-
port Spezial - Österreich hat ge-
wählt 21.10 Thema 22.00 ZIB 
2 22.30 kulturMontag 1.32 
Wahl 17: Report Spezial - Öster-
reich hat gewählt 2.20 Thema 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Markencheck (2) 6
21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Europa Check 6
23.30 Widerstand unter 

Hitler 6 Dokumentation
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Der rote 

Schatten 6 Krimi, D ’17

20.15 Angst - Der Feind 
in meinem Haus 6 
Thriller, D ’17

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Jussi Adler-Olsen: 
Schändung 6 
Kriminalfilm, D ’13

 0.05 heute+ Nachrichten

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.10 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.00 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.35 2 Broke Girls Sitcom
23.00 Mom Sitcom
23.25 Mom Sitcom
23.50 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie auf Welt-
reise Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

23.20 The Walking Dead
 0.35 The Walking Dead
 1.40 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 19.00

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen, Dokusoap 22.55 Das 
Vorstellungsgespräch 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Die schlimm-
sten Verbrechen der Welt, Krimi-
serie 22.15 K1 Magazin 23.15 
Wheels - das Autoplenum Ma-
gazin 23.25 Abenteuer Leben 

17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 NaturNah: Wenn Stör-
che reisen 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Neben den Gleisen 

16.45 Oberitaliens vergessene 
Wasserwege 17.35 Wildes Ve-
nedig 18.30 nano 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Besondere Schwere 
der Schuld, Thriller 21.45 kinokino 
22.00 ZIB 2 22.25 Zivilcourage, 
Drama 23.55 Ein Schweizer auf 
dem Flugzeugträger 0.15 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Im Regenwald der Geister-
bären 21.00 Quarks: Gesund-
heitsrisiko Aluminium? 21.45 
WDR aktuell 22.10 Tatort - Kin-
derlieb, Krimi D ’91 23.40 Tat-
ort - Lockruf, Kriminalfilm D ’78 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Universum His-
tory 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer 
0.05 Die Hebamme - Auf Leben 
und Tod, Historienfilm D/Ö ’09 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report Mainz 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Vorstadtweiber (3) 6
23.30 Vorstadtweiber (4) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Volkswa-
gen-Story 6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.15 Leschs Kosmos
23.45 Markus Lanz 6
 0.55 heute+ Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur (1) Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur (2) Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Nicht mit uns!  
Der Silikon-Skandal 
Melodram, D ’17

22.15 akte 20.17 Spezial - 
Mein Leben nach dem 
Silikon-Pfusch

23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Hand drauf! Feilschen 
mit Alex Walzer

23.20 The Walking Dead
 0.25 The Walking Dead
 1.15 The Walking Dead
 2.05 The Walking Dead

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

S
o
n
n
ta

g
, 

1
5
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
7

M
o
n
ta

g
, 

1
6
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
7

D
ie

n
st

a
g
, 

1
7
. 

O
k
to

b
e
r 

2
0
1
7

23



24

©TVextra Verlag, Hamburg www.tv-extra.de 2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild Programmänderungen möglich

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

ARD ZDF PRO 7 RTL IIRTL SAT.1

VOX KABEL EINS NDR ORF 23SAT WDR

16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Alaska 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Mr. & Mrs. Smith, 
Actionkomödie USA ’05 22.35 
Cold Justice: Sex Crimes 23.30 
Law & Order: Special Victims Unit 
0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Castle 15.30 The Menta-
list 16.25 kabel eins news 16.35 
Navy CIS: L.A. 17.30 Navy CIS: 
L.A. 18.30 Navy CIS 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.05 Scorpion 
22.55 Rosewood 23.50 Navy 
CIS 0.40 Navy CIS: L.A. 1.30 Ha-
waii Five-0 2.20 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter weißen Se-
geln, Liebesfilm D ’05 21.45 Liebe 
am Fjord - Abschied von Hannah, 
Melodram D ’12 23.15 Gefragt - 
Gejagt 0.00 Gefragt - Gejagt 0.45 
Unter weißen Segeln - Abschieds-
vorstellung, Liebesfilm D ’05 

17.30 Zwei Affären & noch mehr 
Kinder, Komödie 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Wagner-Clan. 
Eine Familiengeschichte, Famili-
ensaga 22.05 Der Preis der Anna-
Lena Schnabel 22.50 Jojo Mayer 
- Changing Time, Dokufilm 23.40 
Maischberger 0.55 lebensArt

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Liebe 
auf vier Pfoten, Romanze D/Ö ’07 
21.40 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 22.40 1live Köln Come-
dy-Nacht XXL 2017 1.10 1live 
Köln Comedy-Nacht XXL 2016 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Schla-
gerbooom 2017- Das internationa-
le Schlagerfest 23.35 ZIB 23.45 
Der Bulle von Tölz - Bauernhochzeit, 
Kriminalfilm D ’96 1.20 Columbo 
- Alter schützt vor Morden nicht, 
Kriminalfilm 2.30 Seitenblicke 

16.05 Bares für Rares 17.00 
heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Glückli-
che Familien - zufriedene Chefs 
18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

16.00 Zuhause im Glück - Un-
ser Einzug in ein neues Leben 
18.00 Babys! Kleines Wunder - 
großes Glück 19.00 Babys! Klei-
nes Wunder - großes Glück 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Schlagerbooom 2017 
- Das internationale 
Schlagerfest 6 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht 6 Talkshow 

Late-Night-Show

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.15 Take Me Out
23.15 Formel 1: Qualifying
 0.15 Das Supertalent
 1.50 Take Me Out
 2.45 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 3.35 Verdachtsfälle
 4.25 Verdachtsfälle

20.15 Hancock Fantasyfilm,  
USA ’08. Mit Will Smith

22.00 I, Robot Sci-Fi-Film,  
USA ’04. Mit Will Smith

 0.10 Spiel auf Zeit Thriller,  
USA ’98. Mit N. Cage

 2.00 Nuclear Hurricane 
Katastrophenfilm, 
USA ’07. Mit Jack Scalia

20.15 World Series of Darts 
- German Masters 
2017: Halbfinale Sport

22.15 World Series of Darts 
- German Masters 
2017: Finale Sport

 0.00 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Chris Hemsworth

20.15 Der verbotene 
Schlüssel 
Horrorfilm, D/USA ’05

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.05 Saw VII - Vollendung 
Horrorfilm, KAN/USA ’10

 0.50 Böses Blut Thriller, 
USA ’15. Mit Taylor Cole

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Die Überläufer 18.00 
Sportschau 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.35 Pro-
minent! 0.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.55 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben täglich 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 20.15 Das Krokodil und 
sein Nilpferd, Actionkomödie IT ’79 
22.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.20 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Fühl‘s noch-
mal 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Der Blues 
des Boxers 0.05 Mord auf Shet-
land - Sturmwarnung, Krimi GB ’14 

15.50 Blatt & Blüte - Die Erb-
schaft, Komödie 17.20 Alma er-
mittelt - Tango und Tod, Komödie 
18.45 Schon wieder Henriette, 
Komödie 20.15 Meine Schwe-
ster, Krimi 21.40 Zurück ins Le-
ben, Reportage 23.05 Bis zum 
Ende der Welt, Drama 0.35 Wie 
ein Licht in der Nacht, Drama

16.45 Einfach Rosa, Komödie 
D ’15 18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause 19.10 Aktuelle Stun-
de 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! 
Rheinreise 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 22.45 sport inside

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
mi D ’17 21.50 ZIB 22.00 Im 
Zentrum 23.05 Goodbye, Wla-
dimir Iljitsch Uljanow, genannt 
Lenin, Dokufilm F ’15 0.40 
Der Zug, Kriegsdrama D/IT ’88 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Jagd aufs Unwetter, Re-
portage 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Die Europa-Saga 

13.45 Ehrlich Brothers live! Fas-
zination 15.45 Das Superta-
lent, Castingshow 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Schwie-
gertochter gesucht, Dokusoap

13.10 Genial daneben 14.10 I, Ro-
bot, Sci-Fi-Film USA ’04 16.20 
Hancock, Fantasyfilm USA ’08 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.50 Galileo Big Pictures: Gi-
ganten 17.50 Fack ju Göh-
te 3 - das große ProSieben TV-
Special zum Film 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Zurück ins 
Licht 6 Krimi, D ’17

21.45 Das Verschwinden - 
Janine (1/4) 6 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
 0.05 Boy 7 6 Thriller, D ’14

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Das Gespenst von 
Cassley 6 Melodram, 
D ’17. Mit P. Meeden

21.45 heute-journal 6
22.00 Arne Dahl: Opferzahl 

6 Kriminalfilm, D ’17
23.50 ZDF-History Doku
 0.35 heute Xpress

20.10 Formel 1: Countdown
21.00 Formel 1: Das Rennen 

Sportübertragung
22.45 Formel 1: Siegereh-

rung und Highlights
23.15 Spiegel TV Magazin
 0.00 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

20.15 The Voice of Germany
22.30 Genial daneben
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Das gibt‘s doch gar 

nicht Unterhaltungsshow
 2.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.15 Auf Streife - Berlin
 4.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Hitman: Agent 47 
Actionfilm, D/USA ’15 
Mit Angela Yeung Wing

22.05 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

 0.20 Hitman: Agent 47 
Actionfilm, D/USA ’15

 2.10 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

20.15 Hänsel & Gretel - 
Hexenjäger 
Fantasyfilm, D/USA ’13

21.50 Die Frau in Schwarz 
Thriller, GB/KAN ’12

23.45 Das Nachrichten-
journal

 0.15 13 Geister Horrorfilm, 
USA ’01. Mit T. Shalhoub

20.15 20.15 20.10 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.15 
Club der roten Bänder 22.15 Hu-
mans 23.15 Humans 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 
Auf der Jagd, Actionfilm USA ’98 
22.55 The Specialist, Actionfilm 
USA ’94 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Das Krokodil und sein 
Nilpferd, Actionkomödie IT ’79 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Hochglanz, Hek-
tik und drei Freunde 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- 60plus - Ab in die WG 22.45 
Kulturjournal 23.15 Eine Hand 
wäscht die andere, Komödie D ’12 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Hermann Maier: Meine 
Heimat - Naturjuwel Salzburg 
21.00 Österreich - Land der 
grünen Grenzen 22.35 Waste-
cooking - Kochen statt Verschwen-
den, Dokufilm 23.55 Janus, Kri-
miserie 0.40 Janus, Krimiserie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker  
21.00 Die Beauty Profis 21.45 
WDR aktuell 22.10 Mieten impos-
sible - Wohnungsnot in NRW 22.40 
Westart 23.20 Deutschland, dei-
ne Künstler - Dieter Hallervorden 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Promi Millionenshow 
22.40 ZIB 2 23.10 kulturMon-
tag 0.10 Der Zug, Kriegsdra-
ma D/IT ’88 1.55 kulturMontag 
3.15 Die Promi Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Markencheck (3/3) 6
21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Macht e mobil? 6
23.30 Der Sputnik-Schock 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Zurück ins 

Licht 6 Krimi, D ’17
 2.08 Tagesschau

20.15 Der 7. Tag 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 Jussi Adler-Olsen: 

Erlösung 6 Krimi, D ’16
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Die Familie 6 Thriller, 

D ’17. Mit G. Giese
 1.45 ZDF-History Doku

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.15 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.35 2 Broke Girls Sitcom
23.05 Mom Sitcom
23.30 Mom Sitcom
23.55 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens -  
Eine schrecklich 
glamouröse Familie! 
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles, Krimiserie 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Outlander 
23.15 Outlander 0.30 Nach-
richten 0.50 Medical Detectives

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 American His-
tory X, Drama USA ’98 22.35 
Auf der Flucht, Thriller USA ’93 
1.05 kabel eins late news 1.10 
Exit Wounds, Actionfilm USA ’01 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Mu-
seum 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Amrum... mit Judith Ra-
kers 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 Neuseeland von oben - Ein 
Paradies auf Erden 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Un-
sere Zukunft 21.05 Unsere Zu-
kunft 22.00 ZIB 2 22.25 Böse 
Wetter - Das Geheimnis der Ver-
gangenheit, Drama 23.55 Die 
Schatzsucher 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Vom Kindersoldaten zum Söldner 
- Weil sie wissen, wie man tö-
tet 22.55 Tanzende Bauarbeiter 
- Arbeiten Schweden glücklicher? 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Das Gespenst von Cass-
ley, Melodram D ’17 21.50 Lu-
xus und mehr 22.00 ZIB 2 
22.30 Menschen & Mächte 
23.25 WELTjournal + 0.15 Shame 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Ich war eine glück-
liche Frau 6 Drama,  
D ’17. Mit Rainer Bock

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Ich war eine glück-

liche Frau 6 Drama

20.25 UEFA Champions 
League FC Bayern 
München - 
Celtic Glasgow 
Gruppenphase, 3. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 Markus Lanz 6 
Talkshow

 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 100 wildesten 
Geschichten aus 
dem Reich der Tiere 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.05 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.55 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie

20.15 Can a Song Save Your 
Life? Komödie, USA ’13 
Mit Keira Knightley

22.20 Grand Piano Thriller, 
E ’13. Mit Kerry Bishé

 0.00 Zimmer 205 -  
Traust Du Dich rein? 
Horrorfilm, D ’10

 1.55 Spätnachrichten

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (4)

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (11) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 The Last 
Stand, Actionfilm USA ’13 22.10 
The Equalizer, Thriller USA ’14 
0.50 Nachrichten 1.10 The Last 
Stand, Actionfilm USA ’13 2.40 
The Equalizer, Thriller USA ’14 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Zo-
diac - Die Spur des Killers, Thriller 
USA ’07 23.30 American Histo-
ry X, Drama USA ’98 1.45 kabel 
eins late news 1.50 Zodiac - Die 
Spur des Killers, Thriller USA ’07 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Waschen, 
schneiden, reden 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Eltern allein zu Haus: Frau Busche, 
Familienfilm D ’17 23.30 3 Tür-
ken & ein Baby, Komödie D ’14 

17.00 Australiens Nationalparks 
17.45 Australiens Nationalparks 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Kosmische Strahlung 
21.00 scobel 22.00 ZIB 2 22.25 
Mein Vater, Drama 23.50 10 vor 
10 0.20 Rundschau 1.05 Ein 
Schweizer auf dem Flugzeugträger 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort 
- Ohnmacht, Krimi D ’14 21.45 
WDR aktuell 22.10 20 Jahre 
‚Frau tv‘ 22.40 Menschen haut-
nah: Von Beruf Mutter 23.25 
Eine Rentnerin rettet die Welt 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB 
2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
The Cop - Crime Scene Paris 0.50 
The Cop - Crime Scene Paris 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Nebelwand -  
Der Usedom-Krimi 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Ratzkes Rendezvous 

(2/2) 6 Unterhaltung
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 Gätjens großes Kino
 0.50 heute+ Nachrichten
 1.05 Zarah - Wilde Jahre 6 

Dramaserie
 1.50 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.45 red. Boulevardmagazin
23.45 Big Stories
 0.45 The Voice of Germany
 3.05 Spätnachrichten
 3.10 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.30 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

20.15 Traumhochzeit zum 
Schnäppchenpreis (4)

22.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

23.15 The Walking Dead
 0.10 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.55 The Walking Dead
 2.40 Falling Skies

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS: New Orleans 
22.10 The Mentalist 23.05 The 
Mentalist 0.00 The Mentalist 0.55 
kabel eins late news 1.00 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Kapitäne auf kleinen 
und auf großen Pötten 21.15 Billig-
kraft statt Babysitter 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 
0.00 Der Teufel trägt Pampers 

17.40 Rund um den Polarkreis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Strahlendes Erbe, teuer be-
zahlt 21.00 makro: Knappe Medi-
kamente 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Die üb-
lichen Verdächtigen, Thriller 0.05 
Verfluchtes Amsterdam, Actionfilm

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit Reportage 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Mahl-
zeit, NRW! 21.00 Der Vorkoster 
21.45 WDR aktuell 22.00 Kölner 
Treff 23.30 Ich stelle mich - Hu-
go-Egon Balder 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Univer-
sum History 23.20 Columbo - Alter 
schützt vor Morden nicht, Krimi 

14.05 Die Küchenschlacht 14.50 
Bares für Rares 15.45 Fußball-
WM-Qualifikation der Frauen 
Deutschland - Island 18.00 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Das Kindermädchen: 
Mission Mauritius 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Denn 

sie wissen nicht, was 
sie tun 6 Krimi, D ’11

23.30 Mankells Wallander - 
Mordbrenner 6 Krimi

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Ehrlich Brothers 
live! Faszination 
Unterhaltungsshow

22.15 Ralf Schmitz live! 
Schmitzenklasse

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Das gibt‘s doch gar 
nicht Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.10 Knallerfrauen Comedy
23.40 Rabenmütter Comedy
 0.10 Genial daneben
 1.10 Genial daneben

20.15 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Chris Hemsworth

22.30 World Series of Darts 
- German Masters 
2017: Achtelfinale

 0.50 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Nur noch 60 Sekun-
den Actionfilm, USA ’00

22.30 The Walking Dead
23.25 The Walking Dead
 0.40 The Walking Dead
 1.30 The Walking Dead
 2.25 Falling Skies
 3.05 Falling Skies
 3.50 Heroes Reborn (12)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Alaska 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Mr. & Mrs. Smith, 
Actionkomödie USA ’05 22.35 
Cold Justice: Sex Crimes 23.30 
Law & Order: Special Victims Unit 
0.25 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

14.35 Castle 15.30 The Menta-
list 16.25 kabel eins news 16.35 
Navy CIS: L.A. 17.30 Navy CIS: 
L.A. 18.30 Navy CIS 19.20 Navy 
CIS 20.15 Hawaii Five-0 21.15 
Hawaii Five-0 22.05 Scorpion 
22.55 Rosewood 23.50 Navy 
CIS 0.40 Navy CIS: L.A. 1.30 Ha-
waii Five-0 2.20 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter weißen Se-
geln, Liebesfilm D ’05 21.45 Liebe 
am Fjord - Abschied von Hannah, 
Melodram D ’12 23.15 Gefragt - 
Gejagt 0.00 Gefragt - Gejagt 0.45 
Unter weißen Segeln - Abschieds-
vorstellung, Liebesfilm D ’05 

17.30 Zwei Affären & noch mehr 
Kinder, Komödie 19.00 heute 
19.30 Kulturpalast 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Wagner-Clan. 
Eine Familiengeschichte, Famili-
ensaga 22.05 Der Preis der Anna-
Lena Schnabel 22.50 Jojo Mayer 
- Changing Time, Dokufilm 23.40 
Maischberger 0.55 lebensArt

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Liebe 
auf vier Pfoten, Romanze D/Ö ’07 
21.40 Mitternachtsspitzen, Ka-
barett 22.40 1live Köln Come-
dy-Nacht XXL 2017 1.10 1live 
Köln Comedy-Nacht XXL 2016 

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild 
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Schla-
gerbooom 2017- Das internationa-
le Schlagerfest 23.35 ZIB 23.45 
Der Bulle von Tölz - Bauernhochzeit, 
Kriminalfilm D ’96 1.20 Columbo 
- Alter schützt vor Morden nicht, 
Kriminalfilm 2.30 Seitenblicke 

16.05 Bares für Rares 17.00 
heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Glückli-
che Familien - zufriedene Chefs 
18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

16.00 Zuhause im Glück - Un-
ser Einzug in ein neues Leben 
18.00 Babys! Kleines Wunder - 
großes Glück 19.00 Babys! Klei-
nes Wunder - großes Glück 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Schlagerbooom 2017 
- Das internationale 
Schlagerfest 6 
Unterhaltungsshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum Sonn-

tag 6 Religionssendung
23.55 Inas Nacht 6 Talkshow 

Late-Night-Show

20.15 Ein starkes Team 6 
Krimiserie

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.15 Take Me Out
23.15 Formel 1: Qualifying
 0.15 Das Supertalent
 1.50 Take Me Out
 2.45 Familien im 

Brennpunkt Dokusoap
 3.35 Verdachtsfälle
 4.25 Verdachtsfälle

20.15 Hancock Fantasyfilm,  
USA ’08. Mit Will Smith

22.00 I, Robot Sci-Fi-Film,  
USA ’04. Mit Will Smith

 0.10 Spiel auf Zeit Thriller,  
USA ’98. Mit N. Cage

 2.00 Nuclear Hurricane 
Katastrophenfilm, 
USA ’07. Mit Jack Scalia

20.15 World Series of Darts 
- German Masters 
2017: Halbfinale Sport

22.15 World Series of Darts 
- German Masters 
2017: Finale Sport

 0.00 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Chris Hemsworth

20.15 Der verbotene 
Schlüssel 
Horrorfilm, D/USA ’05

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.05 Saw VII - Vollendung 
Horrorfilm, KAN/USA ’10

 0.50 Böses Blut Thriller, 
USA ’15. Mit Taylor Cole

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Die Überläufer 18.00 
Sportschau 18.30 Bericht 
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Detlef baut ein Haus 19.15 Hot 
oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.35 Pro-
minent! 0.20 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.20 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.55 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben täglich 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch 
räumt auf! 20.15 Das Krokodil und 
sein Nilpferd, Actionkomödie IT ’79 
22.20 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.20 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.20 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Fühl‘s noch-
mal 21.45 Sportschau 22.05 Die 
NDR Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Sportclub Story - Der Blues 
des Boxers 0.05 Mord auf Shet-
land - Sturmwarnung, Krimi GB ’14 

15.50 Blatt & Blüte - Die Erb-
schaft, Komödie 17.20 Alma er-
mittelt - Tango und Tod, Komödie 
18.45 Schon wieder Henriette, 
Komödie 20.15 Meine Schwe-
ster, Krimi 21.40 Zurück ins Le-
ben, Reportage 23.05 Bis zum 
Ende der Welt, Drama 0.35 Wie 
ein Licht in der Nacht, Drama

16.45 Einfach Rosa, Komödie 
D ’15 18.15 Tiere suchen ein 
Zuhause 19.10 Aktuelle Stun-
de 19.30 Westpol 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! 
Rheinreise 21.45 Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 22.15 
Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 22.45 sport inside

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Tatort, Kri-
mi D ’17 21.50 ZIB 22.00 Im 
Zentrum 23.05 Goodbye, Wla-
dimir Iljitsch Uljanow, genannt 
Lenin, Dokufilm F ’15 0.40 
Der Zug, Kriegsdrama D/IT ’88 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Jagd aufs Unwetter, Re-
portage 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Die Europa-Saga 

13.45 Ehrlich Brothers live! Fas-
zination 15.45 Das Superta-
lent, Castingshow 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell 
19.03 Das Wetter 19.05 Schwie-
gertochter gesucht, Dokusoap

13.10 Genial daneben 14.10 I, Ro-
bot, Sci-Fi-Film USA ’04 16.20 
Hancock, Fantasyfilm USA ’08 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.50 Galileo Big Pictures: Gi-
ganten 17.50 Fack ju Göh-
te 3 - das große ProSieben TV-
Special zum Film 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Zurück ins 
Licht 6 Krimi, D ’17

21.45 Das Verschwinden - 
Janine (1/4) 6 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
 0.05 Boy 7 6 Thriller, D ’14

20.15 Rosamunde Pilcher: 
Das Gespenst von 
Cassley 6 Melodram, 
D ’17. Mit P. Meeden

21.45 heute-journal 6
22.00 Arne Dahl: Opferzahl 

6 Kriminalfilm, D ’17
23.50 ZDF-History Doku
 0.35 heute Xpress

20.10 Formel 1: Countdown
21.00 Formel 1: Das Rennen 

Sportübertragung
22.45 Formel 1: Siegereh-

rung und Highlights
23.15 Spiegel TV Magazin
 0.00 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

20.15 The Voice of Germany
22.30 Genial daneben
23.30 The Voice of Germany
 1.40 Das gibt‘s doch gar 

nicht Unterhaltungsshow
 2.30 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.15 Auf Streife - Berlin
 4.00 Auf Streife Dokusoap

20.15 Hitman: Agent 47 
Actionfilm, D/USA ’15 
Mit Angela Yeung Wing

22.05 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

 0.20 Hitman: Agent 47 
Actionfilm, D/USA ’15

 2.10 Run All Night 
Actionfilm, USA ’15

20.15 Hänsel & Gretel - 
Hexenjäger 
Fantasyfilm, D/USA ’13

21.50 Die Frau in Schwarz 
Thriller, GB/KAN ’12

23.45 Das Nachrichten-
journal

 0.15 13 Geister Horrorfilm, 
USA ’01. Mit T. Shalhoub

20.15 20.15 20.10 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.15 
Club der roten Bänder 22.15 Hu-
mans 23.15 Humans 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 
Auf der Jagd, Actionfilm USA ’98 
22.55 The Specialist, Actionfilm 
USA ’94 1.00 kabel eins late 
news 1.05 Das Krokodil und sein 
Nilpferd, Actionkomödie IT ’79 

18.00 Nordmagazin 18.15 die 
nordreportage: Hochglanz, Hek-
tik und drei Freunde 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- 60plus - Ab in die WG 22.45 
Kulturjournal 23.15 Eine Hand 
wäscht die andere, Komödie D ’12 

18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Hermann Maier: Meine 
Heimat - Naturjuwel Salzburg 
21.00 Österreich - Land der 
grünen Grenzen 22.35 Waste-
cooking - Kochen statt Verschwen-
den, Dokufilm 23.55 Janus, Kri-
miserie 0.40 Janus, Krimiserie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker  
21.00 Die Beauty Profis 21.45 
WDR aktuell 22.10 Mieten impos-
sible - Wohnungsnot in NRW 22.40 
Westart 23.20 Deutschland, dei-
ne Künstler - Dieter Hallervorden 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke 
20.15 Die Promi Millionenshow 
22.40 ZIB 2 23.10 kulturMon-
tag 0.10 Der Zug, Kriegsdra-
ma D/IT ’88 1.55 kulturMontag 
3.15 Die Promi Millionenshow 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Markencheck (3/3) 6
21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Macht e mobil? 6
23.30 Der Sputnik-Schock 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Tatort: Zurück ins 

Licht 6 Krimi, D ’17
 2.08 Tagesschau

20.15 Der 7. Tag 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 Jussi Adler-Olsen: 

Erlösung 6 Krimi, D ’16
 0.00 heute+ Nachrichten
 0.15 Die Familie 6 Thriller, 

D ’17. Mit G. Giese
 1.45 ZDF-History Doku

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.15 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.10 Scorpion Krimiserie
 0.05 Navy CIS: L.A.
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 2 Broke Girls Sitcom
22.35 2 Broke Girls Sitcom
23.05 Mom Sitcom
23.30 Mom Sitcom
23.55 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens -  
Eine schrecklich 
glamouröse Familie! 
Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles, Krimiserie 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Outlander 
23.15 Outlander 0.30 Nach-
richten 0.50 Medical Detectives

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 American His-
tory X, Drama USA ’98 22.35 
Auf der Flucht, Thriller USA ’93 
1.05 kabel eins late news 1.10 
Exit Wounds, Actionfilm USA ’01 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Mu-
seum 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Expeditionen ins Tierreich 
21.00 Amrum... mit Judith Ra-
kers 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Großstadtrevier 22.50 extra 3 
Spezial: Der reale Irrsinn XXL 

17.45 Neuseeland von oben - Ein 
Paradies auf Erden 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Un-
sere Zukunft 21.05 Unsere Zu-
kunft 22.00 ZIB 2 22.25 Böse 
Wetter - Das Geheimnis der Ver-
gangenheit, Drama 23.55 Die 
Schatzsucher 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10 
Vom Kindersoldaten zum Söldner 
- Weil sie wissen, wie man tö-
tet 22.55 Tanzende Bauarbeiter 
- Arbeiten Schweden glücklicher? 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Rosamunde 
Pilcher: Das Gespenst von Cass-
ley, Melodram D ’17 21.50 Lu-
xus und mehr 22.00 ZIB 2 
22.30 Menschen & Mächte 
23.25 WELTjournal + 0.15 Shame 

17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 Soko Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch - Die 
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Ich war eine glück-
liche Frau 6 Drama,  
D ’17. Mit Rainer Bock

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Maischberger 6
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Ich war eine glück-

liche Frau 6 Drama

20.25 UEFA Champions 
League FC Bayern 
München - 
Celtic Glasgow 
Gruppenphase, 3. 
Spieltag 6 Fußball

23.15 Markus Lanz 6 
Talkshow

 0.30 heute+ Nachrichten

20.15 Die 100 wildesten 
Geschichten aus 
dem Reich der Tiere 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.10 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.05 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.55 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie

20.15 Can a Song Save Your 
Life? Komödie, USA ’13 
Mit Keira Knightley

22.20 Grand Piano Thriller, 
E ’13. Mit Kerry Bishé

 0.00 Zimmer 205 -  
Traust Du Dich rein? 
Horrorfilm, D ’10

 1.55 Spätnachrichten

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (4)

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (11) Dokusoap

23.15 The Walking Dead

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 18.00 Hautnah: Die Tierkli-
nik 19.00 Das perfekte Dinner 
20.00 Prominent! 20.15 The Last 
Stand, Actionfilm USA ’13 22.10 
The Equalizer, Thriller USA ’14 
0.50 Nachrichten 1.10 The Last 
Stand, Actionfilm USA ’13 2.40 
The Equalizer, Thriller USA ’14 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Zo-
diac - Die Spur des Killers, Thriller 
USA ’07 23.30 American Histo-
ry X, Drama USA ’98 1.45 kabel 
eins late news 1.50 Zodiac - Die 
Spur des Killers, Thriller USA ’07 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Waschen, 
schneiden, reden 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Eltern allein zu Haus: Frau Busche, 
Familienfilm D ’17 23.30 3 Tür-
ken & ein Baby, Komödie D ’14 

17.00 Australiens Nationalparks 
17.45 Australiens Nationalparks 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Kosmische Strahlung 
21.00 scobel 22.00 ZIB 2 22.25 
Mein Vater, Drama 23.50 10 vor 
10 0.20 Rundschau 1.05 Ein 
Schweizer auf dem Flugzeugträger 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort 
- Ohnmacht, Krimi D ’14 21.45 
WDR aktuell 22.10 20 Jahre 
‚Frau tv‘ 22.40 Menschen haut-
nah: Von Beruf Mutter 23.25 
Eine Rentnerin rettet die Welt 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB 
2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
The Cop - Crime Scene Paris 0.50 
The Cop - Crime Scene Paris 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Nebelwand -  
Der Usedom-Krimi 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Ratzkes Rendezvous 

(2/2) 6 Unterhaltung
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 Gätjens großes Kino
 0.50 heute+ Nachrichten
 1.05 Zarah - Wilde Jahre 6 

Dramaserie
 1.50 The Knick 6 Arztserie

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.45 red. Boulevardmagazin
23.45 Big Stories
 0.45 The Voice of Germany
 3.05 Spätnachrichten
 3.10 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.30 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

20.15 Traumhochzeit zum 
Schnäppchenpreis (4)

22.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

23.15 The Walking Dead
 0.10 The Walking Dead
 1.10 The Walking Dead
 1.55 The Walking Dead
 2.40 Falling Skies

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS: New Orleans 
22.10 The Mentalist 23.05 The 
Mentalist 0.00 The Mentalist 0.55 
kabel eins late news 1.00 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 
18.45 DAS! 19.30 Regionales 
20.00 Tagesschau 20.15 die 
nordstory - Kapitäne auf kleinen 
und auf großen Pötten 21.15 Billig-
kraft statt Babysitter 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 NDR Talk Show 
0.00 Der Teufel trägt Pampers 

17.40 Rund um den Polarkreis 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Strahlendes Erbe, teuer be-
zahlt 21.00 makro: Knappe Medi-
kamente 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Die üb-
lichen Verdächtigen, Thriller 0.05 
Verfluchtes Amsterdam, Actionfilm

16.15 Hier und heute 18.00 
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit Reportage 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Mahl-
zeit, NRW! 21.00 Der Vorkoster 
21.45 WDR aktuell 22.00 Kölner 
Treff 23.30 Ich stelle mich - Hu-
go-Egon Balder 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Univer-
sum History 23.20 Columbo - Alter 
schützt vor Morden nicht, Krimi 

14.05 Die Küchenschlacht 14.50 
Bares für Rares 15.45 Fußball-
WM-Qualifikation der Frauen 
Deutschland - Island 18.00 Soko 
Kitzbühel 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

15.00 Auf Streife - Berlin 16.00 
Klinik am Südring 17.30 Mei-
ne Klasse - Voll das Leben 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Detlef Soost 16.00 Hilf mir! 
Jung, pleite, verzweifelt... 17.00 
Die Straßencops West - Jugend 
im Visier 18.00 Köln 50667 19.00 
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Das Kindermädchen: 
Mission Mauritius 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Denn 

sie wissen nicht, was 
sie tun 6 Krimi, D ’11

23.30 Mankells Wallander - 
Mordbrenner 6 Krimi

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Ehrlich Brothers 
live! Faszination 
Unterhaltungsshow

22.15 Ralf Schmitz live! 
Schmitzenklasse

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Das gibt‘s doch gar 
nicht Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.10 Knallerfrauen Comedy
23.40 Rabenmütter Comedy
 0.10 Genial daneben
 1.10 Genial daneben

20.15 Thor 
Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Chris Hemsworth

22.30 World Series of Darts 
- German Masters 
2017: Achtelfinale

 0.50 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Nur noch 60 Sekun-
den Actionfilm, USA ’00

22.30 The Walking Dead
23.25 The Walking Dead
 0.40 The Walking Dead
 1.30 The Walking Dead
 2.25 Falling Skies
 3.05 Falling Skies
 3.50 Heroes Reborn (12)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS: New Orleans 
22.10 The Mentalist 23.05 The 
Mentalist 0.00 The Mentalist 0.50 
kabel eins late news 0.55 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Ruine mit Meerblick - Pro-
ra 21.15 Notaufnahme - ein Ort 
für starke Nerven 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tietjen und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

17.45 Island - Feuer im Herzen 
18.30 nano spezial: Deutscher 
Umweltpreis 2017 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Endlich schlank! - 
Das Geschäft mit dem Übergewicht 
21.00 makro: Umbau der Alpen 
21.30 auslandsjournal extra 22.00 
ZIB 2 22.25 Tief in den Wäldern 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Prost, NRW! Von Alt, Pils 
und Kölsch bis Craft Beer 21.00 
Der Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Ich stel-
le mich - Heino 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo 
- Wenn der Schein trügt, Krimi 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Kein Herz für Inder 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Mord in 

der ersten Liga 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.30 Mankells Wallander - 
Abschied 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’13

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Der Deutsche 
Comedypreis 2017

23.00 Simon Pierro live!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Das gibt‘s doch gar 
nicht Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.10 Knallerfrauen Comedy
23.40 Rabenmütter Comedy
 0.10 Genial daneben
 1.10 Genial daneben

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

22.30 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03

 0.45 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Eclipse - Biss zum 
Abendrot Romanze, 
USA ’10. Mit K. Stewart

22.45 Insidious - Kapitel 2 
Horrorfilm, USA ’13. Mit 
Patrick Wilson

 0.55 Insidious 
Horrorfilm, GB/KAN ’10. 
Mit Patrick Wilson

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Sizilien 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Inception, Thriller 
USA ’10 23.10 Cold Justice: Sex  
Crimes 0.10 Law & Order: Special 
Victims Unit 1.05 Medical Detec-
tives 1.50 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.35 Elementary 14.30 Castle 
15.30 The Mentalist 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Navy CIS: 
L.A. 17.30 Navy CIS: L.A. 18.30 
Navy CIS 19.25 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.20 Scorpion 23.15 Rose-
wood 0.15 Navy CIS 1.05 Navy 
CIS: L.A. 1.55 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Eine Chan-
ce für die Liebe, Familienfilm D 
’06 21.45 Das Geheimnis des 
Rosengartens, Romanze D ’99 
23.15 Gefragt - Gejagt 0.00 Ge-
fragt - Gejagt 0.45 Eine Chance 
für die Liebe, Familienfilm D ’06 

16.45 Namibia - Der Mythos der 
Buschleute 17.15 Last Minute 
Baby, Komödie 19.00 heute 19.30 
Und wenn die Welt voll Teufel wär ... 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Was-
serfälle von Slunj, Drama 21.55 
Sing it loud - Luthers Erben in 
Tansania 23.20 Wüste Schönheit 
0.05 James Turrell 0.50 lebensArt 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das bisschen Haushalt, Komö-
die D ’03 21.45 Sträters Män-
nerhaushalt 22.30 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 23.30 Ca-
rolin Kebekus: PussyTerror TV 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bozen-Kri-
mi: Am Abgrund 21.50 ZIB 22.00 
Der Bulle von Tölz - Klassentreffen, 
Krimi 23.35 Drei Herren 1.05 Der 
Bozen-Krimi: Am Abgrund 2.35 
Columbo - Wenn der Schein trügt 

14.00 Handball-Länderspiel 16.05 
Bares für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Fahren ohne Fahrschein 
18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.55 Teen Witch - Hokuspokus 
in der Highschool, Fantasyfilm USA 
’89 15.45 Die Hexen von Oz, Fan-
tasyfilm USA ’11 17.55 Verliebt in 
eine Hexe, Komödie USA ’05 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (6/6) 6

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.55 Seite an Seite 6 

Melodram, USA ’98
 2.53 Tagesschau

20.15 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.30 Take Me Out
23.30 Take Me Out
 0.30 Formel 1: Qualifying
 1.30 Das Supertalent
 2.15 Take Me Out
 3.15 Take Me Out
 4.05 Verdachtsfälle
 5.00 Der Blaulicht Report

20.15 Pacific Rim Sci-Fi-Film,  
USA ’13. Mit C. Hunnam

22.55 Next Actionfilm, USA ’07  
Mit Nicolas Cage

 0.45 Pacific Rim Sci-Fi-Film,  
USA ’13. Mit C. Hunnam

 2.05 Next Actionfilm, USA ’07
 3.30 Armored Actionfilm, 

USA ’09. Mit Matt Dillon

20.15 Beginner gegen 
Gewinner Unterhaltung

 0.00 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03. Mit 
Kate Beckinsale

 2.20 Rise: Blood Hunter 
Horrorfilm, USA ’06

 2.50 Poison Ivy: The Secret 
Society Thriller, USA ’08

20.15 Ella - Verflixt & 
zauberhaft 
Fantasyfilm, USA ’04

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Wer bin ich? 18.00 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50 
Lindenstraße 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Unser Traum vom Haus 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.00 Abenteuer Leben Spezi-
al 16.00 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben Spezial 18.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Die spek-
takulärsten Kriminalfälle 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.20 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 2.20 Challenge 

17.00 Bingo! 18.00 Rund um 
den Michel 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Landpartie 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - Die Unbesiegbaren 
0.05 Kommissar Wallander - Der 
Feind im Schatten, Krimi D/GB ’14 

19.00 heute 19.10 Macht der 
Bilder 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour 
21.00 Die Anstalt 22.00 Die an-
dere Heimat - Chronik einer Sehn-
sucht, Historienfilm 1.40 Verbo-
tene Spiele, Drama 3.00 Unser 
Universum: Urgewalten der Erde 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Barcelona - Me-
tropole am Meer 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 sport inside 
23.15 Das Quiz für den Westen 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Rekla-
me für Nichts - Ein sowjetisches 
Volksmärchen, Dokufilm EST ’13 
0.20 Der Bulle von Tölz - Klas-
sentreffen, Krimi 1.55 Adel dich 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Aufgehebelt und ausge-
raubt, Reportage 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Die Europa-Saga 

13.30 Die 100 spektakulär-
sten Momente vor laufender Ka-
mera 15.30 Das Supertalent 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown 

13.45 Umständlich verliebt, Ko-
mödie USA ’10 15.50 Wo die 
Liebe hinfällt, Komödie USA ’05 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.55 ran Football: Minneso-
ta Vikings @ Cleveland Browns 
(4th Quarter) 17.40 ran Foot-
ball 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons, Comedyserie 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Fürchte dich 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Das Verschwinden - 
Weil wir euch lieben 
(2/4) 6 Krimi, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
 0.05 Druckfrisch 6 Magazin

20.15 Inga Lindström: 
Das Haus am See 6 
Melodram, SWE ’17

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Echo Klassik 2017
 0.00 ZDF-History Doku
 0.45 heute Xpress
 0.50 Peter Hahne Talkshow

20.00 Formel 1: Das Rennen 
Das Rennen zum Großen 
Preis von Mexiko

21.45 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

20.15 The Voice of Germany
22.45 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.45 The Voice of Germany
 1.50 Das gibt‘s doch gar 

nicht Unterhaltungsshow
 2.40 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.30 Auf Streife - Berlin

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Dylan O‘Brien

22.55 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

20.15 Breaking Dawn - Biss 
zum Ende der Nacht 
(1) Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Kristen Stewart

22.25 Scream 4 
Horrorfilm, USA ’11 
Mit Neve Campbell

 0.35 Das Nachrichten-
journal

21.45 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15
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16.00 Sportschau 17.00 Tages-
schau 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen, Dokusoap 22.55 Das 
Vorstellungsgespräch 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 K1 
Magazin 23.20 Abenteuer Leben 
1.15 kabel eins late news 1.20 Die 
schlimmsten Verbrechen der Welt

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Frits und 
der essbare Waldgarten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 
0.00 Gestrandet, Drama F ’06 

16.50 Österreich - Land der grü-
nen Grenzen 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Alpenglühen, Ko-
mödie 21.45 Liebe versetzt Berge 
- Alpenglühen 2, Komödie 23.10 
Janus, Krimiserie 23.55 Janus, 
Krimiserie 0.40 Janus, Krimise-
rie 1.25 Kein Land für Träumer

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Erfolgreich ohne abzuhe-
ben? Wenn Vögel zu Fuß gehen 
21.00 Quarks: Gib Gummi - was 
man über Autoreifen wissen soll-
te 21.45 WDR aktuell 22.10 Tat-
ort - Satisfaktion, Krimi D ’07 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 kreuz und quer 23.20 
kreuz und quer 0.05 Niemand 
ist eine Insel, Melodram D ’11 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Tagesthemen 6
22.15 Sportschau 6 DFB-

Pokal. 2. Hauptrunde
23.45 Vorstadtweiber (5) 6
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Persil-Story 
6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Wahrheit und ihr 

Preis 6 Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Frauenherzen Komödie, 
D ’13. Mit N. Brennicke

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Killer Couples: 

Mörderische Paare 
Dokuserie. Barbie & Ken

 1.05 Killer Couples: Mörde-
rische Paare Dokuserie

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
Cover-Hits Musikdoku

 0.25 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

 1.15 Zuhause im Glück
 2.45 Zuhause im Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles, Krimiserie 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Outlander 
23.15 Outlander 0.30 Nach-
richten 0.50 Medical Detectives

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 8 Blickwinkel, Thriller 
USA ’08 22.00 Auf der Jagd, Ac-
tionfilm USA ’98 0.30 The Spe-
cialist, Actionfilm USA ’94 2.25 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Le-
bensretter auf Abruf 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich 21.00 Live im Nor-
den: Lüneburg 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 Neues aus Büttenwarder 

17.00 Wilde Wasser, steile Gip-
fel - Das steirische Ennstal 17.45 
Ein Märchenwald am Inn 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unsere Zukunft 21.05 Unse-
re Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25 
Vals, Drama 0.25 Janus, Kri-
miserie 1.10 Janus, Krimiserie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Griechenland - Ar-
mut trotz Tourismusboom 
22.55 Nestlé statt Muttermilch 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mai-
käfer flieg 22.00 ZIB 2 22.30 
Menschen & Mächte 23.25 Der 
Bockerer II - Österreich ist frei, 
Drama Ö ’96 1.05 Maikäfer 
flieg 2.45 Menschen & Mächte 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 DFB-
Pokal. 2. Hauptrunde 
Dazwischen: 21.35  
Tagesthemen

23.45 Sportschau Club 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Ungleiche Brüder 6 

Kriminalfilm, F ’08
 2.18 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 Aktenzeichen XY... 
ungelöst - Die 
Dokumentation 6

22.15 heute-journal 6
22.45 auslandsjournal
23.15 ZDFzoom 6 Doku 
23.45 Markus Lanz 6

20.15 Die 100 spektaku-
lärsten Momente vor 
laufender Kamera 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.15 RTL Nachtjournal Spe-

zial - Starke Frauen
 0.38 Das Wetter

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.15 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.05 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.55 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie

20.15 Die nackte Wahrheit 
Komödie, USA ’09

22.05 Freundschaft Plus 
Komödie, USA ’11

 0.15 Die nackte Wahrheit 
Komödie, USA ’09

 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Freundschaft Plus 

Komödie, USA ’11

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (5) 
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (12) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Robin Hood, 
Abenteuerfilm USA ’10 23.00 
Black Sea, Abenteuerfilm USA 
’15 1.15 Nachrichten 1.35 Robin 
Hood, Abenteuerfilm USA ’10 3.50 
Black Sea, Abenteuerfilm USA ’15 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Neues vom WiX-
Xer, Komödie D ’07 22.05 Jer-
ry Cotton, Komödie D ’10 0.00 
Neues vom WiXXer, Komödie D 
’07 1.45 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Der Helfer auf 
den fremden Höfen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Einmal Hallig und 
zurück, Komödie D ’14 23.30 
Die weiße Massai, Drama D ’05 

17.00 Das Wunder von Kärnten, 
Arztfilm 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Cannabis ge-
gen Krebs 21.00 scobel: Can-
nabis - Medizin oder Droge? 
22.00 Zweisitzrakete, Komödie 
23.25 Aufschneider (1), Komödie 
0.50 Aufschneider (2), Komödie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Mi-
nenspiel, Krimi D ’04 21.45 WDR 
aktuell 22.10 20 Jahre ‚Frau tv‘ 
22.40 Menschen hautnah: 50 
Kilo bei 1,89 Meter 23.25 Die 
lange ‚Frau tv‘-Jubiläumsnacht 

19.45 Wetter 19.47 Rede des 
Bundespräsidenten 20.00 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 9 Plätze - 9 Schätze 
22.20 ZIB 22.30 Heimat großer 
Töchter und Söhne 23.15 Au-
stria 17 - Österreicher des Jah-
res 23.45 Und ewig schweigen 
die Männer, Komödie D/Ö ’08 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Trugspur -  
Der Usedom-Krimi 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (6/6) 6
23.30 Comedy XXL (1/2) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.35 George Gently -  

Der Unbestechliche 6 
Kriminalfilm, GB ’11

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.15 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories
 0.25 The Voice of Germany
 2.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.30 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz undercover (4)

21.15 Frauentausch - Reno-
vierungsspezial (6)

23.15 Die Flut - Wenn 
das Meer die 
Städte verschlingt 
Katastrophenfilm, 
GB/KAN ’07

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.10 Navy CIS: New Orleans 
22.10 The Mentalist 23.05 The 
Mentalist 0.00 The Mentalist 0.50 
kabel eins late news 0.55 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Ruine mit Meerblick - Pro-
ra 21.15 Notaufnahme - ein Ort 
für starke Nerven 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tietjen und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest 

17.45 Island - Feuer im Herzen 
18.30 nano spezial: Deutscher 
Umweltpreis 2017 19.00 heute 
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Endlich schlank! - 
Das Geschäft mit dem Übergewicht 
21.00 makro: Umbau der Alpen 
21.30 auslandsjournal extra 22.00 
ZIB 2 22.25 Tief in den Wäldern 

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reporta-
ge 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Prost, NRW! Von Alt, Pils 
und Kölsch bis Craft Beer 21.00 
Der Vorkoster 21.45 WDR aktuell 
22.00 Kölner Treff 23.30 Ich stel-
le mich - Heino 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo 
- Wenn der Schein trügt, Krimi 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Kein Herz für Inder 6 
Familienfilm, D ’17

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: Mord in 

der ersten Liga 6 
Kriminalfilm, D ’10

23.30 Mankells Wallander - 
Abschied 6 
Kriminalfilm, D/SWE ’13

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann

20.15 Der Deutsche 
Comedypreis 2017

23.00 Simon Pierro live!
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 Das gibt‘s doch gar 
nicht Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.10 Knallerfrauen Comedy
23.40 Rabenmütter Comedy
 0.10 Genial daneben
 1.10 Genial daneben

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

22.30 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03

 0.45 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

20.15 Eclipse - Biss zum 
Abendrot Romanze, 
USA ’10. Mit K. Stewart

22.45 Insidious - Kapitel 2 
Horrorfilm, USA ’13. Mit 
Patrick Wilson

 0.55 Insidious 
Horrorfilm, GB/KAN ’10. 
Mit Patrick Wilson

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Weltspiegel-Reportage: 
Sizilien 17.00 Tagesschau 17.10 
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50 
Tagesschau 18.00 Sportschau 
18.30 Sportschau 19.57 Lotto 
am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Inception, Thriller 
USA ’10 23.10 Cold Justice: Sex  
Crimes 0.10 Law & Order: Special 
Victims Unit 1.05 Medical Detec-
tives 1.50 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

13.35 Elementary 14.30 Castle 
15.30 The Mentalist 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Navy CIS: 
L.A. 17.30 Navy CIS: L.A. 18.30 
Navy CIS 19.25 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.15 Hawaii Five-
0 22.20 Scorpion 23.15 Rose-
wood 0.15 Navy CIS 1.05 Navy 
CIS: L.A. 1.55 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Eine Chan-
ce für die Liebe, Familienfilm D 
’06 21.45 Das Geheimnis des 
Rosengartens, Romanze D ’99 
23.15 Gefragt - Gejagt 0.00 Ge-
fragt - Gejagt 0.45 Eine Chance 
für die Liebe, Familienfilm D ’06 

16.45 Namibia - Der Mythos der 
Buschleute 17.15 Last Minute 
Baby, Komödie 19.00 heute 19.30 
Und wenn die Welt voll Teufel wär ... 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Was-
serfälle von Slunj, Drama 21.55 
Sing it loud - Luthers Erben in 
Tansania 23.20 Wüste Schönheit 
0.05 James Turrell 0.50 lebensArt 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Das bisschen Haushalt, Komö-
die D ’03 21.45 Sträters Män-
nerhaushalt 22.30 Mitternachts-
spitzen, Kabarett 23.30 Ca-
rolin Kebekus: PussyTerror TV 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Der Bozen-Kri-
mi: Am Abgrund 21.50 ZIB 22.00 
Der Bulle von Tölz - Klassentreffen, 
Krimi 23.35 Drei Herren 1.05 Der 
Bozen-Krimi: Am Abgrund 2.35 
Columbo - Wenn der Schein trügt 

14.00 Handball-Länderspiel 16.05 
Bares für Rares 17.00 heute Xpress 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan 
b: Fahren ohne Fahrschein 
18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.35 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

13.55 Teen Witch - Hokuspokus 
in der Highschool, Fantasyfilm USA 
’89 15.45 Die Hexen von Oz, Fan-
tasyfilm USA ’11 17.55 Verliebt in 
eine Hexe, Komödie USA ’05 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Hirschhausens Quiz 
des Menschen (6/6) 6

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.55 Seite an Seite 6 

Melodram, USA ’98
 2.53 Tagesschau

20.15 Bella Block 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent
22.30 Take Me Out
23.30 Take Me Out
 0.30 Formel 1: Qualifying
 1.30 Das Supertalent
 2.15 Take Me Out
 3.15 Take Me Out
 4.05 Verdachtsfälle
 5.00 Der Blaulicht Report

20.15 Pacific Rim Sci-Fi-Film,  
USA ’13. Mit C. Hunnam

22.55 Next Actionfilm, USA ’07  
Mit Nicolas Cage

 0.45 Pacific Rim Sci-Fi-Film,  
USA ’13. Mit C. Hunnam

 2.05 Next Actionfilm, USA ’07
 3.30 Armored Actionfilm, 

USA ’09. Mit Matt Dillon

20.15 Beginner gegen 
Gewinner Unterhaltung

 0.00 Underworld 
Horrorfilm, D/GB ’03. Mit 
Kate Beckinsale

 2.20 Rise: Blood Hunter 
Horrorfilm, USA ’06

 2.50 Poison Ivy: The Secret 
Society Thriller, USA ’08

20.15 Ella - Verflixt & 
zauberhaft 
Fantasyfilm, USA ’04

22.05 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.30 Wer bin ich? 18.00 Sport-
schau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 18.50 
Lindenstraße 19.20 Welt-
spiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Unser Traum vom Haus 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

14.00 Abenteuer Leben Spezi-
al 16.00 kabel eins news 16.10 
Abenteuer Leben Spezial 18.10 
Rosins Restaurants - Ein Sterne-
koch räumt auf! 20.15 Die spek-
takulärsten Kriminalfälle 22.20 
Abenteuer Leben am Sonntag 
0.20 Mein Revier - Ordnungshü-
ter räumen auf 2.20 Challenge 

17.00 Bingo! 18.00 Rund um 
den Michel 18.45 DAS! 19.30 
Regionales 20.00 Tagesschau 
20.15 Landpartie 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow 
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - Die Unbesiegbaren 
0.05 Kommissar Wallander - Der 
Feind im Schatten, Krimi D/GB ’14 

19.00 heute 19.10 Macht der 
Bilder 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy Hour 
21.00 Die Anstalt 22.00 Die an-
dere Heimat - Chronik einer Sehn-
sucht, Historienfilm 1.40 Verbo-
tene Spiele, Drama 3.00 Unser 
Universum: Urgewalten der Erde 

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Barcelona - Me-
tropole am Meer 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 sport inside 
23.15 Das Quiz für den Westen 

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Rekla-
me für Nichts - Ein sowjetisches 
Volksmärchen, Dokufilm EST ’13 
0.20 Der Bulle von Tölz - Klas-
sentreffen, Krimi 1.55 Adel dich 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Aufgehebelt und ausge-
raubt, Reportage 18.30 Terra 
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch 
Gewinner 19.30 Die Europa-Saga 

13.30 Die 100 spektakulär-
sten Momente vor laufender Ka-
mera 15.30 Das Supertalent 
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Formel 1: Countdown 

13.45 Umständlich verliebt, Ko-
mödie USA ’10 15.50 Wo die 
Liebe hinfällt, Komödie USA ’05 
17.55 Das große Backen 18.55 
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten 

16.55 ran Football: Minneso-
ta Vikings @ Cleveland Browns 
(4th Quarter) 17.40 ran Foot-
ball 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons, Comedyserie 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Fürchte dich 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Das Verschwinden - 
Weil wir euch lieben 
(2/4) 6 Krimi, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur
 0.05 Druckfrisch 6 Magazin

20.15 Inga Lindström: 
Das Haus am See 6 
Melodram, SWE ’17

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Echo Klassik 2017
 0.00 ZDF-History Doku
 0.45 heute Xpress
 0.50 Peter Hahne Talkshow

20.00 Formel 1: Das Rennen 
Das Rennen zum Großen 
Preis von Mexiko

21.45 Formel 1: Siegereh-
rung und Highlights

22.15 Spiegel TV Magazin
23.00 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

20.15 The Voice of Germany
22.45 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow
23.45 The Voice of Germany
 1.50 Das gibt‘s doch gar 

nicht Unterhaltungsshow
 2.40 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
 3.30 Auf Streife - Berlin

20.15 Maze Runner -  
Die Auserwählten 
in der Brandwüste 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Dylan O‘Brien

22.55 Maze Runner -  
Die Auserwählten im 
Labyrinth Sci-Fi-Film, 
USA ’14. Mit D. O‘Brien

20.15 Breaking Dawn - Biss 
zum Ende der Nacht 
(1) Fantasyfilm, USA ’11 
Mit Kristen Stewart

22.25 Scream 4 
Horrorfilm, USA ’11 
Mit Neve Campbell

 0.35 Das Nachrichten-
journal

21.45 20.15 20.00 20.15 20.15 20.15
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16.00 Sportschau 17.00 Tages-
schau 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45 
Wissen vor acht - Natur 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen, Dokusoap 22.55 Das 
Vorstellungsgespräch 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Die schlimmsten Verbre-
chen der Welt, Krimiserie 22.15 K1 
Magazin 23.20 Abenteuer Leben 
1.15 kabel eins late news 1.20 Die 
schlimmsten Verbrechen der Welt

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Frits und 
der essbare Waldgarten 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama 3 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 
0.00 Gestrandet, Drama F ’06 

16.50 Österreich - Land der grü-
nen Grenzen 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Alpenglühen, Ko-
mödie 21.45 Liebe versetzt Berge 
- Alpenglühen 2, Komödie 23.10 
Janus, Krimiserie 23.55 Janus, 
Krimiserie 0.40 Janus, Krimise-
rie 1.25 Kein Land für Träumer

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Abenteuer 
Erde: Erfolgreich ohne abzuhe-
ben? Wenn Vögel zu Fuß gehen 
21.00 Quarks: Gib Gummi - was 
man über Autoreifen wissen soll-
te 21.45 WDR aktuell 22.10 Tat-
ort - Satisfaktion, Krimi D ’07 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 
ZIB 2 22.25 Euromillionen 
22.35 kreuz und quer 23.20 
kreuz und quer 0.05 Niemand 
ist eine Insel, Melodram D ’11 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Tagesthemen 6
22.15 Sportschau 6 DFB-

Pokal. 2. Hauptrunde
23.45 Vorstadtweiber (5) 6
 0.30 Nachtmagazin 6

20.15 Deutschlands große 
Clans: Die Persil-Story 
6 Dokuserie

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Wahrheit und ihr 

Preis 6 Dokumentation
22.45 Mann, Sieber! Kabarett
23.15 Markus Lanz 6

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Frauenherzen Komödie, 
D ’13. Mit N. Brennicke

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Killer Couples: 

Mörderische Paare 
Dokuserie. Barbie & Ken

 1.05 Killer Couples: Mörde-
rische Paare Dokuserie

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy
22.40 Family Guy
23.05 The Flash Actionserie
 0.00 The Flash Actionserie
 0.50 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Pop Giganten: 
Cover-Hits Musikdoku

 0.25 UNdressed - Das Date 
im Bett Dokusoap

 1.15 Zuhause im Glück
 2.45 Zuhause im Glück

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 22.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Rizzoli & Isles, Krimiserie 21.15 
Rizzoli & Isles 22.10 Outlander 
23.15 Outlander 0.30 Nach-
richten 0.50 Medical Detectives

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 8 Blickwinkel, Thriller 
USA ’08 22.00 Auf der Jagd, Ac-
tionfilm USA ’98 0.30 The Spe-
cialist, Actionfilm USA ’94 2.25 
Watch Me - das Kinomagazin 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Le-
bensretter auf Abruf 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich 21.00 Live im Nor-
den: Lüneburg 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 Neues aus Büttenwarder 

17.00 Wilde Wasser, steile Gip-
fel - Das steirische Ennstal 17.45 
Ein Märchenwald am Inn 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Unsere Zukunft 21.05 Unse-
re Zukunft 22.00 ZIB 2 22.25 
Vals, Drama 0.25 Janus, Kri-
miserie 1.10 Janus, Krimiserie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Griechenland - Ar-
mut trotz Tourismusboom 
22.55 Nestlé statt Muttermilch 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Mai-
käfer flieg 22.00 ZIB 2 22.30 
Menschen & Mächte 23.25 Der 
Bockerer II - Österreich ist frei, 
Drama Ö ’96 1.05 Maikäfer 
flieg 2.45 Menschen & Mächte 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Sportschau 6 DFB-
Pokal. 2. Hauptrunde 
Dazwischen: 21.35  
Tagesthemen

23.45 Sportschau Club 6
 0.15 Nachtmagazin 6
 0.35 Ungleiche Brüder 6 

Kriminalfilm, F ’08
 2.18 Tagesschau

20.15 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

21.45 Aktenzeichen XY... 
ungelöst - Die 
Dokumentation 6

22.15 heute-journal 6
22.45 auslandsjournal
23.15 ZDFzoom 6 Doku 
23.45 Markus Lanz 6

20.15 Die 100 spektaku-
lärsten Momente vor 
laufender Kamera 
Unterhaltungsshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.15 RTL Nachtjournal Spe-

zial - Starke Frauen
 0.38 Das Wetter

20.15 The Taste Kochshow
23.15 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.15 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.05 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie
 1.55 Killer Couples: Mörde-

rische Paare Dokuserie

20.15 Die nackte Wahrheit 
Komödie, USA ’09

22.05 Freundschaft Plus 
Komödie, USA ’11

 0.15 Die nackte Wahrheit 
Komödie, USA ’09

 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Freundschaft Plus 

Komödie, USA ’11

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (5) 
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (12) Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Robin Hood, 
Abenteuerfilm USA ’10 23.00 
Black Sea, Abenteuerfilm USA 
’15 1.15 Nachrichten 1.35 Robin 
Hood, Abenteuerfilm USA ’10 3.50 
Black Sea, Abenteuerfilm USA ’15 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Neues vom WiX-
Xer, Komödie D ’07 22.05 Jer-
ry Cotton, Komödie D ’10 0.00 
Neues vom WiXXer, Komödie D 
’07 1.45 kabel eins late news 

18.15 Typisch! Der Helfer auf 
den fremden Höfen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Länder - Menschen 
- Abenteuer 21.00 Länder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Einmal Hallig und 
zurück, Komödie D ’14 23.30 
Die weiße Massai, Drama D ’05 

17.00 Das Wunder von Kärnten, 
Arztfilm 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Cannabis ge-
gen Krebs 21.00 scobel: Can-
nabis - Medizin oder Droge? 
22.00 Zweisitzrakete, Komödie 
23.25 Aufschneider (1), Komödie 
0.50 Aufschneider (2), Komödie

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Mi-
nenspiel, Krimi D ’04 21.45 WDR 
aktuell 22.10 20 Jahre ‚Frau tv‘ 
22.40 Menschen hautnah: 50 
Kilo bei 1,89 Meter 23.25 Die 
lange ‚Frau tv‘-Jubiläumsnacht 

19.45 Wetter 19.47 Rede des 
Bundespräsidenten 20.00 
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 9 Plätze - 9 Schätze 
22.20 ZIB 22.30 Heimat großer 
Töchter und Söhne 23.15 Au-
stria 17 - Österreicher des Jah-
res 23.45 Und ewig schweigen 
die Männer, Komödie D/Ö ’08 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Trugspur -  
Der Usedom-Krimi 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Panorama 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Carolin Kebekus: 

PussyTerror TV (6/6) 6
23.30 Comedy XXL (1/2) 6
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Die Bergretter 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.35 George Gently -  

Der Unbestechliche 6 
Kriminalfilm, GB ’11

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.10 Elementary Krimiserie
23.15 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories
 0.25 The Voice of Germany
 2.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.30 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz undercover (4)

21.15 Frauentausch - Reno-
vierungsspezial (6)

23.15 Die Flut - Wenn 
das Meer die 
Städte verschlingt 
Katastrophenfilm, 
GB/KAN ’07

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 The Dark Knight 
Rises, Fantasyfilm USA ’12 23.35 
Nachrichten 23.55 The Dark 
Knight Rises, Fantasyfilm USA 
’12 2.40 The Losers, Actionfilm 
USA ’10 4.15 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Wall 
Street: Geld schläft nicht, Drama 
USA ’10 23.15 Im Auftrag des Teu-
fels, Thriller USA ’97 1.55 kabel 
eins late news 2.00 Wall Street: 
Geld schläft nicht, Drama USA ’10 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Schiffe, Stahl 
und ganz viel Stress 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Miss Sixty, Komödie D ’14 23.30 
Nie mehr wie immer, Thriller D ’14 
1.00 extra 3 Spezial: Das Beste 

17.00 Indiens wilde Schönheit 
17.45 Indiens wilde Schönheit 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tabu Inkontinenz 21.00 
scobel - Scham und Schuld 
22.00 ZIB 2 22.25 Haftbefehl, 
Drama 23.59 Das Frankenstein 
Projekt, Drama 1.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Im Schmerz geboren, Kri-
mi D ’14 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Was ein 
Zirkus! - Menschen mit Behinde-
rung in der Manege 23.10 Frei-
heit wagen! - Margot Käßmann 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB 
2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
The Cop - Crime Scene Paris 0.50 
The Cop - Crime Scene Paris 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Barcelona-Krimi: 
Über Wasser halten 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Comedy XXL (2/2) 6 

Comedyshow
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Bares für Rares 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.35 George Gently -  

Der Unbestechliche 6 
Kriminalfilm, GB ’11

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.10 Criminal Minds
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories
 0.30 The Voice of Germany
 2.25 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 2.55 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.20 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Meteoriten - 

Apokalypse aus dem 
All Katastrophenfilm, 
USA ’09

 2.30 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Schrauben, 
Sägen, Siegen - Die Heimwerk-
erschlacht 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Navy CIS 21.20 Navy CIS: 
New Orleans 22.20 The Menta-
list 23.20 The Mentalist 0.20 The 
Mentalist 1.10 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - 24 Stunden DOM 
21.15 Bürgerbus und Dorfcoach 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Die Comedy 
Gala 0.45 NDR Comedy Contest 

17.45 Amerika von oben 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Fo-
rever Young! - Das Geschäft mit 
der ewigen Jugend 21.00 makro: 
Welt ohne Banken? - Die Block-
chain-Revolution 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Feuchtgebiete, Komödie

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Süße Giganten - Dynastien aus 
NRW 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Ich stelle mich - Heiner 
Lauterbach 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo - 
Das Aschenpuzzle, Krimi USA ’98 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Schwarzbrot in Thai-
land 6 Familienfilm, 
D ’16. Mit Veit Stübner

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: LU 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Håkan Nesser: 

Das vierte Opfer 65 
Kriminalfilm, SWE ’05

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6 
Krimiserie

22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Die Ehrlich Brothers 
präsentieren: Show-
down der weltbesten 
Magier (1) Unterhaltung

22.25 René Marik live! 
Wieder Zehage 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Das gibt‘s doch gar 
nicht Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.20 Knallerfrauen Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy
23.20 Sechserpack Comedy
23.50 Sechserpack Comedy
 0.20 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow

20.15 Die Tribute von 
Panem - Catching Fire 
Sci-Fi-Film, USA ’13. Mit 
Jennifer Lawrence

23.20 Die Tribute von 
Panem - The Hunger 
Games  
Sci-Fi-Film, USA ’12

 2.00 ran eSports

20.15 Zurück in die Zukunft 
Sci-Fi-Film, USA ’85

22.35 Road House Actionfilm, 
USA ’89. Mit P. Swayze

 0.55 The Art Of War 
Actionfilm, KAN/USA ’00

 2.45 Final Fantasy -  
Die Mächte in Dir 
Trickfilm, JAP/USA ’01

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage: 
Noch einmal glücklich 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 Wet-
ter 17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Der Da Vinci Code - 
Sakrileg, Thriller USA ’06 23.10 
Cold Justice: Sex Crimes 0.05 
Law & Order: Special Victims Unit 
1.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

13.35 Elementary 14.30 Castle 
15.25 The Mentalist 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Navy CIS: 
L.A. 17.25 Navy CIS: L.A. 18.20 
Navy CIS 19.15 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.20 Hawaii Five-
0 22.20 Scorpion 23.15 Rose-
wood 0.10 Navy CIS 1.05 Navy 
CIS: L.A. 1.55 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter weißen Se-
geln, Liebesfilm D ’06 21.45 Der 
Bulle und das Landei, Krimi D ’15 
23.15 Rache, Thriller USA ’07 
0.50 Die weiße Löwin, Krimi SWE 
’96 2.30 Reykjavik - Rotterdam: 
Tödliche Lieferung, Krimi IS ’08 

17.30 Die Dienstagsfrauen, Melo-
dram 19.00 heute 19.30 Kultur-
palast 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Fall Gurlitt 21.05 Konzert der 
Wiener Philharmoniker in Buda-
pest 22.45 Zubin Mehta - Parti-
tur eines Lebens 23.30 Belcanto 
- Die Tenöre der Schellack-Zeit 
0.45 Deutschland, deine Künstler 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
90er-Hits - Von Matthias Reim 
bis Guns ’N Roses 21.45 Die 
verrückten 90er - Das Turbo-
Jahrzehnt der Deutschen 23.15 
Einfach krass! Die coolen 90er

18.15 Bingo 19.00 Bundesland 
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Spuren des Bösen - Liebe, Krimi-
nalfilm 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Zirkusluft, Krimi D ’02 
23.35 Hofrat Geiger 1.05 Spuren 
des Bösen - Liebe, Kriminalfilm

15.15 heute Xpress 15.20 Ker-
ners Köche 16.05 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Fair statt bil-
lig 18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

15.55 Zuhause im Glück - Un-
ser Einzug in ein neues Leben 
17.55 Babys! Kleines Wunder - 
großes Glück 18.55 Babys! Klei-
nes Wunder - großes Glück 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell 6 Spielshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Inas Nacht 6 

Talkshow. Late-Night-
Show. Mod. Ina Müller

20.15 Stralsund - Kein Weg 
zurück 6 Krimi, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.30 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

23.55 Das Supertalent
 1.50 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyshow

20.15 Transformers: 
Ära des Untergangs 
Sci-Fi-Film, USA ’14

23.45 Lone Survivor 
Drama, USA ’13

 2.00 Das Gesetz der Ehre 
Drama, D/USA ’07

 4.15 Shadow of Fear 
Thriller, USA ’04

20.15 Schlag den Henssler 
Unterhaltungsshow

 0.20 Hot Tub Time Machine 
2 Komödie, USA ’15. Mit 
Adam Scott

 2.05 Babysitter auf Abwe-
gen Drama, USA ’15

 3.45 Hot Tub Time Machine 
2 Komödie, USA ’15

20.15 Deine, meine & unsere 
Komödie, USA ’05

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Kampf gegen die Zukunft

22.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.50 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.15 
Club der roten Bänder 22.15 Hu-
mans 23.15 Humans 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Siegen 
- Die Heimwerkerschlacht 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Transformers, 
Sci-Fi-Film USA ’07 23.25 Ninja 
Assassin, Actionfilm USA ’09 1.10 
kabel eins late news 1.15 Zum Tö-
ten freigegeben, Actionfilm USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Das Dampfloktreffen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min - Kassen- oder Privatpatient 
22.45 Kulturjournal 23.15 Heute 
bin ich Samba, Komödie F ’14 

17.00 Mission Arche Noah 17.45 
Mission Arche Noah 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Un-
sere wilde Schweiz 21.05 Un-
sere wilde Schweiz 21.55 Wil-
des Tessin 22.20 Berge im Kopf 
23.55 37 Grad: Die Wahrheit 
und ihr Preis 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und 
lecker 21.00 Die Beauty Profis 
- Schönes aus dem Pott 21.45 
WDR aktuell 22.10 Roland Kai-
ser - vom Findelkind zum Su-
perstar 22.55 Ein Abend für 
die legendären Schlagerstars 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Zwischen Himmel und 
Hölle 23.00 ZIB 23.10 kulturMon-
tag 0.10 Tatort 1.40 kulturMon-
tag 2.40 Frisch gekocht 3.05 
Paul Kemp - Alles kein Problem 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Charlotte Link - Das 
andere Kind (1/2) 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Das Verschwinden - 
Zwei Mütter (3/4) 6 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Tatort: Fürchte dich 6 

Kriminalfilm, D ’17

20.15 Zwischen Himmel  
und Hölle 6 
Historienfilm, CZ/D ’17

23.00 heute-journal 6
23.30 Das Penthouse 6 

Thriller, USA ’13
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Land der Wunder 6 

Drama, IT ’14

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.10 Navy CIS: L.A.
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.45 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.20 2 Broke Girls Sitcom
22.45 2 Broke Girls Sitcom
23.20 Mom Sitcom
23.45 Mom Sitcom
 0.15 The Big Bang Theory

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

15.00 Festgottesdienst zum Re-
formationsjubiläum 16.00 Ta-
gesschau 16.15 Schlagerbooom 
2017 - Das internationale Schla-
gerfest 19.15 Die Isar - Der letz-
te Wildfluss 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 23.00 Das Vorstellungs-
gespräch 0.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.10 kabel eins news 15.25 Star 
Trek - Der Aufstand, Sci-Fi-Film 
USA ’98 17.30 Transformers, Sci-
Fi-Film USA ’07 20.15 Star Trek, 
Sci-Fi-Film USA ’09 23.00 Star 
Trek: Nemesis, Sci-Fi-Film USA ’02 
1.10 Star Trek - Der Film, Sci-Fi-
Film USA ’79 3.30 Star Trek II - Der 
Zorn des Khan, Sci-Fi-Film USA ’82 

18.00 Unsere Geschichte - Als der 
Bulli in den Norden kam 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Kaum zu glauben! 
- Das Beste vom Besten 22.15 
Das Quiz der wilden Supertiere 
23.00 Lachen, weinen, brüllen 
- emotionale Momente im Fern-
sehen 0.30 Tietjen und Bommes 

17.20 Imperium der Päpste 18.00 
Luthers Revolution 18.45 Luther 
und die Nation 19.30 Thomas 
Müntzer und der Krieg der Bau-
ern 20.15 Der Name der Rose, 
Kriminalfilm 22.20 Die Pilge-
rin (1/2), Drama 23.50 Die Pil-
gerin (2/2), Drama 1.15 Der 
Name der Rose, Kriminalfilm 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Geheimnisvolle Mu-
ränen - Aus dem Leben zärtlicher 
Monster 21.00 Reformationsga-
la: Luther - teuflisch gut 22.10 
Tatort - Grenzgänger, Krimi D ’81 
23.40 Tatort - Kressin und der 
tote Mann im Fleet, Krimi D ’71 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Universum Histo-
ry 22.00 ZIB 2 22.25 ZIB 2 Hi-
story 23.05 Euromillionen 23.10 
kreuz und quer 0.40 Die See-
len im Feuer, Historienfilm D ’14 

16.50 heute 17.00 500 Jah-
re Reformation - Der Festakt 
18.00 Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.15 Soko Köln 
19.00 heute 19.15 Grüezi Zü-
rich 19.30 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

11.55 Wir kaufen einen Zoo, Melo-
dram USA ’11 14.35 Mein Freund, 
der Delfin 2, Familienfilm USA ’14 
16.40 Ab durch die Hecke, Trickfilm 
USA ’06 18.15 Ice Age, Trickfilm 
USA ’02 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 The Big Bang Theory 16.05 
The Big Bang Theory 16.35 The 
Big Bang Theory 17.00 Die Simp-
sons 17.30 Die Simpsons 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Charlotte Link - Das 
andere Kind (2/2) 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Das Verschwinden - 
Eine Familie (4/4) 6 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Luther 6 Historienfilm, 

D ’03. Mit J. Fiennes

20.15 Das Luther-Tribunal 6 
Historienfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.00 Luther - Das Projekt 

der 1000 Stimmen 6
23.40 heute Xpress
23.45 Oldboy 6 Thriller, 

USA ’13. Mit Josh Brolin
 1.20 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Frau Müller muss 
weg! Komödie, D ’15

22.05 Schlussmacher 
Komödie, D ’13

 0.15 Schutzengel Thriller, 
D ’12. Mit Til Schweiger

 2.50 Schlussmacher 
Komödie, D ’13

 4.30 Auf Streife Dokusoap

20.15 44 geheimnisvolle 
Gänsehautmomente: 
die P7 Mystery Night 
Unterhaltungsshow

22.50 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11. Mit 
Erica Ash, Simon Rex

 0.30 Paranormal Activity 2 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Slasher Thrillerserie
 1.35 Slasher Thrillerserie
 4.25 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap
 5.05 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Out-
lander 0.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.00 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 Star Trek, Sci-Fi-Film USA 
’09 18.20 Auf der Suche nach 
dem goldenen Kind, Komödie USA 
’86 20.15 Catch Me If You Can, 
Komödie USA ’02 23.15 Blow, 
Drama USA ’01 1.40 Catch Me If 
You Can, Komödie USA ’02 4.15 
Auf der Suche nach dem gol-
denen Kind, Komödie USA ’86 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Tie-
re als Patienten 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Treckerfah-
rer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

16.40 Die Schatzinsel, Aben-
teuerfilm 18.05 Die Schatzin-
sel des Robinson Crusoe 18.45 
Robinson Crusoe, Abenteuerfilm 
20.15 Gegen alle Flaggen, Pira-
tenfilm 21.35 The Fog - Nebel 
des Grauens, Horrorfilm 23.00 
U-Boat, Kriegsdrama 0.30 Ge-
gen alle Flaggen, Piratenfilm

18.00 Viva Mallorca 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Utta Danella - Sturm am 
Ehehimmel, Melodram D ’13 
21.45 Nord bei Nordwest - Käpt‘n 
Hook, Krimi D ’14 23.15 Blutadler, 
Krimi D ’12 1.30 Nord bei Nord-
west - Käpt‘n Hook, Krimi D ’14 

19.48 Wetter 19.50 Sport Ak-
tuell 19.55 Seitenblicke 20.00 
FeierAbend 20.15 Klingendes 
Österreich 21.15 Weißblaue Ge-
schichten 22.00 ZIB 22.05 
Die Nonne und der Kommissar 
- Todesengel, Komödie D ’07 
23.35 Die Nonne und der Kom-
missar - Verflucht, Krimi D ’12 

17.45 Ein guter Grund zu fei-
ern 18.00 Soko Wismar 18.54 
Lotto am Mittwoch - Die Ge-
winnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.20 Du schon wieder, Komö-
die 16.15 So Undercover, Komödie 
USA ’11 18.05 Newstime 18.20 
Spieglein Spieglein - Die wirklich 
wahre Geschichte von Schnee-
wittchen, Fantasyfilm USA ’12 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Eine gute Mutter 6 
Drama, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das Salz der Erde 6 

Dokumentarfilm
 0.25 Nachtmagazin 6
 0.45 Eine gute Mutter 6 

Drama, D ’16

20.25 UEFA Champions 
League Gruppenpha-
se, 4. Spieltag 6

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 UEFA Champions 

League 6 Fußball
 2.20 Soko Wismar 6
 3.05 SOKOplus Wismar 6

20.15 Die 100 verrücktesten 
Ideen, das Leben zu 
genießen Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.15 RTL Nachtjournal Spe-

zial - Starke Frauen
 0.38 Das Wetter

20.15 The Taste Kochshow
23.25 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

 0.20 The Taste Kochshow
 3.05 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

 3.49 So gesehen Religion

20.15 Die Tribute von 
Panem - The Hunger 
Games 
Sci-Fi-Film, USA ’12. Mit 
Jennifer Lawrence

23.20 300: Rise of an Empire 
Actionfilm, USA ’14

 1.10 Direct Contact 
Actionfilm, USA ’08

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (6)

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Slasher Thrillerserie
 1.40 Slasher Thrillerserie
 4.20 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 21.15
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18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 The Dark Knight 
Rises, Fantasyfilm USA ’12 23.35 
Nachrichten 23.55 The Dark 
Knight Rises, Fantasyfilm USA 
’12 2.40 The Losers, Actionfilm 
USA ’10 4.15 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Wall 
Street: Geld schläft nicht, Drama 
USA ’10 23.15 Im Auftrag des Teu-
fels, Thriller USA ’97 1.55 kabel 
eins late news 2.00 Wall Street: 
Geld schläft nicht, Drama USA ’10 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Typisch! Schiffe, Stahl 
und ganz viel Stress 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Miss Sixty, Komödie D ’14 23.30 
Nie mehr wie immer, Thriller D ’14 
1.00 extra 3 Spezial: Das Beste 

17.00 Indiens wilde Schönheit 
17.45 Indiens wilde Schönheit 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Tabu Inkontinenz 21.00 
scobel - Scham und Schuld 
22.00 ZIB 2 22.25 Haftbefehl, 
Drama 23.59 Das Frankenstein 
Projekt, Drama 1.45 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Im Schmerz geboren, Kri-
mi D ’14 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Was ein 
Zirkus! - Menschen mit Behinde-
rung in der Manege 23.10 Frei-
heit wagen! - Margot Käßmann 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Rosenheim-Cops 
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB 
2 22.30 Eco 23.05 Stöckl. 0.05 
The Cop - Crime Scene Paris 0.50 
The Cop - Crime Scene Paris 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Barcelona-Krimi: 
Über Wasser halten 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Monitor 6 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 extra 3 6 Satire
23.30 Comedy XXL (2/2) 6 

Comedyshow
 0.00 Nachtmagazin 6

20.15 Bares für Rares 6
21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 1.35 George Gently -  

Der Unbestechliche 6 
Kriminalfilm, GB ’11

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.10 Criminal Minds
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Criminal Minds
 0.05 Criminal Minds
 1.00 Criminal Minds
 1.50 Criminal Minds
 2.35 Criminal Minds
 3.20 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Big Stories
 0.30 The Voice of Germany
 2.25 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 2.55 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.20 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch
23.15 Meteoriten - 

Apokalypse aus dem 
All Katastrophenfilm, 
USA ’09

 2.30 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Flieg mit mir! 19.45 
Sportschau vor acht 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Schrauben, 
Sägen, Siegen - Die Heimwerk-
erschlacht 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kümmern uns drum 
20.15 Navy CIS 21.20 Navy CIS: 
New Orleans 22.20 The Menta-
list 23.20 The Mentalist 0.20 The 
Mentalist 1.10 kabel eins late news 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - 24 Stunden DOM 
21.15 Bürgerbus und Dorfcoach 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR 
Talk Show 0.00 Die Comedy 
Gala 0.45 NDR Comedy Contest 

17.45 Amerika von oben 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Fo-
rever Young! - Das Geschäft mit 
der ewigen Jugend 21.00 makro: 
Welt ohne Banken? - Die Block-
chain-Revolution 21.30 aus-
landsjournal extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Feuchtgebiete, Komödie

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Süße Giganten - Dynastien aus 
NRW 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Ich stelle mich - Heiner 
Lauterbach 0.30 Kölner Treff 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Columbo - 
Das Aschenpuzzle, Krimi USA ’98 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Schwarzbrot in Thai-
land 6 Familienfilm, 
D ’16. Mit Veit Stübner

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Tatort: LU 6 

Kriminalfilm, D ’15
23.30 Håkan Nesser: 

Das vierte Opfer 65 
Kriminalfilm, SWE ’05

20.15 Ein Fall für zwei 6 
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 6 
Krimiserie

22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
 0.10 heute+ Nachrichten

20.15 Die Ehrlich Brothers 
präsentieren: Show-
down der weltbesten 
Magier (1) Unterhaltung

22.25 René Marik live! 
Wieder Zehage 
Unterhaltungsshow

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter

20.15 Das gibt‘s doch gar 
nicht Unterhaltungsshow

21.15 Genial daneben
22.20 Knallerfrauen Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy
23.20 Sechserpack Comedy
23.50 Sechserpack Comedy
 0.20 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow

20.15 Die Tribute von 
Panem - Catching Fire 
Sci-Fi-Film, USA ’13. Mit 
Jennifer Lawrence

23.20 Die Tribute von 
Panem - The Hunger 
Games  
Sci-Fi-Film, USA ’12

 2.00 ran eSports

20.15 Zurück in die Zukunft 
Sci-Fi-Film, USA ’85

22.35 Road House Actionfilm, 
USA ’89. Mit P. Swayze

 0.55 The Art Of War 
Actionfilm, KAN/USA ’00

 2.45 Final Fantasy -  
Die Mächte in Dir 
Trickfilm, JAP/USA ’01

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

16.30 Deutschland-Reportage: 
Noch einmal glücklich 17.00 Ta-
gesschau 17.10 Brisant 17.47 Wet-
ter 17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau 

15.55 Shopping Queen 16.55 
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 Der Da Vinci Code - 
Sakrileg, Thriller USA ’06 23.10 
Cold Justice: Sex Crimes 0.05 
Law & Order: Special Victims Unit 
1.00 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

13.35 Elementary 14.30 Castle 
15.25 The Mentalist 16.25 ka-
bel eins news 16.35 Navy CIS: 
L.A. 17.25 Navy CIS: L.A. 18.20 
Navy CIS 19.15 Navy CIS 20.15 
Hawaii Five-0 21.20 Hawaii Five-
0 22.20 Scorpion 23.15 Rose-
wood 0.10 Navy CIS 1.05 Navy 
CIS: L.A. 1.55 Hawaii Five-0 

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter weißen Se-
geln, Liebesfilm D ’06 21.45 Der 
Bulle und das Landei, Krimi D ’15 
23.15 Rache, Thriller USA ’07 
0.50 Die weiße Löwin, Krimi SWE 
’96 2.30 Reykjavik - Rotterdam: 
Tödliche Lieferung, Krimi IS ’08 

17.30 Die Dienstagsfrauen, Melo-
dram 19.00 heute 19.30 Kultur-
palast 20.00 Tagesschau 20.15 
Der Fall Gurlitt 21.05 Konzert der 
Wiener Philharmoniker in Buda-
pest 22.45 Zubin Mehta - Parti-
tur eines Lebens 23.30 Belcanto 
- Die Tenöre der Schellack-Zeit 
0.45 Deutschland, deine Künstler 

18.15 Einfach und köstlich - Ko-
chen mit Björn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
90er-Hits - Von Matthias Reim 
bis Guns ’N Roses 21.45 Die 
verrückten 90er - Das Turbo-
Jahrzehnt der Deutschen 23.15 
Einfach krass! Die coolen 90er

18.15 Bingo 19.00 Bundesland 
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeit 
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Spuren des Bösen - Liebe, Krimi-
nalfilm 21.50 ZIB 22.00 Der Bulle 
von Tölz - Zirkusluft, Krimi D ’02 
23.35 Hofrat Geiger 1.05 Spuren 
des Bösen - Liebe, Kriminalfilm

15.15 heute Xpress 15.20 Ker-
ners Köche 16.05 Bares für Rares 
17.00 heute Xpress 17.05 Länder-
spiegel 17.35 plan b: Fair statt bil-
lig 18.05 Soko Wien 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Dr. Klein 

10.00 Der Blaulicht Report 14.45 
Die Trovatos - Detektive decken 
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das 
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend 

16.00 Klinik am Südring 16.59 
So gesehen 17.00 Auf Strei-
fe - Die Spezialisten 18.00 
Auf Streife - Die Spezialisten 
19.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.35 Two and a Half Men 16.05 
The Big Bang Theory 16.30 
The Big Bang Theory 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 
The Big Bang Theory 18.40 The 
Big Bang Theory 19.05 Galileo 

15.55 Zuhause im Glück - Un-
ser Einzug in ein neues Leben 
17.55 Babys! Kleines Wunder - 
großes Glück 18.55 Babys! Klei-
nes Wunder - großes Glück 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Klein gegen Groß - 
Das unglaubliche 
Duell 6 Spielshow

23.30 Tagesthemen 6
23.50 Das Wort zum 

Sonntag 65 Religion
23.55 Inas Nacht 6 

Talkshow. Late-Night-
Show. Mod. Ina Müller

20.15 Stralsund - Kein Weg 
zurück 6 Krimi, D ’17

21.45 Der Kriminalist 6 
Krimiserie

22.45 heute-journal 6
23.00 das aktuelle sportstu-

dio 6 Sportmagazin
 0.25 heute Xpress
 0.30 heute-show 6 Kabarett

20.15 Das Supertalent 
Castingshow

22.30 Willkommen bei Mario 
Barth Comedyshow

23.55 Das Supertalent
 1.50 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 3.00 Geht´s noch?! Kayas 

Woche Comedyshow

20.15 Transformers: 
Ära des Untergangs 
Sci-Fi-Film, USA ’14

23.45 Lone Survivor 
Drama, USA ’13

 2.00 Das Gesetz der Ehre 
Drama, D/USA ’07

 4.15 Shadow of Fear 
Thriller, USA ’04

20.15 Schlag den Henssler 
Unterhaltungsshow

 0.20 Hot Tub Time Machine 
2 Komödie, USA ’15. Mit 
Adam Scott

 2.05 Babysitter auf Abwe-
gen Drama, USA ’15

 3.45 Hot Tub Time Machine 
2 Komödie, USA ’15

20.15 Deine, meine & unsere 
Komödie, USA ’05

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie 
Kampf gegen die Zukunft

22.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.50 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Club der roten Bänder 21.15 
Club der roten Bänder 22.15 Hu-
mans 23.15 Humans 0.15 Nach-
richten 0.35 Medical Detectives

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Siegen 
- Die Heimwerkerschlacht 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern 
uns drum 20.15 Transformers, 
Sci-Fi-Film USA ’07 23.25 Ninja 
Assassin, Actionfilm USA ’09 1.10 
kabel eins late news 1.15 Zum Tö-
ten freigegeben, Actionfilm USA ’90 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreportage: 
Das Dampfloktreffen 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 plietsch. 
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 
Min - Kassen- oder Privatpatient 
22.45 Kulturjournal 23.15 Heute 
bin ich Samba, Komödie F ’14 

17.00 Mission Arche Noah 17.45 
Mission Arche Noah 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Un-
sere wilde Schweiz 21.05 Un-
sere wilde Schweiz 21.55 Wil-
des Tessin 22.20 Berge im Kopf 
23.55 37 Grad: Die Wahrheit 
und ihr Preis 0.25 10 vor 10 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und 
lecker 21.00 Die Beauty Profis 
- Schönes aus dem Pott 21.45 
WDR aktuell 22.10 Roland Kai-
ser - vom Findelkind zum Su-
perstar 22.55 Ein Abend für 
die legendären Schlagerstars 

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 19.30 
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55 
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli- 
cke 20.15 Zwischen Himmel und 
Hölle 23.00 ZIB 23.10 kulturMon-
tag 0.10 Tatort 1.40 kulturMon-
tag 2.40 Frisch gekocht 3.05 
Paul Kemp - Alles kein Problem 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Hilf mir! Jung, 
pleite, verzweifelt... 17.00 Die Stra-
ßencops West 18.00 Köln 50667 
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Charlotte Link - Das 
andere Kind (1/2) 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Das Verschwinden - 
Zwei Mütter (3/4) 6 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Tatort: Fürchte dich 6 

Kriminalfilm, D ’17

20.15 Zwischen Himmel  
und Hölle 6 
Historienfilm, CZ/D ’17

23.00 heute-journal 6
23.30 Das Penthouse 6 

Thriller, USA ’13
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Land der Wunder 6 

Drama, IT ’14

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.10 Navy CIS: L.A.
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.45 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.20 2 Broke Girls Sitcom
22.45 2 Broke Girls Sitcom
23.20 Mom Sitcom
23.45 Mom Sitcom
 0.15 The Big Bang Theory

20.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Titel stand bei  
Red.-Schluss noch 
nicht fest

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

15.00 Festgottesdienst zum Re-
formationsjubiläum 16.00 Ta-
gesschau 16.15 Schlagerbooom 
2017 - Das internationale Schla-
gerfest 19.15 Die Isar - Der letz-
te Wildfluss 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen 23.00 Das Vorstellungs-
gespräch 0.00 Medical Detecti-
ves - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

15.10 kabel eins news 15.25 Star 
Trek - Der Aufstand, Sci-Fi-Film 
USA ’98 17.30 Transformers, Sci-
Fi-Film USA ’07 20.15 Star Trek, 
Sci-Fi-Film USA ’09 23.00 Star 
Trek: Nemesis, Sci-Fi-Film USA ’02 
1.10 Star Trek - Der Film, Sci-Fi-
Film USA ’79 3.30 Star Trek II - Der 
Zorn des Khan, Sci-Fi-Film USA ’82 

18.00 Unsere Geschichte - Als der 
Bulli in den Norden kam 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Kaum zu glauben! 
- Das Beste vom Besten 22.15 
Das Quiz der wilden Supertiere 
23.00 Lachen, weinen, brüllen 
- emotionale Momente im Fern-
sehen 0.30 Tietjen und Bommes 

17.20 Imperium der Päpste 18.00 
Luthers Revolution 18.45 Luther 
und die Nation 19.30 Thomas 
Müntzer und der Krieg der Bau-
ern 20.15 Der Name der Rose, 
Kriminalfilm 22.20 Die Pilge-
rin (1/2), Drama 23.50 Die Pil-
gerin (2/2), Drama 1.15 Der 
Name der Rose, Kriminalfilm 

19.30 Lokalzeit-Geschichten 
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Geheimnisvolle Mu-
ränen - Aus dem Leben zärtlicher 
Monster 21.00 Reformationsga-
la: Luther - teuflisch gut 22.10 
Tatort - Grenzgänger, Krimi D ’81 
23.40 Tatort - Kressin und der 
tote Mann im Fleet, Krimi D ’71 

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Universum Histo-
ry 22.00 ZIB 2 22.25 ZIB 2 Hi-
story 23.05 Euromillionen 23.10 
kreuz und quer 0.40 Die See-
len im Feuer, Historienfilm D ’14 

16.50 heute 17.00 500 Jah-
re Reformation - Der Festakt 
18.00 Dietrich Grönemeyer - Le-
ben ist mehr! 18.15 Soko Köln 
19.00 heute 19.15 Grüezi Zü-
rich 19.30 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

11.55 Wir kaufen einen Zoo, Melo-
dram USA ’11 14.35 Mein Freund, 
der Delfin 2, Familienfilm USA ’14 
16.40 Ab durch die Hecke, Trickfilm 
USA ’06 18.15 Ice Age, Trickfilm 
USA ’02 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.40 The Big Bang Theory 16.05 
The Big Bang Theory 16.35 The 
Big Bang Theory 17.00 Die Simp-
sons 17.30 Die Simpsons 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons 
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Charlotte Link - Das 
andere Kind (2/2) 6 
Kriminalfilm, D ’13

21.45 Das Verschwinden - 
Eine Familie (4/4) 6 
Kriminalfilm, CZ/D ’17

23.15 Tagesthemen 6
23.45 Luther 6 Historienfilm, 

D ’03. Mit J. Fiennes

20.15 Das Luther-Tribunal 6 
Historienfilm, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.00 Luther - Das Projekt 

der 1000 Stimmen 6
23.40 heute Xpress
23.45 Oldboy 6 Thriller, 

USA ’13. Mit Josh Brolin
 1.20 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Frau Müller muss 
weg! Komödie, D ’15

22.05 Schlussmacher 
Komödie, D ’13

 0.15 Schutzengel Thriller, 
D ’12. Mit Til Schweiger

 2.50 Schlussmacher 
Komödie, D ’13

 4.30 Auf Streife Dokusoap

20.15 44 geheimnisvolle 
Gänsehautmomente: 
die P7 Mystery Night 
Unterhaltungsshow

22.50 Scary Movie 5 
Komödie, USA ’11. Mit 
Erica Ash, Simon Rex

 0.30 Paranormal Activity 2 
Horrorfilm, USA ’10

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 Slasher Thrillerserie
 1.35 Slasher Thrillerserie
 4.25 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap
 5.05 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles 
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Out-
lander 0.00 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.00 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 Star Trek, Sci-Fi-Film USA 
’09 18.20 Auf der Suche nach 
dem goldenen Kind, Komödie USA 
’86 20.15 Catch Me If You Can, 
Komödie USA ’02 23.15 Blow, 
Drama USA ’01 1.40 Catch Me If 
You Can, Komödie USA ’02 4.15 
Auf der Suche nach dem gol-
denen Kind, Komödie USA ’86 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 Wie geht das? Tie-
re als Patienten 18.45 DAS! 
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen 
ins Tierreich 21.00 Treckerfah-
rer dürfen das! 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Großstadtrevier 
22.50 extra 3 Spezial: Das Beste 

16.40 Die Schatzinsel, Aben-
teuerfilm 18.05 Die Schatzin-
sel des Robinson Crusoe 18.45 
Robinson Crusoe, Abenteuerfilm 
20.15 Gegen alle Flaggen, Pira-
tenfilm 21.35 The Fog - Nebel 
des Grauens, Horrorfilm 23.00 
U-Boat, Kriegsdrama 0.30 Ge-
gen alle Flaggen, Piratenfilm

18.00 Viva Mallorca 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 
20.15 Utta Danella - Sturm am 
Ehehimmel, Melodram D ’13 
21.45 Nord bei Nordwest - Käpt‘n 
Hook, Krimi D ’14 23.15 Blutadler, 
Krimi D ’12 1.30 Nord bei Nord-
west - Käpt‘n Hook, Krimi D ’14 

19.48 Wetter 19.50 Sport Ak-
tuell 19.55 Seitenblicke 20.00 
FeierAbend 20.15 Klingendes 
Österreich 21.15 Weißblaue Ge-
schichten 22.00 ZIB 22.05 
Die Nonne und der Kommissar 
- Todesengel, Komödie D ’07 
23.35 Die Nonne und der Kom-
missar - Verflucht, Krimi D ’12 

17.45 Ein guter Grund zu fei-
ern 18.00 Soko Wismar 18.54 
Lotto am Mittwoch - Die Ge-
winnzahlen 19.00 heute 19.19 
Wetter 19.20 UEFA Champions 
League Magazin 19.35 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

14.20 Du schon wieder, Komö-
die 16.15 So Undercover, Komödie 
USA ’11 18.05 Newstime 18.20 
Spieglein Spieglein - Die wirklich 
wahre Geschichte von Schnee-
wittchen, Fantasyfilm USA ’12 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Der Trödel-
trupp - Das Geld liegt im Keller 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Eine gute Mutter 6 
Drama, D ’16

21.45 Plusminus 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Das Salz der Erde 6 

Dokumentarfilm
 0.25 Nachtmagazin 6
 0.45 Eine gute Mutter 6 

Drama, D ’16

20.25 UEFA Champions 
League Gruppenpha-
se, 4. Spieltag 6

23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 UEFA Champions 

League 6 Fußball
 2.20 Soko Wismar 6
 3.05 SOKOplus Wismar 6

20.15 Die 100 verrücktesten 
Ideen, das Leben zu 
genießen Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
 0.15 RTL Nachtjournal Spe-

zial - Starke Frauen
 0.38 Das Wetter

20.15 The Taste Kochshow
23.25 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

 0.20 The Taste Kochshow
 3.05 TopTen! Der 

Geschmacks-
Countdown Reportage

 3.49 So gesehen Religion

20.15 Die Tribute von 
Panem - The Hunger 
Games 
Sci-Fi-Film, USA ’12. Mit 
Jennifer Lawrence

23.20 300: Rise of an Empire 
Actionfilm, USA ’14

 1.10 Direct Contact 
Actionfilm, USA ’08

20.15 Kleine Helden ganz 
groß! - Wenn Kinder 
kämpfen müssen (6)

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Slasher Thrillerserie
 1.40 Slasher Thrillerserie
 4.20 Privatdetektive im 

Einsatz Dokusoap

20.15 20.25 20.15 20.15 20.15 21.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Out-
lander 21.20 Outlander 22.35 
Major Crimes 23.30 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.55 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Forrest Gump, Dra-
ma USA ’94 23.25 Einsame Ent-
scheidung, Actionfilm USA ’95 
2.00 Watch Me - das Kinoma-
gazin 2.10 kabel eins late news 

17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Wie geht das? Ostfriesen-
Tee 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Treckerfahrer dürfen das! 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.15 Bayern! 17.00 Bayern! 
17.45 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Strom aus - Wie 
sicher sind unsere Netze? 21.05 
Wir hacken Deutschland 22.05 
ZIB 2 22.30 Halt auf freier Stre-
cke, Drama 0.15 Sterben im Hos-
piz 0.45 10 vor 10 1.15 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Titel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 21.45 WDR aktuell 
22.10 Die geheimen Machen-
schaften der Ölindustrie 22.55 
Die Perlenmädchen von Kenia

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Praxis mit 
Meerblick - Willkommen auf Rü-
gen, Arztfilm D ’17 21.50 Luxus 
und mehr 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 In meinem Himmel 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Meine fremde Freun-
din 6 Drama, D ’17

21.45 Maischberger 6
22.45 Tagesthemen 6
23.15 Plusminus 6 Magazin
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Meine fremde Freun-

din 6 Drama, D ’17
 1.50 Maischberger 6

20.15 Der mit dem Schlag 6 
Komödie, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die Trumps - Aus der 

Pfalz ins Weiße Haus

20.15 Mario Barth deckt auf 
Comedyshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.15 RTL Nachtjournal Spe-

zial - Starke Frauen
 0.38 Das Wetter
 0.40 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.25 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.20 The Taste Kochshow
 3.10 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 3.54 So gesehen Religion
 3.55 Auf Streife Dokusoap
 4.45 Die Ruhrpottwache

20.15 Im Rausch der Sterne 
Melodram, USA ’15

22.25 The East Thriller, 
USA ’13. Mit Brit Marling

 0.40 Im Rausch der Sterne 
Melodram, USA ’15

 2.30 Spätnachrichten
 2.35 New Girl Comedyserie
 3.05 Malcolm mittendrin

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (13) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Thor - The Dark 
Kingdom, Actionfilm USA ’13 22.30 
Blade 2, Horrorfilm USA ’02 0.40 
Nachrichten 1.00 Thor - The Dark 
Kingdom, Actionfilm USA ’13 
2.40 Blade 2, Horrorfilm USA ’02 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 
Road to Perdition, Gangsterfilm 
USA ’01 22.50 Forrest Gump, 
Drama USA ’94 1.30 kabel eins 
late news 1.35 Peggy Sue hat 
geheiratet, Komödie USA ’86 

18.15 Typisch! Die jüngste Elb-
Kapitänin 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteuer 
21.00 Länder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Allmen und das Geheimnis des rosa 
Diamanten, Komödie D ’17 23.30 
Schmidts Katze, Komödie D ’16 

16.15 Traumhafte Bergwelten - 
Rund um den Tegernsee 17.00 
Abenteuer Alpen 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Katastrophen 22.00 
ZIB 2 22.25 The Broken Circle, 
Melodram 0.10 10 vor 10 0.40 
#SRF global 1.15 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Hydra, 
Kriminalfilm 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Das Messie-Haus, mei-
ne Familie und ich 23.25 Lasst die 
Kohle in der Erde 23.55 Menschen 
hautnah: 230 Kilo mit 13 Jahren

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Akte Grünin-
ger 1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.00 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Barcelona-Krimi: 
Tod aus der Tiefe 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (5/6) 6
23.30 Kebekus feiert Jürgen 

von der Lippe 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz - Ameri-

ka ungeschminkt 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 3.10 maybrit illner Talkshow

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.10 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Elementary Krimiserie
23.15 Criminal Minds
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Perfect Shot Dokusoap
 0.30 The Voice of Germany
 2.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.30 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz für dich (2)

21.15 Frauentausch
23.15 Blitzschlag - Gefan-

gen im Gewittersturm 
Katastrophenfilm, 
KAN ’15. Mit K. Bridges

 0.55 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Flieg mit mir! 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.20 The Mentalist 23.15 The 
Mentalist 0.15 The Mentalist 1.05 
kabel eins late news 1.10 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Außergewöhnli-
che Architektur 21.15 Wir grün-
den ein Dorf 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Rudi, Hape & Co. 22.45 
3nach9 0.45 Die Comedy Gala 

17.45 Phantom der Tiefsee - Der 
Riesenkalmar 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die große Geld-
flut 21.00 makro: Blühende Land-
schaften? 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Der große 
Crash - Margin Call, Drama 0.05 
Ungleiche Brüder, Kriminalfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 NRW von 
unten - Eine Expedition in geheime 
Welten 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Ich stelle mich - Gloria von 
Thurn und Taxis 0.30 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Colum-
bo - Playback, Krimi USA ’75 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Liebling, lass die 
Hühner frei 6 Komödie, 
D ’17. Mit Axel Milberg, 
Katja Flint

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Eine 

mörderische Idee 6 
Kriminalfilm, D ’14.  
Mit Claudia Michelsen

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Monk 6 Krimiserie

20.15 Die 100 kuriosesten 
Gänsehaut-Momente 
Unterhaltungsshow

22.15 Kaya Yanar live! 
Around the World

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 111 fiese Ferien! -  
Die witzigsten Ur-
laubsvideos der Welt

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Sechserpack Comedy
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow

20.15 Iron Man 
Actionfilm, USA ’08

22.50 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 1.05 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

 2.00 Felon Drama, USA ’08

20.15 Zurück in die Zukunft 
2 Komödie, USA ’89. Mit 
Michael J. Fox

22.25 Bulletproof Monk - 
Der kugelsichere 
Mönch Actionfilm, 
USA ’03. Mit C. Yun-Fat

 0.30 Dead Rising Horrorfilm, 
USA ’15. Mit J. Metcalfe

20.15 19.25 20.15 22.15 20.15 20.15
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17.30 Unser Jahr nach der Flut 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Unser Traum vom Haus 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 
Toto & Harry - Die Kult-Cops im 
Ausland 18.15 Toto & Harry - 
Die Kult-Cops im Ausland 20.15 
Die spektakulärsten Kriminalfälle 
22.25 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.25 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.25 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

16.30 Sass: So isst der Nor-
den 17.00 Bingo! - Die Um-
weltlotterie 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Landpartie 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Sto-
ry 0.05 When Animals Dream 

19.00 heute 19.10 Über dem Ab-
grund: Suizid aus vier Perspek-
tiven 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Pufpaffs Happy 
Hour 21.00 Bauerfeind - Die Le-
seshow 21.45 Frauen verste-
hen, Komödie 23.15 Polizeiruf 
110: Schwere Jahre, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Sri Lanka - Perle 
im Indischen Ozean 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 Ein Herz und 
eine Seele 23.30 sport inside

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Alive 
Inside - Musik gegen Alzheimer, 
Dokufilm USA ’14 0.15 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 
1.45 Der Geschmack Europas 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Im Visier der Fahnder, 
Reportage 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Die Europa-Saga 

13.25 Die Ehrlich Brothers prä-
sentieren: Showdown der welt- 
besten Magier 15.35 Das Super-
talent 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

12.50 Gregs Tagebuch - Ich 
war‘s nicht, Komödie KAN/USA 
’12 14.35 Transformers: Ära 
des Untergangs, Sci-Fi-Film 
USA ’14 17.45 Das große Bak-
ken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.05 Die Tribute von Panem - Cat-
ching Fire, Sci-Fi-Film USA ’13 
11.50 The Voice of Germany 14.00 
Schlag den Henssler 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Der Fall Holdt 
6 Kriminalfilm, D ’16 
Mit Maria Furtwängler

21.45 Der Urbino-Krimi: 
Mord im Olivenhain 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Arne Dahl: Bußestun-
de 6 Kriminalfilm, D ’17

23.50 ZDF-History Doku
 0.35 heute Xpress
 0.40 Peter Hahne Talkshow

20.15 Fast & Furious 6 
Actionfilm, USA ’13

22.50 Spiegel TV Magazin
23.35 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

 0.35 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.45 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.45 Sunrise Avenue Secret 
Film - Behind The 
Scenes with Samu 
Haber Reportage

 0.40 The Voice of Germany

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14

22.40 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

 1.10 The Warrior‘s Way 
Actionfilm, USA ’10

 3.00 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

20.15 Contagion Thriller, 
USA ’11. Mit M. Cotillard

22.25 Green Zone Politthriller, 
GB/USA ’09. Mit Matt 
Damon, Jason Isaacs

 0.35 Das Nachrichten-
journal

 1.05 Soldiers Of Fortune 
Actionfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Club der roten Bän-
der 21.20 Club der roten Bänder 
22.25 Club der roten Bänder - Die 
Geschichte lebt weiter! 0.40 Nach-
richten 1.00 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Einsa-
me Entscheidung, Actionfilm USA 
’95 23.15 Alarmstufe: Rot 2, Ac-
tionfilm USA ’95 1.10 kabel eins 
late news 1.15 Steven Seagal - Kill 
Switch, Actionfilm KAN/USA ’08 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Die letzte Fahrt des Transra-
pids 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 plietsch. 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Am Ende der Macht 22.45 
Kulturjournal 23.15 Herzstein 

17.45 Unterwegs in der Welt-
geschichte - mit Hape Kerkeling 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere wilde Schweiz 
21.05 Unsere wilde Schweiz 
22.00 ZIB 2 22.25 Ab 18! - Joe 
Boots, Dokufilm 22.55 Ab 18! - 
Du warst mein Leben, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Die Beauty Profis - Schönes 
aus dem Pott 21.45 WDR aktuell 
22.10 Zufällig Portugal - ein Feuer-
wehrmann gewinnt Abstand 22.40 
Westart 23.20 Deutschland, dei-
ne Künstler - Moritz Bleibtreu

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.30 lesArt 0.00 Tat-
ort 1.30 kulturMontag 2.30 lesArt 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, 
Verbraucherfalle! (1/4) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Klimareport 6
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(4/6) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Dengler - Die 
schützende Hand 6 
Kriminalfilm, D ’17. Mit 
Ronald Zehrfeld

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Einer nach dem ande-
ren 6 Komödie, N ’14

 0.00 heute+ Nachrichten

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.10 Navy CIS: L.A.
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 2 Broke Girls Sitcom
22.40 2 Broke Girls Sitcom
23.10 Mom Sitcom
23.35 Mom Sitcom
 0.00 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Das Ruhrgebiet - 24 
Stunden im Pott (7) 
Reportage

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen, Dokusoap 23.00 Das 
Vorstellungsgespräch 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Schrauben, Sägen, 
Siegen 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Die schlimmsten Verbrechen der 
Welt, Krimiserie 22.25 K1 Ma-
gazin 23.25 Peter Maffay MTV 
unplugged 0.25 Abenteuer Leben 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Genau hin-
geschaut ! Der Vogelzeichner 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama - die Reporter 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi 
Ö ’15 23.30 Weltbilder 0.00 Alles 
gut - Ankommen in Deutschland 

17.40 Abenteuer Kreuzfahrt 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Tote 
am Strand, Krimi 21.45 Schätze der 
Welt - Erbe der Menschheit 22.00 
ZIB 2 22.25 Ab 18! - Operation De-
mokratie, Dokufilm 23.10 Ab 18! 
- Ricci Superstar, Dokufilm 23.40 
Ab 18! - Einmannland, Dokufilm

19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Abenteuer Erde: Polarfüch-
se - Bewährungsprobe in der Ark-
tis 21.00 Quarks: Weiße Magie 
- Warum wir den Schnee brau-
chen 21.45 WDR aktuell 22.10 
Tatort - Wolfsstunde, Kriminalfilm 
23.40 Tatort - Der Pott, Kriminal-
film 1.10 Sträters Männerhaushalt

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Nackt unter Wölfen, 
Drama D ’15 1.45 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.00 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Vorstadtweiber (6) 6
23.30 Vorstadtweiber (7) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Mensch Trump! 6 
Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin (1) Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Zwei Familien auf der 
Palme Komödie, D ’14

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.10 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.45 Criminal Minds
 3.25 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.10 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 The Dreamhouse - 
Drei Träume unter 
einem Dach (1)

22.50 The Dreamhouse - 
Drei Träume unter 
einem Dach (2)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller 
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55 
Börse vor acht 20.00 Tagesschau 

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Out-
lander 21.20 Outlander 22.35 
Major Crimes 23.30 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 23.55 Nachrichten 

16.00 Navy CIS 16.55 Abenteu-
er Leben täglich 17.55 Schrau-
ben, Sägen, Siegen 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns 
drum 20.15 Forrest Gump, Dra-
ma USA ’94 23.25 Einsame Ent-
scheidung, Actionfilm USA ’95 
2.00 Watch Me - das Kinoma-
gazin 2.10 kabel eins late news 

17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00 
Nordmagazin - Land und Leute 
18.15 Wie geht das? Ostfriesen-
Tee 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Expeditionen ins Tierreich 21.00 
Treckerfahrer dürfen das! 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Großstadt-
revier 22.50 extra 3 23.20 Zapp 

16.15 Bayern! 17.00 Bayern! 
17.45 mare TV 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Strom aus - Wie 
sicher sind unsere Netze? 21.05 
Wir hacken Deutschland 22.05 
ZIB 2 22.30 Halt auf freier Stre-
cke, Drama 0.15 Sterben im Hos-
piz 0.45 10 vor 10 1.15 ECO 

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 
Titel stand bei Red.-Schluss noch 
nicht fest 21.45 WDR aktuell 
22.10 Die geheimen Machen-
schaften der Ölindustrie 22.55 
Die Perlenmädchen von Kenia

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Praxis mit 
Meerblick - Willkommen auf Rü-
gen, Arztfilm D ’17 21.50 Luxus 
und mehr 22.00 ZIB 2 22.30 
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 In meinem Himmel 

16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Meine fremde Freun-
din 6 Drama, D ’17

21.45 Maischberger 6
22.45 Tagesthemen 6
23.15 Plusminus 6 Magazin
 0.00 Nachtmagazin 6
 0.20 Meine fremde Freun-

din 6 Drama, D ’17
 1.50 Maischberger 6

20.15 Der mit dem Schlag 6 
Komödie, D ’17

21.45 heute-journal 6
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 6 Doku
23.15 Markus Lanz 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 Die Trumps - Aus der 

Pfalz ins Weiße Haus

20.15 Mario Barth deckt auf 
Comedyshow

22.15 stern TV Infomagazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.15 RTL Nachtjournal Spe-

zial - Starke Frauen
 0.38 Das Wetter
 0.40 CSI: Den Tätern auf 

der Spur Krimiserie

20.15 The Taste Kochshow
23.25 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 0.20 The Taste Kochshow
 3.10 TopTen! Der Ge-

schmacks-Countdown
 3.54 So gesehen Religion
 3.55 Auf Streife Dokusoap
 4.45 Die Ruhrpottwache

20.15 Im Rausch der Sterne 
Melodram, USA ’15

22.25 The East Thriller, 
USA ’13. Mit Brit Marling

 0.40 Im Rausch der Sterne 
Melodram, USA ’15

 2.30 Spätnachrichten
 2.35 New Girl Comedyserie
 3.05 Malcolm mittendrin

20.15 Teenie-Mütter - Wenn 
Kinder Kinder kriegen

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - großes Glück

22.15 Die Babystation - 
Jeden Tag ein kleines 
Wunder (13) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 21.15

18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Thor - The Dark 
Kingdom, Actionfilm USA ’13 22.30 
Blade 2, Horrorfilm USA ’02 0.40 
Nachrichten 1.00 Thor - The Dark 
Kingdom, Actionfilm USA ’13 
2.40 Blade 2, Horrorfilm USA ’02 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 20.15 
Road to Perdition, Gangsterfilm 
USA ’01 22.50 Forrest Gump, 
Drama USA ’94 1.30 kabel eins 
late news 1.35 Peggy Sue hat 
geheiratet, Komödie USA ’86 

18.15 Typisch! Die jüngste Elb-
Kapitänin 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder - Menschen - Abenteuer 
21.00 Länder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00 
Allmen und das Geheimnis des rosa 
Diamanten, Komödie D ’17 23.30 
Schmidts Katze, Komödie D ’16 

16.15 Traumhafte Bergwelten - 
Rund um den Tegernsee 17.00 
Abenteuer Alpen 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 wis-
sen aktuell: Katastrophen 22.00 
ZIB 2 22.25 The Broken Circle, 
Melodram 0.10 10 vor 10 0.40 
#SRF global 1.15 Rundschau 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Tatort - Hydra, 
Kriminalfilm 21.45 WDR aktuell 
22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah: Das Messie-Haus, mei-
ne Familie und ich 23.25 Lasst die 
Kohle in der Erde 23.55 Menschen 
hautnah: 230 Kilo mit 13 Jahren

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am 
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco 
23.05 Stöckl. 0.05 Akte Grünin-
ger 1.35 Am Schauplatz 2.25 Eco 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.00 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Der Barcelona-Krimi: 
Tod aus der Tiefe 6 
Kriminalfilm, D ’17

21.45 Kontraste 6 Magazin
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Ladies Night (5/6) 6
23.30 Kebekus feiert Jürgen 

von der Lippe 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Die Bergretter 6 
Familienserie

21.45 heute-journal 6
22.15 maybrit illner 6
23.15 Markus Lanz - Ameri-

ka ungeschminkt 6
 0.30 heute+ Nachrichten
 0.45 The Knick 6 Arztserie
 3.10 maybrit illner Talkshow

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei

21.15 Bad Cop - kriminell 
gut Krimiserie

22.15 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

23.10 Countdown - Die Jagd 
beginnt Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Elementary Krimiserie
23.15 Criminal Minds
 0.10 Criminal Minds
 1.05 Criminal Minds
 1.55 Criminal Minds
 2.40 Criminal Minds
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Voice of Germany
22.30 red. Boulevardmagazin
23.30 Perfect Shot Dokusoap
 0.30 The Voice of Germany
 2.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.30 Spätnachrichten

20.15 Die Kochprofis - 
Einsatz für dich (2)

21.15 Frauentausch
23.15 Blitzschlag - Gefan-

gen im Gewittersturm 
Katastrophenfilm, 
KAN ’15. Mit K. Bridges

 0.55 Exklusiv -  
Die Reportage

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Flieg mit mir! 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50 
Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 Hautnah: Die 
Tierklinik 19.00 Das perfekte 
Dinner 20.00 Prominent! 20.15 
Law & Order: Special Victims Unit 
21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit 22.10 Chicago Med 23.05 
Chicago P.D. 0.00 Nachrichten 

15.50 kabel eins news 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Navy 
CIS 21.15 Navy CIS: New Orleans 
22.20 The Mentalist 23.15 The 
Mentalist 0.15 The Mentalist 1.05 
kabel eins late news 1.10 Navy CIS 

18.00 Nordmagazin - Land 
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory - Außergewöhnli-
che Architektur 21.15 Wir grün-
den ein Dorf 21.45 NDR//Aktuell 
22.00 Rudi, Hape & Co. 22.45 
3nach9 0.45 Die Comedy Gala 

17.45 Phantom der Tiefsee - Der 
Riesenkalmar 18.30 nano 19.00 
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die große Geld-
flut 21.00 makro: Blühende Land-
schaften? 21.30 auslandsjournal 
extra 22.00 ZIB 2 22.25 Der große 
Crash - Margin Call, Drama 0.05 
Ungleiche Brüder, Kriminalfilm

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit Reportage 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 NRW von 
unten - Eine Expedition in geheime 
Welten 21.00 Der Vorkoster 21.45 
WDR aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Ich stelle mich - Gloria von 
Thurn und Taxis 0.30 Kölner Treff

19.00 Bundesland heute 19.23 
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49 
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Ein Fall für zwei 
21.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 22.00 ZIB 2 
22.25 Euromillionen 22.35 Uni-
versum History 23.20 Colum-
bo - Playback, Krimi USA ’75 

16.00 heute 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 
hallo deutschland 17.45 Leu-
te heute 18.00 Soko Kitzbü-
hel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Liebling, lass die 
Hühner frei 6 Komödie, 
D ’17. Mit Axel Milberg, 
Katja Flint

21.45 Tagesthemen 6
22.00 Polizeiruf 110: Eine 

mörderische Idee 6 
Kriminalfilm, D ’14.  
Mit Claudia Michelsen

20.15 Ein Fall für zwei 6
21.15 Soko Leipzig 6
22.00 heute-journal 6
22.30 heute-show 6 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 NEO Magazin Royale 

mit Jan Böhmermann
 0.45 Monk 6 Krimiserie

20.15 Die 100 kuriosesten 
Gänsehaut-Momente 
Unterhaltungsshow

22.15 Kaya Yanar live! 
Around the World

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie

20.15 111 fiese Ferien! -  
Die witzigsten Ur-
laubsvideos der Welt

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Sechserpack Comedy
23.40 Sechserpack Comedy
 0.10 Luke! Die Woche und 

ich Unterhaltungsshow

20.15 Iron Man 
Actionfilm, USA ’08

22.50 G.I. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm, 
USA ’09. Mit C. Tatum

 1.05 ran eSports - 
Professional. Gaming. 
Magazine. Infomagazin

 2.00 Felon Drama, USA ’08

20.15 Zurück in die Zukunft 
2 Komödie, USA ’89. Mit 
Michael J. Fox

22.25 Bulletproof Monk - 
Der kugelsichere 
Mönch Actionfilm, 
USA ’03. Mit C. Yun-Fat

 0.30 Dead Rising Horrorfilm, 
USA ’15. Mit J. Metcalfe

20.15 19.25 20.15 22.15 20.15 20.15
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17.30 Unser Jahr nach der Flut 
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 Lindenstraße 19.20 
Weltspiegel 20.00 Tagesschau 

15.55 Einmal Camping, immer 
Camping 17.00 auto mobil 18.15 
Unser Traum vom Haus 19.15 
Hot oder Schrott - Die Allestester 
20.15 Grill den Profi 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives 
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.05 kabel eins news 16.15 
Toto & Harry - Die Kult-Cops im 
Ausland 18.15 Toto & Harry - 
Die Kult-Cops im Ausland 20.15 
Die spektakulärsten Kriminalfälle 
22.25 Abenteuer Leben am Sonn-
tag 0.25 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf 2.25 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

16.30 Sass: So isst der Nor-
den 17.00 Bingo! - Die Um-
weltlotterie 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Landpartie 21.45 Sportschau 
22.05 Die NDR Quizshow 22.50 
Sportclub 23.35 Sportclub Sto-
ry 0.05 When Animals Dream 

19.00 heute 19.10 Über dem Ab-
grund: Suizid aus vier Perspek-
tiven 19.40 Schätze der Welt - 
Erbe der Menschheit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Pufpaffs Happy 
Hour 21.00 Bauerfeind - Die Le-
seshow 21.45 Frauen verste-
hen, Komödie 23.15 Polizeiruf 
110: Schwere Jahre, Kriminalfilm

18.15 Tiere suchen ein Zuhause 
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 
Wunderschön! Sri Lanka - Perle 
im Indischen Ozean 21.45 Sport-
schau Bundesliga am Sonntag 
22.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 22.45 Ein Herz und 
eine Seele 23.30 sport inside

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter 
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 
22.00 Im Zentrum 23.05 Alive 
Inside - Musik gegen Alzheimer, 
Dokufilm USA ’14 0.15 Titel stand 
bei Red.-Schluss noch nicht fest 
1.45 Der Geschmack Europas 

17.10 ZDF SPORTreportage 
18.00 Im Visier der Fahnder, 
Reportage 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Die Europa-Saga 

13.25 Die Ehrlich Brothers prä-
sentieren: Showdown der welt- 
besten Magier 15.35 Das Super-
talent 17.45 Exclusiv - Weekend 
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das Wetter 
19.05 Schwiegertochter gesucht 

12.50 Gregs Tagebuch - Ich 
war‘s nicht, Komödie KAN/USA 
’12 14.35 Transformers: Ära 
des Untergangs, Sci-Fi-Film 
USA ’14 17.45 Das große Bak-
ken 19.55 SAT.1 Nachrichten 

9.05 Die Tribute von Panem - Cat-
ching Fire, Sci-Fi-Film USA ’13 
11.50 The Voice of Germany 14.00 
Schlag den Henssler 18.00 News- 
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

14.00 Zuhause im Glück - Unser 
Einzug in ein neues Leben 16.00 
Der Trödeltrupp - Das Geld liegt im 
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00 
Grip - Das Motormagazin 20.00 
RTL II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Tatort: Der Fall Holdt 
6 Kriminalfilm, D ’16 
Mit Maria Furtwängler

21.45 Der Urbino-Krimi: 
Mord im Olivenhain 6 
Kriminalfilm, D ’16

23.15 Tagesthemen 6
23.35 ttt - titel thesen tem-

peramente 6 Kultur

20.15 Marie fängt Feuer 6 
Familienfilm, D ’16

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.00 Arne Dahl: Bußestun-
de 6 Kriminalfilm, D ’17

23.50 ZDF-History Doku
 0.35 heute Xpress
 0.40 Peter Hahne Talkshow

20.15 Fast & Furious 6 
Actionfilm, USA ’13

22.50 Spiegel TV Magazin
23.35 Anwälte der Toten - 

Die schlimmsten 
Serienkiller der Welt

 0.35 Anwälte der Toten - 
Rechtsmediziner 
decken auf Krimisoap

20.15 The Voice of Germany 
Castingshow

22.45 Luke! Die Woche und 
ich Unterhaltungsshow

23.45 Sunrise Avenue Secret 
Film - Behind The 
Scenes with Samu 
Haber Reportage

 0.40 The Voice of Germany

20.15 Die Tribute von Pa-
nem - Mockingjay Teil 
1 Sci-Fi-Film, USA ’14

22.40 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

 1.10 The Warrior‘s Way 
Actionfilm, USA ’10

 3.00 Snowpiercer Thriller, 
CZ/F ’13. Mit C. Evans

20.15 Contagion Thriller, 
USA ’11. Mit M. Cotillard

22.25 Green Zone Politthriller, 
GB/USA ’09. Mit Matt 
Damon, Jason Isaacs

 0.35 Das Nachrichten-
journal

 1.05 Soldiers Of Fortune 
Actionfilm, USA ’11

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Großstadtrevier 
19.45 Wissen vor acht - Zukunft 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Club der roten Bän-
der 21.20 Club der roten Bänder 
22.25 Club der roten Bänder - Die 
Geschichte lebt weiter! 0.40 Nach-
richten 1.00 Medical Detectives - 
Geheimnisse der Gerichtsmedizin 

16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Schrauben, Sägen, Sie-
gen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum 20.15 Einsa-
me Entscheidung, Actionfilm USA 
’95 23.15 Alarmstufe: Rot 2, Ac-
tionfilm USA ’95 1.10 kabel eins 
late news 1.15 Steven Seagal - Kill 
Switch, Actionfilm KAN/USA ’08 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Die letzte Fahrt des Transra-
pids 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 plietsch. 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 45 Min 
- Am Ende der Macht 22.45 
Kulturjournal 23.15 Herzstein 

17.45 Unterwegs in der Welt-
geschichte - mit Hape Kerkeling 
18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Unsere wilde Schweiz 
21.05 Unsere wilde Schweiz 
22.00 ZIB 2 22.25 Ab 18! - Joe 
Boots, Dokufilm 22.55 Ab 18! - 
Du warst mein Leben, Dokufilm

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Land und lecker 
21.00 Die Beauty Profis - Schönes 
aus dem Pott 21.45 WDR aktuell 
22.10 Zufällig Portugal - ein Feuer-
wehrmann gewinnt Abstand 22.40 
Westart 23.20 Deutschland, dei-
ne Künstler - Moritz Bleibtreu

18.30 konkret 18.51 infos & 
tipps 19.00 Bundesland heu-
te 19.23 Wetter 19.30 Zeit im 
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport 
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15 
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 kultur-
Montag 23.30 lesArt 0.00 Tat-
ort 1.30 kulturMontag 2.30 lesArt 

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.00 Soko München 19.00 
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.10 The Middle 15.40 The 
Big Bang Theory 16.05 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Vorsicht, 
Verbraucherfalle! (1/4) 
6 Verbrauchermagazin

21.00 Hart aber fair 6
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Der Klimareport 6
23.30 Geheimnisvolle Orte 

(4/6) 6 Dokuserie
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Dengler - Die 
schützende Hand 6 
Kriminalfilm, D ’17. Mit 
Ronald Zehrfeld

21.45 heute-journal 6 
Nachrichten

22.15 Einer nach dem ande-
ren 6 Komödie, N ’14

 0.00 heute+ Nachrichten

20.15 Bauer sucht Frau
22.15 Extra - Das RTL Ma-

gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten 

Deutschland Reportage
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.27 Das Wetter
 0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
 0.55 CSI: Miami Krimiserie

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Bull Krimiserie
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Scorpion Krimiserie
 0.10 Navy CIS: L.A.
 1.05 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.40 Hawaii Five-0
 3.25 Criminal Minds

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 2 Broke Girls Sitcom
22.40 2 Broke Girls Sitcom
23.10 Mom Sitcom
23.35 Mom Sitcom
 0.00 The Big Bang Theory

20.15 Die Geissens - Eine 
schrecklich glamou-
röse Familie! Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein 
außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

22.15 Das Ruhrgebiet - 24 
Stunden im Pott (7) 
Reportage

21.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Familie Dr. Kleist 
19.45 Wissen vor acht - Natur 
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bör-
se vor acht 20.00 Tagesschau 

17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 Hautnah: Die Tierklinik 
19.00 Das perfekte Dinner 20.00 
Prominent! 20.15 Die Höhle der 
Löwen, Dokusoap 23.00 Das 
Vorstellungsgespräch 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives 
1.15 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 

15.50 kabel eins news 16.00 
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben 
täglich 17.55 Schrauben, Sägen, 
Siegen 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kümmern uns drum 20.15 
Die schlimmsten Verbrechen der 
Welt, Krimiserie 22.25 K1 Ma-
gazin 23.25 Peter Maffay MTV 
unplugged 0.25 Abenteuer Leben 

18.00 Nordmagazin - Land und 
Leute 18.15 NaturNah: Genau hin-
geschaut ! Der Vogelzeichner 18.45 
DAS! 19.30 Regionales 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite 21.15 
Panorama - die Reporter 21.45 
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi 
Ö ’15 23.30 Weltbilder 0.00 Alles 
gut - Ankommen in Deutschland 

17.40 Abenteuer Kreuzfahrt 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Tote 
am Strand, Krimi 21.45 Schätze der 
Welt - Erbe der Menschheit 22.00 
ZIB 2 22.25 Ab 18! - Operation De-
mokratie, Dokufilm 23.10 Ab 18! 
- Ricci Superstar, Dokufilm 23.40 
Ab 18! - Einmannland, Dokufilm

19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Abenteuer Erde: Polarfüch-
se - Bewährungsprobe in der Ark-
tis 21.00 Quarks: Weiße Magie 
- Warum wir den Schnee brau-
chen 21.45 WDR aktuell 22.10 
Tatort - Wolfsstunde, Kriminalfilm 
23.40 Tatort - Der Pott, Kriminal-
film 1.10 Sträters Männerhaushalt

18.51 infos & tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.23 Wetter 
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05 
Seitenblicke 20.15 Universum 
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25 
Euromillionen 22.35 kreuz und 
quer 0.05 Nackt unter Wölfen, 
Drama D ’15 1.45 Universum 

16.00 heute 16.10 Die Ro-
senheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 Soko 
Köln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops 

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45 
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

17.00 Schicksale - und plötzlich 
ist alles anders 17.30 Schicksa-
le - und plötzlich ist alles anders 
18.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen 19.00 Die Ruhrpottwa-
che 19.55 SAT.1 Nachrichten 

15.05 The Middle 15.35 The 
Big Bang Theory 16.00 The Big 
Bang Theory 16.30 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

16.00 Der Trödeltrupp - Das Geld 
liegt im Keller 17.00 Die Stra-
ßencops Süd - Jugend im Visier 
18.00 Köln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL 
II News 20.10 RTL II Wetter 

20.15 Die Kanzlei 6 
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft 
6 Arztserie

21.45 Report München 65
22.15 Tagesthemen 6
22.45 Vorstadtweiber (6) 6
23.30 Vorstadtweiber (7) 6
 0.15 Nachtmagazin 6

20.15 Mensch Trump! 6 
Dokumentation

21.00 Frontal 21 6 Magazin
21.45 heute-journal 6
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 6
 0.45 heute+ Nachrichten
 1.00 Neu im Kino Kultur

20.15 Bones - Die Knochen-
jägerin (1) Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jägerin Krimiserie

22.15 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

23.10 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

 0.00 RTL Nachtjournal

20.15 Zwei Familien auf der 
Palme Komödie, D ’14

22.15 akte 20.17 Infomagazin
23.10 Focus TV - Reportage
 0.10 Hawaii Five-0
 1.10 Hawaii Five-0
 1.55 Hawaii Five-0
 2.45 Criminal Minds
 3.25 Criminal Minds

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 Die Simpsons
21.45 Die Simpsons
22.15 Family Guy
22.40 Family Guy
23.10 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.10 Two and a Half Men

20.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

22.15 The Dreamhouse - 
Drei Träume unter 
einem Dach (1)

22.50 The Dreamhouse - 
Drei Träume unter 
einem Dach (2)

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
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Nienburg/Neugattersleben

Langenargen

Mühlhausen im Täle
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KühlungsbornKühlungsborn
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AKZENT HOTELS
Großstädte

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten 
und unserem Stammgastvorteil in Höhe von 5 s.

Ihre Treue belohnen wir!

AKZENT Stammgast

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in 
einem unserer AKZENT Hotels. Danach können Sie direkt von 
den Vorteilen profitieren!

Wir wünschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer 
AKZENT Hotels und viel Spaß mit der AKZENT Stammgastkarte!
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Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!

Wie?

Werden Sie unser 


