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Juristin Ziffer ehemalige | erste friihere Urkunde ( i §: b’/ %fﬁ[
1 dt.Schwim- | zwei- 1 dreistufige (englisch)

dt. Maler, merin stellige Papst-
(TE:'?igﬁ (,Franzi“) | Primzahl krone ]/ Anfanger
| ' v A v v Herzlich willkommen im AKZENT Hotel Mohringer Hof. Das
3-Sterne-Superior-Hotel ist ihr Geheimtipp Stuttgarts in Sachen
— T Musicals und liegt nur 800 m vom SI-Centrum mit seinen beiden
Schmier- | Musicaltheatern Apollo und Palladium entfernt. Zu FuB ist es nur ein
4 Tt Katzensprung, am Wochenende bringt Sie der hauseigene Musical-
v Leictme. - shuttle bis direkt vor den Theatereingang. Stuttgart hat auBer Mu-
Daverbezug sicals natrlich noch viel mehr zu bieten: einzigartige Automuseen
_i:m T .~ — wie Mercedes Benz oder Porsche, den Schlossplatz mit gigantischer
il 2ufluss o Shoppingmeile, fir Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das neue
P Kunstmuseum, fiir Familien den zoologisch-botanischen Garten Wil-
M el = v helma, zur Herbstzeit das zinftige Cannstatter Volksfest und zur
> Harchen- Weihnachtszeit den weltbekannten Stuttgarter Weihnachtsmarkt.
?,,‘%'r‘:;g:‘::n wtin ™ ¥ E‘Z’Eﬁ, gﬂgg}?"" 1 Das Haus verfiigt Uber 35 Zimmer, darunter ein behindertenge-
Testament | G o) 3 rechtes, mehrere 3-oder 4-Bett-Zimmer sowie Familienzimmer mit
ket |V o= [V M , | Verbindungstiir. 8 komplett miblierte Apartments stefen firr unsere
E:;Z’:e"" %EEEE.;M > Langzeitgaste zur Verfligung, die des Berufes wegen ein anspre-
| e b S chendes Zuhause auf Zeit in Stuttgart suchen. Fir unsere Hotelgé-
::fokz - q 3 ste beginnt der Morgen mit einem reichhaltigen Friihstiick im hellen
Dortmund N_5 Wintergarten oder auf der gemiitlichen Terrasse. Finnische Sauna
:z::m > M E,"r?i.}‘_“"e g und Dampfbad laden zum Entspannen ein. Ideal erreichbar ist das
O egen e 4 Haus von Familie Wegener: nur 1,5 km von der A 8 Miinchen-Karls-
| Py ruhe/Heilbronn entfernt, nur 4 km von Flughafen und Neue Messe
O s Sonate- P Stuttgart, vom Hbf Stuttgart reisen Sie bequem mit der U-Bahn in
2™ 5 nur 25 Minuten zum Méhringer Hof.
AKZENT Hotel =
Mahringer Hof Jetzt Fan
Hechinger StraBe 64-68 werden!
70567 Stuttgart
[ Telefon: 0711 719700
Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de
Spielregeln ...

Gewinnen Sie als 1.Preis ein ROCKY — DAS MUSICAL - Musicalarrangement im
AKZENT Hotel Méhringer Hofl Dazu gehdren jeweils eine Ubernachtung im Doppelzimmer mit
reichhaltigem Friihstlick, ein Musicalticket ROCKY — DAS MUSICAL in bester verfiig-
barer Preiskategorie inkl. aller verfiigharer Nebenkosten, jeweils fiir 2 Personen! Der 2. Preis
ist ein wertvolles Uberraschungsgeschenk. Senden Sie Ihre Losung bis zum 31.05.2016 hand-
schriftlich unter Angabe |hrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale
- Stichwort ,Kreuzwortrétsel” - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de
mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. ...l
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erfahren Sie mehr Uber die Geschichte und Kultur einer au-
Bergewohnlichen Region. Die Oberlausitz; lassen Sie sich
vom ,Kulturerlebnis Oberlausitz* bezaubern. Faszinierende
Sehenswirdigkeiten und schone Stadte warten in der Regi-
on auf Sie. Die AKZENT Hoteliers erwarten Sie mit ihrer Gast-
freundlichkeit und dem individuellen Charme ihrer Hauser.

Spargel ist zur Zeit ein beliebtes Saisongemise und sehr
Kalorienarm. Die Faustregel: In allen Monaten mit ,,i“ ist das
GemdUse verflgbar. Von April bis Juni ist also Spargel-Hoch-
saison. Auf den heimischen Tischen, wie in den Restaurants
der AKZENT Hotels, ist der Spargel in diesem Zeitraum nicht
wegzudenken.

Genauso wenig wegzudenken ist der Tee am friihen Morgen.
Tees wirken sich positiv auf unser Wohl-
befinden und die Gesundheit aus. Egal ob
warm oder kalt, es schmeckt immer.
Damit Sie lhren Tee auch im Sommer kuhl
genieBen kdnnen, haben wir zwei leckere
Kreationen flr Sie zusammengestellt.

In der Zeit des Besuches kdnnen Sie

sich auch in einigen AKZENT Hotels ein
E-Bike ausleihen und somit entspannt

die Region auf zwei Radern erkunden.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre

O ek

Dominica Drab
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Kreuzwortratsel mit tollen Preisen

Reisen
Leistung Leidenschaft Lausitz
— Region der Vielfalt
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Gruner Kochen Auszeichnung
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Karfte frei setzen mit Tee
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Die Spargelsaison ist eroffnet

Hotelportrit
AKZENT Hotel Berlin
AKZENT Berghotel Rosstrappe
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ExtraSchicht

Sport (O Freisect
-Bike
Golf

AKZENT Zhtuel!

Festival des Kunstsalons

Savoir Vivre:deutsche Gastlichkeit trifft auf
franzdsischen Charme

Fernsehprogramm vom 30. April — 27. Mai 2016
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ENTDECKEN SIE DIE
WUNDERSCHONE LAUSITZ

Auffahrt zum Neuen Schloss von Norden - Bad Muskau

Leistung Leidenschalft Lausitz — Region der Vielfalt

Bunt zeigt sich die Lausitz im &uBersten Osten der Republik. Sie er-
streckt sich Uber Telle Sachsens, Brandenburgs und die Region zur
Grenze Polens. Landschaftlich prasentiert sich die Umgebung vielseitig.
Im Seenland gehen Aktivurlauber Wassersportarten aller Art nach. 23
Seen tun ein Flllhorn an Aktivitdten auf. Gebirgsfreuden erleben Wan-
derer im Naturpark Zittauer Gebirge — Sandsteinfelsen und einzigartige
Natur pragen das kleinste deutsche Mittelgebirge. Kanéle durchziehen
den Spreewald, der an Flora und Fauna allerhand zu bieten hat. Die
Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft ist als besonderes UNESCO-
Biospharenreservat ausgezeichnet. Radler, Wanderer sowie Boots- und
Kanufahrer wird in der Region nicht langweilig. Der auBergewodhnlichen
Vielfalt der Landschaftsbilder steht auch die Kultur und Historie der Re-
gion in nichts nach. Auf den Spuren der Viergangenheit, der Gegenwart
und der Zukunft erleben Neugierige spannungsgeladene Tage.

Deutsches Manchester

Jahrhundertelang prégte die Industrie die Lausitz. Auf einen Wirt-
schaftszweig festnageln lief3 sich die Region nicht: Noch im Gange ist
der Braunkohletagebau im Lausitzer Braunkohlerevier. Eng verbunden
ist die Geschichte der Region aber auch mit der Textilindustrie. Der Ort
Forst erhielt einst gar den Beinamen ,Deutsches Manchester” — denn die
Stoffe aus der Region waren preiswerter zu haben als gefragte englische
Importware. Die Wirtschaft der Region florierte: Hohepunkt des Erfolgs
waren die 1920er Jahre. 20 Prozent aller deutschen Anzlige waren Mitte
der 20er Jahre aus Forster Tuch. Im Brandenburgischen Textimuseum
in der Stadt kdnnen an der Historie Interessierte nachvollziehen, wie
der Produktionsprozess zum fertigen Tuch abléauft. In der Tuchmacher-
schauwerkstatt wird das an Maschinen aus der ersten Hélfte des 20.
Jahrhunderts deutlich. Vom 30. September bis zum 27. November be-

trachtet eine Ausstellung die Geschichte des Handwerks vom Spatmit-
telalter bis in die Neuzeit.

Ausstellung zum historischen Handwerk — 30. Septem-

ber bis 27. November 2016. Informationen und weitere
Termine auf www.museumsverein-forst.de. Mehr zum
Textimuseum in Forst auf www.textimuseum-forst.de.

Produktdesignikone Wilhelm Wagenfeld

Neben Braunkohle und Textilherstellung ist auch die Glasindustrie von
wichtiger Bedeutung fir die Region im 19. und 20. Jahrhundert. Das
Glasmuseum in WeiBwasser ist einzigartig in ganz Ostdeutschland. Aus
nachster Nahe kénnen Wissbegierige dort Werkstatten und Werkzeuge
begutachten. Glasherstellung, Glasverarbeitung und Glasveredelung —
die Schwerpunkte sind weit gesét. In Sonderausstellungen nimmt sich
das Museum Persdnlichkeiten, Technologien und Produkten an. Noch
bis zum 15. November ist die seit wenigen Wochen er6ffnete Ausstel-
lung zum Wirken Prof. Wilhelm Wagenfelds zu besichtigen. Der in Bre-
men geborene Produktdesignpionier ist einer der wichtigsten Vertreter
des Bauhaus-Stils und Ubernahm 1935 die kinstlerische Leitung der
Vereinigten Lausitzer Glaswerke in WeiBwasser.

Bis zum 15. November: Sonderausstellung zum Schaffen

und Wirken Prof. Wilhelm Wagenfelds. Weitere Informa-
tionen zum Glasmuseum in WeiBwasser und zu Ausstel-
lungen auf http://www.glasmuseum-weisswasser.de/.
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© Foto: kocmloc.netkAndreas Matthes

Glanzvolle Vergangenheit

Die Geschichte der Region beginnt natirlich nicht mit dem 19. Jahr-
hundert und ihrer Bedeutung als Industriestandort. Dass die Region auf
eine glanzvolle Vergangenheit zurlickblicken kann, zeigen zahlreiche
Bauzeugnisse des Barock. In den Cottbusser Stadtteil Branitz locken
das gleichnamige Schloss und der dazugehérige Park. Ebenso wie die-
ser Landschaftsgarten, ist der in Bad Muskau, als Furst-Plckler-Park
bekannt. Die beiden Garten sind nach seinem Erbauer Hermann First
von PUckler-Muskau benannt. Beide sind von auBerordentlicher Schon-
heit und stehen stellvertretend fUr die Landschaftsarchitektur nach eng-
lischem Stil. Der Bad Muskauer Park zahit gar zum UNESCO Weltkul-
turerbe. Im Schloss Bad Muskau kénnen Besucher in der Ausstellung
LPlckler! Plckler? Einfach nicht zu fassen!” bis Oktober mehr Uber den
Tausendsassa erfahren. Im Laufe seines Lebens zeichnete er sich un-
ter anderem als Gartenarchitekt, Schriftsteller, Politiker, Abenteuer, aber
auch Lebemann aus.

Bis Oktober 2016: Ausstellung ,Plickler! Plickler? Einfach

nicht zu fassen!“ im Schloss Bad Muskau. Weitere Infor-
mationen auf www.muskauer-park.de.

Zittauer Schmalspurbahn

Historie und die Lausitzer Landschaft lassen sich mit der Zittauer
Schmalspurbahn ideal verbinden. Bei Fahrten durch das Zittauer Ge-
birge ergeben sich wunderschone Aussichten. In dem deutschen Teil
des Lausitzer Gebirges flihren historische Zlge auf der Schmalspur
vorbei an griin bewachsenen Hugeln und Waldk&mmen. Damit die

Pulicklers Arbe

© Foto: kocmoc.netARS

Aus Piicklers Arbel

Lokomotiven mit den Bedingungen des Gebirges zurechtkommen,
messen die Schienen in der Breite nur 750 Milimeter. Bei 25 km/h
ist das GenieBBen der Landschaft im Fahrpreis gewissermafBen inbe-
griffen. SchlieBlich geht es bei den Fahrten gerade darum, méglichst
schdn und nicht schnell ans Ziel zu kommen!

Sorbische Kultur in der Lausitz

In ihrer Geschichte zeigt sich die Lausitz vielschichtig und birgt so
manchen Schatz. Aber auch in kultureller Hinsicht kann die Region
durch Vielfalt punkten. Die Lausitz ist das deutsche Zentrum der
Sorben. Das westslawische Volk ist eine in Deutschland anerkann-
te Minderheit — mit reicher Kultur und eigener Sprache.

i k3
Krdr e POR 11 Cr 5



=
S
O
o]
S
(s}
i
]
=
[
Ey
8
>
5
=
Il
X
©
<
©

Rund 60.000 Sorben leben in der Ober- und Niederlausitz. Besu-
chern fallt schnell auf: In den Zentren sorbischer Kultur sind alle
offentlichen Schilder zweisprachig — deutsch und sorbisch. Um
das kulturelle Erbe der Sorben zu erhalten, ist die Sprache ein
Schlussel. Zwar sprechen nur noch zehn Prozent der Sorbisch-
stdmmigen die in Deutschland anerkannte Minderheitensprache,
aber viele sind noch in der Lage sie passiv zu verstehen. Wochen-
zeitungen in den Dialekten Obersorbisch und Niedersorbisch, so-
wie Magazine, Kinderzeitschriften und eigene Programme im MDR
und RBB, unterstitzen den Erhalt der Kultur.

Sorbische Zentren in der Oberlausitz sind die Stadte Kamenz,
Bautzen und Hoyerswerda, in denen sich auch drei AKZENT Ho-
tels befinden. In Bautzen, gemeinhin als Hauptstadt sorbischer
Kultur bekannt, finden BUhneninteressierte das Deutsch-Sorbi-
sche Theater.

Die AKZENT HOTELS in der Region

Die Qual der Wahl liegt bei den Besuchern der Region. Mehrere
AKZENT Hotels erwarten ihre Géaste in der Lausitz: Der Goldne
Hirsch in Kamenz, die AKZENT Hotel Residence in Bautzen und
das Congresshotel in Hoyerswerda. Sie sind ideale Ausgangs-
punkte fUr Besuche der Attraktionen der Region.

In Gorlitz nahe dem Dreildndereck Deutschland, Polen und
Tschechien begrifBt das AKZENT Hotel Am Goldenen StrauB3
seine Gaste. Von hier aus lohnen sich Ausfliige in die Region,
wie in das einzigartige Zittauer Gebirge, um etwa eine Fahrt mit
der Schmalspurbahn zu genieBen.

AKZENT Hotel
Goldner Hirsch

Markt 10
01917 Kamenz
U™ Telefon: 03578 78350
Ihr Gastgeber  Mail: info@hotel-kamenz.de E

Jens Ueberfuhr

ST

A www.hotel-kamenz.de
AKZENT Hotel
Residence

— Wilthener StraBe 32
i : 02625 Bautzen
: ‘m Telefon: 03591 3557 00
Ihr Gastgeber Email: info@residence-bautzen.de
Herr Pfiitzner www.bautzen-hotels.de

AKZENT
__ Congresshotel Hoyerswerda

Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraBe 1
Ihr Gastgeber
Herr Holler

02977 Hoyerswerda

Telefon: 03571 46 30

Email: info@congresshotel-hoyerswerda.de
www.congresshotel-hoyerswerda.de

AKZENT Hotel 5=
Am Goldenen Strauss

StruvestraBe 1

02826 Gorlitz

Telefon: 03581 4281810

Email: hotel@stadthotel-goerlitz.de
www.stadthotel-goerlitz.de

L .
1. § . IhrGastgeber
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Fairness & Verantwortung in der

Immer wichtiger sind fur Gaste sekundare Aspekte der Zubereitung. Wie
in Wirtschaft und Politik ist die Frage der Nachhaltigkeit und Verantwor-
tung gegentiber Umwelt und Mitmenschen aber nicht mehr nur zweit-
rangig. Das merkt auch jeder, der sich einmal im Supermarkt umschaut:
L,Bio* ist einer der Trendbegriffe geworden.

Wichtig ist fur die Verbraucher im Supermarkt und die Gaste im Res-
taurant aber auch eine verlassliche Orientierung zu bekommen, der sie
vertrauen kdnnen. Um diese Hilfe zu geben, griindete sich im Juni ver-
gangenen Jahres das Label ,Green Chefs", das Gastronomen und K&-
che auszeichnet. Seit M&rz kann sich auch das AKZENT Brauerei Hotel
Hirsch als ,,Partner der Green Chefs* bezeichnen.

Hohe Anforderungen an Kuache und Gastronemen

Um ,Green Chef* zu werden, musste das AKZENT Brauerei Hotel Hirsch
gleich in mehreren Bereichen Uberzeugen. Die hohen Anforderungen an
Kbéche und Gastronomen umfassen den regionalen Einkauf, einen re-
spektvollen Umgang mit Lebensmitteln, Umweltbewusstsein und faire
Arbeitsbedingungen. FUr diese vier Kategorien verpflichtete sich das AK-
ZENT Hotel auch in Zukunft Verantwortung zu Ubernehmen. Als in der
Region verwurzeltes Haus ist der regionale Einkauf von Zutaten fUr das
Kuchenteam selbstverstandlich.

Mitgedacht und Verantwortung ibernommen

Wichtig fUr das Label ,Green Chefs” sind Artenvielfalt, kurze Transportwe-
ge sowie die Unterstiitzung regionaler Besonderheiten und heimischer
Erzeuger. Die auf diese Weise eingekauften Lebensmittel sollen mdg-
lichst in Ganze Veerwertung finden — nur so ist ein respekivoller Umgang
mit den Lebensmitteln gewahrleistet und unnétige Abfalle entstehen erst
gar nicht. Das Stichwort Umweltbewusstsein schliet ebenfalls mit ein,
unnotige Abfélle zu vermeiden und die Transportwege kurz, sowie den
Energieverbrauch niedrig zu halten. Das ist Grundlage fur eine gute CO2-
Bilanz. Damit Ubernehmen die ausgezeichneten Restaurants und Betrie-
be einen kleinen Teil der Verantwortung fUr unseren Planeten. Wenn jeder
sich als R&dchen in einem groBRen Ganzen begreift, kann auf diese Weise
der Umwelt geholfen und dem Klimawandel entgegengewirkt werden.

Riicksicht auch far den Menschen

Nicht nur Um- und Tierwelt profitieren von ,griinen Kéchen®. Der regio-
nale Einkauf unterstitzt lokale Landwirte. Faire Arbeitsbedingungen sor-
gen zudem dafUr, dass auch Mitarbeitern im Betrieb ausreichend Res-
pekt zukommt. Mit rundum gutem Gewissen kdnnen Gaste im AKZENT
Brauerei Hotel Hirsch also speisen. Gleichzeitig sorgt Klichenmeister
Bernd Hafenrichter dafir, dass es schmeckt —und auch in dieser Hinsicht
kann sich die Klche des Drei-Sterne-Superior-Hauses sehen lassen.
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Castronomie

GREEN
CHEL'S

FATRNESS & VERANTWORTUNG
IN DER GASTRONOMIE

AKZENT Brauerei Hotel Hirsch

hat sch durch beondenes Engogamanit ol

PARTNER DER GREEN CHEF3

quosiser!

AKZENT 5
Brauerei Hotel Hirsch

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

| Ihre Gastgeber

= Familie Hafenrichter
et ) B
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Im Winter heiBer Warmespender und im Sommer AbkUhlung bei ho-
hen Temperaturen — Tee schmeckt, warm wie kalt. Das Genussmittel
zeigt sich auf diese Weise, unabhangig vom Wetter, auBerordentlich
vielseitig. Fur den gewlnschten Effekt sind beim Eistee, wie beim
normalen heien Tee, selbstverstandlich die Inhaltsstoffe von Bedeu-
tung. Im Sommer darf es am besten fruchtig und vitaminreich sein.
Das erfrischt und vitalisiert. Als Trendgetrank im Sommer ist Eistee
deshalb kaum wegzudenken und kann auch als gesunde Alternative
zur Limonade gereichen — wenn er nicht zu sehr gestit wird.

Beliebt auf der ganzen Well

Tee erfreut sich in Deutschland groBer Beliebtheit, auch wenn Kaffee das
Genussgetrank Nummer 1 bleibt. Die Deutschen versprechen sich vor
allem vielerlei Nutzen vom Tee: Er warmt, kann mit den richtigen Inhalts-
stoffen zur Gesundung beitragen — beispielsweise bei Erkaltungserschei-
nungen — und macht wach, denn genau wie im Kaffee ist in Tee oft Kof-
fein enthalten — je nach Pflanzenteil als Grundlage bis zu einigen Prozent.
Im Volksmund ist das Koffein im Tee noch als Teein bekannt. Bis ins
19. Jahrhundert war das die gangige Bezeichnung. Dass Tee hervor-
ragend als Genussmittel geeignet ist, wissen groBe Teile der Welt-
bevdlkerung. In zwei Dritteln des Erdballs beginnen die Menschen
ihren Tag mit einer Tasse des HeiBgetranks. Ganze Kulturen haben
sich rund um den Tee gebildet. Was ware England ohne die Teatime?
Wéhrend die Englander das ganze Jahr Uber Tee heil3 trinken — so wie
die Deutschen Kaffee — ist in einigen Kulturen im Sommer der Genuss
des gekUhlten Eistees weit verbreitet. In Mexiko dient erim Sommer als
schmackhaftes Erfrischungsgetrank aus Hibiskusbliten. Natdrlich liegt
das Getrank in der warmen Jahreszeit auch in Deutschland im Trend.

Gefuchst - der Erfinder des Eistees

Schon Anfang des 19. Jahrhunderts sind Rezepte flr Eistee in Koch-
blchern aus dem englischsprachigen Raum belegt. Aber erst An-
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fang des 20. Jahrhunderts erlangte das abgekihlte (H)eis(s)getrank
weltweite Berhmtheit. Das lag am Erfindergeist eines Tee-Handlers.
Bisher war fast ausschlieBlich Griner Tee in Amerika bekannt. Auf der
Weltausstellung in St. Louis wollte Richard Belchynden aber Schwar-
zen Tee prasentieren. Im Rekordsommer von 1904 ein HeiBgetrank
anzubieten, hielt er flr eine ausgesprochen schlechte Idee. Kurzer-
hand erfand er durch Kihlung des Schwarzen Tees den Eistee — bis
heute sind ihm Erfrischungssuchende aus aller Welt dankbar.

Cistee selbat gemachi

Eistees aus dem Tetrapak genlgen den Meisten, wenn sie sich bei
warmem Wetter ein Erfrischungsgetrank goénnen mdchten. Eistee
kann jeder aber auch schnell und giinstig selber machen. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Prinzipiell ist jeder Tee, der hei schmeckt
auch fUr Eistee geeignet. Beim Selbermachen sollte darauf geachtet
werden, dass die gewinschte geschmackliche Intensitét beim Eistee
eine deutlich héhere Dosierung erfordert. Als grobe Faustregel kén-
nen Teeliebhaber die doppelte Menge an Tee veranschlagen. Nach der
Uberbriihung mit kochendem Wasser, ist es empfehlenswert sofort mit
EiswUrfeln zu kihlen. Dadurch bleibt das Tee-Aroma erhalten.

Spannende Kreationen kdnnen beim Experimentieren mit eigenen
Zusammenstellungen entstehen. Mit diesen Rezepten gehen Durs-
tige aber auf Nummer sicher. Hochste Genusse fiir den Sommer
versprechen die Eistees in den Geschmacksrichtungen Hibiskus-
Cranberry und Himbeer-Minze — jeweils fur vier Glaser. In Mexiko
ist Hibiskustee, vor allem im Sommer, in der eisgekihlten Varian-
te ein Renner. Himbeer-Minz-Eistee ist dank ganzer Himbeeren,
Bundminze und Zitronenscheiben besonders erfrischend. Wer sich
im Sommer um seinen Blutzuckerspiegel (und die Bikinifigur) sorgt,
kann statt zuckerhaltiger StBungsmittel zum SuBstoff greifen —
ohne Genussverlust.

I!'*



Hibiskus-Cranberry-£Listee
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Je nach Belieben fertige Hibiskusteebeutel oder losen
Tee im Sieb in 750 Milliliter heiBem Wasser ziehen las-
sen. Sobald ausreichend gezogen, die Beutel/das Sieb
herausnehmen und den Cranberrysaft hinzugeben.
AnschlieBend bis zum gewlinschten Geschmack sU-
Ben (wahlweise mit Zucker oder SuBstoff). Eisgekuhlt
mit Eiswirfeln servieren. Je schneller der Tee gekihlt
wird, desto besser schmeckt er!

ena= Fotolia.com

Minze und Zitronen unter Wasser sdubern. Himbee-
ren, Zitronenscheiben und Minze bis auf wenige (zum
spateren Servieren) in eine Teekanne geben und mit
kochendem Wasser UbergieBen (750 Milliliter) und an-
schlieBend kalt werden lassen. Vor dem Servieren sie-
ben Essléffel Holunderblttensirup in die Kanne geben
(wahlweise auch ungezuckerten Hollinderblitensaft
und SUBstoff). Zum Servieren den Tee durch ein Sieb in
Gléser gieBen. In die Glaser etwas vom Rest der Minze
und den Himbeeren, sowie Eiswirfel geben und eine
Zitronenscheibe anstecken. Lecker!

rid *
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Spargel ist in ganz Deutschland beliebtes Saisongemiise. Die Faustregel: In allen Monaten mit ,,i“ ist
das Gemiise verfigbar. Von April bis Juni ist also Spargel-Hochsaison. Auf den heimischen Tischen,
wie in den Restaurants in der Bundesrepublik, ist der Spargel in diesem Zeitraum nicht wegzudenken.

Spargel ist nicht nur aufgrund seines Geschmacks beliebt: Gesund ist er
auch! Wer auf die sehr leckere, aber hochkalorienhaltige Hollandaise-So-
Be verzichtet, muss sich um seine Figur keine Sorgen machen. Denn der
Asparagus officinalis, so der lateinische Name, ist besonders kalorien-
arm. Zusétzlich versorgt er den Kérper mit wichtigen Mineralstoffen und
Vitaminen. Diese Qualitdten — aber vor allem der Geschmack — sind gute
Grinde auch flr die AKZENT Hotels in der Spargelzeit das leckere Sai-
songemuse in verschiedenen Variationen in den hauseigenen Restau-
rants anzubieten. Besondere Aktionen lassen Spargelfans aufhorchen.

Zur Spargelsaison prasentiert auch das AKZENT Hotel Brauerei Hirsch
in der hauseigenen Gastronomie schmackhafte Gerichte mit dem Kai-
sergemuse. Mehrere Gerichte stehen Hungrigen zur Auswahl. Kichen-
meister Bernd Hafenrichter zaubert aus seinem Repertoire gerne etwas
Schmackhaftes auf die Teller der Géste. Knackiger Stangenspargel mit
wirzigem Bérlauch-Pesto und zart gerduchertem Lachs, Stangenspar-
gel mit Riesengarnelen in wiirziger Krautervinaigrette, die pfiffigen Spar-
gelmaultaschen oder Spargel mit klassischer Sauce Hollandaise oder
zerlassener Butter — Spargelliebhaber kommen in Ottobeuren voll auf
ihre Kosten. Im speziellen Arrangement zur Spargelsaison lockt das AK-
ZENT Hotel zudem mit einem Drei-Gange-Spargel-Menu. Bon Appetit!

— e o

15 ;" } AKZENT
Brauerei Hotel Hirsch
Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770
Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de

org

_ Ihre Gastgeber

s Familie Hafenrichter ~ www.hirsch-ottobeuren.de
T

| LeisunGe: |

Unverwechselbar gut im Geschmack ist der Spargel der Linebur-
ger Heideregion. Ganz Niedersachsen ist fir den guten Spargel be-
kannt. Aus den groBen Stédten im Umland zieht es Viele aber zum
Spargelessen in die Lineburger Heideregion, denn die Blrger vor
Ort wissen um die Qualitat des Heidespargels.

Dass niederséchsischer Spargel besonders gut schmeckt kommt
nicht von ungeféhr. Als ,Agrarland Nr. 1* in Deutschland ist die
Landwirtschaftsnéghe Niedersachsens auch mit Zahlen belegbar.
Rund ein Hélfte der gesamten Landesflache sind landwirtschaftlich
genutzt. Uber 140.000 Menschen arbeiten in der niedersachsi-
schen Landwirtschaft.

In Nienburg, rund 45 Minuten Autofahrt vom AKZENT Hotel Holtjie
entfernt, befindet sich eines von nur drei Spargelmuseen in ganz
Deutschland. Das niederséachsische Spargelmuseum zeigt auf 150
Quadratmetern Interessantes Uber das saisonale Gemuse. Die His-
torie des Spargels in Niedersachsen reicht 150 Jahre zuriick. In
der Ausstellung ist nicht nur der Anbau damals und heute Thema,
sondern auch die Zichtung, der Wachstumsablauf des Spargels
sowie Konservierung und Vertrieb. Glanzstlick des Museums ist der
Nachbau einer Spargelbude, die dem Waschen, Schneiden, Sortie-
ren und Verpacken des Gemuses diente.

AKZENT Hotel

Holtje
Obere Strae 13-17
27283 Vlerden / Aller
LB Telefon: 04231 8920
Ihre Gastgeber Email: info@nhotelhoeltie.de
Familie Glander www.hotelhoeltje.de

o +*
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Wenn Sie den Spargel mit Klichengarn (nicht zu
dunn!) bldndeln, kénnen Sie ihn besser portionie-
ren und schonender aus dem Kochtopf heben.

Grlner Spargel ist haufig nur im unteren Drit-
tel leicht holzig. Schalen Sie griinen Spargel
deshalb nur wenn nétig und schneiden Sie
vom Ende des Spargels ca. 2 cm ab.

In Bad Bevensen liegt das AKZENT Hotel Berlin. Der Kurort ist be-
kannt fur seine Jod-Sole-Therme und das Kurzentrum, das nur etwa
100 Meter vom Drei-Sterne-Therme-Plus-Hotel entfernt liegt. In den
27 hellen und freundlichen Zimmern entspannen Géste nach ereig-
nisreichen Tagen. Zur Spargelzeit lockt das Hotel mit Aktionswochen
zum leckeren Gemuse.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

JLI

Ihre Gastgeber
Familie Narres

Hat man den Spargel vor dem Schéalen gewaschen, kann man
ihn restlos verwerten. Die Enden und Schalen lassen sich aus-
kochen und abseihen. Ebenso kann man das Wasser, in dem
der Spargel gegart und zubereitet wurde, als Basis flr eine
Spargelsuppe oder eine aromatische Sauce verwenden — oder
auch trinken. Es sind darin Vitamine und Mineralstoffe gel6st.

Sie mochten grinen Spargel kochen?
So klappt die Zubereitung: Griner
Spargel gart am besten in reichlich
Salzwasser mit etwas Zucker und evtl.
2 TL. Butter. Die Garzeit betragt ca. 8

Minuten.

Das AKZENT Hotel Holtje in der Reiterstadt Verden bietet seinen Be-
suchern hochwertigen Vier-Sterne-Komfort. In den 62 geschmack-
voll eingerichteten Zimmern des Hauses genieBen Gaste einen an-
genehmen Aufenthalt in der Region. Am 10. Mai begri3t das Hotel
Géste zum Muttertagsbrunch mit Spargel von 11 bis 14 Uhr.

Das AKZENT Hotel Zur Griinen Eiche in Bispingen-Behringen liegt im
Herzen der Luneburger Heide. Im Mai und Juni genieBen Gaste den
frischen Heidespargel in dem Drei-Sterne-Superior-AKZENT Hotel.
Dazu serviert die Kiche schmackhafte Schnitzel vom Lineburger
Landschwein, gekochten und rohen Schinken oder saftige Steaks.

Das AKZENT Hotel Deutsche Eiche in Uelzen genlgt mit seinen 36
Zimmern und seiner Vier-Sterne-Klassifizierung hohen Anspriichen.
Der Familienbetrieb 1adt ein, Einkehr zu halten in die Hanse- und Hei-
destadt Uelzen mit ihren zum Bummeln geeigneten MarktstraBen
und ruhigen Parks. Neben der schmackhaften Kiche, die Besucher
dauerhaft im Hotel genieBen kénnen, bereichern saisonal wechseln-
de Gerichte aus der LUneburger Heide das Angebot.

AKZENT Hotel =5

Zur Griinen Eiche E".. E

MiihlenstraBe 6

29646 Bispingen-Behringen

Telefon: 05194 98580

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-behringen.de E
Familie Kriger

www.hotel-behringen.de

AKZENT Hotel
Deutsche Eiche

Soltauer StraBe 14

29525 Uelzen

Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de
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Hotel Berlm

Bad Bevensen

EYL\OLUIAS wnd Aldivitet — willlommen in der Ldmefaunjer Heide

Inmitten der idyllischen LUneburger Heide erwartet das AKZENT Hotel
Berlin seine Gaste. In der ruhigen und erholsamen Atmosphére des Kur-
ortes Bad Bevensen verleben Besucher wunderschone Tage. Die 27
hellen und freundlichen Zimmer des Hauses dienen Erholungssuchen-
den als Rickzugsort. Neben erholsamen Kuranwendungen und Wan-
derungen in die Natur, steht fir Umtriebige aber auch ein mannigfaltiges
Freizeitangebot zur Wah!.

Damit Gaste gestarkt in den Tag gehen, kdnnen sie am reichhaltigen
Frihstlcksbufett des AKZENT Hotels Energie tanken. Das hauseigene
Restaurant verwohnt mit schmackhaften Speisen den Gaumen am Mit-
tag und am Abend. Regionale, aber auch internationale Kliche serviert
das Hotel hungrigen Géasten. Gutes Essen ist Balsam fUr die Seele — ge-
nau wie der Anblick der wunderschénen Heidelandschaft.

Rodlei seQezjiov\ Ue(zeh

Dass die LUneburger Heide einzigartige Natur zu bieten hat, ist Uber die
Region hinaus bekannt. Was kann es da Schdneres geben als diese
per pedes oder auf dem Fahrrad zu erkunden? Qualitativ hochwertige
Routen laden ein, erkundet zu werden. Dank ratgebender Préadikate und
Zertifizierungen wissen Reisende, welche Strecken hohen Anspriichen
genuigen.

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (ADFC) sorgt sich um die Belan-
ge leidenschaftlicher Radfahrer. Mit Hinweisen und Zertifizierungen trégt
er mit dazu bei, dass Hobbyradler den Uberblick Uiber lohnende Routen
in der ganzen Republik behalten. Flr Radregionen prasentierte der ADFC
jungst 2013 eine neue Zertifizierung: Die ADFC-RadReiseRegionen sind
solche Tourismusgebiete, die sich jahrelang durch den nachhaltigen

Ausbau ihres Radwegenetzes und einem speziell auf die Bedurfnisse
von Radfahrern abgestimmtes touristisches Angebot ausgezeichnet ha-
ben. Jungst, am 9. Mé&rz 2016, zeichnete der ADFC zusammen mit der
niedersachsischen Wirtschaftssekretérin, Daniela Behrens, die HeideRe-
gion Uelzen, zu der auch Bad Bevensen zahlt, als RadReiseRegion aus.
Denn dort finden Radfahrer fUr verschiedene BedUrfnisse Tages- oder
langere Touren, die thematische Vielfalt bieten.

Nicht nur Radfahrer kornmen in der Lineburger Heide auf ihre Kosten:
Wanderer freuen sich Uber ausgezeichnete Wanderwege. Der Heid-
schnuckenweg flihrt von Hamburg nach Celle. Die zweite Etappe des
Fernwanderwegs zeichnete eine Publikumswahl 2014 zum schdnsten
Wanderweg Deutschlands aus.

Gesutndbei‘f umo( I)Ueuhess

Neben sportiicher Betatigung kann ein wunderbarer Ausgleich zum
stressigen Alitag, aber auch die Entschleunigung der Zeit sein. Dies geht
ideal in der Vitalheide sudlich von LUneburg. Dort lockt nicht nur land-
schaftliche Vielfalt in Harmonie — behutsame Wechsel zwischen Wal-
dern, Auen, Heidelandschaft und pittoresken Dérfern versprihen schon
beim Anblick Entspannung.

Im AKZENT Hotel in Bad Bevensen verwdhnen Wellnessbehandiun-
gen Korper und Geist. Entspannung fUr die Muskulatur versprechen die
Massagen mit verschiedenen Olen. Sie helfen nicht nur zu innerer Ruhe
zu finden, sondern verhelfen der Haut zu neuem Glanz. Die zudem an-
gebotene RE-SELF-Therapie in Zusammenarbeit mit der Massagepra-
xis Forster setzt auf ein ganzheitliches Behandlungskonzept, das darauf
abzielt, die Kleinsten Einheiten des Kérpers, die Zellen, so zu unterstiit-
zen, dass der gesamte Organismus davon profitiert.

e k3
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Liineburger Heide

Nur knapp 100 Meter vom AKZENT Hotel befindet sich auBerdem die
Jod-Sole-Therme des Ortes. Seit eine Erdéibohrung in den 1960ern die
heilsame Salzsole zutage férderte, entwickelte sich in der Stadt ein reger
Kurbetrieb. Seit den 70er Jahren tragt Bevensen den Zusatz ,,Bad"”.

Zwei Quellen speisen das Thermalbad heute. Die Heilsole verspricht bei
verschiedenen Beschwerden Linderung. Atemwegs-, Haut- und Gelenk-
erkrankungen kdénnen sich durch das Bad in der Jod-Sole bessern.
Fur die Gesundheit forderlich ist auch die Anregung der Sole fur das
Herz-Kreislauf-Systems und die Durchblutung. Zusétzlich zu den Sole-
becken verflgt die Therme auch Uber einen groBzlgigen Sauna- und
Spabereich. Flr Gaste des AKZENT Hotels Berlins ist der Eintritt in alle
Bereiche der Therme frei — ohne Einschrankungen. Auch die tégliche
Mehrfachnutzung ist méglich.

FUr Abwechslung ist in der LUneburger Heide mehr als ausreichend ge-
sorgt. Neben Rad- und Wandertouren, sowie Wellnessanwendungen,
bieten sich Ausflige zu den Attraktionen der Region an. In Uelzen, 17
Kilometer vom AKZENT Hotel Berlin entfernt, ist der Hundertwasser-
Bahnhof bedeutendste Sehenswirdigkeit. Zwischen 1998 und 2000
gestaltete Friedensreich Hundertwasser den neuen und in seiner Archi-
tektur beeindruckenden Bahnhof.

Nur 50 Autominuten von Bad Bevensen entfernt liegt der Heidepark Sol-
tau. Action pur verspricht der Freizeitpark, der zu den groBten Deutsch-
lands gehort. Die Holzachterbahn Colossus ist die héchste Europas.
Viele weitere Fahrgeschéfte und Attraktionen versprechen perfekte Un-
terhaltung fur Grof3 und Klein.

Unkompliziert mit dem Zug zu erreichen ist Hamburg. Weniger als eine
Stunde fahren Urlauber in die Hansestadt. Dort kénnen sie nicht nur in
den Passagen der Stadt shoppen, sondern auch Musicalhighlights und
GroBveranstaltungen aus den Bereichen Sport und Musik erleben.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11
29549 Bad Bevensen
E Telefon: 05821 5060
Ihre Gastgeber Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
Familie Narres www.hotel-berlin-bad-bevensen.de
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Bergfreuden — das AKZENT Hotel
Rossirappe im Harz

In Thale im Harz begriBt das AKZENT Berghotel Rosstrappe seine
Gaste. Das Drei-Sterne-Superior-Hotel thront seit mehr als 190 Jahren
hoch Uber dem Bodetal. Géaste erfreuen sich wahrend inres Aufenthalts
am Komfort der insgesamt 28 gemdtlich eingerichteten Einzel- und
Doppelzimmer. Fir das leibliche Wohl zeichnet sich das hauseigene
Restaurant verantwortlich. Besucher k&nnen in einem der zwei Bier-
gérten ausspannen und das ein oder andere Kalt- oder HeiBgetrank
genieBen, zusammen mit einem der schmackhaften Kuchen aus der
Haus-Konditorei oder einer frischen regionalen Speise der Kliche ein
echter Gaumenschmaus.

Sagenumwobene Rossirappe

Auch abseits kulinarischer Kostlichkeiten gibt es in Thale allerhand zu
entdecken. Das wunderschdne Harzgebirge rundherum lockt mit zahl-
reichen attraktiven Ausflugszielen. Die dem AKZENT Hotel namensge-
bende Rosstrappe ist der beriihmte Uber 400 Meter hohe Felsgipfel im
Harz. Auf dem sagenumwobenen Stein soll heute noch der Hufabdruck
zu sehen sein, den Brunhildes Pferd bei der Flucht vor dem Béhmenko-
nig Bodo hinterlassen haben soll. Der Monarch wollte die Kénigstochter
angeblich gegen inren Willen ehelichen. Voller Furcht soll sie todesmutig
den Sprung mit ihrem Pferd vom Hexentanzplatz Uber die Felsenschlucht
gewagt haben. Der huffdrmige Abdruck im Stein soll dabei entstanden
sein. Seit 1969 verbindet eine Seilbahn das Bodetal und den Hexentanz-
platz, von dem Besucher einen grandiosen Ausblick genie3en.

Mir der Bahn und per pedes

Nicht nur dieser Ort ist sagenhaft: Mit der Harzer Schmalspurbahn
reisen Nostalgiker durch die wunderschéne Harzlandschaft. Das 140
Kilometer umfassende Streckennetz bringt Reisende zu den wich-
tigsten Orten der Region. Eisenbahnfans freuen sich Uber die Fahrt
mit den historischen und historisierenden Lokomotiven. Nicht nur die
Loks sind Zeugen der Zeit. Teile des heutigen Streckennetzes der
Schmalspurbahnen sind schon vor 135 Jahren von den Dampffahr-
zeugen befahren worden.

Mit der Harzer Schmalspurbahn kénnen auch Wanderer lohnende
Routen miteinander verbinden. Allein im Bodetal warten zahlreiche Na-
tursehenswiurdigkeiten darauf zu Ful erkundet zu werden. Neben dem
bereits erwahnten Hexentanzplatz und der Rosstrappe, ist die dem
Tal ihren Namen gebende Bode ein reizvolles Ausflugsziel. Ihr saube- 08502 Thele/Hers
res Wasser| ist Herberge fur eine Vielzahl verschiedener Lebewesen, Telefon: 03947 3011
darunter auch zahlreiche Forellen. Die schmackhaften Fische'sind auf Ihre Gastgeber  Email: info@berghotel-rosstrappe.de
) ) , ) f Familie Miller www.berghotel-rosstrappe.de
vielen Speisekarten der Region zu finden.

AKZENT &
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1
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ExtraSchicht 2016
- Eine fiir alles

© Kadmy - Fotolia.com
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Am 25. Juni dieses Jahres feiert sich das Ruhrgebiet — mit zahlreichen
Veranstaltungen rund um und in den zahlreichen Industriestétten der Re-
gion. Die ExtraSchicht, die Nacht der Industriekultur, lockt Besucher in
20 Stadte: 2.000 Kinstler an 48 ausgewahiten Spielorten versprechen
hohe Kunst im Pott. Erstmals dabei sind die Zeche Schiagel und Eisen
in Herten, das Bergwerk Ost in Hamm, ThyssenKrupp Steel Europe in
Duisburg und das neue Deutsche FuBbalmuseum in Dortmund.

AKZENT Hotel
Boll Essen

Altenessener StraBe 311
45326 Essen-Altenessen
e AN Telefon: 02018 1416909
ki Ihr Gastgeber Email: info@hotel-hoell.de
Vielfalt der Spielorte | Patrick Kiem  wwuw.hotel-boell.de

Schon als Kulturhauptstadt Europas zeigte das Ruhrgebiet 2010 seine
Stérken: Kohle und Stahl war gestern. Neues Leben hauchen Kulturver-
anstaltungen und eine aktive Kunst- und Musikszene der Region ein. Ze-
chen, Maschinenhallen, Hochdfen, Parks, Industriemuseen, Gasometer
und Brauereien — an abwechslungsreichen Spielorten mangelt es der Telefon: 02362 94790

) . . . . . Ihre Gastgeber Email: info@hotel-albert.de
Region daflr vor allem aufgrund ihrer schwerindustriellen Vergangenheit Familie Heim www.hotel-albert.de
nicht. Damit die rund 200.000 Besucher der ExtraSchicht rasch von ei-
nem Ort zum anderen kommen, stehen fUr die ExtraSchicht neben Shut-
tlebussen natUrlich auch das gute Bahnnetz im Ruhrgebiet sowie auch

AKZENT Hotel
Restaurant Albert

Borkener Str. 199
46284 Dorsten-Holsterhausen

AKZENT Hotel

Schiffe zur Verfigung. Das Kombi-Ticket fiir die ExtraSchicht gilt nicht nur Oberhausen
fir die Shuttlebusse, auch der OPNV kann kostenlos genutzt werden. Egz‘g‘gﬁﬂzﬁfﬁe g2

Seit diesem Jahr ist neben den Bussen und Bahnen im Verkehrsverbund
Rhein-Ruhr (VRR) auch die Nutzung der Verkehrsmittel der Verkehrs-
gemeinschaft Rhein-Lippe (VRL) enthalten. Eine festgelegte Reihenfol-
ge gibt es nicht. Jeder Besucher entscheidet selbst, welches Ziel er als
nachstes ansteuert. Bei insgesamt 48 Spielorten ergeben sich individu-

Telefon: 0208 85750
Email: info@akzent-hotel-oberhausen.de
www.akzent-oberhausen.de

Ihr Gastgeber
Herr Siebren van Oostveen

AKZENT Hotel

elle Routen und fast unendliche Moglichkeiten, die Nacht zu gestalten. Kérner Hof
Hallesche StraBe 102
V"[/l cher sparen 44143 Dortmund
Fritnbu pa Telefon: 0231 5620840
Ihre Gastgeber Email: info@hotel-koerner-hof.de
Kurzentschlossene soliten schnell handeln: Noch bis zum 10. Mai kostet Familie Westermeyer  www.hotel-koerner-hof.de

der Eintritt zur ExtraSchicht nur 12 Euro. Im Vergleich zur Tageskasse
sparen Besucher acht Euro. Zum Ticket gehdrt nicht nur der Eintritt zu
allen 48 Spielorten, sondern auch die kostenlose Nutzung der OPNV
und Shuttlebusse im VRR- und VRL-Gebiet bis 7 Uhr des 26. Juni.

AKZENT Hotel

Gut Hoing EI E

Ligusterweg 30

59425 Unna

Telefon: 02303 96 8660

= Ihre Gastgeberin Email: mail@hotel-gut-hoeing.de m
Antonia Schulze H8ing  www.hotel-gut-hoeing.de

Weitere Informationen zur ExtraSchicht 2016 auf

www.extraschicht.de. AKZENT

City-Hotel Diisseldorf

Bismarckstr. 71-73

40210 Dusseldorf

d Telefon: 0211 1752360

Ihre Gastgeberin  Email: info@city-hotel-duesseldorf.de

Frau Herda www.city-hotel-duesseldorf.de
R

AKZENT Hotels im Ruhrgebiet

Ideale Ausgangspunkte fur Ausflige zu den zahlreichen Highlights
der Extraschicht sind die AKZENT Hotels im Ruhrgebiet. Die Qual
der Wahl des Standorts haben dabei die potentiellen Géaste. Je
nach gewunschtem Ausflugsziel ist das AKZENT Hotel Boll in Es-
sen, das AKZENT Hotel Gut Hoing in Unna, das AKZENT CITY-

Hotel in DUsseldorf, das AKZENT Hotel Schildsheide in Erkrath- Schildsheider StraBe 47

Hochdahl, das AKZENT Hotel Kdrner Hof in Dortmund, das AK- igiig:rg%rgcgggg E

ZENT Hotel Albert in Dorsten oder das AKZENT Hotel Oberhausen Ihre Gastgeber Email: info@hotel-schildsheide.de
die richtige Adresse. Familie Jendryke www.hotel-schildsheide.de

AKZENT Hotel =

Schildsheide OF=«0
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Nach einer Radreiseanalyse des Allgemeinen Deutschen Fahrrad
Clubs steigt die Zahl der Radreisen: 2015 haben insgesamt 4,5
Millionen Deutsche Urlaub mit dem Fahrrad gemacht. Im Vorjahr
war es noch eine halbe Million weniger. Rund jede zehnte Uber-
nachtung hangt mit einer Radreise zusammen. Die Nutzung von
Elektrofahrradern hat im Vergleich zum Vorjahr deutlich zuge-
nommen: Bei rund 11 Prozent aller Fahrrader, die bei den Reisen
genutzt wurden, handelt es sich um elektrisch betriebene. Das
ist eine Verdoppelung zu 2014.

Lavgoragon . dem E-Bile onecder

Das AKZENT Hotel Léwen in Langenargen bietet einen Verleih der
E-Bikes fur Géste als auch Nicht-Géste an.

AKZENT Hotel
Lowen

1 Obere Seestraie 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

. Ihre Gastgeber

Familie Buck
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Kveipp wi Ginz — unterwegs im Algic

Einzigartige Natur bietet das Gunztal um das AKZENT Brauerei
Hotel Hirsch in Ottobeuren. Bei dem namensgebenden Fluss, der
Gunz, handelt es sich um das langste Bachsystem Bayerns. Die
biologische Vielfalt des Lebensraums erleben vorbeikommende
Radler hautnah. Vom Ginztal bis Gunzburg vorbei am Fluss fuhrt
der Gunztal-Radweg. Wer beim Befahren die wunderschéne Natur
genieBen mochte, kommt um ein durch elektrischen Motor unter-
stitztes Rad nicht umhin. Das passende Arrangement des Otto-
beurer AKZENT Hotels enthalt einen E-Bike-Tag pro Person. Um

L Mt dem E-Bike
. durch Dadschl!

~
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in der attraktiven Ferienregion den Uberblick zu behalten, steht das
AKZENT Hotel mit Rat und Tat zur Seite. Tourenvorschlage zu span-
nenden Zielen halt das Hotelteam jederzeit bereit. Auf den Spuren von
Sebastian Kneipp begeben sich Radfahrer zum Beispiel nach Ste-
phansried. Dort erblickte der Wasserkur-Pionier das Licht der Welt. Vor
der Filialkirche Sankt Stephan steht das Sebastian-Kneipp-Denkmal zu
Ehren des Arztes.

AKZENT
Brauerei Hotel Hirsch

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

1 Ihre Gastgeber

3 Familie Hafenrichter
T e

»Radfahren auf den Spuren von
Pfarrer Sebastian Kneipp«

Der Kneipp-Kurort Ottobeuren liegt im reizvollen Tal der westlichen
Giinz. Seine Geschichte ist gepragt von der 764 gegriindeten Bene-
diktinerabtei und Pfarrer Sebastian Kneipp, der 1821 im zur Pfarrei
gehdrenden Weiler Stephansried geboren wurde.

2x Ubernachtungen mit
Frihstiicksbuffet, Lunchpaket
und Radkarte

B 1x Tag E-Bike pro Person
Doppelzimmer p.P. 155,00 €
Einzelzimmer 199,00 €

At 2w Ridern durch travken

Das E-Bike ist in Unterfranken das Gefahrt der Wahl. MUhelos erkun-
den Urlauber so die Landschaft. Das AKZENT Hotel am Bach in Det-

o +*
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telbach kann dank des passenden Arrangements nicht nur Unterkunft
im Vier-Sterne-Wellness-Romantikzimmer, sondern auch ein Leihfahr-
rad anbieten. Einen Tag ist die Nutzung des Rads inklusive — mit pas-
sendem Schutzhelm, denn Sicherheit geht vor. Ideal ausgeristet geht
es in die malerische Umgebung. Mit dem Lunchpaket des AKZENT
Hotels picknicken Erholungssuchende entspannt in der frankischen
Sonne. So lasst es sich gutgehen!

AKZENT Hotel
Am Bach

Eichgasse 5

97337 Dettelbach

Telefon: 09324 97300
Email: info@hotelambach.de
www.hotelambach.de

;2
|
&

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer

»Radeln im Maintal«

Entdecken Sie mit dem Fahrrad die reizvollen landschaftlichen Gegensat-
ze entlang des Mains, wie die Weinterrassen in den steileren Lagen, die
durch Obstanbau gepragten flacheren Hange, sowie die ackerbaulich ge-
nutzten Gauplatten. Nehmen Sie sich auch gentigend Zeit fiir die kultur-
historischen Sehenswiirdigkeiten am Rand der Strecke, z. B. das Schloss
Johannisburg bei Aschaffenburg, die Wallfahrtskirche in Dettelbach mit
dem Skulpturenweg, die Wiirzburger Residenz, uvm ...

3x Ubernachtungen im
4-Sterne Wellness- oder
Romantikzimmer / 3-Sterne
Doppelzimmer

3x Fitness-Friihsttick vom
Buffet

3x 3-Génge Radlermenii mit
WahIméglichkeit und

einem Glas Frankenwein

1 frischer Obstkorb auf dem
Zimmer und eine Flasche
Mineralwasser

1 Radwanderkarte ,Radeln im

Kitzinger Land”

1 Sport-Entspannungsmassage
Fahrradgarage und Reparatur-
moglichkeiten

Kostenfreie Nutzung des Via
Vita Wellnessparadieses

im Akzent Hotel Franziskaner
Auf Wunsch Lunchpaket fir
den Tag Speisen, Obst und
Getrank 9,00 €

ab 260,00 €
ab 305,00 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer

(mehr im Hotelportrat auf Seite 12 und 13 dieser Ausgabe). Diese per-
fekten Bedingungen zu nutzen, steht den Gasten des AKZENT Hotels
Berlin in Bad Bevensen frei. Mit kostenlosem Kartenmaterial finden Ak-
tivurlauber die besten Strecken der Umgebung. Speziell ausgewahlte
E-Bike-Routen lassen Fahrspal auf den elektrisch unterstiitzten Zwei-
radern aufkommen. Uber einen externen Anbieter kénnen Reisende
schon ab 100 Euro ein E-Fahrrad flr eine Woche leihen.

Biiderlavd Oberschnaben ertuvden

Oberschwaben ist reich an Thermalquellen. Die Region ist
deshalb ein wahres Paradies fur Erholungssuchende. Die ver-
schiedenen Thermen lassen sich natirlich auch mit dem Rad
ansteuern. So ergeben sich schéne Tagesausflige mit rundem
Programm. Vom AKZENT Hotel Altdorfer Hof in Weingarten sind
verschiedene Routen denkbar, wie zum Beispiel zur Therme in
Aulendorf. 19 Kilometer ist die Schwaben-Therme von dem Vier-
Sterne-Haus entfernt.

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/Wiirttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

lhre G:;stgeber
Familie Unglert

Mt dew Rad. im Sézmbayaﬂ Frinf-Seen—Land

Im wunderschénen Starnberger FUnf-Seen-Land begrif3t das
AKZENT Hotel Alte Linde in Wieling seine Gaste. Die malerische
Landschaft mit wunderschdnen Seen durchfahren Gaste ent-
spannt auf den Movelo-Bikes des Hotels. Bei vier Ubernachtun-
gen stehen im Arrangement zwei Leihtage zur Verflgung. Mit dem
E-Rad macht es doppelt so viel SpaB die atemberaubende Natur
zu erkunden. Berge und Téler werden gleichermaBen mihelos
durchquert. Damit unterwegs kein Hunger aufkommt, versorgt der
Proviantrucksack des Hotels die Radler mit Energie fur die Wei-
terfahrt. Das Drei-Gang-Schmankerlmenl dagegen ist kein Snack
und verwdhnt auch anspruchsvolle Gaumen. Kartenmaterial flr

/wsgazazhmafe Strecken Ldn&éwyef Heide

Inmitten atemberaubender Natur lockt die LUneburger Heide mit erst-
klassigen Radwegen. Erst im Marz zeichnete der Allgemeine Deutsche
Fahrrad Club (ADFC) die HeideRegion Uelzen als RadReiseRegion aus

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@nhotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

E

Ihre Gastgeber
Familie Narres

»8 Genielertage«

Die Fahrradrouten der Region Uelzen wurden erst gerade ausgezeich-
net. Kartenmaterial erhalten Sie kostenlos vom Hotel, sowie auch In-
formationen zu ausgewdhlten EBike Routen.

=

7 x Ubernachtungen in der
gebuchten Zimmerkategorie
7 x Halbpension (reichhaltiges
Friihstlicksbuffet und 2 Gang ~ DZ p.P.
Abendmenti) |4

B 1 x gemiitliches Kaffeetrinken

B 1 x Eintritt in die Salzgrotte
B 3 x Rickenmassagen

510,00 - 630,00 €
529,00 - 665,00 €

rrd
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die Planung individueller Touren steht auBerdem bereit.

Wieling 5

] Ve 1 r
' lhre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

L AL T W

82340 Feldafing

Telefon: 08157 933180
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de

AKZENT Hotel e
Alte Linde Wieling

oFg

=]

»Movelo-RadIn einmal anders.. .«

Uber Stock und Steine, iber Berge, durch Tiler... bisher war RadI-
fahren ganz schon anstrengend. Doch jetzt beginnt der Spafd fiir
jung und alt. RadIn Sie miihelos durch unsere schéne Landschaft

mit einem E-Bike.

4x Ubernachtungen im
Komfortzimmer

reichhaltiges Friihstlicksbiiffet
Begriifungsdrink

1x Proviantrucksack

pro Zimmer
1x 3-Gang-Schmankerlmenti

I.'*
£ TICHy

Kartenmaterial fiir die Radltour
2x Tage unsere Movelo Bikes
ein Abschiedsprasent

pro Zimmer

348,00 €
460,00 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer
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Golf - Abschlag ins weite Griin

Langst ist Golf kein Sport der Oberschicht mehr: Immer mehr Deutsche
greifen zum Schiéger, um den kleinen Ball Uber das Griin zu schlagen.
Mehr als eine halbe Million Menschen sind in den Golfclubs der Bun-
desrepublik aktiv — und die 728 Golfanlagen in Deutschland sind von
ausgezeichneter Qualitét. Welche lohnenswerten Platze Besucher der
AKZENT Hotels erwartet, erfahren Interessierte auf diesen Seiten.

Golfregion Oberschwaben

Als Golfregion weithin bekannt ist Oberschwaben. Rund sechs Kilome-
ter von Ravensburg entfernt liegt der Golfclub Ravensburg. 75 Hektar
GroBe kann das Griin vorweisen. Der 18-Loch-Platz ist fair und pra-
sentiert sich dennoch wunderschdn vor atemberaubender Alpenpano-
rama-Kulisse. Anfanger freuen sich dartiber auf dem 6-Loch-Kurzplatz
erste Versuche zu unternehmen. Der Golf & Vitalpark Bad Waldsee
beherbergt einen der schdnsten Platze Deutschland.

Weitere Informationen zu den Golfplatzen der Region !
auf www.golfregion-oberschwaben.de.

AKZENT Hotel
Lowen

Obere SeestraBe 4

88085 Langenargen

Telefon: 07543 3010

Email: info@loewen-langenargen.de
www.loewen-langenargen.de

. lhre Gastgeber
Familie Buck

Allgduer Golf & Landclub

Wenn die Sonne scheint und das Griin strahlt, ist der Genuss beim
Golfsport besonders hoch. Die gepflegte Rasenflache mit Parkcharak-
ter tréagt dazu nicht unerheblich bei. Ein schéner Anblick ist auch der
Allgauer Golf & Landclub — das liegt nicht zuletzt an der Kulisse. Die be-
rihmte Barockbasilika Ottobeurens thront am Horizont und ist von der
Anlage mit 18- und Sechs-Loch-Platz gut ersichtlich. Auf der Anlage

Kifrce AoR el

steht eine Driving Range zur Verfligung, die es erlaubt den Abschlag zu
verbessern. Um Nuancen im Golfschlag zu verbessern, hilft moderne
Technik im Videohaus. Analysegeréte erlauben es dem Trainer Fehler
in der Haltung schnell zu erkennen und gezielt Tipps zur Verbesserung
zu geben. Gerade fortgeschrittene Golfer, die noch das letzte Bisschen
herausholen wollen, profitieren davon.

Das AKZENT Hotel in Ottobeuren

Direkt am Marktplatz, am FuBe der Barockbasilikia der Benediktiner-
abtei, befindet sich das AKZENT Hotel Hirsch. In den 44 Zimmern und
vier Suiten bietet das Hotel Drei-Sterne-Superior-Komfort, der keine
Winsche offen l&sst.

AKZENT =

Brauerei Hotel Hirsch E E

Marktplatz 12

87724 Ottobeuren

Telefon: 08332 796770

Email: hotel@hirsch-ottobeuren.de
www.hirsch-ottobeuren.de

- Ihre Gastgeber

Familie Hafenrichter
-

»Golfen im Allgauc

Golfen vor der historischen Kulisse der 1250 Jahre alten Benediktinerabtei
ist einer der Anziehungspunkte des Allgduer Golf- und Landclubs. Einge-
bettet in die sanft gewellte, saftig griine Landschaft des Kneipplandes Un-
terallgdu bietet der 18-Loch-Golfplatz nicht nur ambitionierten Golfern ein
einmaliges Freizeiterlebnis. Auch derjenige, der den Golfsport erst noch fiir
sich entdecken méchte, kann diese Gelegenheit wahrend eines Urlaub-
saufenthaltes in Ottobeuren nutzen. Platz: 18-Loch und 6-Loch-Golfplatz

4x Ubernachtungen im DZ
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
BegriiRungsdrink

2x Greenfee im Allgduer Golf-
und Landclub Ottobeuren
Fiihrung durch die Basilika
Ottobeuren

Zwei Ottobeuren Highlights in
einem Kombiticket:

1. Besuch des Klostermuseums
mit Kaisersaal

2. Besuch des neuen Museums

{*

flir zeitgendssische Kunst -
Diether Kunerth

Vorraussetzungen:

B 18-Loch Golfplatz: Giiltiger
Clubausweis mit ein-
getragenem Handicap (54)

B 6-Loch Golfplatz: ohne
Clubausweis, ohne Platzreife

359,00 €
447,00 €

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer



AKZENT Hotel Altdorfer Hof

Unweit der spannenden Golfkurse Oberschwabens liegt das AK-
ZENT Hotel Altdorfer Hof in Weingarten. Das Vier-Sterne-Hotel
verflgt Uber 56 komfortable Zimmer mit individueller Einrichtung.

AKZENT Hotel ###*
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/Wiirttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Unglert

Golfclub Lippstadt

Zu einem der 50 besten Golfplatze Deutschlands zeichnete das
Golf Magazin den Lippstédter Golfclub aus. Die Anlage genugt
hdchsten Anspriichen und umfasst etwa 110 Hektar. Neben ei-
nem 18-Loch-Course kdnnen sich Golfer auch an dem neun L6-
cher umfassenden, kirzeren Course versuchen.

AKZENT Hotel Jonathan
In Bad Waldliesborn befindet sich das AKZENT Hotel Jonathan

nur wenige Kilometer vom Goldclub entfernt. Das Vier-Sterne-
Haus ist familiar geflihrt und ist Gasten Zuhause auf Zeit.

AKZENT Hotel # %

Jonathan E L E
ParkstraBe 13 -
A 59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
- Telefon: 02941 8880
Ihre Gastgeber Email: info@hotel-jonathan.de E

| Familie Blankenburg-Other  www.hotel-jonathan.de

»Golfarrangement ,Hole in One“«

Der Golfplatz Lippstadt ist bekannt fur seine sehr schon angelegte
27-Loch-Golfplatz-Anlage. Es erwarten Sie gepflegte Fairways und
Griins. Nach dem Spiel konnen Sie in der Walibo Therme entspan-
nen, bevor wir Sie in unserem Restaurant kulinarisch verwohnen.
Herzlich Willkommen!

2x Ndchte inklusive Frihstiick
1x BegriiBungscocktail

1x rustikales 3-Gang-Menti

1x exklusives 4-Gang-Menii
1x Greenfee fiir den Golfclub
Lippstadt (2 km entfernt),
Kurbeitrag und freie Nutzung

des Thermalsolebades ,Walibo
Therme”

B Bademantel und Obstkorb im
Zimmer

Doppelzimmer (2 Pers.) 352,00 €

Einzelzimmer 206,00 €
Zimmerkategorie: Comfort

Golfclub Feldafing

Ebenfalls zu den 50 besten Golfplatzen wahlte das Golf Maga-
zin den Golfclub Feldafing. An den Starnberger See lockt der
18-Loch-Platz Golfer aus der ganzen Republik. Der Deutsche
Golfverband zeichnete den Golf-Club jungst mit der Gold-Zerti-
fizierung des Programms ,Golf & Natur” aus, das mehrere Quali-
tétsmerkmale zum Schutze der Umwelt, aber auch zur Pflege des
Platzes und zur Arbeitssicherheit umfasst. Die hochste Auszeich-
nung ,Gold“ belegt, dass Golfer auf dem Platz in keinerlei Hin-
sicht Abstriche machen missen — wunderschdne Natur und per-
fekte Pflege des Platzes laden ein zum Abschlag auf dem Grin.

AKZENT Hotel Alte Linde in Wieling
Im Starnberger FUnf-Seen-Land erwartet das AKZENT Hotel Alte Lin-
de in Wieling bei Feldafing seine Gaste. Die 40 Komfortzimmer bieten

Gésten einen Ruhepol zu ereignisreichen Tagen in der Region.

AKZENT Hotel »+# =5

)
Alte Linde Wieling E E
e Wieling 5 : -
2 Do 15 82340 Feldafing
S POWET  Tolofom: 08157 933180
Ihre Gastgeber Email: hotel@linde-wieling.de E
Sibylle & Martin Weidenhiller  www.linde-wieling.de

~w T —— ] -

»Hole in One«

Pack die Golftasche ein, lass den Putter nicht daheim... Endlich ist es
wieder soweit. Die Golfpldtze erfreuen sich eines frischen Griins und
laden zum Abschlag ein.

® 4x Ubernachtungen im
Komfortzimmer

B reichhaltiges Friihstiicksbiiffet

B 1 Fl. Wein u. Wasser im
Zimmer

B 3 Greenfees (Montag-Freitag)
B Abschlagszeiten werden von
uns reserviert

Doppelzimmer p.P.
Einzelzimmer

410,00 €
520,00 €

Golfen in Unterfranken

Mit der Maintal-Golfer-Offerte der AKZENT Hotels Am Bach und Fran-
ziskaner kommen Freunde des Golfsports voll auf inre Kosten. Sie be-
rechtigt nicht nur zur freien Nutzung des Via-Vita-Wellnessbereiches
des Hotels Franziskaner, sondern enthalt auch ein Greenfee fUr einen
der beiden erstklassigen Golfplatze in der Umgebung.

AKZENT Hotel ##*
Am Bach

Eichgasse 5

97337 Dettelbach |
Telefon: 09324 97300

Email: info@hotelambach.de E
www.hotelambach.de

lhre Gastgeber
Familie Dauenhauer

»Maintal-Golfer-Offerte«

Golfen sie auf einem der schonsten Golfplitze Mainfrankens, dem Golf-
platz ,Schlo Mainsondheim” direkt am Main gelegen, oder dem Golfclub
Kitzingen e.V. Dort geniefsen Sie den Blick auf die Dettelbacher Weinberge
und die Stadtkulisse oder lassen von Kitzingen den Blick tber den Steiger-
wald schweifen.Unsere beiden Hotels liegen ca. 5 Minuten (1,5km) vom
Golfplatz Mainsondheim entfernt, welchen Sie problemlos mit der Main-
fahre erreichen kénnen. Nach Kitzingen fahren Sie nur ca. 15 Minuten.

3x Ubernachtungen im
4-Sterne Wellness- oder
Romantikzimmer / 3-Sterne DZ
3x Fitness-Frihstiick vom
Buffet

3x 3-Génge Golfer-Menii mit
WahIméglichkeit und

einem Glas Frankenwein

1 frischer Obstkorb auf dem
Zimmer und 1 Flasche
Mineralwasser

Krfrse .4 creml

1 Sport-Entspannungsmassage
1 Greenfee auf dem Golfplatz
Schlof Mainsondheim

oder dem Golfclub Kitzingen
Kostenfreie Nutzung des Via
Vita Wellnessparadieses

im Akzent Hotel Franziskaner
Auf Wunsch Lunchpaket fiir
den Tag: 9,00 €.

Doppelzimmer p.P. ab 345,00 €
Einzelzimmer

ab 390,00 €
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Literatur in den Hausern der Stadt

Seit 2001 richtet der Kdliner Kunstsalon e.V. das Festival ,Literatur in den
Hausern der Stadt“ aus. Auch wenn ,Festival“ gro3, nach Publikums-
massen und vor allem nach Hektik und Unruhe klingt, bietet , Literatur in
den Hausern der Stadt” genau das Gegenteil — Ruhe und Intimitét. Vom
1. bis zum 5. Juni findet das Festival in den Stadten Bonn, Kéin und
Hamburg statt.

Ganz hah am Text

Gerade als Gegenentwurf zu ,Hoher, Schnel-

ler, Weiter” ist das intime Festival zu verste-

hen. Maximal 100 Zuschauer erleben in Klei- (
nem Rahmen groBe Literatur. 2015 lud das
Festival zu insgesamt 63 Veranstaltungen in
Bonn, KéIn und Hamburg. Die ,Headliner” letz-
tes Jahr: Herbert Feuerstein, Mariele Millowitsch und
Ralph Caspers. Auch dieses Jahr soll es wieder groBe Namen, groBe
Literatur in kleinem Rahmen zu sehen geben. AuBergewdhnlich ist nicht
nur die geringe Zuschauerzahl und die entsprechend persdnliche Atmo-
sphére bei den Lesungen: Im Anschluss ergibt sich oft die Mdglichkeit
mit dem KUnstler in Austausch zu treten und anregende Gesprache zu
fUhren. Besonders ist, dass nicht nur in gewerblichen Veranstaltungs-
rdumen Lesungen stattfinden. Fur die Ausrichtung kénnen Privatleute
als Gastgeber fungieren und ihre R&umlichkeiten zur Verfligung stellen.

Groteskes in Bonn

Als Gastgeber in Erscheinung treten auch Kai und Bjorn Grube — nicht
etwa in inrem Wohnzimmer, sondern im AKZENT Hotel Am Hohenzollern-
platz. Die beiden GeschéftsfUhrer laden am letzten Tag des Literaturfesti-
vals, Sonntag, dem 5. Juni, in das AKZENT Hotel. Dort liest Josef Tratnik,
vor allem bekannt als Sprecher von Tiersendungen wie Leopard, Seebar
& Co und fir Horblcher aus der Perry-Rhodan-Reihe ausgewahlte Texte.
Groteskes von Harry Hermann Schmitz und Kurt Kusenberg prasentiert

rrd
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© KunstSalon

der 1947 in MUnster geborene Tratnik mit seiner unverwechselbaren Stim-
me. Harry Hermann Schmitz, der 1913 durch Suizid nur 33-jahrig ver-
starb, st vor allem fUr seine grotesken Erzahlungen und seine Tétigkeit
als Autor im Simplicissimus bekannt, der wichtigsten deutschen Satirezeit-
schrift in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts. Kusenberg ist ebenfalls
flr seine skurrilen Geschichten bekannt - der 1904 geborene und 1983
verstorbene deutsche Schriftsteller und Kunstkritiker nutzte eine reservier-
te Sprache, um absonderliche Fantasien zu erschaffen.

Weitere Informationen zum Festival des Kunstsalons ,,Li-
teratur in den Hausern der Stadt” auf www.kunstsalon-
festival.de.

AKZENT Hotel *+* “5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

it 53173 Bonn Bad Godesberg

w.  all Telefon: 0228 957590

Ihre Gastgeber Email: info@hohenzollernplatz.de

Kai & Bjorn Grube www.hotel-am-hohenzollernplatz.de
(3= B9 e |

2x Ubernachtungen im 1x Bonn Regio WelcomeCard
fiir 24 Stunden

1x einen Stadtplan Bonn
WLAN im Hotel

offentliche Parkplatze vor der

Tire kostenfrei

Komfortzimmer
1x frischen Waffeln mit einem

Kéannchen Tee oder Kaffee
2x Friihstlicksbuffet im
Blauen Salon

Sonntag, 5. Juni, lhr Platz
bei der Lesung "Kurt Kusenberg Buchbar vom 02.06. - 06.06.2016
und Hermann Harry Schmitz" Doppelzimmer p.P. ab 129,00 €



Im sonnigen Saarland im Stdwesten der Republik begrii3t das AK-
ZENT Hotel Posthof in Saarlouis seit 30 Jahren seine Géste. In der
geschichtstrachtigen Stadt Saarlouis nahe der franzdsischen Gren-
ze |1&dt das Hotel zum Urlaub im lebhaften Saarland ein.

Der Posthof befindet sich seit der Erdffnung im Jahr 1986 durch Al-
fred Folz in Familienbesitz. In der zweiten Generation fihren Marita
Mikno, Tochter von Alfred Folz, und ihr Ehemann Karl das Hotel.
Die 3. Generation steht bereits in den Startldchern und Gbernimmt
ab Januar 2017 die Leitung des Hotels. Die 48 Zimmer des Drei-
Sterne-Superior-Hotels sind mit ihrer gemutlichen Ausstattung
der perfekte Aufenthaltsort, um nach einem ereignisreichen Tag
im Saarland auszuspannen. Ende 2012 zeichnete die Hotelstars
Union das Hotel mit dem Zusatz ,Superior” wegen standiger Qua-
litdts- und Ausstattungsverbesserungen aus. In den komfortablen
23 Doppel- und 25 Einzelzimmern stehen fir die Gaste moderne
Fernseher, kostenloses WLAN, eine Minibar und Mdglichkeiten
zur Zubereitung von Kaffee und Tee zur Verflgung. In der hausei-
genen Sauna lasst sich der Alltagsstress ausschwitzen und neue
Energie tanken. FUr einen guten Start in den Tag sorgt ein reich-
haltiges und von Géasten immer wieder gelobtes Fruckstticksbu-
fett. Abends ladt die gemttliche Atmosphare mit ihrer Mischung
aus alten und modernen Elementen der hauseigenen Lounge-Bar
LVvis-a-vis“ Gaste zum Umtrunk ein. Die Mitte 2011 erdffnete Bar
ist das Schmuckstuck des Hauses.

Nicht nur fUr Touristen interessant ist das Hotel dank seines Vau-
ban-Saals. Der 50 Sitzplatze starke Tagungs- und Veranstaltungs-
raum bietet Gruppen Geschéftsreisender, mit Hilfe modernster
Tagungstechnik samt Beamer und Audio-Anlage, perfekte Bedin-
gungen fur Meetings. Benannt ist der Saal nach dem Baumeister
Ludwigs XIV., Sébastien Le Prestre de Vauban. Er grindete die
Stadt Saarlouis im Jahr 1680. Die bewegte Geschichte der Re-
gion zeigt sich dem Gast, sobald er einen Schritt aus dem in-

mitten der historischen Altstadt gelegenen Hotel wagt. Sie zieht
mit ihrem abwechslungsreichen Stadtbild Gaste aus aller Welt
an. Neben den zahlreichen Festungsbauten wartet der Ort mit
gemutlichen Bistros und urigen Kneipen auf. Aber nicht nur Ar-
chitekturinteressierte kommen in Saarlouis auf ihre Kosten. Nur
wenige Kilometer entfernt von der ,heimlichen Hauptstadt des
Saarlandes®, so der Ruf von Saarlouis, werden die Gegensét-
ze des Saarlandes deutlich. Dillingen steht stellvertretend fir die
Industriekultur im Saarland. Der von der Stahlindustrie gepréag-
te Ort besitzt eine unvergleichliche Kunstszene, die viele Stahl-
Plastiken verschiedener Kinstler mit Weltruf zur Schau stellt.

© Christian Jung - Fotolia.com
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Das AKZENT Hotel Posthof stellt auch einen guten Ausgangs-
punkt fur Wanderer dar. Im Norden des Kreises Saarlouis locken
préamierte Wanderwege den aktiven Reisenden. Im etwa elf Ki-
lometer von Saarlouis entfernten Nalbach ist die ausgezeichnete
Litermont-Gipfeltour ein lohnendes Ziel.

Internationales Flair verspriht Saarlouis nicht nur wegen der
Nahe zur franzosischen Grenze. Nicht mehr als eine Stunde
entfernt laden Stadte wie Luxemburg, Metz oder Trier zu einem
Tagesausflug ein. Das AKZENT Hotel Posthof ist deshalb der
perfekte Standpunkt, um die Region zu erkunden. Besucher
genieBen hier die Gastfreundschaft des Saarlands gepaart mit
franzésischem Charme.

Auf ein Wiedersehen im AKZENT Hotel Posthof in Saarlouis!

Ihre Gastgeber
Familie Mikno

AKZENT Hotel
Posthof

PostgdBchen 5 - 10

66740 Saarlouis

Telefon: 06831 94960

Email: info@posthof-saarlouis.de
www.posthof-saarlouis.de

&5
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16.30 Weltspiegel-Reportage:
Operation Mali 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Die Diplomatin - Das
Botschaftsattentat 2/
Drama, D 16

21.45 Mordkommission
Istanbul - Die zweite
Spur 2 Krimi, D '14

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

v x I 1) {
16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi unterwegs 20.15 Stich-
tag, Komddie USA 10 22.05
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.05
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.00
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

17.05 Léanderspiegel 17.45
Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Sthnen

20.15 Willkommen bei
Carmen Nebel
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio () Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show 2/ Kabarett
1.00 Schneewittchen 21
Fantasyfilm, USA '96

KABEL EIN

16.15 kabel eins news 16.25 The
Mentalist 17.20 Castle 18.15 Tam-
me Hanken - Der Knochenbre-
cher on tour 20.15 Blue Bloods
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 21.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York, Krimiserie 22.10
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS
0.10 Navy CIS 1.10 Navy CIS: L.A.

|

N0l ARDEEERE  ZDFCEC RTLEEZ _____ SAT.{]

15.45 Die 25 erstaunlichsten Ge-
schichten, die das Leben schrieb
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

23.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

0.30 Deutschland sucht
den Superstar

3.00 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

NDR’| NDR
17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Das Traumhotel - Malaysia
21.45 GroBstadtrevier, Krimiserie
22.35 Heiter bis todlich: Morden
im Norden 23.25 Mankells Wal-
lander - Die Schuld, Krimi D "10
0.55 Das Traumhotel - Malaysia

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

3

20.15 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm
22,05 Blade Trinity Horrorfilm,
USA ’04. Mit W. Snipes
0.15 Steven Seagal - Today
You Die Actionfilm,
USA ’05. Mit S. Seagal
1.55 Blade Trinity Horrorfilm,
USA ’04. Mit W. Snipes

AT

18.00 Natur im Garten 18.30
Ein Hoch auf die Azoren 19.00
heute 19.30 Bauerfeind assis-
tiert ... Erwin Wurm 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Konzert
22.20 Songbook - Klassisches
Lied trifft Videoclip 23.05 Gene-
ration Beat-Club 23.50 Maisch-
berger, Talkshow 1.05 lebens.art

U Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

| PRO 7

15.45 Two and a Half Men 16.10
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.00 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die beste Show der

Welt Unterhaltungsshow

0.05 The Experiment Thriller

1.50 Romeo Must Die
Actionfilm, USA ’00. Mit
Jet Li, Aaliyah. Regie:
Andrzej Bartkowiak

3.50 Arahan Actionkomddie,
ROK '04. Mit D. Jung

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Von Adele bis Sarah Connor - Die
schonsten Liebeslieder 21.45 Mit-
ternachtsspitzen, Kabarett 22.45
Das Lachen der Anderen - Co-
medy im Grenzbereich 23.30
Stratmanns - Jupps Kneipen-
theater im Pott 0.30 NightWash

Programméanderungen mdglich

9 RTL Il

14.15 Junior, Komddie USA '94
16.25 Der Rosarote Panther,
Trickserie USA '05 18.10 Kei-
ne halben Sachen 2 - Jetzt erst
recht!, Komddie D/USA '04 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

[
20.15 Like! Die groBten
Internetstorys (5)
23.30 The Quest - Die Serie
0.20 The Quest - Die Serie
1.10 Chucky 2 - Die Mér-
derpuppe ist wieder
da Horrorfilm, USA '89
2.30 Chucky 3
Horrorfilm, GB/USA "91

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Willkommen bei
Carmen Nebel 22.50 ZIB 23.00
Der Bulle von Télz - Freier Fall,
Krimi D '02 0.35 John Rabe -
Der gute Deutsche von Nanking,
Drama CHN/D ’09 2.40 Colum-
bo - Traumschiff des Todes, Krimi



16.20 Das Leben ist ein Bauern-
hof, Komddie D '12 17.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 18.44
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.45 LindenstraBe 19.15
Queen & Co. 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Narben
Kriminalfilm, D '16
21.45 Udo Lindenberg )
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 Die Frau des Poli-
zisten 21 Drama, D '13
2.23 Tagesschau
2.25 Udo Lindenberg
3.58 Tagesschau

ey  Vox
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Unser Traum vom Haus 19.15 Ab

ins Beet! Die Garten-Soap 20.15 ...

Grill den Henssler 23.25 Promi-
nent! 0.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedi-
zin 1.10 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif3 denn so-

was? 18.560 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Tchibo-Check
(2/3) 21 Magazin
21.00 Hart aber fair 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Der Hannover-Kom-
plex (21 Dokumentarfilm
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Narben
Kriminalfilm, D '16

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Battle Creek 21.15 Battle
Creek 22.10 Night Shift 23.05
Chicago Fire 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Medical Detectives

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen )
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Frau Bohm sagt Nein
Melodram, D '09

0.15 Nachtmagazin

v I [0){
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Sing meinen
Song 22.05 Die Samy Deluxe-
Story 23.00 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Deutsche Polizisten an
Europas Grenzen 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch
Gewmner 19. 30 Die Kelten

20.15 Katie Fforde Hexen-
sommer (2! Melodram,
D '16. Mit D. Zoudé

21.45 heute-journal 2
Nachrichten

22.00 Sebastian Bergman -
Spuren des Todes

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Kantinen - Ein Sternekoch
undercover 18.10 Die Grdssten
Pleiten 20.15 Die Grossten ...
Promi-Dramen 23.20 Die spek-
takuldrsten Kriminalfdlle - Dem
Verbrechen auf der Spur 1.20
Die spektakuldrsten Kriminalfalle
- Dem Verbrechen auf der Spur

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.05 Soko 5113 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Im Namen meines
Sohnes 2/ Drama, D 15

21.45 heute-journal

22.15 Jung & Schon 21
Drama, F'13

23.40 heute+ Nachrichten

23.55 Los Angeles
Drama, MEX '14

1.30 ZDF-History Doku

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Spezial 18.55 Ach-
tung Notaufnahme! 19.30 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Eraser, Actionfilm USA
’9522.35 John Rambo, Actionfilm
USA '08 0.10 Eraser, Actionfilm
USA 95 2.20 kabel eins late news

17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Koéin 19.00 heu-
te 19.19 Wetter 19.20 UEFA
Champions League Maga-
zin 19.35 Die Rosenheim-Cops

20.25 UEFA Champlons
League FC Bayern
Miinchen - Atlético
Madrid (21 Sport

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

0.45 Neu im Kino Kultur

0.50 UEFA Champions
League [ Sport

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshi-
ter 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.15
K1 Magazin 0.15 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 1.40 kabel eins late news

20.15 James Bond 007 -
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, USA '08

22.15 Spiegel TV Magazin

23.00 James Bond 007 -
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, USA '08

1.00 Exclusiv - Weekend
2.10 Betrugsfélle Dokusoap

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 DAS! Kochstudio
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Land
zwischen Belt und Bodden 21.45
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Die Bliicherbande, Ko-
mdodie D '09 0.45 Bettina und
Bommes 2.45 Die NDR Quizshow

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird M|II|onar"

21.15 Rach sucht: Deutsch-
lands Lieblingsrestau-
rant Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Lieferstress im Hafen 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
plietsch. 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 45Min spezial - Der
NDR, seine Zuschauer und die
Medienkrise 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 CSl: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.20 CSI: Miami Krimiserie
2.15 The Blacklist

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Dil-
mener - Niedersachsens wil-
de Pferde 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama
- die Reporter 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder

12.30 Auf Streife 13.20 Auf Strei-
fe 14.15 Wickie und die starken
Manner, Abenteuerfiim D '09
16.00 Hotel Transsilvanien, Trick-
film USA "12 17.45 The Biggest
Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.

22.10 Scorpion Krimiserie
23.05 Homeland Dramaserie
0.10 Navy CIS Krimiserie

1.05 Navy CIS: L.A.

1.55 Scorpion Krimiserie
2.40 Homeland Dramaserie
3.25 Anwilte im Einsatz

[Klsai] AT

16.50 Ed Sheeran: Live in Dub-
lin 17.35 Andreas Bourani: Hey
- Live 18.20 Coldplay: Ghost
Stories 19.15 Joe Cocker: Fire
It Up - Live 20.15 Peter Maffay
& Band: Niemals war es besser
21.35 Tina Turner: One Last Time
22.35 Aerosmith: Rocks Donington
23.35 PInk: The Truth About Love

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.05 Detective Laura
Diamond Krimiserie

[Elsai] 3SAT

15.30 Schétze der Welt 17.45
ZDF-History 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Siidpazi-
fik 21.00 Der Siidpazifik 21.50
Traumziel Kampanien - Von Capri
nach Amalfi 22.00 ZIB 2 22.25
Verliebte Feinde, Dokufim 0.15
37 Grad: So lange Du da bist, Doku

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

10.40 Step Up, Musikfilm USA 06
12.30 Step Up to the Streets, Mu-
sikfilm USA "08 14.20 Die bes-
te Show der Welt 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Dle Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Chroniken der
Unterwelt - City of
Bones Fantasyfilm,

USA "13. Mit Lily Collins

22.50 Underworld: Awake-
ning Horrorfilm, USA '12

0.25 Resident Evil:
Apocalypse Horrorfilm,
USA ’04. Mit M. Jovovich

e WDR

17.40 Liebling, weck die Hiih-
ner auf, Komddie D '09 19.10
Aktuelle Stunde 19.30 Westpol
20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschon! Im Herzen des Wester-
walds 21.45 Das NRW Duell 22.15
Der Sandro-Report 22.25 Zimmer
freil - Torsten Strater 23.25 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

=]

PRO 7

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.
20.15 The B|g Bang Theory
(2) Sitcom
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Studio Amani
0.10 The Big Bang Theory
(2) Sitcom

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht, Krimiserie. Einer muss sin-
gen 21.00 Mord mit Aussicht,
Krimiserie. Frites speciaal 21.05
Das NRW Duell 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Nordstadtkinder - Iris

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

20.15 Allein unter Arzten
Komddie, D '14
22.10 akte 20.16 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.10 SAT.1 Reportage
0.10 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.50 Auf Streife Dokusoap

[Elsai] AT

16.50 Der Siidpazifik 17.40 Der
Siidpazifik 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Rottmann schidgt zu-
rlick, Kriminalfilm 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Bertrand Pic-
card 23.15 Sonam Ri - Der Gipfel
des Gliicks 0.05 Abenteuer Dhau-
lagiri 1.00 Tiger Zeros letzte Show

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.40 Die Simpsons

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie

23.05 The Flash Actionfilm
0.25 Two and a Half Men
0.50 2 Broke Girls Sitcom
1.15 2 Broke Girls Sitcom

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Theos Tierwelt
21.00 Quarks & Co: Die Moden der
Erndhrung - teuer, widerspriichlich
21.45 WDR aktuell 22.10 Einfach
Rosa - Die Hochzeitsplanerin, Ko-
mddie D '15 23.40 SchmeiB* die
Mama aus dem Zug, Komddie

Programmanderungen mdglich

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.15 Best of...!
XL 17.35 RTL Bibelclip 17.45 Ex-
clusiv 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Die Versicherungsde-
tektive - Der Wahrheit auf der Spur

16.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Der Superhénd-
ler - Alex Walzer fiir dich im Einsatz
19.00 WOW Of The Week 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Manhattan Love Story
Komddie, USA '02
22.25 Schon bis in den Tod
Horrorfilm, USA "09
0.25 Das Nachrichten-
journal
0.55 Der Rosarote Panther
Zeichentrickserie
2.20 Das A-Team Actionserie

ORF 2

19.17 Lotto 19.30 Zeit im Bild
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Hubert
von Goisern: Brenna tuat, Doku-
film O 14 0.35 Das Vermécht-
nis der heiligen Lanze, Fantasyfilm
2.00 Das Vermdchtnis der heili-
gen Lanze, Fantasyfilm BEL/D 08

[ RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
Sid - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kéln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

2 id

20.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im
Hochzeitsfieber (13)

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben Dokusoap

22.15 Deutschland, Deine
Promis! (1) Magazin

23.20 WOW Of The Week (2)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 Kultur-
montag 23.30 San Sebastian
- Kochen fir den Widerstand
0.00 Tatort 1.30 Kulturmontag

0] RTL II

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
Stid - Jugend im Visier 17.00
Kiub 18.00 Kéin 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL I Wetter

20.15 StreetDance Tanzfilm,
GB '10. Mit N. Burley

22.05 StreetDance 2
Melodram, D/GB "12.
Mit Falk Hentschel

23.50 No One Lives
Horrorfilm, GB/USA '12

1.15 Beatdown Actionfilm,

USA "10. Mit Eric Balfour

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
0.00 Am Ende die Hoffnung,
Drama D 11 1.50 Universum

23



24

ARD” IY;D)] [ )] [moo RTLEE2 _______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

D ’16. Mit Jenny Schily
21.45 Mankells Wallander -
Mordbrenner
Kriminalfilm, D/SWE 13
23.15 Tagesthemen 2/
23.30 Mankells Wallander -
Abschied
Kriminalfilm, D/SWE '13

v T 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Secrets and Lies 21.10
Secrets and Lies 22.05 Ma-
jor Crimes 23.00 Motive 23.55
Nachrichten 0.15 Major Crimes

ARD

15.35 Sehnsucht nach Rimini, Fa-
milienfilm D '07 17.05 Tagesschau
17.10 Einmal Toskana und zuriick,
Familienfilm D '08 18.35 Utta Da-
nella - Die Himmelsstiirmer, Me-
lodram D '14 20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi:
Borcherts Abrechnung
Kriminalfilm, D '16

21.45 Donna Leon -
Tierische Profite 2/
Kriminalfilm, D '15

23.15 Tagesthemen

23.30 Nuhr im Ersten

0.15 Alfons und Gaste

v-x] VOX

18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Harry Pot-
ter und die Heiligtiimer des To-
des, Fantasyfilm USA '11 22.50
Total Recall - Die totale Erinne-
rung, Sci-Fi-Film USA '90 1.05
Harry Potter und die Heiligtimer
des Todes, Fantasyfilm USA "11

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Boérse vor acht 20.00 Tagesschau

..'20.15

20.15 Oma zockt sie alle ab
Komddie, D/0 "16
21.45 Tagesthemen 2
22.00 Polizeiruf 110: Die
Liicke, die der Teufel
lasst 21 Krimi, D "10
23.30 Pfarrer Braun: Das
Erbe von Junkersdorf
Krimikomddie, D '07

gl Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache
o = |

20.15 Marie Brand und
Madchen im Ring 2
Kriminalfilm, D '14

21.45 heute-journal (2!

22.15 auslandsjournal

22.45 Sonne, Wind und Wut
121 Dokumentation

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Das Tribunal, Kriegsdra-
ma USA 01 22.45 Trdnen der
Sonne, Actionfilm USA '03 1.05
kabel eins late news 1.10 Das
Tribunal, Kriegsdrama USA 01

16.20 Schwein gehabt? - Von der
Wirde unserer Nutztiere 16.35
Soko Wien 17.20 heute 17.30
Stubbe - Von Fall zu Fall, Krimi-
serie 19.00 heute 19.15 Bonjour
Bordeaux 19.30 Notruf Hafenkante

20.15 Der Quiz-Champion !
22.15 heute-journal (2!
22.30 Das Schicksal der
Kinder von Aleppo [/
23.15 Markus Lanz
0.30 heute Xpress
0.35 Der Klavierspieler aus
Jarmuk (21 Reportage
1.05 Masters of Sex !

KABEL EINS

16.35 Castle 17.30 Castle 18.25
Castle 19.15 Castle 20.15 Aste-
rix & Obelix: Mission Kleopatra,
Abenteuerfiim C/D '02 22.25
Centurion - Fight or Die, Histo-
rienfilm GB "10 0.20 Asterix &
Obelix: Mission Kleopatra, Aben-
teuerfilm C/D '02 2.15 Centurion
- Fight or Die, Historienfilm GB '10

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzbuhel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Die Chefin [2 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 2!
22.00 heute-journal (2!
22.30 heute-show 21 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
0.00 Columbo 2/ Kriminalfilm
1.10 The Scorpion King =
Actionfilm, USA '02

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55
Achtung Notaufnahme! 19.30
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiter 20.15 The Men-
talist 21.15 The Mentalist 22.15
The Mentalist 23.10 The Men-
talist 1.45 kabel eins late news

—20.15]-

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 schrillsten
Hingucker Unterhaltung
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Rach sucht: Deutsch-
lands Lieblingsrestau-
rant Dokusoap
1.25 Best of...! Unterhaltung

[NDR"] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Haie
auf der Ostsee-Insel 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Der XXL-Ost-
friese 21.45 NDR//Aktuell 22.00
GroBstadtrevier 22.50 extra 3
23.20 Zapp 23.50 Polizeifunk ruft

12.45 Frisch gepresst, Komo-
die D '12 14.30 Hitch, Komédie
USA ’05 16.40 So spielt das Le-
ben, Komddie USA 10 18.45 RTL
Aktuell 19.03 Das Wetter 19.05
Exclusiv Spezial - Nahaufnahme

20.15 3 Days to Kill
Actionfilm, USA "14
22.30 Sabotage
Actionfilm, USA "14
0.30 3 Days to Kill
Actionfilm, USA "14
2.35 Sahotage
Actionfilm, USA "14
4.25 Der Blaulicht Report

[NDR"] NDR
18.00 Unsere Geschichte 18.45
DAS! Inkas Kiiche 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Land
zwischen Belt und Bodden 21.45
Neues aus Biittenwarder 22.10
Neues aus Bittenwarder 22.40
So fiihlt sich Liebe an, Melodram
D ’'04 0.05 Angst tber den Wol-
ken, Katastrophenfilm D/USA '98

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.00 Jungen gegen
Madchen Spielshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
1.25 Jungen gegen
Madchen Spielshow

[NDR"] NDR
17.10 Am Kap der wilden Tiere
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Sehnsucht nach
Meer 21.15 Polizei im Dauerstress
21.45 NDR//Aktuell 22.00 NDR
Talk Show 0.00 NDR Comedy Con-
test 1.00 NDR Talk Show classics

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

L - .
20.15 Die nackte Wahrheit
Komddie, USA "09
22,15 Spiegel TV -
Reportage
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Auf Streife Dokusoap
0.45 News & Stories
1.34 So gesehen Religion
1.35 Auf Streife Dokusoap

AT

17.45 Andreas Kieling: Mitten
im wilden Deutschland, Doku-
serie 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die geheime Welt
der Babys 21.05 Baby, Baby, mach
mich reich 22.00 ZIB 2 22.25
Herrn Kukas Empfehlungen, Ko-
mddie 0.00 10 vor 10 0.30 ECO

13.35 Auf Streife 14.30 Die
nackte Wahrheit, Komédie USA
'09 16.20 Fiinf Freunde, Aben-
teuerfilm D '12 18.15 Die Jagd
zum magischen Berg, Fantasyfilm
USA’09 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Jédger des verlorenen
Schatzes Abenteuerfilm,
USA '80. Mit H. Ford
22.40 Indiana Jones und
der Tempel des Todes
Abenteuerfilm, USA "84
1.00 Jéager des verlorenen
Schatzes Abenteuerfilm,
USA '80. Mit H. Ford

[Elsai] 3SAT

18.00 Adel auf Abwegen 18.45
Die Grimaldis: Adel verpflichtet
19.30 Elizabeth Il - Die Queen und
die Deutschen 20.15 The King's
Speech - Die Rede des Konigs,
Tragikomddie 22.00 ...und ewig
schleichen die Erben, Komddie
23.25 The King‘s Speech - Die
Rede des Konigs, Tragikomddie

SAT.

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Koln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Ran an den Mann -
Hélt er, was sie ver-
spricht? Unterhaltung

23.10 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow

0.10 Switch reloaded
Comedyshow

0.45 Switch reloaded

1.15 Ran an den Mann

AT

17.00 Sandrosen 17.45 Im Hol-
lenloch der Schopfung 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Gift im Acker 21.00 makro: Null-
zinsfalle 21.30 auslandsjournal
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Der
groBe Crash - Margin Call, Dra-
ma 0.15 Zapp 0.45 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20,15 ¥

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
22.10 Code Black
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
0.00 Two and a Half Men
0.25 Two and a Half Men

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvon-
ne Willicks 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Donald Trump 22.55
Der Hannover-Komplex 0.25
Nicht vergessen, nicht vergeben

] PRO 7

16.15 The Big Bang Theory 16.40
The Big Bang Theory 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

%
v . 20.15

20.15 Germany'‘s next Top-
model - by Heidi Klum
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
0.20 Two and a Half Men
0.45 Two and a Half Men
1.10 The Big Bang Theory

e WDR

15.45 Semino Rossi: Mein Weg
17.15 Land und lecker 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort - Keine Polizei, Krimi D
'12 21.45 Mythos Tatort - Die Kult-
Kommissare von Schimanski bis
Thiel 22.30 Tatort - Bestien, Krimi
D01 0.00 Das groBe Tatort-Quiz

[ PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Premium Rush
Actionfilm, USA "12. Mit
Joseph Gordon-Levitt

22.00 Vehicle 19 Actionfilm,
USA '13. Mit Paul Walker

23.40 S.W.A.T.: Firefight
Actionfilm, USA "11

1.20 Watch Me - das Kino-

magazin Kulturmagazin

WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Reportage
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Mildred Scheel - Die First Lady
und der Kampf gegen den Krebs
21.00 Mit Bock durchs Land
21.45 WDR aktuell 22.10 Kol-
ner Treff 23.30 Die Wiwaldi Show

Programménderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
Siid - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kdln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News

20.14 RTL Il Wetter
—

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (3) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich
bin shoppingsiichtig!
(4) Dokusoap

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Li-
lly Schénauer: Liebe mit Fami-
lienanschluss 21.50 Seitenbli-
cke Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+ 23.50 Am anderen Ende der
Briicke, Melodram CHN/O '02

0]

RTL Il

16.00 Die StraBencops Sud - Ju-
gend im Visier 17.00 Die Stra-
Bencops - Jugend im Visier
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
Dokusoap

21.15 Frauentausch

23.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im
Hochzeitsfieber (13)

0.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.46 Wetter
19.52 FeierAbend 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Dora Heldt: Wind aus
West mit starken Boen, Romanze D
'1621.50 ZIB 22.00 Donna Leon:
Tierische Profite 23.30 Mord in
bester Gesellschaft, Krimi D '09
1.00 Doppelter Einsatz - Schat-
ten der Vergangenheit, Krimi D '05

@] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
Siid - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 KdIn 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 The Quest - Die Reise
in die Vergangenheit
Abenteuerserie

22.00 The Quest - Die Serie
(9) Abenteuerserie

22.55 The Quest - Die Serie
(10) Abenteuerserie

23.55 Species Sci-Fi-Film,
USA "95. Mit B. Kingsley

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
21.20 Um Himmels Willen 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Colum-
bo, Kriminalfim 1.00 Die Neue -
Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie



12.00 Tagesschau 12.05 In al-
ler Freundschaft - Die jungen
Arzte 12.50 Tagesschau 13.00
FuBball 17.40 Sportschau 18.10
Sportschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

17.05 Lénderspiegel 17.45
Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Séhnen

20.15 Die Diplomatin -
Entfiihrung in Manila
Drama, D '16. Mit
Natalia Wérner

21.45 Mordkommission

Istanbul - Der Broker

vom Bosporus

Kriminalfilm, D '15
23.15 Tagesthemen 2/

15.55 Shopping Queen 16.55
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Mein Hund, dein
Hund 20.15 Der Staatsfeind Nr.
1, Actionfilm USA '98 22.55 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.55 Law &
Order: Special Victims Unit 0.50
Law & Order: Special Victims Unit

17.30 Ich heirate meinen Ex
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Der Quiz-Champion 2/
Quizshow
23.10 heute-journal
23.25 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.50 heute Xpress
0.55 heute-show 21 Kabarett
1.25 Der Sturm [ Drama,
USA "00. Mit G. Clooney

KABEL EIN

16.10 kabel eins news 16.20 The
Mentalist 17.15 Castle 18.10 Tam-
me Hanken - Der Knochenbre-
cher on tour 20.15 Blue Bloods
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 21.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York, Krimiserie 22.10
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

18.00 Deutsche Polizisten an Eu-
ropas Grenzen 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Schatze aus der Un-
terwelt - Entdeckung in Mexiko

20.15 Tatort: Ein FuB
kommt selten allein
Kriminalfilm, D '16

21.45 Anne Will =27 Talkshow

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 tit - titel thesen tem-
peramente (21 Kultur

23.35 Deutschland, deine
Kiinstler 2 Dokuserie

Vx| VOX

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Einmal Camping, immer Camping
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
20.15 Grill den Henssler 23.25
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Dr. Oetker-Check
(3/3) @ Magazin

21.00 Hart aber fair

22,15 Tagesthemen

22.45 Der gekaufte Patient?
Dokumentation

23.30 Raub und Reparati-
onen 2 Dokumentation

0.15 Nachtmagazin !

v I [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Battle Creek 21.15 Battle
Creek 22.10 Night Shift 23.05
Chicago Fire 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Dora Heldt Wll‘ld aus
West mit starken
Boen 2! Liebesfilm,
D "16. Mit A. Kramer
21.45 heute-journal 2/
22.00 Sebastian Bergman -
Spuren des Todes
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress

KABEL EINS

14.50 Mein Lokal, Dein Lokal
15.50 kabel eins news 16.00 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rédumt auf!
20.15 DIE GrOssten ... Tragddien
22.15 Abenteuer Leben 0.10 Mein
Revier - Ordnungshditer rdumen auf
2.10 Typhoon, Actionfilm ROK '05

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.05 Soko 5113 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Der Bankraub (2!
Drama, D '15

21.40 Der Bankraub - Die
Dokumentation

22.25 heute-journal 2!
Nachrichten

22.55 Bank Job 2 Thriller,
USA "08. Mit J. Statham

0.40 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Notaufnahme!
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fur die Ordnungshiter 20.15
True Lies - Wahre Lligen, Actionko-
mddie USA '94 23.05 Sin City,
Thriller USA '05 1.35 kabel eins
late news 1.40 True Lies - Wahre
Liigen, Actionkomddie USA '94

10.00 Der Blaulicht Report
14.15 Dsds - Casting Spezial!
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

LA

20.15 Deutschland sucht
den Superstar - Das
groBe Finale

23.15 Deutschland sucht
den Superstar - Die
groBe Final-Party

23.45 Deutschland sucht
den Superstar - Das
groBe Finale

[NDR] NDR
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Nach der Hochzeit
bin ich weg, Komédie D '11 21.45
Echt was los in Hamburg 22.45
GroBstadtrevier, Krimiserie 23.35
Mankells Wallander - Der Kurier,
Krimi D *10 1.00 Nach der Hoch-
zeit bin ich weg, Komddie D '11

= oo RT

15.45 Die 25 schrillsten Hin-
gucker 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungsdetekti-
ve - Der Wahrheit auf der Spur

20. 15 Voll abgezockt
Komddie, USA '13
22.30 Spiegel TV Magazin
23.15 Voll abgezockt
Komddie, USA '13
1.20 Exclusiv - Weekend
2.20 Betrugsfélle Dokusoap
2.45 Die Trovatos -
Detektive decken auf
[NDR]

NDR

18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Land-
partie - St. Peter-Ording 21.45
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Sportclub Story - Mi-
chael Westphal: Tod eines Ten-
nisstars 23.45 Der talentier-
te Mr. Ripley, Thriller USA '99

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?

21.15 Rach sucht: Deutsch-
lands Lieblingsrestau-
rant Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Der Abschleppmarathon
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 plietsch. 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Stau-Gau
im Norden 22.45 Kulturjournal
23.15 Sterne, Dokufilm D "10

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Indiana Jones und
der letzte Kreuzzug
Abenteuerfilm, USA '89

22.50 ran Boxen: EM-Kampf
Kubrat Pulev vs.
Dereck Chisora Sport

1.15 Steven Seagal -
Deathly Weapon
Actionfilm, USA '08

[Elsai] AT

15.55 Eine Liebe in Afrika, Me-
lodram 17.25 Eine Liebe in Afri-
ka, Melodram 19.00 heute 19.30
Bauerfeind assistiert ... Oliver Kal-
kofe 20.00 Tagesschau 20.15
Véter und Séhne 23.35 Precht
0.20 Zimmer frei 1.20 lebens.
art 2.20 das aktuelle sportstu-
dio 3.45 Hitlers Verblindete

12.10 Auf Streife 13.10 Der Kau-
tions-Cop, Actionkomddie USA
10 15.20 Indiana Jones und
der letzte Kreuzzug, Abenteuer-
film USA ’89 17.45 The Biggest
Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.

22.15 Scorpion Krimiserie
23.05 Homeland Dramaserie
0.10 Navy CIS Krimiserie

1.05 Navy CIS: L.A.

1.55 Scorpion Krimiserie
2.35 Homeland Dramaserie
3.25 Anwailte im Einsatz

[Elsai] 3SAT

18.30 Schweizweit: Hangebrik-
ken in den Alpen 19.00 heute
19.10 Eine Hymne auf den FuB
19.40 Schétze der Welt 20.00
Tagesschau 20.15 Die Anstalt
21.05 Hagen Rether: Liebe (Up-
date 2015) 21.50 Mama kommt!,
Komddie 23.20 Der Untergang,
Drama 1.40 Vater blieb im Krieg

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.05 Detective Laura
Diamond Krimiserie

[Elsai] AT

17.00 Wilder Westen 17.45 ZDF-
History 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wilde Pyrenden
21.00 Wilde Pyrenden 21.45 Wil-
de Pyrenden 22.30 Die Kirche und
das Geld 23.45 37 Grad: Das Zim-
mer meines Bruders 0.15 10 vor
10 0.40 Willkommen Osterreich

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (=) RTLAEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

15.45 Two and a Half Men 16.10
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.00 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

11.25 Hinter dem Horizont, Melo-
dram NZ/USA 98 13.35 In Sachen
Liebe, Komddie USA '97 15.40 Kate
& Leopold, Komddie USA '01 17.55
Die Queen, Drama GB '06 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Schlag den Star
Unterhaltungsshow
0.15 Sinister Horrorfilm,
GB/KAN "12. Mit Ethan
Hawke, Juliet Rylance
2.10 Wolf Creek Horrorfilm,
AUS '04. Mit J. Jarratt
3.55 Sinister
Horrorfilm, GB/KAN 12
[ ]

WDR

18.15 Einfach und kdstlich 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Strat-
manns - Jupps Kneipenthea-
ter im Pott 21.45 Stréters Man-
nerhaushalt 22.30 15 Jahre
,Stratmanns‘ - Das Beste aus
Jupps Kneipentheater 23.30
Mitternachtsspitzen, Kabarett

=]

PRO 7

10.55 Stormbreaker, Abenteu-
erfilm D/GB '06 12.30 Premium
Rush, Actionfilm USA '12 14.05
Schlag den Star 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Tribute von
Panem - The Hunger
Games Sci-Fi-Film

23.05 Tomorrow, When the
War Began Actionfilm,
USA "10. Mit C. Stasey

0.55 The Philosophers
- Die Bestimmung
Sci-Fi-Film, RI/USA "13

e WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Korfu 21.45 Das
NRW Duell 22.25 Zimmer frei!
- Markus Lanz 23.25 Zeiglers
wunderbare Welt des FuBballs
23.55 Rockpalast: Juliette & The
Licks / Waco 1.55 NightWash

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 Circus Halligalli
23.10 Das Duell um die Geld
1.05 The Big Bang Theory
1.30 The Big Bang Theory
1.55 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Mord
mit Aussicht, Krimiserie. Spuk in
Hengasch 21.00 Mord mit Aus-
sicht, Krimiserie. Lovehotel Traube
21.45 WDR aktuell 22.10 Nord-
stadtkinder 22.40 Westart live

Programmanderungen mdglich

20.15 Like! D|e groBten
Internetstorys (6)
Clipshow

23.25 The Quest - Die Reise
in die Vergangenheit

1.10 Double Team
Actionfilm, USA '97

2.45 Missing In Action
Actionfilm, USA '84

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Star-
nacht am Neusiedler See 22.20
ZIB 22.30 Altspitzbub Toni Strobl
& seine Runderneuerten 23.20
Der Bulle von Télz - Strahlende
Schénheit, Krimi D "03 0.50 Co-
lumbo - Waffen des Bdsen, Krimi

@]

RTL Il

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Der Superhénd-
ler - Alex Walzer fiir dich im Einsatz
19.00 WOW Of The Week 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Ocean’s Eleven
Krimikomddie, USA '01
22.35 Ohne Limit Drama,
USA "11. Mit B. Cooper
0.40 Das Nachrichten-
journal
1.10 Ocean’s Eleven
Krimikomddie, USA '01
2.55 Das A-Team Actionserie

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum
23.05 Alle 28 Tage 23.55 The Kids
Are All Right 1.35 Maria Callas -
Leben und Sterben fiir die Kunst
2.35 Wiener Festwochen 2016

RTL II

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Kiub 18.00 KdIn 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
I News 20.14 RTL Il Wetter

@]

20.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im
Hochzeitsfieber (14)

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben Dokusoap

22.15 Deutschland, Deine
Promis! (2) Magazin

23.20 WOW Of The Week (3)

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 Kulturmontag
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermiihlen Blues

25



26

ARD” IY;D)] [ )] [moo RTLEE2 _______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéln 19.00 heute 19.20 Wet-

20.15 Vorstadtweiber 2!

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Fakt 2! Politmagazin

22.15 Tagesthemen )

22.45 #Beckmann 2!

23.30 Alles auf Zucker
Komddie, D '04

1.00 Nachtmagazin

v T 1) {
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Sing mei-
nen Song 22.00 Niedeckens BAP-
Story 23.00 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.00 Nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

A

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Einmal Hans mit
scharfer SoBe
Komédie, D "12. Mit Idil
Uner, Adnan Maral

21.45 Plusminus 2 Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Maischberger 22
Talkshow

0.00 Nachtmagazin

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Secrets and Lies 21.15
Secrets and Lies 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 23.55
Nachrichten 0.15 Major Crimes

ARD
18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

l].-':-;;' ] <

20.15 Die groBe Show
Naturwunder
21.45 Monitor [/ Politmagazin
22.15 Tagesthemen [2)
22.45 extra 3 7 Satire
23.30 Timo Wopp live!
0.00 Tagesschau
0.10 Civis Medienpreis
2016 [ Preisverleihung

gl Vox
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Elysium, Sci-
Fi-Film USA 13 22.25 Resident
Evil: Extinction, Actionfilm USA '07
0.10 Nachrichten 0.30 Elysium,
Sci-Fi-Film USA *13 2.15 Resident
Evil: Extinction, Actionfilm USA '07

der

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

ter 19.25 Die Rosenheim-Cops
T T

20.15 Das Jahrhunderthaus
121 Dokumentation

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute-journal (2!

22.15 Ich war es nicht!
Dokumentation

23.00 Leschs Kosmos

23.30 Markus Lanz

0.45 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55
Achtung Notaufnahme! 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die Ord-
nungshiiter 20.15 Tamme Han-
ken - Der Knochenbrecher on tour
22.20 K1 Magazin 0.15 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 1.35 kabel eins late news

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Das Jahrhunderthaus
121 Dokumentation

KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Notaufnahme! 19.30 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 Bruce allméch-
tig, Komddie USA '02 22.10 Der
Ja-Sager, Komddie USA 08 0.15
Fight Club, Actionfilm USA '99
2.50 Watch Me - das Kinomagazin

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die Hochzeit meiner
Eltern ) Komddie,
D '16. Mit Senta Berger
21.40 heute-journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex 2/
1.40 Lewis [ Kriminalfilm

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Notaufnahme!
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 20.15
Zwei Missionare, Komddie E/F
'74 22.10 Zwei béarenstarke Ty-
pen, Komddie IT/USA '82 0.25
Zwei Missionare, Komddie E/F '74

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
Thrillerserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
2.15 The Blacklist
3.05 RTL Nachtjournal

[NDR"] NDR
17.10 Am Kap der wilden Tiere
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Zen in
Planten un Blomen 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Versicherungsvertreter 2

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 verriicktesten
Wege, Trdume zu ver-
wirklichen Unterhaltung

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Rach sucht: Deutsch-
lands Lieblingsrestau-
rant Dokusoap

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Neue
Gleise flir den Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimiserie
22.50 Neues aus Biittenwarder

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Strand-
fischer von Binz 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Lander - Menschen - Aben-
teuer 21.00 Lénder - Menschen
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Hochzeiten, Komédie D '12
23.30 Caren Miosga interviewt...

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

E1E

. 20.15
20.15 Verliebt, verlobt, ver-
tauscht Komddie, D '14
22.10 akte 20.16 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
0.10 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.55 Auf Streife Dokusoap

AT

17.40 Bob Ballards Reich der
Tiefsee 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter Verdacht, Krimi-
nalfilm 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2
22.25 Frau Bohm sagt nein, Melo-
dram 23.50 An Ton Kaun, Kurzfilm
0.02 Sato no Chihiro, Kurzfilm 0.05
Karin und die Therapeutin, Kurzfilm

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Koln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

S

20.15 The Tourist Thriller,
USA '10. Mit A. Jolie
22.15 Spiegel TV -
Reportage
23.20 24 Stunden Reportage
0.15 Auf Streife Dokusoap
0.45 News & Stories
1.34 So gesehen Religion
1.35 Auf Streife Dokusoap

3SAT

17.45 mare TV - Reportage: Dal-
matiens Stiden 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Aimuth und Rita,
Melodram 21.40 Seychellen -
Teure Trdume im Indischen Oze-
an 22.00 ZIB 2 22.25 Operation
Zucker, Kriminalfilm 23.55 Free-
dom and Independence, Kurzfilm

SAT.

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Koln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

o

L]
3 I 22.15
20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.10 Criminal Minds
1.00 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.25 Profiling Paris
3.15 Anwilte im Einsatz

AT

17.45 Eiskalte Pracht 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20,00 Tagesschau 20.15 Can-
nabis gegen Krebs 21.00 scobel
- Cannabis - Medizin oder Dro-
ge? 22.00 ZIB 2 22.25 Biutiful,
Drama 0.45 Die Kunst des Ver-
lierens, Drama 1.15 Bienenjun-
ge & Blumenmédchen, Kurzfilm

e 37 =g

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.20 The Big Bang Theory 15.45
The Big Bang Theory 16.10 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.40 Die Simpsons

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie

23.05 The Flash Actionfilm
0.45 2 Broke Girls Sitcom
1.10 2 Broke Girls Sitcom
1.40 The Millers

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Theos Tierwelt - 2. Die
Arche vor der Haustir 21.00
Quarks & Caspers: 7 Dinge - Wie
wir wurden, was wir sind 21.45
WDR aktuell 22.10 Ihre Mei-
nung - Ist der Islam gefahrlich?

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
22.10 Code Black
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
0.00 Two and a Half Men
0.20 Two and a Half Men

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 markt
21.00 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks 21.45 WDR
aktuell 22.10 lhre Meinung -
Geht es in NRW noch gerecht
zu? 23.30 Digitale Dissidenten

[ PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.35 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum
23.15 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
0.15 Two and a Half Men
0.45 Two and a Half Men
1.10 Two and a Half Men
1.35 Two and a Half Men
2.00 Dads Comedyserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Din-
ge, die noch zu tun sind, Krimi
D 12 21.45 WDR aktuell 22.10
lhre Meinung - Ist das Leben in
NRW noch sicher? 23.30 Raus
hier! - Die Roma und die Nachbarn
0.00 Mein Mann und seine Kinder

Programménderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kdln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 The Shannara Chroni-
cles Abenteuerserie. Die
Erwéhlten

21.55 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.50 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.45 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
0.05 Ob ihr wollt oder nicht!,
Drama D/NL '09 1.50 Universum

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kéin 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (4) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich
bin shoppingsiichtig!
(1) Dokusoap

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Hochzeit meiner Eltern, Ko-
modie D 16 21.50 Seitenbli-
cke Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Die Wanderhu-
re, Historienfilm D/HUN 10

@] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 KdIn 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
Dokusoap

21.15 Frauentausch

23.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im
Hochzeitsfieber (14)

0.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stdckl. 0.05 Arctic Air 0.45 Laut-
lose Morde 2.15 Am Schauplatz



17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weil3 denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20. 00 Tagesschau

20.15 Die Kinder meines
Bruders 2 Familienfilm,
D '16. Mit David Rott
21.45 Tagesthemen [/
22.00 Tatort: Wahre Liebe 2/
Kriminalfilm, D '14
23.30 Pfarrer Braun: Die
Gérten des Rabbiners
Krimikomddie, D '08

ey  Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.00 Law & Order:
Special Victims Unit 22.55 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD® ARD

13.20 Tagesschau 13.30 FuB-
ball 16.00 Heute féngt mein Le-
ben an, Drama D '06 17.30 Ta-
gesschau 17.35 Sportschau
18.00 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Countdown fiir Stock-
holm (2 Unterhaltung
20.55 Das Wort zum Sonn-
tag 2/ Religionssendung
21.00 Finale aus Stockholm
Musikshow
0.20 Grand Prix Party )
Unterhaltungsshow
1.10 Tagesschau [/

Vx| VOX

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Mein
Hund, dein Hund 20.15 Der Plan,
Sci-Fi-Film USA "11 22.10 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.10 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.10 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD ARD

16.30 Frauen verstehen, Komddie
D '14 18.00 Tagesschau 18.05
Sportschau 18.29 Gewinnzahlen
Deutsche Fernsehlotterie 18.30
Das Traumhotel - Sri Lanka, Ro-
manze D/0 '1020.00 Tagesschau

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Die Chefm 2 Knmlsene
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute-journal
22.30 heute-show 21 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale
mit Jan Béhmermann
0.45 Columbo = Kriminalfilm

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung
Notaufnahme! 19.30 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 The Mentalist
21.15 The Mentalist 22.10 The
Mentalist 23.10 The Mentalist

17.05 Lénderspiegel 17.45
Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Séhnen

20.15 Kommlssarm Lucas @
Kriminalfilm, D '16

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin

23.15 Bella Block [/
Kriminalfilm, D "01

0.45 heute Xpress

KABEL EINS

16.10 kabel eins news 16.20 The
Mentalist 17.15 Castle 18.10 Tam-
me Hanken - Der Knochenbre-
cher on tour 20.15 Blue Bloods
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 21.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York, Krimiserie 22.10
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS
0.10 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Laut, rechts,
séchsisch 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Australien-Saga

20.15 Tatort: Zirkuskind 2!
Kriminalfilm, D '14
21.45 Mord auf Shetland -
Die Nacht der Raben
121 Kriminalfilm, GB '14
23.40 Tagesthemen 2/
0.00 Der Teufelsgeiger 2!
Drama, D '13
1.33 Tagesschau

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Einmal Camping, immer Camping
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
20.15 Grill den Henssler 23.25
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

20.15 Inga Lindstrom:
Liebe lebt weiter 2/
Melodram, D '16

21.45 heute-journal

22.00 Inspector Banks 2/
Kriminalfilm, GB 12

23.30 Faszination Anne-
Sophie Mutter Portrat

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

15.35 kabel eins news 15.45 Star
Trek VIl - Treffen der Generationen,
Sci-Fi-Film USA '94 18.05 Star
Trek - Der erste Kontakt, Sci-Fi-
Film USA '96 20.15 Star Trek -
Der Aufstand, Sci-Fi-Film USA 98
22.20 Star Trek: Nemesis, Sci-
Fi-Film USA ’02 0.35 Star Trek
- Der Film, Sci-Fi-Film USA '79

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.00 Jungen gegen
Madchen Spielshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ritas Welt Comedyserie
1.00 Ritas Welt Comedyserie
1.25 Jungen gegen
Madchen Spielshow

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Vom Watt leben
21.15 Hilfe, die Roma sind weg
21.45 NDR//Aktuell 22.00 3nach9
0.00 Jamie-Lee im ESC-Fieber
0.30 Udo Lindenberg in concert

= oo RT

15.45 Die 25 verriicktesten
Wege, Traume zu verwirklichen
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Die 10 schrigsten
Grand-Prix-Momente
Unterhaltungsshow

21.15 Life! Dumm gelaufen

23.40 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

0.45 Life! Dumm gelaufen
2.45 Die 10 schragsten
Grand-Prix-Momente

[NDR"] NDR
16.40 Heiter bis todlich - Akte
Ex 17.30 Endlich Urlaub!, Komo-
die D 05 18.00 Nordtour 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ohnsorg-Theater
22.00 Ohnsorg-Theater 23.40
GroBstadtrevier, Krimiserie 0.30
Mankells Wallander - Diebe, Krimi
D/SWE '10 2.00 Lust auf Norden

RT

15.45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.15 Best of...!
XL 17.35 RTL Bibelclip 17.45 Ex-
clusiv18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Die Versicherungsde-
tektive - DerWahrheltaufderSpur

20.15 Ich - Emfach
Unverbesserlich 2
Animationsfilm, USA '13

22.05 Wall-e - Der Letzte
raumt die Erde auf
Animationsfilm. Mit

23.55 Scary Movie
Komddie, USA "00. Mit
Jon Abrahams

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Queen &
Co. 18.45 DAS! Kochstudio
19.30 Neues aus Buttenwarder
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich XXL 21.45
Die NDR Quizshow 22.30 Sport-
club 23.15 Sportclub Story - Die
Schande von Lens 23.45 Die
Gewaltigen, Western USA '67

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Hangover Komod|e
USA ’09. Mit B. Cooper

22.20 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow

23.20 Switch reloaded
Comedyshow

23.50 Switch reloaded

1.45 Die Dreisten Drei - Die

Comedy WG Comedy

Klsai] AT

16.15 Zu Gast im Schweizer Si-
den 17.00 Mit fiinfzig kiissen
Ménner anders, Komddie 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Steuer-
frei e. V. 21.00 makro: Griechen-
land vor dem Kollaps? 21.20 Er-
6ffnung der Wiener Festwochen
2016 23.00 21 Gramm, Drama

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Monsters vs. Aliens
Animationsfilm
22.05 Dr. Dolittle Komddie,
USA '98. Mit E. Murphy
23.40 Dr. Dolittle 2 Komddie,
USA '01. Mit E. Murphy
0.20 Sechserpack Comedy
0.50 Sechserpack Comedy
1.20 Sechserpack Comedy

[Elsai] 3SAT

19.00 heute 19.30 Bauerfeind
assistiert ... Johannes Stra-
te 20.00 Tagesschau 20.15 Effi
Briest - allerdings mit anderem
Text und auch anderer Melodie
21.55 Udo und ich - ganz mein
Ding 23.25 Die Akte Lindenberg
0.25 Udo Lindenberg & Das Pa-
nikorchester: Ich mach mein Ding

SAT.1

13.25 Shrek 2 - Der tollkiihne Held
kehrt zurtick, Trickfilm USA '04
15.05 Shrek - Geschichten aus
dem Sumpf 15.50 Hangover, Ko-
mddie USA 09 17.45 The Biggest
Loser 19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Hangover 3 Komddie,
USA "13. Mit B. Cooper
22.15 What a Man
Komddie, D '10. Mit
Matthias Schweighéfer
0.05 Nicht auflegen! Thriller,
USA "00. Mit R. Mitchell
1.35 The Replacement
Killers Thriller, USA '98

[Elsai] AT

18.10 Downton Abbey, Drama-
serie 19.00 heute 19.10 Grand
Canyon - Amerikas Naturjuwel
20.00 Tagesschau 20.15 Love
Story, Liebesdrama 21.50 Tho-
mas Crown ist nicht zu fassen,
Komddie 23.30 No Way out - Es
gibt kein Zurlick, Thriller 1.20
21. Kaneval der Kulturen 2016

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild
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15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Hluminati Thriller,
USA ’09. Mit Tom Hanks
22.50 Sieben Thriller, USA '95
1.15 Molly Hartley - Pakt
mit dem Bdsen Thriller,
USA ’08. Mit H. Bennett
2.45 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.55 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit Reportage 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Titus
Dittmann - Der Skateboard-Pio-
nier 21.00 Mit Bock durchs Land
21.45 WDR aktuell 22.10 Kélner
Treff 23.35 Die Wiwaldi Show 0.05
Pop-Legenden - Udo Lindenberg

=]

PRO 7

15.45 Two and a Half Men 16.10
2 Broke Girls 16.40 2 Broke Girls
17.05 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Da Vinci Code -
Sakrileg Thriller,
USA ’06. Mit Tom Hanks
23.05 llluminati Thriller,
USA ’09. Mit Tom Hanks
1.50 Sieben Thriller, USA '95
4.05 Molly Hartley - Pakt
mit dem Bdsen Thriller,
USA ’08. Mit H. Bennett

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Utta Danella - Sturm am Ehe-
himmel, Melodram D '13 21.45
Carolin Kebekus: PussyTerror TV
22.45 Das Lachen der Ande-
ren - Comedy im Grenzbereich
23.30 Das Lachen der Ande-
ren - Comedy im Grenzbereich

| PRO 7

13.40 Die Legende von Aang,
Fantasyfilm USA "10 15.30 The
Da Vinci Code - Sakrileg, Thriller
USA '06 18.10 Newstime 18.20
Lemony Snicket - Rétselhafte Er-
eignisse, Fantasyfilm USA '04

20 15 Die Trlbute von
Panem - Catching Fire
Sci-Fi-Film, USA '13

23.05 V wie Vendetta
Sci-Fi-Film, USA 05

1.35 Gattaca Sci-Fi-Film,
USA ’97. Mit E. Hawke

3.25 V wie Vendetta
Sci-Fi-Film, USA 05

e WDR

18.15 Nur Fliegen ist schoner
- Ein Leben fiir Opel 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Mit dem
Hausboot nach Berlin 21.45 Das
NRW Duell 22.25 Zimmer frei!
- Jan Bohmermann 23.25 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

Programmanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kdln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
I News 20 14 RTL II Wetter

20.15 The Legend Of
Hercules Abenteuerfilm,
USA "14. Mit Kellan Lutz

22.05 Hitman - Jeder stirbt
alleine Actionfilm,
F/USA "07. Mit Timothy
Olyphant, Dougray Scott

23.50 A Dangerous Man
Actionfilm, USA '09

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
21.20 Erdffnung der Wiener Fest-
wochen 2016 22.55 ZIB 23.00 Eu-
romillionen 23.10 Columbo - Play-
back, Kriminalfilm 0.20 Die Neue
- Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie

@]

RTL Il

14.15 Natirlich blond 3, Ko-
mddie USA '08 15.55 Natiirlich
blond 2, Komddie USA '03 17.45
Overboard - Ein Goldfisch fallt ins
Wasser, Komddie USA "87 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 The Closer
Krimiserie. Uberdosis
21.10 The Closer Krimiserie
22.05 The Closer Krimiserie
23.00 The Legend Of
Hercules Abenteuerfilm,
USA '14. Mit Kellan Lutz
1.00 Wrong Turn
Horrorfilm, D/USA '03

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Athen-Krimi: Trojanische Pfer-
de 21.50 ZIB 22.00 Der Bul-
le von Télz - Salzburger Nockerl
23.35 Die Slupetzkis 1.05 Der
Athen-Krimi: Trojanische Pfer-
de 2.30 Columbo - Playback

0] RTL II

16.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 17.55 Der Superhénd-
ler - Alex Walzer fiir dich im Einsatz
19.00 WOW Of The Week 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Battle Of The Year
Tanzfilm, USA "13. Mit
Josh Holloway, Chris
Brown

22.25 Skyline - Der Tag des
Angriffs Sci-Fi-Film,
USA "10. Mit Eric Balfour

0.10 Battle Of The Year

Tanzfilm, USA '13

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.46 Wetter 19.52 FeierAbend
20.05 Seitenblicke 20.15 Tatort,
Krimi D'1321.50 ZIB 22.00 Zorn
- Vom Lieben und Sterben, Krimi
23.35 Charlotte Link: Das andere
Kind 1.00 Gier, Drama 2.30 Zorn
- Vom Lieben und Sterben, Krimi

27



28
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15.30 Die Liebe kommt selten al-
lein, Komddie D '06 16.55 Ta-
gesschau 17.00 Stlirme in Afri-
ka, Melodram D ’'09 18.30
Wer zu lieben wagt, Melo-
dram D '10 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Der hundertste
Affe 1 Krimi, D 16
21.45 Mord auf Shetland -
Tote Wasser 2/
Kriminalfilm, GB 14
23.40 Tagesthemen
0.10 Rosannas Tochter 2/
Drama, D '10
1.40 Tagesschau

v T 1) {
13.50 Hollywood Cops, Actionfilm
USA '03 15.50 Die Wutprobe,
Komddie USA '03 17.45 Apollo
13, Drama USA '95 20.15 Marley
& Ich, Komddie USA '08 22.35
Ich, du und der andere, Komo-
die USA '06 0.35 Marley & Ich,
Komédie USA '08 2.30 Ich, du
und der andere, Komddie USA '06

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Alles Klara 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Vorstadtweiber )

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen

22.45 #Beckmann

23.30 Das Leben der
Anderen 22 Drama

1.40 Tagesschau

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Sing meinen
Song 22.00 Die Annett Louisan-
Story 23.00 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Im Netz (2 Thriller,
D "13. Mit C. Peters
21.45 Plusminus 22
Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen [2)
22.45 Maischberger 2
0.00 Europamagazin extra
121 Politmagazin
0.30 Nachtmagazin 2/

gl Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Secrets and Lies 21.15
Secrets and Lies 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00
Nachrichten 0.20 Major Crimes

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

14.30 Das Traumschiff 16.35
Die kleine Lady, Melodram D/O
'12 18.15 Die Feuertaufe 19.00
heute 19.15 Friihling auf dem
jungen Rhein 19.30 auBen-
dienst XXL ,Was glaubt ihr denn?"

20.15 Rosamunde Pllcher
Die andere Frau 2/
Melodram, D '12

23.10 heute

23.15 King Kong [/
Abenteuerfilm,
NZL/USA ’05

2.05 Katzenmenschen 2
Horrorfilm, USA 81

KABEL EIN

16.10 kabel eins news 16.20 Die
Truman Show, Komddie USA '98
18.15 Bruce allméchtig, Komddie
USA '02 20.15 Cast Away - Ver-
schollen, Abenteuerfilm USA '00
23.05 Apocalypto, Actionfilm USA
'06 1.40 Cast Away - Verschollen,
Abenteuerfilm USA '00 4.00 Die
Truman Show, Komddie USA '98

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Das Jahrhunderthaus
12 Dokumentation

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute-journal 2

22.15 Nur eine falsche
Bewegung 2 Doku

22.45 Mann, Sieber! Kabarett

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

KABEL EINS

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshi-
ter 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.15
K1 Magazin 0.10 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fir die Ordnungs-
hiiter 1.30 kabel eins late news

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 KUstenvvache

L]

20.15 Die Toten vom Boden-
see 2 Krimi, 0 14
21.45 heute-journal 2
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 2 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Das Jahrhunderthaus
12 Dokumentation

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Wild Wild West, Actionko-
mddie USA "99 22.20 Final De-
stination, Horrorfilm USA "00 0.10
Brazil, Sci-Fi-Film GB '84 2.50
Watch Me - Das Kinomagazin

14.50 Wall-e, Trickfilm USA '08
16.35 Minion Mini Movies 16.55
Ich - Einfach Unverbesserlich 2,
Trickfilm USA '13 18.45 RTL Ak-
tuell 19.03 Das Wetter 19.05 Bau-
er sucht Frau - Die neuen Bauern

20.15 Wolkig mit Aussmht
auf Fleischbéllchen 2
Animationsfilm

22,00 96 Hours - Taken
Actionfilm, USA ’08. Mit
Liam Neeson

23.45 U.F.0. - Die letzte
Schlacht hat begon-
nen Actionfilm, GB "12

[NDR"] NDR
18.00 Nordtour Spezial 18.45
Nordseereport Spezial 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Kaum zu glauben! - Das Erstaun-
lichste 21.45 Wer bietet mehr?
22.30 Pleiten, Pech & Pannen
23.15 Alles Verbrecher - Eiskal-
te Liebe, Kriminalfilm D "14 0.45
Expeditionen ins Tierreich XXL

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

[NDR"] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Im Stadtwald von
Llibeck 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Komm in mein
Haus - Mesch Mala 0.20 3nach9

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

21.10 Die groBe Gzsz
Erfolgsstory Reportage
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bauer sucht Frau -
Die neuen Bauern
Dokusoap
1.25 Best of...! Unterhaltung

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Bis
ein Windrad sich dreht 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Unsere Geschichte -
Meine Kindheit in Stettin 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3

12.40 Dr. Dolittle 2, Komddie USA
‘01 14.20 Mr. Poppers Pinguine,
Komddie USA '11 16.05 Zum

Ausziehen verfiihrt, Komddie USA

‘06 18.00 Hangover 3, Komddie
USA 13 19.55 SAT.1 Nachrichten

13.00 Tintenherz, Fantasyfilm
USA '08 14.50 Die Tribute von
Panem - The Hunger Games, Sci-
Fi-Film USA '12 17.20 Newstime
17.30 Die Tribute von Panem -
Catching Fire, Sci-Fi-Film USA 13

14.00 Zuhause im Gliick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 18.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegt im Keller 20.00

20.15 Pretty Woman
Komddie, USA '89
22.45 Eat Pray Love Komddie,
USA "10. Mit J. Roberts
1.30 What a Man
Komddie, D '10
3.05 Zum Ausziehen ver-
fiihrt Komddie, USA '06
4.45 Auf Streife Dokusoap

AT
16.20 Downton Abbey 17.25
Downton Abbey, Dramaserie 19.00
heute 19.15 Expedition in die Siid-
see 20.00 Tagesschau 20.15 Die
drei Musketiere, Abenteuerfilm
21.55 Die vier Musketiere, Aben-
teuerfilm 23.35 Thomas Crown
ist nicht zu fassen, Komddie 1.15
Die drei Musketiere, Abenteuerfilm

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Koln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Frauenherzen Komddie,
D "13. Mit N. Brennicke
22.15 akte 20.16 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.00 Auf Streife Dokusoap

3SAT

17.45 Schneller als das Auge
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die lange Welle hinterm
Kiel, Melodram 21.45 kinoki-
no 22.00 ZIB 2 22.25 Papa
hat sich erschossen 23.15 Das
Ende war der Anfang, Dokufilm
0.10 Der alte Mann und der Berg

SAT.

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Koln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 LOL Komddie, USA '12
22.10 Spiegel TV -
Reportage
23.10 24 Stunden Reportage
0.10 Auf Streife Dokusoap
0.40 News & Stories
Infomagazin
1.25 So gesehen Religion
1.30 Auf Streife Dokusoap

AT

17.00 Wilde Inseln 17.45 Wilde
Inseln 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Von Méannern
und Vatern 21.05 Scheidung
- einsame Véter 22.00 ZIB 2
22.25 Vater auf der Flucht, Dra-
ma 23.50 Der Schnapsbrenner
vom Funtensee 0.25 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 12 Years A Slave
Drama, USA '13. Mit
Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender

22.55 Hannibal Rising - Wie
alles begann Thriller,
USA '05. Mit G. Ulliel

1.00 12 Years A Slave

Drama, USA '13
] WDR

18.00 Wir sind NRW - Westfa-
len 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Friihlingsge-
schichten 21.45 Das NRW Du-
ell 22.25 Zimmer frei! - Fir im-
mer 23.55 Ein Herz und eine
Seele - Urlaubsvorbereitun-
gen 0.40 Friihlingsgeschichten

] PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Die Simpsons

20.40 Die Simpsons

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.10 Supergirl Sci-Fi-Serie

23.05 The Flash Actionfilm
0.25 Two and a Half Men
0.55 2 Broke Girls Sitcom
1.20 2 Broke Girls Sitcom

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Im Dschungel der Rheinau-
en 21.00 Quarks & Co: Unsicht-
bar und todlich? Die tlickischen
Gefahren 21.45 WDR aktuell
22.10 Der fast perfekte Mann,
Komddie D "13 23.40 Babylon

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Gahleo

]

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
21.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
22.10 Code Black
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
0.00 Two and a Half Men
0.05 Two and a Half Men

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 markt 21.00
Der Haushalts-Check mit Yvonne
Willicks 21.45 WDR aktuell 22.10
Contergan: Der geheime Deal und
die betrogenen Opfer 22.55 Ci-
tizenfour, Dokufilm USA ’14

Programménderungen mdglich

RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im
Hochzeitsfieber (15)

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben Dokusoap

22.15 Deutschland, Deine
Promis! (3) Magazin

23.20 WOW Of The Week (4)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.46
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort, Krimi
D '16 21.50 ZIB 22.00 Zorn -
Wo kein Licht, Kriminalfilm 23.35
Charlotte Link: Das andere Kind,
Krimi D '131.00 Gier, Drama D "10
2.30 Zorn - Wo kein Licht, Krimi

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops

West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kéin 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20. 15 The Shannara Chroni-
cles (3) Abenteuerserie
Der Kampf beginnt
21.05 The Shannara Chroni-
cles (4) Abenteuerserie
21.55 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.50 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Thema 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.25 kreuz
und quer 0.05 Kennen Sie Ihren
Liebhaber?, Kriminalfilm D '12

@] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 KdIn 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20 14 RTL I Wetter

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Waunder (5) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich
bin shoppingsiichtig!
(5) Dokusoap

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 21.45 Seitenblicke
Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Die Rache der Wan-
derhure, Historienfilm D/0 '11



18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft -
Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

ol

ik i - 20.
20.15 FuBball-Bundesliga @
Dazwischen:
21.20 Tagesthemen
22.45 SchleichFernsehen
Extra (21 Comedyshow
23.30 Mann/Frau (1) @
0.00 Nachtmagazin !
0.20 Hero wanted
Actionfilm, USA '08

v I [0){
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 White House
Down, Actionfilm USA '13 22.55
From Paris with Love, Thriller F'10
0.45 Nachrichten 1.05 White House
Down, Actionfilm USA '13 3.10
From Paris with Love, Thriller F'10

A

D

14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau 16.10 Nas-
horn, Zebra & Co. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 17.45 FuB-

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Nur nicht aufregen!
Komddie, D 15

21.45 heute-journal 2/

22.15 maybrit illner 2/

23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex
1.40 Lewis (2 Kriminalfilm
3.10 maybrit illner Talkshow

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Der Supercop, Komédie E/
IT ’80 22.25 Zwei Himmelhun-
de auf dem Weg zur Holle, Ac-
tionkomaodie IT '72 0.35 Der
Supercop, Komddie E/IT '80

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20

ball-Bundesliga 20.00 Tagesschau
F T o I‘ .1..

20.15 Fanny und die
geheimen Véter
Komddie, D "16. Mit Jut-
ta Speidel, Stefan Merki

21.45 Tagesthemen

22.00 Polizeiruf 110:

Der verlorene Sohn [
Kriminalfilm, D "13. Mit
Claudia Michelsen

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD

12.00 Tagesschau 12.05 In al-
ler Freundschaft 12.50 Tages-
schau 13.00 Das Geheimnis
meiner Schwester, Melodram D
‘07 14.30 DFB-Pokalfinale der
Frauen 19.45 Lotto am Samstag

-l

20.00 DFB-Pokalfinale @
Dazwischen:
20.50 Tagesschau
22.45 Sportschau Club
23.30 Tagesthemen [/
23.50 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung
23.55 Trespass [2) Thriller,
USA "11. Mit N. Cage

16.55 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Mein
Hund, dein Hund 20.15 Kiih-
les Grab, Thriller USA 11 22.00
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.00
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.00
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Die Chefin (21 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute-journal
22.30 heute-show [2) Kabarett
23.00 Sketch History Comedy
23.25 aspekte Kulturmagazin
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 NEO Magazin Royale
mit Jan Béhmermann

KABEL EINS

16.50 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55
Achtung Notaufnahme! 19.30
Achtung Kontrolle! Einsatz fir
die Ordnungshiiter 20.15 The
Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.10
The Mentalist 1.00 The Mentalist

17.05 Léanderspiegel 17.45
Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Séhnen

20.15 Bella Block
Kriminalfilm, D 01
21.45 Ein Fall fiir zwei
22.45 heute-journal
23.00 James Bond 007 -
jagt Dr. No 2/
Agentenfilm, GB '62
0.45 heute Xpress
0.50 heute-show 1 Kabarett

KABEL EIN

16.10 kabel eins news 16.20 The
Mentalist 17.15 Castle 18.10 Tam-
me Hanken - Der Knochenbre-
cher on tour 20.15 Blue Bloods
- Crime Scene New York, Krimi-
serie 21.10 Blue Bloods - Crime
Scene New York, Krimiserie 22.10
Navy CIS: L.A. 23.10 Navy CIS
0.05 Navy CIS 1.05 Navy CIS: L.A.

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- .

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Typisch! Alte Autos, neues
Leben 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Im Zwei-
fel, Drama D '15 23.30 Caren
Miosga interviewt... 0.00 Cuckoo

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.00 Jungen gegen
Médchen Spielshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ritas Welt Comedyserie
1.00 Ritas Welt Comedyserie
1.25 Jungen gegen
Madchen Spielshow

[NDR"] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - Bes-
ser ohne Bio 21.15 Die Bienen-
retter 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Guter Sex ist
teuer 1.00 NDR Talk Show classics

= oo RT

10.00 Der Blaulicht Report 15.35
Take Me Out 16.40 Take Me Out
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Dirty Dancing
Liebesfilm, USA '87. Mit
Patrick Swayze, Jennifer

Grey
22.10 Die 100 witzigsten
RTL-Momente aller
Zeiten Unterhaltung
0.15 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR]

NDR

17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Ohnsorg-Theater 22.00
GroBstadtrevier, Krimiserie 22.50
Die Kanzlei 23.35 Polizeiruf 110,
Kriminalfilm 1.00 Polizeiruf 110,
Kriminalfilm 2.30 Die Nord-
kommissare - im Polizeiruf 110

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.10 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.40 Profiling Paris

Elsai] AT

17.00 Wilde Inseln 17.45 Wilde
Inseln 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der tyrannische Kun-
de 21.00 scobel - Riipel, Row-
dies, Radikale 22.00 ZIB 2 22.25
La Lisiere - Am Waldrand, Thriller
0.03 10 vor 10 0.30 Rundschau
1.15 Der alte Mann und der Berg

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

[ARD” ;D) [ ()] (moo) RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

0w

20.15 Germany‘s next
Topmodel 2016 - die
schonsten Momente
der 11. Staffel!

22.30 100% Germany‘s next
Topmodel - alle High-
lights aus 10 Staffeln!

0.30 Two and a Half Men
0.55 Two and a Half Men

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Der
Wald steht schwarz und schwei-
get, Krimi D "12 21.45 WDR aktu-
ell22.10 frauTV 22.40 Menschen
hautnah: Einfach Gliick 0.10 Digi-
tal Diaries - Mein Korper und ich

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kdln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

Einsatz am Herd
Dokusoap

21.15 Frauentausch

23.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im
Hochzeitsfieber (15)

0.15 Der Trodeltrupp - Das

Geld liegt im Keller

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Wahl 16 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stockl. 0.05
Arctic Air 0.50 Das Geheimnis
des Kénigssees, Thriller D '07

[ RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 16.00 Die StraBencops
West - Jugend im Visier 17.00
Klub 18.00 Kéln 50667 19.00
Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

LY

\“-.

20.15 Der seltsame Fall
des Benjamin Button
Drama, USA '09
23.35 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
1.55 Sechserpack Comedy
2.20 Sechserpack Comedy
2.45 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

[Elsai] 3SAT

17.45 Fernweh - In den Al-
pen 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Alles Liige oder
was? 21.00 makro: Stromkon-
zerne in Not 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 Jer-
ry Maguire - Spiel des Lebens,
Tragikomddie 0.45 10 vor 10

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

erst recht Actionfilm,
USA "95. Mit Bruce Willis
22.45 Bad Boys Il

Actionkomodie, USA '03
Mit Will Smith

1.35 Stirb langsam - Jetzt
erst recht Actionfilm,
USA ’95. Mit Bruce Willis

[Elsai] AT

18.30 Die Schonheit Paléstinas
19.00 heute 19.30 Bauerfeind
assistiert... Best of 20.00 Tages-
schau 20.15 John Gabriel Bork-
man 22.15 Kulturzeit extra: Das
Filmfestival Cannes 2016 23.00
Dark Star 23.55 Maischber-
ger 1.10 Red Dust - Die Wahr-
heit fiihrt in die Freiheit, Drama

20.15 Parker Actionfilm,
USA ’13. Mit M. Chiklis
22.30 Trance - Geféhrliche
Erinnerung Thriller,
GB '13. Mit J. McAvoy
0.25 Parker Actionfilm,
USA "13. Mit M. Chiklis
2.30 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Repor-
tage 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Auf Zeitreise im
Ruhrgebiet - Unterwegs mit Anja
Backhaus 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.10 Kol-
ner Treff 23.30 Die Wiwaldi Show

| PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.10

2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls

17.00 The Big Bang Theory 17.30

The Big Bang Theory 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
iths

} 4

L ) == 20.15

20.15 Vielleicht lieber mor-
gen Drama, USA "12
Mit Emma Watson

22.15 Chronicle - Wozu
bist du fahig? Drama,
USA "12. Mit D. DeHaan

23.55 Wrong Turn 4: Bloody
Beginnings Horrorfilm,
USA "11. Mit J. Pudavick

e WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Reiff flir die Insel - Katharina und
die Dénen, Krimikkomddie 21.45
Jurgen Beckers 22.45 Feuer-
zauber Uber Diisseldorf 23.30
Das Lachen der Anderen - Co-
medy im Grenzbereich 0.15 Ca-
rolin Kebekus: PussyTerror TV

Programmanderungen mdglich

"BS T

20.15 Warm Bodies Komddie,
USA "13. Mit N. Hoult

22.15 Chernobyl Diaries
Horrorfilm, USA '12.
Mit Ingrid Bolsg Berdal

23.55 Soldiers Of Fortune
Actionfilm, USA "11

1.35 Warm Bodies Komddie,

USA "13. Mit N. Hoult

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Chefin
21.20 Um Himmels Willen 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Colum-
bo, Krimi USA '76 0.40 Die Neue
- Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie

0] RTL Il

13.25 Billy Elliot - | Will Dance,
Drama GB '00 15.40 Kick It
Like Beckham, Komddie D/
GB '02 17.50 Briefe an Ju-
lia, Komddie USA '10 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

T

}1 T 20.15
20.15 Die Maske des Zorro
Abenteuerfilm, USA '98
Mit Antonio Banderas
23.00 Panic Room
Psychothriller, USA '02
1.15 The Divide
Actionfilm, D/KAN "11
3.00 Soldiers Of Fortune
Actionfilm, USA 11

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Mei
liabste Weis 21.55 ZIB 22.05
Narrisch guater Sommer - Die
Hohepunkte 23.35 Die Slupetz-
kis, Komddie O '07 1.00 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 2.15 Seitenblicke

29



30

ARD” IY;D)] [ )] [moo RTLEE2 _______ SAT.1BFI PRO 7RE2 RTL 1|

17.15 Tagesschau 17.30 Ohne
Dich! 18.00 Sportschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Das Recht,
sich zu sorgen (2!
Kriminalfilm, D '15. Mit
Dagmar Manzel

21.45 Anne Will 1 Talkshow

22.45 Tagesthemen 2/

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

23.35 Druckfrisch 2 Magazin

v T 1) {
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Einmal Camping, immer Camping
19.15 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
20.15 Grill den Henssler 23.25
Prominent! 0.10 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.15 Brisant 18.00 Wer weiB
denn sowas? 18.50 GroBstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht -
Zukunft 19.50 Wetter vor acht
19.52 EM-Fieber 19.55 Bor-

16.30 planet e. 17.00 heu-
te 17.10 ZDF SPORTreportage
17.55 Schwimm-EM 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch
Gewinner 19.30 Australien-Saga

20.15 Ein Sommer auf Sizi-
lien 2! Melodram, IT '16
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.00 Inspector Banks
Kriminalfilm, GB '12
23.30 ZDF-History Doku
0.00 Precht () Talkshow
0.45 heute Xpress

KABEL EIN

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!
20.15 Kein Bund fiir's Leben, Ko-
modie D '07 22.00 Abenteuer
Leben 23.50 Mein Revier - Ord-
nungshiter rdumen auf 1.55 Kein
Bund fiir's Leben, Komédie D '07

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.05 Soko 5113 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

se vor acht 20.00 Tagesschau

[

Riickspiel Relegation.
Sporttibertragung. Dazw.:
21.20 Tagesthemen
22.45 Hart aber fair 2

0.00 Schaffen wir das?

0.45 Was heiBt denn hier
barmherzig?

1.30 Tagesschau

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Battle Creek 21.15
Battle Creek 22.10 Night Shift
23.05 Chicago Fire 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

AR ARD

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Nashorn, Zebra & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
17.45 FuBball-Bundesliga 19.45
EM-Fieber 20.00 Tagesschau

- e 20.15
20.15 Tod an der Ostsee 2/
Kriminalfilm, D '13
21.45 heute-journal (2!
22.15 Gone - Ich muss
dich finden 2 Thriller,
USA "12. Mit A. Seyfried
23.40 heute+ Nachrichten
23.55 Die letzten Gigolos [2/
Dokumentarfilm, D '14

KABEL EINS

18.55 Achtung Notaufnahme!
19.30 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fir die Ordnungshuter 20,15
Beverly Hills Cop, Actionkomddie
USA '84 22.20 Steven Seagal
- Unsichtbarer Feind, Actionfilm
GB/RO '07 0.10 Beverly Hills
Cop - Ich 18s' den Fall auf je-
den Fall, Actionkomddie USA '84

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Vorstadtweiber 2/
21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie
21.45 Report Miinchen 23
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 #Beckmann
23.30 Wer friiher stirbt
ist langer tot 22
Komddie, D '06

gl Vox
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Sing meinen
Song 22.00 Die Xavier Naidoo-
Story 23.00 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Hamburg ~ www.tv-extra.de

B

20.15 Schoko, Keks & Co. -
Wie gut sind unsere
SiiBigkeiten?

21.00 Frontal 21 ) Magazin

21.45 heute-journal (2!

22.15 Die Anstalt Kabarett

23.00 Leschs Kosmos

23.30 Markus Lanz

0.45 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fur die Ordnungshi-
ter 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.15
K1 Magazin 0.10 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 1.25 kabel eins late news

15.40 Dirty Dancing, Liebes-
film USA '87 17.35 RTL Bibel-
clip 17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Bauer sucht Frau
- Das Leben ist (kjein Ponyhof

20.15
20.15 Thor - The Dark King-
dom Actionfilm, USA "13
22,20 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
23.30 Thor - The Dark King-
dom Actionfilm, USA '13
1.35 Exclusiv - Weekend
2.40 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Der XXL-Ost-
friese - nur das Beste 21.45 Die
NDR Quizshow 22.30 Sportclub
23.15 Sportclub Story 23.45 Meu-
terei am Schlangenfluss, Western
USA ’51 1.15 Ostsee Report

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

B

>

/.-’
- 20.15

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage: Fit
fur die Saison 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Das Experiment
mit Linda Zervakis 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Verbotenes
Gemiise 22.45 Kulturjournal 23.15
We want Sex, Komddie GB '10

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

e
I B 21.15
20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22,15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 The Blacklist
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

[NDR"] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Ein Wolf
am Sender 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbil-
der 0.00 Der vergessene Krieg

14.05 Die drei ??? - Das Geheim-
nis der Geisterinsel, Abenteuer-
film D '07 15.50 Die drei 777 -
Das verfluchte Schloss, Abenteu-
erfilm D "09 17.45 The Biggest

16.05 Girls Club 2 - Vorsicht bissig!,
Komddie USA '11 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo Spe-
zial: Bereit flirs Ende? Wie sich
die Welt auf den Tag X vorbereitet

Loser 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.

22,15 Scorpion Krimiserie
23.05 Homeland Dramaserie
0.10 Navy CIS Krimiserie

1.05 Navy CIS: L.A.

1.55 Scorpion Krimiserie
2.35 Homeland Dramaserie
3.25 Anwilte im Einsatz

AT

19.00 heute 19.10 Golf - groBes
Spiel mit kleinem Ball 19.40 Schét-
ze der Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Pufpaffs
Happy Hour 21.00 Nuhr im Er-
sten 21.45 Wer's glaubt wird se-
lig, Satire 23.20 Polizeiruf 110:
Doppeltes Spiel, Kriminalfilm
0.45 Ein ruhiges Leben, Drama

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00

Einsatz in Koln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten
—

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie

21.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie

22.10 Castle Krimiserie
23.05 Navy CIS Krimiserie

0.05 Criminal Minds

1.00 Detective Laura
Diamond Krimiserie

Elsai] 3SAT

17.15 Legenden der StraBe 17.45
ZDF-History 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Planet der Spat-
zen 21.00 Wiener Gstettn 21.45
Der wilde Wald der Kaiserin 22.00
ZIB 2 22.25 Workingman's
Death, Dokufilm 0.25 37 Grad:
Nur eine falsche Bewegung

SAT.

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Koln - Die Kommis-

20.15 Die Staatsaffire
Komédie, D '14
22,10 akte 20.16 Infomagazin
23.10 SAT.1 Reportage
0.10 Criminal Minds
Krimiserie
1.05 Criminal Minds Heilige
Trénen
1.55 Auf Streife Dokusoap

AT

16.10 Triumph der Tomate 17.00
Wiener Gstettn 17.45 Planet der
Spatzen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Verratene Freunde,
Drama 21.45 kinokino 22.00 ZIB
222.25 Un-Heil Essen 23.50 Ha-
san hat eine Mission 0.15 10 vor
100.40 Verratene Freunde, Drama

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Flight Drama, USA '12
Mit Denzel Washington,
Kelly Reilly
23.00 Departed - Unter Fein-
den Thriller, USA 06
1.50 Felon Drama, USA '08
3.35 The Take - Rache ist
das Einzige, was zéhlt
Thriller, USA '07

fme ] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol - Politik in Nordrhein-Westfa-
len 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Wie gemalt: Der
DarB 21.45 Das NRW Duell 22.25
Zimmer frei! - Joko Winterscheidt
23.25 Lokalzeit extra 23.55 Rock-
palast - Rock Hard Festival 2016

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

W

20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 Circus Halligalli
23.10 The Big Bang Theory
23.35 The Big Bang Theory
0.00 The Big Bang Theory
0.25 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 In al-
ler Freundschaft 21.00 In aller
Freundschaft 21.45 WDR ak-
tuell 22,10 Ich und der Tod vor
Lampedusa 22.40 Westart live
0.00 New York - The Music City

[ PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

§ J
S
. #'qba

A
20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.40 2 Broke Girls Sitcom
22.05 Supergirl Sci-Fi-Serie
23.05 The Flash Actionfilm

0.25 Two and a Half Men

0.50 2 Broke Girls Sitcom

1.15 2 Broke Girls Sitcom

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Unbekannte Paradiese 21.00
Quarks & Co: Was Ménner schon
immer dber die Menstruation wis-
sen wollten! 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Es ist alles in Ordnung,
Familienfilm D "14 23.40 Babylon

Programménderungen mdglich

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 18.00 Der Superhand-
ler - Alex Walzer fir dich im Einsatz
19.00 WOW Of The Week 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

' ﬁ
’ ol 2015

20.15 Der groBe 1Q-Test by
RTL Il Unterhaltung
23.30 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
0.30 Das Nachrichten-
journal
1.00 Panic Room
Psychothriller, USA 02
Mit Jodie Foster

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort 21.50 Wah| 16
22.20 Wahl 16 23.25 Stars un-
ter Palmen -- Die Preisverleihung
der 69. Filmfestspiele von Cannes
23.35 Amour Fou 1.10 San Seba-
stian - Kochen fiir den Widerstand

0]

RTL Il

16.00 Die StraBencops West - Ju-
gend im Visier 16.55 Die Stra-
Bencops West - Jugend im Visier
17.30 Klub 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im Hoch-
zeitsfieber Dokusoap

21.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben Dokusoap

22.20 Deutschland, Deine
Promis! (4) Magazin

23.20 WOW Of The Week (5)

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Report 22.00
ZIB 2 22.30 Kulturmontag
0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag 3.00 Kaisermiihlen Blues

@] RTL Il

16.00 Die StraBencops West - Ju-
gend im Visier 16.55 Die Stra-
Bencops West - Jugend im Visier
17.30 Klub 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00

20.15 The Shannara Chroni-
cles (5) Abenteuerserie
Alte und neue Feinde
21.00 The Shannara Chroni-
cles (6) Abenteuerserie
21.55 MARVEL's Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.50 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05
Thema 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
0.05 Glaubensfrage 1.40 Univer-
sum 2.25 Kaisermihlen Blues



18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht
19.52 EM-Fieber 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute

20.15 Emmal Hallig und zu-
riick 21 Komddie, D '14
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen [/
22.45 Maischberger 2/
0.00 Nachtmagazin !
0.20 Einmal Hallig und zu-
riick 2 Komddie, D '14
1.53 Tagesschau

v I [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Secrets and Lies 21.15
Secrets and Lies 22.10 Ma-
jor Crimes 23.05 Motive 0.00
Nachrichten 0.20 Major Crimes

A

D

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte 19.45 Wissen vor
acht - Mensch 19.50 Wetter vor
acht 19.52 EM-Fieber 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die groBe Show der
Naturwunder
21.45 Panorama [2) Magazin
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Ladies Night (12) @
23.30 Mann/Frau (2)
0.00 Nachtmagazin
0.20 Die groBe Show der
Naturwunder !
Vx|

VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Ice
Age, Trickfilm USA '02 22.00
Miami Vice, Actionfilm USA '06
0.35 Ice Age, Trickfilm USA '02
1.55 Miami Vice, Actionfilm USA
‘06 4.00 Medical Detectives

18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Quizduell-Olymp
19.40 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht
19.52 EM-Fieber 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 Turklsch fiir Anfanger
21 Komddie
22,00 Tagesthemen [/
22.15 Der Deutsche Film-
preis 2016 2 Drama
0.15 Pfarrer Braun:
Im Namen von Rose 2/
Kriminalfilm, D '09
1.45 Tagesschau 2/

v I [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Hamburg

www.tv-extra.de

19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Meine fremde Frau 2/
Drama, 0 '15
21.45 heute-journal 2/
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 1 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Zwischen Revolution
und Kuschelkurs

KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 18.55 Achtung Notauf-
nahme! 19.30 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Doppelmord, Thriller USA
’99 22.20 Final Destination 2,
Horrorfilm USA '02 0.05 Flucht
aus L.A., Sci-Fi-Film USA '96
1.55 Watch Me - das Kinomagazin

16.00 heute 16.10 Soko Wien
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.50 Ein guter Grund
zu feiern 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Neues aus dem Rei-
henhaus 21 Komddie,
D ’16. Mit Stephan Luca
21.45 heute-journal 2/
22.15 maybrit illner 2/
23.15 Markus Lanz 2
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex
1.40 Lewis (2 Kriminalfilm

KABEL EINS

16.20 kabel eins news 16.35
Castle 17.25 Castle 18.25 Castle
19.15 Castle 20.15 Taxi, Actionko-
mddie F'98 22.00 Hooligans, Dra-
ma USA '05 0.10 Hooligans 2 -
Stand Your Ground, Actionfilm USA
’09 1.55 Hooligans, Drama USA
’05 3.40 Eleventh Hour - Einsatz
in letzter Sekunde, Dramaserie

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Dlagnose

20.15 Die Chefin [2! Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin [/
22.00 heute-journal 2!
22.30 heute-show 2 Kabarett
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale
mit Jan Béhmermann
0.45 Columbo 21 Kriminalfilm

KABEL EIN

16.50 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 18.55
Achtung Notaufnahme! 19.30
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 The
Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.05
The Mentalist 1.00 The Mentalist

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Spektakulér - Die
unglaublichsten Ge-
schichten im Count-
down Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Spektakular - ...
Unterhaltungsshow

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Wie geht das? Sieben
Kinder 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Unsere Geschichte - Ostpreu-
Bens vergessene Schldsser 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Nikola Comedyserie
22.40 Nikola Comedyserie
23.10 Ritas Welt Comedyserie
23.35 Ritas Welt Comedyserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Das Gliick
im Alter 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.00 Lé&nder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Unter der Haut, Drama D '15
23.30 Caren Miosga interviewt...

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let‘s Dance
23.00 Jungen gegen
Madchen Spielshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ritas Welt Comedyserie
1.00 Ritas Welt Comedyserie
1.25 Jungen gegen
Madchen Spielshow
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Gartengeschich-
ten 21.15 Fliichtlinge - Lang-
zeitbeobachtung 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Bettina und Bom-
mes 0.00 NDR Comedy Contest

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Labor Day Drama,
USA ’13. Mit K. Winslet
22.35 Spiegel TV -
Reportage
23.35 24 Stunden Reportage
0.35 Auf Streife Dokusoap
1.00 News & Stories
1.45 So gesehen Religion
1.55 Auf Streife Dokusoap

[Klsai] AT

16.15 Gazellen 17.00 Im Herzen
Afrikas 17.45 Gemeinsam sind
sie stark 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Halali in Afrika
21.00 Der Troublemaker 22.00
ZIB 2 22.25 Goodbye Bafana,
Drama 0.20 10 vor 10 0.50 ECO
1.15 Mit dem Jeep durch Angola

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.10 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.40 Profiling Paris

[Elsai] 3SAT

17.20 Wilder Rhein 18.05 Wil-
der Rhein 18.50 Deutschlands
élteste Baume 19.35 Deutsch-
lands &lteste Bdume 20.15 My-
thos Wald 21.00 Mythos Wald
21.45 Sommernachtskonzert
Schonbrunn 2016 23.20 Dia-
log mit meinem Gértner, Melo-
dram 1.00 Die Stunde des Wolfes

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders 18.00 Auf
Streife - Die Spezialisten 19.00
Einsatz in Kdln - Die Kommis-
sare 19.55 SAT.1 Nachrichten

[ARD” ;D) [ ()] (moo) RTLEEZ _______ SAT.1NFI Wi [©] RTL I

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Alice im Wunderland
Fantasyfilm

22.20 Code Black

23.25 Two and a Half Men

23.50 Two and a Half Men
0.00 Two and a Half Men
0.15 Two and a Half Men
0.45 Two and a Half Men
1.10 The Flash Actionfilm

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 markt 21.00
Kénnes kdmpft 21.45 WDR ak-
tuell 22,10 Die Gesetzlosen,
Dokufilm 23.40 Geheimauftrag
Pontifex - Der Vatikan im Kal-
tem Krieg, Dokufilm 1.00 Domian

=]

PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
) e

20.15 Musmshake by Rea
Garvey Unterhaltung
22.30 Die Yottas! Mit Voll-
gas durch Amerika
23.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
0.25 Two and a Half Men
0.55 Two and a Half Men
1.20 Two and a Half Men

e WDR

18.00 Geschichten vom Nie-
derrhein 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
-Die chinesische Prinzessin, Kri-
minalfim D '13 21.45 Prey (1),
Thriller USA '07 22.30 Prey (2)
23.15 Prey (3) 0.00 Tatort -Die
chinesische Prinzessin, Krimi D '13

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Vorahnung Thriller,
USA '07. Mit S. Bullock
22.10 Luke! Die Woche und
ich Unterhaltungsshow
23.10 Switch reloaded
23.40 Switch reloaded
1.10 Sechserpack Comedy
1.35 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

[Elsai] AT

17.05 Auf den Spuren des Ori-
entexpress 18.30 Mit Volldampf
an die k.uk. Riviera 19.20 Auf
den Schienen des Doppeladlers
20.15 Auf den Schienen des Dop-
peladlers 21.05 Auf den Schienen
des Doppeladlers 22.00 Trans-
siberian 23.45 Die Polarbahn -
Auf Schienen durch das ewige Eis

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Paranoia - Riskantes
Spiel Thriller, USA '13
22.25 Mission: Impossible 3
Actionfilm, USA 06
0.50 D-Tox - Im Auge der
Angst Thriller, USA '00
2.30 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.40 Spatnachrichten

e WDR

16.15 WDR aktuell 100 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit Reportage 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Auf Zeitreise
im Rheinland 21.00 Der Vorko-
ster 21.45 WDR aktuell 22.10
Kélner Treff 23.30 Die Wiwaldi
Show 0.00 NDR Comedy Contest

Programmanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-

zweifelt... 16.00 Die StraBencops

West 16.55 Panic Room 17.30

Klub 18.00 Kdln 50667 19.00

Berlin - Tag & Nacht 20.00 RTL

Il News 20.14 RTL II Wetter
W

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (6) Dokusoap

22.15 Princess - Hilfe, ich
bin shoppingsiichtig!
(8) Dokusoap

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Utta Danella: Liigen haben scho-
ne Beine, Komddie D '15 21.45
Aufgetischt vor 10 22.00 ZIB
2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 1.50 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

@]

RTL Il

16.00 Die StraBencops West - Ju-
gend im Visier 16.55 Die Stra-
Bencops West - Jugend im Visier
17.30 Klub 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter
r

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
Dokusoap

21.15 Frauentausch

23.15 Daniela Katzenberger
- Mit Lucas im Hoch-
zeitsfieber Dokusoap

0.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.46
Wetter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Sommernachtskon-
zert der Wiener Philharmoni-
ker 22.45 7ZIB 22.55 Dinner for
Two, Komddie O '03 0.25 Bo-
ses Erwachen, Komédie O '08

0] RTL Il

16.00 Die StraBencops West - Ju-
gend im Visier 16.55 Die Stra-
Bencops West - Jugend im Visier
17.30 Klub 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Chaos
Thriller, GB/KAN '05
22.25 Drive Angry Actionfilm,
USA "11. Mit N. Cage
0.15 From Dusk Till Dawn
2 - Texas Blood Mo-
ney Horrorfilm, USA "99
1.50 Drive Angry Actionfilm,
USA "11. Mit N. Cage

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Chefin 21.20 Um Himmels
Willen 22.10 ZIB 2 22.35 Euro-
millionen 22.45 Universum Hi-
story 23.30 Columbo - Tédli-
che Kriegsspiele, Krimi USA '89
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKZENT

HOTETLY

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolhnen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

o
©
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g
iel
[
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Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




