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lhre Gaétgeber
Familie Unglert

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/Wiirttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Shr FEutel

Das AKZENT Hotel Altdorfer Hof heiBt seine Géste in der Ba-
rockstadt Weingarten willkommen. Vom AKZENT Hotelstand-
ort aus sind es nur funf Minuten Autofahrt zur ,Stadt der Tirme
und Tore* Ravensburg. An Sehenswurdigkeiten arm ist die Ur-
laubsregion Oberschwaben im Dreilandereck am Bodensee
nicht. Vor allem die vielen Spuren des Barock lassen Herzen
Architekturbegeisterter hoher schlagen.

Der Altdorfer Hof selbst wei3 mit komfortablem Vier-Sterne-
Standard in seinen Einzel- und Doppelzimmern zu Gberzeugen.
Schmuckstiick des Hauses ist die nach dem bekannten Adels-
geschlecht benannte Welfensuite.

Fur das leibliche Wohl zeichnet sich das hauseigene Restaurant
verantwortlich. Es serviert Spezialititen der bodensténdigen
Schwabischen Kiche. Nicht fehlen dirfen da naturlich Maulta-
schen, Spétzle und andere kulinarische Highlights der Region
wie frischer Fisch aus dem Bodensee.

/Hotel Altdorfer Hof

Spielregeln ...

Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT Hotel E
Altdorfer Hof in Weingarten! Dazu gehéren zwei Ubernachtungen mit E
reichhaltigem Frihstticksbuffet im Doppelzimmer mit BegriiBungscock- .
tail! Der 2. Preis ist ein wertvolles Ubernachtungsgeschenk. Senden Sie E
Ihre Losung bis zum 31.01.2016 handschriftiich unter Angabe lhrer |
Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzentrale - Stich- i
wort ,Kreuzwortrédtsel* - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail |
an info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortratsel“. Die Gewinner 5
werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. ,



thé Leserinnen m/ Lewrs;

Wir winschen lhnen ein frohes Neues Jahr!

So vieles ist passiert im vergangenen Jahr und so viel Neues
steht schon wieder bevor.

Vielleicht ist es flir so manchen Zeit ,endlich mal etwas Neues
auszuprobieren®, oder sich einmal von alten Strapazen richtig
zu erholen.

So wie zum Beispiel unsere ,Herrenlosen” Frauen — die sich
verwegen auf Abenteuer-Tour begeben, um einmal allein lhre
Frau zu stehen - und deren Uberarbeiteten und gestressten
Manner, flr die wir dann auch gleich einige Tipps haben, um
sich endlich einmal eine richtige Pause zu génnen.

Ob Sie sich nun im Schwarzwald erholen und auf Tour be-
geben oder sich lieber fur eine der vielen anderen Regionen
Deutschlands entscheiden, in denen die AKZENT
Hotels zu finden sind, Uberlassen wir Ihnen.
Vielleicht macht lhnen unser Titelthema ja etwas
Lust auf die urspringliche Natur und Tradition
dieses schonen Flecken Deutschlands.

Wohin auch immer Ihre Wege flUhren, wir
wunschen Ihnen alles Gute und viel Erfolg
im Jahr 2016!

Ihr
I I

—t [ )
Thovsten [ ichoms
Thorsten Machens

IMPRESSUM

HOTEL AKZENTE erscheint 12x jahrlich. HOTEL AKZENTE erhalten Sie in allen
AKZENT Hotels. Auf Wunsch ist ein Abo-Bezug per Post gegen Erstattung der Portokosten
maglich. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Thomas Wiege, Tel. 0 54 59/ 80 50 19 0. ©
2015 bei Gutverlag Druck & Medien. Eine Vervielfaltigung, auch auszugsweise, ist nicht gestattet.
Herausgeber: wiegedruckt, ein Geschéftshereich der Druck- und Verlagshaus Wie-
ge GmbH, Thomas Wiege | Anschrift: HerrenstraBe 20 | 48477 Horstel | Tele-
fon: 05459/8050190 Fax: 05459/80501929 | www.wiegedruckt.com
Mail: service@wiegedruckt.com | Redaktion: Benedikt Wilhelm Miischenborn | Layout: Sina
Feldhaus | Titelbild: © eliasbilly - fotolia.com | Kleine Bilder vl: © mizar_21984 - Fotolia.
com | © Halfpoint - fotolia.com | © katie_martynova - Fotolia.com
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Kreuzwortratsel mit tollen Preisen

—  Reiren
Schwarzwald
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AKZENT Strandresidenz Villa Verdi in
Kiihlungsborn
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Burn Out: Einfach mal 'ne Auszeit nehmen
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Ubersicht der Messen mit Teilnahme der
AKZENT Hotels
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Der Schwarzwald ist eine der attraktivsten Ferienregionen
Deutschlands. Davon zeugen rund sieben Millionen Feriengaste
und 18,6 Millionen Ubernachtungen in den 3.200 gewerblichen
Beherbergungsbetrieben jedes Jahr. Zusatzlich verzeichnen priva-
te Gasthauser weitere neun Millionen Ubernachtungen.

Wie eng verwachsen die Region mit ihrem Tourismusangebot ist,
verdeutlicht, dass 137.000 Arbeitsplatze im Schwarzwald direkt
mit der Branche zusammenhéngen. Der Schwarzwald als Touris-
musgebiet hat Tradition: Schon 1906 grindete sich der ,Badische
Landesverband zur Hebung des Fremdenverkehrs e.V.“. Das Inte-
resse an der Region als Urlaubsgebiet ist bis heute ungebrochen.
Das liegt nicht zuletzt an der einzigartigen Natur. Das groBte zu-
sammenhangende Mittelgebirge Deutschlands Uberzeugt durch
seine dichten Walder, einzigartigen Télern und seinen Gipfeln, die
zur Erkundung einladen. Die héchste Erhebung des Mittelgebirges
ist der Feldberg mit 1.493 Metern. Dort befindet sich auch eines
der beliebtesten Skigebiete des Schwarzwaldes. Neben den Win-
tersportmdoglichkeiten locken vor allem die zahlreichen erstklassi-
gen Wander- und Radwege in die Region.
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Im stdlichen Teil des Schwarzwalds finden sich die héchsten Gipfel
Deutschlands auBerhalb der Alpen, die gute Augen von manchen
Stellen sogar erkennen kdnnen. Der Norden ist durchzogen von
malerischen, weiten Talern und waldigen Naturlandschaften. Ent-
lang des Rheins erstrecken sich die weiten Weinbaufelder, die den
vielerorts geschéatzten Wein hervorbringen.

Jahrhundertelang pragte die Agrarwirtschaft die Landschaft. Heu-
te ist der gesamte Schwarzwald als Naturpark ausgewiesen und
damit der gréBte Deutschlands. Nicht nur die Flora, sondern auch
die Fauna koénnen Besucher hautnah erleben: Wild geht es im ,Al-
ternativen Wolf- und Barenpark” in Rippoldsau-Schapbach zu.
Verhéltnisse wie in freier Wildbahn finden seine Bewohner, neun
Braunbéren und drei Wolfe, dort vor. So dicht wie im Wolf- und
Bérenpark kommen Besucher nirgendwo sonst an die wilden Tiere.
Raubtiere bestaunen die Besucher auch bei Lorrach: Im Vogelpark
Steinen erleben Besucher beeindruckende Greifvdgel aus néchster
Nahe. Bei den Shows prasentieren die Herren der LUfte ihre Fahig-
keiten. Mitte bis Ende Marz 2016 6ffnet der Park zur neuen Saison.

Informationen zu Offnungszeiten, Preisen, Anfahrt und
den Tieren finden Interessierte auf www.baerenpark.de

Termine und Informationen zu den Greifvogelshows
finden Interessierte auf www.vogelpark-steinen.de

M&t den. Wandenachahon dunch den JJQAMWM

Doch nicht nur tierische Schauwerte hat das Mittelgebirge zu bie-
ten. Es ist empfehlenswert, sich Zeit zu nehmen und den Schwarz-
wald selbst zu erkunden. Ob mit Nordic-Walking-Stdcken oder
nur mit Wanderschuhen: Die erstklassigen Wanderwege im Mit-
telgebirge laden ein betreten zu werden. Ganze 24.000 Kilometer
reines Wandervergntgen birgt die Region. Die Strecken reichen
von Fernwanderwegen, die einheitlich und gut beschildert sind,
bis zu kleineren Routen fur Tagestouren.

Am Feldberg kdnnen sich Wandersleute aufmachen zur alpinen
Gipfeltour, die auf die hdchste Erhebung des Schwarzwalds fluhrt.
Aber auch ohne viele Hdhenmeter zurlickzulegen, kdnnen Besu-
cher im Schwarzwald auf Erkundungstour gehen. Der Schwarz-
waldverein legte bereits im Jahr 1900 den ,Westweg“ an — eine
der bekanntesten Routen der Region. 2007 passte der Schwarz-
walder Tourismus die Strecke an moderne WanderbedUrfnisse an.
Teilweise veranderte sich auch die Wegfuhrung. International ist
der Westweg als , Top Trail of Germany” ausgewiesen. Der ,Qua-
litdtsweg Wanderbares Deutschland” fUhrt zu einem Drittel Uber
vollkommen naturbelassene Gebiete. Beim Beschreiten kdnnen
Wanderer die einzigartige Natur in ihrer ganzen Schoénheit be-
trachten.

Neben dem Westweg vervollstandigen funf weitere, im Jahr 2008
neu angelegte Fernwanderwege das Netz aus erstklassigen Wan-
derstrecken.
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Naturlich lohnt sich auch fir Radfans ein Besuch im atemberauben-
den Schwarzwald. Fast so naturnah wie auf zwei Beinen genie3en
Aktivurlauber die naturbelassene Umgebung auch auf zwei Radern.

Eine der schénsten Routen ist der Schwarzwald-Panorama-Rad-
weg. Auf 280 Kilometern fuhrt die Strecke Uber die schonsten Stel-
len der Ostseite des Schwarzwalds. Der Radweg ist mit Tourenra-
dern und E-Bikes gleichermaBen gut zu befahren. Die Lade- und
Wechselstationen am Wegesrand erlauben es die lange Strecke
auch mit elektrisch betriebenen Zweiréddern problemlos und sor-
genfrei zu bewadltigen. Auf diese Weise mussen sich Anfanger auf
der langen Strecke nicht Uberanstrengen. Gut trainierte kdnnen
die Route aber auch wunderbar mit eigener Muskelkraft befahren.

Vier bis sechs Etappen umfasst der Radweg durch den Naturpark
Schwarzwald Mitte/Nord. Je nach Fitnessstand und Lust kénnen
die Radbegeisterten auf einer L&dnge von 260 Kilometern die ein-
zigartige Landschaft erkunden. Auch hier finden E-Bike-Fahrer

praktische E-Bike-Tankstellen am Wegesrand. Die Strecke durch-
lauft pittoreske Fachwerkstadtchen, typische Schwarzwaldhéfe
und einmalige Natur. Viel bergab geht es auf dem 240 Kilome-
ter langen Sudschwarzwald-Radweg. Nur zwischendurch gilt es
leichte Ho6hen zu bewadltigen. Historisch Orte entlang des Rheins
und die Weinbaugebiete im Markgraferland bilden die Kulisse fur
die Radtour.

)2:{ chneewes /

Beim Feldberg grindeten frihe Skisportfans im Jahre 1891 den
ersten Skiclub Deutschlands. Anfang des 20. Jahrhunderts ent-
stand im Schwarzwald gar der erste Skilift der ganzen Welt. Die
Wiege des deutschen Skisports eignet sich auch heute noch wun-
derbar zum Nachgehen verschiedener Wintersportarten. Mehr als
70 Berge sind hoher als 1.000 Meter und der Feldberg ist mit
seinen 1.493 Metern gar der héchste Gipfel in Deutschland nach
den Alpenerhebungen. Dort liegt langer als in keinem anderen Mit-
telgebirge noch Schnee. 170 Skilifte zeugen von der Bedeutung
der Region als Wintersportgebiet. Aus der Umgebung kommen




zahlreiche prominente Wintersportler: Sven Hannawald, der letz-
te Deutsche, der die Vier-Schanzen-Tournee fur sich entscheiden
konnte, lernte hier ebenso wie andere WintersportgréBen — dar-
unter Georg und Dieter Thoma, Nicola Thost und Martin Schmitt.
Nicht ohne Grund finden im Schwarzwald jedes Jahr Sportveran-
staltungen der Extraklasse statt. Aber auch Hobbyfahrer kommen
voll auf ihre Kosten. Nicht nur rasante Abfahrten sind im Winter
eine der beliebtesten Aktivitdten im Schwarzwaldgebiet. Beim
Winterwandern entspannen Besucher inmitten der schneeweil
bedeckten Landschaft.

lhre Gastgeber in der Region

AKZENT Hotel
Lawine

. Fahl 7
! T 79674 Todtnau-Fahl
TR Telefon: 07676 93330
Ihre Gastgeber Email: hotel@lawine.de

' Familie Wasmer-Mink  www.lawine.de

Ihre Gastgeber
Familie Midzan Graf

Ihre Gastgeberin
Frau RehfuB
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Ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck

AKZENT Hotel <5
Hubertus

Insel 3

77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon: 07806 595

Email: info@hubertus-peterstal.de
www.hubertus-peterstal.de

AKZENT Hotel 5
Hirsch

HauptstraBe 5

72290 Lossburg

Telefon: 07446 95050

Email: hotel@hirsch-lossburg.de
www.hirsch-lossbhurg.de

AKZENT Hotel
Atrium Baden

Blauenstrae 4-6

79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 92660
Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com




Dass die deutsche OstseekUlste im Sommer viel zu bieten hat, ist
hinlanglich bekannt. Mit den kulturellen, architektonischen High-
lights und vielféltigen Freizeitmoglichkeiten ist Mecklenburg aber
vieles, nur nicht eindimensional. Die AKZENT Strandresidenz Villa
Verdi empfangt seine Besucher gerne flr kiirzere und langere Auf-
enthalte direkt am Ostseestrand — worauf warten Sie noch?

Das AKZENT Hotel am Meer

Direkt an der wunderschdnen Ostseepromenade Kuhlungsborns
gelegen begriift die AKZENT Strandresidenz Villa Verdi seine
Gaste. Das Serviceteam gestaltet fur die Besucher eine familidre
Atmosphére, die einen Urlaubsaufenthalt am mecklenburgischen
Ostseestrand zu einem wahren Vergnlgen werden lasst. Nicht
nur die inneren Werte des Hotels k&nnen sich sehen lassen: Das
im 19. Jahrhundert im Stil der typischen Baderarchitektur errich-
tete Haus beherbergte einst das Strandkasino. Bald richtete sich
in dem wunderschoénen Villengebaude ein Hotelbetrieb ein. Bis
heute ist die Zufriedenheit der Géste oberstes Gebot. Naturlich
zeigt sich das auch in den sehr positiven Gastebewertungen auf
den géngigen Hotelbewertungs-Plattformen. Dies liegt nicht zu-
letzt auch an der fantastischen Lage des AKZENT Hotels. Die
verschiedenen Doppelzimmerkategorien, die selbstverstand-
lich auch als Einzelzimmer buchbar sind, bieten zum Teil Ter-
rassen und Balkone mit Seeblick. Der WohlfUhlfaktor ist nicht
nur in den komfortablen Zimmern hoch: Kleinere und gréBere
Verspannungen lockern erholsame Massagen direkt in der AK-
ZENT Strandresidenz Villa Verdi. Gelbte Hande des ausgebil-
deten und lizensierten Masseurs und Fitnesstrainers entflhren
Stressgeplagte ins Reich der Entspannung. FlUr das leibliche

Ostseestrand und noch mehr -
Meckilenburg macht Spaf

Wohl ist in Kihlungsborn mehr als ausreichend gesorgt: Gan-
ze 105 Restaurants und Gaststatten zéhlt das Ostseebad. Von
maritimer Klche bis zu internationalen Gerichten gibt es hier al-
les, was der anspruchsvolle Gaumen begehrt — das schmeckt!

Beliebtes Reiseziel

Mit dem Auge auf das Meer begreifen Besucher, warum sich die
mecklenburgischen Strandorte in den letzten Jahren als ,German
Riviera“ einen Namen gemacht haben. Das lockt auch auslan-
dische Géste. Immer noch ist Mecklenburg-Vorpommern aber
auch eine der beliebtesten Urlaubsregionen der Republik: 2014
|6ste es gar das Bundesland Bayern als beliebtestes Reiseziel
der Deutschen ab.

flktiv an der Oslsee

Wer es aktiv mag, freut sich Uber ein breites Angebot an Freizeitak-
tivitdten im Ostseebad — und das nicht nur im Sommer. Rad- und
Wandertouren durch die atemberaubende Landschaft Mecklen-
burgs sind mit der passenden Kleidung zu jeder Jahreszeit ein Er-
lebnis. BarfuB am Strand bereiten die Spaziergdnge aber nattrlich
nur in der warmen Jahreszeit besonderes Vergnigen. Dann zieht es
auch die Wassersportler auf das Meer. Das Angebot an Anfanger-
und Fortgeschrittenenaktivitdten zur Betétigung auf dem Wasser in
der Umgebung ist reich. Sobald die Temperaturen wieder steigen,
erleben Besucher der Region auch wieder eines der Wahrzeichen
der Region: Mit der Mollibahn, einer historischen Dampfeisen-
bahn, fahren Urlauber entlang der malerischen OstseekUste. Von
KUhlungsborn aus féhrt sie unter anderem in das weithin bekannte
Heiligendamm, einem Stadltteil von Bad Doberans. Der élteste See-
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badeort wei3 durch seine einzigartige Seebad-Architektur zu be-
geistern und ist deshalb auch als ,Weie Stadt am Meer" bekannt.

Weitere Informationen auf www.muenster-doberan.de.

Cratklassige Shoppinglouren

Wer eher beim Bummeln entspannt als bei Orgelmeditationen, hat mit
Bad Doberan ebenfalls die richtige Destination gefunden. Zwar kann
der Kurort an der Ostsee nicht mit groBen Einkaufszentren aufwar-
ten, aber Uberzeugt durch ganz eigenen Charme. Klassische Einzel-
handelsgeschéfte erfreuen sich bei den Shoppingbegeisterten in Bad
Doberan groBer Beliebtheit. Dort finden Interessierte neben aktueller
Mode und wunderschénen Accessoires auch Souvenirs, die sie inren
Liebsten in der Heimat mitbringen kénnen.

firchitekitonische Glanzpunkite

In Bad Doberan selbst zieht es Architekturbegeisterte zum dorti-
gen Munster, der eines der herausragenden Kirchengeb&ude der
Backsteingotik darstellt. Ganztagig das ganze Jahr Uber finden in
der Klosterkirche des Zisterzienser-Klosters Fihrungen statt.

Roatock - die Hansestadt

Wer sich in Mecklenburger Gefilden befindet, darf einen Besuch
der Hansestadt Rostock selbstversténdlich nicht auslassen. Von
der langen Geschichte der friiheren Handelsstadt zeugen heu-
te noch zahlreiche Gebaude in der Altstadt. Die alteste Kirche
im Ort ist die im 14. Jahrhundert errichtete Petrikirche, die mit
117 Metern eine beachtliche Hohe aufweist. Wahrzeichen der
Stadt sind der Ende des 19. Jahrhundert in Betrieb genommene
Leuchtturm WarnemUinde und der im Jahre 1967 im Stile der
Hyparschalenarchitektur gebaute Teepott.

Ohnehin ist der wohl bekannteste Stadtteil der Hansestadt ihr
Ostseebad. Im Sommer ist der Ort Schaustatte der Warnemuin-
der Woche, einem der wichtigsten Segelsportereignisse. Das
Hanse Sail ist zudem eines der groBten Seefestivals Europas.
Zahlreiche Traditionsschiffe, Kreuzer und Segler kénnen die jéhr-
lich bis zu einer Million Besucher dort hautnah erleben.

W AKZENT Strandresidenz
| Villa Verdi

Ostseeallee 26

18225 Ostseebad Kiihlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044
www.strandhotel-villaverdi-
kuehlungsborn.eu

Ihre Gastgeber
| Familie de Freitas
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Burnout

Finfach mal eine Auszeit nehment

Sven Hannawald hatte es, Tim Mélzer auch. Ralf Rangnick, zu
dem Zeitpunkt Trainer des Bundesligaclubs FC Schalke 04, trat
deswegen im Jahr 2011 zurlck und lieB die FuBballwelt aufhor-
chen. Prominente Beispiele, die eines zeigen: Burnout muss nie-
mand mehr verstecken. Wer sich ausgebrannt fuhlt, kann damit
offen umgehen und eine Auszeit vom Beruf wird kaum mehr ver-
urteilt. Doch was kann ich tun, wenn ich mich am Boden fUhle, der
totalen Erschdpfung nahe? Wie verhindere ich es, erst in diesen

Zustand zu verfallen?
Was ist Burnout?

Der Begriff Burnout-Syndrom kommt aus dem Englischen: ,To
burn out” bedeutet ,ausbrennen”. Diese Beschreibung veran-
schaulicht nicht nur, was ein Burnout mit einem macht, sondern
auch, wo seine Ursachen liegen. Wer nicht gebrannt hat, kann
nicht ausbrennen.

Meist trifft es Menschen, die in ihrem Umfeld als besonders ar-
beitsam gelten und die ihre Aufgaben mit Leidenschaft erledigen.
Oft gehen sie mit einem gewissen Idealismus an ihre Arbeit oder
sehen ihren Beruf auch als Berufung.

Mit dem Burnout-Syndrom geht nicht nur eine generelle Niederge-
schlagenheit einher, die bis in eine Depression gipfeln kann. Viele
flhlen sich desillusioniert. Aber auch Auswirkungen auf die kor-
perliche Funktionsféhigkeit kann Burnout haben. Magenprobleme,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit — Burnout kann sich vielfaltig &u-
Bern. Ausléser des Syndroms sind seit den 70er Jahren in psycho-
logischen Arbeiten beschrieben: Wer im Beruf dauerhaft gestresst
ist, lauft Gefahr einen Burnout zu entwickeln.

Gesellschaftliche Akzeptanz

Lange wurden diese Symptome nicht ernst genommen. Durch Ar-
beit ausgeldste, dauerhafte Erschdpfung konnte als personliche
Schwache ausgelegt werden. Doch heute ist jedem klar: Psychi-
sche Erkrankungen wie das Burnout-Syndrom kénnen jeden tref-
fen. Dass es oft gerade die Leistungsféhigsten und Engagiertesten
trifft, hilft das generelle Verstandnis fur psychische Erkrankungen
in der Gesellschaft zu steigern. Die Beschaftigung mit dem Syn-
drom hat auf diese Weise einen Beitrag geleistet, dass es keine
Schwéache mehr sein muss, wenn ein Mensch seelisch erkrankt ist.

Schwierig gestaltet sich die Beurteilung, ob in unserer gehetzten
und unter Dauerstrom stehenden Welt psychische Erkrankungen

o +*
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stark zugenommen haben oder sich Menschen nun nur vermehrt
trauen, mit ihren Leiden zum Arzt zu gehen. Unabhangig, was
davon den gréBeren Anteil hat: Die Diagnosenanzahl psychischer
Erkrankungen ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen. Rund
ein Funftel der Arbeitnehmer leidet laut einer OECD-Studie unter
irgendeiner Erkrankung der Psyche.

Vorbeugung und Auswege

Um damit umzugehen, entwickelten sich verschiedene Praventi-
onsmaBnahmen: Um Erkrankungen zu verhindern, steht im Ar-
beitsschutzgesetz von 1996 geschrieben, dass der Arbeitgeber
daflr Sorge zu tragen hat, dass das Berufsumfeld nicht Fehlbela-
stungen erzeugt, die gesundheitliche Schaden verursachen.

Eine effektive Vorbeugung kann aber auch vom Arbeitnehmer
selbst ausgehen. Durch Verhaltensanpassung und Reflexion kann
er das Aufkommen von Erschdpfungserscheinungen verhindern.
Wichtig ist, sich Uber seine eigenen Starken, seine Ziele und Win-
sche klarzuwerden und wie man diese erreicht. Auf diese Weise
kann dem Gefihl des Aussichtslosigkeit und Hilflosigkeit entge-
gengewirkt werden.

© kite_rin - Fotolia.com
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Stressvermeidung- und Abbau

Effektiv ist aber auch, den Hauptverursacher von der Entwicklung
des Burnout-Syndroms auszumerzen: Stress. Wer sich dauerhaft
belastet fuhlt, wird krank. Gerade, wer sich zu sehr an seine Arbeit
klammert und sich keine Auszeit gonnt, kann in eine Stressspirale
geraten, die keinen Ausgleich mehr zuldsst. Um sich in der Frei-
zeit nicht zuséatzlich zu belasten, ist ein gesunder Lebenswandel
inklusive Sport empfehlenswert. Falls der Stress aber mal wieder
ungesunde MaBe erreicht, die auch nach Arbeitsschluss nicht ab-
gebaut werden kénnen, hilft ein Tapetenwechsel.

Erholung in den AKZENT Hotels

Wer sich danach sehnt, muss nicht weit in die Ferne schweifen. In
den AKZENT Hotels in Deutschland finden Erholungssuchende Ruhe
und eine familidare Atmosphare, die einen Gegenpol zum Stress des
Arbeitslebens darstellen.

Aber nicht nur die Verédnderung der Umgebung kann helfen, den
Stresslevel zu senken. Wer den Alltag hinter sich lassen mdchte,
kann bei Massagen, Kosmetikanwendungen oder sportlicher Ak-
tivitat in den AKZENT Hotels Ausgleich finden.

Die meisten AKZENT Hotels bieten Wellnessanwendungen in ih-
ren Spabereichen an, die hdchsten Anspriichen gentigen. Auch
in zahlreichen Kurorten kénnen Gaste in den AKZENT Hotels ihrer
Gesundheit Gutes tun. Ob frische Luft, das Bad in Natursole oder
besondere natlrliche Heilmittel — in Kurorten wird alles getan, um
Kérper und Geist fitzuhalten.

Alltagsflucht im Zuhause auf Zeit in den AKZENT Kooperations-
mitgliedern — die so gewonnene Tiefenentspannung kann im Be-
ruf und Alltag neue Energien freisetzen, um auch mit schwierigen
Situationen umgehen zu kénnen.

11
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Uber 90 Mitgliedsbetriebe und ein Ende ist noch lange nicht in
Sicht: Die AKZENT Hotelkooperation kann sich jedes Jahr Uber
Zuwachs freuen. Seit mehr als einem Vierteljahrhundert stehen
die AKZENT Hotels flr Gastlichkeit, Herzlichkeit und eine persén-
liche Atmosphére. Durch die beibehaltene Individualitat der Mit-
gliedshotels ist die AKZENT Familie bunt und vielseitig. Kein Hotel
gleicht dem anderen und doch sind in einem Punkt alle gleich: Die
Servicequalitat stimmt und das Wohlftihlambiente der familienge-
fUhrten Hauser ist Uberall gegeben. Wer ein AKZENT Hotel bucht,
kann sich darauf verlassen. Damit die ganze Vielfalt des Angebots
beim potentiellen Gast ankommt, sind die AKZENT Hotels auf vie-
len Messen in ganz Deutschland vertreten. Auf diese Weise treten
sie mit Kunden in Kontakt, knlpfen Geschéaftsbeziehungen und
bleiben in der Branche up to date. Interessierte kénnen sich auf
den Endverbrauchermessen Uber die Kooperation und die Hotels
informieren, sowie direkt mit den Hoteliers ins Gesprach treten.
Der Jahreskalender ist gespickt mit Messen, auf denen sich die
AKZENT Hotels und die Hotelkooperation prasentieren.

Auf der Hohe der Zeit muss die Hotelbranche stets operieren. Da-
ran misst sich auch der RDA-Workshop Koéln und die Vor-Messe
in Friedrichshafen. RDA-Président Richard Eberhardt wendet ein:
»LAuch wenn sich der Workshop nicht regelmaBig neu erfinden
muss, sind Neuerungen Programm.“ Das personliche Gesprach
steht jedoch auch beim RDA-Workshop Kéln und der Vor-Messe in
Friedrichshafen im Mittelpunkt. RDA-Prasident Richard Eberhardt:

LLetztendlich pragen die persoénliche Begegnung, das Gesprach
auf Augenhothe, die Vielzahl an neuen Kontakten oder aber das
Pflegen der bestehenden den RDA-Workshop.” Das gebe der Leit-
messe der Gruppen- und Bustouristik sein unverwechselbares Flair.

Anteil daran haben auch die AKZENT Hoteliers im Gruppenge-
schéft, die mit Stdnden vor Ort sowohl in KéIn, als auch in Fried-
richshafen présent sind. An den Standen erfahren Interessierte
mehr Uber die Hotels. Die Hotelbetreiber von der Leitmesse von
Gruppenreisen versprechen sich hier auch fruchtbare Geschafts-
kontakte mit Reiseveranstaltern.

Norddeutschlands gréBte Messe fur Urlaub, Kreuzfahrt, Carava-
ning und Rad lockt auch im Jahr 2016 wieder die Besucher in die
Hansestadt. Vom 17. bis zum 21. Februar heift es gemal dem
Slogan der Reisen Hamburg: ,Trdum’ nicht davon, komm her!*
Circa 900 Aussteller prasentieren ihr Angebot auf der Messe. Auf
der Reisen Hamburg sind 2016 naturlich auch die AKZENT Hotels
mit Mitgliedsbetrieben vertreten, um mit Neu- und Stammkunden
in Kontakt zu treten.

Neues Schwerpunktthema ist in diesem Jahr ,AlpenTraume”. Dane-
ben finden Interessierte in den unterschiedlichen Erlebnisinseln auch
zu anderen Themenbereichen ein buntes Programm vor. Fur die Be-

rrd #
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sucher hat die Messe bei einem Ticketpreis von nur knapp zehn Euro
(ohne ErméaBigung) eine Vielzahl verschiedener Attraktionen zu bieten
— inklusive AimhuUtte auf der Erlebnisinsel AlpenTraume und E-Bike-
Testparcours im Themenbereich flir Radreisen.

Schon Ende dieses Monats findet in Dresden die Reisemesse statt.
Vom 29. Bis 31. Januar erleben die Besucher auf einer Flache von
20.000 Quadratmetern die ganze Welt des Urlaubs — Tourismus,
Camping und Caravaning sind die Schwerpunkte der Messe. In ei-
nem neuen Gewand und neuer Aufteilung prasentiert sich die Mes-
se in vier Ausstellungshallen. Mit dabei sind natlrlich auch Hoteliers
der AKZENT Kooperation. An den Stdnden kénnen Besucher die
AKZENT Hotels nicht nur neu kennenlernen: Den Betrieben ist es
moglich auch den Kontakt mit Bestands- und Stammkunden auf-
rechtzuerhalten. Wer sich Uber die Hotels informieren mochte, ist dort
genau richtig. NatUrlich k&nnen Messebesucher aber auch schon
Ricksprache Uber Buchungsmaoglichkeiten halten.

i N E
- = -

Auf der Internationalen Tourismus-Borse ITB in Berlin sind keine Mit-
gliedsbetriebe der AKZENT Hotels vertreten. Stattdessen stellt sich
die Marketingzentrale den Fragen der Besucher und informiert gerne
Uber die Arbeit der Kooperation. Wunsch und Ziel ist es, neue Ge-
schéftsbeziehungen zu knUpfen und die AKZENT Hotelkooperation
darzustellen. Natirlich kann die AKZENT Familie auf diese Weise
auch Werbung betreiben, um Hotelbetreiber, die am Beitritt in eine
Hotelkooperation mit all ihren Vorteilen interessiert sind, Uber M&g-
lichkeiten und Facetten einer Mitgliedschaft zu informieren. Auf der
ITB in Berlin gibt es aber auch abseits des AKZENT Standes viel zu
entdecken. Die weltweit groBte Tourismusmesse feiert dieses Jahr
ihr 50. Jubilaum und zeigt ein abwechslungsreiches Programm mit
zahlreichen Highlights wie Tanz- und Showeinlagen, die verschiedene
Tourismusregionen der Welt reprasentieren.

@ ©O davis - Fotolia.com
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Je t aime —ﬁ%@%m%g zum Ualentins
Valentinstag, der 14. Februar — der Tag der Liebenden! Was gibt
es Schoneres als seiner Herzensdame oder dem Herzensmann an
diesem Tag eine romantische Freude zu bereiten? Uberraschung
sollte natlrlich groB geschrieben werden. Wer den Liebesbeweis
nicht erwartet, freut sich umso mehr.

Alte Liebe rostet nicht, aber ein bisschen Aufregung halt jede Lie-
be frisch. Kleine Aufmerksamkeiten sind eine nette Abwechslung
im eingefahrenen Liebesleben langjahriger Beziehungen. Beim
jungen Glick muss der Leidenschaft ohnehin kaum nachgeholfen
werden, aber romantische Zweisamkeit lasst jedes Herz noch ein
bisschen hdher schlagen.

er Aal's W@[oww/enp

Bdse Zungen behaupten, der Valentinstag sei eine Erfindung der
Blumenhandler, um die Verkaufszahlen zu steigern. Nattrlich kann
jeder Florist am und kurz vor dem Valentinstag ein deutliches
Umsatzplus verbuchen. Denn was gibt es fUr einen klassische-
ren Liebesbeweis als einen BlumenstrauB zu verschenken? Aber
aufgepasst: Mannern einen StrauB3 zu Uberreichen, verbietet der
Blumen-Knigge. Es gilt: Frauen darf und kann Mann zu so gut wie
jedem Anlass Blumen schenken. Manner erhalten nur bei beson-
deren Anlassen wie Jubilden ein Bouquet.

Ist denn der Valentinstag nur ein Werbetrick, um uns zu den Flo-
risten zu locken? Fakt ist, dass die Tradition des Tages der Lie-
benden weit zurlickreicht. Schon im 14. Jahrhundert verfasste der
englische Schriftsteller Geoffrey Chaucer das Gedicht ,Parlament
der Vogel“, in dem die Piepmatze anlasslich der Valentinsfeier eine
Versammlung abhalten, um ihren Partner zu finden.

Syda Prodl
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Kaum ein Jahrhundert spater entwickelte sich in England der
Brauch der Valentinspaare. Bis ins Viktorianische Zeitalter zurick
geht die Tradition seinem Objekt der Begierde ausgeschmdickte
Liebeskarten zu schenken. Bis heute findet sich diese Tradition
in den Vereinigten Staaten wieder. Vermutlich brachten englische
Auswanderer sie Uber den groBen Teich.

Von einer Erfindung der Blumenhandler kann kaum die Rede sein,
wenn das dort gelebte Brauchtum mit Blumen nichts am Hut hat.
Dieser Eindruck mag jedoch entstanden sein, da in Deutschland
zum Valentinsfest der Liebsten meist BlumenstrauBe Uberreicht
werden. Ab Mitte des 20. Jahrhunderts setzte in der Bundesrepu-
blik deswegen nicht Uberraschend auch eine vermehrte Bewer-
bung durch Floristen ein.

Die watke g@yo%w%t@

Wie Liebende den Valentinstag begehen ist die eine Sache, aber
woher kommt die Verbindung zum heiligen Valentin? Der Legende
nach hat der Bischof Valentin im Rom des dritten Jahrhunderts
Liebespaare nach christlichem Ritual getraut — obwohl Kaiser
Claudius . das untersagte. Zu seinem Ritus gehorte es, den Ehe-
paaren Blumen zu Uberreichen. Die Tradition des Blumen-Uberrei-
chens in Deutschland findet also ein Vorbild in der Geschichte des
Valentinstags. Dass er jedes Jahr auf den 14. Februar fallt, hangt
mit einem traurigen Umstand zusammen: Wegen des Auslebens
seiner christlichen Weltanschauung lieB Kaiser Claudius Il. ihn an
diesem Tag im Jahre 269 enthaupten.

Trotz des bitteren Endes Valentins dient sein Leben als Vorbild fur
Liebende: Er lieB sich seine Liebe zu Gott genauso wenig untersa-
gen wie das Vermahlen zweier Liebender. Aus diesem Grund steht
der Valentinstag auch heute noch im Zeichen der Liebe.

Fuassende Ubereas,

Wer seiner oder seinem Liebsten eine Freude bereiten mdchte,
muss vieles beachten: Nicht nur eine Uberraschung sollte es
sein, es sollte den Geschmack der oder des Angebeteten tref-
fen, aber darf den schmalen Grad zum Kitsch nicht Ubertreten.
Wer schon bei der Wahl des BlumenstrauBes verzagt, freut sich
dartiber, dass viele AKZENT Hotels bei der Romantik nachhelfen.
Dort wissen die Hotelangestellten, wie ein Tag fur zwei Liebende
perfekt gelingt. Sowohl der Schenkende, als auch der oder die
Beschenkte kdnnen sich dann auf das konzentrieren, was am Tag
der Liebenden am wichtigsten ist: Die fureinander empfundenen
Geflhle.

Valentinstag in don AKZENT Hotels
Das AKZENT Hotel Hohenblick auf der Schwabischen Alb ver-
wohnt die Turteltdubchen gleich in mehrfacher Hinsicht: Im be-
heizten Whirlpool und in der Sauna verbreitet sich Entspannung.
In der Sankt-Vinzenz-Therme in Bad Ditzenbach vergnigen sich
die Gaste im Nass. Romantik verspriht das dekorierte Zimmer.
Candle-Light-Dinner und kuscheliges Sektfrihstlck dirfen nattir-
lich nicht fehlen. Rosenbliten stehen bekanntlich fur die Liebe.
Im Ostseebad Kihlungsborn erwartet die Liebenden ein entspre-
l chend dekoriertes Zimmer. Die Flasche Sekt zur BegriiBung
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auf dem Zimmer versetzt in die richtige Stimmung fir einen gemditlichen Abend zu zweit. Ahnliches erwartet, wer die Romantiktage im AK-
ZENT Hotel Borchers im Emsland bucht. Rosenbilliten, Candle-Light-Dinner und traute Zweisamkeit im Whirlpool lassen die zwei Uber-
nachtungen im Haus zum romantischen Hohepunkt zweier Liebender werden.

AKZENT Hotel =5

Hohenblick Op:*40

Obere SommerbergstraBe 10

k AKZENT Hotel

Borchers EI E

Neuddrpener StraBe 48-52

26892 Dorpen 73347 Miihlhausen im Téle
Telefon: 04963 91930 Telefon: 07335 969900
Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-borchers.de E Email: info@hotel-hoehenblick.de E

www.hotel-hoehenblick.de

Familie Borchers  www.hotel-borchers.de
e e
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KiATrE PUR £ CHY 15



Gleich einen ganzen Valentinsmonat begeht das AKZENT Hotel
Am Hohenzollernplatz in Bonn-Bad Godesberg. Fir Wochenen-
den im Februar ist das Valentinsarrangement buchbar — ein Glas
Sekt, der Besuch der Sauna und ein Stadtplan der ehemaligen
Bundeshauptstadt sind inklusive.

AKZENT Hotel +#+ °5°
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56
53173 Bonn Bad Godesberg
¥ Telefon: 0228 957590
Ihre Gastgeber Email: info@hohenzollernplatz.de
- Kai&Bjorn Grube  wwww.hotel-am-hohenzollernplatz.de

-Unser Valentinsmonat Februar-

Einfach mal mit Ihrer/Ihrem Liebsten raus. Lassen Sie sich verwohnen...
zu zweit, denn am 14. Februar ist Valentinstag. Genielien Sie ein Wo-
chenende in unserem Valentins-Monat!

2x Ubernachtungen im B 1x Besuch unserer Sauna
Komfortzimmer (Voranmeldung) inkl. Leihbade
1x bei Anreise 1 Glaschen Sekt ~ mantel (Freitag / Samstag /
2x morgens herrliches Frithsttick Sonntag bis 19.00 Uhr)
vom Buffet im Blauen Salon B 1x FrihlingsstrauB auf lhrem
1x einen Stadtplan Bonn Zimmer
WLAN im Hotel fiir unsere
Gaste Anreise: Fr., Sa., So. bis 19.00 Uhr
offentliche Parkplatze vor der
Tiire kostenlos Preise pro Person:
Doppelzimmer 109,00 €

Die perfekte Kulisse flr eine romantische Auszeit - Die AKZENT
Strandresidenz Villa Verdi. Hier wird ein einzigartiges Ostseeerleb-
nis garantiert. GenieBen Sie ein traumhaftes Romantik Wochen-
ende zu Zweit oder ein Verwdhnwochenende mit wohltuender
Fruchttraummassage.

AKZENT Strandresidenz *#*
Villa Verdi

Ostseeallee 26
18225 Ostseebad Kihlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044
Ihre Gastgeber www.strandhotel-villaverdi-
Familie de Freitas kuehlungsborn.eu

-Honeymoon auf Probe-

Traumhaftes Romantik Wochenende zu Zweit! Gonnen Sie sich und
Ihrem Liebsten eine wundervolle Auszeit. Lassen Sie sich rundum ver-
wohnen und geniefien Sie die Lage unseres Hotels direkt in der 1. Reihe
an der Ostsee.

2x Ubernachtung im roman- M kostenfreier Parkplatz

tisch mit Rosenbliiten deko- W Late check out (bis 13 Uhr
riertem Doppelzimmer moglich)

2x Fruhstiicksbiiffet B 1x Abschiedsprasent

1x Flasche Sekt zur BegriiSung auf

dem Zimmer Buchbar vom 15.10.15 - 31.03.16
Ein Stadtplan/Umgebungskarte Preise pro Person:

von Kihlungsborn Doppelzimmer 83,50 €

-Verwohnwochende-

Gonnen Sie sich und lhrem Liebsten eine wundervolle Auszeit. Lassen
Sie sich rundum verwéhnen und genielen Sie die Lage unseres Hotels
direkt in der 1. Reihe an der Ostsee. Idyllische und breite Strande zie-
hen sich entlang der deutschen Ostseekiiste. Eine wohltuende Mandel-
6lmassage tragt zur Entspannung bei.

3x Ubernachtung B Ein Stadtplan/Umgebungskarte
3x Friihstiicksbiffet von Kiihlungsborn

1x Flasche Wasser zur Begriilung M kostenfreier Parkplatz

auf dem Zimmer

Mandel6lmassage & vitalisie- Buchbar vom 15.10.15 - 31.03.16
rendes Orangenpeeling Preise pro Person:

Doppelzimmer 146,90 €



AKZENT Hotel
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Inre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener  www.hotel-moehringerhof.de

© Stage Emertahwmeﬁt

Musicallliohts inS

Das AKZENT Hotel Moéhringer Hof wird besonders von Musical-

fans gern gebucht. Denn das Drei-Sterne-Superior-Haus bietet als

Musicalhotel immer wieder passende Arrangements zu einzigar-

tigen MusicalauffUhrungen in Stuttgart. Zum Tag der Liebenden

bietet es sich an, seinem oder seiner Liebsten ein musikalisches

Geschenk zu machen. Bei der Musicalumsetzung des Disneyfilms

Tarzan steht neben der atemberaubenden Buhnenshow eine Lie-

besgeschichte im Vordergrund — die von Tarzan und Jane. ROCKY AKZENT
— DAS MUSICAL zeigt in einer einmaligen Buhnenumsetzung den
Weg von Rocky, der die Chance seines Lebens nutzt und dabei
die Liebe seines Lebens findet. Gestérkt durch diese Liebe zu der
schichternen Adrian, wachst der bisher gescheiterte Boxer Uber
sich hinaus und bestreitet den Kampf seines Lebens. Songs wie
»Eye of the Tiger* und ,Fight from the Heart® verstarken die inten-
sive und emotionale Geschichte und lassen ROCKY — DAS MUSI-
CAL zu einem atemberaubenden Live-Erlebnis werden.

i s
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Horunts, — Vimen allins o Tur! 2

Den richtigen Mann fur's Leben noch nicht gefunden, aber trotzdem
Reiselust: Die emanzipierte Frau von heute braucht keinen Mann an
ihrer Seite, um den Urlaub zu genieBen. Dass immer mehr Frauen
auch gerne herrenlos reisen, hat die Hotel- und Gastronomiebranche
erkannt. Mittlerweile gibt es nicht nur speziell fir Frauen angepass-
te Angebote in ReisebUros, sondern auch ganze Erlebnisreisen flr
Frauen. Auch die AKZENT Hotels warten mit eigenen Arrangements
fur die selbstbewusste Frau auf — und ihre Freundinnen.

Reiseziele fur Frauen — wohin des Weges?

Auch in Zeiten, in denen Gleichstellungsbeauftragte existieren, kann
von Gleichberechtigung noch keine Rede sein. Frauen verdienen in
Spitzenberufen im Schnitt weniger als ihre mannlichen Kollegen und
die deutschen Chefetagen bestehen zu einem GroBteil aus Mannern.
In den meisten Filmen ist die Frau immer noch Objekt der Begierde
des starken Mannes — oder schwach und hilfsbedUrftig. Das alles ist
Ausdruck eines noch nicht abgeschlossenen Prozesses, den Femi-
nisten noch lange weiterkdmpfen mussen.

Fast jede Frau splrt das auch im Alltag: Der Sexismus macht dort
keinen Halt. Auf offener StraBe widerfahren Frauen standig Belasti-
gungen. Viele mégen deshalb eingeschichtert sein sich alleine ins
Ausland zu begeben — gerade ins auBereuropaische. Doch wie wenig
weit ist die Gesellschaft denn mit der Emanzipation der Frau, wenn
Reisen noch nicht mdéglich sind? Gerade die Mitglieder der AKZENT
Hotelkooperation legen groBen Wert auf eine familidre Atmosphére,
so dass sich Reisende stets willkommen fuhlen — unabhangig vom
Geschlecht. Auf diese Weise lasst es sich ideal entspannen und den
Alltag vergessen.

Singleurlaub oder Urlaub ohne Familie

Wer an Urlaub denkt, erinnert sich gerne an seine Kindheit — gemein-
sam mit den Eltern verbrachten Viele schéne Tage in einzigartigen
Urlaubsregionen. Wer glaubt, nur in Verbindung mit seinem Partner
und den Kindern erholsame Tage erfahren zu kdnnen, t&uscht aber.
Meist ist doch gerade das kein Urlaub, sondern nur Alltag woanders.
Wer trdumt nicht davon sich mal eine Auszeit zu génnen, ganz allei-
ne? Oder mit den besten Freunden oder Freundinnen gemeinsam in
den Urlaub zu fahren — so wie damals bei der ersten Reise ohne die
Eltern. Mit den AKZENT Hotels werden diese Traume wahr.
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Frauenfreundschaften pflegen in Bonn

Einen echten ,Méadelsurlaub” kdnnen weibliche Gaste im AKZENT
Hotel Am Hohenzollernplatz in Bonn-Bad Godesberg erleben. Das
Drei-Sterne-Superior-Hotel Uberzeugt mit besonderer Atmosphé-
re. Jedes seiner Zimmer ist einem Kinstler oder einer Landschaft
gewidmet. Im Villenviertel Bad Godesbergs gelegen, lassen sich
vom Hotel aus schnell die wichtigsten Attraktionen der Umgebung
erreichen. Museumsmeile, Wissenschaftszentrum, die Bundes-
ministerien, das Geburtshaus Beethovens — alles nur einen Kat-
zensprung entfernt. Auf diese Weise kénnen sich die Freundinnen
nicht nur ideal erholen, sondern finden auch ein Fullhorn voller
Mdglichkeiten, um die Zeit im aufregenden Bonn spannend zu ge-
stalten. Dabei hilft ihnen der vom Hotel kostenlos zur Verfigung
gestellte Stadtplan der ehemaligen Bundeshauptstadt.

AKZENT Hotel
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Ihre Gastgeber
Kai & Bjorn Grube

L om T .

»Frauenfreundschaften pflegenc

Gonnen Sie sich und lhrer/lhren Freundin/Innen erholsame Tage in
Bonn und entdecken Sie Bonn verbunden mit einem Aufenthalt in
unserem Privathotel. Die Bonner Kultur- und Freizeit-Ziele sind vom
AKZENT Hotel in Bonn-Bad Godesberg gut zu erreichen.

® 2x Ubernachtungen
im Komfortzimmer
2x Friihstlicksbuffet im
Blauen Salon
1x bei Anreise 1 frische Waffel
mit 1x Kannchen Kaffee o. Tee
1x Stadtplan Bonn
WLAN im Hotel fir unsere
Gaste

B offentliche Parkpldtze vor der
Tiire kostenfrei

Magliche Anreise:

Freitags, Samstag und Sonntag bis
19.00 Uhr. Das Arrangement ist nur
im Vorraus buchbar.

Doppelzimmer p.P.

lhr weiterer Gastgeber in der Region

AKZENT Hotel =

Zur alten Linde

Bartholomé&usstr. 8

53797 Lohmar

Telefon: 02206 959 30
Email: info@aggertal-hotel.de
www.meine-alte-linde.de

ab 89,00 €

} T 1
ﬁ § Ihre Gastgeber

Familie Dowideit

Herrenloses Vergniigen im Schwarzwald

Auchim Schwarzwald kdnnen gute Freundinnen schéne Tage ohne
Ménner gestalten: Die Qual der Wahl bleibt ihnenim AKZENT Land-
gasthof Hirsch in LoBburg aber nicht erspart. So kénnen sie sich
génzlich entspannen bei der insgesamt 50-minttigen Kopf-Na-
cken-Massage, mit einem Einkaufsgutschein beim Shoppen dem
Kaufrausch frénen oder sich mit den E-Bikes des Hotels auf einer
Tagestour aktiv-sportlich betétigen. Die méannerfreie Zeit genieen
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die Freundinnen auch beim gemeinsamen DVD-Abend. Echte
Frauenfilme, die Manner zum schreienden Wegrennen veranlassen,
lassen sich mit den Freundinnen schlieBlich am besten anschauen.

AKZENT Hotel o5
Hirsch

HauptstraBe 5

72290 Lossburg

Telefon: 07446 95050

Email: hotel@hirsch-losshurg.de
www.hirsch-losshurg.de

Ihl:e Gastgeberin
Frau RehfuB

»Herren-los«

Gonnen Sie sich und lhrer/lhren Freundin/Innen erholsame Tage in
Lossburg und entdecken Sie den Schwarzwald. Die Ausflugsziele
im Nordschwarzwald und der Nationalpark Nordschwarzwald sind
vom Akzent Hotel Hirsch in Lossburg gut zu erreichen.

2x Ubernachtungen in B Zur Wahl: Entweder Einkaufs-

kuscheligen HirschBetten

2x gr. Schlemmerfriihstlick
vom Buffet

Jeden Abend 4 Gange-Menii
1x BegriiSungsdrink

Extra fir Madels: Kerzen,
Lektiire fur Freundinnen und
ein DVD-Player mit Filmen,
die "Mann" nie mit anschauen
wiirde - 1 Player pro Gruppe
Die Hirsch-Inklusive Extras,
mit Nutzung des "Hirsch-
Sauna-Landles"

gutschein fiir Shopping im
Modeladen oder beim Choco-
latier

oder: eine Kopf-Nacken-
Massage pro Person (25 Min.)
oder: eine Tagestour mit
unseren E-Bikes mit Kaffee u.
Kuchen bei Riickkehr (4 E-Bikes)

Doppelzimmer p.P. ab 189,00 €
kein Einzelzimmeraufschlag am
Wochenende (Fr-So)

Mit den ,Madels” auf der Schwabischen Alb

In ruhiger Lage entspannen Freundinnen auf der Schwabischen
Alb: Das AKZENT Hotel Hohenblick in Muhlhausen im Téle er-
wartet seine Géste in modern und komfortabel eingerichteten
Gastezimmern. Im A-la-Carte-Restaurant des Hauses genieBen
anspruchsvolle Gaumen schmackhafte Speisen. Neben interna-
tionalen Gerichten prasentiert die Klche vor allem schwabische
Spezialitaten. Zusammen mit ihren Freundinnen kénnen die ,Her-
renlosen” sowohl den beheizten Whirlpool im AuBenbereich, als
auch die hauseigene Sauna kostenfrei nutzen. Noch mehr Well-
nessvergnigen finden die Bucher des Arrangements in der Vin-
zent-Therme in Bad Ditzenbach. Die Thermalquellen verbreiten
ihre heilende Wirkung beim Bad im Wasser. Daneben stehen noch
weitere Wellnessangebote zur Verfigung.

AKZENT Hotel

Hohenblick [w] 3 [=]

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Miihlhausen im Téle
Telefon: 07335 969900 E

& .Jr
Ihre Gastgeberin
Doris Junginger

Email: info@hotel-hoehenblick.de
www.hotel-hoehenblick.de

-}

»Madels on Tour«

Lachen, Quatschen, Unbeschwert sein, Entspannen, Wandern,
Shoppen, StoRchen, Leben, Schlemmen, Traumen...

Ein Ausflug der besonderen Art. Vergnuigen Sie sich mit ihren Freun-
dinnen bei uns auf der Schwabischen Alb, am Albtrauf. GenieRBen
Sie die einzigartige Natur bei Wanderungen, erleben Sie herrliche

Frauenurlaub in Bad Mergentheim

Zerstreuung finden herrenlos Reisende auch im Nordosten Baden-
Wirttembergs im beschaulichen Bad Mergentheim. Das AKZENT Vi-
talhotel Konig weil zu Uberzeugen mit komfortablen Zimmern, einem
malerischen Blick Uber das Taubertal — und zahlreichen Moglichkeiten
zur Entspannung und aktiven Urlaubsgestaltung. Im Wellnessbereich
gehodren Schwimmbad und die Saunalandschaft zum Repertoire des
Hauses, ebenso wie Wellness- und Beautyanwendungen. Im Ar-
rangement des AKZENT Hotels enthalten ist eine zwanzigminttige
Aromadlmassage mit anschlieBender Moorpackung, die mide Haut
frisch und vital erstrahlen lasst.

AKZENT Vitalhotel

Konig am Park E :E

Erlenbachweg 21

97980 Bad Mergentheim

Telefon: 07931 5440

Email: mail@uvitalhotel-koenig.de E
www.vitalhotel-koenig.de

Ihre Gastgeber
Familie Jurgan-Konig

»Allein unter Madels«

2x Ubernachtung im Bademantel und Slipper
Komforteinzelzimmer

2x Halbpension (4-Gang Menii 3=2 Angebot: Die Verldngerungs-
als Buffet) nacht mit Friihstick ist gratis

2x Kaffee u. Kuchen am
Nachmittag zw. 15-17 Uhr

1x Aromadlmassage (20min)

179,00 €
159,00 €
mit anschl. Moorpackung inkl.  zzgl. Kurtaxe von 2,70 € p.P/Tag

Einzelzimmer
Doppelzimmer

.
20 KT E PUR [10H,

Aus- und Einblicke. Entspannen Sie einen Tag im Thermalbad.

2x Ubernachtungen im
Komfort Doppelzimmer

1x p.P. ein Glaschen Prosecco
zur BegriiBung

2x Friihstiick vom Schlemmer-
buffet

2x abends 3 Gange-Menii

1x p.P freier Eintritt fir das
Thermalbad St. Vinzenz
Therme

1=
9]
o
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5
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=
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1x Schné@ppchenfiihrer
Geislingen/Metzingen
Nutzung unserer Sauna inkl.
Nutzung des beheizten
Whirlpools im Freien inkl.

B Internetzugang inklusive

B Lostenfreie Parkpldtze

B Check-Out bis 11.00 Uhr

Buchbar auf Anfrage

Doppelzimmer p.P. 133,00 €




des AKZENT Hotels geschult. Die nétigen Geratschaften stehen im
Haus auBerdem sofort zur Verfligung, falls sie bendtigt werden. Ersatz-
geréte zum Messen des Blutzuckers sind ebenso darunter wie Insulin-
Einwegspritzen, Blutdruckmessgerate und Unterzuckerungslésungen.
Wer Ausfllige bestreiten mdchte, freut sich Uber die Mdglichkeit sein
Insulin in einer ausleinbaren Kuhltasche aufzubewahren. Auf diese Wei-
se mussen sich Diabetes-Kranke in der Ferne keine Sorgen machen.
Fir Notfalle ist mit der Kooperation mit Arzten und einer Apotheke si-
chergestellt, dass die Gesundheit der Gaste nicht in Gefahr ist und be-
nétigte Medikamente schnellstméglich bereitgestellt werden kdnnen.

AKZENT =5
Waldhotel Gohren GmbH

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

Nicht nur Allergien kénnen den Urlaub zur Bewahrungsprobe machen.
Chronische Erkrankungen wie Diabetes kdnnen den Urlaub beschwe-
ren. Das AKZENT Waldhotel Gohren auf Rugen ist jedoch ideal auf Di-
abetiker eingestellt. Damit auch sie ihre Urlaubszeit genieBen kénnen,
tragt das Hotelteam des AKZENT Waldhotel Gohren Sorge, dass ent-
sprechend ihrer Anspriche fUr alles gesorgt ist. Beim Frihstlck weisen
Hinweise die Broteinheiten aus. Eine Waage und eine Kohlenhydratein-
heit-Austauschtabelle stehen zusatzlich zur Verfugung. Aber nicht nur
beim Essen unterstitzt das AKZENT Hotel auf Rligen seine Gaste. Wer
als Diabetiker verreist, weil3, dass er stets auf Messgerate und Insulin
angewiesen ist. Wer fern der Heimat ist, muss sich darauf verlassen
kénnen schnellstmdglich Ersatz zu bekommen. Dazu ist das Personal
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15.20 Liebe Zartbitter, Familien-
film D ’03 16.50 Das Traumho-
tel - Brasilien, Familienfilm D/0
’12 18.20 Tagesschau 18.30 Das
Traumhotel - Myanmar, Familien-
film D/0 '13 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Der groBe
Schmerz 2 Krimi, D '15
Mit Til Schweiger

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Sommer-
rausch Krimi, SWE '15

23.15 Tagesthemen 2/

23.30 Das Wort zum Jahres-
beginn 2 Religion

13.35 Kileine Liigen auf Bewdh-
rung, Komddie USA 10 15.25
Happy New Year, Komddie USA
'11 17.25 Martin Riitters tieri-
scher Jahresriickblick 20.15 Gut
gebrillt - 2 Jahre Hohle der Léwen
22.35 Guidos Shopping Queen des
Jahres 2.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

11.15 Neujahrskonzert der Wiener
Philharmoniker 2016 13.43 heu-
te Xpress 13.45 ZDF SPORTextra
Wintersport 17.30 Stubbe - Von
Fall zu Fall, Krimi D '09 19.00
heute 19.15 Abenteuer Polarkreis

14.55 Big Mamas Haus 2, Ko-
modie USA '06 16.45 Schwer
verliebt, Komédie USA '01 18.25
RTL Bibelclip 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Die er-
folgreichsten Filme aller Zeiten

'f.E n _t- ]

20.15 Das Traumschiff (2!
Familienserie. Cook
Islands

21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
11 Familienserie. Hoch-
zeitsreise an die Loire

23.15 heute Xpress

23.20 Am wilden Fluss
Actionfilm, USA '94

ABEL EIN

16.05 Eine Faust geht nach
Westen, Komddie IT '80 17.55
Zwei sind nicht zu bremsen, Ac-
tionkomédie IT '78 20.15 Ghost
- Nachricht von Sam, Liebes-
drama USA '90 23.00 Schat-
ten der Wahrheit, Thriller USA
'00 1.35 Ghost - Nachricht von
Sam, Liebesdrama USA '90

20.15 Life! Dumm gelaufen
22.30 Hape trifft! Spezial!
0.25 Méannersache Komddie,
D ’09. Mit Mario Barth
1.55 Schwer verliebt
Komddie, USA "01
3.45 Das Strafgericht
4.35 Das Strafgericht
5.20 Betrugsfille Dokusoap

[NDR'] NDR

18.40 Neues aus Buttenwar-
der 19.05 Neues aus Bitten-
warder 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Das groBe
Wunschkonzert 21.45 Wer weiB
denn sowas XXL 0.30 Mankells
Wallander - Eiskalt wie der Tod,
Krimi D/SWE '05 2.00 Die Ma-
fiosi-Braut, Komddie USA '88

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

13.10 Marmaduke, Komddie
USA '10 14.55 Die Schliimp-
fe, Trickfilm USA '11 16.55
SAT.1 Nachrichten 17.10 Pira-
tes of the Caribbean - Fluch der
Karibik 2, Piratenfilm USA '06

16.30 Wenn der Mond auf die Erde
stlirzt, Katastrophenfilm KAN/USA
'06 18.10 Die groBe Flut, Aben-
teuerfilm USA '03 20.00 RTL Il
News 20.11 RTL Il Wetter 20.12
Neujahrsansprache Robert Geiss

15.00 (T)Raumschiff Surprise -
Periode 1, Komddie D '03 16.40
Der Schuh des Manitu - Ex-
tra Large, Komddie D '01 18.30
Newstime 18.40 Die Simpsons
- Der Film, Trickfilm USA '07

f [l

20.15 Pirates of the
Caribbean - Am Ende
der Welt Piratenfilm,
USA '07. Mit J. Depp

23.45 Apocalypto
Actionfilm, USA 06

2.20 Conspiracy - Die Ver-
schwdrung Actionfilm,
USA '08. Mit S. Burkett

AT

18.15 Reisen in ferne Welten: Ka-
nadas Arktis 19.00 heute 19.15
Reisen in ferne Welten: Oman
20.00 Tagesschau 20.15 Bes-
ser geht's nicht, Komédie 22.25
Ein seltsames Paar, Komddie
USA '68 0.05 Urban Priol: Tilt! -
Tschiissikowski 2015 1.35 Puf-
paffs Happy Hour: Best of 2015

20.15 Scary Movie 5
Komddie, USA "11. Mit
Erica Ash, Simon Rex

22.00 Zombieland
Horrorkomddie, USA '09

23.45 Scary Movie 5
Komddie, USA "11

1.25 Scary Movie 4

Komodie, USA 06
WDR

19.30 Lokalzeit-Geschichten
19.55 Neujahrsansprache der
Ministerprédsidentin Hannelore
Kraft 20.00 Tagesschau 20.15
Wien - a la carte 21.45 Ich will...
Liebe 22.30 Das Lachen der an-
deren - Comedy im Grenzbereich
23.15 Das Lachen der ande-
ren - Comedy im Grenzbereich

Programméanderungen mdglich

20.15 Australia Abenteuerfilm,
AUS/USA "08. Mit Nicole
Kidman, Hugh Jackman

23.25 Eyes Wide Shut Drama,
GB/USA "99. Mit Tom
Cruise, Nicole Kidman

2.10 The Missing
Western, USA "03
Mit Tommy Lee Jones

DRF 2
19.45 Wetter 19.47 Neujahrsan-
sprache des Bundesprasiden-
ten 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Das Traum-
schiff, Familienfilm D '15 21.45
Kreuzfahrt ins Gliick, Familiense-
rie 23.20 ZIB 23.25 Euromillio-
nen 23.30 Mord in bester Ge-
sellschaft - Das Ende vom Lied

21



22

MR ARD
16.10 Eine Liebe im Zeichen des
Drachen, Romanze 17.40 Tages-
schau 17.45 Alles Gliick dieser
Erde, Melodram D/0 '03 19.15 Wo
unser Wetter entsteht 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

F. »
20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell 21 Spielshow
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 2/ Religionssendung
23.40 Kommissar Wallander
- Die falsche Féhrte
Kriminalfilm, D/GB '08

el Vox
17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Status Zoo
20.15 Lara Croft: Die Wiege des Le-
bens, Abenteuerfilm USA '03 22.30
Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.30 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.30 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

17.10 Das Traumhotel -
rokko, Familienfilm D/0
18.44 Gewinnzahlen Deutsche
Fernsehlotterie 18.45 Linden-
straBe 19.15 Wo unser Wet-
ter entsteht 20.00 Tagesschau

Ma-
14

20.15 Tatort: Fegefeuer 2/
Kriminalfilm, D '14
21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Das Opfer
Kriminalfilm, SWE '15
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 Jane Eyre
Drama, GB '11
1.28 Tagesschau

v-x] VOX

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt, Dokusoap 17.00 auto mo-
bil 18.15 biete Rostlaube, suche
Traumauto 19.15 biete Rostlau-
be, suche Traumauto 20.15 Das
perfekte Promi Dinner 22.45 Pro-
minent! 23.25 Medical Detecti-
ves 0.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” I )]
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Das Programm 2!
Thriller, D "15
23.10 Tagesthemen [/
23.40 Tatort: Fegefeuer (2!
Kriminalfilm, D '14
1.10 Tagesschau
1.15 Das Programm 2!
Thriller, D 15
4.10 Brisant Magazin

ey V0X
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Suits 23.05 Suits 0.00 Nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

= ZDFRCEC] RTL | PRO 7QE2 RTL I

17.00 WeiBblaue Geschichten,
Familienserie 17.20 Katie Ffor-
de: Eine Liebe in den Highlands,
Melodram D "10 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Séhnen

14.30 Der Blaulicht Report
15.30 Lifel Dumm gelaufen
17.45 Best of...! Deutschlands
schnellste Rankingshow 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

20.15 Wilsberg [ Krimiserie
21.45 Morgen hor ich auf 2/
Dramaserie
22.45 heute-journal
23.00 Ein starkes Team
Krimiserie
0.30 heute Xpress
0.35 Das Russland-Haus
Thriller, USA '90

KABEL EIN

15.50 Achtung Kontrolle! Einsatz
flr die Ordnungshiiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 22.15 Navy CIS:
L.A. 23.15 Blue Bloods, Krimiserie
0.10 Navy CIS 2.00 Navy CIS: L.A.

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Wilde Tiere vor der
Haustlir 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin direkt
19.28 Aktion Mensch Gewin-
ner 19.30 Supertalent Mensch Il

ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.15 Der RTL Comedy
Grand Prix Unterhaltung
0.30 Deutschland sucht
den Superstar
2.00 Hape trifft! Spezial!
3.45 Betrugsfille Dokusoap
4.10 Verdachtsfille

[NDR] NDR
17.15 Unsere Geschichte 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Das Traumhotel - Uberra-
schung in Mexiko, Familienfilm
0 '05 21.45 Mord mit Aussicht
22.35 Mord mit Aussicht 23.25
Von Udo Jirgens bis Helene Fi-
scher 0.55 Rudis Tagesshow Extra

= oo RTL

13.45 Deutschland sucht den Su-
perstar 15.45 Die 25 schénsten
Geschichten des Jahres 17.35
RTL Bibelclip 17.45 Exclusiv -
Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Plrates of the canb-
bean - Fremde Gezei-
ten Piratenfilm, USA 11
Mit Johnny Depp

23.05 Born 2 Die Actionfilm,
USA ’02. Mit Jet Li

1.10 Steven Seagal -

Halb tot Actionfilm,
D/USA '02. Mit S. Seagal

AT

16.30 Der ganz groBe Traum, Histo-
rienfilm 18.15 Reisen in ferne Wel-
ten: Costa Rica 19.00 heute 19.20
Reisen in ferne Welten: Neuseeland
20.00 Tagesschau 20.15 Der Vor-
leser, Drama 22.05 Cabaret, Mu-
sicalfilm 0.10 Besser geht's nicht,
Komddie 2.20 Der Vorleser, Dra-
ma 4.10 Der kleine Nick, Komddie

13.05 Auf Streife 14.05 Pirates
of the Caribbean - Am Ende der
Welt, Piratenfilm USA '07 17.20
Pirates of the Caribbean - Frem-
de Gezeiten, Piratenfilm USA
11 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bergdoktor 2/
21.45 heute-journal [
22.00 Inspector Barnaby
Kriminalfilm, GB '12
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress
0.20 Inspector Barnaby (2!
Kriminalfilm, GB '12
1.50 Frag den Lesch

KABEL EINS

13.55 K1 Reportage spezial 15.55
kabel eins news 16.05 Rosins Res-
taurants - Ein Sternekoch rdumt
auf! 18.10 Rosins Restaurants -
Ein Sternekoch raumt auf! 20.15
NVA, Komddie D '05 22.20 Aben-
teuer Leben 0.10 Mein Revier -
Ordnungshdter rdumen auf 1.35
Lake Placid 3, Horrorfilm USA '10

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Minchen 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Weltmacht Google

20.15 Die 7. Stunde
Kriminalfilm, D "15
21.45 heute-journal
22.15 Die Unfassharen [/
Thriller, USA '13
23.55 heute+ Nachrichten
0.10 Lollipop Monster
Drama, D '11
1.40 ZDF-History Doku

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Volcano, Katastrophenfilm
USA "97 22.25 Poseidon, Katas-
trophenfilm USA '06 0.20 Volca-
no, Katastrophenfilm USA '97

20.15 Ralph reicht‘s
Animationsfilm, USA "12
22.05 Spiegel TV Magazin
22.50 Ralph reicht‘s
Animationsfilm, USA 12
0.45 Exclusiv - Weekend
1.40 Der Blaulicht Report
2.35 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umwelt-
lotterie 18.00 Ina Miller - Ich
mach dir den Hof 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Heimat ist... op'n
Dérp 21.45 Die NDR Quizshow
22.45 Pleiten, Pech & Pannen
23.30 Ina Miller auf Tour 0.45
Red Sonja, Fantasyfilm USA '85

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird M|II|onar'7
Quizshow
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.00 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Wildunfall! 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Der XXL-Ostfriese - Nur das Beste
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Kaum
zu glauben! - Das Beste 23.30
Happy Birthday Abba! 1.00 Der
XXL-Ostfriese - Nur das Beste

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Navy CIS Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.05 Criminal Minds
0.05 Navy CIS Krimiserie
1.40 Navy CIS: L.A.
2.30 Criminal Minds
3.05 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

3SAT

18.15 Reisen in ferne Welten: Kap-
stadt 19.00 heute 19.10 Reisen in
ferne Welten: Franzosisch Kanada
20.00 Tagesschau 20.15 Neu-
jahrskonzert der Wiener Philhar-
moniker 2016 22.45 Polizeiruf
110: Schatten, Krimi 0.15 Polizeiruf
110: Der Tausch, Krimi 1.45 Poli-
zeiruf 110: Der Fall Preibisch, Krimi

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Sherlock Holmes
Kriminalfilm, USA "09
22.50 Elementary Krimiserie
23.45 Navy CIS Krimiserie. Mit
auBerster Harte
0.45 Criminal Minds
Krimiserie
1.40 Elementary Krimiserie
2.20 Navy CIS Krimiserie

AT

17.45 Wilde Uberlebenskiinst-
ler - Wie Tiere kommunizieren
18.30 Die Herz-Docs 19.00 heu-
te 19.20 Rock the Classic 20.00
Tagesschau 20.15 Das Great Bar-
rier Reef 21.00 Das Great Barrier
Reef21.40 Das Great Barrier Reef
22.25 7IB 2 22.50 Konrad Ade-
nauer - Stunden der Entscheidung

15.35 Two and a Half Men 16.05
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.05 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Splder-Man 3
Actionfilm, USA '07.
Mit Tobey Maguire
23.05 Resident Evil: Afterlife
Sci-Fi-Film, GB '10
1.00 Zombieland
Horrorkomddie, USA "09
2.30 Zombie Strippers

Horrorfilm, USA '08
[ WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjorn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Weit hinter dem
Horizont, Melodram D/ZA '13
21.45 Die Mockridges - Eine Knal-
lerfamilie 22.10 Die Mockridges
- Eine Knallerfamilie 22.40 Die
Mockridges - Eine Knallerfamilie

=]

PRO 7

14.10 Gregs Tagebuch 2 - Gibt's
Probleme?, Komddie USA '11
16.05 Gregs Tagebuch - Ich war's
nicht, Komddie KAN/USA '12 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Independence Day
Sci-Fi-Film, USA '96. Mit
Will Smith, Bill Pullman

23.20 Resident Evil:
Retribution Sci-Fi-Film,
D/KAN "12. Mit Milla
Jovovich, Sienna Guillory

1.20 Resident Evil: Afterlife

Sci-Fi-Film, GB 10

e WDR

18.25 #weltuntergang - Der
Sommer, der ins Wasser fiel
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten 20.00
Tagesschau 20.15 Hirschhau-
sens Quiz des Menschen 21.45
Roncalli - Der Traum vom Zirkus
22.30 Nowitzki - Der perfekte
Wurf 0.10 Rockpalast: Die Nerven

| PRO 7

15.10 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 The Blg Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.55 Family Guy Trickserie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht 21.05 Das NRW Duell 21.45
WDR aktuell 22.10 Die groBe
Odyssee - Unterwegs in Frank-
reichs Bergwelt 22.40 Meine
Tochter Anne Frank, Drama D '14

Programmanderungen mdglich

11.30 Ein Duke kommt selten al-
lein, Komddie USA '07 13.25 Boat
Trip, Komddie D/USA '02 15.10
Der Kindergarten Daddy, Kom6-
die USA '03 17.00 Like! 20.00
RTL II News 2014 RTL Il Wetter

20.15 Zodiac - Die Ze|chen
der Apokalypse
Katastrophenfilm,

KAN "14. Mit J. Gretsch

22.00 Arctic Blast - Wenn
die Welt gefriert
Katastrophenfilm,
AUS/KAN "10. Mit
Michael Shanks

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Munchen Mord - Kein Mensch,
kein Problem, Krimi D '15 21.45
ZIB 21.50 Der Bulle von Tolz -
Das Wunder von Wemperding
23.25 Geliebte Gegner 0.55
Die Patin - kein Weg zuriick

[ RTL Il

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 Mein neu-
er Alter 18.00 Grip - Das Motor-
magazin 19.00 Like! Die groB-
ten Internetstorys 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Brothers Gnmm -
Lerne das Fiirchten
Fantasyfilm, CZ/GB '05
Mit Heath Ledger, Matt
Damon

22.30 Bram Stokers Dracula
Horrorfilm, USA '92

1.00 Black Death Thriller,
D/GB '10. Mit S. Bean

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Eine ganz heiBe
Nummer, Komédie D '11 21.45
ZIB 21.50 Die Nonne und der
Kommissar - Verflucht 23.20
In aller Stille 0.50 Die Patin -
kein Weg zuriick, Drama D '08

[ RTL Il

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 16.00 Next,

Please! 17.00 All About Love 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Lugner und Cathy -
Der Millionér und das
Bunny Dokusoap

23.15 Die Vice Reports

0.15 Zugriff - Jede Sekun-
de zahlt (6) Dokusoap

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Dora Heldt: Herzlichen Gliick-
wunsch, Sie haben gewon-
nen 21.45 Reisezeit - Kurztrip
22.00 ZIB 2 22.30 Hochzeiten,
Komédie D "12 0.00 Die Nonne
und der Kommissar - Verflucht



R ARDEEER  ZDFICE RTLEE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

14.00 Tagesschau 14.05 Sport-
schau live. Dazw.: 16.20 Tages-
schau 18.50 Gefragt - Gejagt
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 In aller Freundschaﬂ
121 Arztserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Zeig mir Deine Welt
(1/2) 21 Dokuserie

22.35 Tagesthemen )

23.05 Sechzehneichen
Melodram, D '12

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 23.15 Die tierischen 10 0.20
Nachrichten 0.40 Medical Detec-
tives 1.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

10.35 Tagesschau 10.45 Um
Himmels Willen 11.35 Zoobabies
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Sportschau live, u.a.
Tour de Ski. Dazw.: 15.15/17.55
Tagesschau 20.00 Tagesschau

L FORT

20.15 Die Zelt mit Euch & l
Drama, D "14. Mit Ulrike
Kriener, Herbert Knaup

21.45 Zeig mir Deine Welt
(2/2) @ Dokuserie

22.30 Tagesthemen

23.00 Deutschlands First
Ladies (21 Doku

0.30 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Per-
ception 23.05 Major Crimes 0.00
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Gefragt Gejagt XXL
121 Quizshow

21.45 Panorama 2 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Der Sandro-Report -
Zahlemann Live 2!
Reportage

23.15 Die Wiwaldi Show 23

23.45 Nachtmagazin 2/

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Arma-
geddon, Actionfilm USA "98 23.10
The Losers, Actionfilm USA "10
1.00 Nachrichten 1.20 Armaged-
don, Actionfilm USA '98 3.40
The Losers, Actionfilm USA '10

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Der Hobbit: Eine
unerwartete Reise 2/
Fantasyfilm, USA "12

23.00 heute-journal
Nachrichten

23.30 James Bond 007 -
Man lebt nur zweimal
[ Agentenfilm, GB '66

1.20 Neu im Kino Kultur

& KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Abenteu-
er Leben - tdglich neu entde-
cken 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Vom Spinner zum Gewin-
ner 22.15 K1 Magazin 23.20 Mein
Revier 1.20 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland mondan
17.50 Ein guter Grund zu fei-
ern 18.05 Soko Wismar 18.54
Lotto am Mittwoch - Die Ge-
winnzahlen 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Das Méadchen aus
dem Totenmoor
Kriminalfilm, D "15. Mit
Robert Atzorn, Alexandra
Neldel

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 17.000 Kilometer
Kanada (1) @) Reportage

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.565 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
huter 20.15 Verlockende Fal-
le, Thriller USA 99 22.35 Basic
Instinct, Thriller USA '92 1.15
Watch Me - das Kinomagazin

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22,15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: New York
Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Hafer
statt Diesel 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Gottschalk, Carrell und
Co. 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Tatort, Kriminalfiim 23.25 Poli-
zeiruf 110, Kriminalfilm 0.55 Mit
dem Oldtimer nach Australien

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

[NDR"] NDR
18.15 Unter uns - Alle lieben
Lan 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Unsere Geschichte - Vergiss-
meinnicht! 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 Dieter Hallervorden -
Ein Mann mit Humor und Tiefgang

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bergdoktor 2/
21.45 heute-journal
22.15 17.000 Kilometer
Kanada (2) 2) Reportage
23.00 James Bond 007 -
Leben und sterben
lassen (21 Agentenfilm,
USA '73. Mit R. Moore
0.55 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Bodyguard, Thriller USA 92
22.55 Verlockende Falle, Thriller
USA 99 1.15 kabel eins late news
1.20 Basic Instinct, Thriller USA '92

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
23.10 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Typisch! Pie-
ro, ein Italiener kocht deutsch
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Der Tatortreiniger
22.30 Der Tatortreiniger 23.00
Heimat ist kein Ort, Drama D '15

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Allein unter Miittern
Komddie, D '10
22,15 akte 20.16 Spezial:
Die richtige Diét fiirs
neue Jahr Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Auf Streife Dokusoap

AT

17.45 Reisen in ferne Welten:
Franzosisch Kanada 18.30 Die
Herz-Docs 19.00 heute 19.20
Rock the Classic 20.00 Tages-
schau 20.15 Bloch: Der Fremde,
Krimi 21.45 Alte Leier, neue Lie-
der 22.00 ZIB 2 22.25 Zeit des
Erwachens, Drama 0.20 37 Grad:
Hilfe, wohin mit unserem Kind?

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.45 Family Guy Trickserie
22.10 Family Guy Trickserie
22.40 Two and a Half Men
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
0.00 Family Guy Trickserie

[me ] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Die fantastische Reise der Vogel
- 1. Nordamerika 21.00 Quarks
& Co: Krumme Geschdfte - Was
uns die Banane (ber die Welt
verrét 21.45 WDR aktuell 22.10
Vorsicht vor Leuten, Satire D '15

= PRO 7

15.10 2 Broke Girls 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Fiir immer Liebe
Romanze, USA '12
22.25 Spiegel TV -
Reportage
23.25 24 Stunden Reportage
0.25 Auf Streife Dokusoap
0.50 News & Stories
1.39 So gesehen Religion
1.40 Auf Streife Dokusoap

3SAT

18.00 Schloss Schénbrunn:
Das neue Imperium 18.30 Die
Herz-Docs 19.00 heute 19.20
Rock the Classic 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Turm (1), Dra-
ma 21.40 Der Turm (2), Drama
23.10 Frida, Portrat KAN/USA
1.10 Der Turm (1), Drama 2.35
Der Turm (2), Drama 4.00 Pielach

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.15 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.35 Criminal Minds

AT|
16.55 Die Donau - Reise in ein

unbekanntes Europa 17.40 Netz
Natur 18.30 Die Herz-Docs 19.00
heute 19.20 Rock the Classic
20.00 Tagesschau 20.15 Nichts
zu verzollen, Komddie 22.00 ZIB
2 22.25 Vorsicht Sehnsucht,
Komdédie 0.04 10 vor 10 0.30
Rundschau 1.15 Der Dorfchronist

Die Slmpsons 19 05 Galileo

20.15 Planet der Affen:
Prevolution Sci-Fi-Film,
USA ’11. Mit J. Franco
22.25 Attack the Block
Sci-Fi-Film, F/GB "11
0.10 The Crazies - Fiirchte
deinen Néchsten
Horrorfilm, USA '10
2.00 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 markt 21.00
Der Nestlé-Check 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 #jesuischarlie - ein
Hashtag und die Folgen 22.55
Von Charlie Hebdo bis Bataclan
- Frankreichs verlorene Jugend

[ PRO 7

15.10 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 21 Jump Street
Komddie, USA 12
22.30 Planet der Affen:
Prevolution Sci-Fi-Film,
USA ’11. Mit J. Franco
0.35 Sirens Comedyserie
1.05 Sirens Comedyserie
1.30 Shit! My Dad Says
1.55 Shit! My Dad Says

[me ] WDR

18.10 Lokalzeit aus Kdin 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Familien-
bande, Krimi D '10 21.45 WDR
aktuell 22.10 Menschen hautnah:
Die vertauschten Babys 22.55
#fluechtlinge - Was sind wir fiir ein
Land? 23.40 Schnee von gestern

Programméanderungen mdglich

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 16.00 Next,
Please! 17.00 All About Love 18.00
Kdin 50667 19.00 Berlin 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
Dokusoap

0.20 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

1.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 Just Married
- Hochzeiten zwei, Komddie D
'13 0.05 American Beauty, Dra-
ma USA '99 1.55 Seitenblicke

0] RTL Il

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 16.00 Next,
Please! 17.00 All About Love 18.00
Kdln 50667 19.00 Berlin 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 BABYs! Das erste
Jahr (8) Dokusoap

22.15 Der Jugendknast
Dokusoap

23.10 Der Knast -
Schwerverbrecher am
Limit (6) Dokusoap

0.10 Die Zolifahnder - Hart

an der Grenze (4)

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.52 FeierAbend 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Berg-
doktor 21.50 ZIB 22.00 Das
Leben ist ein Bauernhof 23.30
Mord in bester Gesellschaft - Die
Néchte des Herrn Senator, Kri-
mi D '08 1.00 Der Bergdoktor

@] RTL I

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 16.00 Next,
Please! 17.00 All About Love 18.00
Kéin 50667 19.00 Berlin 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -
Die Reportage
0.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfélle Krimiserie
1.05 Flashpoint Actionserie
1.50 Flashpoint Actionserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.25 Eco 23.00
Stockl. 0.00 Republic of Doyle
- Einsatz fiir zwei 0.45 Repu-
blic of Doyle - Einsatz fir zwei

23



24

MR ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Gefragt - Gejagt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Unser Traum von
Kanada: Alles auf
Anfang 2] Familienfilm,
D ’16. Mit Katja Weitzen-
bdck, Sonja Gerhardt

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Ohnmacht [/
Kriminalfilm, D "14. Mit
Klaus J. Behrendt

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD
8.25 neuneinhalb 8.35 Die Pfef-
ferkérner 9.00 Tagesschau 9.05
Sportschau live, u.a. Ski-Welt-
cupp. Dazw.: 12.35/15.00/17.10
Tagesschau 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Das groBe Fest der
Besten 2 Unterhaltung

23.30 Tagesthemen [/

23.50 Das Wort zum Sonn-
tag 2 Religionssendung

23.55 Der Chinese !
Kriminalfilm, D/SWE '11
Mit S. v. Borsody

2.53 Tagesschau

v-x] VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Deep Impact, Ka-
tastrophenfilm USA '97 22.35
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.35
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.35
Law & Order: Special Victims Unit

ARD

ARD

9.05 Sportschau live. Dazw.:
12.00/15.30 Tagesschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Rebecca 2!
Kriminalfilm, D '16
21.45 Der gute Goring
23.15 Tagesthemen
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 2 Kultur
0.05 Die Pépstin =
Historienfilm, D/E '09
2.23 Tagesschau

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Die Superolympionikin 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20

Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt

21.15 Soko Leipzig (2!

22.45 heute-journal 2/

23.15 aspekte Kulturmagazin
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Columbo = Kriminalfilm
1.50 Mein Bruder Kain

Thriller, USA '92
3.15 Soko Kitzhiihel

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 20.15
The Mentalist 21.15 The Menta-
list 22.15 The Mentalist 23.15
The Mentalist 0.10 The Mentalist

17.00 heute Xpress 17.05 Lén-
derspiegel 17.45 Menschen -
das Magazin 18.00 ML mona
lisa 18.35 hallo deutschland
hautnah 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Sibel & Max

|

20.15 Ein starkes Team
Krimiserie
21.45 Morgen hor ich auf
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 1 Sportmagazin
0.00 heute Xpress
0.05 16 Blocks (21 Actionfilm,
USA "06. Mit Bruce Willis

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
flr die Ordnungshiiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fur die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 22.15 Navy CIS:
L.A. 23.15 Blue Bloods, Krimiserie
0.10 Navy CIS 1.55 Navy CIS: L.A.

17.00 heute 17.10 ZDF SPORT-
reportage 18.00 Die Trucker
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28
Aktion Mensch Gewinner
19.30 Wie Elefanten denken

=i

20.15 Rosamunde Pilcher:
Argentinischer Tango
2] Melodram, D '16

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby 2|
Kriminalfilm, GB '13

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

14.00 Vom Spinner zum Gewinner
16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch raumt auf!
20.15 Die Ludolfs - Das Schrot-
timperium ist zurlick! 22.20 Aben-
teuer Leben 0.10 Mein Revier 2.10
Open Graves, Horrorfilm E/USA 08

5[l s, =

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv - Das Starmagazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die ultimative Chart
Show - Die erfolg-
reichsten Sénge-
rinnen aller Zeiten!
Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Viel Herz und vier Pfoten 21.15
Die Pferdeklappe - Zuflucht flir
Tiere in Not 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 NDR Talk Show 0.00
Soul Kitchen, Tragikomddie D '09

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

. 20.
20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow
22.30 Kaya Yanar live!
Around the World
0.30 Deutschland sucht
den Superstar
2.15 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Kennen Sie Ihren Liebha-
ber?, Krimi D '12 21.45 GroB-
stadtrevier, Krimiserie 22.35 Hei-
ter bis todlich: Morden im Nor-
den 23.25 Stadt 0.55 Kennen
Sie Ihren Liebhaber?, Krimi D '12

= oo RTL

13.30 Deutschland sucht den
Superstar 15.30 Deutschland
sucht den Superstar 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Robin Hood
Abenteuerfilm
22.50 Spiegel TV Magazin
23.35 Robin Hood
Abenteuerfilm
2.05 Exclusiv - Weekend
3.10 Betrugsfalle Dokusoap
3.35 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR°] NDR

18.00 Hanseblick 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory Spe-
zial - Féhrgeschichten 21.45 Die
NDR Quizshow 22.30 Pleiten,
Pech & Pannen 23.15 Arbitra-
ge - Der Preis der Macht, Dra-
ma POL/USA "12 0.50 Hanse-
blick - Winterverriicktes Estland

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

alles anders 18.00 In Gefahr - Ein

verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller

Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Percy Jackson - Diebe
im Olymp Fantasyfilm,
USA ’10. Mit L. Lerman
22.40 Switch reloaded
23.15 Switch reloaded
23.45 Switch reloaded
1.40 Sechserpack Comedy
2.10 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

AT

18.30 Die Herz-Docs 19.00 heu-
te 19.20 Rock the Classic 20.00
Tagesschau 20.15 Bobby - Der
letzte Tag von Robert F. Kennedy,
Episodenfilm USA 22.10 ZIB 2
22.35 Hi-Lo Country - Im Land
der letzten Cowboys, Western D/
GB 0.20 10 vor 10 0.50 extra
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Percy Jackson:
Im Bann des Zyklopen
Fantasyfilm, USA 13

22.20 Interims WM-Kampf
Vincent Feigenbutz vs.
Giovanni De Carolis

23.40 ran Boxen: EM-Kampf
Michael Wallisch vs.
Marcin Rekowski

Elsai] 3SAT

18.30 Abenteuer Eismeer 19.00
heute 19.20 Rock the Classic
20.00 Tagesschau 20.15 Ju-
stiz, Kriminalfilm 22.00 Fried-
rich Durrenmatt - Im Labyrinth
22.50 Sol Gabetta - Meiste-
rin des barocken Cellos 23.45
Anke hat Zeit 1.15 Johann StrauB
Vater: Das Leben - Ein Tanz

SAT.1

13.35 Fiir immer Liebe, Roman-
ze USA '12 15.45 Percy Jack-
son - Diebe im Olymp, Fantasyfilm
USA "10 17.50 Percy Jackson: Im
Bann des Zyklopen, Fantasyfilm
USA 13 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 ran Football: NFL
Playoffs - Wild Card
Round Sportiibertragung
2.00 Navy CIS Krimiserie
2.45 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie

AT

18.30 Schweizweit 19.00 heu-
te 19.10 Verfiihrerischer Zucker
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Elegy oder die Kunst zu lie-
ben, Drama 22.00 Liebe mich!,
Liebesdrama 23.30 Eine Karte
der Klange von Tokio, Liebesdrama
1.15 In den Siden, Liebesdrama

= ZDFRCEC] RTL | PRO 7QE2 RTL I

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist

15.05 2 Broke Girls 15.35 The

Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 In Time -
Deine Zeit lauft ab
Sci-Fi-Film, USA 11
22.30 21 Jump Street
Komddie, USA "12
0.45 Final Destination
Horrorfilm, USA '00
2.25 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin

e WDR

18.10 Lokalzeit aus Kéln 18.15
Servicezeit Reportage 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Die Wahrheit
Uiber Fett 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.10 Kol-
ner Treff 0.00 Gefdllt mir! - Die
total vernetzte Show 0.30 Geféllt
mir! - Die total vernetzte Show

= PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.10
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.05 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

= el s 20.15]
20.15 Mein bester Feind
23.55 Crash Games -

jeder Sturz zahit
1.00 Final Destination 2

Horrorfilm, USA "02
2.30 Final Destination

Horrorfilm, USA 00
4.15 Final Destination 2

Horrorfilm, USA '02
[ ] WDR

18.15 Einfach und késtlich - Ko-
chen mit Bjérn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Oma
wider Willen, Familienfilm D/0
'12 21.40 Ladies Night - Best
of 2015 22.40 Cantz schon Cle-
ver 0.10 Bernd Stelter: Mundwin-
kel hoch! 1.40 Das NRW Duell

| PRO 7

13.50 Der Goldene Kompass,
Fantasyfilm USA '07 15.45 In
Time - Deine Zeit lauft ab, Sci-
Fi-Film USA '11 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons

19.05 Galileo

14.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.00 Hilf mir! Jung,
pleite, verzweifelt... 16.00 Next,
Please! 17.00 Next, Please! 18.00
Kdin 50667 19.00 Berlin 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

f'120.15]
20.15 Vergessene Welt -
Jurassic Park
Abenteuerfilm, USA '97
22.50 Aliens Vs. Predator 2
Horrorfilm, USA '07
0.35 Bounty Killer
Sci-Fi-Film, USA '13
2.05 Aliens Vs. Predator 2
Horrorfilm, USA '07

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Miinchen 7
- Zwei Polizisten und ihre Stadt
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillio-
nen 22.40 Universum History
23.25 Columbo - Mord in Pastell

@]

RTL Il

13.05 Karate Kid 4 - Die néchs-
te Generation, Karatefilm USA
’94 15.10 Drachenkrieger, Aben-
teuerfilm N ’13 17.00 Like! Die
groBten Internetstorys 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Der Dummschwiétzer
Komddie, USA "97. Mit
Jim Carrey

22.00 Vergessene Welt -
Jurassic Park
Abenteuerfilm, USA '97

0.35 Manticore - Blutige

Krallen Actionfilm,
USA ’05. Mit R. Beltran

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Das groBe Fest
der Besten 23.30 ZIB 23.40
Der Bulle von Tolz - StiBe Ver-
suchung 1.15 Columbo - Mord
in Pastell 2.25 Seitenblicke
2.30 Das groBe Fest der Besten

[ RTL Il

16.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 Mein neu-
er Alter 18.00 Grip - Das Motor-
magazin 19.00 Like! Die groB-
ten Internetstorys 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

20.15 Looper
Thriller, CHN/USA '12
Mit Bruce Willis
22.35 World War Z
Sci-Fi-Film, USA '13
1.05 Looper
Thriller, CHN/USA "12
3.05 World War Z

Sci-Fi-Film, USA "13
|| WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschén! Highlights
der Kanaren 21.45 Hirschhau-
sens Quiz des Menschen 23.15
Grénemeyer - live in Wien 2015
0.15 Rockpalast: The Volcanics
1.15 Rockpalast: Sun And The Wolf

Programmanderungen mdglich

P
s

20.15 American Pie Komddie,
USA "99. Mit J. Biggs

22.05 American Pie
prasentiert: Nackte
Tatsachen Komddie,
KAN/USA '06. Mit John
White, Jessy Schram

0.10 Das Nachrichten-

journal

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Na putu - Zwischen
uns das Paradies, Drama BIH/D
'11 0.40 Der Bulle von Tolz -
SiiBe Versuchung 2.10 Lawine
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant

18.00 Gefragt - Gejagt 18.50

GroBstadtrevier 19.45 Wis-

sen vor acht - Zukunft 19.50

Wetter vor acht 19.55 Bor-

se vor acht 20.00 Tagesschau
= .

20.15 Fast perfekt
21.15 Hart aber fair 2/
22.30 Tagesthemen )
23.00 Ware Méadchen (21 Doku
23.45 Als Olympia die Un-
schuld verlor 21 Doku
0.30 Nachtmagazin 2/
0.50 Tatort: Rebecca
Kriminalfilm, D '16

v T [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 Makler gegen
Makler 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Suits 23.05 Suits 0.00 Nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” V1]

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Matterns Revier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Stadt und die
Macht (21 Dramaserie
21.45 Report Mainz
22.15 Tagesthemen
22.45 Losegeld )
Kriminalfilm, D "12
0.15 Nachtmagazin
0.35 Die Stadt und die
Macht (21 Dramaserie
v-x]

VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 Makler gegen Mak-
ler 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 23.15 Die tierischen 10 0.20
Nachrichten 0.40 Medical Detec-
tives 1.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Stadt und die
Macht [2' Dramaserie
21.45 Plusminus 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Maischberger 2/
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Die Stadt und die
Macht (21 Dramaserie
1.53 Tagesschau

v T [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himm-
lisches Hotel 18.00 Makler ge-
gen Makler 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wunschmeni 20.00
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Per-
ception 23.05 Major Crimes 0.00
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Boser Wolf (1) @
Kriminalfilm, D '15
21.45 heute-journal 2
22.15 Der Hypnotiseur
Kriminalfilm
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Little Thirteen
Drama, D '12
1.45 ZDF-History Doku

& KABEL EIN

17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt‘s am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshtiter 20.15 First Strike
- Jackie Chans Erstschlag, Ac-
tionfilm HK/USA "96 22.00 Rumble
in the Bronx, Actionfilm HK '95
23.55 First Strike - Jackie Chans
Erstschlag, Actionfilm HK/USA *96

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Boser Wolf (2)
Kriminalfilm, D '15
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 Dorf des Vergessens
121 Dokumentation
22.45 Markus Lanz
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 20.15
Vom Spinner zum Gewinner
22.20 K1 Magazin 23.20 Mein
Revier 1.20 kabel eins late news

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Marie Brand und die
Schatten der Vergan-
genheit 2/ Krimi, D '15

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 ZDFzoom 2 Doku

23.15 Markus Lanz

0.30 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.65 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fir die Ord-
nungshiiter 20.15 Die neun
Pforten, Thriller USA '99 23.10
From Hell, Thriller USA 01 1.35
Watch Me - das Kinomagazin

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Team Wallraff -
Reporter undercover
22.45 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 die
nordreportage: Paris, Texas, Bug-
genhagen 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Die Erndh-
rungs-Docs 21.45 NDR//Aktuell
22.00 45 Min - Tod nach Abschie-
bung 22.45 Kulturjournal 23.15
Fremd Fischen, Komddie USA "11

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.10 Elementary Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Castle Krimiserie
1.50 Castle Krimiserie
2.40 Castle Krimiserie
3.20 Elementary Krimiserie

AT|
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Tricks der Tiere 21.00
Die Tricks der Tiere - Geheimnis-
se des Graslands 21.40 Der wil-
de Wald der Kaiserin: die Tierwelt
im Lainzer Tiergarten 22.00 ZIB
2 22.25 Kreuz & Quer: Fleischlos
die Welt retten - Vera goes Veggie

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22,15 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
17.10 Leopard, Seebédr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Zeitrei-
se am Elm 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama -
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Krimi 23.30 Welt-
bilder 0.00 Freier Fall: Johanna K.

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

[NDR'] NDR

18.15 Unter uns - Rasiert, flam-
biert und durchgetanzt 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Made in
Norddeutschland 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier,
Krimiserie 22.50 GroBstadt-
revier, Krimiseri 23.40 Zapp

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Liebe & andere
Turbulenzen Komddie,
D/F "13. Mit N. Tschirner
22.20 akte 20.16 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Auf Streife Dokusoap

3SAT

17.45 Der Aquator - Breitengrad
der Extreme 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Bloch: Bauch-
gefiihl, Krimi 21.45 Von Dichtern
und Druiden - Englands Nord-
westen 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Affére, Liebesdrama 23.45 37
Grad: Schuften bis zum Schiuss

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plotzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment19 55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Solange du da bist
Komddie, USA 05
22.10 SAT.1 Spezial:
Reese Witherspoon -
Eine total verriickte
Karriere Kiinstlerportrat
23.10 Spiegel TV -

Reportage
0.10 Auf Streife Dokusoap
AT|

17.45 mare TV - Das Magazin
der Meere 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Macht des
Volkes 21.05 Gegen das Frem-
de 22.00 ZIB 2 22.25 Concus-
sion - Leichte Erschitterung, Dra-
ma 23.59 Die GPS-Jagd - Wo
landet mein Schrottfernseher?

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.00 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.20 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy Trickserie

[me ] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.10 Lokalzeit aus Kdin 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Mord mit Aussicht 21.05
Das NRW Duell 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Vater 22.40 West
ART 23.20 West ART Meisterwer-
ke: ,PulsLicht von Mischa Kuball

= PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy Trickserie
22.10 Family Guy Trickserie
22.35 Two and a Half Men
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Family Guy Trickserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Die fantastische Reise der Vogel
21.00 Quarks & Co: Mensch und
Hund 21.45 WDR aktuell 22.10
Die Spiegel-Affare, Drama D '14
23.50 Staatsfeinde - Mord auf
hochster Ebene, Thriller F '09

[ PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Zoo SCI Fi-Serie
22.55 Wild Animals - Tod-
liche Tierliebe Tierdoku
23.55 Lake Placid
Horrorkomddie, USA '99
1.30 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie
2.20 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

[me ] WDR

18.10 Lokalzeit aus Kdin 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 markt 21.00 Der Nestlé-
Check 21.45 WDR aktuell 22.10
Eberl entdeckt Kuba 22.40 Akte
D - Die Macht der Stromkonzer-
ne 23.25 Wenn der Pfleger der
Mérder ist - Der Fall Niels Hogel

Programméanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.55 Next, Please!

17.00 Die StraBencops - Ju-

gend im Visier 18.00 Kdln 50667

19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00

RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter
M4

20 15 D|e Gelssens Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Lugner und Cathy -
Der Millionér und das
Bunny Dokusoap

23.15 Die Vice Reports

0.15 Zugriff - Jede Sekun-
de zéhlt (8) Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.10 Schlosshotel Orth

0] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.55 Next, Please!
17.00 Die StraBencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Zuhause im Gluck -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
Dokusoap

0.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

1.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Cadillac Records 1.45
Seitenblicke 1.50 Universum

@] RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.55 Next, Please!
17.00 Die StraBencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Kdln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - groBes Gliick (9)

22.20 Der Jugendknast

23.10 Der Knast -
Schwerverbrecher am
Limit (7) Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Autofocus 22.00 ZIB
2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Und Jim-
my ging zum Regenbogen, Me-
lodram D '08 1.20 Seitenblicke

25



26

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Stadt und die
Macht (21 Dramaserie
21.45 Monitor 2 Politmagazin
22,15 Tagesthemen [/
22.45 Nuhr im Ersten 23
23.30 Die Wiwaldi Show >3
0.00 Nachtmagazin !
0.20 Die Stadt und die
Macht (21 Dramaserie

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 Makler gegen Mak-
ler 19.00 Das perfekte Dinner -
Wunschmenti 20.00 Prominent!
20.15 Stirb langsam: Jetzt erst
recht, Actionfilm USA '95 22.50
Der Schakal, Thriller USA '97 1.15
Nachrichten 1.35 Stirb langsam:
Jetzt erst recht, Actionfilm USA 95

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Gefragt - Gejagt 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Unser Traum von
Kanada: Sowas wie
Familie 2 Familienfilm,
D '16. Mit Katja Weitzen-
bdck, Sonja Gerhardt

21.45 Tagesthemen [/

22,00 Tatort: Winternebel 2!
Kriminalfilm, D '14. Mit
Eva Mattes

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 Makler gegen Mak-
ler 19.00 Das perfekte Dinner -
Wunschmenti 20.00 Prominent!
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order:
Special Victims Unit 22.15 Law &
Order: Special Victims Unit 23.10
Law & Order: Special Victims Unit

17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 18.00 Tagesschau 18.10
Donna Leon - Endstation Ve-
nedig, Krimi D '06 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20. 00 Tagesschau

20.15 Frag doch mal die
Maus [2 Unterhaltung

22.45 Tagesthemen [/

23.05 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

23.10 Der Wolf - Auf eigene
Faust 2 Krimi, D/DK '08
Mit Trond Espen Seim

0.35 Tagesschau [/

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Air Force One,
Actionfilm USA '97 22.35 Me-
dical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.35
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.35
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

14.05 ZDF SPORTextra 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2
21.45 heute-journal
22.15 maybrit iliner 2
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Ray Donovan [/
1.35 George Gently - Der
Unbestechliche )
Kriminalfilm, GB "11

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 20.15 Im Auftrag des
Teufels, Thriller USA '97 23.15
Die neun Pforten, Thriller USA
'99 1.55 kabel eins late news

12.00 heute 12.10 ZDF SPOR-
Textra Wintersport 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Kitz-
biihel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt m

21.15 Soko Leipzig 2!

22.00 Soko Leipzig 2/

22.45 heute-journal 2/

23.15 aspekte Kulturmagazin
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Columbo @ Kriminalfilm
1.45 Der fremde Sohn

Drama, USA '08

KABEL EINS

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flr die Ordnungshtiter 20.15
The Mentalist 21.10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.10
The Mentalist 0.10 The Mentalist

8.20 1, 2 oder 3 8.45 Bibi
Blocksberg 9.10 Bibi Blocks-
berg 9.35 Bibi und Tina 10.00
heute Xpress 10.05 ZDF SPOR-
Textra Wintersport 18.15 Hand-
ball-EM Spanien - Deutschland

20.15 Kommissarin Heller 2/
Kriminalfilm, D "13

21.45 Morgen hor ich auf [/
Dramaserie

22.45 heute-journal
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin

0.00 heute Xpress

KABEL EIN

15.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fur die Ordnungshiter 17.20
kabel eins news 17.30 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Navy CIS 23.10 Blue
Bloods, Krimiserie 0.10 Navy CIS
2.45 J.A.G. - Im Auftrag der Ehre

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
23.10 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR°] NDR

18.15 Typisch! Moin, moin Hou-
sam! Ein Syrer packt an 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.00 Lén-
der - Menschen - Abenteuer
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Bes-
ser spat als nie, Familienfilm D
'15 23.30 Bronski & Bernstein

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird M|II|onar'7
21.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
3.00 RTL Nachtjournal
3.30 stern TV Infomagazin

[NDR] NDR
17.10 Leopard, Seebér & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - End-
station Bahnhof? 21.15 Tschiss
Deutschland! 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 3nach9 0.00 Sasha
in Concert 0.45 Bilder von Dir

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

23.15 Ralf Schmitz live!
Aus dem Hauschen

1.05 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR] NDR
16.45 Heiter bis todlich: Alles Kla-
ra17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Baby frei Haus, Komddie D '09
21.45 GroBstadtrevier, Krimiserie
22.35 Heiter bis tddlich: Morden im
Norden 23.25 Sportclub live 0.25
Baby frei Haus, Komddie D '09

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.50 Criminal Minds
2.40 Criminal Minds

AT

17.00 Tasmanien - Insel am Ende
der Welt 17.45 Die See der klei-
nen Monster 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Was Macht sexy?
21.00 scobel: Trennung - und was
dann? 22.00 ZIB 2 22.25 Die
Treue der Frauen, Liebesdrama
1.05 10 vor 10 1.35 Rundschau

.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Madagascar
Animationsfilm

21.55 Switch reloaded
Comedyshow

22.30 Switch reloaded

23.00 Switch reloaded

23.30 Switch reloaded

1.50 Die Dreisten Drei - Die

Comedy WG Comedy

Elsai] 3SAT

17.00 Deutschlands Traumstra-
Ben 17.45 Deutschlands Traum-
straBen 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Volksdroge Valium
21.00 makro: Chinas Macht auf
dem Meer 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 Bit-
ter Moon, Erotikthriller 0.50 Zapp

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Die nackte Wahrheit
Komddie, USA "09
22.10 Final Destination 3
Horrorfilm, USA '06
0.00 Sirens Comedyserie
0.30 Sirens Comedyserie
1.00 Shit! My Dad Says
Comedyserie
1.25 Shit! My Dad Says

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.10 Lokalzeit aus Kéin 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Der schone
Schein, Krimi D "11 21.45 WDR
aktuell 22.10 mannTV 22.40 Men-
schen hautnah: Rufmord 23.25
Marie soll leben 23.55 mannTV

=]

PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Indiana Jones und
das Konigreich des
Kristallschadels
Abenteuerfilm, USA '08
Mit Harrison Ford

22.45 Final Destination 4
Horrorfilm, USA '09

0.25 Final Destination 3

Horrorfilm, USA '06
[ ] WDR

18.10 Lokalzeit aus Kéin 18.15
Servicezeit Reportage 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Kélner Baron auf Schatzsu-
che 21.00 Der Vorkoster 21.45
WDR aktuell 22.10 Kdlner Treff
23.30 RebellComedy 0.00 Ge-
féllt mir! - Die total vernetzte Show

| PRO 7

15.35 Two and a Half Men 16.05
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.00 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

ﬁL

20 15 Madagascar 2
Animationsfilm

21.55 10.000 B.C.
Abenteuerfilm,
NZ/USA ’08. Mit S. Strait

0.10 Unbesiegbar - Der

Traum seines Lebens
Sportfilm, USA "06. Mit
Mark Wahlberg

AT

18.00 Konigliche Gérten an der
Nordsee 18.30 Kolumbiens Ka-
ribik-Kiste 19.00 heute 19.30
Bauerfeind assistiert ... Katja Kip-
ping 20.00 Tagesschau 20.15
Operngala mit Jonas Kaufmann
21.35 Chloe, Drama 23.00
Maischberger 0.20 lebens.art
1.20 das aktuelle sportstudio

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Gefahrten Drama,
USA "11. Mit J. Irvine
23.15 Der Soldat James
Ryan Kriegsdrama,
USA ’98. Mit Tom Hanks
2.25 Tigerland Kriegsfilm,
USA '00. Mit C. Farrell
4.10 Red Sands Horrorfilm,
USA '09. Mit S. West

e WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjorn Freitag 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Immer
wieder anders, Familienfilm D 14
21.45 Carolin Kebekus: PussyTer-
ror TV 22.45 Ladies Night - Best
of 2015 23.45 NightWash 0.15
Bayerischer Kabarettpreis 2015

Programmanderungen mdglich

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.55 Next, Please!

17.00 Die StraBencops - Ju-
gend im Visier 18.00 Koln 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20 15 D|e Kochproﬁs -
Spezial Dokusoap
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv - Die
Reportage
0.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
1.05 Flashpoint Actionserie
1.50 Flashpoint Actionserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.25 Eco 23.00
Stéckl. 0.00 Republic of Doyle
- Einsatz flir zwei 0.45 Repu-
blic of Doyle - Einsatz flir zwei

[ RTL Il

15.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt... 15.55 Next, Please!
17.00 Die StraBencops - Ju-
gend im Visier 18.00 KoIn 50667
19.00 Berlin - Tag & Nacht 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Jurassu: Park 3
Abenteuerfilm, USA 01
Mit Sam Neill
22.00 Wir waren Helden
Kriegsdrama, USA '02
0.35 Hamburger Hill
Kriegsfilm, USA '87
2.15 Wir waren Helden
Kriegsdrama, USA '02

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Miinchen 7 - Zwei
Polizisten und ihre Stadt 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Colum-
bo - Mord unter sechs Augen

[ RTL Il

13.35 The Hunters, Abenteu-
erfilm USA '13 15.20 Ritter
aus Leidenschaft, Abenteuer-
film USA '01 18.00 Apres Ski
Hits 2016, Musikshow 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Adele und das Ge-
heimnis des Pharaos
Abenteuerfilm, F '10. Mit
Louise Bourgoin

22.20 Jurassic Park 3
Abenteuerfilm, USA 01

0.05 Bait - Haie im
Supermarkt Horrorfilm,
AUS "11. Mit X. Samuel

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Prinzen, Poin-
ten und Lei Lei 2016 21.50 ZIB
21.55 Der Bulle von Télz - Der Tol-
zi, Krimi D '04 23.30 Die Ehre der
Strizzis 1.00 Columbo - Mord un-
ter sechs Augen 2.15 Seitenblicke



R ARDEEER  ZDFICE RTLEE2 _______ SAT.1NFI PRO 7RE2 RTL I

17.30 11 Gotter sollt ihr sein
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20. 15 Polizeiruf 110:
Und vergib uns unsere
Schuld @ Krimi, D 15
21.45 Anne Will 1 Talkshow
22.45 Tagesthemen )
23.05 tit - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur
23.35 Auf brennender Erde
(21 Drama, RA/USA '08

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Henssler grenzenlos 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.25 Pro-
minent! 0.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.10 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” V1]

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Handball- Europamels-
terschaft ) Dazw.:
21.10 Tagesthemen

22.15 Hart aber fair
Talkshow

23.30 Vater, Mutter, Hitler -
Vier Tagebiicher und
eine Spurensuche

1.00 Nachtmagazin @

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Suits 23.05 Suits 0.00 Nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” V1]

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Matterns Revier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Um Himmels Willen =
21.00 In aller Freundschaft
(21 Arztserie
21.45 Report Miinchen 23
22.15 Tagesthemen [2)
22.45 Operation Zucker
Thriller, D "12. Mit N. Uhl
0.15 Nachtmagazin 2/
0.35 Tannéd 21 Krimi, D '09

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 23.15 Die tierischen 10 0.20
Nachrichten 0.40 Medical Detec-
tives 1.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Die Trucker 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Zeit-
reise - Die Welt im Jahr 500

20.15 Inga Lindstrom:
Gretas Hochzeit )
Melodram, SWE '16

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby [/
Kriminalfilm, GB '13

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

&5 KABEL EIN

13.55 Vom Spinner zum Gewinner
15.55 kabel eins news 16.05 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.05 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!
20.15 Die Ludolfs - Das Schrottim-
perium ist zurlick! 22.20 Abenteu-
er Leben spezial 0.10 Mein Revier
2.10 Tamara, Horrorfilm USA '05

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

2015 Neben der Spur - Am-
nesie @ Thriller, D '15
21.45 heute-journal
22.15 Die Nacht der Jéger [/
Kriminalfilm, SWE "11
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Das letzte Schweigen
2 Thriller, D '10
2.20 ZDF-History Doku

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fur die Ordnungshu-
ter 20.15 King Arthur, Abenteu-
erfilm IRE/USA "04 22.45 Conan
- Der Zerstorer, Fantasyfilm USA
‘84 0.50 kabel eins late news

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Alle gegen Aldi - wer
schligt den Discoun-
ter-Riesen? (2 Doku

21.00 Frontal 21 1 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Kein Smalltalk, keine
Liigen - Leben mit
Autismus 2) Doku

22.45 Markus Lanz

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fir die Ordnungshuter 20.15
Vom Spinner zum Gewinner
22.20 K1 Magazin 23.20 Mein
Revier 1.20 kabel eins late news

13.45 Deutschland sucht den
Superstar 15.45 Deutschland
sucht den Superstar 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.0 Vermlsst

20. 15 Escape Plan Actlonfllm
USA ’13. Mit S. Stallone
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 Spiegel TV Magazin
0.00 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
1.00 Escape Plan Actionfilm,
USA "13. Mit S. Stallone

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Landpar-
tie - Pommersche Bucht 21.45
Die NDR Quizshow 22.30 Plei-
ten, Pech & Pannen 23.15 Brot-
hers, Drama USA '09 0.50
Nordseereport 1.35 3nach9

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zelten schlechte Zeiten

20 15 Wer W|rd Millionar?
21.15 Undercover Boss
22,15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin
0.55 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 die
nordreportage: Die BoBelmei-
ster 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Eméhrungs-Docs
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Glaubensfrage Ernéhrung 22.45
Kulturjournal 23.15 Spéter wirst
du es verstehen, Drama F '10

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

17.10 Leopard, Seebédr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Vorsicht
Kegelrobbe! 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Weltbilder
0.00 Feuer! - Alarm fir Wache 22

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

14.30 Wolkig mit Aussicht auf
Fleischbéllchen, Trickfilm USA
‘09 16.15 Madagascar 2, Trick-
film USA ’'08 18.00 10.000
B.C., Abenteuerfilm NZ/USA
‘08 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 ran Football: NFL
Playoffs - Divisional
Round Sportibertragung
2.00 Navy CIS Krimiserie
2.45 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie

AT|
19.10 Wo der Winter wérmt - 150
Jahre Ferien im Schnee 19.40
Schatze der Welt - Erbe der
Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Florian Schroeder: Entschei-
det Euch! 21.00 Andreas Vitasek:
Sekundenschlaf 22.05 Abend-
land, Dokufilm 23.35 Polizeiruf
110: Bitte zahlen!, Kriminalfilm

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plgtzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Castle Krimiserie
1.55 Castle Krimiserie
2.40 Elementary Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

3SAT

17.45 ZDF-History 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die
Tricks der Tiere - Magie des Wal-
des 21.00 Die Tricks der Tiere -
Zauber des Dschungels 21.45
Pielach - Im Garten der Voralpen
22.00 ZIB 2 22.25 Der Bayeri-
sche Filmpreis 23.55 Unschooling

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Die Frau des Schlafers
Drama, D '10
22.15 akte Spezial: Die be-
sten Reporter-Selbst-
versuche Infomagazin
0.15 Criminal Minds
Krimiserie
1.10 Criminal Minds
1.55 Auf Streife Dokusoap

AT

17.00 Die Tricks der Tiere 17.40
Die Tricks der Tiere - Zauber des
Dschungels 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Bloch: Der
Heiland, Krimi 21.45 kinokino
22.00 ZIB 2 22.25 Love Steaks,
Romanze 23.50 37 Grad: Dorf
des Vergessens 0.20 10 vor 10

12.40 Gefdhrten, Drama USA
’1115.35 Indiana Jones und das
Konigreich des Kristallschédels,
Abenteuerfilm USA '08 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 Mein neu-
er Alter 18.00 Grip - Das Motor-
magazin 19.00 Like! Die groB-
ten Internetstorys 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Das erstaunliche Le-
ben des Walter Mitty
Komddie, GB/KAN '13

22.30 The Counselor
Drama, USA '13

0.55 The Tournament
Actionfilm, GB/USA '09
2.30 The Counselor

Drama, USA '13
] WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Proklamation des Kdlner Dreige-
stirns 2016 23.15 Kasalla & Géste
in der Live Music Hall 0.15 Rockpa-
last: The Buttshakers 1.10 Rockpa-
last: Miraculous Mule 2.10 Kasal-
la & Géste in der Live Music Hall

=l

PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Blg Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy Trickserie

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht, Krimiserie. Und ewig singt
das Blaukehichen 21.05 Das
NRW Duell 21.45 WDR aktuell
22.10 Véter - die neuen Helden:
2. Vater sein 22.40 West ART

[ PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.30 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19. 05 Galileo

20.15 Die Slmpsons
20.40 Die Simpsons
21.10 Die Simpsons
21.40 Family Guy Trickserie
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.30 The Big Bang Theory
23.55 Family Guy Trickserie

[me ] WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Die fantastische Reise der
Vogel - 3. Europa 21.00 Quarks
& Co: Mit viel Gefiihl - Der neue
Blick aufs Herz 21.45 WDR aktuell
22.10 In meinem Himmel, Drama
USA "09 0.05 Jack Arnold erzahit

Programméanderungen mdglich

20.15 Born To Dance
Tanzfilm, ROK/USA 12
22.25 8 Mile Drama,
D/USA ’02. Mit Eminem
0.35 Autopsie Spezial: Die
letzten Stunden von
Brittany Murphy (6)
1.30 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Mein
Kampf - Das geféhrliche Buch
23.55 Helmut Qualtinger liest
,Mein Kampf‘ 1.30 Sol y som-
bra - Die zwei Gesichter Spaniens

0] RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Sarah & Pietro... im
Wohnmobil durch
Italien (1) Dokusoap

22.15 Sarah & Pietro... be-
kommen ein Baby (3)

23.15 Die Vice Reports

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millio-
nenshow 21.10 Thema 22.00
ZIB 2 22.30 Kulturmontag 0.00
Tatort 1.30 Kulturmontag 3.00
Seitenblicke 3.05 Soko Donau

@] RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Kodln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
II News 20.14 RTL I Wetter

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
Dokusoap

0.20 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

1.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Kusswechsel 1.40
Seitenblicke 1.45 Universum

27
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Operation Zucker.
Jagdgesellschaft
Kriminalfilm, D '15

21.45 Maischberger [/
Talkshow

22.45 Tagesthemen i/

23.15 Plusminus 22
Wirtschaftsmagazin

0.00 Nachtmagazin )

el Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Rizzoli & Isles
21.15 Rizzoli & Isles 22.10 Per-
ception 23.05 Major Crimes 0.00
Rizzoli & Isles 0.55 Nachrichten

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute Xpress 17.05 Handball-
EM Deutschland - Slowenien
Vorrunde Gruppe C 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kustenwache

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 heute-journal 2/
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom [ Doku

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshu-
ter 20.15 Aviator, Drama USA '04
23.45 Uberleben, Drama USA '92
2.10 Watch Me - das Kinoma-
gazin 2.20 kabel eins late news

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.1
20.15 Hubert und Staller -
Unter Wélfen (2)
Kriminalfilm, D '15
21.45 Kontraste 21 Magazin
22.15 Tagesthemen [/
22.45 extra 3 2) Satire
23.30 Die Wiwaldi Show
Comedyshow
0.00 Nachtmagazin

[v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Pearl Harbor,
Kriegsfilm USA '01 23.50 Nach-
richten 0.10 Pearl Harbor, Kriegs-
film USA "01 3.10 Medical Detec-
tives 3.55 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

14.05 Sportschau live. Dazw.:
16.00 Tagesschau 18.00 Gefragt
- Gejagt 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 FuBball-Bundesliga 2/
Sport. Dazwischen:
21.20 Tagesthemen
22.45 Sportschau Club 2
23.15 Tatort: Am Ende des
Flurs 2 Krimi, D '14
0.45 Nachtmagazin 2/
1.05 Das Konto (1/2)
Thriller, D '03

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2
21.45 heute-journal
22.15 maybrit iliner 2
23.15 Markus Lanz 2
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Ray Donovan 2/
1.35 Camilla Lickberg:
Mord in Fjallbacka
Kriminalfilm, SWE '13

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 The Cave, Horror-
film USA '05 22.20 Sharkna-
do, Horrorfilm USA '13 0.10
The Cave, Horrorfilm USA '05

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzbiihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt 2/
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 2/

22.00 Soko Leipzig 2/

22.45 heute-journal

23.15 heute-show Kabarett

23.45 aspekte Kulturmagazin
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Columbo 21 Kriminalfilm

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - tdglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fur die Ordnungshiter 20.15
The Mentalist 21,10 The Menta-
list 22.10 The Mentalist 23.10
The Mentalist 0.05 The Mentalist

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR] NDR
18.15 Unter uns - Klein Russland
am Schweriner See 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Made in Nord-
deutschland 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 GroBstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 GroBstadtre-
vier, Krimiserie 23.40 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Képt'n Nemo aus dem
Norden 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau
20.15 mareTV 21.00 mareTV
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Mut-
ter auf Streife, Familienfilm D 15
23.30 Bronski & Bernstein 0.20
Mitternachtsspitzen, Kabarett

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer W|rd Millionér?
Uberraschungs-
Special Quizshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR’] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Kneipengeschichten
21.15 Frau Kruse und ihr Kén-
gurubaby 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Wer zuletzt lacht, Unter-
haltung 22.45 NDR Talk Show

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT1 Nachrlchten

20.15 Meine erfundene Frau
Komddie, USA "11
22.35 Spiegel TV -
Reportage
23.40 24 Stunden Reportage
0.40 News & Stories
Infomagazin
1.24 So gesehen Religion
1.30 Auf Streife Dokusoap

AT

17.40 Wildes Indien 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Diplo-
matische Liebschaften - Die Ma-
tressen des Wiener Kongresses
21.05 Waterloo - Napoleons letz-
te Schlacht 22.00 ZIB 2 22.25
Last Night - Nur eine Nacht, Me-
lodram 23.50 Tod im Tiefschnee

.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

S

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
23.15 Criminal Minds
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.45 Criminal Minds
3.25 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

] 3SAT

16.55 Der geheimnisvolle Nebel-
parder 17.40 Die ungewohnliche
Rettung des Gnu-Babys 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Not-
fall im Mutterleib 21.00 scobel:
Embryonen-Check 22.00 ZIB 2
22.25 Meine Heldin, Liebesdrama
0.20 10 vor 10 0.50 Rundschau

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten
e . L

20.15 Alvin und die Chip-
munks 3: Chipbruch
Komddie, USA 11

21.55 Switch reloaded

22.30 Switch reloaded

23.05 Switch reloaded

23.35 Switch reloaded

1.35 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

AT

13.20 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die
Wahrheit tber Fett 21.00 ma-
kro: (Rjevolution an der Fleischt-
heke 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 Gefahr
und Begierde, Drama 1.00 Zapp

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Dle Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Zoo Sci-Fi-Serie
22.00 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory
0.25 The Big Bang Theory
0.50 The Big Bang Theory
1.15 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 markt 21.00
Der Discounter-Check 21.45
WDR aktuell 22.10 Patienten-
abzocke - Wohin geht das Geld
im Gesundheitssystem? 22.55
Akte D - Das Kriegserbe der Bahn

=]

PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The

Big Bang Theory 16.05 The Big

Bang Theory 16.30 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
T

20 15 Bad Teacher Komddie,
USA "11. Mit C. Diaz

22.10 The Big Bang Theory

22.35 The Big Bang Theory

23.00 The Big Bang Theory

23.30 The Big Bang Theory
23.55 Sirens Comedyserie
0.25 Sirens Comedyserie

0.50 The Big Bang Theory

e WDR

18.10 Lokalzeit aus Kéln 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Wie einst
Lilly, Krimi D "10 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 frauTV 22.40 Men-
schen hautnah: Der Traum vom
Aufstieg 23.25 Berufswunsch:
Nonne - Margarethe macht ernst

| PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.00 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Koln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20 15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.15 Babys! Kleines
Wunder - groBes
Gliick (11) Dokusoap
22.20 Der Jugendknast
23.20 Der Knast -
Schwerverbrecher am
Limit (8) Dokusoap

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.50 Autofocus 22.00 ZIB 2
22.30 WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Der Architekt,
Drama D '09 1.20 Seitenblicke

@]

RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Koln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -
Die Reportage
0.05 Autopsie - Mysteridse
Todesflle Krimiserie
1.05 Flashpoint Actionserie
1.50 Flashpoint Actionserie

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stdckl. 0.05 Republic of Doyle
- Einsatz fiir zwei 0.50 Repu-
blic of Doyle - Einsatz fiir zwei

[ RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

20.15 Unstoppable AuBer
Kontrolle Actionfilm,
USA "10. Mit Denzel
Washington, Chris Pine
22.20 Die Entfiihrung der
U-Bahn Pelham 12 3
Actionfilm, USA 09
0.25 Im Feuer Actionfilm,
USA ’04. Mit J. Phoenix

e WDR

18.10 Lokalzeit aus Kdin 18.15
Servicezeit Reportage 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Fréau-
lein Stinnes gibt Gas 21.00
Der Vorkoster 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Kolner Treff 23.30
RebellComedy 0.00 Gefallt
mir! - Die total vernetzte Show

Programmanderungen mdglich

20.15 Die Frau in Schwarz
Thriller, GB/KAN 12
22.05 Solomon Kane
Abenteuerfilm, CZ/F '08
0.05 Silent Hill
Thriller, F/KAN '06
2.15 Das Dorf der Ver-
dammten Horrorfilm,
USA "95. Mit C. Reeve

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Um Himmels Willen
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen
22.40 Universum History 23.25
Columbo - Doppelter Schlag
0.35 Ausgeliefert, Krimi O '03
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8.35 Die Pfefferkorner 9.00 Tages-
schau 9.05 Sportschau live, u.a.
Skispringen. Dazw.: 13.00/15.05
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Spiel fiir Dein Land (3)
121 Spielshow

23.30 Tagesthemen [2)

23.50 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

23.55 Die schwarze Dahlie
(21 Thriller, USA "05. Mit
Josh Hartnett

1.45 Tagesschau

v T [0){
17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Der unglaubliche
Hulk, Fantasyfilm USA '08 22.25
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.25
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.25
Law & Order: Special Victims Unit

ARD” V1]

9.05 Sportschau live. Dazw.:
10.10/12.55/16.50 Tagesschau
18.00 Sportschau 18.30 Bericht
aus Berlin 18.49 Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

' 20.15
20.15 Tatort: Totenstille 1
Kriminalfilm, D '16

21.45 Anne Will 1 Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente (21 Kultur
23.35 Druckfrisch 2 Magazin
0.05 In einer besseren Welt
Drama, DK/SWE '10

v-x] VOX

16.25 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Henssler grenzenlos 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD” V1]

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Wider den tierischen
Ernst 2016 (21 Karneval
22.15 Tagesthemen )
22.45 Hart aber fair 2
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Tatort: Totenstille 2/
Kriminalfilm, D '16
1.53 Tagesschau
1.55 Hart aber fair @

i VOX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Suits 23.05 Suits 0.00 Nachrich-
ten 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

17.00 heute Xpress 17.05 Lén-
derspiegel 17.45 Menschen -
das Magazin 18.00 ML mona
lisa 18.35 hallo deutschland
hautnah 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Sibel & Max

20.15 Der Kommissar
und das Meer 2/
Kriminalfilm, D '15
21.45 Morgen hor ich auf (2!
22.45 heute-journal 2/
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 21 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show Kabarett

&5 KABEL EIN

15.50 Achtung Kontrolle! Einsatz
flir die Ordnungshiiter 17.15 kabel
eins news 17.25 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 18.50 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshii-
ter 20.15 Navy CIS 23.15 Blue
Bloods, Krimiserie 0.10 Navy CIS
2.45 J.A.G. - Im Auftrag der Ehre

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Die Trucker 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Zeit-

- 20.1
20.15 Katie Fforde: Warum
hab ich ja gesagt?
Melodram, D '16
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.00 Inspector Barnaby 2/
Kriminalfilm, GB '13
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress

KABEL EINS

16.00 kabel eins news 16.10
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 20.15 Die Lu-
dolfs - Das Schrottimperium ist
zurlick! 22.20 Abenteuer Leben
spezial 0.10 Mein Revier 2.10
Time and Tide, Actionfilm HK 00

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Miinchen 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Die Pfeiler der Macht
(1) @ Historienfilm, D 16

21.45 heute-journal )
Nachrichten

22.15 Die Akte Bellicher
Thriller, NL "12

23.40 heute+ Nachrichten

23.55 Implosion (2! Drama,
D '11. Mit Sven Gielnik

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Space Cowboys, Abenteu-
erfilm USA '99 22.55 Dirty Har-
ry kommt zurtick, Actionfilm USA
‘83 1.10 kabel eins late news

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das

Wetter 19.05 Explosiv - Weekend
" -

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

0.00 Deutschland sucht
den Superstar

1.35 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR] NDR
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Luises Versprechen,
Familienfilm D "10 21.45 GroB-
stadtrevier, Krimiserie 22.35 Hei-
ter bis toalich: Morden im Norden
23.22 Hakan Nesser: Minsters
Fall, Krimi SWE '05 0.50 Luises
Versprechen, Familienfilm D '10

= oo RTL

13.45 Deutschland sucht den
Superstar 15.45 Deutschland
sucht den Superstar 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Ted Komddie, USA "12
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Unterhaltungsshow
23.15 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
0.00 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
1.00 Ted Komddie, USA '12

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Hei-
mat ist... op‘n Dérp 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - Boris Herrmann 0.05
Fluchtpunkt Nizza, Thriller F '05

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Undercover Boss
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Die nor-
dreportage: Goldrausch im Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Erndhrungs-Docs
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45 Min
- Hilfe, ich brauche ein Horge-
rat 22.45 Kulturjournal 23.15
Die verlorene Zeit, Drama D '11

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

P e

d ! 20.15
20.15 2012 Katastrophenfilm,
USA ’09. Mit J. Cusack
23.25 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht
fest
0.10 Sechserpack Comedy
Mobbing & Jobbing
0.35 Sechserpack Comedy
1.10 Sechserpack Comedy

AT

18.00 Konigliche Géarten an der
Nordsee 18.30 Skiparadies Bal-
kan 19.00 heute 19.30 Bauer-
feind assistiert ... Sarah Connor
20.00 Tagesschau 20.15 Rigo-
letto in Mantua 22.25 Der gro-
Be Bagarozy, Satire 0.02 Mai-
schberger 1.00 lebens.art
2.00 das aktuelle sportstudio

SAT.1

13.30 Alvin und die Chipmunks
3: Chipbruch, Komddie USA
‘11 15.15 2012, Katastrophen-
film USA '09 18.00 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht
fest 19.55 SAT.1 Nachrichten

Vol

d . 20.1
20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 ran Football: NFL
Conference Champi-
onships - Spiel 1 Sport
0.15 ran Football: NFL
Conference Champi-
onships - Spiel 2 Sport

o] 3SAT

19.00 heute 19.10 Mannerwel-
ten nach Fahrplan 19.40 Schétze
der Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Puf-
paffs Happy Hour 21.00 Nuhr im
Ersten 21.45 Population Boom,
Dokufilm 23.15 Polizeiruf 110:
Vermisst wird Peter Schnok, Kri-
minalfilm 0.15 Bronson, Drama

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Castle Krimiserie
21.15 Castle Krimiserie
22.15 Elementary Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.05 Castle Krimiserie
1.50 Castle Krimiserie
2.35 Elementary Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

AT

16.10 Téuschen und Tarnen 16.55
Wiener Wasser 17.45 ZDF-History
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Eisige Welten 21.00 Eisige
Welten 21.40 Eisige Welten 22.25
OP am offenen Herzen 23.20 Pe-
ter VoB fragt ... 0.05 Herr Jdger
und sein Bock 0.30 10 vor 10

15.35 Two and a Half Men 16.05
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.00 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Red Eye
Thriller, USA '05. Mit
Rachel McAdams, Cillian
Murphy
22.00 Unstoppable -
AuBer Kontrolle
Actionfilm, USA 10
23.50 Red Eye
Thriller, USA '05

[me ] WDR

18.15 Einfach und kdstlich - Ko-
chen mit Bjorn Freitag 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Hafenpa-
stor und das graue Kind, Famili-
enfilm D "15 21.45 Johann Konig
live: Feuer im Haus ist teuer, geh’
raus! 22.45 Carolin Kebekus: Pus-
syTerror TV 23.45 Nuhr im Ersten

= PRO 7

12.10 Alex & Emma, Komddie USA
'03 14.00 Auf die stiirmische Art,
Komddie USA 99 16.10 Bad Tea-
cher, Komdodie USA '11 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

i 159
20.15 Non-Stop Actionfilm,
USA '14. Mit L. Neeson
22.30 John Rambo Actionfilm,
USA "08. Mit S. Stallone
Regie: Sylvester Stallone
0.05 Non-Stop Actionfilm,
USA "14. Mit L. Neeson
2.00 John Rambo Actionfilm,
USA '08. Mit S. Stallone
[vo ]

WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschén! La Palma - Zauberinsel
im Atlantik 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 sport
inside 22.45 Zimmer frei! - Gui-
do Maria Kretschmer 23.50 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

[ PRO 7

15.10 2 Broke Girls 15.40 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

H [ o :irr Liﬁ. y:
l: II 1 -r LE A
e

. -
20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.35 The Big Bang Theory
22,05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 The Big Bang Theory

23.25 The Big Bang Theory
23.50 Family Guy Trickserie

[me ] WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Mord mit Aus-
sicht 21.05 Das NRW Duell 21.45
WDR aktuell 22.10 Sprockhdvel,
meine andere Heimat 22.40 West
ART 23.20 West ART Meister-
werke: Zeche Zollverein, Essen

Programméanderungen mdglich

20.150

14.40 Party Animals, Komddie D/
USA '01 16.20 Austin Powers -
Spion in geheimer Missionarsstel-
lung, Komddie USA '99 18.10 Big
Daddy, Komddie USA '99 20.00

20.15 Die Welle
Drama. Mit Jiirgen Vogel
22.25 Die Wolke
Katastrophenfilm, D '06
0.30 Jurassic Park 3
Abenteuerfilm, USA 01
2.00 Shark Attack - Sie
lauern in der Tiefe!
Horrorfilm, AUS '09

ORF 2

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Don-
na Leon: Schoner Schein, Krimi
21.50 ZIB 22.00 Der Bulle von
Tolz - Sport ist Mord, Krimi D 03
23.35 Lovers, Komdodie D/O '96
1.05 Donna Leon: Schéner Schein
2.35 Columbo - Doppelter Schlag

0] RTL Il

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 Mein neu-
er Alter 18.00 Grip - Das Motor-
magazin 19.00 Like! Die groB-
ten Internetstorys 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

™ e

20.15 Ocean'‘s Eleven
Krimikomddie, USA '01
22.35 Crank Actionfilm,
USA "06. Mit J. Statham
0.10 Das Nachrichten-
journal
0.40 Ocean‘s Eleven
Krimikomddie, USA '01
2.35 Die Welle Drama

ORF 2
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 See you soon again,
Dokufilm USA/0 "12 0.25 Wiens
verlorene Téchter, Dokufilm O
'07 1.55 Neue Gartenkunst

@] RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Kodln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

o 13
20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap
21.15 Sarah & Pietro... im
Wohnmobil durch
Italien (2) Dokusoap
22.15 Sarah & Pietro... be-
kommen ein Baby (4)
23.15 Die Vice Reports

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Pro-
mi Millionenshow 22.40 ZIB 2
23.10 Kulturmontag 0.10 Tat-
ort 1.40 Kulturmontag 2.40
Seitenblicke 2.45 Soko Donau

29



30

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

16.10 Verriickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 Akte Ex
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Die Frau, die im Wald
verschwand
Drama, D '07

0.15 Nachtmagazin !

v I [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15 Die
tierischen 10 0.20 Nachrichten
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Frau, die sich
traut 21 Drama, D '13
21.45 Plusminus (21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Maischberger )
0.00 Nachtmagazin )
0.20 Die Frau, die sich
traut 21 Drama, D '13
1.53 Tagesschau

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wer ist der Pro-
fi? 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Perception 23.05 Ma-
jor Crimes 0.00 Rizzoli & Isles

17.15 Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Athen-Krimi:
Trojanische Pferde [/
Kriminalfilm, D '16

21.45 Panorama 21 Magazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Drei. Zwo. Eins. Michl
Miiller 2 Kabarett

23.30 Die Wiwaldi Show

0.00 Nachtmagazin

v I [0){
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner - Wer
ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 Zorn der Titanen, Fantasyfilm
USA ’12 22.10 Blade, Horrorfilm
USA '98 0.20 Nachrichten 0.40
Zorn der Titanen, Fantasyfilm USA
'12 2.20 Blade, Horrorfilm USA 98

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Die R enhelm Cops

20.15 Irrfahrt - Das
Schweigen der
Beate Zschépe @
Dokumentarfilm, D '16
21.45 heute-journal 2/
22.15 Und das nennst du
Erziehung! 2) Doku
22.45 Markus Lanz 2/
0.00 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 20.15
Vom Spinner zum Gewinner
22.20 K1 Magazin 23.20 Mein
Revier 1.20 kabel eins late news

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Die Pfeiler der Macht
(2) 1 Historienfilm, D '16
21.45 heute-journal 2/
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Pfeiler der Macht
(2) @ Historienfilm, D 16

KABEL EINS

16.55 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshter
20.15 Last Samurai, Abenteuer-
film JAP/NZ '03 23.30 Letters
from Iwo Jima, Kriegsfilm USA
‘06 2.15 kabel eins late news

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner 2
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Ray Donovan [/
1.30 Camilla Lackberg:
Mord in Fjéllbacka (1
Kriminalfilm, SWE '13

KABEL EIN

16.55 Abenteuer Leben - téglich
neu entdecken 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshii-
ter 20.15 Unbeugsam - Defiance,
Kriegsdrama USA 08 23.10 Last
Samurai, Abenteuerfilm JAP/NZ
’03 2.05 kabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
2.10 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR°] NDR

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 NaturNah: Tor
zur Schatzkammer 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21,15 Panora-
ma 3 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Tatort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Die Folgen der Tat

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
1.30 Undercover Boss

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Winter...Na und?
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.00
Made in Norddeutschland 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra 3
23.20 Zapp 23.50 Polizeifunk ruft

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Der Lehrer
21.15 Der Lehrer
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Ein Wirt will's
wissen 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Lander - Menschen -
Abenteuer 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Leberkéseland, Drama D
'15 23.30 Bronski & Bernstein

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller

Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht
fest

22.15 akte 20.16 - Reporter
kampfen fiir Sie!

23.10 SAT.1 Reportage

0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Auf Streife Dokusoap

Elsai] AT

17.00 Wildes Indochina 17.45
Wildes Indochina 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Lan-
dauer 21.45 Close up 22.00 ZIB
2 22.25 Einzelkampfer, Dokufilm
0.00 10 vor 10 0.25 Wiener Was-
ser 1.15 Téuschen und Tarnen -
Uber Lebenskiinstler der Natur

15.10 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang

Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.10 Die Simpsons

21.40 Family Guy Trickserie

22.10 The Big Bang Theory

22.40 The Big Bang Theory

23.10 The Big Bang Theory

23.40 The Big Bang Theory
0.05 Family Guy Trickserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Die fantastische Rei-
se der Vogel 21.00 Quarks &
Caspers: Fisch 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 Momentversagen, Dra-
ma D '14 23.40 Inhale - Um je-
den Atemzug, Drama USA "10

=]

PRO 7

S

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment19 55 SAT1 Nachrlchten

20.15 Die Bestimmer - Km-
der haften fiir ihre EI-
tern Komddie, USA "12
22.25 Spiegel TV -
Reportage
23.25 24 Stunden Reportage
0.25 Auf Streife Dokusoap
0.50 News & Stories
1.35 So gesehen Religion

[Elsai] 3SAT

17.00 Wilde Inseln 17.45 Wilde
Inseln 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ich fahre nach
Auschwitz 21.00 Auschwitz vor
Gericht 21.45 Meine Geschich-
te: Frauen im Widerstand 22.00
ZIB 2 22.25 Ende der Schonzeit,
Drama 23.55 Topf & Séhne. Erfurt

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verh&ngnisvoller

Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
23.05 Criminal Minds
0.05 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds
2.30 Criminal Minds
3.10 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

[Elsai] AT

16.20 Wilde Inseln 17.00 Wilde
Inseln 17.45 Wilde Inseln 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Cannabis - Medizin oder Droge?
21.00 scobel: Cannabis - Me-
dizin oder Droge? 22.00 ZIB 2
22.25 Naokos Lédcheln, Drama
0.30 10 vor 10 1.00 Rundschau

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.10 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Zoo Sci-Fi-Serie
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 The Big Bang Theory
23.25 The Big Bang Theory
23.55 The Big Bang Theory
0.20 The Big Bang Theory
0.50 The Big Bang Theory
1.15 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 markt 21.00
Der lkea-Check 21.45 WDR ak-
tuell 22.10 Richter Gottes - Die
geheimen Prozesse der Kirche
22.55 Im Schatten des Ter-
rors - Einsatz im Krisengebiet

| PRO 7

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Countdown! Die 50
groBten Geheimnisse
der Popmusik

22.30 The Big Bang Theory

22.55 The Big Bang Theory

23.20 The Big Bang Theory

23.45 The Big Bang Theory

0.15 Sirens Comedyserie
0.40 Sirens Comedyserie

e WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort - Rendezvous mit dem Tod,
Krimi D "11 21.45 WDR aktu-
ell 22.10 frauTV 22.40 Men-
schen hautnah: Liebe macht
stark 23.25 Entmindigt - Wenn
Betreuung zum Albtraum wird

Programmanderungen mdglich

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Koln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20 15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter
Dokusoap

0.20 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

1.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
0.05 Kusswechsel 2, Komddie
1.40 Seitenblicke 1.45 Universum

@]

RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Koln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20. 14 RTL II Wetter

20. 15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - groBes Gliick

22.15 Der Jugendknast (8)

23.10 Der Knast -
Schwerverbrecher am
Limit (9) Dokusoap

ORF 2

18.48 Lotto 19.00 Bundesland
heute 19.23 Wetter 19.30 Zeitim
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bergdoktor, Arztfilm 21.50 Autofo-
cus 22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50
Brothers - Zwei Briider. Eine Lie-
be, Drama 1.25 Seitenblicke

0] RTL Il

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
1.10 Flashpoint Actionserie
1.55 Flashpoint Actionserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stéckl. 0.05 Republic of Doyle
- Einsatz fiir zwei 0.45 Repu-
blic of Doyle - Einsatz flr zwei



14.00 Sportschau live 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt 18.50 Gefragt - Ge-
jagt 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der fast perfekte
Mann 2 Komddie, D '13

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Die Wahrheit
stirbt zuerst 2
Kriminalfilm, D 13

23.30 Mankells Wallander -
Der Scharfschiitze [2/
Kriminalfilm, D/SWE '09

gl VoX
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special
Victims Unit 21.15 Law & Order:
Special Victims Unit 22.10 Law &
Order: Special Victims Unit 23.10
Law & Order: Special Victims Unit

ARD®

8.35 Tagesschau 8.40 Sportschau
live, u.a. Skispringen / Ski-Welt-
cup. Dazw.: 11.10/14.00/16.15
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

ARD

20.15 Im Zweifel Drama
D "15. Mit C. Michelsen

21.45 Donna Leon - Lasset
die Kinder zu mir
kommen 21 Krimi, D '10
Mit Uwe Kockisch

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

v-x] VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Otto's Eleven,
Komddie D '10 22.00 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.00 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.00 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD ARD

17.30 Nimm Dein Leben in die
Hand 18.00 Sportschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau
r— -

2015 Tatort: Hundstage
Kriminalfilm, D 16
21.45 Anne Will 1 Talkshow
22.45 Tagesthemen [2)
23.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 21 Kultur
23.35 Michael Clayton (2!
Drama, USA '07
1.28 Tagesschau

16.25 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.15 Hot oder Schrott 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 1.05 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt 2
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig

22.00 heute-journal

22.30 heute-show Kabarett

23.00 Sketch History Comedy

23.25 aspekte Kulturmagazin
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Columbo 2/ Kriminalfilm

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 20.15
The Mentalist 21.15 The Menta-
list 22.15 The Mentalist 23.15
The Mentalist 0.15 The Mentalist

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute Xpress 17.05 Lé&nderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35
hallo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max

20.15 Miinchen Mord
Kriminalfilm, D '13
21.45 Morgen hor ich auf
Dramaserie
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio () Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show Kabarett

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
flir die Ordnungshiiter 17.15 kabel
eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 22.10 Navy CIS:
L.A. 23.10 Blue Bloods, Krimiserie
0.10 Navy CIS 1.55 Navy CIS: L.A.

1710 ZDF SPORTreportage
18.00 Die Trucker 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Faszi-
na‘uon Erde - mit Dirk Steffens

20 15 Zeit fiir Friihling
Melodram, D 16
21.45 heute-journal )
Nachrichten
22.00 Inspector Barnaby [/
Kriminalfilm, GB '13
23.30 ZDF-History Doku
0.00 Precht 2 Talkshow
0.45 heute Xpress

KABEL EIN

14.05 Vom Spinner zum Gewinner
16.05 kabel eins news 16.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!
20.15 Die Ludolfs - Das Schrot-
timperium ist zuriick! 22.20
Abenteuer Leben 0.05 Mein Re-
vier 2.00 Dirty, Actionfilm USA '05

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
e —

20.15 Die Puppenstars
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
23.15 Paul Panzer live! Alles
auf Anfang
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!

[NDR"] NDR

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Leben im Weltkulturerbe 21.15
In Teufels Kiiche 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Bettina und Bommes
0.00 Inas Nacht 1.00 Zimmer frei!

RT

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22,15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Das groBe Finale
0.00 Der Bachelor Dokusoap
1.45 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Das groBe Finale

[NDR"] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Heiratsschwindler kiisst man nicht,
Komddie D '12 21.45 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.35 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden
23.22 Hakan Nesser: Moreno
und das Schweigen, Krimi SWE '05

= oo RTL

15.25 Bauer sucht Frau 16.35
Bauer sucht Frau - Die Bauern
auf groBer Urlaubstour 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus! - Das
groBe Wiedersehen

22,15 Spiegel TV Magazin

23.25 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus! - Das
groBe Wiedersehen

1.15 Exclusiv - Weekend
2.15 Betrugsfélle Dokusoap

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry Spezial - Geschichten aus
dem Gutshaus 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - Ole Einar Bjgrndalen

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Piraten - E|n
Haufen merkwiirdiger
Typen Animationsfilm

22,05 Switch reloaded
Comedyshow

22.35 Switch reloaded

23.10 Switch reloaded

23.35 Switch reloaded

1.10 Sechserpack Comedy

AT

17.00 Wunderland 17.45 Wun-
derland: Der Hohgant 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Im Dschungel der Warentester
21.00 makro: ,Made in Germa-
ny* 21.30 auslandsjournal extra
22.10 ZIB 2 22.35 Apocalypse
Now Redux, Kriegsfilm 1.45 Zapp

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Wickie auf groBer
Fahrt Abenteuerfilm,
D "11. Mit J. Himmerle
22.15 Ghost Rider
Fantasyfilm, USA '07
0.10 Sechserpack Comedy
0.25 Dreamcatcher
Fantasyfilm,
KAN/USA '03

Elsai] 3SAT

16.30 Ein Herz wird wieder jung,
Familienfilm 18.00 Englands
schénste Gérten 18.30 Ich, die Welt
und das Kino 19.00 heute 19.30
Bauerfeind assistiert ... Sibylle Berg
20.00 Tagesschau 20.15 Sem-
peropernball 23.15 Maischberger
0.30 lebens.art 1.20 das aktuel-
le sportstudio 2.55 Wilde Inseln

14.05 Die Piraten - Ein Haufen
merkwiirdiger Typen, Trickfilm GB/
USA "12 15.50 Wickie auf groBer
Fahrt, Abenteuerfim D "11 17.45
Titel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.05 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
1.50 Navy CIS: L.A.

AT
19.40 Schétze der Welt - Erbe

der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Stuttgarter Kaba-
rettfestival 2015 20.45 Stuttgar-
ter Kabarettfestival 2015 21.15
Bodo Bach live: ,... und ... wie
war ich? 22.15 Ai Weiwei - Ne-
ver Sorry, Dokufilm 23.40 Poli-
zeiruf 110: Kollision, Kriminalfilm

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 2] Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

ARDREEE  ZDFRCEC] RTL F PRO 7Rk1 RIL I

15.05 2 Broke Girls 15.35 The
Big Bang Theory 16.05 The Big
Bang Theory 16.30 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Das Schwergewicht
Komddie, USA 12
22.30 Dinner fiir Spinner
Komddie, USA 10
0.45 Trouble ohne Paddel
Komddie, USA '04
2.35 Watch Me - das Kino-
magazin Kulturmagazin
2.45 Spatnachrichten

e WDR

18.00 WDR aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit Repor-
tage 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 The Flying Fréulein
aus Essen - die Abenteuer der
Thea Ras 21.00 Der Vorkoster
21.45 WDR aktuell 22.10 Kdl-
ner Treff 23.30 RebellComedy

] PRO 7

15.40 Two and a Half Men 16.05
2 Broke Girls 16.35 2 Broke Girls
17.05 The Big Bang Theory 17.30
The Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Prakti.com Komddie,
USA "13. Mit V. Vaughn
22.40 Der Chaos-Dad
Komddie, USA "12.
Mit Adam Sandler
1.00 New Kids Turbo
Komddie, NL '10
2.25 Trouble ohne Paddel
Komddie, USA '04

e WDR

17.45 Kochen mit Martina und
Moritz 18.15 Einfach und kdstlich
- Kochen mit Bjérn Freitag 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Vom
Altbierlied bis Viva Colonia, Kar-
nevalsshow 21.45 Deine Sitzung
2016 22.45 Die lange Brauhaus-
Nacht 2.00 Deine Sitzung 2016

PRO 7

13.25 Dinner fiir Spinner, Komo-
die 15.35 Prakti.com, Komddie
18.00 Newstime 18.10 Die Simp-

]

sons 18.40 Die Simpsons 19.05
Galileo Spezial: Secret Places: Das

Gehelmnls um die verpixelten Orte

20.15 er sind die Mlllers
Komddie, USA 13
22.35 Das Schwergewicht
Komddie, USA 12
0.45 Der Chaos-Dad
Komddie, USA 12
2.50 The Descent -
Abgrund des Grauens

Horrorfilm, GB '05
[ ] WDR

18.00 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Blgtschkopp und die Rampenséue
21.45 Sportschau Bundesliga am
Sonntag 22.05 sport inside 22.35
Sport im Westen 22.45 Zimmer
freil - Jorge Gonzélez 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

Programméanderungen mdglich

15.50 Next, Please! 16.55 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 17.57 Promiflash News
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber-
lin - Tag & Nacht 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Terminator 3 - Rebel-
lion der Maschinen
Sci-Fi-Film, D/GB '03
Mit A. Schwarzenegger

22.20 Hammer Of The Gods
Abenteuerfilm, GB '13

0.10 Doomsday - Tag
der Rache Actionfilm,
GB/USA "08. Mit R. Mitra

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Um Him-
mels Willen 22.10 ZIB 2 22.35
Euromillionen 22.40 Univer-
sum History 23.30 Columbo
- Ein griindlich motivierter Tod

0] RTL I

9.45 Sieben Jahre in Tibet, Aben-
teuerfilm 12.25 In einem fernen
Land, Drama USA "92 15.10 Ich bin
Sam, Drama USA 01 17.50 French
Kiss, Komddie GB/USA '95 20.00
RTL Il News 20.14 RTL Il Wetter

20.15 Contact Sci-Fi-Film,
USA ’97. Mit J. Foster

23.10 Akte X - Jenseits der
Wahrheit Sci-Fi-Film,
KAN/USA '08. Mit David
Duchovny

1.15 Terminator 3 - Rebel-

lion der Maschinen
Sci-Fi-Film, D/GB '03

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Donna Leon:
Reiches Erbe, Krimi D '14 21.50
ZIB 21.55 Der Bulle von Tolz, Kri-
mi D '00 23.30 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest
1.00 Columbo 2.15 Seitenblicke

RTL I

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 Mein neu-
er Alter 18.00 Grip - Das Motor-
magazin 19.00 Like! Die groB-
ten Internetstorys 20.00 RTL
Il News 20.14 RTL II Wetter

9]

20.15 Jarhead -
Willkommen im Dreck
Kriegsdrama, D/USA '05

22.35 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer (1) Abenteuerserie

23.50 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer (2) Abenteuerserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.16
Wetter 19.17 Lotto 6 aus 45 mit
Joker 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05
Lourdes, Melodram O '09 0.35
Die Praxis der Liebe, Drama 0 '84
2.00 Karambolage, Drama O '83

31
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Hotline + 49 (0) 53 21 /75 91 40 Fax - + 49 (0) 53 21 /75 91 49 - SpitalstralRe 1 - D-38640 Goslar - www.akzent.de - info@akzent.de
@® Pinterest/akzenthotels - § google+/akzentHotels - [ Facebook/akzent.hotels

Romautie Pur. Rosextage

Die Akzent Hotels bieten Ihnen romantische Tage vom Feinsten. Lassen Sie sich von
uns verwohnen und umsorgen. Genieflen Sie traute Zweisamkeit und gemeinsam

ein unvergessliches mit zahlreichen Uberraschungen gespicktes Arrangement.

Leistungen: @ b

2x Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friihstiicksbiiffet 0 T~
1x Edelrosenstrauls & 1 Flasche Sekt zur BegriiSung je Paar
1x 4 Gang-Candle-Light-Dinner am romantisch mit Rosen
geschmiickten Tisch
1x AKZENT-Rosencocktail

1x siiles Abschiedsprasent je Paar A e e
[ ]

. . .
Preise: °* o
3-Sterne-Hotels: 2 Personen 299,00 € -~ ® .

°
4-Sterne-Hotels & 3-Sterne-City-Hotels: 2 Personen 333,00 € °® ¢
° o



