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La Vital AKZENT
Sport- & Wellness-Hotel
Alte HeerstraBe 45 H
29352 Wesondor Spielregeln ..
Telefon: 05376 97960 Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im La Vital
Emall:llnf(?t@llazltal.de AKZENT Sport- & Wellness-Hotel in Wesendorf! Dazu gehéren zwei
www.lavital.de

Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet im Doppelzimmer 1
mit BegriiBungscocktail! Der 2. Preis ist ein wertvolles Ubernach- E
tungsgeschenk. Senden Sie Ihre Losung bis zum 30.09.2015 hand-
schriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AK- E
ZENT Marketingzentrale - Stichwort , Kreuzwortrétsel” - SpitalstraBe E
1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff |
,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. E
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. ~— ______ H
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in den zahlreichen AKZENT Hotels in der Bundesrepublik, in
Osterreich und in Polen spielt nur einer die Hauptrolle. Das
sind Sie: Die Gaste, ohne die ein Hotel nicht nur leer, sondern
auch nicht Uberlebensfahig ware!

Genau aus diesem Grund ist die erste Pramisse jedes
AKZENT Mitglieds, dass Sie sich wohlfUhlen. Dabei ist es
ganz egal, ob Sie alleine, mit Inrem Partner oder mit der Fa-
milie anreisen. Oberste Prioritat der Hotelteams hat jederzeit
die Gastfreundschaft.

Die Menschen, die in den Hotels arbeiten, die Kiiche, der Ein-
richtungsstil — all das ist in den AKZENT Hotels authentisch.
Deswegen sind die Hauser immer auch Abbilder ihrer Region
und versprihen ihren ganz persénlichen Charme. Das alles
spiegelt sich in der Philosophie der Kooperation und in jedem
einzelnen AKZENT Hotel wider.

Analog zu den vielen fleiBigen Bienchen in den Mitgliedshotels
ist auch das AKZENTe Gastemagazin ganz dem Dienst am Gast
verpflichtet. Neben dem aktuellen Fernsehprogramm erhalten
Sie jeden Monat Informationen zu lohnenden Ausflugszielen
und Erlebnissen passend zur Saison. Auch einen Uberblick
Uber die Angebote der vielen verschiedenen AKZENT Hotels
kénnen sich Interessierte hier verschaffen.

Den Inhalt der AKZENTe Ausgaben zu
gestalten ist flr mich als redaktioneller
Mitarbeiter jedes Mal eine fordernde,
aber auch spannende Aufgabe. Um
den einzigartigen Hotels in der Koo-
peration gerecht zu werden, deren
Mitarbeiter taglich sensationelle Ar-
beit leisten, bemuhe ich mich, dass
Sie, werte Leserinnen und Leser,
beim Lesen der Zeilen im Heft genau-
so gut informiert werden wie Sie sich
beim Aufenthalt im Hotel wohlfihlen.

Bkl

Ihr Benedikt Wilhelm Muschenborn
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»,Nah am Wasser gebaut” sind die groBen Stadte unweit der deut-
schen Kuste. Diese haben nicht nur schmackhafte Gerichte mit
frischem Fisch aus der Nordsee zu bieten, sondern auch vielfaltige
Attraktionen.

Die deutsche MeereskUste ist eng verbunden mit der Geschichte
der deutschen Schifffahrt und ist auch heute noch fir das mariti-
me Verkehrswesen von groBer Bedeutung. In den Hafen werden
die Container riesiger Frachtschiffe umverteilt. Riesige Traumschif-
fe versprechen spannende Reisen zu den Welthafen des Erdballs.
Wegen der wirtschaftlichen und touristischen Bedeutung pulsie-
ren die GroB3- und Hansestédte. Kulturelle und architektonische
Highlights sowie fantastische Einkaufsmdoglichkeiten locken Tou-
risten in den hohen Norden.

lambarg - die 5/ rle des Hlordend

In jedem Frihjahr kehren viele berlhmte Séhne und Téchter der
Hansestadt Hamburg zurtck in ihre Heimat: Die berGhmten Alster-
schwane verlassen ihr Winterquartier und machen es sich wieder
in und um die Alster bequem. Schon seit dem Mittelalter bevdlkern
die weiBen Vogel den Fluss. Hamburg ohne die Schwane wére
kaum denkbar. Gut, dass sie deshalb nach jedem Winter wieder
ihre Stellung beziehen. Eine Legende besagt, dass die Stadt flo-
riert, so lange es den majestatischen Vogeln gutgeht. Ob Kausali-
tat oder Korrelation: Wirtschatftlich ist die Stadt Hamburg ein
wichtiger Standort. Der Hamburger Hafen ist der grote Seehafen
Deutschlands und der drittgréBte Europas. Kein Wunder,

dass dort regelmaBig die gréBten Schiffe der Welt anlegen. Darun-
ter sind auch zahlreiche Luxusliner.

In touristischer Hinsicht hat die Perle des Nordens Allerhand vor-
zuweisen. Bei einem Trip nach Hamburg locken die Einkaufs-
passagen der Stadt mit ihren zahlreichen Geschaften und Desi-
gnerladen. Die Heimstatten groBer Sportteams der Stadt, dem
FuBball-Bundesligisten Hamburger SV, dem Handballverein HSV
Hamburg und dem DEL-Team Hamburg Freezers, sind nicht nur
Schauplétze des sportlichen Wettkampfs. Die Barclaycard-Arena,
in der das erfolgreiche Eishockeyteam der Stadt seine Heimspiele
austragt, ist regelmaBig Veranstaltungsort fir Konzerte der Super-
lative.

Weitere Infos zu den Konzerthighlights in der

Barclaycard-Arena und Tickets auf
www.barclaycard-arena.de

K T E FS& {10k

AKZENT Hotel
Cordes Am Rosengarten

Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes
. = o

»Sightseeing & City-Shopping
in Hamburg«

EF! A ..”m|,
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In der City gibt es in punkto Shopping nichts, was es nicht gibt:
egal, ob Sie der Shopping-Lust lieber in schicken kleinen Boutiquen,
glanzvollen Einkaufspassagen oder in Kaufhdusern der Superlative
fronen. Und Kultur gibt es in Form, das Sightseeing-Programm in
Hamburg bietet fir jeden Geschmack etwas: Alster- und Stadtrund-
fahrten, Hafenrundfahrt, Landungsbriicken und vieles mehr.

B kostenfreies W-Lan
B 1 Fl. Mineralwasser 0,75|

2x Ubernachtung

2x Friihstticksbuffet

1x Hamburg-Card Tageskarte
1x Abendessen am Anreisetag, Preise bis 29.12.2015
3-Gang-Menti It. Kiichenchef
kostenfreier Parkplatz direkt
am Hotel

DZ Standard p.P.
DZ Komfort p.P.

113,00 €
123,00 €

Mit 75.000 Einwohnern ist Wilhelmshaven zwar keine GroBstadt,
an Sehenswurdigkeiten ist sie dennoch nicht arm. Besucher
genieBen dort nicht nur die Nahe zum Wasser. Auch in den kélte-
ren Jahreszeiten hat die grine Stadt am Meer fUr Besucher viel-
faltige Attraktionen in petto. An der Stdstrandpromenade finden
Interessierte im Wattenmeer-Besucherzentrum anschauliche Er-
lauterungen des UNESCO-Weltnaturerbes. Hohepunkt der Aus-
stellung ist das Skelett eines 14 Meter langen Pottwals, der vor
Baltrum gestrandet war. Gunther von Hagen plastinierte zudem
Teile der Organe des riesigen Meeresbewohners, so dass sich flr
Besucher einzigartige Einblicke ergeben.

I!'*
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Auf die Nutzung des Meeres vom Menschen geht das Deutsche
Marinemuseum ein, das Urlauber ebenfalls Uber die Promenade
erreichen kdnnen. Seit der Zeit des ersten Deutschen Kaisers ist
Wilhelmshaven einer der wichtigsten deutschen Héfen der See-
streitkrafte. Nach der Umstrukturierung des Landesheeres wird
Wilhelmshaven bald sogar gréBter deutscher Bundeswehr-Stand-
ort. Grund genug sich n&her mit der Geschichte der Kriegsmarine
in der Kistenstadt zu beschaftigen.

Langweilig wird es in den Ausstellungen des Marinemuseums
nicht: Jahrlich Uber 100.000 Besucher locken die Ausstellungs-
stiicke — darunter ein Lockheed-Starfighter-Disenjet und der
Lenkwaffenzerstérer Molders im Hafenbecken des Freigelandes.
So nah kommen Besucher anderswo nicht an Schiffe, Fahr- und
Flugzeuge, die einst fur die Bundeswehr im Einsatz waren.

AKZENT Strandhotels =5

Seestern & Delphin E ) E

Slidstrand 116 /118
26382 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 94100
Email: info@hoteldelphin.de E
www.hoteldelphin.de

Scting Clty Al

Ebenfalls ein bedeutender Marinestandort ist die nérdlichste GroB3-
stadt Deutschlands. Kiels Historie im Bereich der Seestreitkréaf-
te geht bis in die Zeit des PreuBischen Konigreichs zurlick. Aber
auch in der zivilen Schifffahrt spielt Kiel bei den ganz GroBen mit:
Jéhrlich gehen rund 350.000 Passagiere im Kieler Hafen an Bord
der Kreuzfahrtschiffe. Die anlegenden Ozeanriesen weisen eine
Lange von bis zu 350 Metern auf und sind ein beeindruckender
Anblick. Zudem bietet die Stadt im hohen Norden regelmaBigen
Fahrverkehr zu skandinavischen und baltischen Zielen.

Sport det Sxtrakladde

Aber das Fernweh muss Besucher der Stadt nicht packen, denn
Kiel hat eine Vielzahl verschiedener Attraktionen auf Lager. In kuli-
narischer Hinsicht Uberzeugt natlrlich das Fischangebot. Auf der
alljghrlich im Juni stattfindenden Kieler Woche sind die schmack-
haften Imbissbuden mit Leckereien aus dem Meer ein Anlaufpunkt
der Besucher. Eigentlich dreht sich bei der Veranstaltung aber al-
les um die groBe Segelregatta. Dort misst sich seit dem 19. Jahr-
hundert die Weltelite.

[©] Wolfqang Jargstorff- Fotolia.com

Kiel= Hafen

lhre Gastgeber:

AKZENT Hotel =
Landhaus Schellhorn

Am Berg

24211 Schellhorn / Preetz

Telefon: 04342 86001

~ lhre Gastgeberin Email: hecht@landhaus-schellhorn.de
 Gabriele Hecht www.landhaus-schellhorn.de

In diesen Regionen zu verorten ist auch der THW Kiel. Jedes
Heimspiel des deutschen Handball-Rekordmeisters zieht rund
10.000 Fans der Ballsportart an. Drei Mal gewannen ,die Zebras*
in den letzten 8 Jahren die Champions League.

Llote Kemear

Auf ganz hohem Niveau bewegt sich auch das Theater der Stadt.
Es z&hlt zu den wichtigsten Theatern im Bundesgebiet und ist in
allen Disziplinen der Buihnenkunst breit aufgestellt.

-HJ,__ | AKZENT Hotel
[y | Strandhalle

Strandweg 2
24837 Schleswig a.d. Schlei
Telefon: 04621 9090

In der Spielzeit 2015/2016 kénnen sich Klassikfans bei neun Kon- e Inr Gastgeberin  Email: reception@hotel-strandhalle.de
zerten von der Klasse der Kieler Philharmonie tberzeugen. gy M) B0t Peiz  _ www.hotel-strandhalle.do
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Die Hansestadt Bremen Uberzeugt durch ihre pittoreske Altstadt.
Zu den wichtigsten Sehenswurdigkeiten zahlt das Rathaus mit sei-
nen Stufenddchern in der typischen Hanse-Optik. Das 600 Jahre
alte Geb&ude ist seit 2004 zusammen mit dem Roland in dem
UNESCO Weltkulturerbe der Menschheit verzeichnet. Der Bremer
Roland wurde im Jahr 1404 erbaut und ist seitdem Symbol fur
die Verleihung der Markt- und Stadtrechte im friihen Mittelalter.
Mit Uber zehn Metern Gesamthdhe macht er einen imposanten
Eindruck.

Im ganzen Bundesgebiet bekannt ist auch das Wahrzeichen der
Stadt: Die Bronzestatue der Bremer Stadtmusikanten neben dem
Rathaus ehrt das berthmte Marchen mit dem gleichen Titel. Die
Geschichte der Gebrtder Grimm handelt von Hahn, Katze, Hund
und Esel, die, als ihr Besitzer sie tdten will, erfolgreich fliehen und
eine Karriere als Musiker beginnen. Ubereinander stehend sind sie
bei dem Bremer Bronzekunstwerk abgebildet. Der Legende nach
sollen beim Umgreifen des Eselsbeins geduBerte Wiinsche in Er-
fllung gehen.

Wer die Erfullung seiner Winsche in die eigenen Hande neh-
men modchte, entscheidet sich fur die Jagd nach Angeboten und
Schnédppchen. Gehetzt sein missen die Shoppingfans dabei aber
nicht. Sich fur einen gemutlichen Bummel Zeit zu nehmen lohnt
sich in den Einkaufszentren, Passagen und verschiedene Mérk-
ten, um das passende Kleidungsstlck, Accessoire oder Souvenir
zu finden.

Einen Uberblick tiber die spannenden Museen in

der Hansestadt Bremen finden Interessierte auf
www.museeninbremen.de

Neben den Sehenswurdigkeiten und Shoppingmdglichkeiten ist
Bremen auch im musealen Bereich breit aufgestellt. Als wichtiger
Standort fur Luft-, Raumfahrttechnik und Wissenschaft verschaff-
te sich Bremen einen Uberregionalen Bekanntheitsgrad. Selbst
Hand anlegen kdnnen Bucher im Universum Science Center. Dort
erfahren Wissbegierige zu zahlreichen Themen aus den Bereichen
Mensch, Natur und Technik Interessantes zu wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Interaktiv kdnnen die Besucher dabei an fast je-
dem der 250 Ausstellungsstiicke ihren Forschergeist entdecken.

Ihre Gastgeber:

AKZENT Hotel
Héoltje

Obere StraBe 13-17

27283 Vlerden / Aller
Telefon: 04231 8920
Email: info@hotelhoeltje.de
www.hotelhoeltje.de

A
Ihre Gastgeber
Familie Glander

AKZENT Hotel
Zur Jagerklause

Neddenhiisen 16

27777 Ganderkesee
Telefon: 004222 9 30 20
Email: info@jaegerklause.de
www.jaegerklause.de

Ihre Gastgeber
== Familie Thiemann

AKZENT Hotel
zur Wasserburg

Amtsfreiheit 4

27243 Harpstedt

Telefon: 04244 9 38 20
Email: info@Zur-Wasserburg.de
www.Zur-Wasserburg.de

Ihre Gastgei)er
Familie Grohe

rrd +*
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Buchenheimmuseum

Hort der Fantasie

Lothar-Glinther Buchheim erlangte mit seinen Romanen Welt-
ruhm. Der Autor von ,Das Boot“ war aber nicht nur Schriftstel-
ler, sondern auch Kunstschaffender und Sammler. Ganz im Sinne
seines Stifters prasentiert das Buchheimmuseum in Bernried am
Starnberger See nicht nur hohe Kunst in der Dauerausstellung,
sondern weil3 immer wieder mit kreativen Sonderausstellungen zu
glanzen, die sich ungewohnlichen Themen widmen.

INfanTile Kunst

Kindliche Fantasie zeigt die neue Ausstellung ,Paperworlds”. Ge-
treu dem Motto ,Jeder fangt mal klein an!* prasentiert ,Paper-
worlds® Werke aktueller Ktnstlerinnen und Kinstler, die in ihrer
Kindheit und Jugendzeit entstanden sind. Unter den Einreichun-
gen sind Bilder von Norbert Bisky, Jonathan Meese, Laura Bruce,
Robert Elfgen, und Thomas Helbig.

Dass Talent bei der Kunst ohne Frage notwendig ist, ist auBer
Zweifel, aber gerade an der Entwicklung seit den Kindertagen wird
an den ausgestellten Werken deutlich, dass groBe Kunstler nicht
geboren werden, sondern durch harte Arbeit zu dem féahig wer-
den, was sie dazu macht. Intimere Einblicke als bei ,,Paperworlds”
erhalten Kunstinteressierte selten.

Labor der Phantasie

Seit dem 5. Juli 6ffnet das Labor der Phantasie im Buchheimmu-
seum seine Pforten. Dort erleben Besucher das Kunstmuseum auf
eine ganz andere Art. Denn ein Museum muss nicht immer nur
Ausstellung bedeuten. Im Labor der Phantasie finden Interessier-
te verschiedene Mdbelelemente, bemalte Regale mit zahlreichen
Kunst- und Kinderblichern, eine Sammlung aus Tastobjekten so-
wie einen Kletterbaum.

Ziel des Labors ist es, die Phantasie zu befligeln - denn die
kommt im grauen Alltag oftmals zu kurz. Jeden ersten und dritten

© Buchenheimmuseum

Sonntag kénnen sich Fantasten jeden Alters zudem beim Famili-
enbrunch bei Speis und Trank mit Gleichgesinnten austauschen.

Das Akzent Horel

Mitten im einzigartigen Starnberger FUnf-Seen-Land begruBt
das AKZENT Hotel Alte Linde in Wieling seine Gaste. In den 40
Komfortzimmern des Drei-Sterne-Superior-Hauses erholen sich
Stressgeplagte, um Energie flir ereignisreiche Tage zu sammeln.

AKZENT Hotel 5
Alte Linde Wieling E'
Wieling 5 .
82340 Feldafing

Telefon: 08157 933180 E

] " g1
' lhre Gastgeber Email: hotel@linde-wieling.de
! Sibylle & Martin Weidenhiller  www.linde-wieling.de

»Schmankerltage«

Starten Sie in den Tag mit einem Sekt-Schlemmerfriihstiick und ge-
nielen Sie am Abend feine Menus ...mal bayerisch-herzhaft - mal
klassisch-elegant. Kinder bis sechs Jahre Gibernachten bei diesem Ar-
rangement im Elternbett gratis...

2x Ubernachtung

2x Sekt-Schlemmerfriihstiick
1x Begriilungsdrink

1x typisch bayerisches
3-Gang-Menii

B 1x 4-Gang-Candlelight Dinner
inkl. 1 Flasche Wein
B 1 kleines Erinnerungsgeschenk

Doppelzimmer p.P. 220,00 €

»Rosentage - Ein romantisches Erlebnis«

Raus aus dem Alltag, das Handy ausschalten und Zweisamkeit genie-
Ren! Lassen Sie sich von uns so richtig verwthnen. Lass rote Rosen fiir
mich regnen. In hrem Zimmer erwartet Sie zarter Rosenduft und pri-
ckelnder Sekt! Romantische Zweisamkeit, ein unvergessliches Menii
bei Kerzenschein und knisternde Erotik...

2x Ubernachtung Romantisches 4-Gang-
2x Friihstlick von unserem Candle-Light-Dinner
"Guten-Morgen-Biiffet" B Verflhrerischer Akzent
Ein Straul’ edler roter Rosen Rosencocktail

zur Begriiung im Zimmer B "SiiRes"Abschiedsprasent
2x Flasche eisgekiihlter Sekt
im Zimmer

Doppelzimmer 166,50 €

rid *
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Zahlreiche Hauser der AKZENT Kooperation bieten nicht nur ide-
alen Hotelkomfort, sondern auch Zusatzleistungen, die sie zu
Horten der Erholung machen. In den Schwimmbé&dern, Saunen
und Wellnessbereichen vieler AKZENT Hotels kdnnen Géste ent-
spannen und den Stress des Alltags hinter sich lassen.




Damit Geplagte nicht nur ihrer Seele eine Auszeit génnen, stehen
AKZENT Hotels mit Kuren bereit, die sich auf ganzheitliche Konzep-
te stltzen. Neben den beliebten Kur-Anwendungen kénnen auch
frische Brisen in Luftkurorten oder am Meer Linderung versprechen.
Mithilfe &rztlicher Unterstitzung sind Kuren vielerorts auch Uber
Krankenkassen finanzierbar.

In den letzten Jahren ist eine Ruckbesinnung auf Dinge im Trend,
die in unserer modernen Welt abhandengekommen sind: Vor Jahr-
hunderten und Jahrtausenden war den Menschen die Wechselwir-
kungen zwischen der Art und Weise, wie wir unseren Koérper sowie
unsere Seele behandeln und unserem Wohlbefinden bewusst.

Im heutigen Alltag tun Viele ihren Kérpern keinen Gefallen: Uber-
belastung durch Stress, falsche Erndhrung und eine fordernde Le-
bensweise fUhren dazu, dass sich immer weniger Menschen ge-
sund fihlen. So lange es nur ein Gesamtph&nomen ist, sind Arzte
meist unschltssig, wie eine Behandlung aussehen muss. Wer sich
nur matt und erschopft fuhlt, kann durch den Gang zum Arzt meist
keine Besserung erwarten. Wenn die Symptome nicht monokausal
sind, wissen die meisten Mediziner auch keinen Rat und vertrosten
die Patienten.

Dr. Kausch, der mit seiner Privatpraxis primavital mit dem AKZENT
Waldhotel in Goéhren auf Rigen zusammenarbeitet, versucht des-
halb ganzheitlich zu behandeln. Der Facharzt fir Urologie bildete
sich umfangreich weiter und ist auch in Naturheilverfahren und mo-
derner Mayr-Medizin geschult. Er mdchte mit der Behandlung in
seiner Praxis vor allem chronisch Kranken helfen. Denn gerade sie
werden oft im Stich gelassen, wenn die klassische Medizin mit ih-
rem Latein am Ende ist.

Wichtig ist fur Dr. Kausch vor allem die griindliche Anamnese am
Anfang. Probleme im Beruf, in der Familie oder im Umfeld k&nnen
ursachlich sein fir Beschwerden, die sich auf vielfaltige Weise au-
Bern. Deshalb werden auch sie miteinbezogen.

Die né&chsten Schritte sind eine umfangreiche Untersuchung nach
modernsten Standards inklusive der bestmdglichen ,Vermessung®
des Korpers: Stimmt etwas mit dem Blutbild nicht? Liegen Allergien
vor? Handelt es sich um Symptome seelischer Blockaden? Wie ist
die Zusammensetzung des Korpers hinsichtlich Fett, Wasser und
Muskulatur? Um das zu ermitteln, setzt Dr. Kausch auf Verfahren,
die den technischen Moglichkeiten unserer Zeit entsprechen.

Aber nicht nur die genaue Analyse des Patienten ist dabei von
hoher Wichtigkeit. Der Mediziner vertraut auf die Mayr-Kur, die auf
einer Sanierung des Darmes beruht. |hr Erfinder Dr. Franz Xaver
Mayer deckte die Verbindung zwischen Verdauung und dem rest-
lichen Kérper auf. Schon lange wurde vermutet, dass der Darm
maBgeblich fUr das allgemeine Wohlbefinden ist. Auch die moderne
Schulmedizin weil3 das nicht erst seit gestern. Viele Beschwerden
haben in einem Ungleichgewicht im Darm ihren Ursprung. Denn
das Immunsystem schopft einen GroBteil seiner Leistungsféhigkeit
aus dem Verdauungsorgan. Deshalb kénnen sich Geplagte Bes-
serung vieler verschiedener Erkrankungen erhoffen: Darunter sind
neben dem Offensichtlichen, den Stoffwechselstérungen oder
Blahungsneigungen, auch Asthma, Rheuma, Hauterkrankungen
sowie sogar psychische Leiden wie das Burnout-Syndrom.

Bei der Entschlackung und Entgiftung hilft die Mayr-Kur die Selbst-
heilungskréafte des Koérperss durch eine Starkung des Immunsys-
tems zu aktivieren. Im Volksmund ist sie auch als ,Milch-Semmel-
Diat" bekannt, weil ihre zwei grundlegenden Nahrungsmittel genau
diese sind. Milch ist dabei der Bestandteil, der den Korper mit
allen wichtigen Nahrstoffen versorgt. Die Semmeln hingegen die-
nen vor allem der Esserziehung. Sie sollten hart und trocken sein.
Die Mayr-Diat setzt namlich darauf, den bewussten Umgang mit
dem Essen zu erlernen. Langes Kauen und Einspeicheln der Nah-
rung ist dabei das A und O. Zusétzlich ergénzt wird der Kurplan
durch Kneippen und andere Anwendungen, darunter ist auch eine
Lymphdrainage des Bauches durch den Arzt. Das unterscheidet
die Mayr-Kur von anderen Methoden des Heilfastens.

Hand in Hand greifen bei der Kur das AKZENT Waldhotel Géhren
auf Rugen und der Spezialist Dr. Kausch. Das Hotel in Strandnahe
bietet nicht nur ideale Bedingungen auf den Zimmern. Zu einer
bestmdgliche Gesundung und Erholung verhilft auch die frische
Seeluft. In Sachen Wellness spielt das Vier-Sterne-Superior-Haus
zudem in der ersten Liga: Auf 1.200 Quadratmetern lasst das ans
Hotel angeschlossene Wellnesscenter Monchsgut keine Winsche
offen. Der Entspannung dienen dort sechs verschiedene Saunen,
ein Eisraum zur AbkUhlung sowie zahlreiche Beauty- und Mas-
sageanwendungen. Das umfangreiche Gesundheitsangebot um-
fasst verschiedene Kuren — Kneippen zéhlt ebenso dazu wie die
Behandlung nach Franz Xaver Mayr. Physiotherapiem&glichkeiten
komplettieren die Gesundheitsanwendungen.

- AKZENT 5

e Waldhotel Gohren GmbH

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de
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Vorne aus dem Schornstein stromt weiBer Rauch, wahrend das
Klackern der Rader im gleichm&Bigen Rhythmus fast meditative
Wirkung entfaltet. Als Signal ertont das Pfeifen der Dampflok. Seit
ihrer Entwicklung Anfang des 19. Jahrhunderts haben Eisenbah-
nen eine ungeheure Faszination auf den Menschen. Sie ermdg-
lichte Reisenden eine Mobilitat, von der zuvor niemand zu trdumen
wagte. Selbst Fahrten in ferne Lander waren kein Wunschdenken
mehr. In andere Zeiten versetzen Nostalgiebahnen heutzutage ihre
Passagiere.

Eine Erfolgsgeschichte

Als in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts die Industrialisierung
ins Rollen kam, befeuerten zahlreiche Innovationen den Kohleabbau
und die Stahlproduktion. Neue Verfahren ermdéglichten es, deutlich
effizienter vorzugehen. So entwickelte Henry Bessemer das nach
ihm benannte Stahlherstellungsverfahren, das es erlaubte, Stahl
kostengunstig und wenig arbeitsaufwandig zu erzeugen. Die mas-
senhafte Produktion der Metalllegierung legte den Grundstein fiir
einen Motor der Industrialisierung — die Eisenbahn.

Das Schienennetz in Deutschland vergrdBerte sich innerhalb we-
niger Jahrzehnte enorm. Schon Ende des 19. Jahrhunderts war
das Streckennetz mit knapp Uber 35.000 Kilometern L&nge ver-
gleichbar mit dem in der Bundesrepublik heute — zwischenzeitlich
stieg die Streckenlange auf fast 60.000 Kilometer an. Damit war
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Deutschland nach Belgien und England — dem Mutterland der In-
dustrialisierung — das Eisenbahnland schlechthin. Das hatte nicht
nur mit der wachsenden Industrie in den Kohlerevieren zu tun. Die
erste rein dampfbetriebene Bahn fuhr im regelmaBigen Verkehr
zwar in Belgien, aber schon wenige Monate spéater machte sich der
berihmte ,Adler am 7. Dezember 1835 auf den Weg von NUrn-
berg nach Furth. Das war die Geburtsstunde des deutschen Eisen-
bahnverkehrs.

Spottet zwar heutzutage so mancher Uber die Plnktlichkeit der
Bahnen, ist die Faszination der Menschen an dem Symbol der
Mobilitat bis heute ungebrochen. Egal, ob historische, moder-
ne oder Modelleisenbahnen: In Deutschland gibt es eine groBe
Gemeinschaft der Eisenbahn-Fans. Beliebt sind bei Enthusiasten
im ganzen Bundesgebiet vor allem Strecken, die heute noch von
historischen oder historisierenden Lokomotiven befahren werden.

Um ihrem Hobby nachzugehen, sind bundesweit tausende Eisen-
bahnfans in Vereinen zusammengeschlossen. Der Bundesverband
deutscher Eisenbahnfreunde (BDEF) fasst rund 300 Organisatio-
nen, die sich dem Modellbau, dem Erhalt oder der Beschaftigung
mit historischen und aktuellen Loks verschrieben haben. Insgesamt
sind in dem Verband rund 12.000 Mitglieder organisiert. Seit der
GrUndung im Jahre 1958 ist er stetig gewachsen. Er ist aber mehr
als nur ein Verband fur Fans der Eisenbahn: Er mischt sich in ver-
kehrspolitische Diskussionen ein, arbeitet mit Verkehrsbetrieben
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zusammen und plant Veranstaltungen. Vom Verband
einberufene Arbeitskreise beschaftigen sich mit wichtigen
Fragen der Industrie und Politik.

Eisenbahnmuseum Bochum

Nicht nur, aber vor allem Lokomotiven aus vergangener
Zeit haben es vielen Enthusiasten angetan. Museen mit
eigenen VorfUhrstrecken und Nostalgiebahnen zum Anfas-
sen locken viele Interessierte und Wissbegierige an. Wer
die Geschichte der Eisenbahnen nicht nur nachlesen, son-
dern erleben mdochte, ist dort genau richtig, denn so wird
die Vergangenheit lebendig und anschaulich.
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Hautnah koénnen Eisenbahnliebhaber altgediente Loks im
Eisenbahnmuseum Bochum erleben. Die Deutsche Gesell-
schaft flir Eisenbahngeschichte (DGEG) griindete das Mu-
seum im Jahre 1977. Seitdem kdnnen Besucher dort die
Geschichte der Eisenbahn erleben, ohne in Ausstellungen
Texttafeln zu schmokern: Das Gelande befindet sich auf
dem stillgelegten Bahnbetriebswerk in Bochum-Dahlhausen.
Deswegen ist eine fantastische Infrastruktur vorhanden, die
es nicht nur erlaubt die historischen Bahnen auszustellen,
sondern mit ihnen auch Fahrten zu veranstalten. RegelmaBig
verkehren ZUge sogar regular zu dem Bahnhof in Bochum-
Dahlhausen und die Ruhrtalbahn lockt mit Nostalgiefahrten
die Region um das Museum zu erkunden.

Zu besonderen Anldssen organisiert das Eisenbahnmuseum
Bochum auch Sonder- und Themenfahrten, die jedes Eisen-
bahnerherz héherschlagen lasst. In der Adventszeit wartet je-
des Jahr eine Lok fUr eine Reise zu den Weihnachtsméarkten
der Region auf ihre Passagiere. Am 28. November geht es die-
ses Jahr nach Soest - in der Altstadt des geschichtstrachtigen
Ortes locken zahlreiche Stédnde mit schmackhaften Speisen,
selbstgemachter Handwerkskunst und vielem mehr.

Fiir jeden etwas dabei

Nicht nur groBe Eisenbahnfans kommen im Eisenbahnmuseum
Bochum auf ihre Kosten. FUr Kinder bietet das Museum eigene
Flhrungen, die speziell auf ihre Bedurfnisse und Fragen ange-
passt sind.

Nach den Eindricken in einem Lokfuhrerstand, an der Dreh-
scheibe zum Rangieren der Loks und im Abteilwagen kénnen die
kleinen Besucher das Erlebte im Spielzimmer auf Papier bannen
oder ihrem Spieltrieb freien Lauf lassen. Daneben bietet das Eisen-
bahnmuseum auch spezielle Veranstaltungen fUr die kleinen Géste
sowie die Moglichkeit dort den eigenen Geburtstag zu feiern.

Das AKZENT Hotel

Ganz in der Nahe des Eisenbahnmuseums in Bochum-Dahlhausen
ist nattrlich auch ein AKZENT Hotel. Im Hotel Boll in Essen genie-
Ben Gaste Drei-Sterne-Komfort gut angebunden mitten im pulsie-
renden Ruhrgebiet.

AKZENT Hotel
Boll Essen
Altenessener Str. 311
45326 Essen-Altenessen

Telefon: 02018 1416909
Email: info@hotel-hoell.de

. Ihr Gastgeber
| Patrick Kliem www.hotel-boell.de
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KONZENTRIERTES WISSEN

Museumsmeile Bonn

e —

© Stadt Bonn

Die ehemalige Bundeshauptstadt Bonn hat an der Museumsmeile
auf wenigen Kilometern Strecke an der BundesstraBe 9 gleich funf
bedeutende Museen zu bieten. Naturkunde, Technik, Geschichte,
Kunst — fUr jeden Geschmack ist etwas dabei: In den einzelnen
H&usern wird die Breite klassischer Ausstellungshauser vollstandig
abgedeckt.

Forschungsmuseum Koenig

Das Naturkundemuseum war einst das Privatmuseum des Bonner
Ornithologen Alexander Koenig. Heute erleben Besucher hier die
verschiedenen Habitate der Erde. Museumsdidaktisch auf dem
neuesten Stand vermittelt das Haus komplexe Sachverhalte leicht
verstandlich und mit spielerischem Charme. Die eigene Geschichte
des Museums beleuchtet die Sonderausstellung ,Von der Grund-
steinlegung bis heute” vom 1. September bis zum 31. Dezember
dieses Jahres.

Haus der Geschichre

Freien Eintritt und trotzdem spannende Ausstellungen und Expo-
nate bietet das Haus der Geschichte der Bundesrepublik Deutsch-
land. Dauerhaft zu sehen ist eine multimediale und anschauliche
Ausstellung zur Historie Deutschlands seit dem Ende des Zweiten
Weltkriegs. Bis zum 14. Februar 2016 kdnnen Interessierte sich in
der Wechselausstellung ,,Schamlos? Sexualmoral im Wandel“ Ein-
blicke in die Entwicklungen im Sexualleben der Deutschen in Ost
und West seit den 1950er Jahren verschaffen.

Kunstmuseum und Bundeskunsthalle

Zeitgendssische Kunst prasentiert das Kunstmuseum in Bonn.
Schon von auBen ist das Bauwerk beeindruckend: Der Berliner Ar-
chitekt Axel Schulte entwarf das modern gestaltete Museum. Auch
im Inneren sehen Besucher hohe Kunst: Die Hauptsammlung des
Hauses umfasst rund 7.500 Kunstwerke aus dem 20. und 21. Jahr-
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hundert. Vom 1. Oktober 2015 bis zum 17. Januar 2016 beschéftigt
sich die Ausstellung , TELE-GEN" mit der Beziehung von Kunst und
Fernsehen. Kunst aus allen Epochen zeigt die Bundeskunsthalle.
Sie zahlt zu den meistbesuchten Museen der Bundesrepublik. Die
Wechselausstellungen mit Kunst aus aller Herren Lander sind im-
mer einen Besuch wert.

Deursches Museum Bonn

Auf Naturwissenschaft und Technik spezialisiert ist das Deutsche
Museum. Hauptsitz des Hauses ist die bayerische Landeshaupt-
stadt Minchen. Aber auch in der Zweigstelle in Bonn erfahren
Wissbegierige Spannendes zu Forschung und Technik in Deutsch-
land nach 1945. Die Bereiche der verschiedenen Disziplinen halten
allerhand Wissenswertes bereit, das es zu entdecken gilt.

Das AKZENT Horel

Unweit der einzigartigen Museumsmeile in Bonn befindet sich das
AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz. Bis zum Deutschen Muse-
um sind es weniger als zwei Kilometer, eine Strecke, die auch zu
FuB ohne Probleme zu bewaltigen ist. Das AKZENT Hotel selbst
verwdhnt seine Gaste mit Drei-Sterne-Superior-Komfort. Im Villen-
viertel Bad Godesbergs Uberzeugt das Hotel auch architektonisch
mit seiner im Jugendstil gehaltenen Architektur.

AKZENT Hotel &
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

lhre Gastgeber
Kai & Bjorn Grube
7 am

. amem

»Bonn - Kultur pur! Gehen Sie auf
lhre Entdeckungsreise! «

Mit unserem "Kulturpaket" kommen Sie ganz auf Ihre Kosten! Kunst
im Kunstmuseum Bonn, in der Bundeskunsthalle, das Haus der Ge-
schichte, im Beethoven Geburtshaus, im Zoologischen Museum,
unsere beiden Jugendstilvillen, in denen Sie wohnen werden, aber
auch in Briihl im Schloss Augustusburg oder im Hans Arp Museum
im Bahnhof Rolandseck. All diese Stétten sind von unserem Hotel
aus leicht zu erreichen.

WLAN im Hotel fiir unsere
Gaste kostenlos
offentliche Parkplatze vor
der Tire kostenlos

2x Ubernachtung

im Komfortzimmer

1x bei Anreise 1 frische
Waffel mit einem Kannchen
Kaffee oder Tee

2x herrliches Friihsttick Maogliche Anreisetage: Freitag,
1x Bonn Regio WelcomeCard ~ Samstag und Sonntag bis 19 Uhr
fur 24 Stunden (Sie haben freie
Fahrt in Bonn und u. a. freien
Eintritt in Gber 20 Museen
(ohne Sonderausstellungen))
1x Stadtplan Bonn kostenlos

Buchbar 01.09.2015 - 08.01.2017

Doppelzimmer p.P. 99,00 €
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Neues AKZENT Hotel vor der Rhon

Die Familie wé&chst und wéchst: Am 1. Juli ist das Landhotel
Thuringer Hof der AKZENT Hotelkooperation beigetreten. Das neue
AKZENT Mitglied im Luftkurort Ostheim vor der attraktiven Rhon
weiB seine Géaste mit Vier-Sterne-Komfort zu Uberzeugen.

Inklusive ist immer das reichhaltige Frihstlcksbdfett, das einen gu-
ten Start in den Tag beschert. Am Abend genieBen Hungrige kreativ
angerichtete Speisen des hauseigenen Restaurants ,Krokant®. Von
Montag bis Samstag gibt es dort von 18 bis 22 Uhr frankische Spe-
zialitdten und internationale Steakgerichte.

Weitere Highlights des neuen AKZENT Hotels sind eine Sauna, ein
Kinderspielzimmer, eine Tischtennisplatte, ein Billardraum, ein Gar-
ten und eine eigene Bibliothek, die zum Schmodkern einladt. In der
Umgebung des Hotels genieBen Besucher die einzigartige Land-
schaft der Rhdn in all inren Facetten. FUr Radtouren stehen im Haus
Leihréder zur Verfligung.

Andreas Bug!

AKZENT Landhotel
Thiiringer Hof

Kleiner Burgweg 10

97645 Ostheim von der Rhdn
Telefon: 09777 / 357760
Email: info@landhotel-thueringer-hof.de E '
www.landhotel-thueringer-hof.de

AKZENT Zuwachs an der Ostsee

Das Strandhotel Villa Verdi an der nordéstlichen Kuste der Republik
ist am 1. Juli 2015 der AKZENT Hotelkooperation beigetreten. Es
ist neben den AKZENT Hotels auf Usedom und Rigen sowie dem
Hotel Residenz in Graal-MUritz das vierte nahe der wunderschdnen
weiBen Ostseestrande.

Die Strandhotel-Jugendstilvilla Uberzeugt mit ihrer Lage direkt am fei-
nen Sandstrand in Kihlungsborn. Das Ostseebad ist im Volksmund
auch als ,Deutsche Riviera“ bekannt. Wahrend des Sommers bliht
die Stadt auf: Veranstaltungen, Sport-Events, sommerliche Strand-
Partys und vieles mehr locken Besucher in das Ostseebad. Aber
auch bei kiihlem Wetter hat die Stadt am Meer allerhand zu bieten.

Das Hotel selbst weif3 in seinen 26 Standard-, Superior- und Kom-
fortzimmern sowie den Suiten mit einer einmaligen Wohlflihlatmo-
sphéare und mit perfektem Service zu Uberzeugen.

| Familie de Freitas

lhre Gastgeber

AKZENT Strandresidenz
Villa Verdi

Ostseeallee 26

18225 Ostseebad Kiihlungsborn
Telefon: 0382 93 471 044

Email: Info@strandhotel-verdi.de
www.akzent.de/kuehlungsbhorn

Neues AKZENT Mitglied im Taubertal

In Bad Mergenhteim im Lieblichen Taubertal begriit die AKZENT
Familie, seit dem 1. August 2015, das Vitalhotel Kénig als neues
Mitglied. Uber die mittelalterlich gepragte Stadt mit Deutschorden-
SchloB verlauft die Romantische StraBe — Deutschlands bekanntes-
te und beliebteste FerienstraBe mit zahlreichen Sehenswurdigkei-
ten vom Main bis zu den Alpen. Den Ausblick Uber die malerische
Umgebung genieBen die Besucher der hauseigenen Panorama-Bar
mit Sky-Lounge. Erholsame Stunden verspricht der 16.000 gm
groBe Hauspark des Hotels. Auch im nahen Bad Mergentheimer Kur-
park finden Besucher idyllische Ruhe und zahlreiche Mdglichkeiten
zur Entspannung. Solebad, Sauna, Spa und mehr finden Urlauber
in der frisch renovierten Solymar-Therme zwischen Kurpark und
dem Hotel. Ein breit gefachertes Angebot findet sich auch im Haus
selbst: Im wohltemperierten Schwimmibad kénnen sich Neugierige
beim Aquariding veruschen — einer Art Radfahren unter Wasser. Die
Saunalandschaft bietet Schwitzstuben flr unterschiedliche Beddirf-
nisse. Die hauseigene Totes-Meer-Salzgrotte verspricht bei Haut-
und Bronchialerkrankungen Erholung und Linderung.

Ihre Gastgeber
Familie Dr. Jurgan
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AKZENT Vitalhotel

Konig am Park E :E

Erlenbachweg 21

97980 Bad Mergentheim

Telefon: 07931 5440

Email: mail@uvitalhotel-koenig.de E
www.vitalhotel-koenig.de
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Oftmals beldchelt wird Nordic Walking. Dabei kann das Laufen
mit den Stécken sehr gute Trainingseffekte hervorbringen. Im Ge-
gensatz zum normalen Walken kraftigt es nicht nur intensiv den
unteren Rucken und die Beine, sondern auch die obere Rucken-
muskulatur, die Arme und die Schultern. Als idealen Ausgleich im
Sommer nutzen Skifahrer die Trendsportart schon seit Jahren.

Nordic Walking zeichnet sich nicht nur als effektives Training flr
Wintersportler aus. Die geringe Verletzungsanfalligkeit sowie die
Eignung flr alle Altersklassen machen es zu einem Sport fur Je-
dermann. Aus diesem Grund finden auch immer mehr Deutsche
zum Stock: Bei den Neueinsteigern liegt Nordic Walking auf dem
ersten Platz aller Sportarten. Fast 20 Prozent der Bundesburger
betreiben die gesunde Alternative zum Joggen. Der Intensiv-
Laufsport belastet ndmlich massiv die Gelenke. Die menschliche
Anatomie ist zwar perfekt auf langes Rennen ausgelegt — die Achil-
lessehne funktioniert nach dem Prinzip einer Sprungfeder, aber
die Natur rechnete nie damit, dass dies auf hartem Untergrund
geschehen wirde. Beton ist nicht nur hasslich, sondern
auch Gift fur die Knochen. Da
schonender und fur den gan-
zen Korper aktivierender, ist
das Nordic Walking deshalb
die richtige Wahl.
Vor allem, wer
sich sonst eher
als Sportmuffel
bezeichnet,  kann
so in Bewegung kom-
men, ohne seine Ge-

sundheit zu geféhrden.

Die beim Nordic Walking auf-
gebaute Muskulatur hilft indes
nicht nur dem L&ufer und
dem typischen Burositzer.

© Patrizia Tilly.<fotolia:

Radfahrer kénnen durch das Walken ein Gegengewicht schaffen
flr die ansonsten wenig benutzten Muskeln Uber der Kérpermitte.

GroBe Auswahl haben Fans des Trendsports bei den Stocken. Vie-
le Anbieter drédngen auf den Markt mit unterschiedlichen Material-
grundlagen. Graphit, Carbon oder Aluminium sind die gangigsten
Varianten, die potentielle Kaufer in Sportgeschaften finden. Wichtig
sind beim Kauf verschiedene Merkmale — unabhangig vom Material.
Fir das nordische Laufen unabdingbar ist die typische Schlaufe
oben am Stock. Ohne sie kdnnen die Laufer die Nordic-Walking-
Technik nicht richtig einsetzen.

Essentiell fir den idealen Stock ist auch seine Lange: Denn nur,
wenn die zur KorpergréBe passt, kann das Training seine volle
Wirkung entfalten. Gut, dass zahlreiche Gerate dank Teleskop-
funktion variable Langeneinstellungen erlauben. Ungefahr zwei
Drittel der KorpergréBe sollte die ideale Stocklange betragen. Bis
zu fUnf Zentimeter langer als diesen Richtwert kdnnen Erfahrene
ihre Stocker einstellen. Die Handhabung ist dann zwar schwieri-
ger, aber der Trainingseffekt wird maximiert.

Den Bedurfnissen der Stocklaufer entspricht der Nordic-Walking-
Park im Starnberger Flinf-Seen-Land. Auf 280 Kilometern verbin-
den 23 Routen die wichtigsten Sehenswurdigkeiten der Region.
Ob mit Nordic-Walking-Stdcken oder ohne: Auf den spannenden
Strecken lasst sich die Umgebung ideal erkunden.

Auf diese Weise finden Aktivurlauber unter anderem zum Kloster
Andechs. Das im Mittelalter errichtete und im 18. Jahrhundert im
Rokokostil umgebaute Gotteshaus des Benediktinerklosters ist
eine Uber die Region hinaus bekannte Wallfahrtskirche. Wahrend
am Wegesrand viel Grin flr natUrliche Schauwerte sorgt, erbliht
ein weiterer Hohepunkt zur richtigen Zeit im Juni oder August in
bunter Farbenpracht. Die Roseninsel auf dem Starnberger See
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Uberzeugt mit ihrem Garten, den die im nahen Possenhofen auf-
gewachsene Kaiserin Elisabeth, auch als Sissi bekannt, in den
Sommermonaten oft besuchte.

Unweit des Starnberger Sees befindet sich das AKZENT Hotel
Alte Linde in Wieling. Drei-Sterne-Superior-Komfort genieBen die
Gaste in den 40 Zimmern des Hauses. Sie dienen als Ruhepol
fr Aktivurlauber, die die zahlreichen Angebote der Region nutzen
mochten. Die Seen der Umgebung laden nicht nur zum ausgiebi-
gen Wandern in freier Natur ein. Wassersportarten verschiedener
Art locken immer wieder Wagemutige.

lhr Gastgeber:

AKZENT Hotel #++ <5
Alte Linde Wieling

Wieling 5
. o 82340 Feldafing
'8 i< Telefon: 08157 933180

Ihre Gastgeber Email: hotel@linde-wieling.de
Sibylle & Martin Weidenhiller  www.linde-wieling.de

MIT DEN STOCKEN UNTERWEGS AM MAIN

Die Qual der Wahl haben Aktivurlauber in Dettelbach: Die beiden
AKZENT Hotels Am Bach und Franziskaner locken Gaste mit ei-
nem einmaligen Nordic-Walking-Angebot. Bei der Buchung ist ih-
nen Uberlassen, ob sie im Drei-Sterne- oder Vier-Sterne-Haus in
der frankischen Mainstadt Ubernachten. Gut vorbereitet gehen die
Walker dort auf Tour: Der Wellness-Trainer Uberprift im Vitalcheck
ihre Fitness und zeigt die richtige Technik.

Nach langen Wanderungen auf den Routen in Unterfranken ent-
spannen Erholungssuchende in den Wellnesseinrichtungen des
Hotels Franziskaner, um fur weitere Ausfliige in die Region gerUs-
tet zu sein.

AKZENT Hotel #*# %
Franziskaner
Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach

Telefon: 09324 97 3030
Email: info@hotelfranziskaner.de

Ihre Gastgeber
Familie Dauenhauer  www.hotelfranziskaner.de

»Main-Tipp - Aktiv Wellness«

Die perfekte Mischung aus sportlichen Aktivitaten (z.B. Nordic Wal-
king) und ausgleichender Entspannung.

Zubuchbare Optionen (p.P.):
Riickenmassage 22,00 €
Aromabad fir 2 35,00 €
Kombimassage Ruicken/
Fullzonen

Halbpension mit

3x Ubernachtung m 4-Sterne
Wellness- / Romantikzimmer

3x reichhaltiges Frihstiick
vom Buffet

1 Flasche Sekt zur BegriiSung
auf lhrem Zimmer

1x Wellness-Trainer, ca. 1,5 Std. 4-Gang Menii

45,00 €

25,00 €

fur Nordic-Walking inkl. Sommer-Fondue 19,00 €
personlichem VitalCheck
Nutzung aller Freizeit- und

Wellnesseinrichtungen

Doppelzimmer 195,00 €
Doppel-/Einzelzimmer 255,00 €
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DIE ALB RUFT

Die einzigartigen Strecken der Schwabischen Alb locken Besu-
cher nach Stddeutschland. Das gut ausgebaute Wandernetz der
Region 1adt zu kurzeren und langeren Touren. Mit der Karte des
AKZENT Hotel Hohenblick verlieren Wanderfreunde dabei nie den
Uberblick.

Nach Ausfligen in die Umgebung entspannen Gaste in der haus-
eigenen Sauna. Im beheizten Whirlpool im Freien massieren die
WasserdUsen sanft den Kérper. Mit dem Eintritt in die Sankt Vin-
zenz-Therme konnen Geplagte im Thermalmineralwasser Linde-
rung verschiedener Beschwerden erfahren. Durch das salzhaltige
Wasser haben Kérper in der FlUssigkeit einen natirlichen Auftrieb.
Beim gleichzeitigen Blick in die grine Natur verbreitet sich eine
absolute Tiefenentspannung.

AKZENT Hotel *#* =5

Hohenblick [w] 3 [=]

Obere SommerbergstraBe 10
73347 Miihlhausen im Téle
= A Telefon: 07335 969900
Ihr Gastgeber  Email: info@hotel-hoehenblick.de E
Doris Junginger  www.hotel-hoehenblick.de
|

»Die Alb ruft ...«

Wie wdre es mit einem sportlichen Kurztrip auf die Schwébische
Alb? Hier finden Sie zahlreiche ausgesuchte Nordic-Walking- oder
Wander-Routen — herrliche Ausblicke inklusive! Und zum Abschluss
eines eindrucksvollen Tages verwthnen wir Sie bei uns im Hotel mit
einem ziinftigen Abendessen.

3x Ubernachtung im
Twin-Bett-Zimmer

3x Friihstiick vom reich-
haltigen Bffet

3x ein zunftiges Abendessen
2x Lunchpaket

1x eine Wanderkarte

der Region

1x ein kleines Prasent fiir
Ihre miden Filke

1x freier Eintritt in die

St. Vinzenz Therme in

Bad Ditzenbach

1x kleines Wohlfiihl-Prasent

inkl. Nutzung der Sauna
inkl. Nutzung des beheizten
Whirlpools im Freien
Kostenfreier Internetzugang
Kostenfreie Parkplatze
Late-Check-Out bis 12 Uhr

Preise pro Person
Twin-Bett-Zimmer 169,00 €
Doppel-/Einzelzimmer 123,00 €

Preise pro Person und Nacht
Verlangerung Twin 40,00 €
Doppel-/Einzelzimmer 52,00 €
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Urlaub vor den Toren der Hansestadt Hamburg

Seit vier Generationen freut sich Familie Cordes auf Besuch: In lan-
ger Familientradition steht der Hotelbetrieb in Rosengarten-Sottorf nahe
Hamburg. Jeden Tag arbeitet das Hotelteam mit der Familie zusammen
voller Elan, um den Besuchem als zuvorkommende Gastgeber in Erin-
nerung zu bleiben. Wie alle AKZENT Mitglieder ist auch das Hotel Cor-
des unabhéngig und Uberzeugt mit personlichem Charme. Um einen
angenehmen Aufenthalt zu ermdglichen, versucht das Hotelteam die
Servicequalitat hochzuhalten und stets ein offenes Ohr fur die Belan-
ge der Géaste zu haben. Einer der Leitsatze der Familie Cordes lautet;
,Bist du zufrieden, sag es anderen, bist du nicht zufrieden, sag es mir".
Wem etwas auf dem Herzen liegt, kann sich getrost den Mitarbeitem
des Drei-Steme-Landhotels anvertrauen. Andersherum gilt: Dass die
Géste sich wohlfthlen, ist eine Selbstverstandlichkeit. Ein Sprichwort
bewahrheitet sich auch in der Hotelbranche: Ein Lacheln sagt mehr als
tausend Worte.Und das L&cheln vergeht Urlaubern ab dem Zeitpunkt
nicht, sobald sie eines der 39 modemen Zimmer des Hauses betreten.
Die Ausstattung der Raumlichkeiten lasst keine Wunsche offen. Meh-
rere Kategorien stehen Interessierten zur Auswahl. Die Standard- und
Komfortzimmer entsprechen Drei Stermen der Deutschen Hotelklassi-
fizierung — das genlgt auch hohen Anspriichen. Wer es lieber etwas
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sparsamer mag, bucht eines der zweckmaBigen Economy-Zimmer. In
die Savanne versetzt die Afrika Suite ihre Bewohner: 60 Quadratmeter
mit farbenfroher Afrika-Dekoration 18sst das AKZENT Hotel Cordes zu
einem ,Zuhause auf Zeit* werden. Bis zu vier Personen finden in der
Suite ausreichend Platz fUr erholsame Tage in Rosengarten.

Kulinarische Hohepunkte

Nicht nur als Hotel-, sondem auch als Restaurantoetrieb fuhrt Familie
Cordes das Haus: Fur Gaumen-HochgenUsse zeichnet sich Klchen-
chef Michael Cordes verantworllich. Géaste genieBen seine schmack-
haften Gerichte im ,Raum der 1.000 Krlge", im Kaminzimmer oder im
Furstenzimmer. Bei schénem Wetter ist ein Aufenthalt auf der Terrasse
oder im bayerischen Biergarten zu empfehlen.

Fur den Gerstensaftgenuss stehen Durstigen gleich sechs verschie-
dene Fassbiere zur Auswahl — darunter auch das hauseigene Cordes-
Brau in den Varianten hell und dunkel. In kulinarischer Hinsicht prasen-
fiert die Kliche neben wechselnden saisonalen Gerichten auch eigene
Kreationen: Der Cordes-Haus- Teller wei3 mit Hausgemachtem zu Uber-
zeugen. Die Gaste kdnnen wéhlen zwischen Gritzwurst, Sauerfleisch,
Brathering, Matjesfilet, Stlze oder Roastbeef.
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Feiern im Hotel Cordes

Neben dem eigenen Catering & Partyservice des AKZENT Hotels be-
steht auch die Méglichkeit in den Raumlichkeiten des Hauses Feiem
zu begehen. Geburtstage, Taufen, Hochzeitsfeiern, Jubilden oder Be-
triebsfeiemn gelingen im Hotel Cordes ideal. Mit bis zu 160 Sitzplatzen
bieten die Raume perfekte Bedingungen fUr kleinere und groBere Fei-
ergesellschaften.

Weltstadt Hamburg ganz nah

Einer der groBten Touristenmagneten in der Region ist natUrlich die Han-
sestadt Hamburg. Die zweitgroBte Stadt der Bundesrepublik weil3 mit
ihrem hanseatischen Charme und einer Flllle an Freizeitangeboten und
Attraktionen zu Uberzeugen. Die Einkaufspassagen der Innenstadt la-
den ein zu ausgiebigen Einkaufsbummeln. 9.000 Quadratmeter puren
ShoppingspaRl bietet das Hanseviertel, das 1980 als eine der ersten
Passagen Deutschlands er6ffnet wurde. Schon dem Namen nach gro-
Ber ist die Europa-Passage im Herzen Hamburgs. Unter anderem 38
Laden groBer Designlabels finden Besucher auf 30.000 Quadratmetern
Flache. Die Alternative zu den groBen Shoppingcentern ist das Szene-
viertel Sankt Pauli. In den Setftenstral3en finden Neugierige individuelle
Laden, die kreative Designs feilbieten. Eines der Aushangeschilder der
Hansestadt ist ihr Hafen. Es ist der drittgréBte Seehafen Europas und
damit nicht nur einer der wichtigsten Umschlagpléatze fUr Waren aus
aller Welt. Hier legen auch regelmaBig die gréBten Kreuzfahrtschiffe des
Globus an. Die Einfahrt der Luxus-Riesen ist fUr Schaulustige immer
wieder ein Spektakel.

—INFACH

BESONDERS!

Eine Stadt der Superlative ist Hamburg auch im Sport: Neben dem Ful3-
pballverein Hamburger SV haben in der Hansestadt auch der Handball-
Bundesligist HSV Hamburg sowie die Hamburg Freezers ihre Heimat.
Die Eisockeymannschaft aus der DEL spielt in der Barclaycard-Arena,
die Uber 12.000 Zuschauer fasst. Hier finden regelméBig auch kulturelle
GroBveranstaltungen statt. Musikhighlights im Oktober sind die Auftritte
der ehemaligen Boyband Take That, der Rocker Nickelback und des
deutschen Séngers Marius-MUller Westernhagen.

GemUtliches Ambiente, fantastische Kiuche und die Nahe zur pul-
sierenden Hansestadt Hamburg — viele Grinde schéne Tage im AK-
ZENT Hotel in Rosengarten-Sottorf zu verbringen!

Ihr Gastgeber:

AKZENT Hotel
Cordes Am Rosengarten

Sottorfer Dorfstrafe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes
.
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Des%scﬁen\l{eblingsﬂeisoh ist nach
wie vor Schwein. Auch Ringund Geflligel
erfreuen sich weiterhin groBer/Beliebtheit.
Immer mehr Bundesbiirger erndhren sich
aber auch génzlich fleisch-los. Aber be-
nders der Zwischenweg zwischen dem
: leisch und dem
Uber-maBigen Genuss liegt im Trend: We-
nig Fleisch, aber qualitativ hochwertiges.
Dafur sind die Meisten auch bereit mehr
zu bezahlen. Bioprodukte mit garantiert
artgerechter Haltung sind deshalb nicht
umsonst Renner im Supermarktregal. Die
\aﬁgerechteste Haltung findet bekanntlich
in freier Natur statt: Gerade deswegen kon-
nen Verbraucher beim Verzehr von Wild-
fleisch ein reines Gewissen haben.

QUALTITATSFLEISCH

In gewohnter Umgebung haben die Wild-
tiere ein naturliches Leben. Die Tiere ha-
ben genlgend Freilauf und sorgen dafUr,
dass ihre Muskeln in Bewegung bleiben.
Dadurch wird das Fleisch auch besonders
zart. Die ausgewogene, natUrliche Ernah-
rung der Tiere, die nicht auf Einheitsfutter
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beruht, verleint dem Fleisch eine ganz
besondere Note. Das Fleisch, das Ver-
braucher beziehen kdn-nen, stammt in-
des meistens nicht aus der Jagd in den
freien Waldern. Es wird oft in Wildgehgen
geschossen, die neben der Jagd auch an-
dere Funktionen Ubernehmen. Abgesehen
von der Gewahr-leistung einer artgerech-
ten Haltung von Tieren in unserer urbani-
sierten Welt dienen viele Gehege auch tou-
ristischen Zwecken.

BESCHRANKTE VERFUGBARKEIT
Der Tierbestand in den Waldern ist gesi-
chert durch SchieBzeiten. Sie sind auf den

natUrlichen Le-benszyklus der Tiere abge-
stimmt. Das hat auch Auswirkungen auf
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die VerflUgbarkeit von Wild — wenn nicht ins
Tiefkihifach gegriffen wird. Die niedrigen
Temperaturen konservieren nicht nur die
enthaltenen Nahrstoffe, sondern gréBten-
teils auch den Geschmack. Wild ist jedoch
fr Viele immer noch etwas Besonderes
und das mdchten sie auch entsprechend
zelebrieren. Das geht am besten mit fri-
schen Wild direkt vom Erzeuger.

Die Verfugbarkeiten von Wildfleisch kon-
zentrieren sich haupts&chlich auf den
Herbst. Zur dritten Jahreszeit sind alle
verschiedenen Wildsorten frisch zu ha-
ben. Reh, Hirsch und Gams konnen Ver-
braucher gréBtenteils in der zweiten Jah-
reshélfte genieBen, Hase, Fasan und Ente
jedoch nur im letzten Quartal. Ganzjahrig
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geschossen werden Wildschweine. Je
nach Bundesland oder Staat un-terschei-
den sich die SchieBzeiten jedoch. Fans des
schmackhaften Wilds sollten deshalb die
Hauptsaison nutzen und leckere Gerichte
probieren.

AUGEN AUF BEI DEN BEILAGEN

Es muss nicht immer der Klassiker mit
Rotkohl und Kartoffeln sein. Wer kreativ ist,
darf auch neue Wege gehen, denn Wild ist
Uberraschend vielseitig. Dass die meisten
Wildgerichte festgelegt sind auf die altbe-
kannten Beilagen, hat Griinde der Tradition
als typisches Feiertagsessen. Aber selbst-
verstandlich schmecken auch ungewohnte
Kombinationen richtig zubereitet ausge-
sprochen gut!

Wer jetzt auf den Geschmack gekom-
men ist, bezieht vom regionalen Erzeuger

L qualitativ hochwer-tiges Wild und bereitet

seinen Liebsten mit dem Nachkochen des
Rezepts fir Rehmedaillons mit Orangen-
soBe eine Freude.

WiLp 1IN DEN AKZENT HOTELS

Passend zur Saison bieten die meisten
AKZENT Hotels schmackhafte Wildgerich-
te. Viele legen Wert auf eine nachhaltige
und regionale Herstellung der verwendeten
Zutaten. Damit liegen sie genau im Trend —
und die Gaste mussen sich keine Sorgen
machen, dass das Fleisch auf dem Teller
aus nicht-artgerechter Haltung kommt.
Gleichzeitig unterstitzen die AKZENT
Hotels so lokale Erzeuger. Den Bezug zur
Regionalitat schreiben die AKZENT Mitglie-
der nicht nur in ihrem Hotelcharakter groB,
sondern auch, wenn es darum geht, was
sie auf ihren Tellern im Restaurant prasen-
tieren.

REZEPT FUR

REHMEDAILLONS MIT ORANGENSOBE

12 Rehmedaillons zu je 80 g
Olivendl

1 Zweig Rosmarin
Salz, Pfeffer

1 Schalotte

60 g Butter

5 Wacholderbeeren
75 ml WeiBwein
600 ml Wildfond
75 ml Orangenlikor
1 Orange

© karepa - fotolia.com

Den Backofen bei Ober- und Unterhitze auf 180 Grad vorheizen, bis die Temperatur
erreicht ist. Vor dem Zubereiten die Medaillons abwaschen und anschlieBend abtrock-
nen. Mit Pfeffer und Salz wiirzen und anschlieBend in eine Pfanne mit erhitztem Olivendl
geben. Nach kurzem Anbraten und einmaligem Wenden mit der gesamten Pfanne in den
Backofen stellen und dort zehn Minuten verweilen lassen. Darauf achten, dass die Pfanne
vollstandig hitzebestandig ist!

Waéhrend das Fleisch im Backofen ist, die Schalotte schélen, in kleine Stlicke schneiden
und in einer gebutterten Pfanne dinsten. Die Beeren, den Wein sowie den Fond zu den
Schalotten geben und das Ganze zehn Minuten lang kochen. Die Orangenschale in kleinen
Streifen abschélen und ein wenig — je nach Geschmack — zur So3e geben. Mit Salz und
Pfeffer wirzen, einen Teil der SoBe Uber das Fleisch gieBen — und genieBen! Den Rest der
SoBe kénnen Sie Ihren Gésten in einem Behéltnis dazu reichen. Als Beilage eignen sich
besonders gut Kartoffeln in jeglicher Form!
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17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Hei-
ter bis todlich - Akte Ex 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Tierdrztin Dr. Mertens
Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Menschen bei
Maischberger (2!

0.00 Nachtmagazin 2!

el Vox
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Die Hohle der
Léwen 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Eltern 2 Familienfilm,
D '15. Mit Charly Hiibner
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen
22.45 Freier Fall 21 Melodram,
D "13. Mit Hanno Koffler
0.15 Nachtmagazin
0.35 Eltern (21 Familienfilm,
D "15. Mit Charly Hiibner

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
How to Get Away with Murder
22.05 Major Crimes 23.00 Ma-
jor Crimes 23.55 Medical De-
tectives  0.55 Nachrichten

[ARD” I )]
17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen (3/6) 2!
21.45 Monitor 1 Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 3. Stock links
23.30 Sedwitz (1/6) 2!
0.00 Nachtmagazin )
0.20 Hirschhausens Quiz
des Menschen (3/6)

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Green
Lantern, Fantasyfilm USA '11
22.30 Matrix, Sci-Fi-Film USA
’99 1.10 Nachrichten 1.30 Green
Lantern, Fantasyfilm USA '11
3.15 Matrix, Sci-Fi-Film USA '99

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wie gut ist unser
Trinkwasser? - Der
groBe Test 21 Doku

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Mama, warum hast
du das getan? 2 Doku

22.45 Leschs Kosmos

23.15 Markus Lanz 2/

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.55
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshu-
ter 20.15 Rosin weltweit - Ande-
re L&nder, andere Fritten 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Aktenzeichen XY...
ungelést 21 Magazin

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal
Auslandsmagazin

22.45 ZDFzoom 2 Doku

23.15 Markus Lanz 2

0.30 heute+ Nachrichten

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 The Inter-
national, Thriller USA '08 22.35
Spider-Man 2, Fantasyfilm USA
'03 1.25 kabel eins late news

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Lotta & das ewige
Warum 2/ Komddie,
D ’'15. Mit J. PreuB
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 maybrit illner 2/
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 17.55 Abenteuer
Leben - tdglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fur die Ordnungshiter 20.15
Spiel auf Zeit, Thriller USA '98
22.20 Shameless, Dramaserie
23.25 Shameless, Dramaserie

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin (1) Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin (2) Krimiserie
22.15 Person of Interest
Dramaserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Kampf
ums Gewdchshaus 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama - die Reporter 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminal-
film 23.30 Weltbilder 0.00 Wie
ich lernte, die Zahlen zu lieben

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 schrillsten
Hingucker Unterhaltung
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 Das Wetter
0.30 Die 25 schrillsten
Hingucker Unterhaltung
2.20 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bermuda-Dreieck
Nordsee Drama, D '11
23.05 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Typisch! Der
Trucker auf der Heidekutsche
18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Deutscher
Radiopreis 2015 0.00 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden

17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Nachbarn siiB-sauer
Komddie, D '14
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds
Krimiserie
1.15 Criminal Minds

AT

17.45 Vom Brenner bis Bo-
zen 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 So wie du bist, Dra-
ma 21.45 Close up 22.00 ZIB 2
22.25 Heilen jenseits der Schul-
medizin 23.15 Der groBe Scha-
mane - Heilkunst in der Kalahari
0.03 37 Grad: Lehrer (iber Nacht

17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment, Do-
kusoap 19. 55 SAT1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshovv
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Focus TV - Reportage
0.40 News & Stories
Infomagazin
1.29 So gesehen Religion
1.30 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

3SAT

17.00 Wilder Balkan 17.45 Wein-
viertel - Weites Land 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Halb-
gott im Tropenwald 21.00 Chir-
urg der Herzen 22.00 ZIB 2
22.25 A Serious Man, Tragi-
komddie 0.03 Die Steuerlu-
xe 0.35 10 vor 10 1.00 ECO

17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller Moment, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris (1)
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.45 Profiling Paris (1)

AT

17.00 Hafenwelten 17.45 Hafen-
welten 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schmerz lass’
nach! 21.00 scobel - Kranke
Seele, kranker Kérper 22.00 ZIB
2 22.25 Fremde Schatten, Thril-
ler 0.05 10 vor 10 0.35 Rund-
schau 1.15 Der Imam von Bern

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How

| Met Your Mother 16.30 How |

Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 The Flash Actionserie
22.00 Gotham Dramaserie
23.45 TV total Comedyshow
0.45 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie
1.35 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie
2.25 Spatnachrichten
2.30 Malcolm mittendrin

e WDR

18.05 Hier und Heute: #storfall
18.20 Servicezeit 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Sounds like Hei-
mat 21.00 Quarks & Du: Versuchs-
kaninchen Mensch 21.45 WDR
aktuell 22.00 Kélner Doppel: Eine
Weltweit-Lokalzeit mit Ingo Zam-
peroni 22.30 Mischen impossible!?

= PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Under the Dome

22.55 TV total Comedyshow

23.55 The Flash Actionserie
1.40 Gotham Dramaserie
3.15 Spétnachrichten
3.20 Malcolm mittendrin
3.40 Malcolm mittendrin
4.20 Malcolm mittendrin
4.40 Malcolm mittendrin

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Kéin 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Wie geil ist das denn?! 21.00
Jetzt bestimmen wir! 21.45
WDR aktuell 22.00 The Game,
Thrillerserie 22.55 The Game,
Thrillerserie 23.45 Begehren

|

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

20.15 Got to Dance
Unterhaltungsshow
22.50 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Family Guy Trickserie
0.55 Family Guy Trickserie
1.25 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Alle meine
Jungs, Krimi D 14 21.45 WDR
aktuell 22.00 mannTV - Nicht
nur fur Méanner 22.30 Men-
schen hautnah: schéner schlau-
er schneller 23.15 Begehren

Programmanderungen mdglich

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Koln 50667 18.57

Promiflash News 19.00 Berlin -

Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
— -

20.15 Der Trodeltrupp Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

22.15 Die Schndppchenhéu-
ser Spezial (1)

0.15 Zugriff - Jede Sekun-
de zéhlt (10) Dokusoap
2.00 Arger im Revier - Auf
Streife mit der Polizei

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Univer-
sum 21.05 Report 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.30
kreuz und quer 23.25 kreuz und
quer 0.05 Loft, Thriller BEL '08

[ RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

21.15 Babys! Kleines
Wunder - groBes
Gliick (14) Reportage

22.20 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.25 AuBergewdhnliche

Menschen Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Rindvieh a la
carte 21.50 Seitenblicke Gour-
met 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal+
23.50 Kinder des Sturms, Drama
D/0 '08 1.20 Rindvieh & la carte

RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

@]

20.15 Die Kochprofis -
Spezial Dokusoap
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.10 Autopsie - Mysteridse
Todesflle Krimiserie
1.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 Stockl. 0.05 Auf den
Spuren des Wahnsinns, Dra-
ma USA '98 1.30 Seitenblicke
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16.10 Am Kap der wilden Tiere
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Mord mit
Aussicht 19.45 Wissen vor acht -
Natur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau
e

20.15 Rmdweh a la Carte @
Komddie, D 13

21.45 Tagesthemen )

22.00 Tatort: Aus der Tiefe
der Zeit 2 Krimi, D '13

23.30 Mankells Wallander -
Der unsichtbare Geg-
ner 2/ Krimi, D/SWE 05

1.05 Tagesschau

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.05 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.00 Law & Order:
Special Victims Unit 22.55 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD® ARD

16.30 Reportage im Ersten: Der
georgische Traum 17.00 Tages-
schau 17.10 Brisant 17.50 Tages-
schau 18.00 Sportschau 19.50
Wetter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fir Rares 16.00

heute 16.10 Soko Kitzbiihel

17.00 heute 17.10 hallo deutsch-

land 17.45 Leute heute 18.05

Soko Wien 19.00 heute 19.20

Wetter 19. 25 Die Bergretter
[

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie. Mit R. Hunold
21.15 Soko Leipzig (2!
22.40 heute-journal )
23.10 aspekte Kulturmagazin
23.55 heute+ Nachrichten
0.10 NEO Magazin Royale
mit Jan Béhmermann
0.40 Magnum Krimiserie

&5 KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Castle
21.15 Castle 22.15 The Menta-
list 23.10 Homicide Hunter - Dem
Mérder auf der Spur, Krimiserie

11.03 Die Kiichenschlacht 13.10
heute Xpress 13.15 Forsthaus
Falkenau 14.00 Ruder-WM
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Chuzpe - Klops
braucht der Mensch!
Tragikomédie, D '15

21.45 Dieter Hallervorden -
Ein Mann mit Humor
und Tiefgang

23.15 Tagesthemen 2/

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

v-x] VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Unglaub-
liche Tierfreundschaften 20.15
Wiesn XXL - Wie funktioniert das
groBte Volksfest der Welt? 0.45
Law & Order: Special Victims Unit
1.30 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 2.10 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

17.30 Grenzgénge mit Ulrike Krie-
ner 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Helene Frscher Das
Stadionkonzert >
Musikshow

22.15 Helene Fischer -
Momente (21 Reportage

22.45 heute-journal

23.00 das aktuelle sportstu-
dio [ Sportmagazin

0.00 heute Xpress

KABEL EINS

15.25 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flr die Ordnungshiter 16.45
kabel eins news 16.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fir die Ord-
nungshiiter 18.10 Tamme Han-
ken - Der Knochenbrecher on tour

20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS e

22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

13.10 Der Haustier-Check 13.55
Die Tierdocs 14.40 Ruder-
WM 19.00 heute 19.10 Ber-
lin direkt 19.28 Aktion Mensch
Gewinner 19.30 F wie Fal-
schung - Die groBen Blender

i

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

2015 RTL Fuﬂball European
Qualifiers Sportsendung
20.45 RTL FuBball: Deutsch-
land - Polen Sport
1. Halbzeit
21.30 RTL FuBball: Deutsch-
land - Polen Sport
21.45 RTL FuBball: Deutsch-
land - Polen Sport

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 die nordstory -
Linden leben 21.15 Letzte Chance
Frauenknast - mit Judith Rakers
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Unsere
Besten im Norden - Barbara Scho-
neberger 22.45 NDR Talk Show

RT

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19 05 Explosiv - Weekend

20.15 Harry Potter und dle
Heiligtiimer des Todes
Fantasyfilm, USA 10

23.00 Evil Dead Horrorfilm,
USA "13. Mit Jane Levy

0.45 28 Weeks Later
Horrorfilm, USA '07
2.30 Familien im
Brennpunkt Dokusoap
[NDR"]

NDR

18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Der letzte Patriarch, Dra-
ma D "10 21.45 Mord mit Aus-
sicht 22.35 Mord mit Aussicht
23.25 Der Bulle und das Land-
- Wo die Liebe hinfallt, Krimi
D '15 0.55 Utta Danella - Eine
Liebe in Venedig, Romanze D '05

RT

15.30 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.15 Topsto-
ries 17.35 RTL Bibelclip 17.45

Exclusiv - Weekend 18.45 RTL

Aktuell 19.03 Das Wetter 19.05
Schwregertochter

gesucht

17.30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhé@ngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment, Do-
kusoap 19. 55 SAT1 Nachrichten

20.15 Umstandlich verliebt
Komddie, USA 10

22.20 Switch reloaded
Comedyshow

22.50 Switch reloaded

23.25 Sechserpack Comedy

23.55 Sechserpack Comedy

0.55 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

AT|
17.45 Tief im Regenwald 18.30
nano spezial: S.0.S. in der Ost-
see 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Job allein reicht nicht zum
Leben 21.00 makro: Philippi-
nen - Die globalen Helden 21.30
auslandsjournal extra 22.10
ZIB 2 22.35 Papillon, Drama

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 G.l. Joe - Geheimauf-
trag Cobra Actionfilm,
USA ’09. Mit C. Tatum

22.30 ran Boxen: WM-Kampf
Jiirgen Brahmer vs.
Konni Konrad Sport

23.45 ran Boxen: Noel Gevor
vs. Daniel Alejandro
Sanabria Sport

o] 3SAT

16.00 Bauernprinzessin, Heimat-
film 17.30 Bauernprinzessin - Kopf
oder Herz, Heimatfilm 19.00 heu-
te 19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Stuttgarter
Ballett tanzt Strawinsky 21.50
Supernerds 23.20 Menschen
bei Maischberger 0.35 lebens.
art 1.35 das aktuelle sportstudio

SAT.1

14.10 Auf Streife 15.10 Zufél-
lig verheiratet, Komddie USA
‘07 16.50 Umsténdlich ver-
liebt, Komédie USA '10 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Darkest Hour
Sci-Fi-Film. Mit E. Hirsch
22.05 Battle of the Damned
Actionfilm, SGP/USA 13
23.50 Under the Dome
Mysteryserie. Der
néchste Schritt
0.45 Under the Dome
1.35 Under the Dome

[me ) WDR

18.20 Ausgerechnet Hund 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 #jesu-
ischarlie - ein Hashtag und die
Folgen 21.00 17,50 - unge-
zwungen fernsehen 21.45 Die
Mockridges - Eine Knallerfamilie
22.15 Gefallt mir! - Die total ver-
netzte Show 22.45 WDR aktuell

=l

PRO 7

16.45 The Big Bang Theory 17.15
The Big Bang Theory 17.45 Fack
ju Gohte 2 - Das groBe ProSie-
ben TV-Special zum Film 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Mein bester Feind
Unterhaltungsshow
23.25 Crash Games -
jeder Sturz zahlt
0.30 Darkest Hour
Sci-Fi-Film. Mit E. Hirsch
2.15 Immortal - Die
Riickkehr der Gotter
Sci-Fi-Film, F/GB '04

e WDR

18.20 #yourcity: Linie 107 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Klein
gegen GroB - Das unglaubliche
Duell 23.15 Die unwahrscheinli-
chen Ereignisse im Leben von ...
Sonya Kraus 23.45 Begehren 0.15
Erste Liebe - llk Ask, Drama TR
'06 2.10 The Game, Thrillerserie

[ PRO 7

12.05 Date Movie, Komddie 13.25
Spiel ohne Regeln, Komddie USA
'05 15.40 Die Hochzeits-Cras-
her, Komédie USA '05 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Mord nach Plan
Thriller, USA '02
22.35 Untraceable Thriller,
USA ’08. Mit Diane Lane
0.40 StraBen in Flammen
Actionfilm, USA '84
2.15 Frankenstein - Das
Experiment geht
weiter Thriller, USA '04

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Columbo,
Kriminalfim 0.45 Vermisst - Ale-
xandra Walch, 17, Thriller D/0 '11

0] RTL Il

12.00 Zuhause im Gllick - Unser
Einzug in ein neues Leben 14.00
Zuhause im Gllick - Unser Einzug
inein neues Leben 16.00 Der Tro-
deltrupp - Das Geld liegt im Keller
18.00 Popstars 20.00 RTL Il News

20.15 Ice - Der Tag, an
dem die Welt erfriert
Katastrophenfilm,
GB/NZ '10

0.05 Soldiers Of Fortune
Actionfilm, USA "11

1.50 Circle Of Pain - Arena
der Helden Actionfilm,
USA ’10. Mit T. Schiena

ORF 2

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Farbenspiel
Live - Helene Fischer im Olym-
pia Stadion Berlin 2015 22.20
ZIB 22.25 Der Bulle von Tolz
- Tod aus dem All, Krimi D '98
23.55 Die Dickkopfe 1.25 Co-
lumbo - Schritte aus dem Schatten

@] RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzeit 20.00 RTL Il News

20.15 Tatort: Ihr werdet ge-
richtet (21 Krimi, CH '15

21.45 FuBball - Ein Leben:
Franz Beckenbauer
Portrét

23.15 Tagesthemen

23.35 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

0.05 Druckfrisch 21 Magazin

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.15 Die Beet-Briider 20.15
Das perfekte Promi Dinner 22.55
Prominent! 23.40 Die Hohle der
Léwen 1.35 Die Beet-Bruder
2.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Rosamunde Pilcher:
Gefahrliche Brandung
2" Melodram, D '11

21.45 heute-journal )

22.00 Vera - Ein ganz spezi-
eller Fall 2/ Kriminalfilm,
GB '10. Mit B. Blethyn

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

16.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf! 17.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Rosin weltweit
- Andere Léander, andere Frit-
ten 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshtiter rdumen auf

20.15 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
Fantasyfilm, USA "11

22.40 Spiegel TV Magazin

23.25 Harry Potter und die
Heiligtiimer des Todes
Fantasyfilm, USA '11

1.45 Exclusiv - Weekend
2.45 Betrugsfalle Dokusoap

[NDR"] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Rund um den Michel 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Landpartie - Kie-
ler Forde 21.45 Kaum zu glau-
ben! 22.30 Sportclub 23.15 Sport-
club Story - Susi Kentikian 23.45
Spur aus dem Jenseits, Thriller
USA 111,15 Rund um den Michel

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.10 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
1.50 Scorpion Dramaserie
2.35 Criminal Minds

AT

12.20 Uli, der P&chter, Heimat-
film 14.05 Palace Hotel, Komd-
die 15.40 Die Herbstzeitlosen,
Komddie 17.10 Heidi, Jugendfilm
18.45 Heidi und Peter, Jugend-
film 20.15 Der groBe Kater, Dra-
ma 21.35 Die Schweizermacher,
Satire 23.15 Marmorera, Krimi
1.05 Die Herbstzeitlosen, Komddie

20 15 Pain & Gain
Actionkomddie, USA "13
Mit Mark Wahlberg
22.45 Lone Survivor
Drama, USA '13
1.10 Pain & Gain
Actionkomddie, USA "13
3.25 Lone Survivor

Drama, USA 13
] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wo es euch gefllt - Ta-
mina will entspannen 21.00 2 fiir
300 - mit Tamina Kallert in Bar-
celona 21.45 Geféllt mir! - Die
total vernetzte Show 22.15 Zim-
mer freil - Wayne Carpendale

Programméanderungen mdglich

20.15 30 uber Nacht
Komddie, USA '04. Mit
Jennifer Garner

22.10 Das Portal zur Hélle
Horrorfilm, GB '14

0.00 30 iiber Nacht
Komddie, USA '04

1.45 Das Nachrichten-
journal

DRF 2
19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Falciani und der
Bankenskandal, Dokufilm D '15
0.35 Der Bulle von Tolz - Mord
im Chor 2.05 Orte der Kindheit

23



24

16.10 Seehund, Puma & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 #Beckmann
21.00 Hart aber fair 2/
22,15 Tagesthemen [/
22.45 Nowitzki - Der per-
fekte Wurf 1 Dokufilm
0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort: Ihr werdet ge-
richtet 2 Krimi, CH '15
2.08 Tagesschau

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Grimm
21.15 Grimm 22.10 Grimm 23.05
Women's Murder Club 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Seehund, Puma & Co.
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.30 Basketball-Europa-
meisterschaft 20.00 Tagesschau

20 15 Dle Kanzlei (1/1 3) @
21.00 In aller Freundschaft
12 Arztserie
21.45 Fakt 2 Politmagazin
22,15 Tagesthemen
22.45 Menschen bei
Maischberger 2/
22.47 Panorama extra:
Fliichtlingskrise >
[V-X]

VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- 100% Grillen 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der Léwen
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.20 Nachrichten
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD ARD

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Seehund, Puma & Co.
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.30 Basketball-Europa-
meisterschaft 20.00 Tagesschau

20.15 Uber den Tag hinaus
121 Tragikomddie, D 15
Mit Horst Sachtleben
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen [/
22.45 Die Erfindung der
Liebe
Liebesdrama, D 13
0.25 Nachtmagazin 2/

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- 100% Grillen 20.00 Prominent!
20.15 How to Get Away with Murder
21.15 How to Get Away with Murder
22.10 Major Crimes 23.05 Major
Crimes 0.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Kitzbiihel 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.05 Soko 5113 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Tod in den Bergen
Kriminalfilm, O "13. Mit
Ursula Strauss

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 Angst hat viele
Gesichter = Thriller,
KAN "11. Mit J. Biel

23.50 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.55
Abenteuer Leben - taglich neu
entdecken 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Spider-Man 3, Ac-
tionfilm USA '07 23.15 Spawn,
Sci-Fi-Film USA 97 1.10 Die Klap-
perschlange, Actionfilm USA "80

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenhmm Cops

20.15 Rewe gegen Edeka 2
21.00 Frontal 21 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Barbaras letzte Reise
[21 Dokumentation
22.45 Pelzig hilt sich
23.45 Markus Lanz 2
0.55 heute+ Nachrichten
1.10 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz ftir die Ord-
nungshiter 20.15 Toto & Harry -
Die Kult-Cops im Ausland 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Der Quiz-Champion
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 2 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Kubas zweite Revolu-
tion Dokumentation
1.30 auslandsjournal

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle Spezial - Die Super-
Reinemacher 20.15 Das Kartell,
Thriller USA 94 23.15 Spider-Man
3, Actionfilm USA '07 1.50 ka-
bel eins late news 1.55 Die Klap-
perschlange, Actionfilm USA 80

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 RTL FuBball: European
Qualifiers Sportsendung
20.45 RTL FuBball:
Schottland - Deutsch-
land Sportlibertragung
21.30 RTL FuBball: Schott-
land - Deutschland
21.45 RTL FuBball: Schott-
land - Deutschland

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Die Wasser-Streife 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 GroBe
Marken im Check 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Demente
Eltern - was tun? 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Versicherungsvertreter 2

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 Person of Interest
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin (1) Krimiserie

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Ewer auf
Erdbeerfahrt 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama -
die Reporter 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Tatort, Kriminalfilm 23.30
Weltbilder 0.00 Biicherjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 erstaunlichsten
Geschichten, die
das Leben schrieb
Unterhaltungsshow
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Team Wallraff -
Reporter undercover

[NDR°] NDR

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT1 Nachrichten

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
1.50 Forever Krimiserie
2.40 Castle Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

AT

19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Grliezi
Schweiz - Die Einwanderer 20.55
Grliezi Schweiz - Die Einwande-
rer 21.40 Leben unter Schwei-
zer Palmen 22.00 ZIB 2 22.25
Grilezi Schweiz - Die Einwande-
rer 23.10 Vis-a-vis spezial: Direk-
te Demokratie auf dem Priifstein

SAT.1

17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Udo Honig Story
Satire, D 15
22.15 Uli HoeneB - Der
Millionenspieler Doku
23.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds

3SAT

17.15 Eisenbahn-Romantik 17.45
Eisenbahn-Romantik 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ziellos,
Drama 21.45 Sidtirol, die Son-
nenseite der Alpen 22.00 ZIB 2
22.25 Das alte Haus, Melodram
23.55 37 Grad: Mama, warum
hast du das getan? 0.25 10 vor 10

SAT.1

17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Focus TV - Reportage
0.45 News & Stories
Infomagazin
1.29 So gesehen Religion
1.30 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

AT

17.45 mare TV 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Grile-
zi Schweiz - Die Einwanderer
20.55 Griezi Schweiz - Die Ein-
wanderer 21.40 Dem Himmel
entgegen - Hochhéuser der Welt
22.00 ZIB 2 22.25 Sister, Dra-
ma 23.55 Der Traum vom Fliegen

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 TV total Comedyshow

0.25 The Big Bang Theory

0.50 The Big Bang Theory

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Kdin 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Meuchelbeck 21.05 markt 21.45
WDR aktuell 22.00 Hungrig nach
Profit - Wem dient die deutsche
Entwicklungshilfe 22.45 sport
inside 23.15 Die runde Ecke

= PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Popstars Castingshow
22.15 Fake Reaction - Einer
tauscht immer! (2)
Spielshow
23.20 Echtzeit Reportage
0.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap
1.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2
22.30 Kulturmontag 0.00 Tatort
1.30 Kulturmontag 3.00 Seiten-
blicke 3.05 Kaisermiihlen Blues

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
By L

20.15 Die S|mpsons
Comedyserie

20.45 Die Simpsons

21.15 The Flash Actionserie

22.15 Gotham Dramaserie

23.15 TV total Comedyshow
0.00 The Big Bang Theory
0.15 Two and a Half Men
0.40 Two and a Half Men

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Wildes Skandinavien -
Schweden 21.00 Quarks & Cas-
pers: Hat unser Auto noch Zu-
kunft? 21.45 WDR aktuell 22.00
Ziemlich beste Nachbarn - Sabi-
ne Heinrich unterwegs in Polen

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die S|mpsons 19. 05 Gallleo

|

20.15 Under the Dome

22.10 The Strain Thrillerserie

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Flash Actionserie
1.05 Gotham Dramaserie
1.55 Fringe - Grenzfille

des FBI Mysteryserie

2.45 Spatnachrichten
2.50 Malcolm mittendrin

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Koin 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Wie geil ist das denn?! 21.00
Frau Heinrich kommt 21.45 WDR
aktuell 22.00 The Game, Thril-
lerserie 22.55 The Game, Thril-
lerserie 23.45 Meuchelbeck

Programmanderungen mdglich

Tag & Nacht 20.00 RTL II'News

20.15 Daniela Katzenberger
- mit Lucas im
Babygliick Dokusoap

22.15 Die Reimanns -

Ein auBerge-
wohnliches Leben (14)
Dokusoap

23.15 Ausgewandert -

Ausgesorgt Dokusoap

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.20 kreuz und
quer 23.55 You Will Meet a Tall
Dark Stranger, Komddie E/USA 10

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Koln 50667 18.57

Promiflash News 19.00 Berlin -

Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
. HIl Y

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (6) Dokusoap

22.15 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.20 AuBergewdhnliche

Menschen Dokusoap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Utta Danella:
Prager Geheimnis, Melodram D
'12 21.50 Seitenblicke Gour-
met 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal +
23.50 Scarface, Thriller USA '83
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15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Seehund, Puma & Co.
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.30 Basketball-Europa-
meisterschaft 20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen (4/6)
21.45 Kontraste 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Nuhr im Ersten 22
23.30 Sedwitz (2/6)
0.00 Nachtmagazin =
0.20 Hirschhausens Quiz
des Menschen (4/6) 2!

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 The Big Wedding,
Komédie USA '12 22.00 Matrix Re-
loaded, Sci-Fi-Film USA '03 0.40
Nachrichten 1.00 The Big Wed-
ding, Komédie USA '12 2.20 Ma-
trix Reloaded, Sci-Fi-Film USA '03

ARD® ARD

16.10 Seehund, Puma & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 Mord mit Aus-
sicht 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute

16.10 Soko Kitzbihel 17.00 heu-

te 17.10 hallo deutschland 17.45

Leute heute 18.05 Soko Stutt-

gart 19.00 heute 19.20 Wet-

ter 19.25 Notruf Hafenkante
T

20.15
20.15 Heiraten ist nichts fiir
Feiglinge 21 Komddie,
D '15. Mit A. M. Sturm
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex [/

KABEL EIN

16.00 Castle, Krimiserie 16.55
Mein Lokal, Dein Lokal 17.55
Abenteuer Leben - tdglich neu
entdecken 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fur die Ordnungshu-
ter 20.15 Born to Be Wild - Sauma-
Big unterwegs, Actionkomddie USA
'06 22.30 Shameless, Dramase-
rie 23.30 Shameless, Dramaserie

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Hafenpastor
Familienfilm, D '12
21.45 Tagesthemen [2)
22.00 Polizeiruf 110: Rosis
Baby Krimi, D '08
23.30 Mankells Wallander -
Der wunde Punkt 2/
Kriminalfilm, D/SWE '05
0.55 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- 100% Grillen 20.00 Prominent!
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit

16.30 Reportage im Ersten: Die
Gepéckkontrolleure vom Flughafen
17.00 Tagesschau 17.10 Brisant
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Stadishow
22.45 Tagesthemen
23.05 Das Wort zum Sonn-
tag (21 Religionssendung
23.10 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Hetzjagd
auf einen Zeugen 2/
Kriminalfilm, D/SWE "11
0.40 Tagesschau

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hun-
deprofi 20.15 Cop Out - Geladen
und entsichert, Actionkomddie USA
'09 22.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin
23.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin 0.20
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie. Mit R. Hunold

21.15 Soko Leipzig (2!

22.00 heute-journal

22.30 heute-show Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00
Castle 16.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am be-
sten? 17.55 Abenteuer Leben
- tdglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Castle 21.15
Castle 22.15 The Mentalist 23.15
Amok - Der Fall ... 0.15 Castle

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute Xpress 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Der Quiz-Champion [/
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio [ Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show Kabarett
1.00 Go Fast - Schnell,
Hart, Todlich
Actionfilm, F '08

KABEL EIN

15.25 Achtung Kontrolle Spezial
- Die Super-Reinemacher 16.45
kabel eins news 16.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiter 18.10 Tamme Han-
ken - Der Knochenbrecher on tour
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22,15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
23.10 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! ,Scholle’ und sei-
ne Schleuse 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 La&nder - Menschen -
Abenteuer 21.00 Lénder - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Der letzte Patri-
arch, Drama D 10 23.30 Hei-
ter bis todlich: Morden im Norden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
- T T

P Ll

20.15 Stepping Out

23.00 Mirjas wilde 13
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Typisch deutsch?! Die

Kaya Show

1.35 Mirjas wilde 13
2.30 RTL Nachtjournal
2.55 stern TV Infomagazin

[NDR'] NDR

17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - Men-
schen an der Seeve 21.15 Die
Fleisch-Mafia 21.45 NDR//Aktuell
22.00 3nach9 0.00 NDR Come-
dy Contest 1.00 3nach9 classics

= oo RTL

15.45 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Dirty Dancing
Liebesfilm, USA '87.
Mit Patrick Swayze

22.10 The Cold Light of Day
Actionfilm, USA "11

23.55 Das Versteck
Kriminalfilm, F 11

1.40 The Cold Light of Day

Actionfilm, USA "11
[NDR"] NDR

17.35 gértnern natirlich 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Echt was los in Hamburg
21.45 Last Night of the Proms
2015 23.55 NDR2 Sound-
check Musikszene Deutschland
1.65 gdrtnern natlrlich 2.20
Nordbilder 2.30 Tagesschau

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Criminal Minds

23.10 Profiling Paris (2)
Krimiserie

0.15 Criminal Minds
Krimiserie

1.15 Criminal Minds

AT

16.55 Wunderland: Piz Beverin
17.40 Wunderland: Vallée de Joux
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 wissen aktuell: Lebens-
quell Wasser 22.00 ZIB 2 22.25
Mein Stiick vom Kuchen, Komd-
die 0.10 10 vor 10 0.40 Rund-
schau 1.25 Mission (im-)possible

SAT.1

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten
[ag | T

Ans
20.15 Superkids - die groB-
ten kleinen Talente
der Welt Unterhaltung
22.30 Schwarz Rot Pink -
Cindy unterwegs
Unterhaltungsshow
23.30 Switch reloaded
Comedyshow
0.00 Switch reloaded

3SAT

17.00 Mythen der Siidsee 17.45
Mythen der Siidsee 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Pfle-
ger - Opfer des Systems 21.00
makro: Kostbares Nass 21.30
auslandsjournal extra 22.10 ZIB
2 22.35 Dressed to Kill, Thril-
ler 0.15 Redacted, Kriegsdrama

SAT.1

18.00K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

Stein der Weisen
Fantasyfilm, GB/USA '01
23.20 Die neun Pforten
Thriller, USA '99
1.50 Knock Off
Actionfilm, USA '97
3.20 Die neun Pforten
Thriller, USA '99

AT

16.00 Der Besuch der alten Dame,
Tragddie 17.30 Alpenglihen, Ko-
madie 19.00 heute 19.30 Kultur-
palast 20.00 Tagesschau 20.15
Rainald Grebe: Halleluja Wuhlhei-
de 21.45 Late Night with Barba-
ra Hannigan 22.55 I'm a creati-
ve animal 23.45 Menschen bei
Maischberger 1.00 lebens.art

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.35 TV total Comedyshow
0.30 Family Guy Trickserie
1.00 Family Guy Trickserie
1.25 The Strain Thrillerserie
2.15 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Bo-
rowski und der coole Hund, Kri-
mi D '11 21.45 WDR aktuell
22.00 frauTV 22.30 Menschen
hautnah: Schule? Nein danke!
23.15 Die Konigin von Versailles

= PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15
20.15 Star Trek Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit Chris Pine
22.55 Underworld:
Aufstand der Lykaner
Horrorfilm, AUS/IT *09
0.35 Under the Dome
1.35 Under the Dome
2.25 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

e WDR

18.20 Ausgerechnet Matratze
18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Junges Deutschland -
100 Jahre Lebensgefiihl 21.00
17,50 - ungezwungen fernse-
hen 21.45 Die Mockridges -
Eine Knallerfamilie 22.15 Gefallt
mir! - Die total vernetzte Show

[ PRO 7

16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Raab
Unterhaltungsshow
0.20 Ninja - Revenge Will
Rise Actionfilm, USA '09
1.50 Gabriel - Die Rache
ist mein Fantasyfilm,
AUS '07. Mit A. Whitfield
3.50 Beneath Horrorfilm,
USA *07. Mit N. Zehetner
[vo_]

WDR

18.20 #yourcity: Tiger auf der
Kippe 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Wahre Lie-
be, Krimi D '14 21.40 Carolin
Kebekus: PussyTerror TV 22.40
Mitternachtsspitzen, Kabarett
23.40 Gainsbourg - Der Mann,
der die Frauen liebte, Portrdt F'09

Programméanderungen mdglich

15.00 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
1.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stéckl.
0.05 Man liebt nur zwei Mal, Thril-
ler USA '91 1.30 Seitenblicke

0]

RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

gon=

Actionfilm, USA '98
22.55 Eraser
Actionfilm, USA '96
1.10 Unstoppable Actionfilm,
USA "04. Mit W. Snipes
2.40 Auf der Jagd
Actionfilm, USA '98
4.40 Das A-Team Actionserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Co-
lumbo 1.05 Vermisst - Alex-
andra Walch, 17, Thriller D/O 11

@] RTL I

12.00 Zuhause im Gllick - Unser
Einzug in ein neues Leben 14.00
Zuhause im Gliick - Unser Einzug
in ein neues Leben 16.00 Der Tro-
deltrupp - Das Geld liegt im Keller
18.00 Popstars 20.00 RTL Il News

wo— e

20.15 Independence Day-
saster Sci-Fi-Film,
KAN ’13. Mit Ryan Mer-
riman, Andrea Brooks

22.00 Hollow Man - Unsicht-
bare Gefahr Sci-Fi-Film,
USA ’00. Mit K. Bacon

0.10 Eraser
Actionfilm, USA '96
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Stadlshow,
Unterhaltungsshow 22.50 ZIB
22.55 \lera - bei ... 23.45 Der
Bulle von T6lz - Treibjagd, Krimi D
'99 1.15 Columbo - Alter schiitzt
vor Torheit nicht 2.45 Seitenblicke

25



26
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17.30 Grenzgénge mit Hella von
Sinnen 18.00 Sportschau 18.30
Bericht aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Sturmwarnung am Bodensee
18.30 Terra Xpress 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 F wie
Félschung - Erfundene Geschichte

15.45 Die 25 erstaunlich-
sten Geschichten, die das Le-
ben schrieb 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter

14.05 Herr der Diebe, Abenteu-
erfilm D '06 16.00 Harry Potter
und der Stein der Weisen, Fan-
tasyfilm GB/USA '01 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

10.50 The Big Bang Theory 11.15
The Big Bang Theory 11.40 Star
Trek, Sci-Fi-Film USA '09 14.00
Schlag den Raab 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Weltspiegel 20.00 Tagesschau

19.05 Schwiegertochter gesucht

Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzeit 20.00 RTL II News

20.15 Tatort: Hinter dem
Spiegel 21 Krimi, D 15
21.45 Ein Fall fiir Annika
Bengtzon - Der rote
Wolf (21
Kriminalfilm, D/SWE 12
23.10 Tagesthemen
23.30 tit - titel thesen tem-
peramente (23 Kultur

el Vox
15.30 auf und davon 16.30
Schneller als die Polizei erlaubt
17.00 auto mobil 18.15 biete Rost-
laube, suche Traumauto 19.15 Die
Beet-Briider 20.15 Promi Shopping
Queen 23.20 Prominent! 0.05 Die
Héhle der Léwen 1.55 Die Beet-
Bruder 2.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

16.10 Seehund, Puma & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20. 00 Tagesschau

20.15 Der Discounter- Check
(1/3) @ Magazin

21.00 Hart aber fair
Talkshow

22,15 Tagesthemen

22.45 Der Fliichtlingsreport
Dokumentation

23.30 Namibia ) Tierdoku

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wunschmenti 20.00
Prominent! 20.15 Chicago Fire
21.15 Night Shift 22.10 Chica-
go P.D. 23.05 Women'‘s Mur-
der Club 0.00 Nachrichten

16.10 Seehund, Puma & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Huck
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

i T

20.15 Die Kanzlei (2/13) 2
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz @

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Menschen bei
Maischberger 2/

0.00 Nachtmagazin 2!

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmen(i 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der Lowen
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.20 Nachrichten
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Jana und der
Buschpilot 2/
Abenteuerfilm, D '15

21.45 heute-journal

22.00 Vera - Ein ganz spezi-
eller Fall 27 Kriminalfilm,
GB '10. Mit B. Blethyn

23.30 ZDF-History Doku

0.00 Precht (27 Talkshow

KABEL EIN

16.10 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf! 17.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt
auf! 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
biihel 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Dle Mutter des
Morders =1 Krimi, D '15
21.45 heute-journal
22.15 Battleship 2
Sci-Fi-Film, USA "12
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Lerchenberg 21 Sitcom
0.55 Lerchenberg (2 Sitcom
1.20 Lerchenberg 2 Sitcom

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 Hellboy, Fan-
tasyfilm USA '04 22.40 Steven
Seagal - Foreigner 2: Black Dawn,
Actionfilm USA '05 0.35 Flucht
aus L.A., Sci-Fi-Film USA '96

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Kéin 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20. 15 Todllche Grenze - Der
Schiitze und sein
Opfer 21 Dokumentation

21.00 Frontal 21 21 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Letzte Chance Zirkus
121 Dokumentation

22.45 Mann, Sieber! Kabarett

23.15 Markus Lanz 2/

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiter 20.15 Toto & Harry -
Die Kult-Cops im Ausland 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

20.15 Fast & Furious 6
Actionfilm, USA 13
22.50 Spiegel TV Magazin
23.35 Fast & Furious 6
Actionfilm, USA 13
1.55 Exclusiv - Weekend
2.50 Betrugsfélle Dokusoap
3.15 Verdachtsfille
4.10 Verdachtsfélle

[NDR] NDR
18.00 Hanseblick - Mit Welt-
umseglern rund Usedom 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Landpartie
- Béderarchitektur an der Ost-
see 21.45 Sportschau 22.05
Kaum zu glauben! 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Story -
4 Sonnenaufgénge bis Paris

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Rach undercover
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR’] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage: 24
Stunden Landungsbriicken 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Die
Tricks der Drogerien 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Die Zu-
kunft der Arbeit 22.45 Kultur-
journal 23.15 Tatort, Kriminalfilm

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-

siv - Das Star-Magazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 Person of Interest
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Das Rétsel um
die Fasane 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welthil-
der 0.00 Zuhause in der Wildnis

20. 15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.10 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
1.50 Scorpion Dramaserie
2.35 Criminal Minds

AT

17.15 Schneewittchen, Marchen
18.15 Frau Holle, Marchen 19.15
Aschenputtel, Médrchenfiim 20.15
Die kleine Meerjungfrau, Mérchen-
film 21.15 Von einem, der auszog,
das Firchten zu lernen, Mérchen-
film 22.15 Kénig Drosselbart, Mér-
chenfilm 23.10 Sechse kommen
durch die ganze Welt, Marchenfilm

SAT.1

17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Star Trek: Into
Darkness Sci-Fi-Film,
USA "13. Mit Chris Pine

23.00 World Invasion:
Battle Los Angeles
Sci-Fi-Film, USA 11

1.20 Underworld:

Aufstand der Lykaner
Horrorfilm, AUS/IT '09

[ ]

WDR

19.30 Kommunalwahl 2015 -
Entscheidung in NRW 20.00
Tagesschau 20.15 Kommunal-
wahl 2015 - Entscheidung in
NRW 20.30 Wunderschon! Die
Eder - Entdeckungen am gol-
denen Fluss 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15
Zimmer frei! - Gerburg Jahnke

= PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19 05 Galileo

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
1.55 Forever Krimiserie
2.40 Castle Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

3SAT

17.00 Wir vor 100 Jahren 17.45
ZDF-History 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Alpen von
oben 21.05 Netz Natur: Frosche
& Co. - so0 ein Teich! 22.00 ZIB
2 22.25 Arlette 23.15 72. In-
ternationale Filmfestspiele Ve-
nedig 23.45 Im Pflegedienst

SAT.1

17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-

nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser

Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Frauenherzen (1)
Comedyserie
21.10 Josephine Klick -
Allein unter Cops
22.05 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.05 SAT.1 Reportage
0.05 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds

AT

17.40 Schladminger Bergwelten
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Nachtschicht - Reise in

den Tod, Thriller 21.45 Auf der

Flucht - Todestrip ins Ungewisse
22.30 Tod vor Lampedusa - Euro-
pas Stindenfall 23.15 Black Brown
White, Drama 0.55 10 vor 10

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 The Big Bang Theory

20.40 The Big Bang Theory

21.10 Undateable

21.40 Undateable

22.10 Circus Halligalli

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory
1.05 Family Guy Trickserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Meuchelbeck
21.05 markt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kochende Geschéfte
- Schuhbeck & Kollegen 22.45
sport inside 23.15 Ein Herz und
eine Seele - Das Hahnchen

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20 15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Flash Actionserie
22.15 Gotham Dramaserie
23.15 TV total Comedyshow
0.15 Undateable
0.40 Undateable
1.10 Friends Comedyserie
1.40 Friends Comedyserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Wildes Skandinavien - Norwegen
21.00 Quarks & Co: Heimliche
Herrscher 21.45 WDR aktuell
22.00 Adrenalin und Alpenglih‘n
- Urlaub extrem im Schweizer Laut

Programmanderungen mdglich

20.15 Das Jahr in dem
die Erde gefriert
Katastrophenfilm,
USA "1

22.00 Der Polarsturm
Katastrophenfilm,
KAN/USA '09

23.45 Im Sumpf des Verbre-
chens Thriller, USA '94

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 Lo-
wen am Lido - Preise und Stars
der 72. Filmfestspiele Venedig
23.15 Romy Schneider - Eine
Frau in drei Noten, Portrdt O '08

[ RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Popstars Castingshow
22.15 Fake Reaction - Einer
tauscht immer! (3)
Spielshow
23.15 Echtzeit Reportage
0.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap
1.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21,10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Soko Kitzbiihel

RTL Il

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00
RTL II News 17.05 X-Diari-
es - love, sun & fun 18.05 Koin
50667 19.03 Promiflash News
19.05 Berlin - Tag & Nacht

@]

. —

20. 15 Meike & Marcel...
weil ich Dich liebe! (1)
Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger
- mit Lucas im Baby-
gliick (3) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein
auBergewdhnliches
Leben (15) Dokusoap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 21.05 Report 22.00 ZIB
2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.10 kreuz und
quer 0.05 Shrink - Nur nicht die
Nerven verlieren, Satire USA '09
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17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau
— -

[

20.15 Die Eislauferin @
Satire, D '14
21.45 Plusminus 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Anne Will 1 Talkshow
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Die Eislauferin
Satire, D '14
1.53 Tagesschau

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmen( 20.00 Prominent!
20.15 How to Get Away with Murder
21.15 How to Get Away with Murder
22.10 Major Crimes 23.05 Major
Crimes 0.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

[XUE _____ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

des Menschen (5/6)
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 2
22.45 Ladies Night (7) @
23.30 Sedwitz (3/6) 2
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Hirschhausens Quiz
des Menschen (5/6)

v-x] VOX

18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner -
Wunschmenti 20.00 Prominent!
20.15 Sherlock Holmes - Spiel
im Schatten, Actionfilm USA 11
22.50 Matrix Revolutions, Sci-
Fi-Film USA '03 1.15 Nachrich-
ten 1.35 Sherlock Holmes - Spiel
im Schatten, Actionfilm USA 11

ARD ARD

16.10 Seehund, Puma & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 Mord mit Aus-
sicht 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Liebling des
Himmels 2/ Melodram,
D '15. Mit Axel Milberg

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Melinda
Kriminalfilm, D 13

23.30 New Pop Festival -
Das Special Musikshow

1.15 Tagesschau (2!

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmenii 20.00 Prominent!
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

17.10 hallo deutschland 17.45

Leute heute 18.05 Soko Wismar

18.54 Lotto am Mittwoch - Die

Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19

Wetter 19.20 UEFA Champions

League Magazin 19.35 Heldt
-

20.25 UEFA Champions
League Gruppenpha-
se, 1. Spieltag 2/
23.15 auslandsjournal
23.45 Markus Lanz 1
0.55 heute+ Nachrichten
1.10 UEFA Champions
League Gruppenpha-
se, 1. Spieltag FuBball

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 50 erste
Dates, Komédie USA '04 22.15
Hellboy, Fantasyfilm USA ’'04
1.05 Venom, Horrorfilm USA '05

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Die Insassen [ Satire,
D '15. Mit W. Stumph
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 maybrit illner 1
Talkshow
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex 2/

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Leg dich
nicht mit Zohan an, Komddie USA
'08 22.35 Shameless, Dramase-
rie 23.40 Shameless, Dramaserie

14.53 heute Xpress 14.55
Deutschlands bester Bécker
15.45 FuBball-EM-Qualifikation
der Frauen Deutschland - Ungarn
18.05 Soko Wien 19.00 heute

O
20.15 Der Staatsanwalt 2!
Krimiserie. Mit R. Hunold
21.15 Soko Leipzig 2!
Krimiserie
22.00 heute-journal (2!
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Lerchenberg (2! Sitcom
23.25 aspekte Kulturmagazin
0.10 heute+ Nachrichten

KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00
Castle 16.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am be-
sten? 17.55 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Castle 21.15
Castle 22.15 The Mentalist 23.15
Amok - Der Fall ... 0.10 Castle

17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv - Das Magazin 18.30 Exclu-

siv - Das Star-Magazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
T |

i

LR

.

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

-8

20.15 Die 25 unfassharsten
Begegnungen der
Welt Unterhaltungsshow
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Rach undercover
1.30 Die Trovatos -
Detektive decken auf
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Expedi-
tionen ins Tierreich 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier,
Krimiserie 22.50 extra 3 Spe-
zial: Der Abend der Legenden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40

20.15 The Taste Kochshow
22.45 24 Stunden Reportage
23.45 Focus TV - Reportage
0.15 News & Stories
Infomagazin
1.04 So gesehen Religion
1.05 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

AT

17.45 Spaniens Burgen und
Stddte 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das Justizschiff
21.05 Leben und Sterben am
Ganges 22.00 ZIB 2 22.25 Blow
Out - Der Tod léscht alle Spuren,
Thriller 0.05 Achtung Bombenfund
- Wir evakuieren! 0.35 10 vor 10

SAT.1
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
i 4 .

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie. Blutgeld

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Lockdown

22,15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Ster-
nengucker von Neufelderkoog
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 ma-
reTV 21.00 mareTV 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Hochzeitskonig,
Komddie D '15 23.30 Die ein-
zig wahre Wahrheit tiber den NDR

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Stepping Out

23.00 Mirjas wilde 13
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Typisch deutsch?! Die

Kaya Show

1.25 Mirjas wilde 13
2.20 RTL Nachtjournal
2.50 stern TV Infomagazin

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Hamburgs Briicken
21.15 Rettet die Fliichtlin-
ge! 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Krude TV
0.30 Neues aus Bittenwarder

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.35 Profiling Paris

3SAT

17.00 Traumorte - Thailand 17.45
Traumorte - Sri Lanka 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Unheilbar padophil? 21.00 sco-
bel - Kindesmissbrauch - und
kein Ende 22.00 ZIB 2 22.25
Mein Bruder Kain, Thriller 23.55
10 vor 10 0.20 Rundschau

SAT.1

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

ten kleinen Talente
der Welt Unterhaltung
22,30 Schwarz Rot Pink -
Cindy unterwegs
Unterhaltungsshow
23.30 Switch reloaded
Comedyshow
0.00 Switch reloaded

AT

17.00 Auf verwehten Spuren 17.45
Kamtschatka - Leben im Schatten
der Feuerberge 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hygienewahn
21.00 makro: Roboter auf dem
Vormarsch 21.30 auslandsjour-
nal extra 22.10 ZIB 2 22.35 Die
schwarze Dahlie, Thriller 0.30 Zapp

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Under the Dome
22.05 The Strain Thrillerserie
23.05 TV total Comedyshow
0.05 The Flash Actionserie
0.55 Gotham Dramaserie
1.50 Fringe - Grenzfélle
des FBI (1) Mysteryserie
2.35 Spatnachrichten
2.40 Malcolm mittendrin

[me ) WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Wie geil ist das denn?! 21.00 Frau
Heinrich kommt 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Zwischen den Zei-
len, Krimiserie 22.50 Hap-
py Valley 23.45 Meuchelbeck

= PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Family Guy Trickserie
0.55 Family Guy Trickserie
1.25 The Strain Thrillerserie
2.15 Fringe - Grenzfille
des FBI (2) Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Tod einer
Lehrerin, Krimi D '11 21.45 WDR
aktuell 22.00 frauTV 22.30 Men-
schen hautnah: Rettung in letzter
Sekunde 23.15 Familienaufstel-
lung - Wege aus der Psychokrise

[ PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Star Wars: Die dunkle
Bedrohung Sci-Fi-Film,
USA "99. Mit Jake Lloyd
23.05 Kite - Engel der Rache
Actionfilm, MEX/USA "14
0.45 Under the Dome
1.50 Under the Dome
2.40 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

[me ] WDR

18.20 Ausgerechnet Waschma-
schine 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Junges Deutsch-
land - 100 Jahre Lebensgefiinl
21.00 17,50 - ungezwungen fern-
sehen 21.45 Die Mockridges -
Eine Knallerfamilie 22.15 Gefallt
mir! - Die total vernetzte Show

Programméanderungen mdglich

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

-~

[ 51

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (7) Dokusoap
22.15 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap
0.20 AuBergewdhnliche
Menschen Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Eins
ist nicht von dir 21.50 Seiten-
blicke Spezial 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 Der Besuch der
alten Dame, Drama D/O '08

0]

RTL Il

14.55 Der Trédeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv - Die
Reportage
0.10 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie
1.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stdckl. 0.05
Bittere Wahrheit - Die drei Leben
der Karen W. 1.30 Seitenblicke

@] RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Ghost Rider - Spirit Of
Vengeance Fantasyfilm,
USA "12. Mit N. Cage
22.05 Blade Actionfilm,
USA ’98. Mit W. Snipes
0.15 Species Sci-Fi-Film,
USA "95. Mit B. Kingsley
2.10 Species 2
Horrorfilm, USA '98

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.15 Minchen 7 - Zwei
Polizisten und ihre Stadt 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.40
Universum History 23.25 Co-
lumbo - Zigarren flr den Chef

27
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16.30 Reportage im Ersten: Po-

len 17.00 Tagesschau 17.10 Bri-

sant 17.47 Das Wetter 17.50

Tagesschau 18.00 Sportschau

18.30 Sportschau 19.57 Lotto

am Samstag 20.00 Tagesschau
— =

20.15 Brandmal
Kriminalfilm, D "15. Mit
Peter Lohmeyer, Lisa
Maria Potthoff

21.45 Wolfsfahrte @
Kriminalfilm, D '10

23.15 Tagesthemen [

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung

el Vox
16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi 20.15 Der Patriot, Actionfilm
USA '00 23.30 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 0.30 Law & Or-
der: Special Victims Unit 1.15
Law & Order: Special Victims Unit

17.30 Grenzgédnge mit llja Rich-
ter 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltsplegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Die letzte
Wiesn 1 Krimi, D '15
21.45 Ein Fall fiir Annika
Bengtzon -
Lebenslénglich )
Kriminalfilm, D/SWE "11
23.15 Tagesthemen
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente 2 Kultur

[v-x] VOX

15.30 auf und davon - Mein Aus-
landstagebuch 16.30 2 Profis fir 4
Réder 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Die Beet-Brlider 20.15 Promi Shop-
ping Queen 23.20 Prominent! 0.05
Die Hohle der Léwen 1.55 Die Beet-
Bruder 2.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

16.10 Seehund, Puma & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 Der Nestlé-Check (2/3)
Reportage

21.00 Hart aber fair 2/
Talkshow

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Der Spar-Report 2
23.30 Generation Beat-Club
121 Dokumentation

0.15 Nachtmagazin !

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Chicago Fire 21.15 Night
Shift 22.10 Chicago P.D. 23.05
Women's Murder Club 0.00 Nach-
richten 0.20 Medical Detectives

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute Xpress 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

.
0

20.15 Willkommen bei
Carmen Nebel
Musikshow

23.00 heute-journal !
Nachrichten

23.15 das aktuelle sportstu-
dio 1 Sportmagazin

0.40 heute Xpress
0.45 heute-show Kabarett

KABEL EIN

15.25 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 16.45
kabel eins news 16.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 18.10 Tamme Han-
ken - Der Knochenbrecher on tour
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Die Bergwacht, Familien-
serie 18.30 Terra Xpress 19.00
heute 19.10 Berlin direkt 19.28
Aktion Mensch Gewinner 19.30
Supertiere - mit Dirk Steffens

20.15 Jana und der
Buschpilot =
Abenteuerfilm, D "15

21.45 heute-journal [

22.00 Vera - Ein ganz spezi-
eller Fall 2 Kriminalfilm,
GB '10. Mit B. Blethyn

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EINS

16.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 17.15 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt
auf! 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
bihel 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Tod auf der Insel 2/
Kriminalfilm, D '15
21.45 heute-journal
22.15 Geister der Vergan-
genheit 21 Thriller,
GB "11. Mit Rebecca Hall
23.55 heute+ Nachrichten
0.10 Lerchenberg 2 Sitcom
0.35 Lerchenberg 2) Sitcom

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 Planet
der Affen, Sci-Fi-Film USA '00
22.40 Godzilla, Actionfilm USA
'98 1.25 Kkabel eins late news
1.30 Crying Freeman - Der Sohn
des Drachen, Actionfilm F/KAN '95

16.20 Die Autohéndler 16.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Das Supertalent
23.00 Biilent und seine
Freunde Unterhaltung
0.05 Dieter Nuhr live! Nuhr
die Ruhe Comedyshow
1.05 Das Supertalent
3.15 Biilent und seine
Freunde Unterhaltung
4.15 Verdachtsfille

[NDR] NDR
17.35 gdrtnern natirlich 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort, Kriminalfim 21.45
Die Miiller & Der Madel glotzen
TV 23.15 Wer zuletzt lacht, Un-
terhaltung 0.15 Polizeiruf 110,
Kriminalfilm 1.45 Tatort, Krimi-
nalfilm 3.15 Die Nordkommissare

= oo RT

15.45 Formel 1: Siegerehrung
und Highlights 16.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ran-
kingshow 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv 18.45 RTL Aktuell
19.05 Schwiegertochter gesucht

20. 15 After Earth Sci-Fi- F|Im
USA ’13. Mit Will Smith
22.10 Spiegel TV Magazin
23.30 After Earth Sci-Fi-Film,
USA ’13. Mit Will Smith
1.20 Exclusiv - Weekend
2.25 Verdachtsfille
3.20 Verdachtsfille
4.15 Der Blaulicht Report

[NDR] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
50 Jahre Norddeutschland im NDR
21.45 Sportschau 22,05 Kaum zu
glauben! 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story - 50 Jahre Sport
im NDR 0.05 Point Blank - Aus
kurzer Distanz, Thriller F '10

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer W|rd Millionér?
21.15 Rach undercover
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 die nordre-
portage: Der Spezial-Abschlep-
per 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Preiskampf ums Es-
sen 21.45 NDR//Aktuell 22.00
45 Min - Landleben - Lust oder
Frust? 22.45 Kulturjournal

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
mlsoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Tltanlc Katastrophenfilm
0.15 Breakdown Thriller,
USA "97. Mit K. Russell
2.00 Last Impact -
Der Einschlag
Katastrophenfilm,
D/KAN '09
5.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

AT

19.00 heute 19.30 Die Tonan-
geber 20.00 Tagesschau 20.15
Valery Gergiev und die Miinchner
Philharmoniker - Das Antrittskon-
zert 22.00 Kulturzeit extra: Diri-
gent Valery Gergiev - Macher und
Magier 22.30 Sebastian Pufpaff:
Auf Anfang 23.00 Thomas Quast-
hoff & Michael Frowin: Keine Kunst

9.30 Auf Streife 10.25 Auf Strei-
fe 11.25 Auf Streife 12.20 Auf
Streife 13.20 Auf Streife 14.20
Titanic, Katastrophenfilm USA
‘97 17.55 Das groBe Backen,
Show 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krlmlserle
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
1.55 Scorpion Dramaserie
2.40 Criminal Minds

3SAT

19.00 heute 19.10 Bangkok
- Megalopolis 19.40 Schétze
der Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Max
Uthoff: Gegendarstellung 21.00
Christoph Sieber: Hoffnungslos
optimistisch 21.45 Kling, Krebs
& Fischer: Viel Schones dabei
22.30 Das Ungliick von Mattmark

SAT.1
17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
1.50 Forever Krimiserie
2.40 Castle Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

AT

17.45 ZDF-History 18.15 Highway
fur Ozeanriesen 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Mythos Wald
21.00 Mythos Wald 21.45 Alte
Leier, neue Lieder 22.00 ZIB 2
22.25 Das Schlachtross des Pap-
stes 23.20 Peter VoB fragt ... 0.05
Hoffnung im Herzen der Finsternis

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Star Wars: Angriff
der Klonkrieger
Sci-Fi-Film, USA ‘02

23.05 Mutant Chronicles
Sci-Fi-Film, USA 08

1.15 Carriers Thriller,
USA '09. Mit L. T. Pucci
2.45 Mutant Chronicles
Sci-Fi-Film, USA 08

e WDR

18.20 #yourcity: Die Bank 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Frag doch mal die Maus 22.45
Carolin  Kebekus: PussyTer-
ror TV 23.45 Nuhr im Ersten
0.30 Brudermord, Drama D/F
‘05 2.00 Happy Valley 2.55 Ar-
bitrage, Drama POL/USA '12

= PRO 7

12.20 Star Wars: Die dunkle Bedro-
hung, Sci-Fi-Film USA '99 15.05
Star Wars: Angriff der Klonkrie-
ger, Sci-Fi-Film USA '02 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Hansel und Gretel
Hexenjéger Fantasyfilm,
D/USA "13. Mit Jeremy
Renner, Gemma Arterton
22.00 Hancock Fantasyfilm,
USA "08. Mit Will Smith
23.45 Hansel und Gretel:
Hexenjager
Fantasyfilm, D/USA '13
[ ]

WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Ostfriesland - vom
Winde verwirrt? 21.45 Sportschau
Bundesligaam Sonntag 22.15 Zim-
mer frei! - Andreas Bourani 23.15
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 The Big Bang Theory

20.45 The Big Bang Theory

21.15 Undateable

21.45 Undateable

22,15 Circus Halligalli

23.15 TV total Comedyshow
0.15 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory
1.10 Family Guy (1)

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Meuchelbeck 21.05 markt
21.45 \WDR aktuell 22.00 Scho-
ne neue Essenswelt - Die Angst
vor Weizen, Milch & Co. 22.45
sport inside 23.15 The Music
Never Stopped, Drama USA '11

Programmanderungen mdglich

14.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.00 Meike & Mar-
cel... weil ich Dich liebe! 18.00
Popstars 20.00 RTL Il News

20. 15 thter aus Leiden-
schaft Abenteuerfilm,
USA "01. Mit H. Ledger
23.00 Blade Actionfilm,
USA "98. Mit W. Snipes
1.10 Conan, der Barbar
Fantasyfilm, USA 81
3.15 Boogeyman 3
Horrorfilm, USA '08

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Starnacht aus
der Wachau 22.20 ZIB 22.30
Vera - bei ... 23.15 Der Bul-
le von Télz - Schlusspfiff, Krimi
D '01 0.50 Columbo - Zigarren
fir den Chef 2.05 Seitenblicke

@]

RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzelt 20 00 RTL II News

20.15 Brothers Grimm -
Lerne das Fiirchten
Fantasyfilm, CZ/GB '05
Mit Heath Ledger

22.35 Ghost Rider - Spirit Of
Vengeance Fantasyfilm,
USA "12. Mit N. Cage

0.20 Das Nachrichten-
journal

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort 21.50
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05
The Forecaster, Dokufilm AUS/D
'14 0.40 Der Bulle von Télz, Kri-
mi D "96 2.10 Bittere Wahrheit
- Die drei Leben der Karen W.

RTL Il

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

@]

20. 15 Popstars Castingshow
22.15 Fake Reaction - Einer
tauscht immer! (4)
Spielshow
23.15 Echtzeit Reportage
0.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap
1.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Soko Kitzbihel
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15.00 Tagesschau 15.10 Sturm

der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10

Seehund, Puma & Co. 17.00 Ta-

gesschau 17.15 Brisant 17.45

Qualifikationsspiel zur UEFA Frau-

enfuBball-EM 20.00 Tagesschau
[ 9

20.15 Die Kanzlei (3/13)

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Miinchen 23

22.15 Tagesthemen [2)

22.30 Sportschau 2

23.30 Menschen bei
Maischberger 2!

0.45 Nachtmagazin 2

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Die Hohle der
L6éwen 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 0.20 Nach-
richten 0.40 Medical Detectives
1.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-

se vor acht 2

0.00 Tagesschau

_
20.15 Meister des Todes
Drama, D "15. Mit Hanno
Koffler
21.45 Waffen fiir den
Drogenkrieg [ Doku
22.15 Tagesthemen
22.30 Sportschau 2
23.30 Anne Will 1 Talkshow
0.45 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 How to
Get Away with Murder 21.15 How
to Get Away with Murder 22.10
Major Crimes 23.05 Major Cri-
mes 0.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen (6/6) 2!
21.45 Monitor 21 Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 2 Satire
23.30 Sedwitz (4/6)
0.00 Nachtmagazin 1
0.20 Hirschhausens Quiz
des Menschen (6/6) 2!

v T [0){
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 R.E.D. - Alter.
Harter. Besser., Actionkomddie
USA "10 22.30 From Paris with
Love, Thriller F '10 0.15 Nach-
richten 0.35 R.E.D. - Alter. Hérter.
Besser., Actionkomddie USA '10

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de
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15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Koéin 19.00 heute 19.20

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

Wetter 19.25 Die Rosenheim-Cops

”

20.15 Ost und West - der
groBe Check 21 Doku
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute-journal (2!
22.15 Die Anstalt Kabarett
23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz
0.45 heute+ Nachrichten
1.00 Neu im Kino Kultur

&5 KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fur die Ord-
nungshiter 20.15 Toto & Harry -
Die Kult-Cops im Ausland 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 auslandsjournal - die
doku Dokumentation

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Jack and
Jill, Komddie USA '11 22.10 Pla-
net der Affen, Sci-Fi-Film USA
‘00 0.35 kabel eins late news

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitzhiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Das Kloster bleibt im
Dorf 21 Komddie, D '15
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 maybrit iliner 2
Talkshow
23.15 Markus Lanz 1
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex 2/

KABEL EIN

16.00 Castle, Krimiserie 16.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Wo
schmeckt's am besten? 17.55
Abenteuer Leben - tdglich neu
entdecken 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Klick, Komddie USA
‘06 22.30 Shameless, Dramase-
rie 23.30 Shameless, Dramaserie

——

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22.15 Person of Interest
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Der Herr der
Schwalben 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 Rei-
ne Nervensache, Komddie USA '98

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Frauenherzen (2)
Comedyserie
21.10 Josephine Klick -
Allein unter Cops
22.05 akte 20.15 - Reporter
kémpfen fiir Sie!
23.05 SAT.1 Reportage
0.05 Criminal Minds
1.05 Criminal Minds

AT

17.00 Landfrauenkiiche 17.45
Landfrauenkiiche 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Romy,
Portrdt D 22.00 ZIB 2 22.25
Das Venedig Prinzip, Dokufilm
23.45 Himba, Buschmanner
und Léwen 0.35 37 Grad: Letz-
te Chance Zirkus 1.05 10 vor 10

SAT.1
17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

-y

£TEF .

20.15 Die 25 verriicktesten
Wege, Trdume zu ver-
wirklichen Unterhaltung

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Rach undercover

1.25 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Sprayern auf der
Spur 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Ina Miller - Ich mach dir den Hof
21.45 NDR//Aktuell 22.00 GrofB-
stadtrevier, Krimiserie 22.50 extra
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv - Das Magazin 18.30 Exclu-

siv - Das Star-Magazin 18.45

RTL Aktuell 19.03 Das Wet-

ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40

Gute Zeiten, schlechte Zeiten
8

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Turbo & Tacho reloaded

22,15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Krimisoap

[NDR"] NDR
18.15 Typisch! Der Haushootka-
pitdn von Hameln 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Léander - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR/
Aktuell 22.00 Das Gewinnerlos,
Familienfilm D "15 23.30 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 The Taste Kochshow
22.45 24 Stunden Reportage
23.45 Focus TV - Reportage
0.15 News & Stories
Infomagazin
1.04 So gesehen Religion
1.05 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

o] 3SAT

17.45 Wilde Uberlebenskiinst-
ler - Wie Tiere sich herausput-
zen 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Kiinstliche Zeit und
innere Uhr 21.00 Die erschopf-
te Gesellschaft 21.45 Mein Péri-
gord 22.00 ZIB 2 22.25 Lemon
Tree, Drama 0.15 Mama-Shooter

.1

S

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

<

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds
2.40 Profiling Paris

AT

17.45 Wilde Uberlebenskiinstler -
Wie Tiere kommunizieren 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Der
dufte Sinn 21.00 scobel - Liebe
geht durch die Nase 22.00 ZIB 2
22.25 Local Hero, Tragikomddie
0.10 10 vor 10 0.40 Dem Himmel
entgegen - Hochhéduser der Welt

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Flash Actionserie
22.10 Gotham Dramaserie
23.10 TV total Comedyshow
0.10 Undateable
0.35 Undateable
1.05 Friends Comedyserie
1.35 Friends Comedyserie

[me ] WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Wildes Skandinavi-
en - Gronland 21.00 Quarks &
Co: Tierversuche - die qudlende
Frage 21.45 WDR aktuell 22.00
Die mit den Haien schwimmen
- Wettkampf im offenen Meer

= PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

T

oz
20.15 Under the Dome
22.00 The Strain Thrillerserie
22.55 TV total Comedyshow
23.55 The Flash Actionserie
0.50 Gotham Dramaserie
1.45 Fringe - Grenzfalle
des FBI Mysteryserie
2.30 Spatnachrichten
2.35 Malcolm mittendrin

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das NRW Duell 21.00 Frau Hein-
rich kommt 21.45 WDR aktuell
22.00 Zwischen den Zeilen, Kri-
miserie 22.50 Happy Valley 23.45
Meuchelbeck 0.35 Hier und Heute

[ PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Family Guy Trickserie
0.55 Family Guy Trickserie
1.25 The Strain Thrillerserie
2.10 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

[me ] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Schén ist
anders, Krimi D '10 21.45 WDR
aktuell 22.00 frauTV 22.30
Menschen hautnah: Mehr als ein
Bruder 23.15 Schnee von ge-
stern 0.45 Erlebnisreisen-Tipp

Programméanderungen mdglich

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 RTL
Il News 17.05 Die StraBencops
- Jugend im Visier 18.05 Kdin
50667 19.03 Promiflash News
19.05 Berlin - Tag & Nacht

weil ich Dich liebe! (2)
Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger
- mit Lucas im Baby-
gliick (4) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein
auBergewohnliches
Leben Dokusoap

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Stockl live
22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 kreuz und quer
0.05 Rachels Hochzeit 1.50 Sei-
tenblicke 1.55 Soko Kitzbiihel

0]

RTL Il

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen

21.15 Die Babystation -
Jeden Tag ein kleines
Wunder (8) Dokusoap

22.20 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.25 AuBergewdhnliche

Menschen Dokusoap

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Ein Sommer im
Elsass 21.50 Seitenblicke Spezi-
al 22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.50
Meine Tochter nicht, Drama D/O
'09 1.25 Ein Sommer im Elsass

RTL Il

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

1 !E

9]

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv - Die
Reportage
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
1.15 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 Stéckl.
0.05 Der Chef kehrt zurtick, Kri-
mi USA '93 1.35 Seitenblicke

29



30

16.10 Seehund, Puma & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 Mord mit Aus-
sicht 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
biihel 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergretter

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

se vor acht 20.00 Tagesschau

f
g 58

20.15 SiiBer September
Melodram, D '15
21.45 Tagesthemen [/
22.00 Tatort: Franziska
Kriminalfilm, D '13
23.30 Mankells Wallander -
Bilderrétsel
Kriminalfilm, D/SWE '05
1.00 Nachtmagazin 2/

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.10 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.05 Law & Order:
Special Victims Unit 23.00 Law
& Order: Special Victims Unit

AR

16.30 Reportage im Ersten: Nami-

bias neue Kdche 17.00 Tagesschau

17.10 Brisant 17.47 Das Wetter

17.50 Tagesschau 18.00 Sport-

schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-

to am Samstag 20.00 Tagesschau
e —

20.15 Verstehen Sie SpaB"
121 Unterhaltungsshow

22.45 Tagesthemen [/

23.05 Das Wort zum Sonn-
tag 2 Religionssendung

23.10 22 Kugeln - Die Rache
des Profis (21 Thriller,
F’10. Mit Jean Reno

0.55 Tagesschau 2/

[v-x] VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der Hunde-
profi 20.15 7 Zwerge - Der Wald ist
nicht genug, Komédie D '06 22.10
Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 23.10
Medical Detectives - Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 0.10
Law & Order: Special Victims Unit

ARD ARD

17.30 Lampedusa im Pfarrhof
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

0

20.15 Polizeiruf 110:

Wendemanéver (1/2)

Kriminalfilm, D 15
21.45 Giinther Jauch
22.45 Tagesthemen [/
23.05 tit - titel thesen tem-

peramente 2) Kultur

23.35 Die Farbe des Ozeans
Drama, D/E '11

16.30 2 Profis fiir 4 Rader 17.00
auto mobil 18.15 biete Rostlaube,
suche Traumauto 19.15 Die Beet-
Briider 20.15 Das perfekte Promi
Dinner - Bauer sucht Frau-Spezi-
al 22.55 Prominent! 23.40 Die
Héhle der Lowen 1.35 Die Beet-
Brider 2.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Blochin - Die Leben-
den und die Toten
Kriminalfilm. Mit J. Vogel

21.45 heute-journal

22.15 heute-show Kabarett

22.45 aspekte Kulturmagazin

23.30 heute+ Nachrichten

23.45 NEO Magazin Royale
mit Jan Béhmermann

KABEL EIN

15.50 kabel eins news 16.00
Castle 16.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am be-
sten? 17.55 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Castle 21.15
Castle 22.15 The Mentalist 23.10
Amok - Der Fall ... 0.10 Castle

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute Xpress 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19 25 Der Bergdoktor

20.15 Blochin - Die Leben-
den und die Toten [/

21.15 Blochin - Die Leben-
den und die Toten

22.15 Blochin - Die Leben-
den und die Toten

23.15 heute-journal

23.30 das aktuelle sportstu-
dio [ Sportmagazin

KABEL EINS

15.25 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flr die Ordnungshiiter 16.45
kabel eins news 16.55 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshtiter 18.10 Tamme Han-
ken - Der Knochenbrecher on tour
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.10 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Die Bergwacht
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28 Ak-
tion Mensch Gewinner 19.30

20.15 Stepping Out

23.00 Mirjas wilde 13
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Typisch deutsch?! Die

Kaya Show

1.25 Mirjas wilde 13
2.25 RTL Nachtjournal
2.50 stern TV Infomagazin

NDR
17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Uberflieger 21.15 Feuer-
wehrfrauen 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Bettina und Bommes 0.00
Krude TV 0.30 Festivalsommer

E

= oo RT

15.45 Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Das Supertalent
22.30 Biilent und seine
Freunde Unterhaltung
23.35 Dieter Nuhr live! Nuhr
die Ruhe Comedyshow
0.35 Das Supertalent
2.30 Biilent und seine
Freunde Unterhaltung
3.20 Verdachtsfille

[NDR’] NDR
17.35 DAS! privat 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Das Traumhotel - Sri Lanka, Fa-
milienfilm © '10 21.45 Mord mit
Aussicht 22.35 Mord mit Aus-
sicht 23.25 Beat-Club - Die
Show zum 50. 0.55 Das Beste
aus dem Rock-Archiv 65 - 72

13.30 Das Supertalent 15.45 Die
25 verrlicktesten Wege, Trdume zu
verwirklichen 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter

Supertiere - mit Dirk Steffens

20.15 Inga Lindstrom:
SiiBe Leidenschaft 2/
Melodram, D '15

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.00 Blochin - Die Leben-
den und die Toten 2/

23.30 ZDF-History 21 Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EIN

16.15 kabel eins news 16.25
Rosins Restaurants 18.20 Ro-
sins Restaurants - Ein Sterne-
koch rdumt auf! 20.15 Tamme
Hanken - Der Knochenbrecher
on tour 22.15 Abenteuer Leben
0.10 Mein Revier - Ordnungshiter
rdumen auf 2.10 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!

19.05 Schwiegertochter gesucht

20.15 The Dark nght Rises
Fantasyfilm, USA '12
23.30 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
0.15 The Dark Knight Rises
Fantasyfilm, USA '12
3.15 Verdachtsfille
4.10 Der Blaulicht Report
5.10 Explosiv - Weekend

[NDR°] NDR

16.30 Sass: So isst der Norden
17.00 Bingo! 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich XXL 21.45
Sportschau 22.05 Die NDR Quiz-
show 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story 0.05 Apocalypse
Now Redux, Kriegsdrama USA '79

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

17.30 Schicksale - und plétz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 8uperk|ds die groB-
ten kleinen Talente
der Welt Unterhaltung

22.30 Schwarz Rot Pink -
Cindy unterwegs
Unterhaltungsshow

23.30 Switch reloaded

0.00 Switch reloaded -
Best of Comedyshow

AT

17.00 Malaysias Regenwald
17.45 Zauberwelt Venezuela
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Boses Blut 21.00 makro:
Afrika - Wege aus der Armuts-
falle 21.30 auslandsjournal extra
22.10 ZIB 2 22.35 Willkommen
bei den Rileys, Drama 0.15 Zapp

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Thor
Fantasyfilm, USA "11

22.30 ran Boxen: Interims
WM-Kampf Jack
Culcay vs. Dennis
Hogan Sportiibertragung

23.45 ran Boxen: Tyron
Zeuge vs. Eduard
Gutknecht Sport

[Elsai] 3SAT

18.30 Nepal - Die Sherpas und
die Katastrophe 19.00 heute
19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Django Asiil: Bo-
xenstopp 21.00 Kom(m)ddchen-
Ensemble: Deutschland gucken
21.45 Hennes Bender: Klein/laut
22.15 Marc-Uwe Kling & Lese-
diine: Uber Wachen und Schlafen

13.55 Die drei 7?7 - Das Geheim-
nis der Geisterinsel, Abenteuerfilm
D’07 15.45 Thor, Fantasyfilm USA
’1117.55 Das groBe Backen 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.10 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
1.55 Scorpion Dramaserie
2.40 Criminal Minds

AT|
19.10 Burma - Der Einbruch

der Moderne 19.40 Schétze
der Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Flori-
an Schroeder: Entscheidet Euch!
21.00 Hagen Rether: Liebe (Up-
date 2015) 21.45 Philip Si-
mon: Anarchophobie 22.15 Der
Schimpansen-Komplex, Dokufilm

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Star Wars:
Die Rache der Sith
Sci-Fi-Film, USA 05
23.10 Pandorum Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit D. Quaid
1.15 Under the Dome
2.10 Under the Dome
3.05 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Deutschland,
deine Kiinstler - Der Graf 21.00
17,50 - ungezwungen fernse-
hen 21.45 Kolner Treff 23.10
WDR aktuell 23.15 The Rolling
Stones - Satisfaction in NRW

= PRO 7

16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
23.30 Heroes of the Internet
0.00 Heroes of the Internet
0.35 The Hitcher Thriller,
USA '07. Mit Sean Bean
2.10 The Lodger - Der
geheimnisvolle
Fremde Thriller, USA 08
[ ]

WDR

17.50 Und es schmeckt doch!?
18.20 #yourcity: Von Riesenvo-
geln und Reiselust 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Jenseits der
Mauer, Drama D '09 21.45
Mitternachtsspitzen, Kabarett
22.45 Anke hat Zeit 0.15 kurz
und gut 2015 3.35 Happy Valley

| PRO 7

15.45 Sydney White - Campus
Queen, Komddie USA '07 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Ga-
lileo Spezial: Das Gorilla-Expe-
riment: Harro macht den Affen

20.15 Abraham Lincoln
Vampirjager
Fantasyfilm, USA "12

22,10 300 Actionfilm, USA '06

0.30 Abraham Lincoln
Vampirjdger
Fantasyfilm, USA "12

2.20 300 Actionfilm, USA '06

4.35 My Boys Comedyserie

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschén! Berchtesgadener
Land 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zim-
mer frei! - Caren Miosga 23.15
Die Wiwaldi Show 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

Programmanderungen mdglich

20.15 xXx - Triple X
Actionfilm, USA '02. Mit
Vin Diesel, Asia Argento
22.35 Kill Bill Vol. 1
Actionfilm, USA '03
0.40 Dragon Eyes
Actionfilm, USA "11
2.15 Harte Ziele
Actionfilm, USA '93

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.15 Miinchen 7
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen
22.40 Universum History 23.25
Die Eiserne Lady 1.00 Im Ange-
sicht des Verbrechens, Krimiserie

[ RTL Il

14.00 Zuhause im Gllick - Unser
Einzug in ein neues Leben 16.00
Der Trédeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 17.00 Meike & Mar-
cel... weil ich Dich liebe! 18.00
Popstars 20.00 RTL II News

20.15 (:olor Of Mag|c Die
Reise des Zauberers
Fantasyfilm, GB '08. Mit
David Jason, Sean Astin

0.25 Kill Bill Vol. 1
Actionfilm, USA '03

2.15 The Master - Einer
muss der Beste sein
Actionfilm, HK '92

ORF 2

18.20 Bingo 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Die Millionenshow
- 15 Jahre, Quizshow 22.20 ZIB
22.30 Der Bulle von Télz - Rote
Rosen, Krimi D '00 0.05 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

[ RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzeit 20.00 RTL Il News

20.15 The Italian Job - Jagd
auf Millionen
Thriller, F/GB '03. Mit
Mark Wahlberg, Edward
Norton

22.30 xXx - Triple X
Actionfilm, USA '02

1.00 Das Nachrichten-

journal

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Tatort 21.50 Wahl 15
22.15 Im Zentrum Spezial 23.20
Wacher Geist und miide Knochen
- Arbeiten jenseits der Pension,
Dokufilm 0 '15 0.15 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest
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16.45 Nachtigall mit viel Seele

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant

18.00 Quizduell 18.50 GroBstadt-

revier 19.45 Wissen vor acht - Zu-

kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55

Borse vor acht 20.00 Tagesschau
> -

20.15 Der Nestlé-Check (3/3)
12 Reportage

21.00 Hart aber fair
Talkshow

22.15 Tagesthemen

22.45 Der Ost-West-Report

23.30 Wer hilft mir beim
Sterben? 2

0.15 Nachtmagazin 2/

v T [0){
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wer ist der Profi?
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Night Shift 22.10
Chicago P.D. 23.05 Women's
Murder Club 0.00 Nachrichten

ARD® D

16.10 Seehund, Puma & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Huck
19.45 Wissen vor acht - Mensch
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
biihel 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Engel unter Wasser
Kriminalfilm, D '14
21.45 heute-journal )
22.15 Prometheus - Dunkle
Zeichen 2! Sci-Fi-Film,
USA "12. Mit N. Rapace
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Westwind 2 Drama,
D/HU "11. Mit F. Becht

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshtiter 20.15 Wild Wild West,
Actionkomédie USA '99 22.30
Jackie Chan: Drunken Master,
Actionfilm HK '94 0.40 Wild Wild
West, Actionkomddie USA '99

15.05 Deutschlands bester Bécker
16.00 heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Koéin 19.00 heute 19.20

20.15 Weissensee [/
21.50 Soundtrack Deutsch-
land (1/3) 2 Musikdoku
22.35 Tagesthemen
23.05 Menschen bei
Maischberger 2/
0.20 Nachtmagazin 2/
0.40 Weissensee (2!
2.18 Tagesschau

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Die Hohle der L6-
wen 22.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 0.20 Nachrich-
ten 0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

D

17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

-

20.15 Weissensee [/
Dramaserie
21.50 Soundtrack Deutsch-
land (2/3) 21 Musikdoku
22.35 Tagesthemen
23.05 Anne Will 1 Talkshow
0.20 Nachtmagazin
0.40 Weissensee
2.13 Tagesschau

17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner - Wer
ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 How to Get Away with Murder
21.15 How to Get Away with Murder
22.10 Major Crimes 23.05 Major
Crimes 0.00 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

Wetter 19.25 Die Rosenheim-Cops

[

L i 20,15
20.15 Auf den Spuren der
Einheit - mit Christo-
pher Clark 2 Doku
21.00 Frontal 21 2) Magazin
21.45 heute-journal (2!
22.15 Gesichter der Armut 2/
23.00 Wieder vereint!
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiter 20.15 Toto & Harry -
Die Kult-Cops im Ausland 22.20
K1 Magazin 23.20 Mein Revier
- Ordnungshiter rdumen auf

17.45 Leute heute 18.05 Soko
Wismar 18.54 Lotto am Mitt-
woch - Die Gewinnzahlen 19.00
heute 19.19 Wetter 19.20
UEFA Champions League Ma-
gazin 19.35 Kistenwache

P i

League Gruppenpha-
se, 2. Spieltag [2) Sport
23.15 ZDFzoom 2 Doku
23.45 Markus Lanz
0.55 heute+ Nachrichten
1.10 UEFA Champions
League Gruppenpha-
se, 2. Spieltag Sport

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz flir die
Ordnungshiter 20.15 Hook, Fan-
tasyfilm USA '91 23.15 Dream-
catcher, Fantasyfilm KAN/USA '03
1.50 Steven liebt Kino - Spezial

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

J. 20.15

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Rach undercover
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Der glicklichste Herbergs-
leiter 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks der Gar-
tenindustrie 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Mythos
Schnéppchen 22.45 Kulturjournal

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

¥ L 20.
20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

21.15 CSI: Cyber Krimiserie
22,15 Person of Interest
23.10 CSI: Miami Krimiserie

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR"] NDR
17.10 Nashorn, Zebra & Co.
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Runges
Revier 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00
Hudekamp - Ein Heimatfilm

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25 packendsten
Augenblicke - live on
Camera Unterhaltung

22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Rach undercover
1.25 Die Trovatos -
Detektive decken auf
[NDR"]

NDR

17.10 Nashorn, Zebra & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Sprayern auf der Spur
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Expe-
ditionen ins Tierreich 21.00 Dop-
pelt heilt besser 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

0 Dolby Surround Ew schwarzwei 21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

"o

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
1.55 Forever Krimiserie
2.40 Castle Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

AT

17.45 Tannbach - Die Dokumen-
tation 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes, Drama 21.45
Close up 22.00 ZIB 2 22.25 Kul-
turzeit extra: Der Geist von Pro-
ra 23.10 Vis-a-vis 0.10 Hoff-
nung im Herzen der Finsternis

SAT.1

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Frauenherzen (3)
Comedyserie
21.15 Josephine Klick -
Allein unter Cops
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds

3SAT

17.25 Panamericana 18.05 Hei-
mat zwischen den Welten 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tann-
bach - Schicksal eines Dorfes, Dra-
ma 22.00 ZIB 2 22.25 Bewegte
Republik Deutschland 23.10 Be-
wegte Republik Deutschland 23.55
Bewegte Republik Deutschland

.1

S

17.30 Schicksale - und plotz-
lich ist alles anders, Dokusoap
18.00 In Gefahr - Ein verhdng-
nisvoller Moment, Dokusoap 19.00
Mila, Comedyserie 19.30 Unser
Tag 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 The Taste Kochshow
22.45 24 Stunden Reportage
23.45 Focus TV - Reportage
0.15 News & Stories
Infomagazin
1.04 So gesehen Religion
1.05 In Gefahr - Ein
verhdngnisvoller
Moment Dokusoap

AT

17.00 Route 66 17.45 Rou-
te 66 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tannbach - Schick-
sal eines Dorfes, Drama 22.00
ZIB 2 22.25 Deckname Luna,
Drama 0.30 Hebamme am Limit
1.00 10 vor 10 1.30 ECO 1.55
J'accuse - Ich klage an, Stummfilm

|

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

- * E
| g
5 20.15
20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 Undateable
21.40 Undateable
22.15 Circus Halligalli
23.15 TV total Comedyshow
0.15 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory
1.10 Family Guy (2)

[me ] WDR

16.15 daheim + unterwegs 18.00
Lokalzeit aus Koln 18.05 Hier und
Heute 18.20 Servicezeit 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Meu-
chelbeck, Comedyserie 21.05
markt 21.45 WDR aktuell 22.45
sport inside 23.15 Bube Dame Ko-
nig grAs, Krimi GB "98 1.00 Domian

= PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Flash Actionserie
22.15 Gotham Dramaserie
23.15 TV total Comedyshow
0.10 Undateable
0.40 Undateable
1.05 Friends Comedyserie
1.40 Friends Comedyserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Wildes Skandinavien - Is-
land 21.00 Quarks & Co: Brau-
chen wir noch Jager? 21.45
WDR aktuell 22.00 Die Mongolei
- Ein Abenteuer 22.30 \West ART

[ PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Under the Dome
22.00 The Strain Thrillerserie
23.00 TV total Comedyshow
23.55 The Flash Actionserie
0.50 Gotham Dramaserie
1.45 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie
2.30 Spatnachrichten
2.35 Malcolm mittendrin

[me ] WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das NRW Duell 21.00 Frau Hein-
rich kommt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Zwischen den Zeilen,
Krimiserie 22.50 Happy Valley
23.45 Meuchelbeck 1.00 Domian

Programméanderungen mdglich

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Popstars Castingshow
22.15 Fake Reaction - Einer
tauscht immer! (5)
Spielshow
23.15 Echtzeit (12) Reportage
0.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap
1.10 Privatdetektive im
Einsatz Dokusoap

DRF 2
18.30 heute konkret 18.51 heu-
te infos & tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.23 Wetter 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort, Krimi 1.30 Kulturmontag 3.00
Seitenblicke 3.05 Soko Kitzbihel

0] RTL Il

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Meike & Marcel...
weil ich Dich liebe! (3)
Dokusoap

21.15 Daniela Katzenberger
- mit Lucas im Baby-
gliick (5) Dokusoap

22.15 Die Reimanns - Ein

auBergewohnliches

Leben Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euromil-
lionen 22.35 kreuz und quer 0.05
The Messenger - Die letzte Nach-
richt, Drama 1.50 Seitenblicke

RTL I

15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Die
StraBencops - Jugend im Vi-
sier 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

e

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines Wun-
der - groBes Gliick

22.20 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.25 AuBergewdhnliche
Menschen Dokusoap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Kotzbrok-
ken, Tragikomddie D '14 21.50
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELT-
journal + 23.50 Der Liebes-
wunsch, Liebesdrama D/O '05
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKZENT

MOTELS

... und profitieren Sie von unschlagbaren Raten
und unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.
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Tlve Tvewe belolinen wiv!

Ihren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach kénnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen lhnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spas mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!




