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AKZENT Hotel =
Méhringer Hof

Hechinger StraBe 64-68
70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700
Inre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Shr Cotel

Herzlich willkommen im AKZENT Hotel Méhringer Hof. Das 3 Sterne-

Superior-Haus ist ihr Geheimtipp Stuttgarts in Sachen Musicals und

liegt nur 800 m vom SI-Centrum mit seinen beiden Musicaltheatern

Apollo und Palladium entfernt. Zu FuB ist es nur ein Katzensprung,

am Wochenende bringt Sie der hauseigene Musicalshuttle bis direkt
vor den Theatereingang. Stuttgart hat auBer Musicals natrlich noch

viel mehr zu bieten: einzigartige Automuseen wie Mercedes Benz
oder Porsche, den Schlossplatz mit gigantischer Shoppingmeile, fiir
Kunstbegeisterte die Staatsgalerie oder das neue Kunstmuseum, flir
Familien den zoologisch-botanischen Garten Wilhelma, zur Herbstzeit
das ziinftige Cannstatter Volksfest und zur Weihnachtszeit den welt-
bekannten Stuttgarter Weihnachtsmarkt. Das Haus verflgt (iber 35
Zimmer, darunter ein behindertengerechtes, mehrere 3-oder 4-Bett-
Zimmer sowie Familienzimmer mit Verbindungstir. 8 komplett mo-
blierte Apartments stehen flir unsere Langzeitgéste zur Verfligung, die
des Berufes wegen ein ansprechendes Zuhause auf Zeit in Stuttgart
suchen. Flir unsere Hotelgdste beginnt der Morgen mit einem reich-
haltigen Friihstlick im hellen Wintergarten oder auf der gemiitlichen
Terrasse. Finnische Sauna und Dampfbad laden zum Entspannen ein.
Ideal erreichbar ist das Haus von Familie Wegener: nur 1,5 km von der
A 8 Miinchen-Karlsruhe/Heilbronn entfernt, nur 4 km von Flughafen
und Neue Messe Stuttgart, vom Hbf Stuttgart reisen Sie bequem mit
der U-Bahn in nur 25 Minuten zum Méhringer Hof.

A [E] Hier ' | Jetzt Fan
i BRE -0~ Hotelvideo werden!
: ',E},h ansehen!
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Spielregeln ...

Gewinnen Sie als 1.Preis ein CHICAGO - Das Musical — Musicalarrangement im
AKZENT Hotel Méhringer Hofl Dazu gehdren jeweils eine Ubernachtung im Doppelzimmer mit
reichhaltigem Frihstlick, ein Musicalticket CHICAGO - Das Musical in bester verfig-
barer Preiskategorie inkl. aller Nebenkosten an einem Sonntag, jeweils fiir 2 Personen! Der 2.
Preis ist ein wertvolles Uberraschungsgeschenk. Senden Sie Ihre Lésung bis zum 28.02.2015
handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marketingzen-
trale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel“ - SpitalstraBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@
akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwortrétsel”. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
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LL'L’A Leserinnen z(/z/ Lexrs; Kreuzwortratsel mit tollen Preisen 2
als neues Teammitglied des AKZENT Hotels e.V. mochte ich oo
mich gern herzlich bei Ihnen vorstellen. e

Abwechslungsreich schwébisch - Stuttgart 4
Ich bin frisch studierte Tourismus Managerin und unterstitze
seit Beginn dieses Jahres das Team im Marketing-Bereich . / 7
tatkraftig mit Freude und Elan. Relinarisotes

Schwabische Erfolgsexporte 8
Als Kind einer GroBfamilie bin ich ein besonderer Fan der
Familien Arrangements der AKZENT Hotels. Zu A~
hohe Gesamtkosten fiir eine Ubernachtung, zu (/z:mhc/ﬁ' é’y@%”
kleine Zimmer oder fehlende Freizeitangebote Strukturwandel im Ruhrgebiet 10
fur Kinder unterschiedlichen Altersstufen — die
AKZENT Hotels bieten eine Ldsung. 70 ,

2 L (jﬁfmﬂ%{*/i‘ d':/'m%&n

Von Familienzimmern bis zu Freizeitange- Ferndstliche Heilmethoden 12
boten vor Ort und Schwimmbadnutzungs-
maoglichkeiten im IHoteI, far JeQen ist etwas /{(wﬂ;{/m{
Passendes dabei, sodass einem gelun- / o
genen Urlaub nichts mehr im Weg steht. AKZENT Hotel Deutsche Eiche in Uelzen 14
Schauen Sie einfach selbst! (auf Seite 16)

. ' ) . ' ) o fﬂ/ﬁ Elreizedt
ndiesemsinnwinscheichifinenvielescho- raub mit der Familie in den AKZENT Hotels 16
ne und erholsame Aufenthalte mit und ohne
Kindern in den AKZENT Hotels.

j;{(ﬁfwmf:f = /@7[{1}4/
A‘-ﬁm M!/Wff Karneval im Rheinland 18
[
Ihre Aline Kuhaupt AKZENT Zhtuel!
Messen 2015 20
Fernsehprogramm vom 1. — 28. Februar 2015 22
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Kultureller Hohepunkt eines jeden Jahres ist das Cannstatter
Volksfest, umgangssprachlich auch Wasen genannt, im Septem-
ber und Oktober. Die diesjahrige 170. Auflage des berlhmten
Volksfestes findet vom 25. September bis zum 11. Oktober 2015
statt. Auf dem 35 Hektar groBen Wasen-Gelande am Neckarufer
tummeln sich in den knapp zwei Wochen alljahrlich Gber vier Millio-
nen FeierwUtige. Mit seinen zahlreichen Attraktionen und Standen
gilt es als groBtes Schaustellerfest Europas — fUr Stuttgartbesu-
cher im Frihherbst ein absolutes Muss!

Rund 230.000 Besucher verzeichnet die Oper Stuttgart jedes Jahr.
Sechs Mal erlangte sie den Titel ,Opernhaus des Jahres". Jungs-
ter Erfolg: Jossi Wieler und Sergie Morabito gewannen fir ihre
Inszenierung von ,wunderzaichen" die Autorenumfrage der Fach-
zeitschrift ,Die deutsche Blhne". Die besten Opern-Regisseure in
Stuttgart — das zeugt von der Qualitét der Inszenierungen am Sutt-
garter Opernhaus. Wer selbst gehobene Gesangskunst in Stuttgart
erleben mochte, kann aus einer Reihe von Stiicken wéhlen. Diesen
Monat feiert BERENIKE, KONIGIN VON ARMENIEN von Niccold
Jommelli unter der Regie Wielers und Morabitos Premiere.

Den Beinamen ,Automobilstadt" hat sich die baden-wuUrttem-
bergische Landeshauptstadt mehr als verdient. Gottlieb Daimler,
Ferdinand Porsche, Wilhelm Maybach und Carl Benz — klangvolle
Namen, die in Stuttgart ihre Spuren hinterlassen haben. Die Daim-
ler-Benz und die Porsche AG haben noch heute ihren Sitz dort.

Passend: Das Mercedes-Benz-Museum im Stadtbezirk Unter-
tdrkheim ist mit 550.000 Besuchern jahrlich das meistbesuchte
Museum Stuttgarts. Auf 17.000 Quadratmetern kénnen Merce-
des-Fans hier Blicke in die lange Historie des Automobilherstellers
werfen — und natUrlich auf Original-Mercedes, seltene Prototypen
und Kultwagen. Im Porsche-Museum erwartet Interessierte Ahn-
liches im Hinblick auf die Historie des berihmten Sportwagen-
herstellers — 5.600 Quadratmeter Ausstellungsflache und Uber 80
Autos gilt es zu bestaunen.
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Unter Musicalfans schon lange bekannt: Fir Musikshows ab ins
Schwabenland! Seit Jahren macht sich Stuttgart als Hochburg fur
Musik- und Tanzauffhrungen einen Namen. Hochwertige Produkti-
onen entfUhren Fans in fantasiereiche Welten oder langst vergangene
Zeiten. Die aktuellen Musicals in Stuttgart sind einen Blick wert.

Ein Mord — die Nachtclubfee Roxie Hart tétet ihren Lover. Im Knast
lernt sie Velma kennen, die wie sie Tanzerin ist und ihre Karriere
nach dem Gefangnisaufenthalt plant. Billy Flynn, durchtriebener
Staranwalt, soll bei der Freilassung helfen — aber der will auch Ro-
xie Hart auf freien FuB bringen. Intrigen, Verwirrung und verruchte
Tanzeinlagen. Wer auf Jazz und das dreckige Nachtclubflair der
20er Jahre steht, kommt bei CHICAGO voll auf seine Kosten.

Alles begann vor 40 Jahren: Am 3. Juni 1975 feierte CHICAGO
im 46th Street Theatre auf dem Broadway in New York Weltpre-
miere. Von Erfolg gekront war es auch damals schon. Nach rund
936 Vorstellungen zeigte das Theater aber am 27. August 1977 die
letzte Show. Erst 19 Jahre spéater kam das Stlck zurlick. Aus dem
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46th Street Theatre war mittlerweile das Richard Rodgers Theatre
geworden. 1997 zeichneten die Tony Awards das Musical mit sechs
Preisen aus. Seitdem lauft CHICAGO ununterbrochen am Broad-
way — es ist damit eines der erfolgreichsten Musicals aller Zeiten.

Wer das Musical-Highlight einmal live erleben mdchte, reist ins
Schwabenland: In Stuttgart im Stage Palladium Theater verzaubert
das Musical regelmaBig die Besucher in glanzvollem Ambiente —
fast wie am Broadway.

Basierend auf dem gleichnamigen Disney-Zeichentrickfilm aus
dem Jahre 1999 entfUhrt das Musical die Zuschauer in den
Dschungel. Die Rahmenstory ist weltbekannt: Auf einer For-
schungsreise lernt die Britin Jane den Urwaldhlinen Tarzan ken-
nen. Es entwickelt sich eine ungewodhnliche Liebesgeschichte vol-
ler Kraft und Abenteuer.

Schon beim Disneyfim war fur die musikalische Untermalung Phil
Collins zusténdig. Collins- und Musikfans wird freuen, dass er auch
fUr das Tarzan-Musical wieder fr die Komposition verantwortlich war.

o +*
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Neben bekannten Stlicken, erleben die Zuschauer im Musical auch
elf neue Songs, die Collins eigens flr das Broadwaystlick schrieb.

Die Urauffihrung des Musicals am Broadway fand wie die des Mu-
sicals CHICAGO im Richard Rodgers Theater in New York statt.
,Vorhang aufl" hie3 es am 10. Mai 2006 in den USA. In Deutschland
mussten sich Musicalfans noch etwas gedulden. Erst im Oktober
2008 startete TARZAN in Hamburg. Seit Ende 2013 erleben Zu-
schauer das Musical im Stage Apollo Theater in Stuttgart.

Das ACZENT Hotelin Stuttgart

Nicht ohne Grund nennt sich das AKZENT Hotel Mohringer Hof in
Stuttgart ,Musicalhotel": Das Stage Palladium Theater mit den gro-
Ben Auffihrungen TARZAN und CHICAGO ist nur ein paar StraBen
weiter und bequem mit dem Auto, mit der Bahn oder sogar zu Fu
zu erreichen.

Praktisch: Direkt beim Drei-Sterne-Superior-Hotel Mohringer Hof kon-
nen Interessierte Hotelzimmer inklusive Tickets fur das Musical der
Wahl buchen - ein Klick auf die Website des AKZENT Hotels gendgt.

lhr Musical-Experte vor Ort:

AKZENT Hotel + <5
Mohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Inre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

Barock hautnah

Nicht nur architektonisch ein echter Hohepunkt ist das Residenz-
schloss Ludwigsburg. Das barocke Bauwerk lieB der Herzog
Eberhard Ludwig von Wurttemberg zwischen 1704 und 1733 er-
richten. Es Uberzeugt noch heute mit seiner fantastischen Park-
anlage, die die Zeit des Barock wieder aufleben lasst. Letzteres
koénnen kleine Herzége und Herzoginnen auch im ,Kinderreich".
Im Rollenspiel erfahren die Kinder in imposanten Verkleidungen,
wie es sich angeflhlt hat in einem barocken Schloss zu leben.
Auch fur die GroBen ein interessanter Einblick.

Altes & Neues Schloss

Ein weiteres Schloss aus dem Barock befindet sich im Herzen der
Stadt. Das Neue Schloss erbauten mehrere Herzége und Konige
Wirttembergs zwischen 1746 und 1807. In unmittelbarer Umgebung
befindet sich auch das Alte Schloss: Eine ehemalige Wasserburg
aus dem 10. Jahrhundert. Wahrend das Alte Schloss ausschlieBlich
als Museumsgebaude dient, ist das Neue Schloss heute Sitz des
Ministeriums fUr Finanzen und Wirtschaft des Landes Baden-Wurt-
temberg. Seit vergangenem Jahr kénnen Interessierte das Schloss
wieder bei Flhrungen besichtigen, um mehr Uber die Geschichte
des Bauwerks zu erfahren. FUr ganz besondere Anlasse steht es nun
auch zur Verflgung: Seit genau einem Jahr kann in dem prunkvollen
Marmorsaal der Bund der Ehe geschlossen werden.

Schloss Lichtenstein auf der Schwébischen Alb

Am Nordrand der Schwébischen Alb rund 50 Autominuten stdlich
von Stuttgart liegt die Gemeinde Lichtenstein. Gleichen Namens ist
das Schloss des Ortes, das wie aus einem Mérchen entsprungen
Uber dem Tal der Echaz thront, einem Nebenfluss des Neckars. Von
hier haben Besucher einen fantastischen Ausblick tber die umliegen-
de Landschaft. Das Gebiet rund um die Echaz ist ein wahres Para-
dies fur Wanderer: Nicht nur die griine Landschaft 1&dt ein, erkundet
zu werden — auch zahlreiche Héhlen in der Region warten nur auf

kitﬁj (€ FUR ©) CHL

Entdeckungstouren. Die Nebelhohle, die teilweise unter der lichten-
steinischem Ortsgebiet liegt, hat eine Lange von 813 Metern — 450
davon kdnnen Interessierte begehen.

Das ACZENT Hotelin Lichtenstein

Direkt vor Ort liegt das AKZENT Hotel Forellenhof Rossle. Gehobe-
nen Vier-Sterne-Komfort bietet das Haus seinen Géasten. Neben ei-
nem eigenen Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad, kann das
Hotel auch mit dem hauseigenen Restaurant auftrumpfen. Dank ei-
gener Forellenzucht, die Gaste naturlich auch besichtigen kdnnen,
kommt nur der frischeste Fisch auf den Tisch. Die lange Tradition
der Forellenzucht des Hauses geht bis ins Jahr 1876 zurtick. Neben
Forellen werden im Wasser der Echaz auch Lachsforellen und Saib-
linge groBgezogen. Auch ansonsten setzt der Forellenhof Rdssle auf
regionale Produkte bei der Zubereitung der Mahlzeiten.

AKZENT Hotel
Forellenhof Rossle

HeerstraBe 20

72805 Lichtenstein-Honau
Telefon: 07129 9297 0

Email: info@forellenhof-roessle.de
www.forellenhof-roessle.de

lhre Gastgeber
Familien Gumpper & Stoll

"Atme durch im Echaztal"

o #i

Die Wanderroute durch das schone Echaztal bietet eindrucksvolle Ein-
blicke und groRartige Aussichten fiir Entdecker und Naturliebhaber.

3x Ubernachtung

3x Friihstiicksbuffet

3x Biosphdren-Verwohn-
Pension

1x Besuch unserer Sauna
inkl. Leihbademantel

1x Express-Gesichtsbe-
handlung

1x gemeinsames Sprudelbad

B 1x Fihrung durch die Forellen
zuchtanlage

B 1x Besuch Schloss Lichtenstein

B Freie Nutzung des Sauna — und

Dampfbadbereiches

Buchbar: 03.01 bis 23.12.2015

Doppelzimmer p.P. 339,00 €

lhre Gastgeber in der Region:

AKZENT Hotel
Torgauer Hof

Hirsauer StraBe 10

71063 Sindelfingen

Telefon: 07031 9300 0
Email: info@torgauer-hof.de
www.torgauer-hof.de

AKZENT Hotel

(=]
Hahenblick OO0

Obere SommerbergstraBe 10 .
73347 Mihlhausen im Tale
Telefon: 07335 969900 E

Ihr Gastgeber Email: info@hotel-hoehenblick.de
Doris Junginger  www.hotel-hoehenblick.de
A
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Kasespatzle und Maultaschen

CHWABISCHE MAULTASCHEN

ZUTATEN FUR
ZWEI PORTIONEN

250 g Mehl, 2,5 Eier, 125 g Hack,
125 g Wurstbrat, 125 g frischen
Spinat, Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG
DER TEIG

Das Mehl zusammen mit zwei Eiern in
eine Schussel geben und alles ordent-
lich durchkneten, bis der Teig eine feste
Konsistenz hat. Falls auch nach einigem
Kneten nicht das gewlnschte Ergeb-
nis erzielt wird, kann bei Bedarf etwas
Wasser zugegeben werden. Bei der Do-
sierung aufpassen, denn der Teig sollte
nicht zu klebrig werden! Sobald der Teig
fertig ist, einige Zeit abgedeckt ruhen
lassen.

K T E FS& 1R

ZUBEREITUNG
DIE FULLUNG

Fir die Flllung den Spinat fein schnei-
den und anschlieBend zusammen mit
dem gemischten Hack und Brat durch-
mischen. Ein halbes Ei dazugeben und
mit Salz und Pfeffer wirzen.

ZUBEREITUNG
DER LETZTE SCHRITT

Den Teig, mit einem Nudelholz, in ge-
wulnschte Dicke rollen und in kleine Stu-
cke schneiden. AnschlieBend die Fullung
auf eines der Stlcke geben und mit ei-
nem weiteren gleicher GréBe zudecken.
Mit einer Gabel und der Zugabe von
Wasser kann die Tasche verschlossen
werden. Ob in Brihe gekocht oder mit
etwas Ol gebraten — die schwabischen
Maultaschen sind ein Genuss!

I!'*

© Thomas Francois - Fotolia.com
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Was sind die erfolgreichsten schwébischen Exportguter? Kiar,
Sportwagen und Luxuskarossen aus Stuttgart. Sie sind in aller Welt
fUr ihre Qualitat bekannt. Direkt danach kommen aber kulinarische
Spezialitdten: Fast jeder im deutschsprachigen Raum kennt Kase-
spétzle und Maultaschen.

Die typisch schwébischen Gerichte sind einfach zuzubereiten und
ein wahrer Genuss. Am besten schmecken sie aber natUrlich in
ihrem Herkunftsgebiet — zusammen mit einem leckeren Wein der
Region.

Spatzle mit Kase gemischt

Im Unterschied zu Nudelteig ist der Spatzleteig deutlich luftiger und
zu den Zutaten z&hlen immer Eier — was bei klassischen Nudeln
nicht unbedingt der Fall sein muss. In jedem deutschen Supermarkt
sind Spatzle zu finden.

Zumindest in ihrer langlichen Form, die Schwaben auch ,Spatzen"
nennen: Die im schwéabischen Raum auch haufig vorzufindenden
Knopfle, sind in Supermarktregalen in Castrop-Rauxel eher nicht
zu finden. Im Unterschied zu ihren langlichen Verwandten sind die
Kndpfle wie der vielsagende Name schon vermuten lasst, klein und
rund — wie Kndpfe eben. Nicht nur im Schwabenlandle sind Spatzle
eine vielseitige Beilage.

Aber auch als Hauptgericht sind sie gerne gesehene Géste (auf Zeit)
auf den Tellern in der Region. Zusammen mit Kase, Zwiebeln und
etwas Schnittlauch ergeben sie die beliebten Késespatzle. Echte
Schwaben kaufen das Nudelgericht nattrlich nicht im Supermarkt,
sondern machen sie selbst: Originalgetreu schaben sie den Teig
direkt von einem Brett ins kochende Wasser — oder verwenden eine
Nudelpresse. Welcher Kase zum Uberbacken genutzt wird, ist (ib-
rigens von Gebiet zu Gebiet unterschiedlich — es ist also allein dem
eigenen Geschmack Uberlassen.

Sieht Gott alles?

Vermutlich nicht alles. Das haben sich der Legende nach zumindest
im Mittelalter schwabische M&nche gedacht. Da glaubige Christen
in der Fastenzeit kein Fleisch zu sich nehmen sollen, aber die M6n-
che sich zur ,Fleischeslust" hingezogen fUhlten, versuchten sie an-
geblich dieses Verbot zu umgehen. In Teigtaschen eingewickelt, so
sollen sie geglaubt haben, erkenne Gott das Fleisch nicht.

Auf diese Weise soll eines der bekanntesten Gerichte der schwabi-
schen Kiche entstanden sein: Die Maultaschen. Wenn die Legende
stimmt, dirfen sich Fans der Teigtaschen mit Spinat- und Fleischfiil-
lung bei den schwébischen Monchen fur inre geringe Frommigkeit
bedanken.Auch auBerhalb der Fastenzeit sind sie in Suppe oder als
gebratene Variante ein echter Gaumenschmaus.

Einfach nachkochen!

Wer nun HeiBhunger auf die schmackhaften Regionalgerichte ver-
spurt, kann sich an einem Rezept fUr die schwébischen Speziali-
taten versuchen und damit einen oder seine Liebsten beglicken
— denn gemeinsam schmeckt es ja bekanntlich am besten.

o +*
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ZUTATEN FUR
ZWEI PORTIONEN

250 g Mehl, 2 Eier, 125 ml Mineralwas-
ser, 150 g Emmentaler, 1 Zwiebel, Butter,
Schnittlauch, Salz 1/2 Teeloffel Olivendl

ZUBEREITUNG
DIE SPATZLE

Die gesamten 250 Gramm Mehl in eine Schussel
schitten und eine Prise Salz, die Eier, ein halbes
Glas Mineralwasser und einen halben Teeloffel
Olivendl dazugeben. Alles gut durchmengen.
Mithilfe der Spétzlepresse entstehen aus dem
fertigen Teig die langlichen Spatzlenudeln. Wenn
mehr als ein Koch am Werk ist, kann wahrend-
dessen der zweite Wasser in einem Topf kochen
— dabei das Salz nicht vergessen!

ZUBEREITUNG
DER KASE

Gleichzeitig die in die gewlnschte GréBe und
Form geschnittenen Zwiebeln in Butter in ei-
ner Pfanne anbraten. Wenn die Spatzle oben
schwimmen, sind sie bereit herausgenommen
zu werden. AnschlieBend die fertigen Spatzle zu
den Zwiebeln in die Pfanne geben. Sofort im An-
schluss den Emmentaler-Kase Uber die Spatzle
reiben und alles mit einem Pfannenwender gut
durchmischen. Zur Dekoration werden die fer-
tigen Kasespatzle mit fein gehacktem Schnitt-
lauch verziert! Guten Appetit!

SCHWABISCHE KASESPATZLE

© Jack Jelly - Fotolia.com



,l.u. W i

Lﬁ.__ = b

e |r¢

e h \....rxh \\hhk._. _
VY 4t )
b

,3.

Wi v Y.
u....-/.r __ l!.h...

i i

[
.... {

.I.mﬂ. ._...ql.-.w._.ﬁ.... 4.._. o I .1.m_|...._.. .wm T
57 ol AN [

_m_|/.____ L:f. hi.
%ﬁ.. 4 11_.. ,_..'4._

m axh.ﬁhm!-' ‘wxh..

e

:

@1 h w-- L..,.,

nmr

_______

;a

a8

ﬁhw...rl.___

i

| L

y ; B
: .—. Fiii { [ faiegs S
|hr W

__"._:.__H___ I Lms,

ol

e b e e B

E il

[ B e L

=
9]
«
o]
o
k]
2
o
=
3
i
Qo
m
©

FESLRSTRE

i

Ty

H_.__ '

Il

(T

1

i ! L




Vom Kohlenpott zur zukunftsfahigen METROPOLREGION

it dem technologischen Fortschritt im 19. Jahrhundert ging ein-

her, dass zuvor nicht zugéngliche fossile Ressourcen mithilfe
schweren Geréts abbaufahig wurden. War zuvor nur der Abbau von
Kohle nahe der Erdoberfléache effektiv, weil nicht so muhselig, ruckte
nun mithilfe von Dampfmaschinen das Abtragen von tieferliegenden
Kohleflézen in den Fokus. Gebiete mit hohem Kohlevorkommen er-
langten mehr und mehr Wichtigkeit.

Eines der wichtigsten Kohleabbaugebiete war das Ruhrgebiet, das
aus diesem Grund nicht zu Unrecht den Spitznamen ,Kohlenpott”
erhielt. In der Hochzeit férderten rund 3.200 Zechen im ganzen Ruhr-
gebiet das schwarze Gold zutage. Mit dem Uberangebot an Erz ent-
wickelte sich auch eine groBe Stahlindustrie, deren Wachstum eng
mit dem Kohleabbau verbunden war. Doch ab Mitte der 1950er Jahre
zeichnete sich ein Ende der goldenen Zeiten ab - doch der Pott lebt!

150 Jahre BEVOLKERUNGSWACHSTUM

Mit dem Ausbau der Zechen und Stahlwerke war der Bedarf an Ar-
beitern gro3: Ganze Zechensiedlungen stampften die Bergbauunter-
nehmen aus dem Boden. Alte Stadte vergroBerten sich, neue kamen
hinzu. 1815 lebten nur wenige hunderttausend Menschen in der Re-
gion um den Rhein, die Lippe und die namengsgebende Ruhr. Mitte
der 50er Jahre des 20. Jahrhunderts, kurz vor dem beginnenden
Niedergang der Montanindustrie im Ruhrgebiet waren es rund 5 Mil-
lionen — bis heute hat sich die Zahl auf diesem Stand gehalten. Eine
gewaltige Bevolkerungsexplosion, die ausschlieflich auf die pragen-
de Schwerindustrie zurlickging. Mit Zunahme des Wohnraums nahm
auch die Bevolkerungsdichte zu.

Das RUHRGEBIET heute

Noch heute ist der Ruhrpott der groBte Ballungsraum Deutsch-
lands, der nicht zu einer groBen Kommune zusammengefasst ist.
Anderswo im Bundesgebiet waren Stadte wie Dortmund, Essen
und Duisburg die gréBten Orte weit und breit — hier liegen sie auf
engem Raum dicht beieinander. Aber nicht nur Essen und Dort-
mund - mit 569.000 und 575.000 Einwohnern die gréBten Stad-
te der Region — sind maBgebend. Mit 486.000 folgt Duisburg als
néchstgroBter Ort, gefolgt von einer Vielzahl weiterer GroBstéadte
in den Hunderttausendern — darunter Bochum, Gelsenkirchen und
Oberhausen. Erstaunlich ist oft nicht nur die schiere Zahl der Ein-
wohner. Vielen nicht bekannt: Herne, mit 154.000 Einwohner eine
eher ,kleine" GroBstadt, ist die flinftdichtbesiedelste Stadt Deutsch-
lands - nur geschlagen von Berlin, Minchen und zwei Orten vor den
Toren der bayerischen Landeshauptstadt.

Aufgrund der Nahe der Stadte zueinander kann es Bewohnern ver-
schiedener Orte so vorkommen, als lebten sie in einer riesigen ,Su-
perstadt”. Selbst die Verbindung zwischen Duisburg und Dortmund,
fUr die fast jede der groBen Stadte des Ruhrgebiets durchquert wer-
den muss bendtigen Reisende mit der Bahn nur eine knappe halbe
Stunde. Das ist natlrlich auch ein groBer Vorteil bei Ausfligen in die
Region: Im gréBten Einkaufszentrum Deutschlands, dem CentrO in
Oberhausen, shoppen und anschlieBend nach 30 Autominuten im
Borusseum im Signal-lduna-Park die Vereinhistorie des BVB erleben.

Kein Wunder, dass das Zusammengehorigkeitsgefuhl im Ruhrgebiet
Uberall spUrbar ist — auBer natlrlich es geht um FuBball. Mit dem
Bergbau eng verbunden ist die Ballsportart bis heute ein enormer
Publikumsmagnet. Die Stadien von zwei der gréten FuBballvereine
Deutschlands — Borussia Dortmund und Schalke 04 — liegen nur rund
30 Kilometer von einander entfernt. Trotzdem, oder gerade deswe-
gen, stehen sich beide Fanlager rivalisierend gegenuber.

Abschied vom Malocher und STRUKTURWANDEL

Die Abhangigkeit von der Montanindustrie war kein Segen flr die
Region. Zumindest war sie das ab Beginn der Kohlekrise Mitte der
50er Jahre nicht mehr. Die industrielle Monokultur im Kohlenpott ent-
puppte sich als Fluch: Durch internationale Konkurrenz, die zu Nied-
rigpreisen Kohle und Stahl anboten, verlor das einstmals schwarze
Gold seinen Wert. Gleichzeitig nahm die Bedeutung von Ol und Gas
in der Weltwirtschaft zu und setzte die Kohleindustrie unter Druck.

Das Ende einer Ara begann — ZechenschlieBungen filhrten vielerorts
zu Arbeitslosigkeit. Nur langsam erfolgte der ,Abschied vom Malo-
cher". Der Bergbau war nicht nur eng mit der Region verbunden, son-
dern auch in den Kopfen der Menschen fest verwurzelt — Ruhrgebiet
und Bergbau waren Synonyme geworden. Erst ab Ende der 60er Jah-
re klammerten sich die Menschen nicht mehr an die einstmals Auf-
schwung bringende Industrie. Nun erkannten auch politische Akteure
im Ruhrgebiet, dass der Dienstleistungssektor an Wichtigkeit gewann.

Heute hat das Ruhrgebiet den Wandel geschafft: Zeichen daflr sind
auch die Vielzahl an Unternehmensgrindungen im Bereich neuer
Technologien sowie die zahlreichen Freizeitmdglichkeiten und Attrak-
tionen in der Umgebung.

Die AKZENT Hotels
Als ideale Ausgangspunkte bieten sich unsere drei AKZENT Hotels
im Herzen des Ruhrgebiets an um den "Pott" hautnah zu erleben.

AKZENT Hotel
Boll Essen

Altenessener Str. 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 02018 1416909
Email: info@hotel-hoell.de
www.hotel-boell.de

Ihr Gastgeber
~ Herr Kliem

AKZENT Hotel
Korner Hof

Hallesche StraBe 102

44143 Dortmund

Telefon: 0231 562084 0

Email: info@hotel-koerner-hof.de
www.hotel-koerner-hof.de

¢ lhre Gastgeber
Familie Westermeyer

AKZENT Hotel
Oberhausen

Buschhausener StraBe 84

46049 Oberhausen

Telefon: 0208 8575 0

Email: info@akzent-hotel-oberhausen.de
www.akzent-hotel-oberhausen.de

Ihr Gastgeber
Herr Siebren van Oostveen

A *
KiATrE PUR £ CHY "

© JiSign - Fotolia.com

lhre Gastgeber in der Region:
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= spezielles Ayurveda-Ol aus
reinem schwarzen Sesam
1 halbes Glas Ginsengblatter
oder Jasminbliten

Zubereitung: Die Blatter bzw. BIU-
ten werden im Glas mit dem Basisol
Ubergossen und nach 3-4 Wochen
abgefiltert.

Im Ayurveda sind Massagen mit
pflegenden, nattirlichen Olen zentraler
Bestandteil der Behandlung. Auf
&therische Ole sollte bei der traditio-
nellen Ayurveda-Massage verzichtet
werden.

Viele ferndstliche Heilmethoden, die auch
heute noch Anwendung finden, gehen auf
traditionelle Medizinschulen zurlck, die
weit vor der heutigen klassischen Medizin
datiert sind. Wéhrend Letztere auf fundier-
te wissenschaftliche Forschungsergeb-
nisse setzt, kdnnen verschiedene asiati-
sche Heilmethoden einen ganzheitlichen
Ansatz bieten, der auch Uber Entspan-
nung zur Gesundung fihrt. Dass viele
alternativmedizinische Vorgehensweisen
tatsachlich gesundheitsférderlich  sind,
ist kaum verwunderlich: Nicht umsonst
finden sie teilweise seit Jahrtausenden
Anwendung. Und ohne wissenschaftli-
che Methode war das Motto der meisten
traditionellen Medizinschulen, tief in den
eigenen Korper hineinzuhorchen und die
Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Dnddesches A%wa&a

Auf diese Selbstheilungskréafte setzt auch
das indische Ayurveda. Im Namen ste-
cken die beiden Worter Ayus und Veda
aus dem indischen Sanskrit: Leben und
Wissen. Wie viele andere Medizin-Alter-
nativen geht es bei Ayurveda nicht nur da-
rum, bei akuten Krankheiten zu helfen. Es
soll vor allem als Pravention dienen, damit
der Koérper nicht erst krank wird. Dabei
kommen nicht nur Massagen und Mas-
ken zum Einsatz wie Viele es aus deut-
schen Wellnesstempeln kennen. Hinter
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Ayurveda steckt eine ganze Philosophie,
nach der sich Menschen laut der Ayurve-
da-Lehre fur einen bestmoglichen geisti-
gen und korperlichen Gesundheitszustand
ausrichten sollten. Nach dieser Lehre exis-
tieren drei verschiedene Lebensenergien,
die in jedem Menschen eine Rolle spielen,
die als Dosha bezeichnet werden. Bei je-
dem Menschen stiinden diese Energien in
einem unterschiedlichen Verhaltnis zuein-
ander. Vata ist das Dosha der Bewegung,
Pitta das der Warme und Kapha das der
Tragheit. Vata ist alles zugeordnet, was mit
Bewegungen im menschlichen Kérper zu
tun hat, Pitta die Warmeentwicklung und
damit auch der Stoffwechsel und Kapha
alles Stabile oder Feste — wie Knochen
und Zahne.

Wenn ein Dosha besonders ausgepragt
ist, hat das nach den Ayurveda-Anhan-
gern auch eine Auswirkung auf die Kon-
stitution: Ein Kapha-Typ neige zu Uberge-
wicht und Tragheit. Obwohl auch negative
Eigenschaften mit einer einseitigen Vertei-
lung der Lebensenergien einhergehen,
koénnen im Ayurveda diese ausgepragten
Typen dennoch ein ausgeglichenes und
gesundes Leben flhren. Die Betroffenen
mussen nur ihren Lebensstil ihrer Konsti-
tution anpassen.

Allgemeine Empfehlungen im Ayurveda
existieren in Bezug auf die Erndhrung:
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Nur wer Hunger und Durst hat, soll essen
und trinken. Ansonsten gilt es gentigsam
zu sein. Alkohol und Fleisch sollten Men-
schen nur selten zu sich nehmen. Bei
Krankheiten geht die Ayurveda-Lehre von
einem in irgendeiner Form gearteten Un-
gleichgewicht aus - verursacht entweder
durch interne oder durch externe Fak-
toren. Bei der Behandlung gilt es diese
Faktoren auszumachen und anschlieBend
zu minimieren. Um ein Gleichgewicht wie-
derherzustellen, setzt Ayurveda auch auf
Massagen, Masken, Yoga, AtemUbungen
sowie Farb- und Musiktherapie — klassi-
scherweise alles das, was der Laie mit Ay-
urveda verbindet. Ob jemand an die drei
Doshas und deren Gleichgewicht glaubt
oder nicht: Zur Entspannung dienen die
Ayurveda-Behandlungen optimal. Viele
AKZENT Hotels bieten deshalb in ihren
Wellnessbereichen erholsame Ayurveda-
Therapien an. Denn auch die westliche
Medizin weil3: Stress macht krank.

Clhiinescsche PN edizin

Nach altchinesischem Weltbild ist in je-
dem Objekt, in jedem Menschen und in
jedem Lebewesen ein Stoff zu finden: Das
sogenannte Qi, das auch als Chi bekannt
ist. Bei gesunden Menschen ist das Qi
ungestort und alles funktioniert so wie es
funktionieren sollte. Auch wenn Qi grund-
satzlich ein Stoff ist — es kdnnte auch als

Energie bezeichnet werden - gibt es in
der Vorstellung der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (auch TCM genannt) ver-
schiedene Aufgaben des Qi: So gibt es
das Leber-Qi, das daflr sorgt, dass die
Leber ihre Aufgabe erfiillen kann oder das
Herz-Qi, das fUr die Funktion des Herzens
zustandig ist. Krankheiten sind nach der
TCM von einer Stdérung des Qi ausgeldst.

Die funf S&ulen der chinesischen The-
rapie versuchen deshalb das Qi wieder-
herzustellen, es in die richtigen Bahnen
zu lenken — oder praventiv daflr zu sor-
gen, dass es von diesen nicht abkommt.
Diese Pfeiler der chinesischen Therapie
sind Akupunktur, Moxibustion, Bewe-
gungstbungen wie Tai-Chi und Qigong,
verschiedene Massagetechniken und die
Erndhrung. Wesentlich ist, dass nach der
TCM viele Stellen im Kérper durch soge-
nannte Meridiane verbunden sind.

Bei der Akupunktur soll genau das ge-
nutzt weren: Das Einstechen der Nadel an
bestimmten Punkten soll heilende Effekte
andernorts im Korper aktivieren. Bei der
Moxibustion soll genau das durch Hitze
bewirkt werden — etwa durch heiBe Aku-
punkturnadeln. In der klassischen Medizin
gilt die Akupunktur als umstritten. Immer
wieder erscheinen sich widersprechende
Studien, die bis heute in der Gesamtsicht
kein klares Ergebnis erlauben —auch wenn

P 4
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ein Grundzweifel besteht. 2002 entschied
sich die Weltgesundheitsorganisation al-
lerdings die Akupunktur fUr verschiedene
Krankheitsformen zu empfehlen — beglei-
tet von heftiger Kritik.

Auch von der TCM sind viele heutige Well-
nessangebote beeinflusst — entweder bei
Bewegungstherapie-Angeboten oder bei
Massagetechniken. Bewegungstherapien
wie Tai-Chi und Qigong sowie Akupunk-
turtherapien  Ubernehmen  heutzutage
sogar einige Krankenkassen in Deutsch-
land — Interessierte sollten sich direkt dort
informieren, ob diese Mdglichkeit besteht.
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Lange Geschichte, modernes Haus - 10 Jahre Deutsche Eiche in Uelzen

AKZENT

-HOTELS-

DECTSCHE ELHE o

i L |

Heute ist das AKZENT Hotel Deutsche Eiche in Uelzen am nérd-
lichen Rand der LUneburger Heide nahe Hamburg ein modernes
Vier-Sterne-Business-Hotel. Der Standard in den 36 Zimmern des
Hauses genulgt selbst héchsten Ansprichen. Das gilt auch fur die
Kuche des stilvollen Restaurants. Hinter dem heutigen Hotel und
Restaurant steht eine lange Gastbetriebstradition.

GeScL\Ic_L\‘!‘e Jes 6@5‘!’5&4‘#&55

Ab 1292 befand sich das Adelsgeschlecht von Estorff im Besitz des
Gutshofs in VeerBen, zu dem eine Reihe von Landereien gehdrten.
Die gastwirtschaftliche Historie reicht bis ins 16. Jahrhundert zu-
rlck. Bereits vor 1565 befand sich an der Stelle, an der das heutige
AKZENT Hotel steht, ein Dorfkrug. Noch 1820 bezeichnete eine
Liste das Haus auf dem Grundstick als "Gutskrug". Naheliegend
ist, dass es sich also um den gleichen Platz handelt, an dem sich
jahrhundertelang der Dorfkrug befand.

Von einem Wunder, dass die dortige Gastwirtschaft Jahrhunderte
Uberdauerte und dass auch heute noch an gleicher Stelle ein Gast-
betrieb vorzufinden ist, kann niemand sprechen. Profitiert haben
die Gastwirte dort von der einmaligen Lage. Nahe der Grenze des
Ortsteils VeerBens zur Stadt Uelzen war die Gastwirtschaft sowohl
flr die VeerBener, als auch die Stadtbewohner attraktiv. Kundschaft
auf der Durchreise kehrte auch regelméBig ein: Das Grundstlick
liegt an der ehemaligen PoststraBe von Hannover nach Dannen-
berg und Luchow. Die einst ideale Lage hat sich bis heute nicht

T Devtsale Eiche

verschlechtert: Heute ist die frlihere PoststraBe die BundesstraBe
71. Mindestens ab Anfang des 19. Jahrhunderts verpachtete das
Geschlecht der von Estorffs den Krug. Nach fast 600 Jahren im
Familienbesitz verkauften sie ihn schlieBlich an den Pachter Johann
Heinrich Friedrich Behne im Jahr 1865. Ab 1885 gelangte es in den
Besitz des Gastwirtes Jieberjahn, der neun Jahre spéter ein neues
Haus errichten lie3, von dem Teile immer noch das heutige AKZENT
Hotel pragen.

/O \.Ja(—\r‘e ‘Dev‘l’sc_‘—\a EcL\a

Die Geschichte des heutigen AKZENT Hotels kommt vor 10 Jahren
ins Rollen: Karl-Heinrich Meyer Gbernahm das Haus mit Restaurant
am 1. Februar 2005. Das Hotel darf jetzt also sein zehnjahriges Ju-
bildum unter heutiger Leitung begehen. Der Verdienst Meyers ist es,
dass aus einem Insolvenzbetrieb ein fester Bestandteil des regiona-
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len Gastgewerbes geworden ist. GroBen Anteil daran hat auch
das perfekt eingespielte Team — manche Mitarbeiter stecken
schon seit Jahrzehnten viel Herzblut in die tagliche Arbeit in der
Deutschen Eiche.

Zu Recht kann sich das Hotel als "erste Adresse" der Stadt
Uelzen bezeichnen. Dahinter steckt nicht nur viel Arbeit, son-
dern auch ein groBer Investitionsaufwand: Meyer nahm flr den
groBen Umbau und die Modernisierung der Hotelanlage in den
Jahren 2008 und 2009 rund 3 Millionen Euro in die Hand. Meyer
modernisierte und renovierte alle Zimmer, das Hauptrestaurant
und den Festsaal. Anstelle alter Kegelbahnen finden Géste seit-
dem nun auch einen Sauna- und Ruhebereich im Hotel.

Auch in den Jahren darauf folgten stetige Investitionen, um den
hohen Standard des Hotels noch weiter zu verbessern. Erst im

Jahr 2013 investierte Meyer in ein Blockheizkraftwerk fir hdhere
Energieeffizienz. Das Ergebnis der stetigen Investitionen kann sich
sehen lassen. Im Méarz 2013 erhielt das Haus seinen vierten Stern
der Deutschen Hotelklassifizierung und ist damit das einzige Vier-
Sterne-Hotel in Uelzen.

I<ul [/mr‘[sc(—\e Ga/u')ssa

Besonders am Herzen liegt Eigentimer Karl-Heinrich Meyer die
Kochkunst: 1978 erkochte er sich in einem Restaurant in Hannover
einen Michelin-Stern. Hohe Kichenqualitat kénnen Géste des Ho-
tels deshalb erwarten. Hier verschmilzt Regionales mit dem Besten
aus der ganzen Welt.

Das Hotel Deutsche Eiche verflgt Uber zwei Restaurants. Das Res-
taurant "VeerBer Stube" hat taglich gedffnet und bietet Ihnen jeden
Tag einen Rundum-Wohlfuhl-Service.

Zu ganz besonderen Anldssen erwartet Sie das Restaurant
"Meyers", welches nur flr Veranstalungen und an Feiertagen 6ffnet.
Es bietet neben der gewohnt guten Kiiche im AKZENT Hotel Platz
flr rund 40 Géste.

Die Restaurants der Deutschen Eiche
www.eiche-uelzen.de/restaurants

C&‘Perirg V/IJ E\/en*—CooLiné

Aber nicht nur in der Deutschen Eiche selbst kénnen Gourmets die
schmackhaften Gerichte der Hotel- und Restaurantktiche genieBen.
FUr kleinere und gréBere Events bietet das Hotel einen Cateringser-
vice inklusive mobiler Kiiche. Getreu dem Motto "Sie stellen Wasser
und Strom, alles andere machen wir!" mussen sich die Event- und
Festgesellschaften um nichts kimmern.

Ein Rundumservice flr jeden Anlass — von einer kleinen Feier bis zu
Veranstaltungen im groBen Rahmen. Neben zahlreichen Geburtsta-
gen und Hochzeiten und zahlreichen offentlichen Events sorgt die
mobile Klche der Deutschen Eiche seit 2009 fiir das leibliche Wohl
der Gaste im VIP-Zelt des OpenR-Konzertes in Uelzen.

ALZ&/I‘I’ ME‘#él.ﬁJ se['(’ C}l:per‘ «C(/‘/I«C \Ja(—\r‘e/l

Seit November 2009 ist die AKZENT Hotelkooperation stolz, dass die
"Deutsche Eiche" Teil der Familie ist. Mit etwas Verspatung kann das
Hotel auf diese Weise sein funfjdhriges AKZENT-Jubildum feiern. In
dem Sinne: Auf die nchsten funf, zehn und noch mehr Jahre im AK-
ZENT Hotel Deutsche Eiche in Uelzen — jederzeit einen Besuch wert!

filwe =uw  AKZENT Hotel
— Deutsche Eiche

Soltauer StraBe 14

29525 Uelzen

Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

Karl-Heinrich Meyer
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Der Alltag in einer Familie kann ganz schon stressig sein: Babys
bendtigen permanente Aufmerksamkeit, um sie vor Schaden zu
schitzen. Kleinkinder prinzipiell auch, wenn Mama und Papa nicht
hinterher ein unvorstellbares Chaos beseitigen mochten. Schulkinder
vermitteln Eltern dann kurzfristig das Gefiihl von Erholung, bevor sie
als Teenies scheinbar wieder in frihkindliche Verhaltensmuster zu-
rUckfallen — nur mit weniger Verstandnis fur die Eltern. Bevor es zu
Streit kommt, sollten sich Familien eine Auszeit génnen. Damit der
Traum vom perfekten Familienurlaub, bei dem Hindernisse minimiert
sind, wahr werden kann, bedarf es nicht nur guter Planung, sondern
auch der richtigen Hotelwahl.

Farnilienfrecnd/ic he ARZENT Wotels

Viele AKZENT Hotels sind familiengefihrt und die Hotelbetreiber wis-
sen deshalb selbst ganz genau, was notwendig ist, um den Familien-
urlaub erholsam zu gestalten. Auch grof3en Alters- und Interessens-
unterschieden innerhalb einer Familie ist Sorge getragen. Wahrend
Papa im Pool seine Bahnen zieht, erholt sich Mama mit Oma bei einer
Massage im Wellnessbereich und die Kinder toben sich beim Betreu-
ungsangebot aus. Der oder die Erstgeborene im Erwachsenenalter
macht sich wahrenddessen auf eigene Faust auf Stadtetour.

Dank vielseitiger Angebote bekommen Familien alle Bedirfnisse un-
ter einen Hut. Ob es ein Kinderbetreuungsservice im Hotel gibt, er-
fahren Eltern vorab direkt bei ihrem AKZENT Hotel.

Beswch inr Streiche/zoo

Nicht nur fUr kleine Tierfreunde aufregend sind Besuche von Zoos.
Zahlreiche verschiedene Arten wie Braunbéren, Paviane und Zebras
gibt es in Delitzsch zu entdecken. In dem Tiergarten vor den Toren
Leipzig kann aber auch auf Tuchfihlung gegangen werden: Zahme
Tiere lassen sich im Streichelgehege aus der Nahe betrachten, Enten

freuen sich am Teich Uber Futter aus den Automaten. Dank absolu-
ter Barrierefreiheit ist ein Besuch auch fir Menschen lohnenswert,
die unter einer Gehbehinderung leiden oder auf einen Rollstuhl an-
gewiesen sind. Besucher des Tiergartens Ubernachten natUrlich im
AKZENT Hotel Delitzsch vor Ort. Das Drei-Sterne-Hotel bietet seinen
Gésten auch Zugang zu den vielen Wander- und Radwegen der DU-
bener Heide.

AKZENT Hotel
Delitzsch
GrlnstraBe 43

04509 Delitzsch/Leipzig

Telefon: 034202 8110
Email: info@nhotel-delitzsch.de

Ihre Gastgeber
Frau Nicklisch und Team  www.hotel-delitzsch.de
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16 Ko e pur rcml



AHbeoec hs/. L(ng\Sre/‘C he Museen

Viele Museumskonzepte sind vor allem fir Kinder wenig spannend:
Viele Infotafeln, wenig Bewegtbild und keine Stationen zum Selbst-
ausprobieren. Gut, dass es nicht Uberall so langweilig zugeht. In
GieBen erleben Besucher ein ganz besonderes Konzept: Im Mathe-
matikum gilt es die sonst so abstrakte und spréde Mathematik zu
Lerleben” - mithilfe von zahlreichen Exponaten, die zum Mitmachen
und Nachdenken anregen. Gaste der Universitatsstadt GieBen ge-
nieBen ihren Aufenthalt selbstverstéandlich im AKZENT Hotel Kéhler
— seit Jahrzehnten ein Familienbetrieb.

_ AKZENT Hotel
Kohler
Westanlage 33 - 35

= 35390 GieBen

" = = = Telefon: 0641 97999 0

Ihr Gastgeber  Email: info@hotel-koehler.de
Herr Heyne www.hotel-koehler.de

§orjen7p Fere ffnre/Se

Beim Urlaub mit den Kleinsten, machen sich Eltern oft viele Sorgen.
Mit der richtigen Planung gelingt aber auch dieses Kunststlick. Damit
der Urlaub auch fur die Kinder erholsam und angenehm wird, sollten
Eltern einige Dinge beachten. Dank geringen Entfernungen, da sich
die meisten AKZENT Hotels in Deutschland befinden - oder in Nach-
barl&ndern — kénnen Familien ideal mit dem PKW Uber die Autobahn
anreisen, wenn Kindern ein Flug nicht zuzumuten ist. Falls die Kin-
der zu Ubelkeit beim Autofahren neigen, sollte dabei nattirlich auf die
Mitnahme von passenden Medikamenten gegen die Reisekrankheit
geachtet werden.

A. hgenehmer Wotelacternt halt

Wer mit Sauglingen in den Urlaub fahren mochte, freut sich Uber die
Moglichkeit in vielen Hotels ein Babybett zusatzlich ins Elternzimmer
stellen zu lassen. Im AKZENT Hotel Alte Linde Wieling in Feldafing im
Starnberger Finf-Seen-Land schlafen alle Kinder bis einschlieBlich

r' . AKZENT Hotel ##+ =5
&\ 1 Alte Linde Wieling
e WL Wieling 5
@3* B s 82340 Feldafing

Ay Telefon: 08157 933180

d 2 T
lhre Gastgeber Email: hotel@linde-wieling.de

Sibylle & Martin Weidenhiller  www.linde-wieling.de
L — AT A

sechs Jahren im Elternbett frei mit — und bis einschlieBlich zwolf Jah-
ren zu einem verglnstigten Preis. Den besonderen PlatzbedUrfhissen
einer Familie ist auch hier Sorge getragen: Spezielle Familienzimmer
mit ein- bis zwei zusatzlichen Betten versprechen genug Abstand,
um den gemeinsamen Urlaub ideal zu genieBen.

Freizei? anjeéoz‘e reend e Fe/a’a//’ng

Auch auBerhalb des Hotels in Feldafing ist das im Starnberger-FUnf-
Seen-Land kein Problem: Zahlreiche attraktive Freizeitangebote lo-
cken Familien. In den klaren Gewassern der Region — wie dem Starn-
berger See - ist BadespaB vorprogrammiert. Und auch auf dem
Gewasser gibt es Einiges zu entdecken: Auf der Roseninsel auf dem
Starnberger See kdnnen Interessierte von Mai bis Oktober pflanzliche
Schonheiten bewundern. Ein Besuch des nahen Legoland Giinzburg
ist Highlight fUr viele groBe und kleine Fans des danischen Stecksys-
tems — der Park ist ganz auf Besuche von Familien ausgerichtet.

Urlawd anrr Meer

Beim Urlaub direkt am Meer ist vor allem im Sommer auf ausreichend
Sonnenschutz zu achten, damit im Anschluss nicht das bose Erwa-
chen in Form von schmerzhaftem Sonnenbrand kommt. Besonders
den Kleinen ist das nicht zu gbnnen. Wenn die Sonne hoch steht, ist
es auch sinnvoll die Kinder mit Sonnenbrillen und Kopfoedeckungen
auszustatten, um einen Sonnenstich zu vermeiden.

A B al alsi
r‘,

Darauf zu achten ist auch an den schénen Ostseestranden Riigens.
Denn Deutschlands groBte Insel ist sonnenverwdhnt. Vom AKZENT
Waldhotel Gohren ist der nachste Strand mit dem typischen wei-
Ben Sand nur wenige hundert Meter entfernt. Entspannung finden
Erholungssuchende auch im riesigen Wellinessbereich, der an das
Vier-Sterne-Hotel angeschlossen ist — inklusive wohltemperiertem
Schwimmbad, einer Saunawelt und Sprudelbad im Whirlpool.

AKZENT Hotel 45
Waldhotel Gohren GmbH
WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de
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Erst im Dezember letzten Jahres nahm die Kultusministerkonferenz
den "Rheinischen Karneval" in das deutsche Verzeichnis des imma-
teriellen Kulturerbes auf. Damit ist er eine von 27 Traditionen, die es
mit dem Beschluss in das bundesweite Verzeichnis schafften. Mit
der Aufnahme in die nationale Liste ist deutlich geworden, welchen
Stellenwert der Rheinische Karneval fir Deutschland hat. Grund
genug einen der Umzilge in den Karnevalshochburgen dieses Jahr
nicht nur auf den 6&ffentlich-rechtlichen Fernsehsendern zu verfol-
gen, sondern bei diesem GroBereignis hautnah dabei zu sein.

Das diesjahrige Motto des Koélner Karnevals lautet "social jeck —
kunterbunt vernetzt". Es soll einerseits die Gemeinschaft der Kéiner
Karnevalsjecken hervorhaben und andererseits die Vernetzung in
Sozialen Netzwerken in heutiger Zeit aufzeigen. Wie in jedem Jahr
nehmen aber auch zahlreiche Wagen beim groBen Rosenmontags-
zug Stellung zu aktuellen Themen aus Politik, Sport, Wirtschaft und
Gesellschaft. Eine kritische Aussage zum "Leben im Netz" wird die-
ses Mal sicher auch nicht fehlen. Das Motto ist schlieBlich jedes Jahr
auch Inspiration flr viele Wagenbauer. Zum Rosenmontag pilgern
jedes Jahr rund eine Million Jecken nach Kéin, um eine groBe Party
zu feiern — und ein paar Kamelle zu fangen. Wer sich dieses Spek-
takel nicht entgehen lassen méchte, findet die passende Unterkuntft
in dem AKZENT Aggertal-Hotel Zur Alten Linde. Das Hotel in ruhiger
Waldrandlage bietet angenehmen Drei-Sterne-Superior-Komfort.

AKZENT Hotel =5

Zur alten Linde

Bartholom&usstr. 8

53797 Lohmar

Telefon: 02206 95930
Email: info@aggertal-hotel.de
www.meine-alte-linde.de

§ Ihre Gastgeber
Familie Dowideit

Auch in der ehemaligen Bundeshauptstadt Bonn ké&nnen Besu-
cher des Kolner Karnevals Ubernachten - im AKZENT Hotel Am
Hohenzollernplatz. Nicht nur mit einer 35-minuttigen Autofahrt ist
die Domstadt zu erreichen — mit der Bahn dauert es nur rund eine
dreiviertel Stunde. Daneben bietet sich fur Gaste des Drei-Sterne-
Superior-Hotels natlrlich auch der Besuch von Bonner Karnevals-
veranstaltungen an.

AKZENT Hotel +++ <5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Ihre Gastgeber

Kai Grube & Bjérn Grube
(3= B9 T

| LEISTUNGE: |

e k3
18 KA cE pUR ficH



Ausgerichtet vom Festausschuss Bonner %
Karnevel besitzt die Fastnacht hier eine eben-

so lange Tradition wie in anderen rheinischen Karnevals-
hochburgen — erstmalige Erwé&hnung fand der Bonner Kar-
neval in einer Polizeiverordnung aus dem Jahre 1585. Symbolischer
Akt der Ubernahme der Karnevalsfestivititen fiir drei Tage ist jedes
Jahr die Erstirmung des Rathauses am Karnevalssonntag — und am
Rosenmontag folgt dann der groBe Umzug.

Der Karneval in Dusseldorf kbnnte auch als das Gegenstlck zur
Kolner Variante bezeichnet werden. Nicht, weil zwischen beiden
Welten klaffen wirden, sondern weil beide Stadte verbindet wie
unsympathisch sie die Bewohner und Gebrauche des jeweils an-
deren Ortes finden. Bei kleinen Unterschieden machen die Kdlner
und Dusseldorfer gerne mal aus der Mucke einen Elefanten: In
Dusseldorf trinkt man Alt, in KéIn Kdlsch, in der nordrhein-west-
félischen Landeshauptstadt sagen die Jecken "Helau" und in der
Domstadt "Alaaf". Nichtsdestotrotz feiern beide Stadte leidenschaft-
lich gerne Karneval.

In DUsseldorf ist das diesjahrige Karnevalsmotto “Traumhaft jeck!"
Wie im ganzen Rheinland ist auch hier der Rosenmontagszug Ho6-
hepunkt der Karnevalssession. Rund 60 aufwandige Festwagen
fahren dabei an den feiernden Massen vorbei. Kamelle gibts na-
tdrlich auch hier reichlich — genau wie bitterbdse Gesellschaftskri-
tik auf den Satirewagen.

Fur den Besuch des Dusseldorfer Karnevals bietet sich ein Auf-
enthalt im AKZENT City Hotel Dusseldorf. Der Name ist Pro-
gramm: Das Drei-Sterne-Hotel befindet sich nur wenige hundert
Meter von der Konigsallee und nur rund einhundert Meter vom
Hauptbahnhof entfernt.

AKZENT Hotel
City-Hotel Diisseldorf

Bismarckstr. 71-73

40210 Dusseldorf

Telefon: 0211 17 52 360

Email: info@city-hotel-duesseldorf.de
www.city-hotel-duesseldorf.de

gl
Ihr Gastgeber
Frau Herda

Neben Koéln und Disseldorf ist die dritte Karnevalshochburg im
Bunde die rheinland-pfélzische Landeshauptstadt Mainz. Wenn
Karneval ein Wettbewerb wére und eine Disziplin das langste
Motto ware, Mainz hétte dieses Jahr den Titel auBer Konkurrenz

coe ¢

® o

L J /
gewonnen: "Hier bin ich Narr, hier darf ich's sein — an Fassenacht
in Mainz am Rhein". Da dies aber nicht so ist, muss Mainz mit
anderen Superlativen locken. Jedes Jahr schalten Millionen bei

der im Wechsel in der ARD und im ZDF ausgestrahlten Gemein-
schaftssitzung mehrerer Mainzer Karnevalsvereine ein.

=
-

Highlight der diesjéhrigen Session ist auch in Mainz der groBe
Rosenmontagsumzug, bei dem die ganze Stadt auf den Beinen
ist. Motivwagen mit Gesellschaftskommentaren durfen auch hier
naturlich nicht fehlen.

Rund 30 Kilometer von Mainz entfernt auf rheinland-pfalzischer
Seite liegt Geisenheim. Hier finden Géaste das AKZENT Waldho-
tel Rheingau, das mit seinem Namen die Lage in der bekannten
Weinbauregion deutlich macht. Gaste des Hotels freuen sich tber
Vier-Sterne-Komfort, einen Wellnessbereich und das Weinrestau-
rant — in dem naturlich auch regionale Weinspezialitdten im Ange-
bot sind.

AKZENT Hotel
Waldhotel Rheingau

Marienthaler Str. 20

65366 Geisenheim-Marienthal
Telefon: 06722 99600

Mail: info@waldhotel-rheingau.de
www.waldhotel-rheingau.de

Ihre Gastgeber
Familie Gietz
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... Messen 2015

Zahlreiche Hersteller und Verleger nutzen jedes Jahr das mediale
Scheinwerferlicht verschiedener Messen, um Neuerscheinungen vor-
zustellen. Messen dienen aber auch der Branche, um Kontakte zu
knlpfen und einen Uberblick (iber Produktinnovationen zu schaffen.

Jedes Jahr findet auf dem Berliner Messegelande Expo Center
City die Internationale Funkausstellung IFA statt. Dieses Jahr ladt
die Messe vom 4. bis zum 9. September zum Besuch. In den
vergangenen Jahren verzeichnete die Messe regelméaBig Besu-
cherzahlen von rund 240.000. Zum mittlerweile 55. Male zeigen
zahlreiche Aussteller hier Neuheiten der Unterhaltungselektronik
—in diesem Bereich qilt die IFA als globale Leitmesse.

Wie jedes Jahr locken auch bei der diesjahrigen Ausgabe wieder
Music-Acts der Extraklasse. Im IFA Sommergarten erwartet Besu-
cher auch dieses Jahr wieder das Festival "Die Neuen Deutsch-
Poeten" des Berliner Radiosenders Fritz. Bei dem Ereignis treten
Kinstler auf, die sich durch poetische, deutschsprachige Texte
einen Namen gemacht haben.

Am 4. und 5. September tritt mit Clueso, Jan Delay und Cro die
absolute Créme de la Créme der deutschen Musikszene auf. Ein-
zel- sowie Kombitickets sind fur die Konzerte erhaltlich. Inbegriffen
bei allen Konzertkarten ist der Tageseintritt flr die IFA.

Essen

Messen 2015

Gleich mehrere groBe, in ihrem Bereich flhrende Messen, finden
Interessierte in der Ruhrgebietsstadt Essen. Auf rund 110.000 Qua-
dratmeter Ausstellungsflache auf dem Essener Messegelande préa-
sentieren sich Hersteller, Unternehmen und Verbande bei rund 50
Messen jedes Jahr. Als internationale Leitmesse des Pferdesports
ist die Equitana vom 14. bis 22. Marz ein Pflichttermin fur Aktive
und Fans von Western, Pferdezucht oder Dressurreiten. Spielefans
kommen bei der SPIEL 2015 im Oktober voll auf ihnre Kosten. Wer
sich fur Brett-, Computer- und Rollenspiele interessiert, ist hier ge-
nau richtig. Als Teilmesse findet gleichzeitig auch die Comic Action
2015 statt, bei der sich Verleger des internationalen Comicmarktes
mit Standen prasentieren.

Viele Messen sind aber nicht nur einem Fachpublikum dienlich, son-
dern 6ffnen auch fur Privatpersonen ihre Pforten. Diese k&nnen so
hautnah neue Technik ausprobieren, ihren Lieblingsautor nach einem
Autogramm fragen oder ein buntes Rahmenprogramm genief3en.

Das AKZENT Hotel Am Forum Steglitz Uberzeugt durch seine verkehrs-
gunstige Lage. In zehn Minuten ist das Messegelédnde mit dem Auto zu
erreichen. Wer die Ruhe vorzieht, genief3t seinen Aufenthalt knapp 32
Autominuten stdlich von Berlin im AKZENT Parkhotel Trebbin.

AKZENT Hotel
Am Forum Steglitz

BiisingstraBe 1/ Ecke BornstraBe 5
12161 Berlin

Telefon: 030 8508040

Ihr Gastgeber Email: info@hotel-am-fs.de

Petra Borger www.hotel-am-fs.de

AKZENT Parkhotel
Trebbin

ParkstraBe 5

14959 Trebbin

Telefon: 033731 710

Ihre Gastgeber Email: info@parkhotel-trebbin.de
Beate & Jiirgen Keck  www.parkhotel-trebbin.de

2 i 3 i f
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Das Hotel der Wahl ist fur Messebesucher das AKZENT Hotel Ball
direkt in Essen. Das Drei-Sterne-Hotel befindet sich nur eine flnf-
zehnminutige U-Bahn-Fahrt vom Messegeldnde entfernt.

lhr Gastgeber in der Region:

AKZENT Hotel
Boll Essen

oy Altenessener Str. 311
=1 45326 Essen-Altenessen

Telefon: 0201 81416909
Email: info@hotel-boell.de

& - .I. .
: #;u-l- Ihr Gastgeber

1 Herr Kliem www.hotel-boell.de
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Die élteste noch bestehende Kusntmesse der Welt, die ART
COLOGNE, empfangt dieses Jahr vom 16. bis 19. April Kunstinter-
essierte. 1967 begann alles mit achtzehn Galerien und rund 15.000
Besuchern. Mittlerweile liegt die Zahl jedes Jahr konstant bei rund
200 Galerien und Kunsthandlern, die ihre Werke prasentieren. Im Fo-
kus steht die progressive Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts. Werke
der Klassischen Moderne sind hier ebenso zu finden wie aus der
Nachkriegs- und der zeitgendssischen Kunst.

Rund 30 Autominuten vom Koélnmesse-Gelande entfernt liegt das
AKZENT Hotel Zum Alten Brauhaus in Kerpen-Sindorf, das in seinen
Zimmern durch Drei-Sterne-Standard Uberzeugt. Zwischen Kdlner
Bucht und Bergischem Land in vergleichbarer Entfernung liegt das
AKZENT Aggertal-Hotel Zur Alten Linde in Lohmar-Wahlscheid, das
in seinen Zimmern Drei-Sterne-Superior-Komfort bietet.

Gamescom Kéln
Celebrate the games

.Celebrate the games!” — das ist das Motto der
Gamescom auf dem Messegelande in Kdin, der welt-
weit gréBten Messe fur Unterhaltungselektronik mit dem
Schwerpunkt auf Computer- und Videospiele. Vom
5. bis 9. August 2015 werden wieder Uber 300.000
Besucher auf den rund 140.000 Quadratmetern Aus-
stellungsflache erwartet. Wie in den letzten Jahren wird
die Messe auch dieses Jahr wieder Prasentierflache flr
Neues aus der Welt der Computer- und Videospiele
sein. Auf dem Messegelande kénnen Besucher sich an
vielen Stédnden das Spielgerat schnappen und die Neu-
heiten selbst austesten.

Highlights sind jedes Jahr auch immer wieder Stande
mit viel Prominenz und Musikauftritten. AuBerdem gibt
es zusatzlich zu den Computer- und Videospielstanden
in einer Halle jedes Jahr die Mdglichkeit Trendsportarten
auszuprobieren. Wer das miterleben will, sollte schnell
zuschlagen. Letztes Jahr waren die Tagestickets fur Pri-
vatbesucher schon im Vorfeld ausverkauft.

Weitere Infos auf www.gamescom.de

Weitere Infos auf www.artcologne.de

ART COLOGNE

Internationaler
Kunstmarkt

lhr Gastgeber in der Region:

AKZENT Hotel =5

Zur alten Linde

Bartholomé&usstr. 8
53797 Lohmar
] Telefon: 02206 95930
Ihre Gastgeber Email: info@aggertal-hotel.de

- ! Familie Dowideit www.meine-alte-linde.de

Kongressstandort Bonn

Nur wenige Kilometer vom AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz
in Bonn entfernt erdffnet im Mai 2015 die erste Konferenz im fertig
gestellten World Conference Center Bonn WCCB. Der Bau koste-
te rund 76,8 Millionen Euro. Anderen internationalen Kongresszen-
tren steht das WCCB deshalb in nichts nach. Kernstick des Ge-
baudes ist der ehemalige Plenarsaal, in dem von 1992 bis 1999
die Bundestagsabgeordneten tagten. Seitdem als Kongresszen-
trum genutzt bietet der Plenarsaal rund 1.230 Personen Platz.

GroBe Kongresse und Konferenzen stehen 2015 an: Unter ande-
rem die Sitzung des Welterbekomitees der UNESCO oder die 42.
Sitzung der Nebenorgane des UN-Klimasekretariats.

AKZENT Hotel +#» =5°
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

Ihre Gastgeber

Kai Grube & Bjérn Grube
(3= B9 T
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Leipziger Buchmesse
"Leipzig liest"

Auch dieses Jahr heif3t es in der séchsischen GroBstadt wieder "Leip-

zig liest" - so lautet der Titel von Europas gréBtem Leseliteraturfest,
das zum 24. Mal im Rahmen der Leipziger Buchmesse stattfindet.
Rund 3.200 Veranstaltungen im Rahmen des Lesefests bieten etab-
lierten Stars sowie Newcomern eine Plattform — es gewinnt der Lite-
raturfan. Zusammen mit der Messe erreichte der Veranstalter letztes
Jahr so rund 237.000 Besucher. Dieses Jahr 6ffnet die Messe ihre
Pforten vom 12. bis zum 15. Méarz. NatUrlich eignet sich die Leipziger
Buchmesse besonders fur Leseratten, die Buch-Neuerscheinungen
erwerben oder von einem anwesenden Autor ein Autogramm erha-
schen wollen. Das Programm des Lesefests "Leipzig liest" erfahrt
seinen Auftakt mit der Leseung des US-amerikanischen Autors T.C.
Boyle, der am 15. Februar sein neues Buch "Hart auf hart" in Leipzig
vorstellt — noch vor Verdffentlichung des Buches in den Vereinigten

Staaten.

Rund zehn Autominuten vom Messegelande entfernt liegt der Gast-
hof Alt Engelsdorf in Leipzig. Nur wenig weiter im Leipziger Neu-
seenland liegt das AKZENT Hotel Delitzsch. Von hier gelangen Mes-
sebesucher in knapp 20 Minuten mit der Bahn oder dem Auto zur

Leipziger Buchmesse.

lhre Gastgeber in der Region:

Pl R S
Ihre Gastgeber
Frau Nicklisch und Team

AKZENT Hotel
Delitzsch

GrinstraBe 43

04509 Delitzsch/Leipzig
Telefon: 034202 8110
Email: info@hotel-delitzsch.de
www.hotel-delitzsch.de

Weitere Infos auf www.leipziger-buchmesse.de

© Leipziger Buchmesse
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10.03 Sportschau live. Dazw.:
12.30/14.45 Tagesschau 18.00
Sportschau 18.30 Bericht aus Ber-
lin 18.49 Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Freddy tanzt
Kriminalfilm, D '15
21.45 Giinther Jauch
22.45 Tagesthemen [/
23.05 fit - titel thesen tem-
peramente 22 Kultur
23.35 Miitter und Tochter )
Drama. Mit Naomi Watts
1.33 Tagesschau

Vx| VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Die Kiichenchefs 20.15 Promi
Shopping Queen 23.20 Prominent!
0.05 biete Rostlaube, suche Traum-
auto 1.10 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 2.45 auf und
davon - Mein Auslandstagebuch

©TVextra Verlag, Wolfsburg  www.tv-extra.de

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Die Lasten-Flieger 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.28 5-Sterne - Gewinner
der Aktion Mensch 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens

r

0.15 Ein Sommer im Bur-
genland (2 Melodram

21.45 heute-journal 2
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby 2!
Kriminalfilm, GB '12

23.30 ZDF-History Doku

0.00 Precht (27 Talkshow

0.45 heute

KABEL EINS

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Die Wildnis und
ich - Die Abenteuer des Richard
Gress 20.15 K1 Reportage spe-
zial 22.20 Abenteuer Leben 0.10
Mein Revier - Ordnungshiiter rdu-
men auf 2.20 Angriff ist die beste
Verteidigung, Komodie USA '83

13.45 Deutschland sucht den Su-
perstar 15.45 Undercover Boss
16.45 Das Erfolgsrezept 17.35
RTL Bibelclip 17.45 Exclusiv -
Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermiss

20.15 Ich bin ein Star - holt
mich hier raus! Das
groBe Wiedersehen
Unterhaltungsshow

22.15 Spiegel TV Magazin

23.20 Ich bin ein Star - holt
mich hier raus! Das
groBe Wiedersehen

1.20 Exclusiv - Weekend

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! 18.00 Rund um den
Michel 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 Ein
Abend fiir die legenddren Schla-
gerstars 21.45 Sportschau 22.05
Die NDR Quizshow 22.50 Sport-
club 23.35 Sportclub Stars - Miri-
am Gossner 0.05 Kommissar Beck
- Die neuen Falle, Krimi SWE '97

12.05 Auf Streife 13.05 Auf
Streife 14.05 G-Force - Agenten
mit Biss, Abenteuerfilm USA '09
15.45 Rango, Trickfilm USA "11
17.55 Die Schliimpfe, Komédie
USA 11 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie

21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie

22.15 Scorpion Dramaserie

23.15 ran Super Bowl Sport

4.30 Im Namen der

Gerechtigkeit - Wir
kampfen fiir Sie!
Dokusoap

[Elsai] 3SAT

15.40 Schneewittchen und die sie-
ben Gaukler, 17.30 Drei Ménner im
Schnee, Komddie 19.00 Schnee-
babys - Der erste Winter 19.45 Eis-
falle 20.15 Fréulein Smillas Gespiir
fur Schnee, Thriller 22.10 Happy
Happy, Komédie 23.35 Winterpa-
radies Schweden 0.20 Friulein
Smillas Gespiir fiir Schnee, Thriller

OO0 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

14.25 Date Night - Gangster flir
eine Nacht, Komddie USA '10
15.50 Knight and Day, Actionko-
modie USA '10 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Thor
Fantasyfilm, USA '11
22.30 Hancock Fantasyfilm,
USA '08. Mit Will Smith
0.20 Legion Fantasyfilm,
USA '09. Mit P. Bettany
2.05 Gabriel - Die Rache
ist mein Fantasyfiim,
AUS '07. Mit A. Whitfield

fwe_] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Von Dubai
nach Abu Dhabi - Geschichten
aus dem 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zim-
mer frei! - Linda Zervakis 23.15
Spatschicht - Die Comedy Biihne

Programmanderungen mdglich

14.00 Die Schnappchenhdu-
ser 15.00 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.55 City-
Check 18.00 Grip - Das Motor-
magazin 19.00 Grip Extrem - Das
Motormagazin 20.00 RTL Il News

20.15 Assassins - Die Killer
Actionfilm, F/USA 95
22.50 Lock Up - Uberleben
ist alles Actionfilm,
USA '89. Mit S. Stallone
0.55 Das Nachrichten-
journal
1.25 Assassins - Die Killer
Actionfilm, F/USA '95

ORF 2

19.16 Wetter 19.17 Lotto 6 aus
45 mit Joker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Im Zen-
trum 23.05 Everyday Rebellion,
Doku 0.00 Der Bulle von Tolz -
Zirkusluft 1.30 Neue Gartenkunst
2.00 Emnst Fuchs - Eros & Mystik



16.10 Panda, Gorilla & Co. 17.00

Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

20.15 Hart aber fair
Talkshow

21.15 Wider den tierischen
Ernst 2015 (2 Karneval

23.00 Tagesthemen

23.30 Mythos Dresden - Der
lange Schatten einer
Bombennacht 2 Doku

0.15 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wer ist der Profi?
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Motive 23.05 The Closer 23.55
Nachrichten 0.15 Chicago Fire

ARD" ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50
Unter Gaunern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen 2!

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen )

22.30 Sportschau 2/

23.30 Menschen bei
Maischberger 2/

0.45 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner - Wer ist der Profi? 20.00
Prominent! 20.15 Die tierischen 10
21.15 Secret Dancer 22.15 Songs,
die die Welt bewegten 23.20 Die
Kiichenchefs 0.20 Nachrichten

ARD ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Heiter bis
tédlich - Minchen 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der blinde Fleck - Das
Oktoberfestattentat !
Drama, D "13

21.45 Attentéter - Einzel-
tater? Neues zum
Oktoberfestattentat

22.15 Tagesthemen 2/

22.30 Sportschau 2/

23.30 Anne Will 1 Talkshow

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Rizzoli & Isles 21.15
Rizzoli & Isles 22.10 Major Crimes
23.05 Crossing Jordan - Patholo-
gin mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles
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15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Kitzbiihel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

i

20.15 Tiefe Wunden
Kriminalfilm, D '14
21.45 heute-journal (2!
22.15 Savages - Im Auge
des Kartells (21 Thriller,
USA "12. Mit T. Kitsch
0.15 heute nacht
0.30 Uber allen Gipfeln 2/
Dokumentarfilm, IT '11

KABEL EINS
17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiter 20.15 Last Sa-
murai, Abenteuerfilm JAP/NZ '03
23.15 The Missing, Western USA
‘03 1.55 kabel eins late news

16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
biihel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute
heute 18.05 Soko Kéin 19.00
heute 19.10 Wetter 19.15 Al-
pine Ski-WM Super-G Damen

_B 18.05
20.15 Typisch Kolsch )
22.45 heute-journal
23.15 Die Anstalt Kabarett
0.00 heute nacht
0.15 Neu im Kino Kultur
0.20 Savages - Im Auge
des Kartells (21 Thriller,
USA "12. Mit T. Kitsch
2.20 Soko Kéln 2 Krimiserie

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tag-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiter 20.15 Die Wild-
nis und ich - Die Abenteuer des
Richard Gress 22.20 K1 Magazin
23.20 Abenteuer Leben spezial

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.10 Wetter 19.15 Alpi-
ne Ski-WM Super-G Herren

[—

L] ——

20.15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 Der Milliarden-Wahn-
sinn (2 Dokumentation

23.15 Markus Lanz

0.30 heute nacht

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt‘s am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu
entdecken 19.00 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Doppelmord, Thril-
ler USA 99 22.25 Unbekannter
Anrufer, Thriller USA '06 0.15
Doppelmord, Thriller USA '99

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

!

_ PIRE
20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Undercover Boss
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Erika's Eck - Kult, Kiez, Knei-
pe 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Das Geschaft mit
unserer Gesundheit 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 45 Min - Hygie-
newahn 22.45 Kulturjournal

ERE) RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pltzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhdngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie

22.00 Castle Krimiserie
23.00 Navy CIS Krimiserie

0.00 Criminal Minds

1.00 Criminal Minds

1.50 Detective Laura
Diamond Krimiserie

3.10 Castle Krimiserie

3SAT

17.45 ZDF-History 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die
Vampirprinzessin 21.05 Gon-
salvus  22.00 Kreuz & Quer:
Herr Schuh und der Tod 22.25
Kreuz & Quer: Herr Schuh und
die Liebe 23.00 Kreuz & Quer:
Der Mann mit den 100 Kindern

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhé@ngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie. Das
Drama in der Queen

21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22,15 CSI: Miami Krimiserie

23.10 CSI: Miami Krimiserie

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Wilde Schweine und
entwurzelte Riesen 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.15 Pan-
orama - die Reporter 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Weltbilder 0.00 Festung
Europa - Einsatz gegen Fliichtlinge

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Der Bachelor Dokusoap
2.25 Die Trovatos -
Detektive decken auf
Krimisoap
3.15 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Spatsommer auf Lange-
neB 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich 21.00
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 GroBstadtrevier, Kri-
miserie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 What a Man
Komddie, D '10
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Criminal Minds

Krimiserie
1.15 Navy CIS Krimiserie
3SAT

17.00 Kulturerbe an der Seiden-
straBe 17.45 China: Anhui - Im Pfir-
sichblitenland 18.30 nano 19.00
heute 19.10 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Holger sacht nix,
Komddie 21.40 Kino Kino 22.00
ZIB 2 22.25 Mein Herz sieht die
Welt schwarz, Dokufilm 23.50 37
Grad: Hiftschwung bis zum Schluss

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

23.15 24 Stunden Reportage

0.15 Spiegel TV -
Reportage

0.40 News & Stories
1.29 So gesehen Religion
1.30 weg.de Reiseclub
1.55 Criminal Minds
2.40 Navy CIS Krimiserie

3SAT

17.00 Gipfel der Geniisse 17.45
Gipfel der Genlisse 18.30 nano
19.00 heute 19.10 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
der Heilung 21.05 Heilen jen-
seits der Schulmedizin 22.00
ZIB 2 22.25 Die Schatten, die
dich holen, Drama 23.55 Das
Amtsgericht 0.25 10 vor 10

00 Dolby Surround EW schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

NUE  ARDNEEE  ZDFRCEC]  RTLADD  SAT.1RF] PRO 7JK2 RTL Il

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin

20.15 Die Simpsons

20.40 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22.10 The Big Bang Theory

22.40 The Big Bang Theory

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory

me_| WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Mord mit Aussicht 21.00
markt 21.45 WDR aktuell 22.00
Hasch-Boom in Amerika - Wie sich
Colorado reich kifft 22.45 sport in-
side 23.15 Jazzline: WDR Big Band
feat. Ute Lemper / Ducktape Ticket

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

USA "04. Mit Will Smith

22.30 The Big Bang Theory

22.55 The Big Bang Theory

23.25 TV total Comedyshow

0.20 The Big Bang Theory

0.50 The Big Bang Theory
1.15 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer
Erde: Unbekanntes Afrika - Das
Kap 21.00 Quarks & Co: Arbei-
ten im Team - Fluch oder Segen?
21.45 WDR aktuell 22.00 Hartz
IV, nein danke! - Familie Som-
mer in Paris 22.30 West ART

I PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Superman Returns
Sci-Fi-Film, USA '06
23.15 TV total Comedyshow
0.15 Fringe - Grenzfille
des FBI
Mysteryserie. Peter
1.10 Fringe - Grenzfalle
des FBI Mysteryserie
2.00 Spatnachrichten

me_| WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das NRW Duell
21.00 Alle Augen Auf ... Karne-
valsbands in NRW 21.45 WDR
aktuell 22.00 Henker & Richter
22.50 Mistresses - Aus Lust und
Leidenschaft 23.40 SK Kdlsch

Programméanderungen mdglich

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Melanie Miiller -
Dschungelkénigin in
Love! (4) Dokusoap

22.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Pro-
mi Millionenshow 22.40 ZIB 2
23.10 Kulturmontag 0.10 Tat-
ort 1.40 Kulturmontag 2.40 Sei-
tenblicke 2.45 Soko Kitzbiihel

0] RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
I [ |

20.15 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

21.20 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und
Feuer Abenteuerserie

22.20 Game Of Thrones -
Das Lied von Eis und

Feuer Abenteuerserie
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 40
Jahre ZIB 2 22.55 Euromillionen
23.00 kreuz und quer 0.00 The
Fountain - Quell des Lebens, Dra-
ma USA '06 1.30 Seitenblicke

RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

0]

L P ,w120.15
20.15 Die Wollnys 2.0 - Die
néchste Generation
21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.20 Der Jugendknast (11)
23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
0.10 The Closer Krimiserie
1.05 The Closer Krimiserie

131

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bergdoktor 20.59 Der Bergdok-
tor 21.50 Autofocus 22.00 ZIB
2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Vinyan -
Verirrte Seelen 1.20 Seitenblicke

23



24
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17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Begierde - Mord im
Zeichen des Zen
Kriminalfilm, D '15

21.45 Monitor (21 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Ladies Night (4) 2
Comedyshow

23.30 Alfons und Gaste )

0.00 Nachtmagazin !

ey  Vox
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner - Wer ist
der Profi? 20.00 Prominent! 20.15
Chaos, Thriller USA '05 22.20
Crank 2 - High Voltage, Actionfilm
USA ’09 23.55 Nachrichten 0.15
Chaos, Thriller USA 05 2.10 Crank
2 - High Voltage, Actionfilm USA '09

16.10 Panda, Gorilla & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 Verbotene Lie-
be 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Unterm Eis 21 Drama,
D "15. Mit David Rott
21.45 Tagesthemen 2/
22.00 Polizeiruf 110:
Der Tod macht Engel
aus uns allen
Kriminalfilm, D '13
23.30 Kommissar Beck - Die
neuen Félle 2 Krimi

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special
Victims Unit 21,15 Law & Order:
Special Victims Unit 22.10 Law &
Order: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit

16.30 Reportage im Ersten: Heb-
amme am Limit 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

’-.-_-;‘

20.15 Laconia (2! Drama,
D/GB '11. Mit K. Duken

23.05 Tagesthemen [/

23.25 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

23.30 Das Messer
Kriminalfilm, USA "85
Mit Jeff Bridges

1.10 Tagesschau

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Einsame Ent-
scheidung, Actionfilm USA '96
22.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedi-
zin 23.50 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier 0.45 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

ey w2001
20.15 Der Bergdoktor
21.45 heute-journal 2/
22.15 maybrit iliner 2
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute nacht
0.45 Berlinale 2015: Die Er-
6ffnung @ Unterhaltung
1.45 Soko Stuttgart
2.30 maybrit illner Talkshow

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Die neun
Pforten, Thriller USA '99 23.00
Der Hexenclub, Fantasyfilm USA
'96 1.00 kabel eins late news

15.00 Biathlon-Weltcup Single
Mixed-Staffel 16.00 heute 16.10
Soko Kitzbiihel 17.00 heute 17.10
ZDF SPORTextra, u.a. Bob-Weltcup
19.00 heute 19.10 Wetter 19.15
Alpine Ski-WM Abfahrt Damen

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig !

22.00 heute-journal

22.30 heute-show Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute nacht

0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Béhmermann

KABEL EINS

16.00 Castle 17.00 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.00 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 19.00
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Elementa-
ry, Krimiserie  21.15 Elementa-
ry 22.15 The Mentalist, Krimise-
rie 23.15 The Closer, Krimiserie

9.50 Mia and me 10.15 heu-
te 10.20 ZDF SPORTextra, u.a.
Weltcup Nordische Kombination
Springen 18.30 hallo deutschland
19.00 heute 19.10 Wetter 19.15
Alpine Ski-WM Abfahrt Herren

20.15 Friesland 1
Kriminalfilm, D "14
21.45 Ein Fall fiir zwei
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.25 heute
0.30 Public Enemies 2/
Gangsterfilm, USA '09

KABEL EIN

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fur die Ordnungshiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer
21.15 Manner! Alles auf
Anfang Comedyserie

22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Hun-
dertjéhrige 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Ein Fall von
Liebe - Annas Baby, Melodram
D 14 23.30 Welcome to Swe-
den 23.50 Welcome to Sweden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 2 - Gottschalk &

Jauch gegen Alle

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

1.30 Die Trovatos -
Detektive decken auf

2.25 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - Die
Neuen auf Hallig Siideroog 21.15
Die Reportage 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Bettina und Bommes
0.00 Inas Nacht 1.00 Zimmer frei!

RT

14.45 Das Strafgericht 15.45
Verdachtsfdlle 16.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 17.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 KéIn 50667 19.00 Berlin

miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten
_ —

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.15 Stalker Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.65 Stalker Krimiserie
2.40 Stalker Krimiserie
3.20 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

17.00 Traumorte - Capri 17.45
Traumorte - Perlen der Karibik
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Berlinale 2015 Die Er6ffnung
20.30 Der Himmel (iber Berlin,
Melodram D 22.30 Place Ven-
dome - HeiBe Diamanten, Dra-
ma 0.25 Berlinale-Studio 0.55
10 vor 10 1.25 Rundschau

S

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Bee Movie - Das
Honigkomplott
Animationsfilm

22.10 Knallerfrauen Comedy

22.35 Knallerfrauen Comedy

23.05 Switch reloaded

23.35 Switch reloaded

2.05 Knallerfrauen Comedy
2.30 Knallerfrauen Comedy

[Elsai] 3SAT

17.45 Traumorte - Namibia 18.30
nano 19.00 heute 19.10 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Be-
triebsstérung - Macht die Bahn
noch mobil? 21.00 makro: Strei-
krepublik Deutschland 21.30
auslandsjournal extra 22.10 ZIB
2 22.35 In weiter Ferne, so nah!,
Melodram 0.55 Berlinale-Studio

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.15 Paul Panzer live! Alles
auf Anfang
0.10 Deutschland sucht
den Superstar
1.55 Paul Panzer live! Alles
auf Anfang
3.45 Betrugsfille Dokusoap

[NDR] NDR
17.35 Tim Malzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Mit fiinfzig kiissen Ménner an-
ders, Komddie D '99 21.45 Neue
Freunde, neues Gliick, Melo-
dram D 05 23.15 Schwarz Rot
Gold 0.45 Elvis und der Kom-
missar 1.35 Die NDR Quizshow

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm
22.00 Ocean‘s Twelve
Komddie, AUS/USA '04
0.40 Bait - Fette Beute
Actionfilm, USA '99
2.50 Liberty Stands Still -
Im Visier des Morders
Thriller, D/KAN '02

[Elsai] AT

18.05 Gartenlust auf hanseatisch
18.30 Zapp 19.00 heute 19.10 Ve-
nedigs verborgene Kiinste 19.30
Bauerfeind 20.00 Tagesschau
20.15 Adel verpflichtet, Komddie
21.55 The Hours - Von Ewigkeit zu
Ewigkeit, Drama 23.50 Menschen
bei Maischberger 1.05 lebens.art
2.05 das aktuelle sportstudio

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

Fantasyfilm, USA "10
22.35 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.35 TV total Comedyshow
0.35 Apartment 23 Sitcom
1.05 Apartment 23 Sitcom
1.30 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Nachtgefllister,
Krimi D '07 21.45 WDR aktuell
22.00 frauTV 22.30 Mut gegen
Macht: Wenn Gerichtsgutachten
Familien zerstéren 23.15 More
Jesus 0.45 Erlebnisreisen-Tipp

| PRO 7

15.15 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

Sci-Fi-Film, USA 11
22.25 | am Legend
Sci-Fi-Film, USA 07
0.20 Ich bin Nummer Vier
Sci-Fi-Film, USA 11
2.15 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
2.25 Spatnachrichten

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Geheimnis Kol-
ner Hauptbahnhof 21.00 Jet zo
laache - Das Allerbeste aus der
Biitt 21.45 Kolner Treff 23.10
WDR aktuell 23.15 Deutschland,
deine Kunstler - Xavier Naidoo

| PRO 7

16.10 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Batman Begins
Actionfilm, USA ’05. Mit
Christian Bale, Michael
Caine

22,55 Mutant Chronicles
Sci-Fi-Film, USA '08

1.05 Starship Troopers 3:
Marauder Sci-Fi-Film,
USA '08. Mit C. V. Dien

e WDR

18.20 Hier und Heute: Waldkin-
der 18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Karneval bei Stratmanns
21.45 Jet 70 laache - Das Aller-
beste aus der Bitt 22.30 Jirgen
Becker: Baustelle Deutschland
23.30 Nuhr im Ersten 0.15 Jiir-
gen Beckers: Isch glaub’ et Disch!

Programmanderungen mdglich

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

=3

'} ...ir-'.‘ = 120.15
20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.00 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 7IB 2 22.30 Eco 23.05
STOCKL. 0.05 Republic of Do-
yle - Einsatz fiir zwei 0.50 Re-
public of Doyle - Einsatz fiir zwei

@]

RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 KéIn 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

: 120.15
20.15 Bridget Jones - Am
Rande des Wahnsinns
Komddie, F/GB '04
22.25 Jennifer‘s Body
Horrorfilm, USA '09
0.30 Halloween: Resurrec-
tion Horrorfilm, USA '02
2.00 Jennifer‘s Body
Horrorfilm, USA '09

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Colum-
bo 0.40 Der Feuerteufel - Flam-
men des Todes, Thriller D/O '99

0] RTL II

14.05 Die Wutprobe, Komo-
die USA '03 16.00 Austin Po-
wers - Goldsténder, Komddie USA
’02 17.50 Bridget Jones - Am
Rande des Wahnsinns, Komo-

20.15 Warehouse 13

21.05 Warehouse 13

22.00 Warehouse 13

22.55 John Carpenters Vam-
pires - Los Muertos
Horrorfilm, USA '02

0.40 Amityville Horror -

Eine wahre Geschich-
te Horrorfilm, USA '05

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Nar-
risch guat 21.45 ZIB 21.55 Der
Bulle von T6lz - Ein Orden fiir
den Morder 23.25 Trautmann
0.55 Columbo - Der Schlaf,
der nie endet 2.05 Seitenblicke



NUE  ARDNCEE  ZDFRCE  RTL

17.30 Online zum groBen Gliick
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

18.00 Alpine Ski-WM Super-
Kombination Herren, Abfahrt
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 5-Sterne - Gewinner
der Aktion Mensch 19.30 Fas-
zination Erde - mit Dirk Steffens

13.45 Dr. House 14.45 Deutsch-
land sucht den Superstar 16.45
Undercover Boss 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

| PRO 7§k RTL I

10.50 Ocean's Twelve, Komddie
AUS/USA 04 13.15 Hotel Trans-
silvanien, Trickfilm USA 12 15.00
The Biggest Loser 17.55 Hoch-
zeit auf den ersten Blick Spe-
zial 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Tatort: Chateau Mort
2] Kriminalfilm, D "15

21.45 Giinther Jauch

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

23.35 Druckfrisch

0.05 Zehn Winter

Liebesdrama, IT/RUS '09

V-]

VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Die Kiichenchefs 20.15 Das perfek-
te Promi Dinner 23.15 Prominent!
0.00 biete Rostlaube, suche Traum-
auto 1.05 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 2.40 auf und
davon - Mein Auslandstagebuch

ARD® ARD

16.10 Panda, Gorilla & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Hart aber fair
Talkshow

21.15 Frankfurt: Helau! -
Inthronisation des
Prinzenpaares 22

22.30 Biitt an Bord - Fast-
nacht vom Bodensee
Karnevalsshow

23.45 Tagesthemen [/

Vx| VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Motive 23.05 The Closer 23.55
Nachrichten 0.15 Chicago Fire

ARD ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50
Unter Gaunern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

Die

20. 15 Um Himmels Willen 2/

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.30 Alpine Ski-Weltmeis-
terschaften = Ski alpin

0.20 ttt-extra: Die Berlinale

[ Kulturmagazin

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Die tierischen 10 21.15
Secret Dancer 22.15 Songs, die
die Welt bewegten 23.15 Die
Kiichenchefs 0.15 Nachrichten

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Endlich Friihling
Melodram, D '15

21.45 heute-journal 2/

22.00 Alpine Ski-WM Super-
Kombination Herren,
Slalom 2 Sport

23.15 Inspector Barnaby [/
Kriminalfilm, GB '10

0.45 heute

KABEL EINS

16.00 kabel eins news 16.10 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Die Wildnis und
ich - Die Abenteuer des Richard
Gress 20.15 K1 Reportage spe-
zial 22.20 Abenteuer Leben 0.10
Mein Revier - Ordnungshiter rdu-
men auf 2.20 Die goldenen Jungs
- City Slickers 2, Komodie USA '94

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 Alpi-
ne Ski-WM Super-Kombinati-
on Damen, Abfahrt 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Tod eines Maddchens
(1/2) @ Krimi, D '14

21.45 heute-journal

22.00 Alpine Ski-WM Super-
Kombination Damen,
Slalom 2/ Sport

23.15 The Town - Stadt
ohne Gnade 2 Thriller,
USA ’10. Mit Ben Affleck

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshi-
ter 20.15 Alexander, Abenteuer-
film USA '04 23.50 Centurion
- Fight or Die, Historienfilm GB
'10 1.45 Kkabel eins late news

15.05 Topfgeldjéger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Karnevalissimo
22.45 heute-journal
23.15 Einmal noch die groBe
Liebe 2 Dokumentation
23.45 Markus Lanz
0.55 heute nacht
1.10 Neu im Kino Kultur
1.15 Die Perimutterfarbe 2/
Drama, D '09

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt‘s am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tAglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 22.20 K1
Magazin 23.20 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news

20.15 The Last Stand
Actionfilm, USA 13
22.10 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
23.00 The Last Stand
Actionfilm, USA '13
0.55 Exclusiv - Weekend
1.50 Familien im
Brennpunkt Dokusoap
[NDR"]

NDR

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick -
Bulgarien 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Landpartie - Sylt 21.45 Sport-
schau 22.05 Die NDR Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Reportage - Ski-Wahnsinn
in Lech 0.05 Kommissar Beck -
Die neuen Félle, Krimi SWE '97

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionér?
21.15 Undercover Boss
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 10 vor 11 Kulturmagazin

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Bananen-Alarm an der
Kaje 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der groBe Urlaub-
scheck: Kroatien 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 45 Min - Die Plas-
tik-Bedrohung 22.45 Alle gegen
einen - Hamburg vor der Wahl

= oo RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22,15 CSI: Miami Krimiserie
Asche zu Asche
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Mellum
- Ein Sommer auf der Vogelin-
sel 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Visite
21.15 Panorama 3 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00
Altwerden und andere Kleinigkeiten

00 Dolby Surround EW schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
2.00 Scorpion Dramaserie
2.45 Criminal Minds
3.25 Navy CIS Krimiserie

3SAT

19.00 heute 19.10 NZZ Format
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der weite Himmel,
Western 22.35 El Perdido, We-
stern 0.20 Das Cabinet des Dr.
Caligari, Stummfilm 1.40 The
Hours - Von Ewigkeit zu Ewigkeit,
Drama 3.30 EI Perdido, Western

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhé@ngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.05 Detective Laura
Diamond Krimiserie

] 3SAT

17.45 ZDF-History 18.15 Das gol-
dene Dreieck 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expedition Hum-
boldt 21.00 Expedition Humboldt
21.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 22.00 ZIB 2
22.25 Geschichten vom Leben:
An der Tankstelle 23.10 Vis-a-vis

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 AIIeln unter Nachbarn
Komddie
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Criminal Minds

Krimiserie
1.15 Navy CIS Krimiserie
3SAT

17.15 Reisen in ferne Welten:
Mayotte 18.00 Pirateninsel im
Paradies 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Seele eines Mor-
ders, Kriminalfilm 21.45 Kino Kino
22.007IB 222.25 RobertAltman's
Last Radio Show, Komddie 0.00
Berlinale-Studio 0.30 10 vor 10

13.25 The Green Hornet, Fan-
tasyfilm USA '10 15.25 Bat-
man Begins, Actionfilm USA '05
18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons 18.40 Die Simpsons 19.05
Galileo Spezial: Superhelden

20.15 The Amazmg Splder-
Man Fantasyfilm,
USA "12. Mit A. Garfield
22.55 Watchmen -
Die Wéchter
Sci-Fi-Film, USA ’09
2.00 The Amazing Spider-
Man Fantasyfilm,
USA "12. Mit A. Garfield

me_| WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Bl6tschkopp und die Ram-
penséue 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zim-
mer freil 23.15 Spétschicht - Die
Comedy Biihne 23.45 Zeiglers
wunderbare Welt des FuBballs

| PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.40 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22.10 Schulz in the Box

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory
1.05 The Big Bang Theory

(e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Mord mit Aussicht, Krim-
sierie 21.00 markt 21.45 WDR
aktuell 22.00 Camp 14 - Aufge-
wachsen in Gefangenschaft 22.45
sport inside 23.15 Jazzline: WDR
Jazzpreis 2015 aus Dortmund

|

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
The Big Bang Theory 16.05 The
Big Bang Theory 16.30 The Big
Bang Theory 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

18.40 Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 The Flash Actionserie
22.00 Gotham Dramaserie
23.45 TV total Comedyshow
0.40 Fringe - Grenzfille
des FBI (1) Mysteryserie
1.35 Fringe - Grenzfélle
des FBI (2) Mysteryserie
2.20 Spatnachrichten
2.25 Malcolm mittendrin

me_| WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Unbekanntes Afrika
- 5. Sahara 21.00 Quarks & Cas-
pers: Sand - 7 Dinge, die Sie wis-
sen sollten 21.45 WDR aktuell
22.00 Die groBe Odyssee - Un-
terwegs in Frankreichs Bergwelt

Programméanderungen mdglich

13.55 Die Schnéppchenhauser
15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 CityCheck
18.00 Grip - Das Motormagazin
19.00 Titel stand bei Red.-Schiuss
noch nlcht fest 20.00 RTL Il News

20.15 12 Monkeys
Sci-Fi-Film, USA "95. Mit
Bruce Willis
22.50 Romeo Must Die
Actionfilm, USA 00
1.05 Das Nachrichten-
journal
1.35 12 Monkeys
Sci-Fi-Film, USA '95

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort - Chateau
Mort 21.50 ZIB 22.00 Im Zentrum
23.05 Der Fall Wilhelm Reich, Dra-
ma D/0 12 0.55 Der Bulle von Tolz
- Ein Orden fir den Morder 2.25
Die Pferdeakademie von Versailles

0] RTL Il

15.05 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Dle Gelssens Elne
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Hartmanns - Eine
GroBfamilie auf Achse
(1) Dokusoap

22.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Soko Kitzbiihel

RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

0]

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter

0.10 Schwerstarbeit fiir
Schutzengel (6)

1.00 Klick-stars (11)

1.55 Crash! Knapper geht‘s
nicht (6) Clipshow

131

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Die Tudors IV 0.55
Die Tudors IV 1.40 Die Tudors IV

25
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[ARD” I \;1))
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Heiter bis
todlich - Munchen 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Diisseldorf Helau 2
Karnevalsshow
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Anne Will 21 Talkshow
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Liebe auf den zweiten
Blick 1 Komddie,
USA '08. Mit D. Hoffman
1.48 Tagesschau

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

= ZDFRCEC] RTL | PRO 7QE2 RTL I

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Tod eines Madchens
(2/2) 2 Krimi, D 14

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 Immer Arger mit der
Post 2 Dokumentation

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute nacht

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Déja Vu - Wettlauf gegen
die Zeit, Thriller USA '07 22.55
Verhandlungssache, Thriller USA
‘97 1.45 kabel eins late news

16.00 Tagesschau 16.10 Panda,
Gorilla & Co. 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 Sportschau
live, u.a. Alpine Ski-WM 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Metzger und der
Tote im Haifischbe-
cken 2 Krimi, D '15
21.45 Kontraste 21 Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.30 Alpine Ski-Weltmeis-
terschaften (2 Ski alpin
23.30 Nuhr im Ersten
0.15 Die Fernseher

[v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 The Fast and
the Furious: Tokyo Drift, Actionfilm
USA '06 22.15 The Losers, Ac-
tionfilm USA "10 0.05 Nachrich-
ten 0.25 The Fast and the Furious:
Tokyo Drift, Actionfilm USA '06

15.10 Sturm der Liebe 16.00 Ta-
gesschau 16.10 Panda, Gorilla
& Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Sportschau live, u.a. Alpine Ski-
Weltmeisterschaften 19.45 Sport-
schau vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Mainz bleibt Mainz,
wie es singt und
lacht (21 Karnevalsshow
Sitzungsprésident:
Andreas Schmitt

23.55 Tagesthemen 2/

0.10 Alpine Ski-Weltmeis-
terschaften [ Ski alpin
1.10 Tagesschau [/

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19. 25 Notruf Hafenkante

20.15 Mer losse d‘r Dom in
Kolle 1 Karnevalsshow
22.30 heute-journal 2/
Nachrichten
23.00 Markus Lanz 2/
0.15 heute nacht
0.30 Inspector Lynley -
Denn bitter ist der Tod
Kriminalfilm, GB '02

KABEL EINS

18.00 Abenteuer Leben 19.00
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Hot Tub -
Der Whirlpool ... ist ,ne verdamm-
te Zeitmaschine!, Komddie USA
’10 22.05 New Police Story, Ac-
tionfilm HK ’04 0.45 Hot Tub - Der
Whirlpool ... ist ,ne verdammte
Zeitmaschine!, Komddie USA 10

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Wien 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt
21.15 Soko Leipzig 1
22.00 Soko Leipzig =/
22.45 heute-journal 2/
23.15 heute-show Kabarett
23.45 aspekte Kulturmagazin
0.30 heute nacht
0.45 NEO Magazin Royale
mit Jan Béhmermann

KABEL EIN

16.00 Castle 17.00 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.00 Abenteuer Leben
- tdglich neu entdecken 19.00
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiter 20.15 Elementa-
ry, Krimiserie 21.15 Elementary
22.15 The Mentalist, Krimise-
rie 23.15 The Closer, Krimiserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
21.15 Deutschlands schons-
te Frau Castingshow
23.00 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Der Bachelor Dokusoap
1.30 Deutschlands schéns-

te Frau Castingshow

NDR

18.00 Schlossherren ohne Furcht
und Adel 18.00 Nordmagazin -
Land und Leute 18.15 Schlossher-
ren ohne Furcht und Adel 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen ins
Tierreich 21.00 Wahlarena 22.00
NDR//Aktuell 22.15 GroBstadtre-
vier 23.05 extra 3 23.35 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer
21.15 Manner! Alles auf
Anfang Comedyserie
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-

jagerin Krimiserie
[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Herr Doktor ist jetzt Schmied
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Léander
- Menschen - Abenteuer 21.00
Lé&nder - Menschen - Abenteu-
er 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Brezeln fiir den Pott, Komddie D
'14 23.30 Welcome to Sweden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Wer W|rd Millionér?
Quizshow
21.15 Back to School - Gott-
schalks groBes Klas-
sentreffen Unterhaltung
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR]

NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Land im Ge-
zeitenstrom 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Gefragt - Gejagt XXL
23.30 Inas Nacht 0.30 Inas Nacht
- Best of Singen 1.30 Zimmer frei!

20.15 The Biggest Loser
22.10 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht
fest
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Spiegel TV -
Reportage
0.45 News & Stories
1.34 So gesehen Religion

AT

17.30 Inseln des kalten Windes
- Die Falklands 17.45 mare TV -
Reportage: Neuenglands Inselwelt
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Leben mit Leibwéchtern 21.05
Die dsterreichische Seele 22.00
ZIB 2 22.25 Moonlight Mile 0.15
Berlinale-Studio 0.45 10 vor 10

.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.15 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.00 Stalker Krimiserie
2.45 Profiling Paris
3.30 Navy CIS Krimiserie

3SAT

17.40 Wildnis am Strom - Na-
tionalpark Donau-Auen 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das Abenteuer Opernball 21,10
Wiener Opernball 2015 21.45
Wiener Opernball 2015 22.50
ZIB 2 23.05 Wiener Opern-
ball 2015 0.15 10 vor 10

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Gregs Tagebuch -
Ich war‘s nicht
Komddie, KAN/USA '12

22.10 Knallerfrauen Comedy

22.40 Knallerfrauen Comedy

23.10 Switch reloaded

23.40 Switch reloaded

2.05 Knallerfrauen Comedy
2.30 Knallerfrauen Comedy

AT|
16.30 Fluch der Ostsee 17.30
Verborgene Welten im Hambur-
ger Hafen 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Edelmarken zum
Hungerlohn 21.00 makro: Abge-
holzt 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 Blue Vel-
vet, Thriller 0.30 Berlinale-Studio

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Spider-Man 2
Fantasyfilm, USA '03

22.50 TV total Comedyshow

23.50 The Flash Actionserie
1.45 Gotham Dramaserie
3.30 Spatnachrichten
3.35 Malcolm mittendrin
3.55 Malcolm mittendrin
4.20 2 Broke Girls Sitcom

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Das NRW
Duell 21.00 Das lustige Alpha-
bet des Karnevals in Nordrhein-
Westfalen 21.45 WDR aktuell
22.00 Henker & Richter, Krimi-
serie. Gemopst 22.50 Mistres-
ses - Aus Lust und Leidenschaft

=]

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany S next Top-

model - by Heidi Klum
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Apartment 23 Sitcom
1.00 Apartment 23 Sitcom
1.25 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Im Ab-
seits, Krimi D '11 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Stunksitzung 2015
23.30 Pink Punk Pantheon - Die
kabarettistische Karnevalsre-
vue 1.00 Roschen-Sitzung 2015

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40Die S|mpsons 19 05 Galileo

|

20.15 Men in Black Il
Sci-Fi-Komddie, USA '01
22.00 Die TV total
Pokerstars.de-Nacht
1.00 Spider-Man 2
Fantasyfilm, USA "03
3.20 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
3.30 Spatnachrichten

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Auf den Spuren
der Vergangenheit, Liebesfilm D
‘05 21.45 Tatort - Die Frau im
Zug, Krimi D '00 23.10 WDR ak-
tuell 23.15 Die lange Karnevals-
Nacht 2015 2.15 Hier und Heute

Programmanderungen mdglich

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20 15 Die Wollnys 2.0 - Die
néchste Generation
21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.20 Der Jugendknast (12)
23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
0.05 The Closer Krimiserie
1.00 The Closer Krimiserie

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.00 Der Bergdoktor 21.50
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+23.50 42 plus, Melodram O '07

[ RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
-Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
0.55 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Abenteuer
Opernball 21.10 Opernball 2015
21.45 Opernball 2015 22.50
ZIB 2 23.05 Opernball 2015
0.15 Dinner for Two, Komddie
0’03 1.45 Across the Universe

RTL Il

@]

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 StreetDance Tanzfilm,
GB '10. Mit N. Burley

22.05 StreetDance 2
Melodram, D/GB '12

23.50 Unleashed - Entfesselt
Drama, F/GB '04

1.35 Goemon: Die Legende

des Ninja-Kriegers
Actionfilm, JAP '09

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Der Staatsanwalt
21.20 Die Bergretter 22.10 ZIB 2
22.35 Euromillionen 22.45 Uni-
versum History 23.30 Columbo
- Mord a la carte 0.40 Hannah



9.05 Sportschau live, u.a. Ro-
del-Weltmeisterschaften. Dazw.:
10.25/12.50/15.30 Tagesschau
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Star Biathlon 2015 @

22.10 Alpine Ski-Weltmeis-
terschaften 21 Ski alpin

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

23.40 Fremd Fischen
Komddie, USA "11

1.25 Tagesschau

v-x] VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Valentinstag, Ko-
modie USA '10 22.35 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.35 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.30 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

ARD® ARD

9.05 Sportschau live. Dazw.:
11.00/14.00 Tagesschau 17.45
Burgerschaftswahl Hamburg 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.30
Weltsp|ege| 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Blutschuld
Kriminalfilm, D 15

21.45 Giinther Jauch

21.50 Tagesthemen extra

22.45 Alpine Ski-Weltmeis-
terschaften (21 Ski alpin

23.35 Tagesthemen [2)

0.05 ttt - titel thesen tem-

peramente 21 Kultur

Vx| VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Die Kiichenchefs 20.15 Promi
Shopping Queen 23.15 Prominent!
0.00 biete Rostlaube, suche Traum-
auto 1.05 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 2.40 auf und
davon - Mein Auslandstagebuch

ARD ARD

15.30 Rosenmontagszug Kéin
2015 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Quizduell 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wissen vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Karneval in KoIn 2015
12 Karnevalsshow
23.30 Tagesthemen
0.00 Tatort: Blutschuld
Kriminalfilm, D '15
Regie: Stefan Kornatz
1.33 Tagesschau
1.35 Gier (1/2) 2 Drama,
D "10. Mit Ulrich Tukur
v-x]

VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Motive 23.05 The Closer 23.55
Nachrichten 0.15 Chicago Fire

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Landerspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35
hallo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Sibel & Max

14.45 Das Strafgericht 15.45
Verdachtsfélle 16.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 17.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das

20.15 Wilsberg (27 Krimiserie
21.40 Ein Fall fiir zwei
22.40 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 21 Sportmagazin. Mit
Katrin Miiller-Hohenstein
0.25 heute
0.30 Das Zeichen des Mor-
ders (2 Thriller, SWE '05

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
flir die Ordnungshiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

15.15 Friihstiick bei Tiffany, Sa-
tire USA '61 17.05 heute 17.08
5-Sterne 17.10 ZDF SPORTre-
portage 17.45 Wahl in Ham-
burg 19.00 heute Wahl in Ham-
burg 19.25 Wahl in Hamburg

20.15 Schwiégereltern
Komddie, D '15

21.45 heute-journal Wahl
in Hamburg 2/
Nachrichten

22.05 Inspector Barnaby [/
Kriminalfilm, GB '12

23.35 ZDF-History Doku

0.20 heute

KABEL EINS

16.00 kabel eins news 16.10
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch raumt auf! 18.10 Rosins
Restaurants - Ein Sternekoch
raumt auf! 20.15 K1 Reportage
spezial 22.20 Abenteuer Leben
0.10 Mein Revier - Ordnungs-
hiter rdumen auf 2.20 Ein Ti-
cket fiir Zwei, Komddie USA '87

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Kitzbiihel 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Nord Nord Mord
Kriminalfilm, D '13
21.45 heute-journal
22.15 Black Out - Eine
Leiche auf Reisen
Krimikomddie, NL '12
23.40 heute nacht

23.55 Sto spiti - zu Hause
Drama, D '14

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshter 20.15 Troja, Historien-
film GB/M ’03 23.35 Fight Club,
Actionfilm USA '99 2.15 kabel
eins late news 2.20 Bats - Flie-
gende Teufel, Horrorfilm USA "99

Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Mein bestes Jahr -
Comedy mit Riickblick

23.10 Atze Schrider live!
Revolution Unterhaltung

1.00 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR"] NDR
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Neues
aus Biittenwarder 20.40 Neues
aus Buttenwarder 21.10 Neues
aus Biittenwarder 21.35 Neues
aus Biittenwarder 22.00 Der mide
Theodor, Komédie D '57 23.30
Rudis Tagesshow Extra 0.00 Kom-
missar Wallander, Krimi D/GB '08

= oo RTL

13.45 Dr. House 14.45 Deutsch-
land sucht den Superstar 16.45
Undercover Boss 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19. 05 Vermlsst

20 15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Welcome Home
Unterhaltungsshow

22,15 Spiegel TV Magazin

23.25 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Welcome Home

1.20 Exclusiv - Weekend

[NDR] NDR
16.00 Sportclub live - Reiten 17.00
Bingo! - Die Umweltlotterie 17.45
NDR aktuell Wah! 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 NDR aktuell Wahl
21.00 die nordstory - Hamburgs
Dreistromland 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
NDR aktuell Wahl 23.05 Sportclub

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zenen

20.15 Wer wird M|II|onar'l
21.15 Das Jenke-
Experiment Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Rentner zu mieten 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Markt Spe-
zial 21.00 Der groBe Urlaub-
scheck: Bulgarien 21.45 NDR//
Aktuell 22.00 Gefragt - Gejagt
23.00 Neues aus Buttenwarder

| PRO 7§k RTL I

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Die Bestimmer -
Kinder haften fiir ihre
Eltern
Komddie, USA '12. Mit
Billy Crystal, Bette Midler
22,25 Ocean'‘s 13
Krimikomddie, USA '07
0.10 Sechserpack Comedy
0.40 Sechserpack Comedy

3SAT

16.30 ltalienreise - Liebe in-
begriffen, Komddie 18.05 Ko-
nigliche Gérten an der Nord-
see 18.30 Zapp 19.00 Berli-
nale 2015: Die Bérenverleihung
20.15 Buena Vista Social Club
21.55 Sounds of Cinema 2014
23.25 Anke hat Zeit 0.55 lebens.
art 1.55 das aktuelle sportstudio

SAT.1

12.00 Gregs Tagebuch, Komddie
KAN/USA '12 13.45 Die Bestim-
mer - Kinder haften fir ihre El-
tern, Komddie USA '12 15.50 The
Biggest Loser 17.40 Nur die Lie-
be z&hlt 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy GIS Krlmlsene
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Scorpion Dramaserie
23.10 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
2.00 Scorpion Dramaserie
2.45 Criminal Minds
3.25 Navy CIS Krimiserie

3SAT

19.00 heute 19.10 NZZ Format
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Pufpaffs Happy
Hour 21.00 Die Anstalt 21.45
Best of Lars Reichow 22.30
Best of Lars Reichow 23.15
Kulturzeit extra: Berlinale 2015
- die Filme, die Stars, die Baren

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.05 Detective Laura
Diamond Krimiserie

3SAT

17.45 ZDF-History 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
Feuerwerk 22.10 Die ZDF-Kult-
nacht - Udo Jiirgens 23.40 Der
Mann, der Udo Jiirgens ist 0.35
Liebesg‘schichten und Heirats-
sachen 1.20 Liebesg'schich-
ten und Heiratssachen

00 Dolby Surround EW schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

16.10 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

11.05 Sneakers, Thriller USA
‘91 13.40 Shark Swarm - An-
griff der Haie, Actionfilm USA '08
16.25 StreetDance, Tanzfilm GB
'10 18.20 StreetDance 2, Melo-
dram D/GB 12 20.00 RTL Il News

20.15 Spider-Man 3
Actionfilm, USA '07
23.00 Underworld: Evolution
Horrorfilm, AUS/IT '06
1.05 Skinwalkers - Fluch
der Wolfe Horrorfilm,
USA '06. Mit M. Knight
2.40 Underworld: Evolution
Horrorfilm, AUS/IT '06
[ ]

WDR

18.20 Hier und Heute: Kostim-
wechsel 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Immer wieder kol-
sche Lieder 21.45 Wider den
tierischen Emnst 2015 0.15 Die
lange Stunksitzung 2015 3.15
Pink Punk Pantheon - Die ka-
barettistische Karnevalsrevue

11.10 21, Krimi USA '08 13.35
Spider-Man 3, Actionfilm USA
07 16.15 Men in Black Il, Ko-
mddie USA '01 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19 05 Galileo

20.15 Men in Black 3
Sci-Fi-Komddie, USA '12
Mit Will Smith
22.20 The Dark Knight
Fantasyfilm, USA '08
1.25 The Tournament
Actionfilm, GB '09
3.00 The Dark Knight

Fantasyfilm, USA 08
] WDR

18.20 Ein Herz und eine Seele -
Rosenmontagszug 19.10 Aktuel-
le Stunde 19.30 Westpol 20.00
Tagesschau 20.15 Blotschkopp
und die Rampensdue 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Blotschkopp und die
Rampensédue 23.00 Kolsch Hén-
neschen Thiater: Wooschel jeck

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20. 15 Die Simpsons
Comedyserie

20.45 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22.10 Schulz in the Box

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory

me_| WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Rosenmontag in den WDR Arka-
den 2015 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort - Der oide Depp,
Krimi D '08 21.45 WDR aktuell
22.00 Die Erntehelferin, Melo-
dram D '07 23.30 Karneval in KéIn
2015 2.45 Erlebnisreisen-Tipp

Programméanderungen mdglich

20.15 MARVEL's Agents
0f S.h.i.e.ld. (1)
Fantasyserie

21.05 MARVEL‘s Agents Of
S.hi.e.ld. 2

21.55 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.e.ld. (3)

22.50 Insidious
Horrorfilm, GB/KAN '10

131

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Nar-
risch guat 21.50 ZIB 21.55 Sei-
tenblicke Spezial 22.20 Der Bulle
von T8Iz - Tod am Rosenmontag
23.50 Trautmann 1.20 Columbo
- Mord a la carte 2.30 Seitenblicke

0] RTL Il

14.00 Die Schnippchenhduser
15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.55 CityCheck
18.00 Grip - Das Motormagazin
19.00 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 20.00 RTL Il News

20.15 Mel Brooks*
Spaceballs Komddie,
USA ’87. Mit Mel Brooks
22.05 Shaun Of The Dead
Horrorfilm, GB/USA '04
0.00 Das Nachrichten-
journal
0.30 Mel Brooks* Space-
balls Komddie, USA '87

ORF 2

19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort - Blut-
schuld, Krimi D "15 21.50 ZIB
22.00 Im Zentrum 23.05 Die
Béren sind los 23.15 Kuma,
Drama O '12 0.45 Der Bulle
von T6lz - Tod am Rosenmontag

0] RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Ge|ssens Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Hartmanns - Eine
GroBfamilie auf Achse
(2) Dokusoap

22.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

131

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Faschings-
Millionenshow 22.00 ZIB 2 22.30
Kulturmontag 23.30 Midnight in
Paris 1.00 Kulturmontag 2.00
Seitenblicke 2.05 Soko Kitzbihel

27



28

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50
Unter Gaunern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Um Himmels Willen

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz

22.15 Tagesthemen

22.45 Der Tatortreiniger (8)
Comedyserie

23.15 Der Tatortreiniger (11)
Comedyserie

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Die tierischen 10 21.15
Secret Dancer 22.15 Songs, die
die Welt bewegten 23.15 Die
Kiichenchefs 0.15 Nachrichten

ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Heiter bis
todlich - Minchen 7 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Mensch Putin! & Doku
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Schlaflos durchs erste
Jahr 2 Dokumentation

23.00 Leschs Kosmos
23.30 Markus Lanz 2/

0.45 heute nacht

1.00 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 22.20 K1
Magazin 23.20 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19
Wetter 19.20 UEFA Champions

League Magazin 19.35 Heldt

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 CSI: Vegas Krimiserie
22.15 CSI: Vegas Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.25 CSI: Miami Krimiserie
2.15 CSI: Miami Krimiserie

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah - Der
Schaalsee 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.00 Abenteu-
er Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Polizeiruf 110, Kriminal-
film 1.00 Gefragt - Gejagt XXL

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Zwei Familien auf der
Palme Komddie
22.15 akte 20.15 - Reporter
kémpfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Criminal Minds

Krimiserie
1.15 Navy CIS Krimiserie
AT|

17.00 Wilde Inseln 17.45 Trau-
morte - Rajasthan 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Heu-
te keine Entlassung, Komddie
21.45 Verriickt nach Emma, Ko-
modie 23.10 Diamantenhochzeit,
Komddie 0.35 10 vor 10 1.05
Heute keine Entlassung, Komddie

.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Meine Tochter
Anne Frank
Dokumentarfilm, D '14
21.45 Plusminus
Wirtschaftsmagazin
Mod. Marcus Bornheim
22.15 Tagesthemen
22.45 Anne Will 21 Talkshow
0.00 Nachtmagazin 2/

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

[ARD” V1]

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Metzger muss
nachsitzen 2/
Kriminalfilm, D '15

21.45 Panorama 2! Magazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Olaf verbessert die
Welt 2 Unterhaltung

23.30 Alfons und Géaste

0.00 Nachtmagazin

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Men in
Black, Komddie USA '97 22.05
Tango & Cash, Actionfilm USA
'89 0.05 Nachrichten 0.25 Men
in Black, Komddie USA '97 2.05
Tango & Cash, Actionfilm USA '89

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.25 UEFA Champions
League FC Schalke 04
- Real Madrid Achtel-
finale, Hinspiel 2! Sport

23.15 ZDFzoom 2 Doku

23.45 Markus Lanz 2/
Talkshow

0.55 heute nacht Mit Ralph

Szepanski

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshi-
ter 20.15 Untreu, Thriller USA "02
22.50 Spurwechsel, Thriller USA
’02 0.55 Untreu, Thriller USA 02
3.05 Steven liebt Kino - Spezial

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Stuttgart 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute nacht
0.45 Inspector Lynley -
Asche zu Asche (2!
Kriminalfilm, GB "03
2.10 Soko Stuttgart =

KABEL EIN

18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.30 Ran -
UEFA Europa League: FC Se-
villa - Borussia Monchenglad-
bach 23.05 Ran - UEFA Europa
League: Highlights 0.00 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen auf

20.15 Der Bachelor Dokusoap
21.15 Deutschlands schons-
te Frau Castingshow
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Der Bachelor Dokusoap
1.30 Das Jenke-
Experiment Dokusoap

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Schlossherren ohne
Furcht und Adel 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimise-
rie 22.50 extra 3 23.20 Zapp

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer
21.15 Méanner! Alles auf
Anfang Comedyserie
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.25 Dr. House Arztserie

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin 18.15 Ty-
pisch! Neubeginn mit 66 - Mo-
del statt Rente 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 mareTV 21.00 mareTV
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Euro-
vision Song Contest 2015 - Unser
Song fir Osterreich 23.30 Hei-
ter bis todlich: Morden im Norden

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 The Blggest Loser
22.10 Reportage
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Spiegel TV -
Reportage
0.40 News & Stories
1.29 So gesehen Religion
1.30 weg.de Reiseclub
1.55 Criminal Minds

3SAT

16.15 In geheimer Mission 17.00
Die Fugger 17.45 Die Fugger
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Aus den Augen aus dem Sinn
21.05 Adrenalin um jeden Preis
22.00 ZIB 2 22.25 Nokan - Die
Kunst des Ausklangs, Melodram
0.25 Kaltmiete 0.55 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-
mlsene 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Stalker Krimiserie
23.15 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.05 Stalker Krimiserie
2.45 Profiling Paris
3.30 Navy CIS Krimiserie

AT

17.00 Sonne, Siesta, Saudade
17.45 Sonne, Siesta, Saudade
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Das Ende des Zufalls 21.00
scobel - Das Ende der Privatheit
22.00 ZIB 2 22.25 Tsotsi - Ein
Junge aus dem Ghetto, Drama
23.50 10 vor 10 0.20 Rundschau

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.10 The Flash Actionserie

22.10 Gotham Dramaserie
23.10 TV total Comedyshow
0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men

1.05 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Alles unter einer
Kappe 2015 0.15 Jet zo laache
- Das Beste aus dem rheinisch-
westfdlischen Karneval 0.45
Aschermittwoch for one 1.00
Domian 2.00 Lokalzeit aus Kdln

=]

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Dle Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 LOL Komddie, USA 12
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 TV total Comedyshow
0.05 The Flash Actionserie
1.00 Gotham Dramaserie
1.50 The Big Bang Theory
2.15 The Big Bang Theory
2.40 Spatnachrichten

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Das NRW Duell 21.00 20
Hits in deutscher Sprache 21.45
WDR aktuell 22.00 Henker &
Richter, Krimiserie. Der Termina-
tor aus Ulan Bator 22.50 Mistres-
ses - Aus Lust und Leidenschaft

| PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 T|te| stand bei Red.-
Schluss noch nicht
fest

22.15 Die Bauretter (1)

0.15 Schwerstarbeit fiir
Schutzengel (7)

1.05 Klick-stars (12)

2.00 Crash! Knapper geht‘s
nicht (7) Clipshow

DRF 2
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Villacher Fasching 2015 22.20
ZIB 2 22.45 Euromillionen
22,55 Ein Schloss am Wérther-
see - Sommerkapriolen, Komo-
die D '93 0.25 Ein fast perfek-
ter Seitensprung, Komddie O '95

[ RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 D|e Wollnys 2.0 - Die
néchste Generation
21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.20 Der Jugendknast (13)
23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
0.10 The Closer Krimiserie
1.05 The Closer (14)

ORF 2

18.48 Lotto 6 aus 45 mit Jo-
ker 19.00 Bundesland heute
19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bergdoktor 21.00 Der Bergdok-
tor 21.50 Lebens(f)rdume 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.50 Julie & Julia

[ RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Germany‘s next Top-
model - by Heidi Klum
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Apartment 23 Sitcom
0.55 Apartment 23 Sitcom
1.25 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort - Hollen-
fahrt, Krimi D '09 21.45 WDR
aktuell 22.00 frauTV 22.30
Menschen hautnah: Der Arzt,
der um die Ecke denkt 23.15 So
finster die Nacht 1.05 Domian

Programmanderungen mdglich

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.00 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Metzger
muss nachsitzen, KrimiD '1521.50
Reisezeit 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.05 STOCKL. 0.05 Republic of
Doyle - Einsatz fur zwei 0.50 Re-
public of Doyle - Einsatz fir zwei
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13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00
Tagesschau 14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau 15.05 Sturm der
Liebe 15.55 Sportschau live, u.a.
Nordische Ski-WM 18.45 Sport-
schau vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Kotzbrocken
Tragikomddie, D 15
21.45 Tagesthemen [2)
22.00 Tatort: Der friihe Ab-
schied 21 Krimi, D '08
23.30 Kommissar Beck -
Die neuen Fille (7)
Kriminalfilm, SWE '97
0.55 Nachtmagazin 2/

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD® ARD

8.35 Die Pfefferkorner 9.00
Tagesschau 9.05 Sportschau
live, u.a. Rodel-Weltcup. Dazw.:
10.50/12.45/16.15 Tagesschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-

te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00

heute 17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute 18.05 Soko

Wien 19.00 heute 19.20 Wet-

ter 19.25 Bettys Dlagnose
&

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhdngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Navy CIS, Kri-

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

miserie 19.55 SAT.1 Nachrichten

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

| PRO 7§k RTL I

15.05 Der Trédeltrupp 16.00 Der

Trodeltrupp - Das Geld liegt im

Keller 17.00 Die Geissens - Eine

schrecklich glamourdse Familie!

18.00 Koin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
[

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie

21.15 Schuld nach
Ferdinand von
Schirach 21 Krimiserie

22.00 heute-journal

22.30 heute-show Kabarett

23.00 Das blaue Sofa [/

23.30 heute nacht

KABEL EINS

16.00 Castle 17.00 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.00 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 19.00
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Elementa-
ry, Krimiserie 21.15 Elementary
22.15 The Mentalist, Krimise-
rie 23.15 The Closer, Krimiserie

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Lénderspie-
gel 17.45 Menschen - das Ma-
gazin 18.00 ML mona lisa 18.35
hallo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19 25 Slbel & Max

am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen GroB -
Das unglaubliche
Duell @ Spielshow
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag @ Religionssendung
23.40 Apocalypse Now
Redux (2! Antikriegsfilm,
USA "01. Mit M. Sheen

Vx| VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Die Pfer-
deprofis 20.15 Auf der Suche
nach einem Freund fiirs Ende
der Welt, Komddie USA '12
22.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
23.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

12.45 Europamagazin 13.15 Sport-
schau live, u.a. Ski-Weltcup. Dazw.:
15.20/17.55 Tagesschau 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
otterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Das Haus am
Ende der StraBe 2/
Kriminalfilm, D '15. Mit
Joachim Krdl

21.45 Giinther Jauch
Talkshow

22.45 Tagesthemen

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

v-x] VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Die Kiichenchefs 20.15 Promi
Shopping Queen 23.20 Prominent!
0.05 biete Rostlaube, suche Traum-
auto 1.10 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 2.45 auf und
davon - Mein Auslandstagebuch

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Em starkes Team 2
Krimiserie
21.45 Ein Fall fiir zwei 2/
22.40 heute-journal )
23.00 das aktuelle sportstu-
dio (2 Sportmagazin
0.25 heute
0.30 Der Tod steht ihr gut
121 Komédie, USA '92

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fir die Ordnungshuter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Gleisbruch und Kabelsalat 18.30
Terra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.28 5-Sterne - Ge-
winner der Aktion Mensch 19.30
Faszination Erde - mit Dirk Steffens

20.15 Rosamunde Pllcher
Wahlversprechen
und andere Liigen 2/
Melodram, GB 15
21.45 heute-journal
22.00 Arne Dahl: Rosenrot
Kriminalfilm, D "11
0.00 ZDF-History Doku
0.45 heute

KABEL EINS

16.00 kabel eins news 16.10
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.10 Rosins
Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 20.15 K1 Reportage
spezial 22.20 Abenteuer Leben
0.10 Mein Revier - Ordnungshi-
ter rdumen auf 2.10 Bats - Flie-
gende Teufel, Horrorfilm USA '99

20. 15 Wer W|rd M|II|onar'l
Quizshow
21.15 Back to School - Gott-
schalks groBes Klas-
sentreffen Unterhaltung
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR"]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Zug um Zug 21.15
Die Reportage 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 NDR Talk Show
0.00 LaBrassBanda - Kiah Roy-
al 1.00 NDR Talk Show classics

= oo RTL

14.45 Das Strafgericht 15.45
Verdachtsfélle 16.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 17.45
Die Trovatos - Detektive decken
auf 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22,15 Mein bestes Jahr -
Comedy mit Riickblick

23.15 Biilent Ceylan live!
Wilde Kreatiirken

1.10 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR] NDR
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Don Camillo und Pep-
pone, Komddie F/IT '52 22.00
Don Camillos Riickkehr, Komo-
die F/IT '53 23.45 Kommissar
Beck - Die neuen Félle, Krimi
SWE "97 1.10 Kommissar Beck
- Die neuen Félle, Krimi SWE '97

= oo RTL

14.45 Deutschland sucht den
Superstar 16.45 Das Jenke-
Experiment 17.35 RTL Bibel-
clip 17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Secret Millionaire

20.15 Argo Thriller, USA '12
22.35 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
23.20 Argo Thriller, USA '12
1.30 Exclusiv - Weekend
2.30 Die Trovatos -
Detektive decken auf
3.20 Verdachtsfille
5.10 Explosiv - Weekend

[NDR"] NDR
16.30 DAS! Wunschmend mit
Rainer Sass 17.00 Bingo! 18.00
Nordseereport 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Schones Landleben XXL
21.45 Sportschau 22.05 Die
NDR Quizshow 22.50 Sportclub
23.35 Sportclub Reportage - Der
groBe Traum NHL 0.05 Dittsche

00 Dolby Surround EW schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

20.15 Bad Teacher Komodle
USA ’11. Mit C. Diaz
22.10 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.10 Switch reloaded
23.40 Switch reloaded
2.05 Knallerfrauen Comedy
2.30 Knallerfrauen Comedy
2.55 Switch reloaded

3SAT

17.00 Sonne, Siesta, Saudade
17.45 Sonne, Siesta, Saudade
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Gold - Trdume, Staub und groBes
Geld 21.00 makro: Schluss mit
,Made in China'? 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35
In einer besseren Welt, Drama

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19. 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Das Schwergewmht
Komddie, USA "12
22.30 ran Boxen: Countdown
Sportreportage
23.49 ran Boxen: WM-Kampf
Gennady Golovkin vs.
Martin Murray Sport
0.10 Sechserpack Comedy
0.40 Sechserpack Comedy

3SAT

16.25 Der veruntreute Himmel,
Drama 18.05 Konigliche Gérten
an der Nordsee 18.30 Zapp 19.00
heute 19.30 Bauerfeind 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Casting by, Do-
kufilm 21.45 Hollywood Legen-
den 22.45 Hollywood Legenden
23.45 Anke hat Zeit 1.15 lebens.
art 2.10 das aktuelle sportstudio

SAT.1

13.00 School of Rock, Komé-
die D/USA '03 15.10 Bad Tea-
cher, Komédie USA '11 17.00
The Biggest Loser 18.55 Ju-
lia Leischik sucht: Bitte melde
dich 19.55 SAT1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
2.00 Scorpion Dramaserie
2.45 Criminal Minds
3.30 Navy CIS Krimiserie

3SAT

18.00 Rom: Césars Spiel um die
Macht 18.45 Rom: Neros Wahn
19.30 Kolosseum 20.15 Der
Untergang des Romischen Rei-
ches, Monumentalfilm 23.00
Pompeji - Der letzte Tag 23.40
Karthago - Supermacht am Mit-
telmeer 0.25 Revak, der Skla-
ve von Karthago, Abenteuerfilm

20.15 Star Wars: Episode I -
Die dunkle Bedrohung
Sci-Fi-Film, USA "99

23.00 Universal Soldier:
Regeneration
Actionfilm, USA '09

1.00 Steven Seagal -
Attack Force
Actionfilm, GB/RO '06

me_| WDR

18.00 Lokalzeit aus Koin 18.05
Hier und Heute 18.20 Service-
zeit Reportage 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Geheim-
nis Mohnetalsperre 21.00 Lich-
ters Schnitzeljagd 21.45 Kolner
Treff 23.10 WDR aktuell 0.45
Hier und Heute 1.00 Domian

16.10 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
D|e Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Dream House Thriller,
USA '11. Mit D. Craig
22.00 The Happening
Horrorfilm, USA '08
23.40 Carriers Thriller,
USA "09. Mit L. T. Pucci
1.15 Universal Soldier:
Regeneration
Actionfilm, USA 09

(e WDR

18.20 Hier und Heute: Lea 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Braut-
paar auf Probe, Komédie D '05
21.45 Tatort - Kindstod, Kri-
mi D '01 23.10 Nuhr im Ersten
23.55 700 Meilen westwérts,
Western USA '75 2.05 Mistres-
ses - Aus Lust und Leidenschaft

= PRO 7

15.40 Der Sternwanderer, Fantasy-
film GB/USA '07 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 19.05 Galileo Spezial
hitchBOT: Ein Roboter auf Reisen:
Per Anhalter durch Deutschland

20.15 Sllver Linings Komddie,
USA "12. Mit B. Cooper
22.45 Kite - Engel der Rache
Actionfilm, MEX/USA '14
0.35 red! Der Oscar-
Countdown 2015
Unterhaltungsshow
1.00 red! Carpet - Live

beim Oscar 2015
] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! Mallorca fir Indivi-
dualisten 21.45 Sportschau Bun-
desliga am Sonntag 22.15 Zim-
mer freil 23.15 Dittsche - Das
wirklich wahre Leben 23.45 Zeig-
lers wunderbare Welt des FuBballs

Programméanderungen mdglich

20.15 2 Fast 2 Furious
Actionfilm, D/USA '02
22.20 Crank Actionfilm,
USA "06. Mit J. Statham
23.55 Circle Of Pain - Arena
der Helden Actionfilm,
USA ’10. Mit T. Schiena
1.35 Beatdown Actionfilm,
USA ’10. Mit Eric Balfour

131

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.20 Die Bergretter 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Co-
lumbo, Krimi USA '77 0.40 Die
Nichte und der Tod, Thriller O 99

0] RTL Il

12.05 Crazy Race 2, Komddie D
‘04 14.10 Manta - Der Film, Ko-
mddie D '91 15.55 2 Fast 2 Fu-
rious, Actionfilm D/USA '02 17.55
Born 2 Race - The Fast One, Ac-
tionfilm USA’ 1 120. 00 RTL IINews

20.15 MARVEL 's Agents Of
S.h.i.e.ld. (4)

21.05 MARVEL‘s Agents Of
S.hi.eld. (5

21.55 Warehouse 13

22.50 Crank Actionfilm,
USA "06. Mit J. Statham

0.30 Soldiers Of Fortune

Actionfilm, USA ' 11

ORF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Non-
ne und der Kommissar - Ver-
flucht, Krimi D '12 21.45 ZIB
21.50 Vera - bei ... 22.40 Der
Bulle von Télz - Unter Freunden,
Krimi D "95 0.10 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest

0] RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 17.00 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest
18.00 Grip - Das Motormagazin
19.00 Titel stand bei Red.-Schluss
noch nicht fest 20.00 RTL Il News

20.15 The 6th Day
Sci-Fi-Film, USA 00
22.30 Independence
Daysaster
Sci-Fi-Film, KAN "13
0.15 Das Nachrichten-
journal
0.45 The 6th Day
Sci-Fi-Film, USA 00

131

19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Tatort - Das
Haus am Ende der StraBe 21.50
ZIB 22.00 Im Zentrum 23.05 Die
Briider Warner, Dokufilm USA '12
0.00 Unerwiinschtes Kino, Doku-
film 0’05 1.25 Steaks fiir die Stars
- Der Oscar-Koch Wolfgang Puck

29



30

16.10 Panda, Gorilla & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Quizduell 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute spezial
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

[ _ f:{}

B — N 19.45
20.15 Beckmann 2 Talkshow
21.00 Hart aber fair 1

Talkshow
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Mit Kindern Kasse
machen 2 Doku
23.30 Geheimnisvolle Orte
(1/3) 2 Dokuserie
0.15 Nachtmagazin

ey VoX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
Motive 23.05 The Closer 23.55
Nachrichten 0.15 Chicago Fire

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50
Unter Gaunern 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen
Familienserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen

22.45 Menschen bei
Maischberger

0.00 Nachtmagazin

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Game of
Chefs 22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswanderer 23.15 Die
Kiichenchefs 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

[ARD N ;D]
17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Vorsicht vor Leuten !
Satire, D '15
21.45 Plusminus [2) Magazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Anne Will =27 Talkshow
0.00 Nachtmagazin
0.20 Vorsicht vor Leuten 2/
Satire, D '15
1.53 Tagesschau

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Rizzoli & Is-
les 22.10 Major Crimes 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

& = 2

20.15 Neben der Spur - Ad-
renalin (21 Krimi, D "14

21.45 heute-journal

22.15 Cold Blood - Kein
Ausweg, keine Gnade
(21 Thriller, USA 12

23.40 heute nacht

23.55 Der Rauber 2 Drama,
0 '10. Mit Andreas Lust

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Godzilla, Actionfilm USA '98
23.15 Armored, Actionfilm USA
’09 0.55 Godzilla, Actionfilm USA
‘98 3.15 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Wie gut ist die deut-
sche Kiiche? 1 Doku

21.00 Frontal 21 2 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Ottfried Fischer und
sein Freund Parkinson
Dokumentation

22.45 Markus Lanz 2/

0.00 heute nacht

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshter
20.15 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch raumt auf! 22.20 K1
Magazin 23.20 Abenteuer Le-
ben 1.10 kabel eins late news

17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch - Die
Gewinnzahlen 19.00 heute 19.19
Wetter 19.20 UEFA Champions
League Magazin 19.35 Heldt

20.25 UEFA Champions
League Bayer 04
Leverkusen - Atlético
Madrid Achtelfinale,
Hinspiel 21 FuBball

23.15 ZDFzoom 1 Doku

23.45 Markus Lanz 2/
Talkshow

0.55 heute nacht

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Collateral, Thriller USA 04
22.45 Set Up, Thriller USA "11
0.30 Collateral, Thriller USA '04
2.45 Steven liebt Kino - Spezial

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

21.15 Das Jenke-
Experiment Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Die rollende Gefahr 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Der
groBe Urlaubscheck: Mallorca
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45
Min - Kostenfalle Kanalisation
22.45 Kulturjournal 23.15 Blitzeis

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 The Blacklist
Thrillerserie

22.15 The Blacklist

23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie
1.25 CSI: Miami Krimiserie

[NDR’] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Bella, Bulle, Bi-
sonkuh 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Tatort, Krimi-
nalfilm 23.30 Weltbilder 0.00 Wem
gehort die Stadt?, Dokumentarfilm

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
21.15 Deutschlands schons-
te Frau Castingshow
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Der Bachelor Dokusoap
1.30 Das Jenke-
Experiment Dokusoap
[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Schlossherren ohne
Furcht und Adel 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tierreich
21.00 Der XXL-Ostfriese 21.45
NDR//Aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 extra
3 Spezial: Der reale Irrsinn XXL

17.00 Mein dunkles Geheimnis,
Dokusoap 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment, Dokusoap 19.00 New-
topia 19.55 SAT.1 Nachrichten

- 4 £20.15
20.15 Detective Laura
Diamond Krimiserie
21.15 The Mentalist
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.05 Detective Laura
Diamond Krimiserie

AT

16.30 Winterarbeiten im Schwei-
zer Nationalpark 17.00 Wunder-
land: Alpsteingebiet 17.45 ZDF-
History 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Ukraine 21.05 Leben
in Putins Reich 22.00 ZIB 2 22.25
Kindertraum 23.15 Peter Vo fragt
... 0.00 Reporter 0.25 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis,

Dokusoap 17.30 Schicksale - und

plotzlich ist alles anders 18.00

In Gefahr - Ein verhdngnisvoller

Moment, Dokusoap 19.00 New-

topia 19.55 SAT.1 Nachrichten
.

LFY : 20.15
20.15 Verliebt, verlobt, ver-
tauscht Komodie, D '14
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 24 Stunden (2)
Reportage
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds

3SAT

17.45 Wildes Wasser, blan-
ker Fels - Nationalpark Gesduse
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Trau niemals deiner Frau,
Komddie 21.45 Close Up 22.00
ZIB 2 22.25 Das Ende war der
Anfang, Dokufiim 23.15 Dein
Schmerz ist auch mein Schmerz

17.00 Mein dunkles Geheimnis,
Dokusoap 17.30 Schicksale - und
plétzlich ist alles anders 18.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment, Dokusoap 19.00 New-
topia 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15
22.15 Reportage
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Spiegel TV -
Reportage
0.45 News & Stories
1.34 So gesehen Religion
1.35 weg.de Reiseclub
2.00 Criminal Minds

AT

16.45 Dschingis Khan - Reiter
der Apokalypse 17.35 Der Tiger
und der Ménch 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schweine fir
den Millcontainer 21.00 Vegan
22.00 ZIB 2 22.25 Feuerherz,
Drama 23.50 Vom Miinsterland
ins Buschhospital 0.20 10 vor 10

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

15.35 How | Met Your Mother
16.05 How | Met Your Mother
16.30 How | Met Your Mother 17.00
red! Die Oscar-Highlights 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
Comedyserie

20.40 Die Simpsons

21.10 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22,10 Circus Halligalli

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mord mit Aussicht,
Krimiserie. Einer muss singen
21.00 markt 21.45 WDR ak-
tuell 22.45 sport inside 23.15
Strawinsky in Hollywood 0.10
Igor Strawinsky: Der Feuervogel

= PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der

Trodeltrupp - Das Geld liegt im

Keller 17.00 Die Geissens - Eine

schrecklich glamourdse Familie!

18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
¥ e

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Die Hartmanns - Eine
GroBfamilie auf Achse
(3) Dokusoap

22.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 Thema
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag mit Oscar Highlights 0.00
Tatort 1.30 Kulturmontag mit Os-
car Highlights 3.00 Seitenblicke

[ RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
T T

20.15 Two and a Half Men
20.45 Two and a Half Men
21.15 The Flash Actionserie

22.10 Gotham Dramaserie
23.10 TV total Comedyshow
0.10 Two and a Half Men
0.35 Two and a Half Men

1.05 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Eisbaren hautnah 21.00 Quarks
& Caspers: Vegetarier - 7 Dinge,
die Sie wissen sollten 21.45 WDR
aktuell 22.30 West ART 23.10
West ART Meisterwerke: Kran-
haus 1 von Bothe Richter Teheran

| PRO 7

15.35 How | Met Your Mother
16.05 How | Met Your Mother
16.30 How | Met Your Mother 17.00
taff 18.00 Newstime 18.09 Pro-
Sieben Wetter 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Fun Size - SiiBes
oder Saures Komddie,
USA ’12. Mit Josh Pence
21.50 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 TV total Comedyshow
23.45 The Flash Actionserie
0.40 Gotham Dramaserie
1.30 The Big Bang Theory

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 WDR-Check 21.45
WDR aktuell 22.00 Henker & Rich-
ter, Krimiserie. Mit dem Dolche im
Gewande 22.50 Mistresses - Aus
Lust und Leidenschaft 23.40 SK
Kalsch, Krimiserie. Jupps Albtraum

Programmanderungen mdglich

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Die Bauretter (4)

0.15 Der Trddeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

1.05 Klick-stars (13)

1.55 Crash! Knapper geht‘s
nicht (8) Clipshow

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Die Tudors IV 0.50
Die Tudors IV 1.45 Die Tudors IV

RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

@]

20.15 Die Wollnys 2.0 - Die
néchste Generation
21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
22.20 Der Jugendknast (14)
23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
0.10 The Closer Krimiserie
1.05 Flashpoint Actionserie

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.00 Der Bergdoktor 21.50
Lebens(t)rdume 22.00 ZIB 2 22.30
Menschen & Méchte 23.20 WELT-
journal + 0.05 Die Zeit, die man
Leben nennt, Melodram D/O '07



NuE  ARDNCER  ZDFRCEL]  RTL

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Alles Verbrecher -
Leiche im Keller
Kriminalfilm, D '15

21.45 Monitor 21 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 extra 3 2 Satire

23.30 Vereinsheim Schwa-
bing 2 Reportage

0.00 Nachtmagazin !

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Nachts im Mu-
seum 2, Komddie USA 09 22.15
Robin Williams 0.15 Nachrichten
0.35 Nachts im Museum 2, Ko-
mddie USA '09 2.20 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

ARD® ARD

16.10 Das Waisenhaus flir wilde
Tiere 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Verbo-
tene Liebe 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Die Himmelsleiter -
Sehnsucht nach
Morgen (1/2) 2 Drama,
D ’15. Mit C. Paul

21.45 Tagesthemen

22.00 Polizeiruf 110:

Die Priifung 23
Kriminalfilm, D "05. Mit
Edgar Selge

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

16.30 Reportage im Ersten: Mythos
Osterinsel 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Die H|mmelsle|ter -
Sehnsucht nach
Morgen (2/2) 2 Drama,
D '15. Mit C. Paul

21.45 Kommissar LaBréa -
Tod an der Bastille (2!
Kriminalfilm, D '09. Mit
Francis Fulton-Smith

23.15 Tagesthemen

v-x] VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 3 Engel
flr Tiere 20.15 Projekt: Peace-
maker, Actionfilm USA '97 22.35
Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.40 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.30 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

9.50 Nordische Ski-WM 11.15
Soko Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 heute 13.10
ZDF SPORTextra, Nordische Ski-
WM 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Der Bergdoktor 2!
21.45 heute-journal )
22.15 maybrit illner 1
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Inspector Lynley - Im
Angesicht des Feindes
[21 Kriminalfilm, GB "03
2.15 Notruf Hafenkante 2/

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 19.00 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.30 Ran - UEFA Europa
League: Sporting Lissabon - ViL
Wolfsburg 23.05 Ran - UEFA Eu-
ropa League: Highlights 0.00 Mein
Revier - Ordnungshiiter rdumen auf

13.00 ZDF SPORTextra 16.00
heute 16.10 Soko Kitzbihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie

21.15 Schuld nach
Ferdinand von
Schirach 2 Krimiserie

22.00 heute-journal

22.30 heute-show Kabarett

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute nacht

KABEL EINS

16.00 Castle 17.00 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.00 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 19.00
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Elementa-
ry, Krimiserie 21.15 Elementary
22.15 The Mentalist, Krimise-
rie 23.15 The Closer, Krimiserie

8.30 Bibi Blocksberg 8.55 Bibi
Blocksberg 9.20 Bibi und Tina 9.45
ZDF SPORTextra u.a. Nordische
Ski-WM. Dazw.: 11.30/14.40
und 16.45 heute 19.00 heute
19 20 Wetter 19 25 Sibel & Max

20 15 Die Goldene Kamera [/

23.00 heute-journal 2/

23.15 das aktuelle sportstu-
dio ) Sportmagazin. Mit
Jochen Breyer

0.40 heute

0.45 heute-show Kabarett

1.15 Arlington Road )
Psychothriller, USA '99

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fir die Ordnungshiiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Nawy CIS
22.20 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20.15 Der Lehrer
21.15 Manner! Alles auf
Anfang Comedyserie
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 The Blacklist
1.25 The Blacklist

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Pistenko-
nig 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lander -
Menschen - Abenteuer 21.00 Lan-
der - Menschen - Abenteuer 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Winnetous
Weiber, Komddie D '14 23.30 Hei-
ter bis todlich: Morden im Norden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 5 gegen Jauch -
Prominenten-Special
23.00 Mario Barth live!
Ménner sind schuld,
sagen die Frauen
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nordsto-
ry - Watt! 21.15 Die Reporta-
ge 21.45 NDR//Aktuell 22.00
3nach9 0.00 NDR Comedy
Contest 1.00 3nach9 classics

= oo RTL

15.45 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of .|
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Mein bestes Jahr -
Comedy mit Riickblick

23.25 Mirja Boes live! Ich
doch nicht! Comedy

1.10 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR'] NDR

17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort, Kriminalfilm 21.45
Die Entdeckung der Currywurst,
Drama D '08 23.30 Schwarz Rot
Gold 1.00 Alle Zeit der Welt, Ko-
modie D '11 2.30 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 01.03.1995

00 Dolby Surround EW schwarzweiB (21 Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

17.00 Mein dunkles Geheimnis,
Dokusoap 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment, Dokusoap 19.00 New-
topia 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie

21.15 Criminal Minds

22.15 Stalker Krimiserie

23.15 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.05 Stalker Krimiserie
2.50 Profiling Paris

3SAT

16.40 James Cook - Seefahrer
und Entdecker 17.35 James Cook
- Seefahrer und Entdecker 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
wissen aktuell: Magische Mole-
kiile 22.00 ZIB 2 22.25 Nach der
Hochzeit, Melodram 0.20 10 vor
100.50 Rundschau 1.35 Reporter

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis,
Dokusoap 17.30 Schicksale - und
plotzlich ist alles anders 18.00
In Gefahr - Ein verhangnisvoller
Moment, Dokusoap 19.00 New-
topia 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany‘s next Top-

model - by Heidi Klum
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 The Millers
0.55 The Millers
1.25 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

me_| WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Borowski
und die Frau am Fenster, Krimi
D '11 21.45 WDR aktuell 22.00
frauTV 22.30 Menschen hautnah:
Auf der Flucht 23.15 Maman ist
kurz beim Friseur, Drama KAN 09

| PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.40
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Voice Kids
Castingshow
22,15 Jetzt wird‘s schrég
23.15 Switch reloaded
23.45 Switch reloaded
2.00 Sechserpack Comedy
2.25 Sechserpack Comedy
2.55 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

] 3SAT

17.00 Darwins neue Welt 17.45
Darwins neue Welt 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Bei Anruf
Betrug - die fiese Masche mit dem
Enkeltrick 21.00 makro: Comeback
der Atomenergie 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35
Vinyan, Drama 0.10 10 vor 10

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19. 55 SAT1 Nachrichten

20.15 Klndskopfe Komddie,
USA ’10. Mit A. Sandler

22.20 Big Mama'‘s Haus -
die doppelte Portion
Komddie, USA "11
Mit Martin Lawrence,
Brandon T. Jackson

0.30 Big Mamas Haus

Komddie, USA "99

3SAT

18.05 Gartenparadiese in Oster-
reich 18.30 Zapp 19.00 heute
19.30 Bauerfeind 20.00 Tages-
schau 20.15 Cloud Atlas - Der
Wolkenatlas, Drama 22.55 Writ-
ten by Mrs. Bach 23.45 Men-
schen bei Maischberger 1.00
lebens.art 2.00 das aktuelle
sportstudio 3.25 Vinyan, Thriller

20.15 Prince of Persia:
Der Sand der Zeit
Abenteuerfilm, USA '10
Mit Jake Gyllenhaal
22.30 Die Herrschaft des
Feuers
Fantasyfilm, IRE/USA '02
0.25 Dragon Wars
Fantasyfilm, ROK '07
]

WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 daheim
+ unterwegs 18.00 Lokalzeit aus
KdIn 18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
heimnis Teutoburger Wald 21.00
Lichters Schnitzeljagd 21.45
Kélner Treff 23.10 WDR aktuell

= PRO 7

16.10 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Gallleo Big P|ctures
50 unglaubliche Bilder
Unterhaltungsshow

23.30 Street Kings Thriller,
USA '08. Mit K. Reeves

1.35 Street Kings 2: Motor
City Thriller, USA '11
3.10 Street Kings Thriller,
USA '08. Mit K. Reeves
[ ]

WDR

18.20 Hier und Heute: Endlich
vierzehn! 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mord in bester Ge-
sellschaft, Krimi D/0 '13 21.40
Stratmanns - Jupps Kneipenthea-
ter im Pott 22.40 Ladies Night
23.25 NightWash 23.55 Miitter
und Tochter, Drama E/USA '09

Programméanderungen mdglich

| PRO 7§k RTL I

15.05 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochproﬂs -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.55 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schauplatz
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
STOCKL. 0.05 Republic of Do-
yle - Einsatz fiir zwei 0.45 Re-
public of Doyle - Einsatz fir zwei

0] RTL Il

15.05 Der Trédeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 Die Geissens - Eine
schrecklich glamourdse Familie!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Wolfman
Horrorfilm, USA "10.
Mit Benicio del Toro
22.05 Solomon Kane Film,
CZ/F *08. Mit J. Purefoy
0.00 BloodRayne Actionfilm,
D/USA ’05. Mit K. Loken

1.45 Wolfman
Horrorfilm, USA "10
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Die Berg-
retter 22.10 ZIB 2 22.35 Euro-
millionen 22.45 Universum His-
tory 23.30 Columbo - Mord in
eigener Regie, Krimi USA '78

0] RTL Il

10.30 L.I.S.A,, Komddie USA '85
12.15 Cry-Baby, Komddie USA '90
13.55 Girls United Again, Komo-
die USA '03 15.35 Nur fiir dich,
Spielfilm USA '94 17.45 Dave, Ko-
mddie USA '93 20.00 RTL Il News

20. 15 MARVEL‘s Agents Of
S.h.i.eld. (7)

21.05 MARVEL's Agents Of
S.h.i.eld. (8)

21.55 Warehouse 13

22.50 Fletchers Visionen
Thriller, USA '97

1.25 Mord im WeiBien Haus

Thriller, USA 97

1]}

19.23 Wetter 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Mordkommission Istanbul - Die
zweite Spur, Krimi D '14 21.45
ZIB 21.50 Vera - bei ... 22.35
Der Bulle von Télz - Tod aus dem
All, Krimi D "98 0.05 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest
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