Programm

01/2014

i : W
Snowboarding \ Valentinstag [~ & Harzer Schmalspurbahn




Das AKZENT Waldhotel in Gohren

Olympia-Goldmedaillengewinnerin auf Riigen

Ingrid Klimke verbrachte im Oktober schéne Tage auf Rugen. Die
Dressur- und Vielseitigkeitsreiterin fand im AKZENT Waldhotel in
Gohren ein Zuhause auf Zeit. Eine Woche lang genoss sie die Insel
mit ihrem Ehemann Andreas und ihren beiden Toéchtern Greta und
Philippa.

2008 in Peking und 2012 in London gewann Klimke bei den olym-
pischen Spielen Mannschaftsgold. Aber zum Reiten verschiug es
die erfolgreiche Sportlerin nicht auf die idyllische Ostseeinsel, son-
dern zum Entspannen. Das hatte sie sich nach dem erfolgreichen
Abschneiden bei den Europameisterschaften im Vielseitigkeitsreiten
rund einen Monat zuvor im stdschwedischen Malmé auch verdient.
Silber im Einzel und Gold im Mannschaftswettbewerb standen bei
der EM zu Buche.

Bei der entspannten Atmosphére auf Rlgen darf aber auch etwas
fUr die Fitness getan werden. ,Das Auto bleibt stehen. Wir haben uns
jeden Tag eine Tour vorgenommen und unsere Ziele erreichen wir
ganz wunderbar mit dem Fahrrad”, sagte Ingrid Klimke der Ostsee-
Zeitung Rugen. Und nach ereignisreichen Tagen ist die gro3zUgige
Wellnessanlage des Waldhotels direkt am Meer natUrlich der ideale
Ort zur Erholung.

Am 25, Oktober 2013 gab es Grund zu feiern: Das Ostseebad Goh-
ren auf Rlgen zeichnete der Verband Deutscher Kneippheibader
und Kneippkurorter auf dem Deutschen B&dertag in Bad Kissingen
aus und nahm Gohren in die ,Premium Class" auf. Dieses Pradikat
haben nur elf Orte in ganz Deutschland inne und es stellt die hdchs-
te Auszeichnung fur Kneipp-Kurorte dar.

Innovation, konstant hohe Qualitdt und stilvolles Ambiente gehoren
zu den Wohlfuhls&ulen, die der Verband bewertet. Gohren erflllte
alle zur Genutige hochster Anspriiche.

Einen ganz besonderen Anteil an diesem Erfolg hat das Kneipp-
und Wellnesszentrum Monchgut, das an das AKZENT Waldhotel
in Gohren angeschlossen ist. Hier kdnnen Géste auf héchstem Ni-
veau kneippen und das groBe Wellness-Angebot sowie das schéne
Ambiente in hochwertiger Einrichtung genie3en.

Wilfried Horst vom AKZENT Waldhotel Gohren und Robert Mller,
der Geschéftsfuhrer des Kneipp- und Wellnesscenters, begleiteten
den Gohrener Kurdirektor Jorn Fenske zum Béadertag in Bad Kissin-
gen zur Bekanntgabe der Aufnahme in die ,Premium Class"., Beim
Landesbé&dertag im April 2014 in Goéhren findet dann die offizielle
Ubergabe statt.
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AKZENT Hotel
Waldhotel Riigen

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren
Telefon: 038308 50500
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de
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ich freue mich schon auf das bevorstehende Jahr, da wir die-
ses Jahr unser 25-jahriges Bestehen feiern. Dies verdanken
wir nicht nur unseren Partnern und Sponsoren, sondern vor
allem Ihnen — unseren treuen Gasten.

Daher mochten wir mit [hnen zusammen feiern und halten vie- Recsen
le spannende Jubildumsangebote fur Sie bereit. Die jeweili- Winterwunderland: Schwarzwald 4
gen Angebote finden Sie auf unserer Website: www.AKZENT.
ff k.de/Akzent.Hotels.

de oder auf facebook.de/Akzent.Hotels f”’f B i
Seit Jahresbeginn gibt es fir Géste der familiengefiihrten nowboarding 8
AKZENT Hotels auBerdem die Stammgastkarte mit einem
Code, der lhnen Zugriff auf unsere um 5€ pro Nacht redu- M/‘éfwl; & /%ﬂé/&f
zierte Zimmerrate gibt. Die kleine, praktische Karte erhalten H hmal bah 10
Sie bei Abreise in unseren AKZENT Hotels. arzer senmaispurbann
Dies ist nur ein Teil unserer Aktionen, mit denen wir uns bei &WM/ZJ
Ihnen bedahken moohten. Seien Slle"gesplannt und freuen Sie Valentinstag 12
sich auf weitere Highlights des Jubildumsjahres!
Seit August des letzten Jahres bin ich Mediengestalterin fur %é/ it
AKZENT Hotels"und habe es mir zur Aufgabe gemachlt, Sie AKZENT Hotel Lawine in Todtnau 16
immer bestens Uber unsere aktuellen Angebote und Aktionen
zu informieren. Egal ob Website, Flyer oder Stammgastkarte
— die Gestaltung und Umsetzung des jeweiligen Produktes g&;ﬂ%{@ M/g//w
Ubernehme ich, in enger Zusammenarbeit mit den AKZENT Erkaltungstipps 18
Hoteliers.
Ich wiinsche lhnen viel SpaB beim Lesen der neuen ,Hotel 7@&”/
AKZENTe" Ausgabe und einen schénen und erholsamen Auf- Kreuzwortratsel mit tollen Preisen 20
enthalt in den AKZENT Hotels.
Ihre %m/zf(go 7/7.%%

Apassionata 21
M H aﬂ( {7( AKZENT Zhtucl!

Fernsehprogramm vom 1. — 31. Januar 21
Marie-Luise Haacke
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Dichte Nadelwalder, wunderschéne Téler und Hugel mit unbe-
rUhrter Natur — der Schwarzwald gilt nicht zu Unrecht als eine der
schonsten Urlaubsregionen Deutschlands. Der 1817 an seinem 34.
Geburtstag verstorbene Lyriker Max von Schlenkendorf war einer
von vielen Dichtern, die sich von dem sagenumwobenen Schwarz-
wald inspirieren lassen hat. Heute lassen sich jéahrlich sieben Millio-
nen von dem wunderschdnen Mittelgebirge verzaubern.

Sciwarzer WaLp? Ici sEn NUR GRUN!

Beim Anblick des dichten Griins der Nadelbdume dréngt sich die
Frage auf: Warum eigentlich Schwarzwald? Nur auf den ersten Blick
erscheint dieser Name unpassend. Erstmals nannten die Rémer
die Region Schwarzwald - auf Latein ,silva nigra“. Doch wie ka-
men die Rdmer auf diesen Namen? Der Wald war so dicht, dass
der Waldboden flachendeckend schattenbedeckt war. AuBerdem
war die Gegend weitestgehend unbewohnt, bis auf Siedlungen um
den Schwarzwald herum. Rodungen des Schwarzwaldes, um da-
mit Siedlungsgebiet zu schaffen, gab es erst im frihen Mittelalter
und im 9. Jahrhundert n. Chr. tauchte dann erstmals der deutsche
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Name ,Swarzwald“ auf, ohne dass der namensgebende Einfluss
der Rdmer vergessen wurde.

FUr Viele ist der Schwarzwald ein natirliches Refugium. Er bietet
neben der malerischen Landschaft und dem wunderschdnen Na-
delwald auch zahlreiche Freizeitaktivitaten, die inmitten der atembe-
raubenden Natur am meisten Spal3 machen.

WINTERSPORT IM SCHWARZWALD

Nicht vergessen: Der Schwarzwald ist ein Mittelgebirge! Und zwar
das hdchste und gréBte Deutschlands. Damit ist die Region natlr-
lich auch ein Paradies fUr Skifahrer, Snowboarder und andere Win-
tersportverriickte. Zahlreiche Skigebiete vor allem im Stdschwarz-
wald laden zu aufregenden Abfahrten ein. Skilanglédufer finden
passende Strecken eher im Nordschwarzwald.

Wegen der guten Bedingungen finden jedes Jahr verschiedene
Weltcup-Rennen und Skisprungwettbewerbe in den Schwarzwal-
der Wintersportregionen statt.
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Schlittenfahrt

Hutte im Schnee

il

Snowklten am Feldberg Lfﬁ;{
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Tal der Murg
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Wandern auf Premiumwegen

LEISTUNGEN:

® 3 Ubernachtungen

W inkl. Frihstiick

B tdglich eine Flasche Mineral-
wasser auf lhrem Zimmer

B 1 x Massage am Morgen
“Frisch und Fruchtig in den
Tag” - Dauer: 30 Minuten

B 1 x Massage am Morgen
,Kurz und Knackig”
Dauer: 20 Minuten

B wandern Sie unsere
Premiumwege ,Peterstaler
Schwarzwaldsteig” 10,8 km
und Wiesensteig 9,6 km

"Wandern auf dem Peterstaler
Schwarzwaldsteig & Wiesensteig"

waldsteig und dem Griesbacher Wiesensteig ist ein Top-Erleb-
nis. Diese Wege sind kleine Erlebniskompositionen. Auf ihnen
offenbart sich, was fiir eine Region charakteristisch ist, was sie
landschaftlich und kulturell ausmacht.

© Difiitriy Shironosov - fotolia.com

wie dem Peterstaler Schwarz-

B eine Wanderkarte

B Benutzung unserer ,Huber-
tusoase” mit Hallenbad,
finnischer Sauna, Dampf-
sauna, Infrarot-Warmekabine,
Ruheraum und Teegenuss an
der Bambusbar.

Zeitraum: 01.01. - 31.12.2014
Einzelzimmer p.P. 223 €
Doppelzimmer p.P. 223 €




Drel~LANDER~Eck UND WEIN DER RECION

Flr Besucher der Region bieten sich natirlich auch Besuche in
die angrenzenden Nachbarldnder Frankreich und die Schweiz
an. Basel und das umliegende Baselland sind reich an Kunst und
Kultur. Architektonisch sehenswert ist die Basler Altstadt mit ih-
ren zahlreichen Gebduden aus dem 15. Jahrhundert, aber auch
neueren Bauwerken von weltweit angesehenen Architekten. Das
franz6sische Elsass lockt als ,Land der Burgen und Schldsser”
mit zahlreichen historischen Bauten. Gaumenverwdhnend sind ty-
pischer Elsasser Flammkuchen und qualitativ hochwertiger Wein.

Aber warum in die Ferne schweifen, wenn Gutes doch so nah ist?
Freiburg — die groBte Stadt der Region ist mit ihrer geschichts-
trAchtigen Altstadt und ihrem bunten Treiben ebenfalls einen Muss
fur Besucher der Region. Fur den optimalen Weingenuss mussen
Besucher auch nicht unbedingt nach Frankreich reisen - Baden
ist schlieBlich auch eine der Weinregionen Deutschlands. Bei ei-
nem schmackhaften Markgrafler Wein l&sst es sich leben wie Gott
in Frankreich — oder doch im Breisgau? Seit 1872 findet in MUhl-
heim jahrlich Ende April der Muhlheimer Weinmarkt statt, auf dem
traditionell Markgréafler Weinerzeugnisse prasentiert werden. Dieses
Jahr am 25. April kbnnen auch wieder Uber 300 verschiedene Qua-
litdtsweine aus dem Markgréfler Weinbaugebiet probiert werden.

AKZENT Hotel
Hirsch

HauptstraBe 5

72290 Lossburg

Telefon: 07446 95050

Ihre Gastgeberin  Email: hotel@hirsch-lossburg.de
Frau RehfuB www.hirsch-losshurg.de

"Gliicks- und Genusswandern
im Naturpark Nordschwarzwald"

e o

3 gliickliche Tage "Natur nah" genielRen - freuen Sie sich drauf!

2 Ubernachtungen

inkl. Friihstiicksbuffet
BegriiBungscocktail

1x 4-Gange Menii

"33-km Menii" & eine Fla-
sche 0,75 | Naturparkwein
Wandern auf dem Fl6ferpfad
Konus-Gastekarte (Kostenlose
Bus- und Bahnfahrt - regional

bacher Klosterbrauerei samt
Bierprobe

Benutzung unserer ,Huber-
tusoase” mit Hallenbad,
finnischer Sauna, Dampf-
sauna, Infrarot-Warmekabine,
Ruheraum und Teegenuss an
der Bambusbar.

Mi, 01.01.2014 - So, 21.12.2014
Einzelzimmer p.P. 192 €
Verldngerungsnacht p.P. 59 €

begrenzt)

1x Tasse heilse Schokolade
und Kuchen in der Chocola-
terie Heinzelmann in Alpirs-
bach ein

die Fiihrung in der Alpirs-

Doppelzimmer p.P. 174 €
Verldngerungsnacht p.P. 50 €

6 K T E FJ& 1R

SCHWARZWALD KULTURELL

Einer der gefragtesten Schwarzwélder Erfolgsexporte ist die Kirsch-
torte nach Schwarzwélder Art. Die leckere Kirschtorte aus dem
sUdwestlichsten Zipfel Deutschlands entwickelte sich im Lau-
fe des 20. Jahrhunderts erst zu einer der beliebtesten Backwa-
ren Deutschlands, bevor sie die Welt eroberte. Mittlerweile ist sie
die Lieblingstorte der Deutschen und rund um den Globus ist die
ySchwarzwalder Kirschtorte” ein Begriff.

Ein anderer berlhmter Botschafter der Schwarzwalder Kultur ist die
Kuckucksuhr. Zwar ist die genaue Herkunft des Zeitmessers mit
Végelchen nicht bekannt, aber auf den Raum Stddeutschland lasst
er sich festlegen. 1629 wurde die Kuckucksuhr erstmals von einem

AKZENT Hotel
Atrium Baden

Blauenstrasse 4-6

79189 Bad Krozingen

Telefon: 07633 92660

Email: info@atrium-baden.com
www.atrium-baden.com

Ihre Gastgeber
Familie Gronbach-Beck

Kein Urlaub in Sicht? Lassen Sie es sich dennoch gut gehen,
um neue Kraft und Frische zu tanken. Bei uns konnen Sie sich
rundum wohlfiihlen und entspannen.

nerierender Olmassage, einer
Aroma-Wellness-Massage
und einem Athene-Bad mit
Duft nach lhrer Wahl

die kulinarische Verwohnung
erfolgt durch einen vitamin-
reichen Vital-Cocktail und
Fitness-Salat

® 2 Ubernachtungen im
Einzel- 0. Doppelzimmer
inkl. Frithstticksbuffet
die Konus-Gastekarte mit
den damit verbundenen

Vorziigen

taglich freier Eintritt in
die Therme Vita Classica
Verwohnt werden Sie mit

einem Rasulbad mit rege- 2 Nachte p.P. ab

Augsburger Handler schriftlich erwdhnt. Im 18. und 19. Jahrhundert
entwickelte sich der Schwarzwald aber auf jeden Fall zur definitiven
Heimat der Uhr.

UnreN~Park EBLE

Damit auch ja keine Zweifel an der Herkunft der Kuckucksuhr kom-
men, erbauten Schwarzwalder Meister des Handwerks in Triberg
die weltgroBte Kuckucksuhr — vom Guinness-Buch der Rekorde
verbrieft. Im Uhrpark der Uhrmachermeister Ewald und Rafl Eble
koénnen Interessierte das Meisterwerk bewundern. Die 15 Meter
hohe Riesenuhr im MaBstab 60:1 beinhaltet einen 150-Kilogramm
schweren und 4,50 Meter groBen Piepmatz.
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Kuckucksuhr

Schwarzwalder Kirschtorte

Burg Rotteln

AKZENT HOTELS IM SCHWARZWALD

Das Vier-Sterne-AKZENT Hotel Atrium Baden begriiBt seine Gaste
am Rande des Schwarzwalds in Bad Krozingen. Zahlreiche Béader
und Thermen im Ort sowie gute Anbindungsmaoglichkeiten in die
Region fiir Sport- und Freizeitaktivitaten versprechen Erholung und
SpaB gleichermaBen. Massageangebote im Haus runden das An-
gebot ab.

Die 43 gemutlichen Zimmer des AKZENT Hotels Hirsch in Lossburg
sind komfortabler Rickzugsort der Géste des Hauses. Im ,,Badstib-
le entspannen Erholungssuchende bei Aromabé&dern, im ,Knetstiib-
le” verschwinden Verspannungen bei verwdhnenden Massagen. Erst
im Dezember 2013 er6ffnete die neue Saunalandschaft des Hauses.

Inmitten des idyllischen Schwarzwalds liegt das AKZENT Hotel Hu-
bertus. In Bad Peterstal-Griesbach empfangt das 3-Sterne-Superior-
Haus Besucher in schéner und ruhiger Lage. Erfrischung verspricht
das hauseigene Hallen-Schwimmbecken — hei3er geht es in der Sau-
na des Hotels zu.

Erholung und Aktivitat liegen im Schwarzwald dicht beieinander. Am
FuBe des héchsten Gipfels der Region, dem fast 1.500 Meter hohen
Feldberg, liegt das AKZENT Hotel Lawine in Todtnau. Das Haus ver-
fOgt Uber 18 moderne und komfortable Zimmer, die keine Winsche
offen lassen. Neben einem Solarium bietet das Drei-Sterne-Hotel
eine Sauna und eine vor allem im Sommer zum Ausruhen einladende
Liegewise.

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7

79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 93330
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de

= Ihr Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

Hauptgénge zur Auswahl und
Dessert.

3 Ubernachtungen im DZ
3-Tages-Skipass & tagl. 1,5 Std.
Badeparadies Titisee gratis
zuzlglich Kurtaxe der Stadt
Todtnau (2,10 Euro pro Per-
son/Tag ab 12 Jahre)

freie Benutzung der Busse
und Bahnen im OPNV
Trockenraum fiir Skiklei-
dung und Skischuhe

Zeitraum 1: 07.01. - 11.02.2014
Einzelzimmer p.P. 170 €
Doppelzimmer p.P. 160 €

Zeitraum 2: 04.03. - 18.03.2014
Einzelzimmer p.P. 170 €
Verldngerungsnacht p.P. 60 €
Doppelzimmer p.P. 160 €
Gerne konnen Sie Halbpension ~ Verldngerungsnacht p.P. 55 €
dazu buchen. Wir berechnen

p.P./Tag 19,00 Euro und servie-
ren lhnen: Suppe, Salatteller, 2

Nur buchbar bei Anreise Diens-
tag und Abreise Freitag.






Fantastische Tricks in der Half-Pipe, mit einem Affenzahn schnee-
bedeckte Steilpisten hinunterrasen — Snowboard-Profis zeigen in
verschiedenen Disziplinen immer wieder atemberaubende Leistun-
gen. Aber auch zahlreiche Hobby-Snowboarder bevdlkern mittler-
weile die Skigebiete. Dort ist Snowboarden nach dem Skifahren
zum zweitbeliebtesten Fortbewegungsmittel geworden. Skifahren
und Snowboarden — das muss aber keine Glaubensfrage sein.
Denn so unterschiedlich sind die beiden Wintersportarten gar nicht
und es geht bei beiden um den Spal3 an der Sache.

PioNiEReE DEeEsS SNONBOARDS

Die relativ junge Trendsportart Snowboarding hat sich zu einem
weltweiten Massenphdnomen entwickelt. Vor rund 30 Jahren gab
es einen ersten Aufschwung mit der Entwicklung einer Snowboard-
Profi-Szene und Weltmeisterschaften. Einer der damaligen Stars
war Tom Sims, der 1983 Snowboard-Weltmeister wurde. Der
Snowhboard-Pionier gilt als einer der Erfinder des ,Schneebretts” -
so die deutsche Ubersetzung. Als 10-jahriger war er begeisterter
Skateboard- und Surf-Fan und versuchte das Brett auf die Piste zu
bringen. Zusammen mit seinem Freund Jake Burton Carpenter pro-
bierte er mit rudimentaren Holzbrettern durch den Schnee zu ,sur-
fen“. Bei einem dieser Versuche entstand fUr ein Schulprojekt das
LSkiboard® - ein Ur-Snowboard. Es sollte noch mehrere Jahrzehnte
dauern, bis sich das Schneebrett in den Mainstream eingliederte.

HAMES BO0MNo ALS SNONBOARDEAIHRER

Als frisch gebackener Weltmeister durfte Sims in dem James-
Bond-Film ,Im Angesicht des Todes" 1985 die Snowboard-Szenen

AKZENT Hotel

- o
Jagerhof E : E
HauptstraBe 52 .
A 6511 Zams / Tirol
Telefon: 0043 5442 62642
Ihre Gastgeber Email: info@jaegerhof-zams.at E

Familie Erwin Bouvier ~ www.jaegerhof-zams.at

"Snowboarding in Zams"

pmey ey s

Verbringen Sie mit uns unvergessliche Urlaubstage im wun-

derschone Familienskigebiet Venet in Zams. Snowboard An-
fanger und Fortgeschrittene finden bei uns optimale Bedin-
gungen lhrer Leitschaft nach zu gehen. Das Hotel Jagerhof
liegt direkt neben der Talstation der Venetseilbahn.

m 4 Ubernachtungen mit HP B 2 Stunden Snowboard-Kurs
kostenfreie Nutzung der
Hallenbad & Saunalandschaft
Badetasche mit Bademantel,
Saunatuch

3-Tages-Skipass fir die
Venetregion

Buchbar: 08.03. - 29.03.2014
Doppelzimmer p.P. 349 €

Roger Moores doublen. Damit war der Trendsport Snowboard auch
bildlich in der Masse angekommen. Sims und Jake Burton Carpen-
ter waren auch weiterhin die Gesichter der Snowboard-Szene. Sie
grtindeten die konkurrierenden Unternehmen ,Sims" und ,,Burton®.
Jake Burton Carpenter war mit seiner Firma kommerziell deutlich
erfolgreicher und auch heute noch ist ,,Burton” eine gefragte Marke.
Sportlich entschied Sims die Duelle haufig fur sich.

Nach einem Herzinfarkt verstarb Tom Sims im September 2012
61-jahrig. In der Szene wurde danach noch einmal an die groBar-
tigen Leistungen fUr den Boardsport gedacht. Er gilt nicht nur als
einer der Miterfinder des Snowboards, sondern war auch an der
Entwicklung und Verbesserung des Longboards tétig. Die lange Va-
riante des Skateboards wird heute von vielen Begeisterten, vor al-
lem Schulern und Studenten, als Fortbewegungsmittel in der Stadt
genutzt.

ANKUMNMT iM MASSEMNMARIKT

Den grandiosen Aufstieg des Trendsports Snowboard konnte Tom
Sims trotz seines nicht allzu langen Lebens noch miterleben. 1963
als Idee zweier verwegener Jungs gestartet, startete Snowboarding
als Sportart in den 80er Jahren richtig durch. 1989 wurde der ers-
te internationale Snowboard-Verband, die International Snowboard
Association gegrundet, die schon ein Jahr spéater wieder aufgeldst
und als International Snowboard Federation neugegriindet wurde.

In der Gesellschaft wurde Snowboardfahren immer mehr als zweite
groBe Pistensportart neben dem Skifahren wahrgenommen. Damit
veranderten sich auch die Bedingungen fUr Snowboardfahrer, die
lange Zeit noch Pisten benutzten, die explizit nur fur Skifahrer an-
gelegt waren.

SMNONBSB0OARDOING S OLYMPIiA

Seit 1998 ist Snowboarden olympisch. Die Aufnahme bei den Olym-
pischen Spielen zeigte, dass Snowboarden nicht nur von ein paar
Verrlckten leidenschaftlich betrieben wurde, sondern ein Massen-
sport geworden ist und es brachte die Anerkennung als seritsen
Sport mit sich. Mittlerweile ist das Snowboard aus dem Wintersport
nicht mehr wegzudenken. Lifte und Pisten sind heutzutage fur Ski-
fahrer und Snowboarder gleichermal3en angepasst. In allen groBen
Wintersportgebieten Deutschlands gibt es heutzutage neben den
Skischulen auch Snowboardschulen fir Gro3 und Klein.

GUT GEsSCiHUT =T AUFE DER PisSTe=

NatUrlich ging mit der gréBeren Popularitédt des Snowboards auch
eine Weiterentwicklung des Sportgeréts einher. Skifahrer bewegen
sich auf geraden Strecken und in Liftsituationen mit Stdcken vor-
warts, Snowboarder nehmen einen FuB aus der Verankerung am
Board und driicken sich damit nach vorne. Die ersten Boards mit
Bindungen ermdglichten es nicht den Fu3 dann in Boardrichtung zu
begeben. Das erhéhte das Verletzutngsrisiko. Neuere Bindungen
erlauben dank einer Drehscheibe das Mitdrehen des FuBes, sodass
diese unndtigen Verletzungen eingeddmmt wurden.

Gerade Anfanger sollten beim Snowboarden immer auf ihre Sicher-
heit achten. Denn ungeUbte Snowboarder haben ein hdheres Ver-
letzungsrisiko als Skifahrer. Durch die besonderen Anforderungen
des Snowboards sollten Fahrer immer darauf achten Helm und
Handschutzer zu tragen — die beiden haufigsten Verletzungen beim
Snowboarden sind Kopf- und Handverletzungen, die beim Fallen
auftreten. Da die Bindung den Snowboard-Schuh bei Widerstand
nicht l6slasst, sind im Gegensatz zum Skifahren Knieverletzungen,
solange sich der Schuh in der Bindung befindet, seltener.

Krfrse .4 creml 9



Das rhythmische Klackern der Schienentibergange, das Schnaufen der Lokomotive, der zligig aufsteigende Dampf und ab und an lasst der
Lokfuhrer die Pfeife ertonen. Fahren mit einer historischen Dampflokomotive ist ein ganz besonderes Erlebnis. Die Eile heutiger Hochge-
schwindigkeitsztge liegen den mit Dampf betriebenen fern. Bei angenehmer Fahrtgeschwindigkeit kann die Landschaft rundherum genossen

werden. Die Harzer Schmalspurbahn bietet Dampflokomotiv-Flair im Herzen Deutschlands.

Die Aussicht des Harzer Mittelgebirges konnen Interessierte auf
den rund 140 Streckenkilometern der Harzer Schmalspurbahn ge-
nieBen. Sie fuhrt Fahrgdste durch die variationsreiche Flora und
Fauna und die atemberaubende Landschaft des Harz. Die Harzer
Schmalspurbahn besteht aus den Strecken der Harzquerbahn, der
Selketalbahn und der Brockenbahn. Harzquer- und Selketalbahn
konnten vor rund einem Jahr ihr 125-jahriges Jubilaum feiern, auf
das die Brockenbahn noch knapp eine Dekade warten muss.

Historisch ist aber nicht nur die Strecke. Neben mehreren Dieselloks
rollen 25 historische und historisierende Dampflokomotiven Uber
die 1000-Millimeter-Schienen. Von der Breite der Schienen kommt
auch der Name der Harzer Schmalspurbahn. Normale Bahnspu-
ren sind mit 1435 Millimetern deutlich breiter. Die schmale Spur hat
aber ihre Vorteile. Engere Kurven kénnen ohne Weiteres gelegt wer-
den, was vor allem an Hangen und in generell bergigen Gebieten
von Vorteil ist. Also genau das Richtige fur den Harz.

Lfaist — Dit RoGKojer dif dem Dracken”

In dem Theaterhaus auf dem Brocken, mit 1.145 Metern der héchs-
te Gipfel des Harz, kénnen Besucher eine einzigartige Mischung
aus Rock und klassischem Theater erleben. Den Goetheklassiker
,Faust” inszeniert die Manthey Event GmbH streng nach Original-
Goethe-Text in zwei Teilen. Das 1808 erstmals von Goethe ver6f-
fentlichte Werk begleitet bei dieser Rock-Oper der Extraklasse eine
Live-Band mit moderner Rock- und Popmusik. Daneben begeis-
tern die ausgezeichnete Besetzung, die ausgefallenen Kostlime

und das fantastische Buhnenbild die Zuschauer. Zur Anreise zu der
wahrscheinlich hdchsten Theaterblhne Deutschlands bietet sich
als Fortbewegungsmittel der Wahl nattrlich die einzigartige Harzer
Schmalspurbahn an, deren Schienen bis hoch zum Brocken hin-
auffUhren.

Vom Bahnhof Wernigerode aus féhrt der speziell zur Rock-Oper
passende ,Mephisto-Express” zur Brocken-Station. Wer hier mit-
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fahrt, erlebt eine ,teuflische” Animation wéahrend der Fahrt, erhalt
einen ,Mephisto-Tropfen* zur BegriBung und ein teuflisch gutes
Mephisto-Mahl* beim Brockenwirt — alles im Ticketpreis enthalten.

= T TR HEN =
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Neben dem ,Mephisto-Express” gibt es weitere Themen- und Son-
derzlige der Schmalspurbahn. In dem nostalgischen Traditionszug
werden Géste in eine andere Zeit versetzt. Von der Mallet-Gelenklok
aus dem Jahr 1897 angetrieben kénnen Gaste die Natur des Nati-

onalparks Harz bestaunen und gleichzeitig Wissenswertes von der
kompetenten Reiseleitung erfahren.

FUr Technikbegeisterte lohnt sich ein Besuch der historischen Werk-
statt von 1926, die einen Blick hinter die Kulissen der Wartung von
Dampflokomotiven bietet.

Wer schon immer mal ganz vorne in einer Lok stehen wollte, kann

sich fur eine Mitfahrt in dem Fuhrerstand der dampfbetriebenen
Fahrzeuge anmelden.

MN:ia AUTE
DIG ARLEN

Gleich zwei AKZENT Hotels bieten Unterkunft fir Reisende in den Harz.

Im heilklimatischen Kurort Clausthal-Zellerfeld begriBt das 4-Ster-
ne-AKZENT-Hotel ,Goldene Krone* seine Gaste. Das Hotel zeichet
sich durch ein ein Wellness-Angebot mit Sauna-Landschaft und
entspannenden Massagen sowie moderner und stilvoller Zimmer-
einrichtung aus.

AKZENT Hotel
Berghotel Rosstrappe

Rosstrappe 1

06502 Thale/Harz

Telefon: 03947 3011

Email: info@berghotel-rosstrappe.de
www.berghotel-rosstrappe.de

lhre Gastgeber

Familie Miiller
0 TR

Sie erhalten den Sparfuchs,
das Bodetalticket mit zahl-

reichen Vergtinstigungen im
Rahmen der Kurkarte

3 Ubernachtungen

3x leckeres Friihstiicksbuffet
3x Halbpension

1x Hin- u. Riickfahrt mit der
Harzer Schmalspurbahn von
Wernigerode zum Brocken

1 x 4-stlindiger Wohlftihlauf-
enthalt in der Saunenwelt
und Thermenlandschaft der
neuen Bodetaltherme in Tha-
le, inklusive Vorteilscoupon
zu klassischer Massage,
Hamam-Anwendung oder
FuBbad nach Wahl

fir Familien verleihen wir
gern kostenlos einen Schlit-
ten zur Winterwanderung

Hinweise:

B zzgl. Kurtaxe

B kostenloser Transfer zum
Bahnhof Wernigerode mit
OPNV méglich

Buchbar: 01.01. - 15.04.2014

Doppelzimmer p.P. 189 €
Einzelzimmer p.P. VALRS

Im nérdlichen Harz befindet sich das AKZENT Berghotel Rosstrap-
pe. Das in Thale gelegene 3-Sterne-Superior-Haus ist eingerahmt
vom wunderschénen Harzgebirge und blickt auf eine 190-jahrige
Geschichte zurlick. Komfortable und gemditlich zeigen sich die Zim-
mer des Hauses.

Goldene Krone

Kronenplatz 3

38678 Clausthal-Zellerfeld
Telefon: 05323 9300

Email: info@goldenekrone-harz.de
www.goldenekrone-harz.de

Ihr Gastgeber
Michael Steinmann

Ihre Gastgeber in der Region:

I.'*
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Reisen am Tag der Liebenden

Was sind die Urspringe, warum Uberhaupt begehen wir seit den
1950er Jahren auch in Deutschland am 14. Februar den Valentins-
tag mit seinem besonderen Brauchtum? Warum gibt es diese Tra-
dition in England und Nordamerika schon seit Jahrhunderten? Dazu
gibt es viele Theorien. Eines ist aber unstrittig und bedarf keiner
Geschichtsforschung. Der Valentinstag ist der Tag der Liebenden
und das Fest der Freundschaft. Blumen, Gedichte, Kisse, diese
Liebesbeweise haben deshalb am Valentinstag Hochkonjunktur.
Das alles geht moglicherweise auf einen oder mehrere christliche
Mértyrer namens Valentinus zurlck. Valentin gilt unter anderem
auch als Patron der Reisenden. Es bietet sich also geradezu an, am
Valentinstag eine Auszeit zu zweit mit dem liebsten Menschen an
seiner Seite zu nehmen. Dazu bieten die AKZENT Hotels nicht nur
das passende Ambiente, sondern auch maBgeschneiderte Spezi-
alarrangements mit vielen attraktiven Angeboten flr alle frisch oder
auch schon lange Zeit Verliebten. Damit neue Liebe lange halt und
alte erneuert wird.

Abzent Hotel Amtomius?«o{; in S(‘,P«émbeng

»Entspannen und einfach wohlflhlen.” Das verspricht rund um den
Valentinstag das AKZENT Hotel Antoniushof in Schdénberg im sud-
lichen Bayerischen Wald. Das 3-Sterne-Superior Haus ist buchbar
erst ab 16 Jahren. Abgestimmt auf inre Winsche und Anspriche
kénnen sich hier also durchweg erwachsene Gaste ,einmal wie-
der sich selbst gehdren®. Eine feine Auswahl Arrangements und
Pauschalen bescheren kostbare Stunden zu zweit. Sie tragen so
bezeichnende Namen wie ,Kuscheltage Deluxe” oder ,Roman-
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tische Sternstunden”. Dahinter verbergen sich dann jeweils unter
anderem ein romantisches Liebesment aus vier Gangen inklusive
Aperitif oder attraktive Angebote im Wellnessbereich. Auf diese Wei-
se bietet das AKZENT Hotel Antoniushof genussvolle Momente der
Erholung in trauter Zweisamkeit und Entspannung pur.

AKZENT Hotel =)

Antoniushof E E

Unterer Marktplatz 12
94513 Schonberg b. Grafenau
Telefon: 08554 9449890 E

Ihre Gastgeber Email: info@hotel-antoniushof.de
Familie Giffhorn & Posch  www.hotel-antoniushof.de

Erleben Sie romantische Stunden in Zweisamkeit rund um den
Valentinstag.

2x Ubernachtung im Zimmer M inkl. Late Check-Out (13 Uhr)
Ihrer Buchungswahl inkl. kuscheliger Leihbade-
2x Frihstiicksbuffet mantel & Saunatuch

1x Erweiterung zum Sekt- inkl. freie Nutzung des Well-
friihstiick nessbereichs

1x romantisches Liebesmenii
(4 Gange inkl. Aperitif)

1x 3-Gang-Abendmenii

inkl. "stiBe Versuchung" am
Zimmer

Ab 119 € fiir 2 Nachte
pro Person im Doppelzimmer

'"Romantische Sternstunden"

Die Besonderheit der Zweisamkeit geniellen und kostbare Sternstun-
den voll auskosten. Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit fernab des
Trubels und entdecken Sie lhre Liebe aufs Neue.

3x Ubernachtung im Zimmer ~ ® inkl. kuscheliger Leihbade-

mantel & Saunatuch
inkl. freie Nutzung des Well-
nessbereichs

Ihrer Buchungswahl

2x Friihstlicksbuffet

1x Langschlafer-Frihstiick
am Zimmer

1x romantisches Liebesmenti
(4 Gange inkl. Aperitif)

2x 3-Gang-Abendmenti

1x Riickenmassage

(20min. je Pers.)

Ab 189 € fiir 3 Néachte
pro Person im Doppelzimmer



Albzent dotel An dohenzoblennplatz i Bom

Das AKZENT Hotel Am Hohenzollernplatz in Bonn weitet den Va-
lentinstag sogar zum ,Valentinsmonat“ aus und ladt dazu ein, sich
im Februar ein Wochenende lang zu zweit verwhnen zu lassen.
Als Gast des 3-Sterne-Superior-Hauses im Villenviertel von Bonn-
Bad Godesberg ist es kein Problem, dem Kulturleben der ehema-
ligen Bundeshauptstadt (Bundeskunsthalle, Haus der Geschichte,
Museum Konig, Beethoven Geburtshaus), der Internationalitat (20
UN-Einrichtungen), der Politik (Wasserwerk, Langer Eugen, Villa
Hammerschmidt) der Natur (Mittelrhein, Kottenforst, Siebengebir-
ge, Eifel, Rheinaue, Rhein) oder herzlichen Menschen néher zu
kommen. Vom Privathotel Am Hohenzollernplatz, ein von Tradition
gepragtes, anheimelndes Zuhause auf Reisen mit ruhigem Kom-
fortzimmern, sind es nur wenige Minuten zu FuB zur U-Bahn. Sei-
ne Valentinsgéste begriBt das Haus mit einem FrihlingsstrauB3 auf
dem Zimmer sowie einem Glas Sekt, der genauso anregend ist
wie der optionale Saunabesuch, flr den natirlich ein Leihademan-
tel zur Verflgung gestellt wird.

AKZENT Hotel 5
Am Hohenzollernplatz

Plittersdorfer StraBe 54-56

53173 Bonn Bad Godesberg

Telefon: 0228 957590

Email: info@hohenzollernplatz.de
www.hotel-am-hohenzollernplatz.de

TA e a
lhre Gastgeber
Kai Grube & Bjorn Grube

"Valentinstag -
unser Valentinsmonat Februar"

Einfach mal mit lhrer/lhrem Liebsten raus... Lassen Sie sich ver-
wohnen..... zu zweit, ... am 14. Februar ist Valentinstag. Genie-
Ren Sie in Bonn ein Wochenende in unserem Valentins-Monat!

2 Ubernachtungen im
Komfortzimmer
2x Frihstiicksbuffet im

B 1x Besuch unserer Sauna
(Voranmeldung) inkl. Leih-
bademantel

Blauen Salon

1x Willkommen mit 1 Glas-
chen Sekt bei Anreise bis
18.00 Uhr

WLAN fiir Hotelgaste im
Hotel kostenlos
kostenloses Parken auf
offentlichen Parkplatzen in
Nihe zum Hotel

1x Stadtplan Bonn auf
Wunsch kostenlos

B 1x Frihlingsstrau8 auf lhrem
Zimmer

Buchbar: 07.02. - 08.03.2014
Doppelzimmer p.P. 99 €
Verlangerungsnacht p.P. 40 €

Mehrbettzimmer p.P. 139 €
Verlangerungsnacht p.P. 60 €

Abzent dloteld Bonehers in Dénpen

Warum den Valentinstag nicht einfach zum ,Honeymoon auf Pro-
be" im AKZENT Hotel Borchers in Dérpen im Landkreis Emsland
machen? Das Bett ist fUr die verliebten Kurzurlauber mit romanti-
schen Rosenbliten dekoriert und im Zimmer wird fir die Gaste ein
Piccolo Sekt kaltgestellt. An einem Abend steht ein dreigéngiges
Candle-Light-Dinner auf dem Programm. Die Festung Bourtange,
ein unvergleichbares historisches Verteidigungsbauwerk nahe der
deutsch-niederlandischen Grenze im wunderschdnen Westerwolde,
ladt zu einem romantischen Spaziergang ein, der in die Mitte des
18. Jahrhunderts versetzt. Nach einem ausgiebigen Schlaf kann ein
Langschléferfrihstick auf dem Zimmer eingenommen werden. Ein
Abschiedsprasent rundet das romantische Wochenende ab.

AKZENT Hotel

Borchers E ; E

Neudérpener StraBe 48-52 .
26892 Dorpen
Telefon: 04963 91930 E

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-borchers.de
Familie Borchers  www.hotel-borchers.de

—

"Valentinstag Romantik pur"
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Genielen Sie die Valentinstage romantisch mit lhrem Lieb-

sten. Beziehen des romantisch mit Rosenbliten dekoriertem
Doppelzimmer.

B 1x late check out ( bis
13.00 Uhr méglich)
®m 1x Uberraschungsab-

schiedsprasent

2x Ubernachtung im roman-
tisch mit Rosenbliiten deko-
riertem Doppelzimmer

1x Friihstiick vom Biifett

1x Candle light dinner

3- Gange-Menti

1x Langschlaferfriihstiick

im Zimmer Doppelzimmer p.P.

123,50 €

Alezent Hotel Surendonyty in Bramsele

Eine angenehme und romantische ,Zeit zu zweit am Valentins-
tag" verspricht auch das AKZENT Hotel Surendorff in Bramsche
im Landkreis Osnabrick. Die Géste des familiengeflhrten Hauses
erwarten ein Glas Champagner zur BegriBung und ein festliches
3-Gang-Candle-light-Menl am romantisch geschmickten Tisch.
Der 300 Quadratmeter groBe Wellnessbereich I&dt im Rahmen des
speziellen Valentinstags-Arrangements ein, im Whirlpool oder bei
einer Massage zu entspannen. Das AKZENT Hotel Surendorff liegt
am nordlichen Ortsausgang von Bramsche am Rande des waldrei-
chen Gehn. Es bietet Ruhe und Erholung im landlichen Ambiente.

AKZENT Hotel
Haus Surendorff

Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020

Ihre Gastgeber Email: info@nhotelsurendorff.de
Familie Surendorff & Team  www.hotelsurendorff.de

"Zeit zu zweit am Valentinstag"

1x Ubernachtung

1x Friihstiicksbuffet

zur BegriiBung ein Glas
Champagner

ein festliches 3-Gang-
Candle light - Meni am
romantisch geschmiickten
Tisch

ein flauschiger Bademantel
eine Benutzung der Whirl-
poolwanne

B 1x Massage (30 min)

Preis pro Person:
grofRzligige Junior-Suite: 119,50 €
im Komfort-Doppelzimmer 109,50 €

Verldangerungsnacht mit Friihstticks-
buffet und Benutzung des Wellness-
bereiches:

grofRzligige Junior-Suite: 55 €
im Komfort-Doppelzimmer 45 €
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Abzent Hotel Krowe i Helwmstadt

Inspiriert durch die Verse eines Liebesgedichts von Heinrich Hei-
ne steht das Arrangement des AKZENT Hotel Krone in Helmstadt
ganz unter dem Motto ,Herz in Flammen*. Eine prima Gelegenheit,
den Liebsten oder die Liebste mit einem spontanen Kurztrip zu
Uberraschen und ein paar romantische und erholsame Stunden zu
zweit zu genieBen. Damit die Zweisamkeit unvergesslich wird, dazu
tréagt das Candle-light-Dinner am romantisch dekorierten Tisch mit
drei Gangen im geschichtstrachtigen Gewdlbekeller bei. Dort wird
greifbar, dass der Gasthof Krone auf eine lange Tradition zurtickbli-
cken kann. Bereits 1736 wurde der Gasthof durch die Familie Wan-
der betrieben, die heute noch die Géste willkommen heif3t. Heute
préasentiert sich das mit drei Sternen ausgezeichnete, gepflegte Ho-
tel landestypisch-frankisch mit einem modernen Touch.

AKZENT Hotel
Gasthof Krone

Wiirzburger StraBe 23
97264 Helmstadt

Telefon: 09369 90640

Ihre Gastgeber  Email: info@gasthof-krone.de

Familie Wander ~ www.gasthof-krone.de
LE=

"HERZ in FLAMMEN "

Mein Herz ist wie die Sonne,
so flammend an zu sehn
und in ein Meer von Liebe
versinkt es grof8 und schon.

Liebesgedicht von Heinrich Heine ~‘

Uberraschen Sie lhre(n) Liebste(n) mit einem spontanen un-
komplizierten Kurztrip und genief8en Sie ein paar romantische
und erholsame Stunden zu zweit!

1x Ubernachtung in der
gebuchten Kategorie

1x Friihstticksbuffet

1x Candle-light-Dinner am
romantisch dekorierten Tisch
mit drei Gangen in unserem
Gewolbekeller

1x Korbchen mit frischen
Friichten auf lhrem Zimmer

1 Flasche frankischer Sekt auf Rosenstraufd im Zimmer 30€
lhrem Zimmer Pralinenkreation aus dem Hause
1 Flasche Mineralwasser 0,7 |, ARTofCHOCOLATE” 10 €
auf lhrem Zimmer Schokoladenfondue einschl.

1x Badeslipper pro Person frischem Obst auf dem Zimmer
1x Bademantel pro Person (Das Fondue darf als Erinnerung mit
auf Threm Zimmer (leihweise) nach Hause genommen werden) 25 €

B Late check out moglich (14 Uhr)
B Parkplétze kostenfrei am Haus

Doppelzimmer Comfort p.P. ~ 80 €
Doppelzimmer Classic p.P. 70 €

Gerne konnen Sie folgende
Leistungen zubuchen:

-
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Abzentdlotel Chrauziskanen in Dettelback

»Romantik pur — Liebe und Leidenschaft im Maintal” ist das Spe-
cial im Wellness- und Verwohnhotel Franziskaner im frankischen
Dettelbach Uberschrieben, das wie fir den Valentinstag gemacht
ist. Gutes Essen, knisternde Romantik beim Liebeszauberbad und
Erholung pur im hoteleigenen Wellnessbereich bescheren unver-
gessliche ,Wohlfuihimomente“. Tagslber kdnnen die Gaste das
UNESCO-Weltkulturerbe Wirzburg erkunden oder zwischen den
Weinhéngen entlang des Mains flanieren. Zurlckgekehrt gilt es, das
4-Gang-Candle-Light-Dinner ,ValentinsmenU“ zu genieBen oder
sich beim ,Love-Surprise-Bad flr zwei“ im Kerzenschein mit Ent-
spannungsmelodien und einem Glas Sekt verwdhnen zu lassen.

AKZENT Hotel
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
L Telefon: 09324 973 030
lhre Gastgeber Email: info@hotelfranziskaner.de
Familie Dauenhauer  www.hotelfranziskaner.de

"Romantik pur -
Liebe und Leidenschaft im Maintal"

Das Wellness & Verwohnhotel FRANZISKANER bietet lhnen einen
Aufenthalt voller ,Wohlfiihl-Momente”. Gutes Essen, knisternde Ro-
mantik beim Liebeszauberbad und Erholung pur im hoteleigenen
Wellnessbereich mit Fitnessraum, Sauna und Aromadampfgrotte.

®m 2x Ubernachtung im Well-
ness- oder Romantikzimmer
(auf Anfrage auch im Wasser-
kuschelbett 1,40m)
inkl. Friihstticksbuffet
1x 4-Gang-Candle-Light-
Dinner ,VALENTINSMENU“
1x Bademantel, Saunatuch
und Wellnesswein auf dem
Zimmer

B 1 x “Love Surprise-Bad fiir 2”
im Kerzenschein mit
Entspannungsmelodien und
einem Glas Sekt

Doppelzimmer p.P. 162 €
Verldngerungsnacht im EZ
p.P. / mit Halbpension 70 € /79 €
Verlédngerungsnacht im DZ
p.P. / mit Halbpension 50 € /59 €

Alzent Notel Méf)«mgen Hog in Stuttgant

Valentinstag! Zeit fur verliebte Stunden! Oder doch nicht? Was
machen, wenn man am Valentinstag selbst keine Zeit hat? Familie
Wegener vom AKZENT Hotel Mohringer Hof in Stuttgart hat eine
pfiffige Alternative fUr alle, die ihren Valentinstag gerne nachholen
mochten, an einem Wochenende, an dem beide Partner Zeit finden.
Sie halt das Musical-Geschenkpaket mit ,Disneys Musical TARZAN*
oder ,MAMMA MIA!* bereit (Anreise donnerstags bis samstags tag-
lich mdéglich). Ein Spielbank-Gutschein ladt zum GroBen Spiel nach
der Vorstellung ein. Fir das Valentins-Ambiente sorgen ein Strau3
mit langstieligen roten Rosen auf dem Zimmer und der traumhafte
Schmuck aus frischen Rosenblattern fur Bett und Bad.

{*



- MUSICAL -
GESCHENKPAKET

(Anreise Do.-Sa. taglich moglich)

Disneys Musical TARZAN
oder

MAMMA MIA!
...wo nur die Liebe zihlt!

LEISTUNGEN:

m 1 od. 2 x Ubernachtung im komfortablen Doppelzimmer

M 1 od. 2 x reichhaltiges Frihstiicksbuffet mit Bioecke am 1. Friihstiickstag
speziell romantisch dekorierter Tisch passend zum Musical - nur fir Sie beide!

M 1 x StrauB mit langstieligen roten Rosen zur BegriiBung auf Ihrem Zimmer

M |hr Bett und Bad mit frischen Rosenblittern traumhaft geschmiickt

M 1 x kostliches Pralinenherz zum ,Vernaschen”

M 1 x BegriiBungsgetrank im Hotel

M 1 x Musicalticket fiir »Disneys Musical TARZAN« oder »MAMMA MIA!«

M 1 x Stadtplan zur besseren Erkundung Stuttgarts

M 1 x Spielbank-Gutschein fiir das GroBe Spiel (z.B. nach dem Musical)

B WELLNESS inkl.:Benutzung von finnischer Sauna und Dampfbad

ab 125,90 € pro Person inkl.
der beschriebenen Leistungen

© Stage Emertammem =

.
© Stage Entertainment

FRUHLINGSGEFUHLE

MITTEN IM WINTER

Valentin war ein groBzligiger Mann. Im dritten Jahrhundert nach Christus lebte
der Bischof von Terni. Er soll ein begeisterter Gartner gewesen sein und den ver-
liebten jungen Menschen, die an seinen Klostergérten vorbeigingen, eine Blume
geschenkt haben. Hier liegt der Grund dafiir, dass auch heutzutage ein Blumen-
strauB das Standardgeschenk am Valentinstag ist.

Am 14. Februar ist es wieder soweit: Valentinstag. Zeit flir Herzklopfen, fir -

verliebte Stunden, doch was, wenn man am Valentinstag selbst keine Zeit fiir die -4

Liebe hat? vy -
TLS i
Familie Wegener vom Hotel Mahringer Hof in Stuttgart hat eine T
pfiffige Alternative fiir alle, die ihren Valentinstag gerne nachholen machten, an L ma
einem Wochenende, an dem beide Partner Zeit finden... ol

MAMMA MIA! Disneys Musical TARZAN
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Der Berg ruft
Schine Jage im 3auberhaften Siidschwarzwald!

Besonders schon wird die Zeit in der Region im AKZENT Hotel
Lawine am FuBe des Feldberges in Todtnau. Das Hotel verbindet
schon in seinem AuBeren modernen Hotelkomfort mit Schwarz-
walder Tradition - in seiner Architektur zeigen sich typische Merk-
male der Schwarzwélder Bauweise.

In den modernen Einzel- und Doppelzimmern des Hauses finden
Gaste ein gemdtliches Ambiente vor. Hier fihlen Urlauber sich so-
fort Zuhause! In Richtung des Waldes am Haus gelegen kénnen
sich Besucher hier in ruhiger Atmosphéare ausruhen.

Gutes Essen gibt Kraft flr ereignisreiche Tage. Wie gut, dass das
hauseigene Restaurant eine Vielzahl an Kdstlichkeiten anbietet. In
der gemdtlichen Schwarzwaldstube genieBen Géaste Schmack-
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haftes. Das Kichenteam verwdhnt die Gaumen mit Spezialitaten
aus der Region, saisonal wechselnden Mahlzeiten und ausge-
zeichneten Wildgerichten — ausschlieBlich mit Fleisch von heimi-
schem Wild. GroB3er Beliebtheit erfreuen sich auch die leckeren
Forellen, die in der Kiiche lebendfrisch zubereitet werden. Verfei-
nert wird das Essen mit ausgewahlten Krautern aus dem hausei-
genen Krautergarten.

Wundenschine Berguwelt

Uber dem AKZENT Hotel Lawine in Todtnau thront der Feldberg.
Der mit fast 1.500 Metern héchste Gipfel des Schwarzwalds und al-
ler deutschen Mittelgebirge bietet einen atemberaubenden Anblick.
Im Sommer bedeckt ihn ein griines Meer aus den flr den Schwarz-
wald typischen Nadelhdlzern. BekanntermaBen griine Nadelb&dume
auch im Winter, aber dann verschwindet die kréftige Farbe unter
einem weiBen Schneekleid, das die Gegend in eine weie Wunder-
welt verwandelt — nur hier und da blitzt noch etwas Grin hervor.
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GroBe Teile des Feldberges stehen unter Naturschutz. Hier
befindet sich das &lteste und gréBte Naturschutzgebiet
Baden-Wurttembergs. Darlber wacht das Naturschutzzen-
trum Sudschwarzwald im ,Haus der Natur®. Aber nicht nur
diese Aufgabe erfullt das Naturschutzzentrum. Besucher
koénnen hier Einiges erleben. In zahlreichen Ausstellungen
kénnen Besucher mehr Uber die einzigartige Natur des
Sudschwarzwalds lernen. In der Rangerstation steht der
»1alking Ranger® Neugierigen Rede und Antwort. Angebote,
um selbst aktiv zu werden, gibt es nattrlich auch. Im Winter
spannend: Das Haus der Natur veranstaltet Schneeschuh-
wanderungen durch die glitzernde Schneewelt.

ab in den Schnee!

Apropos Schnee: In der kalten Jahreszeit ist der Sud-
schwarzwald nattrlich ein Paradies fUr Wintersportfreunde.
Und das AKZENT Hotel Lawine ist — getreu seinem Namen
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— nattrlich ein idealer Ausgangspunkt fur wintersportliche Aktivi-
taten. Nur 500 Meter vom Haus entfernt befinden sich — sage und
schreibe — sechzehn Skilifte, darunter ein Viersessellift. Uber die
Lifte gelangen Skifahrer und Snowboarder zu den langsten und
steilsten Abfahrten, die der Schwarzwald zu bieten hat. Aber keine
Sorge — auch Anfanger kommen auf abwechslungsreichen Pisten
voll auf ihre Kosten. Langlaufer freuen sich Uber die gut praparier-
ten Loipen in der Umgebung.

In der Nahe des Hauses befinden sich auch wunderschéne Wan-
derwege, die Interessierte zu atemberaubenden Naturschon-
heiten fuhren wie den Fahler und Todtnauer Wasserfallen. Hohe
Wanderqualitdt und einen schénen Ausflug in die Natur des na-
mensgebenden Feldbergs verspricht der Premiumwanderweg
Feldbergsteig. Dank der Gastekarte des Hotels Lawine k&nnen
Gaste mit allen Bussen und Bahnen kostenlos fahren. Sogar bis
Freiburg und Basel in der Schweiz! Nicht nur deswegen lohnt sich
ein Besuch der geschichtstrachtigen und kulturreichen Stadte.
Zusétzlich ermoglicht die Gastekarte auch viele Rabatte auf Ein-
trittspreise der Attraktionen in der Region.

Nach einem anstrengenden Tag voller Aktivitat genieBen Gas-
te einen heiBen und wohltuenden Tee am Ofen des Hauses. Im
Wellnessbereich des AKZENT Hotel Lawine lassen sich Erho-
lungssuchende von gelbten Handen verwdhnen. Massagen und
Kosmetikanwendungen vitalisieren und entspannen. Im Kosmetik-
Massagestible bietet das Haus flir jeden Geschmack und Bedarf
das Richtige.

Ob FuBreflexzonenmassage, Hot-Stone-Massage oder klassische
Rickenmassage — die Auswahl steht dem Gast offen, Erholung ist
aber bei allen inklusive. An den kurzen Tagen des Winters gleicht
das Solarium im Haus einen Mangel an Sonnenaussetzung wieder
aus und regt den Korper zur Vitamin-D-Produktion an. SchweiB-
treibend im positiven Sinne ist die Sauna des Hotels.

Worauf warten Sie noch? Auf in den bezaubernden Schwarzwald!
Lassen Sie sich mitreiBen vom AKZENT Hotel Lawine in Todtnaul!

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7

79674 Todtnau-Fahl
Telefon: 07676 93330
Email: hotel@lawine.de
www.lawine.de

Ihre Gastgeber
Familie Wasmer-Mink

Die Hochschwarzwaldcand

Ab der 2. Ubernachtung er-
halten Sie die gratis Zusatz-
leistung der Hochschwarz-
wald Card Sommer wie
Winter taglich nutzbar fur alle
Attraktionen z.B.: |hr Skipass
im Winter an allen Skiliften!

Uber 50 Freizeitangebote z.B.

Badeparadies, Seerundfahr-

ten, Sommerrodelbahn, Stadtfihrungen, Museen,
Golfen greenfree gratis, Freizeitpark, Tierpark, Klet-
terwald und vieles vieles mehr !
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Husten, Schnupfen, Heiserkeit — im Winter erkranken viele
an grippalen Infekten mit typischen Erk&ltungssymptomen.
Die kalte Jahreszeit belastet das Immunsystem und erhdht
so die Anfalligkeit fur Erkéltungen. Doch wie entstehen Erkal-
tungen Uberhaupt? Und was kann man dagegen tun?




Im Volksmund gilt Ké&lte immer noch als der Hauptgrund flr Erkal-
tungen. Schon der Name stellt eine direkte Verbindung zur Kélte
her. Das allein reicht aber nicht aus, um sich einen fiesen Infekt ein-
zufangen. Im 20. Jahrhundert wurde von wissenschaftlicher Seite
ein Zusammenhang konsequent geleugnet. Dass auch das nicht
der vollen Wahrheit entspricht, entdeckten Wissenschaftler bei em-
pirischen Studien Mitte der 2000er Jahre.

Professor Ronald Eccles von der Universitat Cardiff erforschte den
Zusammenhang zwischen Kalte und Erk&ltung. Er lieB zwei Grup-
pen zu je 90 Personen testen. Die eine Gruppe sollte ihre FUBe in
ein eiskaltes Wasserbad tauchen, die andere in eine Schissel ohne
Wasser. 13 von 90 Teilnehmer der ersten Gruppe wurden krank,
wahrend es bei der zweiten Gruppe nur funf waren.

Also scheint doch Kalte den menschlichen Korper derart zu be-
einflussen, dass Erkéltungen begunstigt werden. Der wesentliche
Faktor fur die Erkrankung sind aber die Viren und Bakterien, Uber
die sich die Menschen infizieren.

Ob jemand sich einen Virus einfangt, ist nicht beeinflussbar, solan-
ge er sich an die grundsatzlichen Regeln der Hygiene halt. Regel-
maBiges Handewaschen gehort genauso dazu wie Niesen nur ins
Taschentuch oder — wenn das nicht in Reichweite ist — in die Arm-
beuge. AuBerdem ist ein gesunder Lebenstil immer hilfreich. Denn
ein starkes Immunsystem halt einem die meisten Erreger vom Leib.
Dass Kélte ein Mitfaktor sein kann fur Erk&ltungen hangt auch direkt
damit zusammen. Durch den Kélteeinfluss wird das Immunsystem
geschwacht. Aber auch andere Umweltfaktoren kénnen schwa-
chen. Zum gesunden Lebenstil gehdrt dabei auch Vermeiden von
Schlafmangel und eine gesunde Erndhrung. Finger weg von zu viel
Alkohol und von Zigaretten! Um zu wissen, dass sich die beiden
groBen Volkslaster negativ auswirken, muss man kein Arzt sein.

Auch wenn alle VorbeugungsmaBnahmen eingehalten wurden, ist ein
vollstédndiger Schutz utopisch. Wenn es einen doch einmal erwischt
hat, hilft: Abwarten und Tee trinken! Zuséatzlich ist Ausruhen und die
Vermeidung von Stress von auBerster Wichtigkeit.

Bei grippalen Infekten ist ein Besuch beim Arzt absolute Pflicht. Denn
nur der kann feststellen wie ernst die Lage ist. Eine leichte Erkéaltung
oder ist es doch schlimmer? Wenn es eine Grippe ist, muss gehan-
delt werden, denn die kann bisweilen einen gravierenden Verlauf bis
zum Tod mit sich bringen. Wenn der Arzt Entwarnung gibt und nur
einen grippalen Infekt feststellt, kdnnen Hausmittel Abhilfe schaffen.
Viel zu trinken ist férderlich, ebenso heiBe Bader mit &therischen Olen.
Nasenspulungen mit Salzwasser sind eine Wohitat fir vom Schnéuzen
geplagte Nasen-Schleimhaute.

Wer nicht vorgesorgt und die Hausapotheke nicht ausreichend aus-
gestattet hat, hat das Nachsehen. Deswegen: Frihzeitig eindecken.
Atherische Ole befreien die Atemwege und erleichtern das Abhus-
ten. Pulmotin bietet verschiedene Losungen, die die Wirkung der
Ole nutzen. Pulmotin-Salbe wird auf die Haut aufgetragen und die
Wirkstoffe — unter anderem Anis, Eukalyptus und Thymian — gelan-
gen dartber und Uber die Atemluft dahin, wo sie helfen.

- im Kampf gegen eine
verstopfte Nase - Bringen Sie zwei Liter Wasser zum
Kochen. Zusammen mit drei Essloffeln Salz oder einer
Hand voll KamillenblUten in eine groBe Schiissel umfll-
len. Kopf darlber halten und mit einem groBen Hand-
tuch gut abdecken. Dann zehn Minuten tief ein- und
wieder ausatmen.

- Diese Krau-
terzusétze helfen gut bei einem Husten, der viel Auswurf
produziert, da sie den Schleim gut verflUssigen.

Das Pulmotin-Inhalat ist eine konzentrierte Variante fur die Atemwe-
ge. Es ist aber auch zum Auftragen auf der Haut geeignet — aller-
dings werden nur wenige Tropfen bendtigt.

Das Pulmotin-Bad verbindet fUr die Genesung wichtige Entspan-
nung mit der Heilwirkung &therischer Ole und dem kosmetischen
Effekt von Provitamin B5 und Jojobadl.

Fur die Kleinen bietet die Pulmotin-Homepage einige spaBige Aktivi-
taten. Beim Fangspiel muss Paule Pulmo geholfen werden — in drei
Levels gilt es Kamille, Sternanis und Fenchel mit einem Kérbchen
aufzufangen. Die drei Zutaten bendtigt Paule Pulmo flr den Saft,
aus dem er die Pulmotin-Hustenzwerge kocht, die wohltuend auf
gereizte Rachen wirken.

AuBerdem gibt es noch ein Vorlage zum Ausdrucken und Ausmalen
von Paule Pulmo und seinen Geféhrten aus dem aktuellen Poppi-
Buch ,Paule Pulmo — Spooky hat Geburtstag”.

Wer sich im Basteln versuchen méchte, kann die Bastelanleitung
fUr eine gruselige Gespenstergirlande nutzen. Alles, was man dazu
braucht, ist nur ein Stick Pappe, ein Blatt Papier, Bleistift, Schere
und Klebstoff und einen Faden. Wie man daraus eine Gespenster-
girlande bastelt, erfahren Interessierte auf der Pulmotin-Homepage.

AKZENT Hotel
Berlin

Alter Wiesenweg 11

29549 Bad Bevensen

Telefon: 05821 5060

Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

Familie Narres
O .
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heneﬂde im Schwarzwald!
C

Gewinnen Sie ein Relax-WO
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Reitsport- GenieBen Sie schone Tage im AKZENT Hotel Hubertus in Bad Pe-
begriff " o
prT— terstal. In der wunderschénen Landschaft des Schwarzwalds kénnen
— Besucher die Seele baumeln und den Alltag hinter sich lassen. Das
mateur . . . .
1 v gastliche Ambiente 3-Sterne-Superior-Hotels verspricht Ruhe und
Q betmonnis > Geborgenheit fiir Erholungssuchende.
dt. Krimi-
2 autorin
Fuge v zoier- Das Haus liegt mitten in idyllischer Waldumgebung, die einladt er-
jel ) geré . . .
Hegvon kundet zu werden. Wanderer kdnnen sich aufmachen, die atembe-
o raubende Natur zu erleben und die frische Luft zu genieBen. Neben
Zirpen- Staat Zufluss der o \ ) . o
des dor Dordogne Wanderungen bieten sich auch Fahrrad- und Mountain-Bike-Touren
Autokz. P . 1 . . . . .
von Loor an sowie im Winter natiirlich Skifahren in den schénen Skigebie-
b v M Buch von bedeckter ten des Schwarzwalds. Bad Peterstal ist neben den Freizeit- auch
d di bg ]

..... und die raben " . . . .

Betektive* § flr seine zahlreichen Kurangebote und ein umfangreiches Unter-
oh. ostert. o Schiuss bV \4 haltungsprogramm bekannt. Die stilvoll eingerichteten Einzel- und
os e 2 Doppelzimmer des Hotels dienen als Ruhepol nach ereignisreichen
ital. Ménch 3 (ksgls(ildost
= — ! ’v Tagen.

itel-

gestalt bei

Shakes- P> 3 .

peare Q Der Wellness-Bereich des Hauses tut sein Ubriges, um die Tage im
Gowerve. P> EEEE‘;’. o Schwarzwald tiefenentspannend und erholsam zu verbringen. Das an-
Wotorga st 4 geschlossene Hallenbad verspricht Erfrischung. In der kleinen Sauna-
nisation
|y ot landschaft mit finnischer Sauna, Dampfsauna und Infrarot-Warme-

ot - 5 kabine konnen Gaste den Alltagsstress ausschwitzen. Entspannende

Massagen im Wellnessbereich verwohnen Seele und Korper.

AKZENT Hotel 5
Hubertus

Insel 3

77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon: 07806 595

Ihre Gastgeber Email: info@hubertus-peterstal.de
Familie Midzan Graf  www.hubertus-peterstal.de

Spielregeln ,

Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT
Hotel Hubertus in Bad Perterstal-Griesbach! Dazu gehtren zwei
Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet im Doppelzim-
mer mit BegriiBungscocktaill Der 2. Preis ist ein wertvolles Uber-
nachtungsgeschenk. Senden Sie Ihre Losung bis zum 31.01.2014
handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an:
AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel” - Spital-
straBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem
Betreff ,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Se}t November 2013 ist APASSIONATA wieder in 28 Stadten in
sieben Landern auf Tour. Die Show mit dem Titel ,Zeit fur Traume*
~ entfuhrt Zuschauer in eine zauberhafte Welt voller ,magischer Be-
: gegnungen®. Jahrlich 600.000 Zuschauer lassen sich von APASSI-

ONATA begeistern. Die kreative Melange aus aberwitzigen Stunts,
1 -‘Dressurrelten und einer Prise Humor Iass‘t GroB und Klem erstrahlen.
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* Stars der Show smd naturlk;h‘dle Pfé'tde Frlesen Lusnano Schim-
- imel, Shetlandpony oder Es@l.;.elne Vi Izam,v Niedener Pferde-
rassen ist mit von ( |
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atlonen der Tour sind 2014 zahlreiche Stadte in Deutschland, unter
-a erem”M"nohen Stuttgart, Nurnberg, Dortmund, Berlin, Chemnitz
_und Erfurt. E‘nen ganz besonderen APASSIONATA-Ableger gibt es in
Riesa und Saarbrticken zu sehen. Nur hier kénnen Interessierte im
November das Showerlebnis,Die goldene Spur” hautnah erleben. Es
verspricht geheimnisvoll und abenteuerlich zu werden.

X
.

AKZENT Hotels in d‘éf Néhe bieten den optimalen Ausganspunkt fir
ﬁ:ﬁﬁagisohe Begegnungen” mit den Pferden von APASSIONATA.

Tourdaten und weitere Informationen unter:
www.apassionata.com
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16.05 Tagesschau 16.15 Das
Traumhotel - Malediven, Fa-
milienfilm D/O "11 17.45 Das
Traumhotel - Tobago, Famili-
enfilm D/0 ’11 19.15 Drama
am Gipfel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Tiirkischer
Honig @ Krimi, D '14
21.45 Mankells Wallander -
Das Schmetterling-
Tattoo
Kriminalfilm, D/SWE 13
23.15 Tagesthemen
23.30 Das Wort zum Jahres-
beginn 2! Religion

igd Vox
17.00 Bruce Willis 18.45 Promi-
nent! Das ABBA-Spezial 19.30
Prominent! Das Guido Maria
Kretschmer-Spezial 20.15 Die
Siegfried und Roy-Story - erzéhlt
von Thomas Gottschalk 23.00
Bruce Willis - Warum die Legen-
de niemals stirbt 0.40 Johnny
Depp - Idol, Rebell und Superstar

11.15 Neujahrskonzert der Wie-
ner Philharmoniker 2014 13.45
Weltcup-Skispringen Vierschan-
zentournee Neujahrsspringen
18.57 Lotto am Mittwoch 19.00
heute 19.15 Abenteuer Alaska
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16.00 Die erfolgreichsten Dis-
neyfilme aller Zeiten 17.00
Kiss den Frosch, Trickfilm USA
'09 18.30 RTL Bibelclip 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Promi Undercover

e S

20 15 Das Traumschiff
21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
[21 Familienserie

23.15 Das Traumschiff -
Spezial 2 Magazin
23.45 heute
23.50 Vicky Cristina
Barcelona 2 Komddie
1.20 Das Traumschiff

KABEL EIN

16.10 Zwei Himmelhunde auf
dem Weg zur Holle, Actionkomd-
die IT '72 18.10 Zwei wie Pech
und Schwefel, Actionfilm E/IT '73
20.15 Born to Be Wild, Actionko-
mddie USA '06 22.15 Bad Boys
II, Actionkomddie USA '03 1.10
Born to Be Wild - SauméBig un-
terwegs, Actionkomddie USA '06

20.15 Life! Dumm gelaufen
Clipshow

22.30 Mario Barth live -
Ménner sind peinlich,
Frauen manchmal
auch! Comedyshow

0.20 Timecop Sci-Fi-Film,

USA ’94. Mit Jean-
Claude Van Damme

[NDR'] NDR

18.40 Neues aus Bittenwarder
19.05 Neues aus Biittenwarder
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Der XXL-Ostfriese
21.45 Gefragt 22.45 Legendére
Interviews und Talks 23.45 Pfar-
rer Braun: Schwein gehabt, Krimi
D 10 1.15 Unsere Besten im Nor-
den - Hans-Joachim Kulenkampff

13.45 Rezept zum Verlieben, Ko-
modie USA 07 15.45 Der Wo-
manizer - Die Nacht der Ex-
freundinnen, Komddie USA '09
17.45 Keinohrhasen, Komddie
D '07 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Pretty Woman
Komddie, USA "89
22.45 Die Braut, die sich
nicht traut Komddie,
USA '98. Mit J. Roberts
1.00 The Sixth Sense
Thriller, USA '99
2.45 Pretty Woman
Komddie, USA "89

elsai] AT

16.00 King Ralph, Komddie 17.30
Traumstédte: Istanbul 19.00 heu-
te 19.15 Reisen in ferne Welten:
Kanadas Nordwesten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Manche mdgen‘s
heiB, Komddie 22.10 Marilyn Mon-
roe - Ich mdchte geliebt werden,
Doku 23.40 Goyas Geister, Histo-
rienfilm 1.25 King Ralph, Komddie

&
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15.00 Rush Hour 3, Actionkomd-
die USA '07 16.35 Men in Black
Il, Komédie USA '01 18.10 News-
time 18.20 Die Simpsons 18.50
Die Simpsons 19.15 The Big Bang
Theory 19.45 The Big Bang Theory

20.15 Star Wars: Episode | -
Die dunkle Bedrohung
Sci-Fi-Film, USA "99

22.55 Blade Trinity Actionfilm,
USA "04. Mit W. Snipes

1.05 Men in Black Il
Sci-Fi-Komddie, USA '01

2.30 Rush Hour 3
Actionkomdédie, USA '07

(=) WDR

18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit-Geschichten 19.55
Neujahrsansprache der Mini-
sterprasidentin Hannelore Kraft
20.00 Tagesschau 20.15 So
lacht NRW 21.45 Nuhr im Glick
22.30 Silvesterkater - Neujahr
bei Stratmanns 0.00 Ein Abend
flr die Neue Deutsche Welle

13.20 Dragonheart, Abenteuerfilm
15.00 Der 13te Krieger, Abenteuer-
film USA '99 16.35 Jack Hunter und
das Zepter des Lichts, Abenteuer-
film USA "08 18.10 Promis suchen
ein Zuhause 20.00 RTL Il News

20.15 Hitler -
Aufstieg des Bosen
Drama, KAN/USA 03
Mit Friedrich von Thun

23.10 Three Kings Drama,
USA "99. Mit G. Clooney

1.10 Sprengkommando

Atlantik Abenteuerfilm,
GB '80. Mit Roger Moore

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.46 Wet-
ter 19.48 Neujahrsansprache
des Bundesprasidenten 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Das Traumschiff, Fa-
milienserie D '13 21.45 Kreuz-
fahrt ins Gliick, Familienserie
23.20 ZIB 23.30 Feine Dame
1.00 Trau niemals deiner Frau
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17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis tddlich - Alles Klara
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20. 00 Tagesschau

20.15 Ohne Dich @
Drama, D '14

21.45 Mankells Wallander -
Mordbrenner 2/
Kriminalfilm, D/SWE '13

23.15 Tagesthemen 2

23.45 Schlaflos in Seattle
Komddie, USA '93

1.28 Tagesschau &

ey  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise 18.00 Das perfek-
te Dinner 20.15 Die Unglaublichen
- The Incredibles, Trickfilm USA '04
22.15 Exit Wounds - Die Copjéger,
Actionfilm USA '01 0.00 Nach-
richten 0.20 Die Unglaublichen -
The Incredibles, Trickfilm USA '04

[ARD N \:11)
9.05 Zwei Ménner und ein Baby,
Komédie D '04 10.35 Sport-
schau live. u.a. Tour de Ski. Dazw.:
12.00/15.00 und 17.00 Tages-
schau 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau
- 1

20.15 Die Dienstagsfrauen -
Sieben Tage ohne
Melodram, D "14. Mit
Ulrike Kriener, Saskia
Vester

21.45 Tagesthemen

22.00 Liebe am Fjord - Das
Meer der Frauen 2/
Melodram, D "11

v I [0) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 4 Hochzei-
ten und eine Traumreise 18.00
Das perfekte Dinner - Kampf der
Regionen 20.15 CSINY 21.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier 23.05 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

ARD® ARD
9.10 Sportschau live. u.a. Welt-
cup Nordische Kombination.
Dazw.: 10.40/12.15/15.00 und
17.45 Tagesschau 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20 00 Tagesschau

20.15 Anna Karenina 2/
Drama, D/IT '13

23.10 Tagesthemen 22

23.30 Das Wort zum
Sonntag Religion

23.35 Operation Walkiire -
Das Stauffenberg At-
tentat (21 Kriegsdrama,
D/USA '08. Mit T. Cruise

Vx| VOX

16.10 Shopping Queen 17.05
Shopping Queen 18.00 hundkatze-
maus 19.10 Die Pferdeprofis 20.15
Metro, Actionkomédie USA '96
22.25 Law & Order: Special Victims
Unit 23.15 Law & Order: Special
Victims Unit 0.05 Criminal Intent
- Verbrechen im Visier 1.00 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Stuttgart 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Der Bergdoktor
Arztserie

21.45 heute-journal

22.15 Auf dem Dach Euro-
pas (2! Dokumentation

23.00 James Bond 007 - Im
Angesicht des Todes
Actionfilm

1.05 heute nacht

KABEL EIN

16.50 Castle 17.45 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle - Ein-
satz fiir die Ordnungshiter 20.15
Verriickt nach Mary, Komddie USA
'98 22.40 3 Engel fir Charlie -
Volle Power, Actionfilm USA 03
0.40 Bad Boys II, Actionkomddie
USA 03 3.16 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Kitz-
biihel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Garmisch-Cops

?

20.15 Der Staatsanwalt
21.15 Soko Leipzig 2/
22.45 heute-journal
23.15 James Bond 007 -
Sag niemals nie [/
Actionfilm, USA '83
1.15 heute
1.20 In Plain Sight - In der
Schusslinie Krimiserie

KABEL EIN

15.40 Cold Case - Kein Opfer ist
je vergessen, Krimiserie 16.40
kabel eins news 16.50 Castle
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle - Einsatz fur die
Ordnungshiiter 20.15 Castle
21.15 Castle 22.15 Castle
23.10 In Plain Sight 0.10 Castle

17.05 Lénderspiegel 17.45
Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Séhnen

20.15 Stubbe Von Fall zu
Fall @ Krimiserie
21.45 Ein starkes Team
23.10 heute-journal
23.30 James Bond
007 - Feuerball 2/
Agentenfilm, GB '65
1.35 Gefangen im Dunkel
3.15 Spiel oder stirb @

KABEL EINS

15.30 kabel eins news 15.40
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir
die Ordnungshiter 17.00 Aben-
teuer Leben - taglich neu entde-
cken 18.10 Die Geschmacksj-
ger - zwei Koche auf Weltreise
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Der Lehrer Comedy
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

[NDR] NDR
18.00 Regionales 18.15 Typisch!
Jiirn, der Alles-Sammler 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Land im Gezeiten-
strom 21.15 mareTV 22.00 NDR
aktuell 22.15 Neues aus Biitten-
warder, Familienserie 22.45 Neu-
es aus Bittenwarder 23.10 Utta
Danella - Sturm am Ehehimmel

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 30 Jahre RTL - Die
groBe Jubildums-
show mit Tho-
mas Gottschalk
Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 2011
18.00 Regionales 18.15 Lust auf
Norden 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Landim Gezeitenstrom 21.15 Neu-
es aus Blittenwarder, Familien-
serie 21.45 NDR aktuell 22.00
Tietien und Hirschhausen 0.00
Inas Nacht 1.00 Zimmer frei!

= RTL

16.15 Die Schulermittler 16.45
Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 17.45 Die Trovatos -
Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 30 Jahre RTL - Die
groBe Jubildumsshow
mit Thomas Gott-
schalk Unterhaltung

23.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

0.30 30 Jahre RTL - Die
groBe Jubildumsshow
Unterhaltungsshow

[NDR'] NDR

17.30 Der Vereins-Meyer 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Die groBe Show der Na-
turwunder 21.45 Wut im Bauch,
Komddie D '99 23.15 Bitte sa-
gen Sie jetzt nichts.. 1.00 Der
Job seines Lebens, Komddie D
‘03 2.30 Schones Landleben

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrlchten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Sons of Anarchy
0.15 Sons of Anarchy
Dramaserie
1.15 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.50 Criminal Minds

Elsai] AT

16.45 Die Halbzarte, Komo-
die 18.15 Reisen in ferne Wel-
ten: Der Oregon Trail 19.00
heute 19.30 Winter-Challen-
ge 20.00 Tagesschau 20.15
Das Beste der European Out-
door Film Tour 21.00 Hochsee-
Helden 22.00 ZIB 2 22.25 Der
Seewolf 23.50 Der Seewolf

2] AT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
e - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Gallleo

20.15 SIumdog Millionar
Drama, GB/USA '08
22.40 The Butterfly Effect
Thriller, USA 02
0.50 Blade Trinity Actionfilm,
USA '04. Mit W. Snipes
2.45 Spatnachrichten
2.50 The Butterfly Effect
Thriller, USA 02

(=] WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Polizeiruf 110 -
Feindbild, Krimi D '10 21.45 WDR
aktuell 22.00 25 Jahre Herbert
Knebels Affentheater 23.10 Drei-
leben - Etwas Besseres als den
Tod, Krimi D 11 0.40 Mord ist
ihr Hobby - 138. Das Wespennest

r PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Forrest Gump Drama,
USA "94. Mit Tom Hanks
23.05 Der Soldat James
Ryan Kriegsdrama,
USA ’98. Mit Tom Hanks
2.25 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy
2.45 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

o] AT

16.15 Manche mogen's heiB 18.15
Reisen in ferne Welten: Marokko
19.00 heute 19.30 Winter-Chal-
lenge 20.00 Tagesschau 20.15
Das Beste der European Outdoor
Film Tour 21.00 Die Basejumper
von Lauterbrunnen 21.50 Die Ha-
ischule 22.10 Leaving Las Vegas
- Liebe bis in den Tod, Drama

2 SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-

20.15 Star Wars: Episode Il -
Angriff der Klonkrie-
ger Sci-Fi-Film, USA '02
23.00 Constantine Thriller,
USA '04. Mit R. Weisz
1.25 Louis Theroux (1)
2.15 Louis Theroux (2)
3.05 Spatnachrichten
3.10 Louis Theroux

(=) WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Karl der GroBe 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 25 Jahre Herbert Kne-
bels Affentheater 23.20 Dreile-
ben - Komm mir nicht nach, Kri-
minalfilm D 11 0.50 Mord ist ihr
Hobby, Krimiserie. Kostbare Hande

] PRO 7

16.05 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Gullivers Reisen - Da
kommt was GroBes
auf uns zu Fantasyfilm,
USA ’10. Mit Jack Black

22.00 Isenhart - Die Jagd
nach dem Seelenfin-
ger Thriller, H "11. Mit
Bert Tischendorf, Micha-
el Steinocher

] 3SAT

16.50 Pom, das treue Fohlen
18.15 Reisen in ferne Welten: Die
Allgéu-Orient-Rallye 19.00 heute
19.30 Winter-Challenge 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Neujahrskonzert
der Wiener Philharmoniker 2014
22.45 | olita, Drama 0.55 Die Blon-
de mit entbldBten Briisten, Komd-
die 2.35 Twentynine Palms, Drama

20.15 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
Unterhaltungsshow

23.30 Ninja Assassin
Actionfilm, USA '09

1.15 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
4.05 Constantine Thriller,

USA '04. Mit R. Weisz
| WDR

18.20 Hier und Heute: Rudis letz-
tes Rennen 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Im Netz, Thriller D
'13 21.45 Jirgen Becker - ,Der
Kiinstler ist anwesend* 23.15
Die FuBbroichs - Lachgeschich-
ten 0.00 Die Fussbroichs. Ver-
liebt, verlobt, Tapetenwechsel

15.35 Der Trodeltrupp - Das

Geld liegt im Keller 16.25 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.15 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL I News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.55 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 Infos und Tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bergdoktor 21.00 Der Bergdoktor
22.00 ZIB 2 22.25 Hannas Ent-
scheidung 23.55 Lies| Karlstadt
und Karl Valentin 1.30 Seitenblik-
ke 1.35 Das Gllck dieser Erde

9] RTL I

15.35 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.25 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.15 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Poseldon
Katastrophenfilm,
USA ’06. Mit Josh Lucas

22.00 Deep Blue Sea Thriller,
USA ’99. Mit S. Burrows

0.00 Goemon: Die Legende

des Ninja-Kriegers
Actionfilm, JAP '09. Mit
Yosuke Eguchi

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Der Staatsanwalt 21.15
Soko Leipzig 22.45 7ZIB 22.50
Euromillionen 22.55 Carl &
Bertha, Historienfilm D '11 0.25
Entscheidung im Eis - Eine Frau
jagt den Morder, Thriller D/O '01

9] RTL II

13.45 Ritter des heiligen Grals,

Abenteuerfiim E 11 15.35

Pluto Nash, Komddie AUS/

USA ’02 17.20 Das A-Team

18.15 Das A-Team 19.05 Das

A-Team 20.00 RTL Il News
™

20.15 Outbreak: Lautlose
Killer Thriller, USA '94
Mit Dustin Hoffman
22.35 A Dangerous Man
Actionfilm, USA '09
0.00 Deep Blue Sea Thriller,
USA ’99. Mit S. Burrows
1.45 A Dangerous Man
Actionfilm, USA '09

ORF 2

17.30 Die Rosenheim-Cops 18.20
Bingo 19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Anna Karenina
23.15 ZIB 23.25 Der Bulle von
Tolz - Eine Hand wéscht die andere
0.55 Hannas Entscheidung 2.25
Anna Karenina 5.25 Seitenblicke



ARD”] ARDREEE  ZDFiCE=] RTL AT. 18 PRO 7§K] RTL I

17.15 Tagesschau 17.20 Das
Traumhotel - China, Familien-
film D/0 '08 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20

16.20 Weltcup-Skispringen Vier-
schanzentournee Qualifikation
18.00 Schwere Jungs und fette
Beute 18.30 Terra Xpress 19.00
heute 19.10 Berlin direkt 19.28

Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20 15 Tatort: Der Eskimo
Kriminalfilm, D '14
21.45 Tagesthemen 213
22.00 Tatort: Franziska 2/
Kriminalfilm, D '13
23.30 Blue Valentine - Vom
Ende einer Liebe
Melodram, USA 10
1.18 Tagesschau &

v I 1) {
16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Die
Kiichenchefs 20.15 Das perfekte
Promi Dinner 22.45 Prominent!
23.25 Unser Traum vom Haus
0.30 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 2.15 auf und da-
von - Mein Auslandstagebuch

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Dreiviertelmond [/
Tragikomddie, D '11
21.45 Ein blinder Held - die
Liebe des Otto Weidt
2 Dokufilm, D '14
23.15 Tagesthemen 22
23.30 Tatort: Der Eskimo
Kriminalfilm, D '14
1.00 Nachtmagazin 22

(v I 1) {
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Arrow 21.15 Grimm 22.10 CSENY
23.05 CSENY 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Arrow

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Verbotene Liebe
18.50 Heiter bis tddlich - Akte Ex
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20. 00 Tagesschau

20.15 Familie Dr. Kleist
Familienserie
21.00 In aller Freundschaft
12 Familienserie
21.45 Fakt (21 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 23
22.45 The Voice of Peace 2!
0.15 Nachtmagazin 23
0.35 Die Komiker (1/7)

Vx| VOX

17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Goodbye Deutschland! Spezi-
al - Wenn Liebe blind macht
21.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 23.15 Die Ki-
chenchefs 0.15 Nachrichten

5-Sterne 19.30 Geheimbiinde

20.15 Die Pilgerin 2 Drama
21.45 Der Weg der Pilgerin
121 Dokumentation
22.30 heute-journal (2!
22.45 Inspector Barnaby 21
0.15 ZDF-History Doku
1.00 heute
1.05 Inspector Barnaby
2.35 Frag den Lesch

KABEL EIN

15.40 kabel eins news 15.50 3
Engel fiir Charlie - Volle Power,
Actionfilm USA 03 17.50 Ver-
riickt nach Mary, Komddie USA '98
20.15 K1 Reportage spezial: Tam-
me Hanken 22.15 Abenteuer Le-
ben 0.05 Mein Revier - Ordnungs-
hiter rdumen auf 2.20 Son of the
Dragon, Abenteuerfilm USA '07

12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heu-
te 14.15 Ein guter Grund zu fei-
ern 14.25 Weltcup-Skispringen
Vierschanzentournee 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Dle Pilgerin [2 Drama
21.45 heute-journal (2!
22.15 Knight and Day
Actionkomddie, USA '10
23.55 heute nacht
0.10 Urlaub vom Leben
Drama. Mit G. P. Wohler
1.35 ZDF-History Doku
2.20 Soko 5113 Krimiserie

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Catwoman,
Fantasyfilm USA '04 22.25 Phan-
tom-Kommando, Actionfilm USA
'85 0.15 Delta Force, Actionfilm
USA '86 2.34 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjéger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 James Bond 007 -
Casino Royale
Actionfilm, CZ/GB '06

22.30 heute-journal
Nachrichten

23.00 Lara Croft: Tomb
Raider (2 Actionfilm

0.30 heute nacht
0.45 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshtiter 20.15 Endstation
Wildnis - Letzte Chance fiir Teen-
ager 22.30 K1 Magazin 23.30
Abenteuer Leben 1.20 K1 Ma-
gazin 2.16 kabel eins late news

15.35 Christopher Posch 16.35
Bauer sucht Frau - Die perfek-
te Bauernhochzeit 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Happy New Year
Komédie, USA 11
22.25 Spiegel TV Magazin
23.10 Happy New Year
Komédie, USA 11
1.10 Exclusiv - Weekend
2.05 Betrugsfélle Dokusoap
2.30 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 DAS! Kochstudio 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die spannend-
sten Seen Norddeutschlands
21.45 Die NDR Quizshow 22.30
Die besten Witze von A bis Z
23.15 Die Flucht, Drama D '07
0.45 Die Flucht, Drama D '07

o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
G 3

20 15 Wer W|rd Millionar?
21.15 Made in Germany -
Wir kdnnen‘s selbst
am besten Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.15 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Regionales 18.15 die nor-
dreportage: ,Jacke, Weste, Hose,
passt' 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Die Reportage 21.45 NDR ak-
tuell 22.00 Gefragt - Gejagt
23.00 Ein Abend fiir die Disco-
Stars 0.30 8 Frauen, Komddie
F ’01 2.15 Polettos Kochschule

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

23.10 Person of Interest
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR] NDR
18.00 Regionales 18.15 Natur-
Nah: Im Tal der Fiichse 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Loriots Pap-
pa ante Portas, Komddie D "91
21.45 NDR aktuell 22.00 Der Tat-
ortreiniger 22.30 Der Tatortrei-
niger 22.55 Tatort, Kriminalfilm
0.25 Polizeiruf 110, Kriminalfilm

12.35 Der tierisch verriickte
Bauernhof, Trickfilm D/USA '06
14.20 Forrest Gump, Drama USA
'94 17.15 Gullivers Reisen, Fan-
tasyfilm USA "10 19.00 Schwer
verliebt 19.55 SAT.1 Nachrichten

12.10 Liebe mit Risiko, Komddie
USA ’03 14.20 Zum Gliick ge-
kiisst, Komddie USA '06 16.10
17 Again, Komédie USA '09 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Hawaii Five-0
23.15 Criminal Minds
0.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.25 News & Stories
1.54 So gesehen Religion
1.55 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

18.15 Reisen in ferne Welten:
Bhutan 19.00 heute 19.10 Reisen
in ferne Welten: Myanmar 20.00
Tagesschau 20.15 Nanga Parbat,
Historienfilm D 21.50 Das Beste
der European Outdoor Film Tour
22.35 Original Sin, Thriller 0.25
Auftauchen, Drama 1.55 Reisen in
ferne Welten: Kanadas Nordwesten

AT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plotzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Hawaii Five-0

21.15 Hawaii Five-0

22,15 Planetopia Magazin

23.00 Spiegel TV -

Reportage

23.30 Hawaii Five-0
0.30 Hawaii Five-0
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

16.50 Wilde Inseln 17.35 Wilde
Inseln 18.20 Wilde Insein 19.00
Wilde Inseln 19.45 Das klei-
ne Paradies 20.15 Seychellen-
Traum 21.15 Mauritius - Schat-
zinsel im Indischen Ozean 22.00
Wagnis in der Siidsee 22.45
Hawaii - Inseln unterm Regen-
bogen 23.25 Die Marquesas

SAT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Resturlaub Komddie,
D "11. Mit M. Briickner
22.20 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.20 24 Stunden (1)
0.15 24 Stunden (2)
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie

o] 3SAT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Theo, Agnes, Bibi und die
anderen, Komddie 21.45 Schét-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 22.00 ZIB 2 22.25 Die se-
xuellen Geheimnisse einer Fami-
lie, Drama 23.45 37 Grad: Ins
Netz gegangen 0.15 10 vor 10

20.15 X-Men Erste Ent-
scheidung Fantasyfilm,
USA "11. Mit J. McAvoy

22.50 Terminator - Die
Erlosung Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit C. Bale

1.05 Black Hawk Down

Kriegsfilm, USA '01. Mit
Josh Hartnett

(=) WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Hirschhausens Quiz
des Menschen 21.45 Wir die Wand
23.15 Dreileben - Eine Minute
Dunkel, Krimi D '11 0.45 Retor-
tenbabies - Synthetische Popstars
1.40 Rockpalast: Martin Kesici

r PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Slmpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Big Bang Theory

21.45 The Big Bang Theory

22.10 The Big Bang Theory

22.40 The Big Bang Theory

23.10 TV total Comedyshow
0.10 The Big Bang Theory
0.40 The Big Bang Theory

(=) WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Yvonne Willicks
21.00 markt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Profit statt Patienten-
wohl? 22.45 Mit Liebe gemacht...
23.15 Jazzline: WDR Big Band
feat. Chano Dominguez Group

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Slmpsons 19 05 Galileo

20.15 Two and a Half Men

20.40 Two and a Half Men

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.35 2 Broke Girls Sitcom

22,05 Mike & Molly

22.35 Mike & Molly

23.00 TV total Comedyshow
0.00 Two and a Half Men
0.25 Two and a Half Men

(] WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteu-
er Erde: Highway durch die Pra-
rie - 1. Weites Grasland 21.00
Quarks & Co: Inklusion - Behin-
dertes Lernen? 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Kinder der Tundra -
Uberleben im Eis 22.30 West ART

15.05 Die Schndppchenhéu-
ser - Jeder Cent zahlt 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 18.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 19.00 Welt der
Wunder 20.00 RTL Il News

20.15 Arctlc Blast - Wenn
die Welt gefriert
Katastrophenfilm,
AUS/KAN "10

22.00 The Reef - Schwimm
um dein Leben Thriller,
AUS '10. Mit A. Pickering

23.35 Das Nachrichten-
journal

DRF 2
19.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 21.50 ZIB 23.25
Lewis - Der Oxford-Krimi: Spa-
te Stihne 1.00 Der Bulle von
Tolz - Eine Hand wéscht die an-
dere 2.30 Was Sie schon im-
mer Uber Klassik wissen wollten

9] RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News
o r

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Der Trddeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

23.05 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

0.00 Steven Seagal -
Lawman (1) Actionserie

DRF 2
18.05 Aufgetischt 19.00 Bun-
desland heute 19.30 Zeit im
Bild 19.46 Wetter 19.52 Feier-
Abend 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Atem des Himmels 22.15
ZIB 22.20 Menschen & Méch-
te 23.15 Liebe ohne Minze, Me-
lodram D "11 0.45 Seitenblik-
ke 0.50 Der Atem des Himmels

9] RTL II

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Zuhause im Gluck -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schén! - End-
lich ein neues Leben

23.10 AuBergewdhnliche
Menschen Reportage

0.10 Sag‘s nicht der Braut!
(4) Dokusoap

ORF 2

18.51 Infos und Tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 0.00 Henry Poole -
Vom Glick verfolgt, Dra-
ma USA '08 1.30 Seitenblicke

23
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16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

= = =

20.15 In gefahrlicher Nahe
Thriller, D 14
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen 22
22.45 Poll 1 Historienfilm,
D ’10. Mit Paula Beer
0.50 Nachtmagazin 22
1.10 In geféhrlicher Nahe
Thriller, D 14

ey  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Rizzoli & Isles 21.15 The
Closer 22.10 Fairly Legal 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

[ARD N \:11)
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis tddlich - Alles Klara
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Milchgeld. Ein Kluftin-
gerkrimi 2 Krimi, D '12
21.45 Monitor (21 Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Beckmann 2 Talkshow
0.00 Nachtmagazin 22
0.20 Milchgeld. Ein Kluftin-
gerkrimi 2 Krimi, D '12
1.53 Tagesschau &

17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 In 80
Tagen um die Welt, Abenteuer-
film GB '04 22.25 Hard to Kill,
Actionfilm USA 90 0.10 Nach-
richten 0.30 In 80 Tagen um
die Welt, Abenteuerfilm GB '04

ARD® ARD
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Verbotene Liebe
18.50 Der Dicke 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Aktenze|chen XY...
ungeldst 21 Magazin
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 auslandsjournal
22.45 Nachgezoomt (21 Doku
23.15 Entfiihrt (1/2)
0.45 heute nacht
1.00 Paradies in Gefahr

KABEL EIN

16.50 Castle 17.45 Abenteuer
Leben - tdglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle - Ein-
satz fiir die Ordnungshiter 20.15
All. - Kunstliche Intelligenz, Sci-
Fi-Film USA 01 23.10 Pandorum,
Sci-Fi-Film USA '09 1.23 kabel
eins late news 1.25 A.l. - Kiinstli-
che Intelligenz, Sci-Fi-Film USA 01

14.10 Biathlon-Weltcup 4 x 7,5 km
Staffel Herren 16.00 heute 16.10
Soko Wien 17.00 heute 17.10 hal-
lo deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Stuttgart 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Der Bergdoktor
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner 2
23.15 Entfiihrt (2/2) 2
0.45 heute nacht
1.00 Der Adler - Die Spur
des Verbrechens
2.35 Soko Stuttgart 2
3.20 maybrit illner Talkshow

KABEL EIN

16.50 Castle 17.45 Abenteuer Le-
ben - taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Old School
- Wir lassen absolut nichts an-
brennen, Komédie USA 03 22.10
Wild Things, Thriller USA 98 0.20
Wild Things 2, Thriller USA '04
2.10 Steven liebt Kino - Spezial

14.00 Biathlon-Weltcup 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Garmisch-Cops

20.15 Nichts fiir Feiglinge
Tragikomddie, D 14
21.45 Tagesthemen 22
22.00 Tatort: Der tiefe
Schlaf 2 Krimi, D '12
23.30 Maria Wern, Kripo
Gotland - Die Insel der
Puppen [2) Kriminalfilm,
SWE "11. Mit Eva Rose

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
CSI:NY 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Criminal Intent
23.05 Criminal Intent - Verbre-
chen im Visier 23.55 Nachrichten

20.15 Der Staatsanwalt
Krimiserie

21.15 Soko Leipzig

22.00 Soko Leipzig

22.45 heute-journal 1

23.15 Die Chefin (21 Krimiserie
0.15 Mad Men [2' Dramaserie
1.00 heute nacht
1.15 Dr. Feld hilft Reportage

KABEL EINS

15.40 Cold Case - Kein Opfer ist
je vergessen, Krimiserie 16.40
kabel eins news 16.50 Castle
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Castle
21.15 Castle 22.15 Castle
23.15 In Plain Sight 0.10 Castle

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Deutschland sucht
den Superstar
2.15 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 2011
18.00 Regionales 18.15 Die
Jungbauern 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Der XXL-Ostfriese
21.45 NDR aktuell 22.00 Der
Tatortreiniger 22.30 Der Tatort-
reiniger 22.55 GroBstadtrevier

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Der Lehrer Comedy
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

[NDR'] NDR

18.00 Regionales 18.15 Typisch!
Ein Antiquar auf Schatzsuche
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lén-
der 21.00 Lénder 21.45 NDR
aktuell 22.00 Der Tatortreiniger
22.30 Der Tatortreiniger 22.55
Mord in bester Gesellschaft - In
Teufels Kiiche, Krimi D/O '13

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
Das groBe Zocker-
Special Quizshow

22.15 Die Gotter der Comedy
Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow
[NDR]

NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 2011
18.00 Regionales 18.15 Lust
auf Norden 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Land im Gezeitenstrom
21.15 Die Reportage 21.45 NDR
aktuell 22.00 NDR Talk Show
0.00 Inas Nacht 1.00 NDR Talk
Show classics 2.00 Zimmer frei!

CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
23.30 24 Stunden Reportage
0.30 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
3.25 Navy CIS Krimiserie
Falsche Baustelle
4.05 Navy CIS Krimiserie
4.45 Auf Streife Dokusoap

o] AT

16.45 Bergfahrt 17.45 mare TV -
St. Petersburg 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Kampf gegen
das Inferno 21.05 Die verletzli-
che Haut der Erde 22.00 ZIB 2
22.25 Ruhelos, Thriller 0.05 ECO
0.35 10 vor 10 1.00 Alpabfahrt
Urndsch - ein ,Schweiz aktuell extra’

2] AT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
e - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds

21.15 Criminal Minds

22.15 Criminal Minds

23.15 Sons of Anarchy
Dramaserie

0.15 Sons of Anarchy
Dramaserie

1.10 Criminal Minds

1.55 Criminal Minds

Elsai] AT

17.00 Die Teeroute 17.45 Die Tee-
route 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Macht der Zu-
schauer 21.00 scobel - Wozu Fern-
sehen? 22.00 ZIB 2 22.25 Young
Adam - Dunkle Leidenschaft, Dra-
ma 0.00 10 vor 10 0.30 Rund-
schau 1.10 Titlis 50 - antworten!

2 SAT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Big Bang Theory 15.35

How | Met Your Mother 16.05 How

| Met Your Mother 16.30 How |

Met Your Mother 17.00 taff 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons

18.40Die Simpsons 19.05 Galileo
1

20.15 Grey s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

22.15 How | Met Your
Mother Sitcom

22.45 How | Met Your
Mother Sitcom

23.10 TV total Comedyshow

(=) WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00
Die beliebtesten Kirchen in Nordr-
hein-Westfalen 21.45 WDR aktuell
22.00 Bericht aus Briissel 22.15
Blutadler, Krimi D/O "12 23.45
Der Fahnder. Tommys groBer Coup

r PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL I News
M

20. 15 anatdetektlve im
Einsatz in Los Angeles
22.05 Der Jugendknast (1)
22.55 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
23.50 The Closer Krimiserie
0.45 The Closer (1)
1.35 Flashpoint Actionserie
2.15 Flashpoint (14)

DRF 2
18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Notfall fir Dr. Guth,
Arztfilm 0 12 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.05 WELTjournal + 23.55 Bon-
jour Tristesse 1.25 Seitenblicke

9] RTL I

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Millionarswahl
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Apartment 23
0.55 Apartment 23
1.20 Stargate Sci-Fi-Serie
2.10 Stargate Sci-Fi-Serie
2.55 Spatnachrichten

(=) WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Schattenlos,
Krimi D '03 21.40 WDR aktuell
22.00 frauTV 22.30 Menschen
hautnah: Erste Hilfe fiir die See-
le 23.15 Der Vater meiner Kin-
der, Drama D/F "09 1.00 Domian

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Milliondrswahl
22.30 Ladykracher Comedy
23.00 Ladykracher Comedy
23.30 Milliondrswahl
1.40 Das SAT.1 Music
Special: Michael
Bublé‘s Day Off
2.00 Sechserpack Comedy
2.25 Sechserpack Comedy

Elsac] 3SAT

16.15 Das hab ich von Papa ge-
lernt, Komddie 17.45 ZDF-His-
tory 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Versichert und ver-
schaukelt 21.00 makro: Saudi-
Arabien 21.30 auslandsjournal
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Ver-
héngnis, Drama 0.20 10 vor 10

20.15 Star Wars Episode 11l
- Die Rache der Sith
Sci-Fi-Film, USA '05

23.00 Hellboy Fantasyfilm,
USA '03. Mit R. Perlman

1.20 Saw V Horrorfilm,
USA '08. Mit Tobin Bell

2.50 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

(=] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Adelsdyna-
stien in NRW - Die Firsten zu
Salm-Salm 21.00 Der Vorkoster
21.45 Kolner Treff 23.10 WDR
aktuell 23.15 Winter 42/43 -
Kriegswende 0.45 Hier und Heute

20.15 Dle Kochprofls -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.50 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 Infos und Tipps 19.00
Bundesland heute 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Der Bergdoktor 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 STOCKL. 0.05 Todli-
cher Schwarm - Sie greifen an!,
Thriller F '09 1.30 Seitenblicke

9] RTL II

15.05 Der Trodeltrupp - Das

Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kdln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Twilight - Biss zum
Morgengrauen
Horrorfilm, USA '08

22.35 Interview mit einem
Vampir Horrorfilm,
USA ’94. Mit Brad Pitt

1.10 Die Konigin der
Verdammten
Horrorfilm, AUS/USA '01

ORF 2

18.51 Infos und Tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Soko Leip-
7ig 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum Histo-
ry 0.45 Die Nichte und der Tod,
Thriller O "99 2.15 Seitenblicke
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17.03 Ratgeber: Internet 17.30
Brisant 17.50 Tagesschau 18.00
Sportschau 18.55 Heiter bis tod-
lich - Fuchs und Gans 19.50
Wetter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20.00 Tagesschau

20 15 Sommer in Rom 2
Komddie, D "13. Mit
Thomas Heinze

21.45 Heiraten ist auch kei-
ne Losung 2 Komddie,
D "12. Mit Saskia Vester

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum
Sonntag (22 Religion

16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hundkatze-
maus 19.10 Die Pferdeprofis 20.15
Der Diamantencop, Komddie USA
‘99 22.00 Law & Order: Special
Victims Unit 22.50 Law & Order:
Special Victims Unit 23.45 Criminal
Intent - Verbrechen im Visier 1.20
Law & Order: Special Victims Unit

R

17.30 Immer zugedrdhnt!
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110: Liebes-
wahn 2] Kriminalfilm,
D "13 Mit Charly Hiibner
21.45 Mankells Wallander -
Abschied
Kriminalfilm, D/SWE '13
23.15 Tagesthemen
23.30 ttt - titel thesen tem-
peramente (2 Kultur

(v I 1) {
16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
Unser Traum vom Haus 19.15
Die Kuchenchefs 20.15 Pro-
mi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.00 Unser Traum vom
Haus 1.05 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer 2.40 auf und
davon - Mein Auslandstagebuch

ARD ] ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 Wlldes Arab|en (1/2) @

21.00 Hart aber fair 2

22.15 Tagesthemen 23

22.45 Geld regiert die Welt
Dokumentation

23.30 Deutsche gegen Devi-
sen - Ein Geschéft im
Kalten Krieg ) Doku

0.15 Nachtmagazin 22

Vx| VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Arrow 21.15 Grimm 22.10 CSI:NY
23.05 CSINY 23.55 Nachrich-
ten 0.15 Grimm 1.10 Arrow

9.25 ZDF SPORTextra u.a. Ske-
leton-Weltcup Damen. Dazw.:
11.35/14.20/17.00 heute 18.00
ML mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land 19.00 heute 19.20 Wetter
19 25 Die Familiendetektivin

20.15 Wilsberg [2) Krimiserie
Mit Leonard Lansink

21.45 Kommissar Stolberg
12! Krimiserie

22.45 heute-journal )

23.00 James Bond 007:
Goldfinger
Agentenfilm, GB '64

0.45 heute

KABEL EIN

15.20 kabel eins news 15.30
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir
die Ordnungshtiter 16.50 Aben-
teuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.00 Endstation Wild-
nis - Letzte Chance fiir Teenager
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.10 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Wer pflegt unsere El-
tern? 18.30 Terra Xpress 19.00
heute 19.10 Berlin direkt 19.28
5-Sterne - Gewinner der Akti-
on Mensch 19.30 Geheimbiinde

20. 15 Rosamunde Pilcher:
Besetzte Herzen (2!
21.45 heute-journal
22.00 Inspector Barnaby
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute
0.20 Inspector Barnaby 2/
1.50 Frag den Lesch
2.05 Geheimbiinde (21 Doku

KABEL EIN

14.20 K1 Reportage spezi-
al: Tamme Hanken 16.15 kabel
eins news 16.25 Taxi, Taxi, Ac-
tionkomddie F '99 18.15 Taxi 4,
Actionkomddie F '07 20.15 K1
Reportage spezial 22.10 Aben-
teuer Leben 0.00 Mein Revier -
Ordnungshiter rdumen auf 2.05
Taxi, Taxi, Actionkomddie F 99

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Spuren des Bosen -
Zauberberg ) Krimi
21.45 heute-journal
22.15 Sag‘ kein Wort 2/
Thriller, USA '01
0.00 heute nacht
0.15 Das letzte Schweigen
2 Thriller
2.05 ZDF-History Doku

KABEL EINS

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 Aeon
Flux, Sci-Fi-Film USA '04 22.00
Running Man, Actionfilm USA '87
0.05 Flucht aus L.A., Sci-Fi-Film
USA "96 2.03 kabel eins late news

12.45 stern TV 14.30 Deutsch-
land sucht den Superstar
16.30 Die Gotter der Comedy
18.15 Die Schulermittler 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

21.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

22.30 Mirja Boes live! Ich
doch nicht!!!

0.15 Deutschland sucht
den Superstar

[NDR'] NDR

17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15 Ein
Abend fir die legenddren Show-
master 21.45 Tatort, Kriminalfilm
23.15 Die Médnner vom K3, Krimi-
nalfilm 0.45 Die NDR Quizshow
1.30 Die Reportage 3.00 Tages-
schau - Vor 20 Jahren: 12.01.1994

o RTL

15.35 Christopher Posch 16.35
Bauer sucht Frau - Die perfek-
te Bauernhochzeit 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

20 15 Stlchtag Schluss mit
gemiitlich
Komddie, USA '10

22,05 Spiegel TV Magazin
Infomagazin

22,50 Stichtag - Schluss mit
gemiitlich
Komddie, USA 10

0.35 Exclusiv - Weekend

[NDR'] NDR

18.00 Hanseblick - Winter in der
Hohen Tatra 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Mein schones Land TV
21.45 Die NDR Quizshow 22.30
Ein Hit - ein Leben lang 0.00
Bube Dame Koénig Gras, Gangs-
terfilm GB/IT '98 1.40 Hanse-
blick - Winter in der Hohen Tatra

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Made in Germany -
Wir kdnnen‘s selbst
am besten Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.15 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Regionales 18.15 die nor-
dreportage: Land unter auf Hal-
lig Hooge 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Der Pflege-
Check 21.45 NDR aktuell 22.00
45 Min - Die Wahrheit (iber Fett
22.45 Kulturjournal 23.15 Iri-
na Palm, Komddie BEL/D 07

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

16.10 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.00 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Abenteuer von
Tim und Struppi
Animationsfilm

22.25 The Transporter
Actionfilm, F/USA '02

0.30 ran Football - Die NFL
Divisional Play Offs

2.00 ran Football - Die NFL
Divisional Play Offs

elsai] AT

18.30 Aktenzeichen Pflegekind
19.00 heute 19.30 Exclusiv - Die
Reportage: Deutschland im Stress
20.00 Tagesschau 20.15 Der
Liebestrank mit Rolando Villazén
22.35 Rolando Villazons Liebes-
trank im wilden Westen 23.05 Ern-
ste Spiele, Dokumentarfilm 23.50
Erkennen und Verfolgen, Dokufilm

2] 1A

11.15 Arthur und die Minimoys,
Trickfilm F '06 13.20 Die Aben-
teuer von Tim und Struppi, Trick-
film NZ/USA 11 15.30 The Big-
gest Loser 18.55 Schwer ver-
liebt 19.55 SAT1 Nachrlchten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
0.05 ran Football - Die NFL
Divisional Play Offs
1.45 Navy CIS Krimiserie
2.30 Navy CIS: L.A.
3.15 Navy CIS: L.A.

Elsai] AT

18.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 19.00 heute 19.10
Kirsch, Kindersekt und Kréuter-
zucker 19.40 Schitze der Welt
20.00 Tagesschau 20.15 Der Flug
der Eule 21.00 Im Bann der Ber-
ge 21.45 Der Pakt von Andermatt
23.15 Hohenrausch 0.10 Polizei-
ruf 110: Abgrlinde, Kriminalfilm

2 SAT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plétzlich ist al-

les anders 17.30 Schicksa-
le - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Hawaii Five-0

21.15 Hawaii Five-0

22.15 Planetopia Magazin

23.00 Spiegel TV -

Reportage

23.30 Hawaii Five-0
0.30 Hawaii Five-0
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie

] 3SAT

17.15 EdelweiB Raid 18.00 Die
Ménner vom Mordloch 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Das
Gliick der Hausfrau 21.00 Das
Gllick der Hausfrau 21.45 Schét-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 22.00 ZIB 2 22.25 vis-a-
vis 23.25 Uhrenparadies Schweiz

20.15 Die Quatsch Comedy
Show Unterhaltung
23.25 Heroes of the Internet
Clipshow
23.50 Heroes of the Internet
0.20 Hellboy Fantasyfilm,
USA ’03. Mit R. Perlman
2.30 Saw V Horrorfilm,
USA '08. Mit Tobin Bell
(=]

WDR

18.20 Hier und Heute: Die Insel
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Nacht dber Berlin, Drama D '13
22.00 Der Mann auf dem Baum,
Komddie D '11 23.30 Das fiinfte
Element, Sci-Fi-Film F '97 1.30
Kinder der Tundra - Uberleben
im Eis 2.00 Lokalzeit aus Kdin

PRO 7
16.10 Year One - Aller Anfang ist
schwer, Komddie USA '09 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Gali-
leo Spezial - Costa Concordia: die
groBte Schiffsbergung aller Zeiten

]

13.15 Samurai Girl (2), Aben-
teuerfilm USA '08 14.55 Twi-
light - Biss zum Morgengrauen,
Horrorfilm USA '08 17.10 Das A-
Team 18.05 Das A-Team 19.05
Das A-Team 20.00 RTL Il News

20.15 Invasion Sci-Fi-Film
Mit Nicole Kidman

22.00 Splice - Das Genex-
periment Horrorfilm,
F/KAN '09

23.55 Der Blade Runner
Sci-Fi-Film, USA '82
Mit Harrison Ford

1.55 Invasion Sci-Fi-Film

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Narrisch guate Hohepunk-
te 21.50 ZIB 21.55 Der Bulle von
Tolz - Tod eines Priesters 23.25
Inspector Barnaby - Das Haus des
Satans 1.05 Universum History
3.05 Narrisch guate Hohepunkte

9] RTL Il

15.00 Die Schndppchenhéu-
ser - Jeder Cent zahlt 16.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 18.00 Grip - Das Mo-
tormagazin 19.00 Welt der
Wunder 20.00 RTL II News

T
20.15 Sanctum
Actionfilm, AUS/USA "11
22.25 Whiteout
Thriller, USA '09
0.20 Frozen - Eiskalter Ab-
grund Thriller, USA '10
2.00 Golden Globe Awards
2014 - Live aus L.A.

Unterhaltungsshow
| WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Hirschhausens Quiz des
Menschen 21.45 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest 23.15
Die Wiwaldi Show 0.15 Rockpa-
last: Goodbye June 1.15 Rock-
palast: Visions Westend 2013

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die Slmpsons 19 05 Gallleo

20.15 Die Slmpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Big Bang Theory

21.40 The Big Bang Theory

22.10 The Big Bang Theory

22.35 The Big Bang Theory

23.05 TV total Comedyshow
0.05 The Big Bang Theory
0.35 The Big Bang Theory

(] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Yvonne Wil-
licks - Der GroBe Haushaltscheck
21.00 markt 21.45 WDR aktuell
22.00 Costa Concordia: Die gan-
ze Geschichte - Liigen, Versagen,
Lei 22.45 Mit Liebe gemacht...

20.15 Contact Sci-Fi-Film,
USA '97. Mit J. Foster
23.05 Snakes On A Plane
Actionfilm, USA ’06. Mit
Samuel L. Jackson
1.05 Das Nachrichten-
journal
1.35 Contact Sci-Fi-Film,
USA ’97. Mit J. Foster

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.17
Lotto 6 aus 45 mit Joker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort, Krimi 0 '1021.50 ZIB 22.00
IM Zentrum 23.05 Brand 0.50 Der
Bulle von Tolz - Tod eines Pries-
ters 2.20 Unsterblicher Placido
3.20 Die Geheimnisse der Lagune

9] RTL II

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

21.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

23.05 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

0.00 Steven Seagal -
Lawman (4) Actionserie

ORF 2

18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 Thema
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Der Winzerkénig

25
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17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich
- Hauptstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Familie Dr. Kleist 2/
21.00 In aller Freundschaft
Familienserie

21.45 Report Mainz 21—
22.15 Tagesthemen
22.45 Die Todesfahrt der
Costa Concordia
23.45 Nachtmagazin
0.05 Die Komiker (2/7) 22

ey  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Real
Cool Runnings - Von Kenia aufs Eis
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Die Kiichen-
chefs 0.15 Nachrichten 0.35 CSI:NY

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Es ist alles in Ordnung
Familienfilm, D "14
21.45 Plusminus
22,15 Tagesthemen
22.45 Nichts zu verzollen
Komddie, F'10
0.25 Nachtmagazin 22
0.45 Es ist alles in Ordnung
Familienfilm, D "14

v I [0) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Rizzoli & Isles 21.15 The
Closer 22.10 Fairly Legal 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 23.55 Rizzoli & Isles

ARD® ARD
14.10 Biathlon-Weltcup 16.00
Tagesschau 16.10 Verrlickt nach
Meer 17.00 Tagesschau 17.15
Weltcup Skispringen 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Das ist spitze! 2/
22.15 Kontraste 2 Magazin
22.45 Tagesthemen
23.15 Beckmann (2 Talkshow
0.30 Nachtmagazin 2
0.50 Das ist spitze!
2.53 Tagesschau
2.55 Elementarteilchen 2/
Drama, D '06

Vx| VOX

17.00 mieten, kaufen, wohnen
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Welcome to the
Jungle, Actionkomédie USA '03
22.10 Walking Tall - Auf eigene
Faust, Actionfilm USA '04 23.40
Nachrichten 0.00 Welcome to the
Jungle, Actionkomédie USA '03

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenhei

20 15 Wie gut sind Light-
Lebensmittel? 21 Doku
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Schiiler in der
Leistungsfalle 2 Doku
22.45 Markus Lanz
0.00 heute nacht
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Endstation
Wildnis - Letzte Chance fiir Teen-
ager 22.30 K1 Magazin 23.30
Abenteuer Leben 1.30 K1 Ma-
gazin 2.24 kabel eins late news

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kistenwache

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 CSI: Vegas Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

23.10 Person of Interest
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 CSI: Vegas Krimiserie

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regionales 18.15 Natur-
Nah: Wo sind die wilden Schwei-
ne? 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.15 Panorama 3 21.45
NDR aktuell 22.00 Tatort, Kri-
minalfilm 23.30 Weltbilder 0.00
Halleluja! 1.05 NDR Talk Show

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Frauenherzen Komddie,
D "13. Mit N. Brennicke
22.20 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.20 24 Stunden Reportage
0.20 24 Stunden Reportage
1.20 Navy CIS Krimiserie
2.00 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

16.15 Die Warli - Indiens Volk der
Maler 17.00 Die Prinzessinnen von
Rajasthan 17.45 Regen als Segen
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
30 Tage Angst, Thriller 21.45 Close
Up 22.00 ZIB 2 22.25 Der gekauf-
te Konsul 23.55 37 Grad: Ohne
Geld kleine Welt 0.25 10 vor 10

2] AT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
e - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19 55 SAT1 Nachrichten

20.15 Zwei mitten im Leben
Komddie
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 1 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Wie gut sind Light-
Lebensmittel? (21 Doku

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Minority Re-
port, Sci-Fi-Film USA '99 23.10
Equilibrium, Sci-Fi-Film USA '00
1.13 kabel eins late news 1.15 Mi-
nority Report, Sci-Fi-Film USA '99

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Stuttgart 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Der Bergdoktor 2/
21.45 heute-journal 2/
22.15 maybrit illner [/
23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute nacht

0.45 Der Adler - Die Spur

des Verbrechens
2.15 Soko Stuttgart
3.00 maybrit illner Talkshow

KABEL EINS

16.50 Castle 17.45 Abenteu-
er Leben - tdglich neu entde-
cken 18.55 Achtung Kontrolle
- Einsatz fir die Ordnungshiiter
20.15 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme, Actionkomddie USA "91
22.10 Hot Shots 2: Der 2. Ver-
such, Komédie USA '93 0.00 Mis-
sing in Action, Actionfilm USA "84

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Deutschland sucht
den Superstar
2.15 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR”] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Regionales 18.15 Die Jungbau-
ern 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.00 Der
XXL-Ostfriese 21.45 NDR aktuell
22.00 GroBstadtrevier 22.50 ex-
tra 3 23.20 Zapp 23.50 Late-
Line mit Jan Bdhmermann

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Der Lehrer Comedy
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
[NDR]

NDR

18.00 Regionales 18.15 Ty-
pisch! Der Hofauktionator 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 mareTV
21.00 mareTV 21.45 NDR ak-
tuell 22.00 Liebe am Fjord - Sog
der Gezeiten, Melodram D '13
23.30 Nonstop Comedy 23.55
Das groBe Kleinkunstfestival

20.15 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
23.30 24 Stunden Reportage
0.30 The Biggest Loser
Unterhaltungsshow
3.15 Navy CIS
Krimiserie. Verraten
4.00 Navy CIS Krimiserie
4.45 Auf Streife Dokusoap

Elsai] AT

17.45 Eis aus der Tiefe - Klima-
forschung am Meeresgrund 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Im
Zweifel fiir die Sicherheit 21.05
Chronik eines Missbrauchs
21.50 Notizen aus dem Ausland
22.00 ZIB 2 22.25 Mother, Dra-
ma 0.30 ECO 0.55 10 vor 10

2 SAT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachnchten

20.15 Criminal Minds

21.15 Criminal Minds

22.15 Criminal Minds

23.15 Sons of Anarchy
Dramaserie

0.15 Sons of Anarchy
Dramaserie

1.15 Criminal Minds

2.00 Criminal Minds

Elsai] 3SAT

16.15 China - Speisen des Him-
mels 17.00 Chinas Schétze 17.45
Chinas Schétze 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Ansichten eines
Amokldufers 21.00 scobel - Was
die Seele stark macht 22.00 ZIB
2 22.25 Summer Games, Drama
0.05 10 vor 10 0.35 Rundschau

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Two and a Half Men

20.40 Two and a Half Men

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.35 2 Broke Girls Sitcom

22.05 Mike & Molly

22.35 Mike & Molly

23.00 TV total Comedyshow
0.00 Two and a Half Men
0.25 Two and a Half Men

(=] WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Highway durch die Prérie - 2. Of-
fenes Buschland 21.00 Quarks
& Co: Krankenhaus mit Neben-
wirkungen? 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Undercover gegen die
Hundemafia 22.30 West ART

r PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

21.10 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

22.10 How | Met Your
Mother Sitcom

22.40 How | Met Your
Mother Sitcom

23.05 TV total Comedyshow

(=) WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00
Die beliebtesten Kurorte in Nordr-
hein-Westfalen 21.45 WDR aktuell
22.00 Bericht aus Briissel 22.15
Tatort - Aus der Traum 23.40
Der Fahnder, Krimiserie. Karasek

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Milliondrswahl
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Apartment 23
0.55 Apartment 23
1.20 Stargate Sci-Fi-Serie
2.10 Stargate Sci-Fi-Serie
3.00 Spatnachrichten

(=] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Hochzeits-
nacht, Krimi D "12 21.45 WDR
aktuell 22.00 frauTV 22.30 Men-
schen hautnah: Chefinnen 23.15
Small Town Murder Songs, Kri-
mi KAN 10 0.30 Hier und Heute

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL I News

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

23.10 AuBergewdhnliche
Menschen Reportage

0.10 Sag‘s nicht der Braut!
(5) Dokusoap

DRF 2
18.51 Infos und Tipps 19.00
Bundesland heute 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Universum 21.05 Re-
port 22.00 ZIB 2 22.25 Euro-
millionen 22.35 kreuz und quer
23.25 kreuz und quer 0.15 Als
sie mich fand, Komddie USA '07

9] RTL I

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Prlvatdetektlve im
Einsatz in Los Angeles
22.05 Der Jugendknast (2)
23.00 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
0.00 The Closer Krimiserie
1.00 The Closer (2)
1.45 Flashpoint Actionserie
2.25 Flashpoint (15)

DRF 2
18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Inspektor Jury, Krimi
D '13 21.50 Autofocus 22.00
ZIB 2 22.30 WELTjournal 23.05
WELTjournal + 23.55 Ich tanze
in dein Herz, Komddie USA '48

9] RTL II

15.05 Der Trodeltrupp - Das

Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kdln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochproﬂs -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.00 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Bergdoktor 21.05 Am Schauplatz
22,00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
STOCKL. 0.05 Die Réuberbraut,
Thriller USA 07 1.30 Seitenblicke
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13.00 Sportschau live Weltcup
Nordische Kombination / Ski-
Weltcup / Biathlon-Weltcup. Dazw.:
13.50/16.00/17.00/18.00 Tages-
schau 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Der Geruch von Erde
21 Melodram, D '13
21.45 Tagesthemen 22
22.00 Tatort: Hinkebein 2/
Kriminalfilm, D "12
23.30 Hakan Nesser's
Inspektor Barbarotti -
Mensch ohne Hund [/
Kriminalfilm, D "10

v I 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
CSI:NY 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Criminal Intent
23.05 Criminal Intent - Verbre-
chen im Visier 23.55 Nachrichten

ARD
9.05 Sportschau live, u.a. Eis-
schnelllauf-WM / Rodel-Weltcup
/ Skeleton-Weltcup. Dazw.: 11.30/
13.45/15.50/18.05 Tagesschau
19.50 Wetter vor acht 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Kitz-
biihel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Garmisch-Cops

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40

20.15 Der Staatsanwalt 2
21.15 Soko Leipzig (2!
22.00 heute-journal 2
22.30 Die Chefin (21 Krimiserie
23.30 Mad Men (21 Dramaserie
0.15 heute nacht
0.30 Dr. Feld hilft Reportage
1.15 In Plain Sight - In der
Schusslinie Krimiserie

KABEL EIN

15.40 Cold Case - Kein Op-
fer ist je vergessen, Krimiserie
16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir
die Ordnungshuter 20.15 Cast-
le 21.15 Castle 22.15 Castle
23.10 In Plain Sight 0.10 Castle

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute 17.05 Landerspiegel 17.45
Menschen - das Magazin 18.00
ML mona lisa 18.35 hallo deutsch-
land 19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Die Familiendetektivin

20.15 Das groBe Fest der
Besten 21 Unterhaltung

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum
Sonntag Religion

23.40 Shanghai 2/
Historienfilm. Mit John
Cusack, Gong Li

1.15 Tagesschau 22

(v I 1) {
16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Die tierischen
10 20.15 Space Cowboys, Ac-
tionfilm USA '00 22.40 Law &
Order: Special Victims Unit 23.35
Law & Order: Special Victims Unit
0.30 Criminal Intent 1.20 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

ARD ] ARD

8.45 Sportschau live. Dazw.:
11.05/13.05/16.30 Tagesschau
18.30 Bericht aus Berlin 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Todesspiel
Kriminalfilm, D '14
21.45 Giinther Jauch 2
22.45 Tagesthemen
23.00 ttt - titel thesen tem-
peramente (27 Kultur
23.30 In einer besseren Welt
Drama, DK/SWE '10
1.28 Tagesschau O

Vx| VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Die
Kiichenchefs 20.15 Das perfekte
Promi Dinner 23.20 Prominent!
0.00 Unser Traum vom Haus
1.05 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 2.40 auf und da-
von - Mein Auslandstagebuch

2015 Stubbe - Von Fall zu
Fall @ Krimiserie

21.45 Kommissar Stolberg
Krimiserie

22.45 heute-journal
Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
dio Sportmagazin

0.00 heute

KABEL EIN

15.15 kabel eins news 15.25
Achtung Kontrolle - Einsatz fir
die Ordnungshiter 16.45 Aben-
teuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.00 Endstation Wild-
nis - Letzte Chance flir Teenager
20.15 Navy CIS 21.15 Nawy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

1710 ZDF SPORTreporta-
ge 18.00 Voll in die Pedale
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.28
5-Sterne - Gewinner der Akti-
on Mensch 19.30 Geheimbiinde

20.15 Inga Lindstrom:
Der Traum vom
Siljansee 21 Melodram
21.45 heute-journal
22.00 Inspector Barnaby [/
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute
0.20 Inspector Barnaby 2
1.50 Frag den Lesch

KABEL EINS

16.20 kabel eins news 16.30 Hot
Shots! Die Mutter aller Filme, Ac-
tionkomddie USA '91 18.20 Hot
Shots 2: Der 2. Versuch, Komo-
die USA '93 20.15 K1 Repor-
tage spezial 22.25 Abenteuer
Leben 0.15 Mein Revier - Ord-
nungshiter rdumen auf 2.15 The
Black Hole, Sci-Fi-Film USA '06

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
3.05 RTL Nachtjournal
3.35 Das Strafgericht

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Regionales 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Neues aus Win-
termoor 21.15 Die Reporta-
ge 21.45 NDR aktuell 22.00
Tietjen und Hirschhausen 0.00
Inas Nacht 1.00 Zimmer freil

o RTL

16.15 Die Schulermittler 16.45
Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 17.45 Die Trovatos -
Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Deutschland sucht
den Superstar
Castingshow

22.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus

23.15 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

0.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus

[NDR'] NDR

17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Utta Danella - Das Familienge-
heimnis, Melodram D 04 21.45
Utta Danella - Das Familienge-
heimnis, Melodram D '04 23.15
Sportclub live 0.30 extra 3 1.00
LateLine mit Jan Béhmermann

= RTL

15.45 Christopher Posch 16.45
Bauer sucht Frau - Die Bauern
machen Traumurlaub 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Otto‘s Eleven Komddie,
D '10. Mit Otto Waalkes
22.00 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus
23.15 Spiegel TV Magazin
0.00 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus
1.10 Otto‘s Eleven Komddie,
D '10. Mit Otto Waalkes

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Nordseereport 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das griine Wun-
der - Unser Wald 21.45 Die NDR
Quizshow 22.30 Gliickwunsch,
Sportclub! 0.30 Spion zwischen
zwei Fronten, Agentenfilm F/GB
'66 2.45 Tietjen und Hirschhausen

16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Millionérswahl
Unterhaltungsshow
22,30 Ladykracher Comedy
23.00 Ladykracher Comedy
23.30 Millionérswahl
1.40 Sechserpack Comedy
2.05 Sechserpack Comedy
2.30 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

elsai] AT

16.10 Heldinnen, Komddie 17.45
ZDF-History 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schweine fiir den
Mullcontainer 21.00 makro: USA
- Schulden ohne Ende? 21.30
auslandsjournal extra 22.10 ZIB
2 22.35 Amerikas Glaubens-
krieg 23.05 Outrage, Gangsterfilm

2] AT.1

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Bad Teacher Komddie,
USA "11. Mit Cameron
Diaz, Justin Timberlake
22.15 Die Welle Drama,
D '08. Mit Jiirgen Vogel
0.25 The Eye Thriller,
USA '08. Mit J. Alba
2.10 Angel Eyes Thriller,
USA '01. Mit J. Lopez

Elsai] AT

18.00 Englands schénste Gér-
ten 18.30 Zapp 19.00 heu-
te 19.30 Exclusiv - Die Repor-
tage 20.00 Tagesschau 20.15
Coco Chanel & Igor Stravinsky,
Historienfilm 22.10 Der taumeln-
de Kontinent 22.55 Le Sacre du
Printemps 23.40 Menschen bei
Maischberger 0.55 lebens.art

2 SAT.1

9.00 So gesehen - Talk am Sonn-
tag 9.20 Milliondrswahl 11.40 Die
Welle, Drama D '08 13.50 Bad
Teacher, Komodie USA 11 15.40
The Biggest Loser 18.55 Schwer
verliebt 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Navy CIS Krimiserie

21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie

22.15 Navy CIS: L.A.

23.10 Criminal Minds

0.05 ran Football - Die
NFL Conference
Championships Sport

4.00 Navy CIS Krimiserie

o] 3SAT

19.10 Die Tunnelnomaden
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das weiBe Band,
Drama 22.30 Der taumelnde
Kontinent 23.15 Polizeiruf 110:
Ball der einsamen Herzen, Kri-
minalfilm 0.35 End Game -
Tédliche Abrechnung, Thriller

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

T

20.15 Star Wars: Episode IV
- Eine neue Hoffnung
Sci-Fi-Film, USA '97

22.45 Mutant Chronicles
Sci-Fi-Film, USA '08

0.55 Saw VI Horrorfilm,
USA "09. Mit Tobin Bell
2.25 Steven liebt Kino -

Spezial Magazin
(=] WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Geheimnis Villa Hu-
gel 21.00 Der Vorkoster 21.45
Kolner Treff 23.10 WDR aktuell
23.15 Fremde Heimat 0.00 Frem-
de Heimat 0.45 Hier und Heute

]

PRO 7
16.10 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.00 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Sleben Leben Drama,
USA "08. Mit Will Smith
22.40 Orphan - Das Waisen-
kind Horrorfilm, USA '09
Mit Isabelle Fuhrman
1.00 Cold Prey 3 Horrorfilm,
N "10. Mit Ida Bakkerud
2.35 Orphan - Das Waisen-
kind Horrorfilm, USA '09
(=)

WDR

17.50 Land und lecker 18.20 Hier
und Heute: Irgendwann ist Schluss
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Alles auf Zucker, Komédie D '04
21.40 Arnies Welt, Krimi D '05
23.10 Besser geht's nicht 1.20
Das NRW Duell 2.00 Lokalzeit aus
Koln 2.30 Lokalzeit aus Aachen

] PRO 7

14.15 Nick und Norah - Sound-
track einer Nacht, Komddie USA
’08 15.55 Mit Dir an meiner Sei-
te, Drama USA "10 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Umsténdlich verllebt
Komddie, USA 10

22.25 Paranormal Activity 3
Horrorfilm, USA "11

23.55 Triangle - Die Angst
kommt in Wellen
Horrorfilm, AUS "09

1.50 Paranormal Activity 3

Horrorfilm, USA "11
[me ] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Proklamation des
Kolner Dreigestims 2014 23.15
Die Wiwaldi Show 0.15 Rockpa-
last: Jonny Lang & Band 1.45
Rockpalast: Blues Pills 2.45 Al-
les auf Zucker, Komddie D '04

15.05 Der Trodeltrupp - Das

Geld liegt im Keller 16.05 Pri-

vatdetektive im Einsatz 17.00 X-

Diaries - love, sun & fun 18.00

Koln 50667 19.00 Berlin - Tag

& Nacht 20.00 RTL Il News
]

20.15 Departed - Unter Fein-
den Thriller, HK/USA '06
23.05 Steven Seagal -
Born To Raise Hell
Actionfilm, USA '10
1.10 Geboren am 4. Juli
Drama, USA '89
3.20 Vorhof zum Paradies
Drama, USA '78

DRF 2
18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Soko Leip-
7ig 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum Histo-
ry 0.45 Brand 2.30 Seitenblicke

9] RTL Il

10.00 Jerry Maguire, Komddie
USA '96 12.40 Maverick, Komo-
die USA '94 15.05 Air America,
Abenteuerfilm USA '90 17.05 Das
A-Team 18.05 Das A-Team 19.00
Das A-Team 20.00 RTL Il News

20.15 Sieben Jahre in Tibet
Abenteuerfilm, USA '97
22.45 Von Léwen und Lam-
mern Politfilm, USA '07
0.20 Departed - Unter Fein-
den Thriller, HK/USA '06
2.45 Steven Seagal -
Born To Raise Hell
Actionfilm, USA "10

DRF 2
17.30 Biirgeranwalt 18.20 Bingo
19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Das groBe Fest der Be-
sten 23.15 ZIB 23.25 Der Bulle
von T6lz - Sioux City 1.00 Uni-
versum History 3.00 Seitenblicke
3.05 Das groBe Fest der Besten

9] RTL II

15.00 Die Schnippchenhduser

15.55 Der Trédeltrupp - Das Geld

liegt im Keller 17.00 Mein neuer

Alter 18.00 Grip - Das Motorma-

gazin 19.00 Columbus - Entde-

cke deine Welt! 20.00 RTL Il News
-

20.15 Die Hochzeits-Crasher
Komddie, USA '05. Mit
Owen Wilson
22.30 Mord im WeiBen Haus
Thriller, USA '97
0.35 Das Nachrichten-
journal
1.05 Mord im WeiBen Haus
Thriller, USA '97

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.17
Lotto 6 aus 45 mit Joker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 21.50 ZIB 22.00 IM Zentrum
23.05 Griffen - Auf den Spuren
von Peter Handke, Dokufilm O
’10 0.20 Doppelter Einsatz - Der
Fluch des Feuers, Krimi D '04

27
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17.15 Brisant 18.00 Verbote-
ne Liebe 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.52
Olympia Countdown 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Wildes Arabien (2/2) @
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen
22.45 Kein Platz zum Leben
23 Dokumentarfilm
0.05 Nachtmagazin 22
0.25 Tatort: Todesspiel 2/
Kriminalfilm, D '14
1.58 Tagesschau —

ey  Vox
15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Arrow 21.15 Grimm
22.10 CSI:NY 23.05 The Closer
0.00 Nachrichten 0.20 Grimm

AR

18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis tddlich - Hauptstadtre-
vier 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.52
Olympia Countdown 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Familie Dr. Kleist 2/
21.00 In aller Freundschaft
Familienserie
21.45 Report Miinchen 22

22,15 Tagesthemen 22
22.45 Menschen bei
Maischberger (2!
0.00 Nachtmagazin 2
0.20 Die Komiker (3/7)

v I [0) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Real
Cool Runnings - Von Kenia aufs Eis
21.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Die Kiichen-
chefs 0.15 Nachrichten 0.35 CSI:NY

ARD® ARD
18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis tddlich - Hubert und
Staller 19.45 Wissen vor acht -
Werkstatt 19.50 Wetter vor acht
19.52 Olympia Countdown 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Eine Hand wascht die
andere 2! Komddie,
D "12. Mit U. Noethen
21.45 Plusminus 2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Mankells Wallander -
Vor dem Frost (2!
Kriminalfilm, D/SWE '05
0.10 Nachtmagazin 22

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Major Cri-
mes 22.10 Fairly Legal 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 0.00 Rizzoli & Isles

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Die letzte Instanz
21.45 heute-journal
22.15 Der Sturm 2 Theater
0.15 heute nacht
0.30 Die Boxerin 2 Drama
2.15 ZDF-History Doku
3.00 Soko 5113 (2 Krimiserie
3.45 Wiso Magazin
4.30 Soko Wien 21 Krimiserie

KABEL EIN

16.50 Castle 17.45 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle - Ein-
satz fiir die Ordnungshiter 20.15
Die letzte Festung, Actionfilm USA
'01 22.55 Fortress - Die Fes-
tung, Actionfilm USA "93 0.40
Die letzte Festung, Actionfilm
USA’01 3.06 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenhelm Cops

20.15 Wie gut ist unser
Brot? 21 Dokumentation
21.00 Frontal 21 21 Magazin
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 Augen zu und durch [/
22.45 Markus Lanz 2/
0.00 heute nacht
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Endstation
Wildnis - Letzte Chance fir Teen-
ager 22.35 K1 Magazin 23.35
Abenteuer Leben 1.30 K1 Ma-
gazin 2.26 kabel eins late news

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Mane Brand und das
Médchen im Ring 2/
21.45 heute-journal 2/
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz 1
0.30 heute nacht
0.45 Wie gut ist unser
Brot? 1 Dokumentation

KABEL EINS

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- tdglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 Zivil-
prozess, Drama USA '98 22.40
Heist - Der letzte Coup, Krimi KAN/
USA '01 0.50 Steven liebt Kino -
Spezial 1.03 kabel eins late news

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionédr?

21.15 Made in Germany -
Wir kénnen‘s selbst
am besten Dokusoap

22.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus

23.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Regionales 18.15 die nordrepor-
tage: Die letzten Kumpel 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Markt 21.00
Recht so! 21.45 NDR aktuell
22.00 45 Min - Wahnsinn Woh-
nungsmarkt 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 Besser geht's nicht

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 The Blacklist
21.15 The Blacklist
22.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus
23.15 Person of Interest
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus

[NDR”] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Regionales 18.15 NaturNah: Win-
ter im Watt 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama 3
21.45 NDR aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Welt-
bilder 0.00 Wallis und Edward
0.55 Tietjen und Hirschhausen

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19. 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Hawaii Five-0
21.15 Hawaii Five-0
22.15 Planetopia Magazin
23.00 Spiegel TV -
Reportage
23.30 Hawaii Five-0
0.30 Hawaii Five-0
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

17.45 Schlesische Béderreise
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Hat der Motor eine See-
e? 21.40 Berliner Stadtillustrier-
te: Kaiser Wilhelm II. erkldrt den
Ersten Weltkrieg 22.00 ZIB 2
22.25 Der taumelnde Kontinent
23.10 Bayerischer Filmpreis 2013

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
e - und plotzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Llchtblau Neues Le-
ben Mexiko Komddie,
D "10. Mit Anette Frier
22.20 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.20 24 Stunden Reportage
0.15 24 Stunden Reportage
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

18.00 Die Schwarzwaldbéren
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Margarete Steiff, Melo-
dram 21.45 Schétze der Welt -
Erbe der Menschheit 22.00 ZIB 2
22.25 Die nackte Wahrheit 23.10
Sigmund Freuds Traum 23.50 37
Grad: Schiiler in der Leistungsfalle

SAT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und pldtzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der Bachelor Dokusoap
22.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus

23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star - Holt

mich hier raus
1.30 Der Bachelor Dokusoap

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regionales 18.15 Schlos-
sherren ohne Furcht und Adel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.00
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR
aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

20.15 The Blggest Loser
Unterhaltungsshow
22.20 Secret Eaters
Dokusoap
23.20 24 Stunden Reportage
0.20 The Biggest Loser
2.10 Navy CIS Krimiserie
2.55 Navy CIS (1) Krimiserie
3.35 Secret Eaters

Elsai] 3SAT

17.00 Anhalts Heimatkunde 17.30
Anhalts Heimatkunde 18.00 An-
halts Heimatkunde 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Einsteins
groBe Idee 22.00 ZIB 2 22.25 S¢-
raphine, Portrét 0.25 ECO 0.55
10 vor 10 1.25 Anhalts Heimat-
kunde 1.55 Anhalts Heimatkunde

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Big Bang Theory

21.45 The Big Bang Theory

22.10 The Big Bang Theory

22.40 The Big Bang Theory

23.05 TV total Comedyshow
0.05 The Big Bang Theory
0.30 The Big Bang Theory

(=) WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Yvonne Willicks -
Der GroBe Haushaltscheck 21.00
markt 21.45 WDR aktuell 22.00
Gute Z&hne nur fir Reiche? 22.45
Mit Liebe gemacht... 23.15 Jazz-
line: SWR Big Band feat. Ivan Lins

r PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Two and a Half Men

20.40 Two and a Half Men

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.10 Mike & Molly

22.35 Mike & Molly

23.00 TV total Comedyshow
0.00 Two and a Half Men
0.25 Two and a Half Men

(=) WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde:
Die gréBten Naturschauspiele der
Erde 21.00 Quarks & Co: In der
Arktis 21.45 WDR aktuell 22.00
Goldrausch statt Intifada - Auf-
bruch in Paléstina 22.30 West
ART 23.10 West ART Meisterwerke

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19. 05 Galileo

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

21.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

22.10 How I Met Your
Mother Sitcom

22.40 How | Met Your
Mother Sitcom

23.10 TV total Comedyshow

(=] WDR

18.05 hier und heute 18.20 Ser-
vicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das NRW
Duell 21.00 Die beliebtesten Tra-
ditionsunternehmen in Nordrhein-
Westfalen 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Bericht aus Brussel
22.15 Tatort - Tini, Krimi D '91

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.10 AuBergewdhnliche
Menschen (14)

23.05 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

0.05 Steven Seagal -
Lawman (6) Actionserie

DRF 2
18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Millionenshow 21.10 Thema
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Der Winzerkonig

9] RTL I

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

23.10 AuBergewdhnliche
Menschen (13)

0.05 Sag‘s nicht der Braut!
(6) Dokusoap

DRF 2
18.30 heute konkret 18.51 Infos
und Tipps 19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum 21.05
Report 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.35 kreuz und
quer 0.00 Der gute Hirte, Thril-
ler USA '06 2.35 Seitenblicke

9] RTL II

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kdln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Privatdetektive im
Einsatz in Los Angeles
22.05 Der Jugendknast (3)
23.00 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
0.05 The Closer Krimiserie
1.00 The Closer (3)
1.45 Flashpoint Actionserie
2.25 Flashpoint Actionserie

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Anfang Achtzig, Me-
lodram O "11 21.50 Autofocus
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.55
Das Geheimnis der eisernen Mas-
ke, Abenteuerfilm USA/O 79



ARD”] ARDREEE  ZDFiCE=] RILRZ AT. 18 PRO 7§K] RTL I

18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis todlich - Alles Kla-
ra 19.45 Wissen vor acht - Na-
tur 19.50 Wetter vor acht 19.52
Olympia Countdown 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tagesschau

20.15 Das ist spitze!
Unterhaltungsshow
21.45 Panorama 2 Magazin
22.15 Tagesthemen 22
22.45 Beckmann 2 Talkshow
0.00 Nachtmagazin
0.20 Das ist spitze! 2/
Unterhaltungsshow
1.53 Tagesschau &

v I 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Speed,
Actionfilm USA '94 22.25 Shuttle,
Horrorfilm USA *08 0.15 Nachrich-
ten 0.35 Speed, Actionfilm USA "94
2.30 Shuttle, Horrorfilm USA '08

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heu-
te 18.05 Soko Stuttgart 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Der Bergdoktor !
21.45 heute-journal 2
22,15 maybrit iliner 2
23.15 Markus Lanz 2!

0.30 heute nacht

0.45 Der Adler - Die Spur

des Verbrechens
2.20 Soko Stuttgart
3.05 maybrit illner Talkshow

KABEL EIN

17.45 Abenteuer Leben 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 Hot
Tub - Der Whirlpool ... ist ,ne ver-
dammte Zeitmaschine!, Komddie
USA 10 22.10 Next Friday, Ko-
mddie USA '99 0.10 Hot Tub - Der
Whirlpool ... ist 'ne verdammte

Zeitmaschine!, Komddie USA '10

ARD

16.10 Verrlckt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Verbotene Liebe 18.50 Der Di-
cke 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 FuBball-Bundesliga
21 Sport. Dazwischen:
21.20 Tagesthemen

22.45 Sportschau-Club 2!

23.15 Hakan Nesser's
Inspektor Barbarotti -
Verachtung (2!
Kriminalfilm, D "11

0.40 Nachtmagazin

(v I 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
CSI:NY 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Criminal Intent
23.05 Criminal Intent - Verbre-
chen im Visier 0.00 Nachrichten

ARD”] ARD
9.10 Sportschau live. u.a. Welt-
cup Nordische Kombination.
Dazw.: 10.40/12.15/15.00 und
17.45 Tagesschau 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20 00 Tagesschau

20.15 Anna Karenina
Drama, D/IT '13

23.10 Tagesthemen 22

23.30 Das Wort zum
Sonntag (27 Religion

23.35 Operation Walkiire -
Das Stauffenberg At-
tentat 1 Kriegsdrama,
D/USA '08. Mit T. Cruise

16.10 Shopping Queen 17.05
Shopping Queen 18.00 hundkatze-
maus 19.10 Die Pferdeprofis 20.15
Metro, Actionkomddie USA '96
22.25 Law & Order: Special Victims
Unit 23.15 Law & Order: Special
Victims Unit 0.05 Criminal Intent
- Verbrechen im Visier 1.00 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier

15.05 Alpiner Ski-Weltcup 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzbtihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Garmisch-Cops

20.15 Der Staatsanwalt 2/
Krimiserie
21.15 Soko Leipzig (2!
22.00 Soko Leipzig 2!
22.45 heute-journal (2!
23.15 heute-show Kabarett
23.45 Die Chefin (2 Krimiserie
0.45 heute nacht
1.00 Mad Men 2 Dramaserie

KABEL EIN

15.40 Cold Case - Kein Op-
fer ist je vergessen, Krimiserie
16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fir
die Ordnungshiter 20.15 Cast-
le 21.15 Castle 22.15 Castle
23.10 In Plain Sight 0.10 Castle

17.05 Léanderspiegel 17.45
Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hal-
lo deutschland 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Herzens-
brecher - Vater von vier Séhnen

20.15 Stubbe Von Fall zu
Fall 21 Krimiserie
21.45 Ein starkes Team 2/
23.10 heute-journal
23.30 James Bond
007 - Feuerball
Agentenfilm, GB '65
1.35 Gefangen im Dunkel
3.15 Spiel oder stirb

KABEL EINS

15.30 kabel eins news 15.40
Achtung Kontrolle - Einsatz fir
die Ordnungshuter 17.00 Aben-
teuer Leben - téglich neu entde-
cken 18.10 Die Geschmacksjd-
ger - zwei Koche auf Weltreise
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie

21.15 Der Lehrer Comedy

22.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus

23.15 The Blacklist

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Regionales 18.15 Ty-
pisch! Der Bootsbauer von Liit-
jenburg 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Léander - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Lénder - Menschen -
Abenteuer 21.45 NDR aktuell
22.00 Kleine Schiffe, Komddie
D '13 23.30 Nonstop Comedy

o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
]

20.15 Wer wird Millionar?
22.15 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star - Holt
mich hier raus
2.10 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Regionales 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Leben von Reet,
Schaf und Fisch 21.15 Die Re-
portage 21.45 NDR aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht
1.00 NDR Talk Show classics

= RTL

16.15 Die Schulermittler 16.45
Die Trovatos - Detektive dek-
ken auf 17.45 Die Trovatos -
Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 30 Jahre RTL - Die
groBe Jubildumsshow
mit Thomas Gott-
schalk Unterhaltung

23.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

0.30 30 Jahre RTL - Die
groBe Jubildumsshow
Unterhaltungsshow

[NDR'] NDR

17.30 Der Vereins-Meyer 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Die groBe Show der Na-
turwunder 21.45 Wut im Bauch,
Komddie D 99 23.15 Bitte sa-
gen Sie jetzt nichts.. 1.00 Der
Job seines Lebens, Komddie D
‘03 2.30 Schones Landleben

16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22,15 Criminal Minds
23.15 Sons of Anarchy
Dramaserie
0.15 Sons of Anarchy
Dramaserie
1.15 Criminal Minds
2.05 Criminal Minds

Eisa] AT
17.00 Hawaii - Inside Paradise
17.45 Hawaii - Inside Paradise

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Natur unter Beschuss
21.00 scobel - 1914 22.00 ZIB
2 22.25 Titanic, Katastrophenfilm
23.10 Titanic, Katastrophenfilm
23.55 10 vor 10 0.25 Rundschau

2] AT.1

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Schicksale - und plotzlich ist al-
les anders 17.30 Schicksa-
le - und plétzlich ist alles an-
ders 18.00 Navy CIS 19.00 Navy
CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Milliondrswahl
Unterhaltungsshow
22.30 Ladykracher Comedy
23.05 Ladykracher Comedy
23.35 Milliondrswahl
1.45 Sechserpack
2.10 Sechserpack
2.35 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

elsai] AT

16.05 Zum goldenen Ochsen, Me-
lodram 17.45 ZDF-History 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Mit dem Zug von Berlin nach
Bagdad 21.00 makro 21.30 aus-
landsjournal extra 22.10 ZIB 2
22.35 Titanic, Katastrophenfilm
23.20 Titanic, Katastrophenfilm

2] SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-

sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18. 40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20 15 Milliondrswahl
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.35 TV total Comedyshow
0.30 Apartment 23
0.55 Apartment 23
1.20 Stargate Sci-Fi-Serie
2.10 Stargate Sci-Fi-Serie
2.55 Spatnachrichten

(=) WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
hier und heute 18.20 Servicezeit
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort - Sag nichts, Krimi D '03
21.40 WDR aktuell 22.00 frauTV
22.30 Menschen hautnah: Wal-
ter Kohl 23.15 Police, adjecti-
ve, Drama RO '09 1.05 Domian

r PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Star Wars: Episode V -
Das Imperium schlagt
zuriick Sci-Fi-Film,

USA '79. Mit H. Ford

22.50 Quarantane Horrorfilm,
USA "08. Mit Jennifer
Carpenter, Steve Harris

0.35 Red: Werewolf Hunter

Horrorflm, USA 10
| WDR

18.00 Lokalzeit aus Koin 18.05
hier und heute 18.20 Service-
zeit Reportage 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Geheimnis
Méhnetalsperre 21.00 Der Vor-
koster 21.45 Kolner Treff 23.10
WDR aktuell 23.15 Gunter
Sachs - der Gentleman-Playboy

=] PRO 7

16.05 The Big Bang Theory 16.35
The Big Bang Theory 17.05 How
| Met Your Mother 17.30 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Gullivers Reisen - Da
kommt was GroBes
auf uns zu Fantasyfilm,
USA "10. Mit Jack Black

22,00 Isenhart - Die Jagd
nach dem Seelenfan-
ger Thriller, H '11. Mit
Bert Tischendorf, Micha-
el Steinocher

o] 3SAT

16.50 Pom, das treue Fohlen
18.15 Reisen in ferne Welten: Die
Allgéu-Orient-Rallye 19.00 heute
19.30 Winter-Challenge 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Neujahrskonzert
der Wiener Philharmoniker 2014
22.45 olita, Drama 0.55 Die Blon-
de mit entbloBten Briisten, Komo-
die 2.35 Twentynine Palms, Drama

20.15 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
Unterhaltungsshow

23.30 Ninja Assassin
Actionfilm, USA '09

1.15 Joko gegen Klaas -
Das Duell um die Welt
4.05 Constantine Thriller,

USA '04. Mit R. Weisz

WDR

18.20 Hier und Heute: Rudis letz-
tes Rennen 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Im Netz, Thriller D
'13 21.45 Jurgen Becker - ,Der
Kinstler ist anwesend' 23.15
Die FuBbroichs - Lachgeschich-
ten 0.00 Die Fussbroichs. Ver-
liebt, verlobt, Tapetenwechsel

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Koln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofls -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
1.00 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundesland
heute 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Bergdok-
tor 21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.30 Eco 23.05 STOCKL.
0.05 Jesse Stone - Knallhart 1.30
Seitenblicke 1.35 Am Schauplatz

RTL Il

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News

9]

20 15 Hulk Actionfilm, USA '03
22.55 Silent Hill
Thriller, F/KAN '06
1.15 Splinter Horrorfilm,
USA '08. Mit Jill Wagner
2.30 Silent Hill
Thriller, F/KAN '06
5.25 Water Rats - Die Ha-
fencops (9) Krimiserie

DRF 2
18.51 Infos und Tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Soko Leip-
7ig 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum History
23.45 Columbo - Mord & la car-
te 0.55 Ausgeliefert, Krimi O '03

9] RTL I

13.45 Ritter des heiligen Grals,
Abenteuerfiim E '11 15.35

Pluto Nash, Komddie AUS/

USA '02 17.20 Das A-Team

18.15 Das A-Team 19.05 Das

A-Team 20.00 RTL Il News
L]

20.15 OQutbreak: Lautlose
Killer Thriller, USA '94
Mit Dustin Hoffman
22.35 A Dangerous Man
Actionfilm, USA 09
0.00 Deep Blue Sea Thriller,
USA ’99. Mit S. Burrows
1.45 A Dangerous Man
Actionfilm, USA 09

ORF 2

17.30 Die Rosenheim-Cops 18.20
Bingo 19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Anna Karenina
23.15 ZIB 23.25 Der Bulle von
Tolz - Eine Hand wéscht die andere
0.55 Hannas Entscheidung 2.25
Anna Karenina 5.25 Seitenblicke

29
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17.30 Gentest - Will ich es wirk-
lich wissen? 18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

el

20.15 Tatort: Adams Alp-
traum 2 Krimi, D '13

21.45 Giinther Jauch
Talkshow

22.45 Tagesthemen 22

23.05 ttt - titel thesen tem-
peramente Kultur

23.35 Druckfrisch
Literaturmagazin

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 Un-
ser Traum vom Haus 19.15 Die
Kiichenchefs 20.15 Das perfekte
Promi Dinner 23.20 Prominent!
0.00 Unser Traum vom Haus
1.05 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 2.40 auf und da-
von - Mein Auslandstagebuch

ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbote-
ne Liebe 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.52
Olympia Countdown 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Wildes Deutschland
(1) @ Dokuserie
21.00 Hart aber fair
22.15 Tagesthemen
22.45 Putins Spiele 2/
23.30 Brot und Spiele @
0.15 Nachtmagazin 22
0.35 Tatort: Adams Alp-
traum Krimi, D 13

15.00 Shopping Queen 16.00
4 Hochzeiten und eine Traum-
reise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Promi-
nent! 20.15 Arrow 21.15 Grimm
22.10 CSI:NY 23.05 The Closer
0.00 Nachrichten 0.20 Grimm

ARD®™ ARD
18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis tddlich - Hauptstadtre-
vier 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.52
Olympia Countdown 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Familie Dr. Kleist
21.00 In aller Freundschaft
12 Familienserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin
22,15 Tagesthemen
22.45 Menschen bei
Maischberger 2/
0.00 Nachtmagazin 22
0.20 Die Komiker (4/7)

ey Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Real
Cool Runnings - Von Kenia aufs Eis
21.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Die Kiichen-
chefs 0.15 Nachrichten 0.35 CSI:NY

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Schwer im Verkehr 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.28 5-Sterne - Gewinner
der Aktion Mensch 19.30 Fas-

-y
20.15 Katie Fforde: An dei-
ner Seite 27 Melodram
21.45 heute-journal (2!
Nachrichten
22.00 Inspector Barnaby 2/
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute
0.20 Inspector Barnaby [/
1.50 Frag den Lesch

KABEL EINS

13.50 K1 Reportage spezial 15.50
kabel eins news 16.00 Freibeu-
ter der Meere, Abenteuerfilm E/IT
'71 18.10 Aladin, Fantasyfilm IT
'86 20.15 K1 Reportage spezial
22.25 Abenteuer Leben spezial
0.15 Mein Revier - Ordnungshii-
ter rdumen auf 2.30 Freibeuter
der Meere, Abenteuerfilm E/IT '71

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

=

20.15 Inspektor Jury -
Der Tote im Pub
Kriminalfilm, D '13

21.45 heute-journal

22.15 Traue niemandem 2/

23.45 heute nacht

0.00 The Loneliest Planet
1.45 ZDF-History Doku
2.30 Soko 5113 (27 Krimiserie

KABEL EINS

16.50 Castle 17.45 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
18.55 Achtung Kontrolle - Ein-
satz fir die Ordnungshuter 20,15
King Arthur, Abenteuerfilm IRE/
USA '04 22.50 Flucht aus Abso-
lom, Abenteuerfilm USA '94 1.10
King Arthur, Abenteuerfilm IRE/
USA 04 3.36 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Nicht alles war
schlecht (21 Doku
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute-journal 2
22.15 Wenn ich will, kann
ich weg! 21 Doku
22.45 Markus Lanz 2
0.00 heute nacht
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Endstation
Wildnis - Letzte Chance fiir Teen-
ager 22.35 K1 Magazin 23.35
Abenteuer Leben 1.30 K1 Ma-
gazin 2.26 kabel eins late news

15.45 Christopher Posch Spe-
zial 16.45 Made in Germany -
Wir kénnen‘s selbst am besten
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Source Code
Thriller, USA "11
22,00 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
23.15 Spiegel TV Magazin
0.00 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
1.10 Source Code
Thriller, USA 11

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlotterie
18.00 Ostsee Report 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Landpartie - Wellness
an der Ostsee 21.45 Sportschau
22.05 Die NDR Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Re-
portage 0.05 Ein Cop mit dunkler
Vergangenheit, Drama USA '10

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
21.15 Made in Germany -
Wir kdnnen‘s selbst
am besten Dokusoap
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
23.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Regionales 18.15 die nor-
dreportage - Gefahr auf dem
Meeresgrund 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Recht so!
21.45 NDR aktuell 22.00 45
Min - Die schlaflose Gesellschaft
22.45 Kulturjournal 23.15 Manche
mdgen's heiB, Komddie USA '59

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

12.35 Secretariat - Ein Pferd wird
zur Legende, Abenteuerfilm USA
10 15.00 Konferenz der Tiere,
Trickfilm D '10 16.50 The Big-
gest Loser 18.55 Schwer ver-
liebt 19.55 SAT.1 Nachrichten

5‘u;%r

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 The Mentalist
22.15 Navy CIS: L.A.
23.15 Criminal Minds
0.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.30 News & Stories
2.14 So gesehen Religion
2.15 Navy CIS Krimiserie

o] 3SAT

15.25 Nostradamus - Prophet
des Unheils 16.10 Im Bann des
Priesterkdnigs 16.50 Die Zeit-
ritter - Auf der Suche nach dem
heiligen Zahn, Komddie 18.45
Europas letzter Sommer 20.15
Weltenbrand 21.00 Welten-
brand 21.45 Weltenbrand 22.30
Westfront 1918, Kriegsdrama

2] SAT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

0

20.15 Hawaii Five-0

21.15 Hawaii Five-0
22.15 Planetopia Magazin

23.00 Spiegel TV -

Reportage

23.30 Hawaii Five-0
0.30 Hawaii Five-0
1.20 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie

Elsai] 3SAT

18.15 Skiregion Arlberg 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
World Wide War 21.00 Kulturzeit
extra: Land unter Kontrolle 21.45
Inseln des kalten Windes - Die
Falklands 22.00 ZIB 2 22.25
Peter VoB fragt Frank Schirrma-
cher 23.10 Die Grauzone, Drama

2] AT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 The Blacklist
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
23.15 Person of Interest
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.35 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus

[NDR"] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regionales 18.15 Natur-
Nah: Der Grenzgdnger 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Visite 21.15
Panorama 3 21.45 NDR aktu-
ell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Weltbilder 0.00 Der Fall
Chodorkowski, Dokufilm D "11

20.15 Mein Lover, sein Vater
und ich! Komddie,
D '14. Mit K. M. Elmau
22.15 akte 20.14 - Reporter
kémpfen fiir Sie!
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 24 Stunden Reportage
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.00 Navy CIS Krimiserie

elsai] AT

17.05 Tierspital 17.30 Tierspi-
tal 18.00 Tierspital 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Die
Lige, Thriller 21.45 Schétze
der Welt - Erbe der Menschheit
22.00 ZIB 2 22.25 Caché - Ver-
steckt, Thriller 0.20 37 Grad: Au-
gen zu und durch 0.50 10 vor 10

12.10 Major Movie Star, Komo-
die USA '08 14.05 House Bunny,
Komddie USA '08 15.55 Prom,
Komddie USA '11 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Umsténdlich verliebt
Komddie, USA '10
22.30 Paranormal Activity 3
Horrorfilm, USA '11
0.05 Triangle - Die Angst
kommt in Wellen
Horrorfilm, AUS '09
2.00 Der Grammy Award
2014 Preisverleihung

(=] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschon! Karibische Trdume - Die
Dominikanische Republik 21.45
Sportschau Bundesliga am Sonn-
tag 22.15 Zimmer frei! - Prominen-
te suchen ein Zuhause: Hugo Egon
Balder 23.15 Die Wiwaldi Show

] PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.05 TV total live aus New
York Comedyshow
0.00 The Big Bang Theory

(=] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Yvonne Wil-
licks - Der GroBe Haushaltscheck
21.00 markt 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Ich war doch erst 13
- Ein Médchen aus Pakistan
kdmpft um se 22.45 sport inside

]

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

PRO 7

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Two and a Half Men

20.40 Two and a Half Men

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.35 2 Broke Girls Sitcom

22.05 Mike & Molly

22.30 Mike & Molly

23.00 TV total live aus New

York Comedyshow

0.00 Two and a Half Men

(=) WDR

18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Die gréBten Na-
turschauspiele der Erde 21.00
Quarks & Caspers: Off-Shore-
Strom - Was der Meerwind wirklic
21.45 WDR aktuell 22.00 Aben-
teuer Eismeer - Mit dem Schiff
in die Antarktis 22.30 West ART

L. %201

15.05 Die Schnédppchenhduser -
Der Traum vom Eigenheim 16.00
Der Trédeltrupp - Das Geld liegtim
Keller 17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Columbus - Entdecke deine Welt!

20.15 Keine halben Sachen
Komddie, USA "00. Mit
Bruce Willis

22,05 Briino Komddie,
USA '09. Mit S. B. Cohen

23.40 Das Nachrichten-
journal

0.10 Keine halben Sachen

Komddie, USA '00

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.17
Lotto 6 aus 45 mit Joker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Tatort 21.50 ZIB 22.00
Im Zentrum 23.05 Gomorrha -
Reise in das Reich der Camorra,
Drama IT 08 1.10 Neue Garten-
kunst 1.40 Der einzig wahre Tarzan

RTL I

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News

::.- X 1‘ il

20.15 Die Geissens - Eine
schrecklich glamou-
rose Familie! Dokusoap

22.10 AuBergewdhnliche
Menschen (12)

23.05 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

0.05 Steven Seagal -
Lawman (8) Actionserie

ORF 2

18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundesland
heute 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Millionen-
show 21.10 Thema 22.00 ZIB 2
22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Der Winzerkdnig

9] RTL I

15.05 Der Trédeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kélin 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

23.15 AuBergewdhnliche
Menschen (15)

0.15 Sag‘s nicht der Braut!
(7) Dokusoap

DRF 2
18.30 heute konkret 18.51 In-
fos und Tipps 19.00 Bundes-
land heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 0.00 Die Tudors Il
1.35 Seitenblicke 1.40 Universum
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18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis tddlich - Hubert und
Staller 19.45 Wissen vor acht -
Werkstatt 19.50 Wetter vor acht
19.52 Olympia Countdown 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute

20.15 Unter Anklage:
Der Fall Harry Worz
21 Drama, D "14. Mit
Ruidiger Klink, Felix Klare
21.45 Anne Will ) Talkshow
22.45 Tagesthemen
23.15 Sportschau
23.30 Plusminus 21 Magazin
0.00 Nachtmagazin 22

ey  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Rizzoli & Isles 21.15 Major Cri-
mes 22.10 Fairly Legal 23.05
Crossing Jordan - Pathologin
mit Profil 0.00 Rizzoli & Isles

ARD
18.00 Verbotene Liebe 18.50
Heiter bis todlich - Alles Kla-
ra 19.45 Wissen vor acht - Na-
tur 19.50 Wetter vor acht 19.52
Olympia Countdown 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

b
20.15 Das ist spitze!
Unterhaltungsshow
21.45 Monitor 1 Politmagazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Beckmann [2) Talkshow
0.00 Nachtmagazin 22
0.20 Das ist spitze!
Unterhaltungsshow
1.53 Tagesschau —

17.00 mieten, kaufen, wohnen
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 X-Men Origins:
Wolverine, Fantasyfilm USA '09
22.10 Demon Days - Im Monat der
Geister, Horrorfilm KAN '07 23.55
Nachrichten 0.15 X-Men Origins:
Wolverine, Fantasyfilm USA '09

ARD™ ARD
16.10 Verriickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Verbotene Liebe 18.50 Der Di-
cke 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Almuth und Rita
Tragikomddie, D 14
21.45 Tagesthemen 22
22.00 Polizeiruf 110: Blutige
StraBe 2 Krimi, D '11
23.30 Donna Leon -
Venezianisches Finale
12! Kriminalfilm, D '03
0.55 Nachtmagazin 2

ey  VoX
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
CSINY 21.15 Law & Order: Special
Victims Unit 22.10 Criminal Intent
23.05 Criminal Intent - Verbre-
chen im Visier 0.00 Nachrichten

19.20 Wetter 19.25 Kistenwache

20.15 Kiickiickskind [/
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 2 Doku
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Made in Germany -
Ziige fiir Sotschi
1.30 Kiickiickskind [/

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fiir die
Ordnungshtiter 20.15 Frequency,
Thriller USA '00 22.40 Ghost -
Nachricht von Sam, Liebesdrama
USA "90 1.20 Steven liebt Kino -
Spezial 1.32 kabel eins late news

15.00 heute 15.05 Topfgeld-

jager 16.00 heute 16.10 Soko

Wien 17.00 heute 17.10 hallo

deutschland 17.45 Leute heu-

te 18.05 Soko Stuttgart 19.00

heute 19.20 Wetter 19.25 Heldt
- >

20.15 Der Bergdoktor [/
21.45 heute-journal (21
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz

0.30 heute nacht

0.45 Der Adler - Die Spur

des Verbrechens
2.20 Soko Stuttgart
3.05 maybrit illner Talkshow

KABEL EIN

16.40 kabel eins news 16.50
Castle 17.45 Abenteuer Leben
- taglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle - Einsatz fir
die Ordnungshiter 20.15 Mr.
Deeds, Komddie USA '02 22.15
Teuflisch, Komddie USA '00
0.10 Mr. Deeds, Komddie USA
'02 1.57 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Kitz-
biihel 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Garmisch-Cops
L

21.15 Soko Leipzig
22.00 heute-journal 2/
22.30 heute-show Kabarett
23.00 Die Chefin (21 Krimiserie
0.00 Mad Men [2) Dramaserie
0.45 heute nacht
1.00 In Plain Sight - In der
Schusslinie Krimiserie

KABEL EIN

15.40 Cold Case - Kein Opfer ist
je vergessen, Krimiserie 16.40
kabel eins news 16.50 Castle
17.45 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle - Einsatz fur die
Ordnungshiter 20.15 Castle
21.15 Castle 22.15 Castle
23.15 In Plain Sight 0.10 Castle

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
23.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
1.30 Der Bachelor Dokusoap

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regionales 18.15 Schlos-
sherren ohne Furcht und Adel
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Ex-
peditionen ins Tierreich 21.00
Der XXL-Ostfriese 21.45 NDR
aktuell 22.00 GroBstadtre-
vier 22.50 extra 3 23.20 Zapp

o RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

At ! {
s |
- 1 3
Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie
21.15 Der Lehrer Comedy
22.15 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus
23.15 Dr. House Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Regionales 18.15 Ty-
pisch! Queen of Hair 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Lénder - Menschen
- Abenteuer 21.00 Lander - Men-
schen - Abenteuer 21.45 NDR ak-
tuell 22.00 Tir an Tir, Melodram
D '12 23.30 Nonstop Comedy
23.55 Stuttgarter Kabarettfestival

=] RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

. . B
20.15 Wer wird Millionér?
21.15 Ich bin ein Star -

Holt mich hier raus
23.15 Carolin Kebekus live!
Pussy Terror

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus

[NDR"] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Regionales 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Pfleger Bert im
Dauereinsatz 21.15 Die Repor-
tage 21.45 NDR aktuell 22.00
3nach9 0.00 Inas Nacht 1.00
3nach9 classics 2.00 Zimmer frei!

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

e

20.15 The Biggest Loser
22,30 Der groBe Erndh-
rungsreport Reportage
23.30 24 Stunden Reportage
0.30 The Biggest Loser
2.25 Navy CIS Krimiserie
3.10 Navy CIS Krimiserie
3.50 Anwilte im Einsatz
4.45 Auf Streife Dokusoap

o] AT

17.45 Machtfaktor Erde 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das Trauma von Diirrendsch 21.05
Das unglaubliche Schicksal der
Sandra M. 22.00 ZIB 2 22.25
Malen oder Lieben, Tragikomo-
die 23.55 Beobachtungen beim
35. Filmfestival Max Ophiils-Preis

2 AT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plotzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
21.15 Criminal Minds
22,15 Criminal Minds
23.15 Sons of Anarchy
Dramaserie
0.15 Sons of Anarchy
Dramaserie
1.15 Criminal Minds
2.05 Criminal Minds

Elsai] AT

17.00 Mérkte 17.45 Markte 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Impfen - nein Danke? 21.00 sco-
bel - Neuropsychoimmunologie:
Heile dich selbst 22.00 ZIB 2
22.25 Dialog mit meinem Gért-
ner, Melodram 0.05 10 vor 10
0.35 Rundschau 1.20 Reporter

2] AT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Milliondrswahl
22.30 Ladykracher Comedy
23.30 Millionarswahl
1.40 Sechserpack Comedy
2.10 Sechserpack Comedy
2.35 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy
2.55 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

[Elsai] AT

16.10 Wenn wir alle Engel wéren,
Komddie 17.45 ZDF-History 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Sklavenarbeit fiir unseren Fort-
schritt 21.00 makro: Korruption
im Sport 21.30 auslandsjournal
extra22.10 ZIB 2 22.35 36 - Tod-
liche Rivalen, Thriller 0.20 extra 3

15.10 The Big Bang Theory 15.35

How | Met Your Mother 16.05 How

| Met Your Mother 16.30 How |

Met Your Mother 17.00 taff 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
[] 3 ]

20.15 Grey‘s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie
Das schlafende Monster

21.15 Grey's Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie

22.15 How | Met Your
Mother Sitcom

22.40 How | Met Your
Mother Sitcom

(=) WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00
Die beliebtesten Musikshows in
Nordrhein-Westfalen 21.45 WDR
aktuell 22.00 Bericht aus Briissel
22.15 Tatort - Experiment, Krimi D
’92 0.00 Der Fahnder, Krimiserie

r PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Millionarswahl
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total live aus New
York Comedyshow
0.30 Apartment 23
0.55 Apartment 23
1.20 Stargate Sci-Fi-Serie
2.10 Stargate Sci-Fi-Serie

(=) WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Service-
zeit 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort - Der Schrei,
Krimi D "10 21.45 WDR aktuell
22.00 frauTV 22.30 Menschen
hautnah: Leben, lieben, verges-
sen 23.30 XXY 1.00 Domian

]

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

PRO 7

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

-

20.15 Star Wars: Episode
VI - Die Riickkehr der
Jedi-Ritter Sci-Fi-Film,
USA '83. Mit H. Ford

22.55 From Hell Thriller,

USA '01. Mit J. Depp

1.15 Direct Contact
Actionfilm, USA '08. Mit
Dolph Lundgren

(=) WDR

16.00 \WDR aktuell 16.15 daheim
+ unterwegs 18.00 Lokalzeit aus
KoIn 18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
heimnis Nirburgring 21.45 Kol-
ner Treff 23.10 WDR aktuell 23.15
Momente, die uns verdnderten

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kdln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News

20.15 Privatdetektive im
Einsatz in Los Angeles
22,05 Der Jugendknast (4)
23.00 Autopsie - Mysteriose
Todesfélle Krimiserie
0.00 The Closer Krimiserie
0.55 The Closer (4)
1.40 Flashpoint Actionserie
2.20 Flashpoint Actionserie

DRF 2
18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Ruf der Pferde 21.50
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+ 23.55 Airport, Katastrophen-
film USA '69 2.05 Seitenblicke

9] RTL I

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
1.00 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 Infos und Tipps 19.00
Bundesland heute 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Der Bergdoktor 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 STOCKL. 0.05 Jes-
se Stone - Totgeschwiegen, Kri-
mi USA '06 1.30 Seitenblicke

RTL I

15.05 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.05 Pri-
vatdetektive im Einsatz 17.00 X-
Diaries - love, sun & fun 18.00
Kéln 50667 19.00 Berlin - Tag
& Nacht 20.00 RTL II News

| " 20.15

20.15 Waterworld Actionfilm,

USA ’95. Mit K. Costner
22.55 Mad Max 2 - Der

Volistrecker Actionfilm,

AUS '81. Mit Mel Gibson

0.45 Das Ding aus

einer anderen Welt

Horrorfilm, USA '82. Mit

Kurt Russell

DRF 2
18.51 Infos und Tipps 19.00 Bun-
desland heute 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Der
Staatsanwalt 21.20 Soko Leipzig
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen
22.45 Universum History 23.35
Columbo 0.45 Der Feuerteufel -
Flammen des Todes, Thriller D/0 "99
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