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// VORWORT

LIEBE LESERINMEN UND LESEK.

so langsam neigt sich der Sommer dem Ende zu und die ersten Vor-
laufer des Herbstes sind bereits zu erkennen. Die Tage werden wieder
kirzer und die Temperaturen laden zu einem gemutlichen Tag auf der
Couch mit einem heiBen Getrank in der Hand ein. Welche Heigetran-
ke Sie sich am einfachsten fur solche Tage zubereiten kénnen und
welche Rezepte sich flir den Herbst am besten eignen, erfahren Sie
in dieser Ausgabe.
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Doch der Herbst halt nicht nur Tage zum ,auf die Couch Limmeln*“ be-
reit, sondern lockt mit seinen bunten Waldern z. B. auch mit schénen
Spaziergdngen an der frischen Luft. Die schénsten Walder Deutsch-
lands fUr Wanderausfliige und viele tolle Veranstaltungen, die im Sep-
tember und Oktober stattfinden, entdecken Sie auf den Seiten 24-28.

Fur alle, die den Sommer noch etwas langer festhalten wollen, fir die
ist vielleicht der Urban-Jungle Trend etwas zum Ausprobieren? Holen
Sie sich den sommerlichen Urwald ins Haus. Wie Sie diesen Trend am
besten in lhrer Wohnung umsetzen und damit die perfekten Akzente
setzen, erfahren Sie auf Seite 22.

Viele weitere spannende Themen
und auch ein paar Anregungen
zur Silvesterplanung sind natUr-
lich auch mit dabei. In diesem
Sinne winsche ich lhnen
wieder einmal viel Spali3
beim Lesen, Auspro-
bieren und Inspirieren-
lassen.

lhre Meike Griinding



INHALTSVERZEICHIS

Feste feiern
Silvester

Hotelportrait
AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen

INHALTSVERZEICHNIS //

1 2 Essen und Trinken

Schon heiB - HeiBgetranke fur den Herbst

Lifestyle
Urban-Jungle-Trend

Essen und Trinken
Schon heil3 — HeiBgetranke fur den Herbst

Reisen & Regionales
Deutschlands Wélder

AKZENT Aktuell
Stellenanzeigen in den AKZENT Hotels

Veranstaltungskalender
Das passiert im September und Oktober

Superheld des Monats

Blumenkohl

Termine & Trends
Koch den Kirbis — Kirbisgerichte

Q&A
Interview — AKZENT Hotel Haus Surendorff

Ratsel
Kreuzwortratsel mit tollen Preisen
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// SILVESTER

Unvergessliche Feierlichkeiten und magische

Reiseziele in Deutschland



Silvester steht vor der Tilr und damit die Frage, wie das neue Jahr
auf besondere Weise begriflt werden kann. Deutschland bietet
eine Vielzahl an attraktiven Reisezielen, die ein unvergessliches
Silvestererlebnis bescheren kénnen. Von festlichen Feiern in pul-
sierenden St&dten bis hin zu idyllischen Ruckzugsorten in der Na-
tur. Hier ist eine Entdeckungsreise, welche Reiseziele sich fur eine
Silvesterreise anbieten.

Berlin - die Hauptstadt des Feierns

Berlin ist bekannt fur sein pulsierendes Nachtleben und bietet zu
Silvester eine beeindruckende Vielfalt an Veranstaltungen. Das
Brandenburger Tor ist der Mittelpunkt der Silvesterfeierlichkeiten
in der Hauptstadt. Hier versammeln sich jedes Jahr Tausende
von Menschen, um gemeinsam den Jahreswechsel zu feiern.
Neben einem atemberaubenden Feuerwerk gibt es Live-Mu-
sik, Shows und kulinarische Genusse, die die Silvesternacht zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen. Wenn das neue Jahr
inmitten einer lebendigen und kulturell vielféltigen Atmosphére
beginnen soll, ist Berlin das ideale Reiseziel. Nachtigen kénnen
Urlauber auf erholsame Weise im AKZENT Parkhotel Trebbin,
das sich in unmittelbarer N&he Berlins befindet. Dort den Jah-
reswechsel zu zelebrieren kdnnte ein unvergessliches Highlight
werden.

AKZENT Parkhotel
Trebbin

ParkstraBe 5

14959 Trebbin

Telefon: 033731 710

Email: info@parkhotel-trebbin.de
www.parkhotel-trebbin.de

11§ S
Ihre Gastgeber
Familie Keck

Hamburg - feiern an der Elbe

Hamburg, die »Perle des Nordens«, bietet zu Silvester eine ganz
besondere Atmosphére. Die Elbphilharmonie ist ein beliebter
Treffpunkt fir Silvesterfeiern mit musikalischen Darbietungen und
einem herrlichen Blick auf das Hafenfeuerwerk. Die Hafenstadt
Hamburg bietet auch viele Mdglichkeiten, eine Silvesterrundfahrt
auf der Elbe zu unternehmen und das neue Jahr auf dem Wasser
zu begriBen. Die zahlreichen Restaurants und Bars der Stadt
bieten festliche Menls und Partys, die das neue Jahr gebUhrend
einlauten. Das AKZENT Hotel WassermUhle und das AKZENT
Hotel Cordes Am Rosengarten stellen wunderbare Aufenthalts-
moglichkeiten dar und befinden sich in der ndheren Umgebung
Hamburgs.

AKZENT Hotel
Cordes am Rosengarten

Sottorfer DorfstraBe 2

21224 Rosengarten

Telefon: 04108 43440

Email: hotel@hotel-cordes.de
www.cordes-landhotel-hamburg.de

Ihre Gastgeber
Familie Cordes

AKZENT Hotel
Wassermiihle

HauptstraBe 10

21394 Heiligenthal

Telefon: 04135 822 50

Email: mail@wassermuehle-heiligenthal.de
www.wassermuehle-heiligenthal.de

hre astgeber
Familie Zackariat
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Miinchen - bayerische Gemiitlichkeit und
Tradition

Munchen, die Hauptstadt Bayerns, ist bekannt fir bayerische Ge-
mutlichkeit und traditionellen Brauchtum. Hier kann Silvester auf
traditionelle Weise mit einem »Boarischen GruaB« und einer zinfti-
gen Brotzeit im Kreise der Liebsten gefeiert werden. Die Minchner
Innenstadt bietet eine Vielzahl von Veranstaltungen, von festlichen
Galadinners, bis hin zu ausgelassenen Partys in den bekannten
Biergarten. Flr ein magisches Silvestererlebnis kann auch das
Feuerwerk Uber der Frauenkirche oder die Glockenspiele auf
dem Marienplatz genossen werden. Wer es etwas ruhiger und
beschaulicher mag, kann sich in zwei hervorragenden Hotels ein-
finden, die in der Region rund um Muinchen liegen. Das sind einer-
seits das AKZENT Hotel Turmwirt und andererseits das AKZENT
Hotel Alpenrose. In beiden Hausern lasst sich Silvester auf hervor-
ragende Weise feiern.

AKZENT Hotel =5 \
Turmwirt E C E
Ettalerstrasse 2 -

82487 Oberammergau " ﬂ: E
Telefon: 08822 9 26 00

Email: info@turmwirt.de .

www.turmwirt.de

Ihre Gastgeber
@ Familie Glas

AKZENT Hotel
Alpenrose

Jupiterstr. 9
87484 Nesselwang h-'

Telefon: 08361 9204 0 E
13 .

Email: info@alpenrose.de
www.alpenrose.de

Ihre Gastgeber
- Familie Krautheimer

In den Bergen -
Naturverbundenheit und Stille

Wenn eine ruhige und naturnahe Silvesterfeier bevorzugt
wird, bieten die deutschen Alpen und Mittelgebirge idyllische
Ruckzugsorte, um das neue Jahr zu begrtien. In Regionen
wie dem Schwarzwald, den Allgauer Alpen, dem Harz und
Thuringer Wald finden sich gemutliche Ferienhauser und Ho-
tels, in denen das Jahr inmitten der malerischen Landschaft
der Berge ausklingen kann. Den ersten Tag des neuen Jah-
res mit einer winterlichen Wanderung oder einem Skiausflug
zu starten und sich von der Ruhe und Schénheit der Natur
inspirieren lassen — ein fabelhafter Gedanke!

AKZENT 5
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An der Ostsee - Entspannung und Erho-
lung am Meer

Die OstseekUste bietet zu Silvester eine herrliche Kombination
aus Entspannung und Erholung. Die Silvestertage in einem ge-
mutlichen Ferienhaus oder Wellnesshotel zu verbringen und sich
vom Rauschen des Meeres und der frischen Seeluft verwdhnen
lassen, klingt fur viele Menschen wunderschdn. An der Ostsee
gibt es zahlreiche Veranstaltungen und Feiern, bei denen das
neue Jahr mit einem faszinierenden Feuerwerk am Strand oder
in den Hafenstadten begriBt werden kann. Lange Spaziergan-
ge am Strand, bei denen Urlauber die Seele baumeln lassen und
mit frischer Energie ins neue Jahr starten kdnnen. Als ideale Aus-
gangsstatte fur alle Aktivitaten und als erholsame Ruheinsel bieten
sich zwei ausgezeichnete Hotels an, die im Ostseebad Binz und
Gohren liegen. Das sind das AKZENT Apartmenthotel Binz und
das AKZENT Waldhotel Géhren auf Rigen. Beide einen Besuch
wert, um vom Alltag vollkommen abzuschalten!

B i susw=s AKZENT Hotel

Apartmenthotel Binz E E

Dollahner StraBe 15a -
18609 Ostseebad Binz

Telefon: 038393 123 760

Email: info@apartmenthotel-binz.de E
www.apartmenthotel-binz.de

= Ihre Gastgeber
* Familie Weber

AKZENT + 4 + =5
Waldhotel Gohren
WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

Silvester im Schnee - SkispaB und
Apreés-Ski

Wenn das neue Jahr mit einem Abenteuer im Schnee begin-
nen soll, bieten deutsche Skigebiete wie Garmisch-Parten-
kirchen, Oberstdorf oder Winterberg ideale Bedingungen
flr einen aktiven und fréhlichen Silvesterurlaub. Skifahren
oder Snowboarden kann auf gut praparierten Pisten genos-
sen werden und der Abend in einer der urigen Hitten bei
einem traditionellen Apres-Ski ausklingen. Das Feuerwerk
in den verschneiten Alpen ist ein einzigartiges Erlebnis, das
lange in Erinnerung bleiben wird.

Ein Silvesterfest der besonderen Art im
AKZENT Hotel Krone in Helmstadt

Wer einen auBergewohnlichen Jahreswechsel feiern mochte
und gleichsam in vollen Zlgen genieBen, ist im AKZENT Hotel
Krone in Helmstadt bestens aufgehoben. Das Hotel hélt ein Ar-
rangement-Highlight fur alle Interessierten bereit — zu unglaub-
lich fairen Preisen und voll spannender Programmpunkte. Wer
sich das Reise-Arrangement génnt, erlebt unter anderem ein
3-Gang-Mend, einen Stadtrundgang in der historischen Alt-
stadt, ein reichhaltiges Frihstlcksbuffet, eine Erkundung des
Frankenlandes, eine Weinprobe, eine originelle Huttengaudi,
stimmungsvolle Wanderungen, Fackelzlge, ein Lagerfeuer,
einen Besuch einer Gedenkstétte, Kaffee und Kuchen, ein Mit-
ternachtsimbiss und einen grandiosen Silvesterabend mit stim-
mungsvoller Musik. Eben Mainfranken auf vielerlei Hinsicht er-
kunden und sich rundum wohlfthlen!

Nach all den Erlebnissen lasst es sich in den gemdutlich ein-
gerichteten Zimmern entspannen und zur Ruhe kommen. Die
herzliche Gastfreundschaft der Hotelinhaber und des Personal-
teams Uberezeugt auf ganzer Linie. Zudem kdnnen die Gaste
die Ruhe und Schonheit der Umgebung erspltren und an Fei-
erlichkeiten in der Region teilnehmen, um das neue Jahr auf
glanzvolle Weise zu begriBen.

AKZENT Hotel +*+
Gasthof Krone
Wiirzburger StraBe 23

: 97264 Helmstadt
0 Telefon: 09369 90640

Silvester Angebot

Sonntag, 31.12.2023:

o Reichhaltiges Krone-Frih-
stlicksbuffet
gemeinsamer Dorfrundgang
in Helmstadt oder Fuhrung
zu den Gedenkstéatten des

Enthaltene Leistungen:

Donnerstag, 28.12.2023:

. Gemeinsames Abendessen
mit 3-Gange-Menli
Méoglichkeit zum Stadtrund-
gang in Wurzburg mit Wirz- Bruderkrieges von 1860
burger Nachtwéachter Kaffee und Kuchen in der
Ubernachtung im Doppel- Krone
zimmer GroBer Silvesterabend mit

stimmungsvoller Musik

4-Géange-MenU

Mitternachtsimbiss und

Mitternachtssekt

Ubernachtung im Doppel-

zimmer

Freitag, 29.12.2023:
Reichhaltiges Krone-Fruh-
stuckbuffet
Weinprobe mit Hacker-
brotzeit
Ubernachtung im Doppel-
zimmer Montag, 01.01.2024:

o Ausgiebiger Frihstlcks-
Brunch am Neujahrstag

Samstag, 30.12.2023:

. Verwohn-Fruhstlcksbuffet

. zlinftige Hittengaudi auf
Schuster‘s Rappen mit einer
stimmungsvollen Wanderung
zur Waldhutte im Helmstadter
Wald Classic Doppelzimmer p.P.:

Buchungszeitraum
28.12. - 01.01.2024

ab 528,00 €
Komfort Doppelzimmer p.P.:
ab 566,00 €

Lagerfeuer mit Glihwein und
Punsch

Rustikales Abendessen - Ge-
tréanke inclusive
Ubernachtung im Doppel-
zimmer

6 AKZENT
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SILVESTER //

Faszinierende
Sehenswurdigkeiten in der
Helmstadter Umgebung:

Schloss Werneck

Das Schloss Werneck ist nur etwa 15 Autominuten von Helmstadt entfernt
und bietet eine malerische Kulisse flr einen besonderen Silvesterabend.
Das Schloss, das im Barockstil erbaut wurde, ist von einem weitlaufigen
Park umgeben und eignet sich perfekt fur einen romantischen Spazier-
gang. An Silvester konnte man hier eine stimmungsvolle Feier im Schloss-
ambiente organisieren oder einfach die Ruhe und Schénheit des Ortes ge-

nieBen.

Mainbrucken in Wurzburg

Wirzburg, eine historische Stadt in der Néahe von
Helmstadt, ist fur inre malerischen Mainbrucken be-
kannt. An Silvester finden hier oft Feuerwerke statt,
die das neue Jahr mit einem funkelnden Spektakel
begriBen. Eine Méglichkeit ware, Silvester in Wirz-
burg zu verbringen und das beeindruckende Feuer-

werk von einer der Mainbriicken aus zu beobachten.

Veranstaltungen in der Region \

In der Umgebung von Helmstadt und Wurzburg werden zu
Silvester oft verschiedene Veranstaltungen und Partys orga-
nisiert. Von festlichen Galadinners in Hotels bis hin zu stim-
mungsvollen Feiern in Restaurants und Clubs, vor Ort findet
jeder etwas Passendes fur seine Silvesterfeier.

AKZENT 7
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AKZENT

Aktiv & Vital Hotel

Herrliche Wohlfuhlauszeit im Herzen von Thadringen

Uber den Déachern der bekannten Fachwerk- und Nougatstadt
Schmalkalden mit Blick auf die Rhén und den Rennsteig befindet
sich in exponierter Lage das AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen.
Unweit von Eisenach mit seiner Wartburg, direkt am Naturpark Thii-
ringer Wald, liegt das Wellness- und Urlaubshotel mit seinen 48 hel-
len und stilvollen Zimmern verschiedener Kategorien.

Ein Uber 1000 gm groBes Aronia Vital SPA, mit Innen- und AuBen-
pool, vier hauseigenen Bowlingbahnen und Wander- und Nordic
Walking-Routen laden zum aktiven Erholen ein. Eine herrliche Ruhe
lasst sich nah am Thuringer Wald genieBen. Fur alle, die es sportlich
mogen, bietet das Haus von April bis Oktober moderne E- Bikes
zum Ausleinen an. Ob Offroad durch das beschauliche Geléande

oder gemutlich durch die malerischen Gasschen der schénen Lu-
therstadt, eine E-Bike- Tour ist immer ein Erlebnis. Zudem steht von
Montag bis Samstag ein hoteleigenes Aktivprogramm zur Verfli-
gung, das inklusive angeboten wird. Ob Aqua-Fitness, Bowling oder
ein gemutlicher Abend in der Lagerfeuer-Lounge —im AKZENT Aktiv
& Vital Hotel Thiringen wird jeder Aufenthalt zu einem Erlebnis!

AKZENT

Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =
NotstraBe 33 ;
98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Inre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de

8 AKZENT
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Regionale
Kiichenhighlights
und leichte und
vitale Gerichte

Der Aufenthalt jedes Gastes wird zu etwas ganz Besonderem!
Nicht nur die gefihrten Wanderungen, Aqua-Fitness-Kurse oder
Achtsamkeitsspaziergange durch den Thuringer Wald verzaubern.
Auch kulinarisch werden die Besucher in der hauseigenen Gast-
stube Henneberger Haus verwohnt. Dort befinden sich ein uriger
Biergarten und das Restaurant Gréfin Anastasia. Regionale Ku-
chenhighlights, leichte und vitale Gerichte und frisch zubereitete
Monatsspecials werden von einem erfahrenen Kichenchef zu-
bereitet. Die hausgebackenen Kuchen sind ein leckerer Geheim-
tipp zu jeder Jahreszeit. Empfehlenswert ist es, den Tag mit dem
beliebten Vital-Frihstlcksbuffet zu starten. Ob Wie-zu-Hause-Ei-
er, frisch gepresster Orangensaft oder verschiedene Wurst- und
Késesorten - eine Vielzahl an leckeren Muntermachern, Kaffee-
und Teespezialitdten und eisgeklhlter Secco warten darauf, je-
den Hungrigen verwohnen zu dirfen. Zudem werden individuelle
Angebote auf die exakten Bedurfnisse der Gaste zugeschnitten.
Das konnen spezielle Arrangements, Wellnesswanderungen oder
ein Kurs in der Aktiv- und Vital-Kochschule sein. Gerne kann das
Team des AKZENT Aktiv & Vital Hotels Thiuringen diesbeziglich
angesprochen werden.

Prickeinde Angebote
und abwechslungsreiche
Wellnessbehandlungen

Das familiengefUhrte Unternehmen sieht sich mit einem professio-
nellen Anspruch flr seine Besucher. Von daher gibt es eine limitierte
Gésteanzahl, was als Garant fUr einen entspannenden und erholsa-
men Urlaub steht. Mehr als 40 freundliche und engagierte Mitarbeiter
sorgen fUr einen personlichen und angenehmen Service. Dem Haus
wurde eine ausgezeichnete Géastezufriedenheit von Holiday Check mit
5 Awards bescheinigt. Eine ruhige Lage mitten im Griinen, ohne jeg-
lichen Durchgangsverkehr, spricht genauso an, wie die Wander- und
Radwege direkt vor der Tur. Wellnessbegeisterte kénnen vom All-
tagsstress abschalten, denn ein 1000 gm groBer Aronia Vital SPA-
Wellnessbereich und ein ganzjahrig beheizter Innen- und AuBenpool
erfreuen. Saunafreunde kdnnen sich im Saunagarten mit Finnischer
und Biofass-Sauna einfinden. Wer eine Massage sucht, kann eine
groBe Auswahl an Wellnessbehandlungen entdecken, die von einem
feinfUhligen und kompetenten Team durchgeflhrt werden. Um einen
ereignisreichen Tag angenehm ausklingen zu lassen, gibt es in der
warmen Jahreszeit gemuUtliche Abende am Lagerfeuer. Ein abwechs-
lungsreiches Aktivprogramm und eine tagliche Cocktail Happy-Hour
von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr runden das ansehnliche Angebot ab.

Wertvolle Nachhaltigkeit
wird aktiv praktiziert

»We think green!“ Sagen die Betreiber des Hotelbetriebes,
denn Nachhaltigkeit ist ihnen ein zentrales und wichtiges An-
liegen. Die Einrichtung hat erneut das Viabono® Umweltsiegel
erhalten und befindet sich in der Klimaeffizienzklasse A. Jeder
Reisende kann die Umwelt unterstitzen, eine klimafreundliche
Ubernachtung buchen und auf diesem Weg ganz nebenbei einen
wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Zertifiziert durch:

Viabono*

AKZENT 9
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Spannende 3@
Umgebung mit -

faszinierenden Ein Wildgehege im
Freizeii_ idyllischen Ehrental

m 6 g I i c h ke i te n Noch abwechslungsreicher geht es wohl nicht: Kaum
hat man die letzten Hauser Uber dem Schmalkalde-

ner Stadtteil Klinge passiert, erwartet den Wande-

rer auf der Réthkuppe eine prachtige Rundumsicht

in mehrere Taler, auf das Stadtzentrum und auf die

Berge des mittleren Thuringer Waldes. Im idyllischen

Ehrental kbnnen Interessierte im Wildgehege ein Ru-

Von der E-Kutsche in Bad Liebenstein, Uber del stattlicher Hirsche beobachten.

die berihmte Wartburg in Eisenach, bis hin

zur LOTTO Thuringen-Skisport-Halle in Ober-

hof, in der Uber das gesamte Jahr minus 4

Grad herrschen und 30 cm Schnee liegen,

beeindruckt die Region des Hotels mit zahl- ~

reichen attraktiven Sehenswurdigkeiten. ~

FUr jeden Geschmack lasst sich dabei eine 3

passende Freizeitaktivitat finden. Hier eine

Auswahl sieben bekannter Ausflugsziele, die I

sich im Umkreis des Hotels befinden:

-

—-—

\ [ -
- - - Z
- Das bemerkenswerte
Museum Schloss
Wilhelmsburg

Kraft tanken und in neue

Landgraf Wilhelm IV. zu Hessen-Kassel lie auf dem

Welten eintauchen beim stidwestlichen Auslaufer der Queste ein Schloss in

Schmalkalden errichten. Mit der Weihe der Schloss-
WCISSGI’dedern kirche am 23. Mai 1590 wurde Schloss Wilhelms-

burg zur Nutzung Ubergeben. Aus der Zeit ab 1590
Ein besonderes Highlight bietet sich nur 15 Kilometer vom sind bemerkenswerte Raume im Schloss erhalten.
Hotel entfernt in Schwallungen - das Kanu-Wandern auf der Die Schlosskapelle schlieBt eng an das Vorbild der
Werra, ein Freizeitvergnlgen fUr alle Altersklassen. Die Werra, Torgauer Schlosskirche an. In Schmalkalden wurde
ein Fluss mit Seele, will von Abenteurern entdeckt werden. Im erstmals Altar, Kanzel und Orgel in einer Achse Uber-
Boot treiben dabei Interessierte mit wenig Kraftaufwand be- einander angeordnet. Von besonderer Bedeutung ist
schaulich dahin. Wasserwanderer gleiten wéhrend der Tour der Festsaal, Riesensaal genannt. Er gehodrt zu den
durch grine Weidentunnel, eingebettet in offene Auenland- reprasentativsten und gréBten Festsélen des ausge-
schaften. Hier kbnnen die Reisenden die Welt aus einer ganz henden 16. Jahrhunderts in Deutschland.

anderen Perspektive erleben und neue Kraft tanken.

10 AKZENT
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Thuringens einzigartiges
Haibecken im Erlebnis-
park »Meeresaquariume

Nur 26 Kilometer und 35 Minuten Fahrzeit vom AKZENT Aktiv
& Vital Hotel Thiringen entfernt liegt der Erlebnispark »Mee-
resaquariume« in Zella-Mehlis. Dort kann in die farbenpréchtige
Unterwasserwelt der tropischen Ozeane eingetaucht werden.
Ausfligler kdnnen sich von der einmaligen Schénheit bizar-
rer Korallen, Seeanemonen, Reptilien, Haien und faszinieren-
der Fische verzaubern lassen. Ein in Thiringen einzigartiges
1.000.000 Liter Haibecken, in dem sich Zitronenhaie, Ammen-
haie, Sandtigerhaie und Bullenhaie tummeln, ist eine sehens-
werte Attraktion vor Ort.

”
~

-~
~y
-~
-~

Das einzigartige Besucher-
bergwerk Finstertal

In der einzigen erhaltenen Eisen- und Braunsteingrube
aus der Zeit um die Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert
im Sudthiringer Raum werden interessante Details aus
der Geschichte der Eisengewinnung und -verarbeitung im
Schmalkalder Raum gezeigt. In der Grube Finstertal wur-
de ein Gang nachgefahren, der Ankerit, Roteisenerz und
Braunstein fuhrte.
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/ Erlebnisreicher Aus-

// sichtsturm Inselsberg

Mit 916 Meter Hohe bietet der Inselsberg einen tollen
Ausblick Uber die Landschaft und den Thiringer Wald.
Der Berg bietet, neben zahlreichen Wanderwegen,
auch tolle Rodel- und Skistrecken im Winter oder den
Funpark mit Sommerrodelbahn im Frihjahr und Som-
mer.

~____

‘

\

Spannender Miniaturen-
Park »Mini-A-Thur«

Das »Mini-A-Thir« ist ein Miniaturen-Park, in dem Grof
und Klein auf spielerische Art und Weise Uber Thiirin-
gens Bauwerke, Geschichte und Menschen informiert
werden. Auf seinen 18.000 gm lassen sich nicht nur
die kleinen Miniatur-Kunstwerke begutachten, sondern
auch spannende Attraktionen, wie ein Abenteuerspiel-
platz oder ein Teich zum Modellboot fahren.

AKZENT
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// HEISSGETRANKE FUR DEN HERBST
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(it Ke'pe'r und Seele

© miss.lemon - stock.adobe.com

Wenn die Blatter in den warmen Farben des Sonnenuntergangs Der Herbst ist eine Jahreszeit voller Zauber und Faszination, aber
auf den Boden fallen und der kihle Wind durch die StraBen weht, auch eine Zeit des Ubergangs. Die Tage werden kiirzer, die Nachte
ist es Zeit fur besondere Verwohnmomente: HeiBgetranke! Diese langer, und die Natur bereitet sich langsam auf die kalte Winterzeit
duftenden, warmenden Flussigkeiten sind nicht nur eine kostliche vor. In dieser Zeit wird sich nach Geborgenheit, Gemutlichkeit und
Art, sich von innen zu warmen, sondern auch ein wahres Wellness- Entschleunigung gesehnt. Ein heiBes Getrank in den Handen zu
Erlebnis fur Kérper und Seele. Ob dampfender Tee, aromatischer halten, wahrend sich in eine flauschige Decke eingekuschelt wird,
Kaffee, cremige Schokolade oder wirziger Chai - die Auswahl ist kann Wunder wirken und das Gefuhl von Geborgenheit und Ent-
vielfaltig und die Wirkung ist einfach magisch. Tauchen wir also ein spannung schenken.

in die zauberhafte Welt der HeiBgetranke, und entdecken, warum

sie fUr den Herbst wie geschaffen sind.

12
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Die heilende Witkung det,
Weene

Es ist bekannt, dass Warme eine heilende Wirkung auf den Kér-
per hat. HeiBgetranke warmen von innen heraus und sind gerade
in der kiihlen Herbstluft eine Wohltat. Sie helfen, die Muskeln zu
entspannen, den Kreislauf zu beleben und von innen zu starken.
Eine Tasse heiBer Tee oder Schokolade kann auf magische Weise
aufmuntern und ein GefUhl der Behaglichkeit vermitteln, das durch
den Tag begleitet.

HEISSGETRANKE FUR DEN HERBST //
! ° n l ° a QI " R ol

HeiBgetranke haben in vielen Kulturen eine lange Tradition und
sind Ausdruck von Gastfreundschaft und Zusammenkunft. Von
orientalischem Chai Uber italienischen Cappuccino bis hin zu eng-
lischem Tee — jedes Land hat seine eigene Variation von HeiBge-
tranken, die auf eine kulinarische Reise um die Welt mitnimmt. Der
Herbst ist eine wunderbare Zeit, um diese Vielfalt zu entdecken
und sich von den Aromen und Geschmacksrichtungen fremder

Lander verzaubern zu lassen.

AT

fur kostliche HeiBgetranke

\

im Herlst:

Mile
(Ktkuma Jatle)

250 ml Mandelmilch (oder eine andere pflanzliche Variante)
| 1 TL Kurkumapulver | %2 TL Zimtpulver | 1 EL Ahornsirup
oder Honig | 1 Prise schwarzer Pfeffer | 1 Prise Ingwerpul-
ver | 1 Prise Muskatnuss oder Kardamom (optional)

¢

Die Mandelmilch in einem kleinen Topf erhitzen, aber nicht kochen
lassen.

Kurkumapulver, Zimt, schwarzen Pfeffer, Ingwerpulver und optional
Muskatnuss oder Kardamom hinzuftigen und gut umrthren.

- g

Den Ahornsirup oder Honig hinzugeben und alles grandlich ver-
mischen.

obe.com

Die Goldene Milch in eine Tasse gieBen und warm genief3en.

© kasiazoOM
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250 ml Milch | 2 EL Kirbispiree (gekocht und puriert) | 1 EL
Zucker oder StiBungsmittel nach Geschmack | 1 TL gemah-
lener Zimt | %2 TL gemahlene Muskatnuss | 72 TL gemahlene
Nelken | %2 TL gemahlener Ingwer | 1 Tasse heiBer Espresso

oder starker Kaffee | Schlagsahne und zusatzlich eine Prise
Zimt zum Garnieren (optional)

5 6

Die Milch in einem kleinen Topf erhitzen, aber nicht kochen lassen.

Das Kurbispuree, Zucker, Zimt, Muskatnuss, Nelken und Ingwer
hinzufigen und gut umrthren, bis alles gut vermischt ist.
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Den heiBen Espresso oder Kaffee in eine Tasse gieBen und das
Klrbisgewurz-Milchgemisch hinzuftigen.

Optional mit Schlagsahne und einer Prise Zimt garnieren und warm
servieren.

[ . l
250 ml Milch | 1 schwarzer Teebeutel oder 1 TL loser schwar-
zer Tee | 2 Kardamomkapseln | 2 Nelken | 1 Zimtstange | 1

Scheibe frischer Ingwer | 1 EL Honig oder SiiBungsmittel
nach Geschmack

5 6

Die Milch in einem kleinen Topf erhitzen, aber nicht kochen lassen.

Den schwarzen Tee, Kardamomkapseln, Nelken, Zimtstange und
Ingwer hinzufiigen und alles langsam erhitzen, bis es duftet.

Den Topf vom Herd nehmen und den Tee ziehen lassen, bis er die
gewlnschte Starke erreicht hat.

Den Chai durch ein Sieb in eine Tasse gieBen, Honig oder Su-
Bungsmittel hinzufligen und gut umrihren.

T N

e

Warm servieren und nach Belieben mit einer weiteren Prise Zimt
garnieren.

© Per0lav - stock.adobe.com
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STELLENANZEIGEN //

(utt, Ao wito wollen Dich!

Du bist motiviert und mochtest was Neues kennenlernen? tet nur auf Dich. Egal ob Teilzeit, Vollzeit oder Minijob. Wir

Dann bist du bei uns genau richtig! Wir suchen deutsch- haben flur jeden den passenden Platz bei uns in der AK-
landweit flr all unsere AKZENT Hotels neue Mitarbeiter. ZENT Familie. Bewirb Dich noch heute. Wir freuen uns auf
Vielleicht ist ja auch dein Traumberuf gerade frei und war- Dich!

LK)EWI BERUF (i)

Festangestellte in Vollzeit oder Tellzeit im Restaurant

oder Fruhdienst

AKZENT Hotel Wassermuhle Heiligenthal

1

AKZENT 15

- HOTELS -




*uﬁ. Eof_ammz

S_
B...Hl_._
=5
. nlu
—
-_—
s
Dw
£ O_
=t




EINE HERBSTLICHE WOMLTAT. KOSTLICHE KURBISGERICHTE FUR
KORPLR UND SEELE

Wenn die Tage kurzer werden und ein kihler Wind durch die bunt
gefarbten Blatter fegt, sehnen wir uns nach warmender Gebor-
genheit. Der Herbst ist zweifellos eine Jahreszeit voller Charme
und Schédnheit, aber sie kann auch eine splrbare Verdnderung
mit sich bringen. Der Ubergang vom warmen Sommer zum kiihlen
Herbst kann den Kérper belasten und die Stimmung beeinflussen.
Doch zum Glluck gibt es eine einfache, schmackhafte und gesun-
de Losung: Kurbisgerichte! Diese kulinarischen Meisterwerke sind
nicht nur ein Fest flr den Gaumen, sondern auch ein wahrer Ge-

nuss fur Korper und Seele.

Der Kurbis wird zweifellos das Trendgemise des kommenden
Herbstes sein. Seine kulinarische Vielseitigkeit und seine heraus-
ragenden gesundheitlichen Vorziige haben die Aufmerksamkeit
der Food-Community geweckt. Von leckeren Suppen bis hin zu
stBen Kostlichkeiten — Kirbisgerichte sind auf den Speisekarten
vieler Restaurants zu finden. Zudem ist der Kirbis in der modernen
Kuche auBerst beliebt, da er sich ideal fur vegetarische und vega-
ne Gerichte eignet. Seine warmen, erdigen Farben passen perfekt
zur herbstlichen Stimmung und bieten eine reichhaltige Inspiration
fUr kulinarische Kreationen. Fir den kommenden Herbst ist der
KUrbis ein absolutes Muss flir alle Food-Liebhaber und GenieBer.

KURBIS — DAS TRENDGEMUSE DES HERBSTES

GERICHTE AUS KURBIS — EINE KOSTLICHKEIT MIT GESUNDHEITS-
BONUS

Die bescheidene Erscheinung des Kirbisses sollte nicht tduschen.
Hinter seiner blassen Schale verbirgt sich ein reichhaltiger Schatz
an Nahrstoffen. Kurbisse sind voller Antioxidantien wie Beta-Ca-
rotin, das dem Korper hilft, freie Radikale zu bekédmpfen und somit
Zellen vor Schaden zu schitzen. Darlber hinaus sind sie reich an
Vitamin C, das das Immunsystem starkt und uns vor den typi-
schen Herbst-Erkrankungen schitzen kann. Ein wahrer Alleskdn-
ner ist das enthaltene Vitamin A, das nicht nur gut fur die Augen
ist, sondern auch eine positive Wirkung auf Haut und Haare ent-
faltet. Aber nicht nur das — Kurbisse sind auch eine hervorragende
Quelle fur Ballaststoffe, die die Verdauung ankurbeln und uns ein
lang anhaltendes Sattigungsgefuihl schenken. Wer also auf der
Suche nach einer gesunden, ausgewogenen Erndhrung ist,
sollte Kurbisgerichte unbedingt in seinen Speiseplan
aufnehmen.

LECKER, EINFACH UND KOSTENGUNSTIG — DIE VIELFALT DER ZU-
BEREITUNGSMOGLICHKEITEN

Die Zubereitung von Kurbisgerichten ist ein wahrer Segen fur all
jene, die keine begeisterten Hobbykdche sind. Die meisten Kuir-
bisrezepte sind namlich denkbar einfach und unkompliziert. Ob
als cremige Suppe, herzhafter Eintopf, delikate Beilage oder stiBer
Kuchen - die Vielfalt ist schier grenzenlos. Fur diejenigen, die ger-
ne experimentieren, bieten sich auch exotische Gewdrze wie Zimt,
Ingwer oder Muskatnuss an, um den Kurbisgerichten eine ganz
besondere Note zu verleihen. Nicht zu vernachléassigen ist auch
der finanzielle Aspekt. Kirbisse sind in der Regel erschwinglich

AKZENT
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KOCH DEN KURBIS - KURBISGERICHTE //

und halten sich, kihl gelagert, Uber Wochen
hinweg frisch. Das macht sie nicht nur zu einer
wohltuenden Mahlzeit fir den Gaumen, son-
dern auch fur den Geldbeutel. In einer Zeit,
in der viele von uns auf das Budget achten
mussen, sind Kurbisgerichte daher eine wah-

re Bereicherung.

HEIMISCHE  LANDWIRTSCHAFT  UNTER-
STUTZEN - REGIONAL IST TRUMPF

Der Herbst sollte in vollen Zigen genossen werden,

denn er ermoglicht wunderschéne Augenblicke. Die herrlichen
Aromen der Kurbisgerichte verwdhnen den Gaumen und sind zu-
dem reich an wichtigen Vitaminen und Inhaltsstoffen, die dem Kor-
per rundum guttun. Gesund, lecker, einfach und regional — diese
Eigenschaften machen die Kurbisgerichte zu einer wahren Herbst-
Wohltat fur Kérper und Seele. Also nichts wie ran an den Koch-
|6ffel und von der vielfaltigen Welt der Kurbisrezepte verzaubern

lassen! N

EIN KULINARISCH—KREATIVES ABENTEUER FUR DIE GANZE FAMILIE

Grafiken © freepik.com

Die Zubereitung von Kurbisgerichten als familidres Unterfangen ist
zweifelsohne ein kulinarisches Abenteuer, das die Sinne befligelt
und die Bande starkt. Die urwlchsige Form des Kurbisses und
seine facettenreiche Geschmackspalette faszinieren Jung und Alt
gleichermaBen. Kinder finden Freude daran, die pralle Haut des
Klrbisses zu erkunden. Die Verwandlung des Kirbisses in Sup-
pen, Plrees oder delikate Desserts weckt die Neugierde aller. Der
sUBliche Geschmack und die sanfte Textur machen ihn zu einem
verlockenden Vergnuigen.

In der Gemeinschaft zubereitet, wird das Essen zur Zeremonie, in
der die Familie sich vereint und die Kunst des Kochens und Ba-
ckens ausfuhrt. Wenn die Bauche dann gut gefullt

sind, kdnnen mit den Kurbissen zudem
tolle kreative Téatigkeiten vorge-
nommen werden. Also nur zu,
ran an die Kirbisse, die
SpaR fur die ganze Fa-
milie bedeuten!




// KOCH DEN KURBIS - KURBISGERICHTE

% REZEPTE MIT KURBIS

SUB & WERZNAFT ©@

KURBISSUPPE MIT
INGWER UND KOKOSMILCH

MittelgroBer Kiirbis (Hokkaido oder Butternut),
ca. 1kg | 1 Zwiebel, fein gehackt | 2 Knoblauch-
zehen, fein gehackt | 1 Stiick Ingwer (ca. 3 cm),
geschalt und fein gehackt | 2 EL Olivendl | 400
ml Kokosmilch | 800 ml Gemusebriihe | Salz
und Pfeffer nach Geschmack | Frischer Korian-
der oder Petersilie zum Garnieren

Klrbis halbieren, entkernen und in grobe Stlicke
schneiden. Die Schale kann beim Hokkaido-KUrbis
mitverwendet werden.

In einem groBen Topf das Olivendl erhitzen und
Zwiebel, Knoblauch und Ingwer darin glasig an-
schwitzen.

Die Kurbisstlicke hinzufiigen und kurz mitbraten.
Dann die GemUsebrihe hinzugieBen und alles
zum Kochen bringen. Die Hitze reduzieren und

den Kurbis etwa 20 Minuten kdcheln lassen, bis er
weich ist.

Die Kokosmilch hinzufiigen und die Suppe mit
einem Stabmixer pUrieren, bis sie cremig ist. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Kurbissuppe in Schisseln servieren und mit
frischem Koriander oder Petersilie garnieren. Dazu
passt knuspriges Baguette.

200 g Kirbispliree (gekocht und
puriert) | 100 g brauner Zucker |
2 Eier | 100 ml neutrales Pflan-
zendl (z. B. Rapsol) | 200 g Mehl
| 1 TL Backpulver | 1 TL Zimt | %
TL gemahlene Muskatnuss | 1
Prise Salz | 100 g Schokoladen-
stiickchen

Den Backofen auf 180 °C
vorheizen und ein Muffin-
blech mit Papierférmchen
auskleiden.

In einer Schiissel das
Kurbispuree, den braunen
Zucker, die Eier und das
Ol verriihren, bis alles gut
vermischt ist.

KURBIS-MUFFINS MIT SCHOKOLADENSTUCKCHEN

Das Mehl, Backpulver,
Zimt, Muskatnuss und Salz
hinzufligen und zu einem
glatten Teig verrthren.

Die Schokoladenstlickchen
unterheben, den Teig in die
Muffinférmchen flllen und
die Muffins 20 — 25 Minuten
goldbraun ausbacken.

18
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GEBACKENER KURBISKUCHEN
MIT ZIMT

Teig: 300 g Mehl | 200 g Zucker | 1 TL Backpulver
| 1 Prise Salz | 150 g kalte Butter, in kleinen Sti-
cken |1 Ei

Fillung: 500 g Kiirbisptiree (gekocht und puiriert) |
200 ml Sahne | 2 Eier | 100 g brauner Zucker | 1 TL
gemahlener Zimt | %2 TL gemahlene Muskatnuss |
Y2 TL gemahlener Ingwer

Fur den Teig alle trockenen Zutaten mischen und
die kalte Butter hinzufugen. Mit den Handen zu
einem krimeligen Teig verkneten. Das Ei hinzufigen
und zu einem glatten Teig formen. In Folie wickeln
und 30 Minuten kihlen.

Den Backofen auf 180 °C vorheizen und eine
Springform einfetten.

Den Teig ausrollen und in die Springform legen,
dabei einen Rand formen.

Fir die Flllung alle Zutaten in einer Schissel ver-
rUhren, bis eine gleichmaBige Masse entsteht.

Die Fiillung in die Kuchenform gieBen und glatt-
streichen.

Den Kirbiskuchen etwa 40-45 Minuten backen, bis
er goldbraun ist und die Fullung fest geworden ist.

Den Kuchen abkuhlen lassen und mit Puderzucker
bestéuben. In Stlicke schneiden und servieren.

KURBISRISOTTO MIT PARMESAN

300 g Arborio-Reis (Risottoreis) | 1 mittelgroBer
Kirbis (Hokkaido oder Muskat), ca. 800 g | 1
Zwiebel, fein gehackt | 2 Knoblauchzehen, fein
gehackt | 2 EL Olivendl | 100 ml WeiBwein (op-
tional) | 1 Liter Gemtisebriihe | 50 g geriebener
Parmesan | Salz und Pfeffer nach Geschmack |
Thymian zum Garnieren

Den Kurbis halbieren, entkernen und in kleine Wuir-
fel schneiden.

In einem groBen Topf das Olivendl erhitzen und
Zwiebel und Knoblauch darin glasig anschwitzen.
Den Risottoreis hinzufigen und kurz mitrésten, bis

er leicht glasig wird.

Den WeiBwein zugieBen und unter Ruhren einko-
chen lassen.

Nach und nach die heiBe GemUsebriihe hinzu-
figen, jeweils eine Kelle voll, und immer wieder
ruhren, bis der Reis die Flissigkeit aufgesogen hat.

Die Kurbiswurfel hinzufiigen und das Risotto weiter
kochen, bis der Reis al dente ist und der Kirbis
weich ist.

Den geriebenen Parmesan unterrihren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Das Kurbisrisotto auf Tellern anrichten und mit
frischem Thymian garnieren.

AKZENT

= HOTELS -

19



// INTERVIEW

Birgit Surendorff
AKZENT Hotel Haus Surendorff

»UNS IST WICHTIG, DASS UNSERE
GASTE DIE MOGLICHKEIT HABEN,
DEN ALLTAG HINTER SICH ZU
LASSEN UND SICH RUNDUM
WOHLZUFUHLEN [...]J«

Naturlich! Das AKZENT Hotel Haus Surendorff ist ein charman-
tes Landhotel, das von meiner Familie seit 4 Generationen ge-
fUhrt wird. Wir befinden uns im Osnabrlcker Land, umgeben von
Wiesen, Feldern und Auslaufern des Teutoburger Waldes. Unser
Fokus liegt darauf, unseren Gésten einen erholsamen und unver-
gesslichen Aufenthalt zu bieten, der von herzlicher Gastfreund-
schaft gepragt ist.

Ja, das ist wirklich mein ganz persénlicher Lieblingsort im Hotel.
Vom Wintergarten und der Terrasse aus kann man den Blick Gber
die griinen Pferdewiesen und die weitlaufigen Felder mit Rehen
und Fasanen schweifen lassen. Besonders bei Sonnenuntergang
ist diese Aussicht einfach fantastisch und lasst den Alltag vollkom-
men vergessen.

Ich denke, es liegt vor allem an der Ruhe und Schénheit der Natur,
die sich dem Betrachter hier offenbart. In unserer schnelllebigen Zeit
ist es oft schwer, Momente der Entspannung und des Innehaltens
zu finden. Der Ausblick vom Wintergarten Richtung weitem Hori-
zont, die Dynamik des sich langsam verdndernden Wolkenbildes,
laden jeden Gast ein, die Gedanken flieBen lassen, abzuschalten
und im Moment aufzugehen. Diese Achtsamkeit des Augenblicks
ist fr mich das Besondere an diesem Platz. Diesen Ausblick kén-
nen unsere Gaste ebenfalls in aller Sorglosigkeit von den Balkonen
unserer Appartements genief3en.
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Absolut! Unsere Umgebung bietet zahlreiche Moglichkeiten fur
Aktivitaten in der Natur. Radfahrer kbnnen vom Hotel aus direkt
auf drei unterschiedlichen Radtouren, welche sehr gut ausge-
schildert sind, starten. Wer gerne wandert, kann ebenfalls aus
verschiedenen Routen wéahlen und die Einzigartigkeit unserer Re-
gion kennenlernen.

Nach den sportlichen Freizeitaktivitaten 1adt unser groBzlgiger
Wellnessbereich mit Finnischer Sauna, Sanarium, Aromadampf-
bad und Schwimmbecken (5x12 Meter) zur verdienten Erholung
ein. AuBerdem bieten wir wohltuende Massagen und kosmeti-
sche Anwendungen an, um Koérper und Geist zu verwdhnen. Uns
ist wichtig, dass unsere Gaste in unserem Hotel die Mdglichkeit
haben, den Alltag hinter sich zu lassen und sich rundum wohl-
zufUhlen.

NatUrlich verwdhnen wir unsere Géaste auch kulinarisch. In der
2. Jahreshélfte bietet das Klichenteam feine Gerichte mit Pfiffer-
lingen an. Unsere Wildspezialitditen aus heimischer Jagd Uber-
zeugen ebenfalls. In unserer Speisekarte finden sich traditionelle
Gerichte, die wir mit modernen Akzenten verfeinern. Wir legen
groBen Wert auf frische und hochwertige Zutaten aus der Region.

AKZENT
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lhre Gastgeber

Familie Surendorff & Team

INTERVIEW //

AKZENT HOTEL
HAUS SURENDORFF

Herzliche Gastfreundschaft garantiert unver-
gleichliche Aufenthalte. Das AKZENT Hotel Haus
Surendorff ist ein 4-Sterne-Hotel und bietet gemut-
liche Zimmer, nur eine 20-minUtige Fahrt nérdlich
von Osnabruck entfernt. Die Gaste kdnnen sich auf
einen Wellnessbereich mit Pool und ein Restaurant
mit einer pfiffigen Klche freuen freuen. Das fami-
liengefuhrte Hotel bietet moderne Zimmer in ruhi-
ger Lage, etwas auBerhalb von Bramsche gelegen.
Auch die kostenfreie Nutzung des hoteleigenen Fit-
nessraums, des Innenpools, der Saunen und des
Whirlpools sind angenehme Highlights. Massagen
und Kosmetikanwendungen kénnen gegen Aufpreis
vorab gebucht werden und erméglichen eine fabel-
hafte Regeneration des Kdrpers und des Geistes.

Regionale und saisonale Gerichte werden zum
Mittag- und Abendessen im Restaurant des Haus
Surendorff serviert. Dabei kann im stilvollen Res-
taurant Platz genommen werden, im hellen Winter-
garten oder auf der wunderschénen AuBBenterrasse.
Eine groBe Auswahl an Weinen und frisch gezapf-
ten Bieren wird ebenfalls angeboten. Mit einem der
hoteleigenen Leihfahrrader kdnnen Interessierte die
umliegende Landschaft erkunden. Mehrere Wan-
der- und Radwege verlaufen in der Nahe.

AKZENT Hotel

Haus Surendorff
Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020
Email: info@hotelsurendorff.de

www.hotelsurendorff.de
.. .
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URBAN-JUNGLE-TREND

\t/
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SO WIRD DAS ZUHAUSE - N\
ZUM GRUNEN WOHLFUHLORT

Der Urban-Jungle-Trend ist wie ein griines Gewitter Uber die Innen-
architektur hinweggezogen und hat die Herzen von Pflanzenlieb-
habern erobert. Inspiriert von Uppigen, tropischen Oasen und wil-
den Dschungeln, bringt dieser trendige Einrichtungsstil die Natur
mitten in urbane Lebensraume. Mit Uppigen Pflanzen, natrlichen
Materialien und einer Prise Abenteuerlust lasst sich eine Wohlfiih-
loase erschaffen, die zugleich beruhigend und belebend wirkt.

DIE GRUNE REVOLUTION IM WOHNZIMMER

Der Urban-Jungle-Trend dreht sich alles um das Grin — und zwar
reichlich davon! Pflanzen sind die Stars dieses Trends und schaf-
fen eine Verbindung zur Natur, selbst inmitten der BetonwUsten der
Stadt. Verschiedene Griin- und Bluhpflanzen werden zu Hauptak-
teuren in den Wohnraumen.

NATURLICHE MATERIALIEN UND
EXOTISCHE AKZENTE

Der Urban-Jungle-Trend liebt die Schénheit von nattrlichen Mate-
rialien. Holzer wie Bambus, Rattan oder Teak bringen eine warme
Atmosphare in die Rdume und passen perfekt zur grinen Pflan-
zenvielfalt. Exotische Akzente wie geflochtene Korbe, Makramee-
Hangeampeln oder Ethno-Teppiche aus Jute und Sisal geben dem
Interieur eine individuelle Note und wecken das Fernweh im Be-
trachter. Der Mix aus verschiedenen Texturen und Materialien ver-
leint dem Raum Lebendigkeit.

DER ZAUBER VON URBAN GARDENING

Urban Gardening ist ein zentraler Aspekt des Trends und ermég-
licht es, selbst auf begrenztem Raum eine kleine griine Oase zu
schaffen. Ob Balkon, Fensterbank oder Regal — Uberall finden
sich Mdglichkeiten, kleine Pflanzungen und Kréutergéarten zu ge-
stalten. So wéchst nicht nur die individuelle Pflanzensammlung,
sondern auch das Bewusstsein fur Nachhaltigkeit und Selbstver-
sorgung. Es ist ein herrliches Geflhl, frische Krauter oder Obst
direkt aus dem eigenen "Dschungel” zu ernten.

GRUNE ENTSPANNUNGSOASEN

Die Verbindung zur Natur bringt Ruhe und Entspannung in urba-
ne Lebensraume. Mit einigen geschickt platzierten Sitzmd&glich-
keiten, bequemen Kissen und weichen Decken verwandeln sich
griine Ecken in gemutliche Entspannungsoasen. Ein kuscheliger
Lesesessel, umgeben von Pflan-
zen oder einer hangenden Schau-
kel zwischen Palmen, bietet M6g-
lichkeiten, dem Alltagsstress zu
entfliehen. Grine Entspannungs-
zonen bringen nicht nur Harmonie
ins Zuhause, sondern lassen uns
auch wieder in Einklang mit der
Natur kommen.

<«
. 4

22 AKZENT

- HOTELS -

Grafiken © freepik.com



URBAN-JUNGLE-TREND //

WIE BRINGT MAN DEN URBAN-JUNGLE-TREND INS EIGENE ZUHAUSE?

PFLANZENVIELFALT SCHAFFEN

Verschiedene Pflanzen in unterschiedlichen GréBen und Formen kénnen aufgestellt werden, um eine dynamische
Pflanzenvielfalt zu erzeugen. Hohe und niedrige Pflanzen kénnen hierbei kombiniert werden, auch hangende und

Grafiken © freepik.com

Blatter, groBer Effekt!

Urban-Jungle-Stil.

GRUN AN DIE WAND

LICHT UND RAUM NUTZEN

stehende, um verschiedene Ebenen zu schaffen und den Raum interessanter zu gestalten. Zudem gilt: groBe

NATURLICHE MATERIALIEN VERWENDEN

Bei Mobeln und Accessoires sollte auf natlrliche Materialien gesetzt werden wie Holz, Bambus, Rattan oder
Keramik. Auch nachhaltige Mébel und Einrichtungsgegenstéande aus recycelten Materialien passen perfekt zum

Die Wande koénnen mit hubschen Wandregalen verziert werden, auf denen Pflanzen prasentiert sind. Auch Wand-
t6pfe oder PflanzgefaBe verhelfen, zusatzliche griine Akzente zu setzen.

Die Pflanzen sollten an Orte gestellt werden, an denen sie ausreichend Licht erhalten.
Fensterbanke, helle Ecken und freie Flachen sind perfekt, um die grinen Mitbewohner zu betonen.

MIX AUS FARBEN UND TEXTUREN

Ein Spiel aus Farben und Texturen bei Kissen, Decken und Teppichen begulnstigt, eine gemuUtliche und interessante
Atmosphére zu schaffen. Grinténe kénnen mit Erdtdnen, Rotténen oder sanften Pastellfarben kombiniert werden,
um einen harmonischen Gesamteindruck zu erzeugen.

‘ r

ot |
AKZENT HOTEL HAUS SONNENBERG - ‘
IDYLLISCHE NATURLANDSCHAFT UND EIN VULKANEUM

Diesen Trend auch auBerhalb der eigenen vier Wande zu erleben
ermoglicht eine Reise zum AKZENT Hotel Haus Sonnenberg im
wunderschonen Ort Schotten. Schotten ist eine Stadt inmitten
des hessischen Vogelsbergkreis in der idyllischen Naturland-
schaft nahe der Vulkanregion Vogelsberg. In den Einzel- und
Doppelzimmern fuhlen sich die Besucher sofort wohl und der
Natur nahe. Auch der Name des Hauses ist Programm, denn
das Hotel liegt auf einem sonnigen Berghang und verschafft
den Gésten viele sonnige und angenehme Stunden.

Dank der idealen Lage erreichen Besucher rasch interessante
Ziele in der Umgebung. Urban-Jungle hautnah sozusagen. Eine
Vielzahl aktiver Angebote wird geboten, so der Erlebnisberg
Hoherodskopf mit einem Baumkronenpfad, ein Vogelpark, Golf-
platze, Rad- und Wanderwege sowie Motorradstrecken. Das
Highlight der Altstadt Schottens, neben eindrucksvollen Fach-
werkhausern, ist das Vulkaneum. Dort lassen sich wahrhaftige
Naturerlebnisse erfahren.

Im hauseigenen Vulkan-Spa mit Saunabereich, Kosmetik-, Mas-
sage und Fitnessraum tanken die Urlauber nach erlebnisreichen
Tagen neue Kraft und kénnen die Seele baumeln lassen. Auch
kulinarisch versorgt werden Hotelbesucher auf der ganzen Linie.
Ob genusslich im Restaurant, gesellig an der Bar oder heimelig
im Kaminzimmer: Das Service- und Kuchenteam des AKZENT
Hotels Haus Sonnenberg sorgt flr einen traumhaften Aufenthalt
und viele naturnahe Stunden.

AKZENT Hotel
Haus Sonnenberg

Laubacher Str. 25

63679 Schotten

Telefon: 06044 96210

Email: info@hotel-haus-sonnenberg.de

.__ lhre Gastgeber
" Amo Mangold, Frauke Herget ~ www.hotel-haus-sonnenberg.de

AKZENT 23

- HOTELS -



// DEUTSCHLANDS WAL DER

.. Deutschlands

WALDER

Bayerischer Wald, Teutoburger Wald und Co.

Die Walder Deutschlands sind nicht nur eine majestatische Kulisse fir Marchen und Legenden, sondern auch ein Schatz
an unberUhrter Natur und faszinierender Flora und Fauna. Von der wilden Schénheit des Bayerischen Waldes bis zur
geschichtstrachtigen Landschaft des Teutoburger Waldes gibt es in Deutschland zahlreiche Waldgebiete zu entdecken.

AKZENT
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DEUTSCHLANDS WALDER //

Der Bayerische Wald -
wo Wildnis noch Wildnis ist

Der Bayerische Wald, auch bekannt als der "Urwald
Deutschlands", ist ein Gebiet von atemberaubender
Wildheit und Naturschdnheit. In dieser Region finden
Reisende einige der letzten verbliebenen Urwalder Mit-
teleuropas, die als Nationalpark geschitzt sind. Hier
kdénnen Besucher die unberthrte Natur hautnah erle-
ben und eine beeindruckende Artenvielfalt von Pflan-
zen und Tieren entdecken. Der Baumwipfelpfad im Na-
tionalpark erméglicht einen einzigartigen Blick auf das
Blatterdach des Waldes und bietet eine unvergleichli-
che Perspektive auf die naturbelassene Umgebung.

Der Teutoburger Wald -
eine Reise in die deutsche Geschichte

Der Teutoburger Wald ist nicht nur ein Naturparadies,
sondern auch eine geschichtstrachtige Region, die un-
trennbar mit der deutschen Geschichte verbunden ist.
Hier fand im Jahr 9 n. Chr. die legendare Varusschlacht
statt, in der die Germanen unter Arminius die rémischen
Legionen besiegten. Heute kdnnen Besucher auf dem
Hermannsweg die historischen Spuren dieser Schlacht
erkunden und dabei atemberaubende Ausblicke Uber
das Land genieBBen. Der Teutoburger Wald ist auch ein
Eldorado fUr Wanderer, Radfahrer und Naturliebhaber,
die die sanften Hugel und dichten Wélder dieser Region
erkunden mdéchten.

Claus -

©)

Hﬁ-- . Naturerlebnis pur -

Nationalparks und Naturschutzgebiete

Deutschland verflgt Uber eine beeindruckende Anzahl
von Nationalparks und Naturschutzgebieten, die eine
Vielzahl von Okosystemen und Landschaften schiitzen.
Neben dem Bayerischen Wald sind der Schwarzwald,
die Sachsische Schweiz und die Mecklenburgische
Seenplatte nur einige Beispiele fur die unberthrten
Schéatze, die in diesen geschitzten Gebieten zu fin-
den sind. Hier kbnnen Besucher seltene Tierarten wie
Luchse, Wildkatzen und Seeadler in ihrem nattrlichen
Lebensraum beobachten und die Stille und Schonheit
der Natur in vollen ZUgen genieBen.

© Birgit Reitz-H

Wandern und Erkunden -
die Schonheit der Waldwege

Die Walder Deutschlands sind ein Paradies fur Wan-
derfreunde. Ob Anfanger oder erfahrener Trekker, fUr
jeden gibt es die passende Route. Von kurzen Spa-
ziergdngen bis hin zu mehrtdgigen Wanderungen
- Die Waldwege fuhren durch abwechslungsreiche
Landschaften und bieten immer wieder neue Aus-
sichten und Uberraschungen. Der Harzer Hexenstieg,
der Rheinsteig und der Rennsteig sind nur einige der
bekanntesten Wanderwege, die durch die Walder
Deutschlands fuhren.

goéhadobe com
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// DEUTSCHLANDS WAL DER

AKZENT Hotel Goldner Stern -
wandern in der Frankischen Schweiz

Im schmucken Muggendorf in der Frankischen Schweiz
liegt eine Perle fir Wanderfreunde und Naturliebhaber — das
AKZENT Hotel Goldner Stern. Es besticht mit speziellen Wander-
angeboten und Wochenpauschalen, die vielfaltige Attraktionen fur
die Gaste bereithalten. GemuUtliche Komfortzimmer, reichhaltige
Frihstlcksbuffets, ein einladender Wellnessbereich, ein 4-Gange-
Wahlment am Abend, ein Candle-Light-Diner und Ausflugsextras
wie der Besuch der Therme Obernsees und der Binghdhle runden
die Specials ab.

AKZENT Hotels

wll
Goldner Stern & Sternla E E
Marktplatz 6 + 1 -
91346 Wiesenttal/Muggendorf
Telefon: 09196 92980

Inre Gastgeber ~ Email: hotel@goldner-stern.de E

w Familie Bugl www.goldner-stern.de

Unser Wanderangebot

Enthaltene Leistungen: .
4 x Ubernachtungen im
Comfort-Zimmer
1 x BegruiBungsaperitif
4 x Drei-Gange-Wahlmenu
oder Buffet
4 x reichhaltiges Frih-
stlicksbuffet
1 x pro Zimmer Wander-
karte mit ausgearbeiteten
Wandervorschlagen
1 x Eintritt in die beliebte
Therme Obernsees
pro Zimmer eine Informa-
tionsmappe mit vielen Tipps
und Sehenswirdigkeiten

freie Benutzung des Well-
nessbereichs

Buchungszeitraum:
Anreise Montag - Abreise Freitag

Doppelzimmer p.P:

ab 289,00 €
Einzelzimmer-Zuschlag:
20 € p. Nacht
Verlangerungsnacht:
89,00 € p.P. und Nacht

AKZENT Hotels

Goldner Stern & Sternla E 5 E

Marktplatz 6 + 1

91346 Wiesenttal/Muggendorf

Telefon: 09196 92980

Inre Gastgeber ~ Email: hotel@goldner-stern.de E
w Familie Bugl www.goldner-stern.de

Sterns Wochenpauschale

Enthaltene Leistungen: .
5 x Ubernachtungen im
Comfort —Zimmer
5 x reichhaltiges Frih-
stlicksbuffet
1 x BegruiBungsaperitif
4 x Drei-Gange-Wahlmenu
oder Buffet

freie Benutzung des Well-
nessbereichs

Buchungszeitraum
Anreise Montag - Abreise Freitag

Doppelzimmer p.P.:
ab 359,00 €

AKZENT Hotel Berg's Alte Bauernschinke -
Wellness und Wein

Entlang am Rhein, in kurzer Distanz zum Rheinsteig, befindet sich
das AKZENT Hotel Bergs Alte Bauernschénke, das ein attraktives
Freizeit-Arrangement anbietet. Entlang des Rheinsteigs wandern,
sonnige Téler, Rebhange und herrliche Ausblicke erleben, dazu ein
reichhaltiges Fruhstlcksbuffet und ein 3-Gang-Auswahlmend, er-
warten die Gaste, die sich fur eine Reise zum Hotel entscheiden.
Dieses traditionelle 4-Sterne-Hotel bietet eine Vinothek und einen
Wellnessbereich mit einer Sauna. Die Gaste wohnen im Zentrum
von Rudesheim-Assmannshausen. In individuell eingerichteten Zim-
mern mit eigenem Bad und einer Reihe von modernen Annehm-
lichkeiten l&sst es sich wunderbar Ubernachten. Géste genieBen ein
reichhaltiges Frihstlcksbuffet und auf der Terrasse entspannt man
bei einem Glas Wein aus dem hoteleigenen Weingut. In der Unter-
kunft findet sich zudem eine Bar. Dieses Haus bildet einen idealen

Ausgangspunkt fur Erkundungen aller Art.

Berauschende Ausblicke, Rebhange und sonnige Téler. Die wie gemalte
Rheinlandschaft und der Premiumwanderweg Rheinsteig erwartet Sie.
Steig einfach R(h)ein und erlebe aktiv den Zauber des Flusses.

AKZENT Hotel

Berg’s Alte Bauernschinke
NiederwaldstraBe 23

65385 Riidesheim-Assmannshausen
Telefon: 06722 4 99 90

Email: info@altebauernschaenke.de
www.altebauernschaenke.de

Ihre Gastgeber
Familie Berg

KHeinSreic

Rheinsteig-wandern

Enthaltene Leistungen:
e 2 xUbernachtungen inkl.

Buchungszeitraum:
16.10.2023 - 18.12.2023

1 x Candle-Light Diner

1 x pro Zimmer Wander-
karte mit ausgearbeiteten
Wandervorschlagen

1 x Eintritt fur die Binghohle
1 x ein Tag E-Bike
Obstteller, Bademantel &
Badeschuhe im Zimmer

Einzelzimmer-Zuschlag:
20 € p. Nacht
Verlangerungsnacht:
89,00 € p.P. und Nacht

Frihstlcksbuffet bis 11:00
Uhr

Relaxen in unserer Sauna-
Welt ,Berg’s Auszeit*
3-Gang-Auswahlment am
zweiten Abend

Rucksack mit ,Weck, Woscht
& Woi“

AKZENT
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Doppelzimmer p.P:

Berg’s Standard: ab 182,00 €
Berg’s Komfort: ab 212,00 €
Einzelzimmer-Zuschlag:

20 € p. Nacht




AKZENT Hotel Haus Surendortf -
eine hervorragende Wahl fiir Radfahr- und
Wanderurlaube

Ein Wander-Arrangement, bei dem das Osnabricker Land zu FuB
auf dem schénen Hinenweg erkundet wird? Da sind Interessier-
te im AKZENT Hotel Haus Surendorff genau richtig. Neben Uber-
nachtung im Komfortzimmer, leckerem Frihsticksbuffet, Transfer
zum Wanderweg, Lunchpaket, einem opulenten Abendment und
einer Benutzung des Wellnessbereichs wartet eine atemberau-
bende Naturkulisse. Das Hotel hat wirklich einiges zu bieten, wes-
halb das Reisespecial nicht verpasst werden sollte. Die Einrichtung
ist eine hervorragende Wahl fUr einen Besuch in Bramsche und
das Begehen der zahlreichen Wanderwege vor Ort. Nach den Na-
turaktivitaten kdnnen die Gaste im Innenpool baden oder sich bei
einem Drink in der Bar oder Lounge entspannen. Zu den weite-
ren Annehmlichkeiten dieses Hotels gehdren Sauna, Terrasse und
Garten.

AKZENT Hotel

Haus Surendorff
Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020
Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de

Ihré Gastgeber
Familie Surendorff & Team

Wander-Vergniigen

Erkunden Sie das Osnabrticker Land FuB auf dem schdnen Hunen-
weg. Nach der Wanderung entspannen Koérper und Seele in unserem
groBzligigen Wellnessbereich. Fir Verpflegung ist auch gesorgt: auf
der Wanderung gibt es ein Lunchpaket und abends servieren wir re-
gionale Menus.

Enthaltene Leistungen:
2 Ubernachtungen im Com-  ®
fort —Zimmer °
reichhaltiges Fruhstlckbuffet
Transfer zum Wanderweg
3-Gang-regional-Menu
3-Gang-Ment aus GroB-
mutters Kiiche
Benutzung des Wellness-
Carré

Lunchpaket
Wanderkarte

Buchungszeitraum
15.08. - 30.11.2023

Doppelzimmer p.P.:
ab 179,00 €

Wildlife-Watching -
die tierischen Bewohner der Wilder entdecken

Die Walder Deutschlands sind nicht nur ein Paradies fur Pflanzen,
sondern auch fur eine Vielzahl von Wildtieren. Eulen, Rehe, Wild-
schweine und sogar Wolfe kbnnen beobachtet werden. Mit etwas
Gluck und Geduld kénnen Wanderfreunde die scheuen Bewoh-
ner in ihrer natdrlichen Umgebung erspéhen. In der Lineburger
Heide gibt es beispielsweise spezielle Wildlife-Touren, bei denen
sich Abenteurer mit einem erfahrenen Guide auf die Suche nach
den tierischen Schatzen der Walder begeben.

AKZENT

DEUTSCHLANDS WALDER //

Praktische Tipps fur eine

gelungene Wald-Erkundung;:

o Die richtige Ausrastung

Bequeme Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung und eine
gut gepackte Trekkingtasche sind unverzichtbar flr eine
erfolgreiche Wald-Erkundung.

@ Wanderkarte und Kompass

Um sich in den oft weitlaufigen Waldgebieten zurechtzu-
finden, sollten Wanderer eine detaillierte Wanderkarte und
einen Kompass dabeihaben.

0 Respekt vor der Natur

Die Regeln und Hinweise der Nationalparks und Natur-
schutzgebiete gilt es zu beachten und zu respektieren.
Mull sollte nirgends achtlos hinterlassen und die Tierwelt
nicht gestort werden.

@ Vorbereitung ist alles

Im Voraus sollte sich Uber die Route informiert werden,
die erkundet wird. Zudem sollte gentigend Zeit fir Pausen
und Entdeckungen eingeplant werden.

@ Notfallausrastung

Eine kleine Notfallausristung mit einem
Erste-Hilfe-Set und einer Taschenlampe sollte in
keinem Rucksack fehlen.

V| N
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// VERANSTALTUNGSKALENDER

28

THE-

der AKZENT Veranstaltungskalender

ey

08.09.-11.09.

24.09.

Das 36. Luneburger Oktoberfest steigt
auf den Luneburger Salzwiesen. Ein
bunter Jahrmarkt mit 60 Schaustellern,
ein Bayem-Festzelt for 2.500 Besucher
und eine Linepost Hoppy Hour am
Freitagnachmittag von 14:00 - 16:00
Uhr erfreuen die Gaste. Am Freitag-
abend findet um 21:45 Uhr ein grofies
Feuerwerk statt,

AKZENT Hotel Wassermihle Heili-
genthal, Stdergellersen

» www.wassermuehle-heiligenthal.de

Streitberg sHistorientag in der
Binghohle« abb 11:00 Uhr immer zur
vollen Stunde: ,Her Bing gibt sich
die Ehre. .. " Es finden FUhrungen in
historischen Gewdndern statt.
AKZENT Coldner Stem,
Muggendorf

> www.goldner-stern.de

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER — OKTOBER 2023 //
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VERANSTALTUNGSKALENDER //

By

\

01.09.-31.10. Traumhafte Weinberg-Wanderungen
und Wein-Lehrpofade erkunden in
einem wundervollen Arangement.
In einem Special-Paket mit 2 Uber-
nachtungen das fréinkische Weinland
kennenlemen. Noch bis 25.11.2023
buchbar.
AKZENT Hotel Gasthof Krone,
Helmstadt
> www.gasthof-krone.de

29.09.-01.10. An diesem Wochenende finden
die Luneburger Stlfmeistertage mit
spannenden Wettbewerben, Mittel-
altermarkt, Musik, Gaukler und einem
farbenfrohen Festumzug durch die
Innenstadt statt. Auch wird ein neuer
Luneburger Meister gewahlt
AKZENT Hotel Wassermthle Helili-
genthal, Stdergelersen
> www.wassermuehle-heiligenthal.de

01.10. Emtedank- und Kirbisfest in Mug-
gendorf
AKZENT Hotel Coldner Stem,
Muggendorf
> www.goldner-stern.de

AKZENT 29
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// SUPERHELD DES MONATS SAISON: SEPTEMBER - OKTOBER

9 ... schiitzt das Herz 9 ... hilft beim Entschlaken

9 ... beruhigt den Bauch

9 ... versorgt mit Vitamin C

9 ... CO,-Bilanz: gut (40 g pro 100 g)

© olya6105 - stock.adobe.com

Gebratener Blumenkohl mit Parmesan

1 mittelgroBer Blumenkohlkopf | 2 EL Olivendl | 1
TL Paprikapulver | %2 TL Knoblauchpulver | Salz
und Pfeffer nach Geschmack | %4 Tasse geriebe-
ner Parmesan
Den Blumenkohlkopf griindlich waschen, die Blatter
entfernen und danach in kleine Rdschen zerlegen. In
einer groBen Schissel das Olivendl, Paprikapulver,
Knoblauchpulver, Salz und Pfeffer vermischen. Die
Blumenkohlréschen in die Schiissel geben und gut
vermengen, sodass sie gleichmaBig mit der GewUrz-
mischung bedeckt sind. Eine groBe Pfanne bei mittle-
rer Hitze erhitzen. Die marinierten Blumenkohlroschen
in die Pfanne geben und gleichméBig verteilen. Den
Blumenkohl unter gelegentlichem Ruhren braten,
bis er goldbraun und knusprig ist. Dies dauert in der
Regel etwa 10-15 Minuten.

Kurz bevor der Blumenkohl fertig ist, den geriebenen
Parmesan Utber die Roschen streuen. Den Pfannen-

inhalt vorsichtig vermengen, sodass der Parmesan
schmilzt und sich gleichmaBig tber den Blumenkohl
verteilt. Weiter braten, bis der Parmesan leicht knusp-
rig wird. Danach kann serviert werden. j

30 AKZENT



Gewinnen Sie 2 Ubernachtungen fiir -2 Perso-
nen im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiiringen
in Schmalkalden

| IHR GEWINN

Herzlich willkommen im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thiringen! Das Dynastc B/ tvee, | sctlechto Vi alorai- V| Gewirz
4-Sterne-Wellness- und Urlaubshotel in der geschichtstréchtigen Peru gowichs | wonnhei Gott des Baun-
Fachwerk- und Nougatstadt Schmalkalden liegt in ruhiger Lage. Hier - \j v
kénnen Urlauber auftanken und zur Ruhe kommen. Die 49 hellen und Eﬁﬁ?&;- b Q
stilvoll eingerichteten Nichtraucherzimmer mit Wald-Blick sind mit e 1
einem modernen Bad, 32"Flachbild TV, Minibar, Telefon und WLAN- fentspiel Stock- Schopt.
Empfang ausgestattet und garantieren einen angenehmen Aufenthalt. g st
Kulinarisch verwéhnt ein eingespieltes Kichenteam mit leichter, krea- \/
tiver Kiiche, aber auch Thuringer Klassikern. Entspannung kénnen Er- O
holungssuchende bei wohltuenden Massagen mit aromatischen Olen "" 3
im ca. 1.000 gm groBen Wellnessbereich finden, der ein ganzjéhrig be- E:“}Eg’e et O coen ,-:(gr"nf”?ﬁhen
heizten AuBenpool, ein Hallenbad, Dampfbad, finnische Sauna, FuB3- 2 ’"
becken, Wellness-Duschen und einen Ruheraum beinhaltet. Sportlich M M
bietet das Haus eine 4-Bahnen Bowlinganlage sowie E-Bike-Verleinh, > 4
Nordic Walking, Bike- und Wanderstrecken direkt ab dem Hotel. P— rogoam
Fosen wendig P~

Das Team freut sich auf Ihren Besuch! Ratselfreunde haben die Mog- -
lichkeit, zwei Ubernachtungen mit Friihstiick fir zwei Personen im et
Doppelzimmer in diesem ansprechenden Hotel zu gewinnen. Mitma- 3
chen lohnt sich!

AKZENT .

Aktiv & Vital Hotel Thiiringen =] ]

1 2 3 4 5

NotstraBe 33 5

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

lhre Gastgeber  Email: info@aktivhotel-thueringen.de
Familie Gerber ~ www.aktivhotel-thueringen.de
SPIELREGELN G T T >6---
IMMER TOP INFORMIERT AUSFULLEN UND EINSENDEN:

1

1
Gewinnen Sie zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Friih- : Newsletter jetzt abonnieren
stiick fur zwei Personen im AKZENT Aktiv & Vital Hotel Thirin- 1

. . " . 1
gen in Sghmalkalden! Senden Sie Ihre Logung bis zum 3110.2023 E - E Losungswort:
handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: 1
AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,,Kreuzwortratsel* - Spital- : :E
1
1
1
1
1
1
1

straBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem
Betreff ,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

[=]

VIEL GLUCK! o
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Werden Sie unser

AKZENT Stammgast

AKTENT

MOTELS -

a1 K

.. und profitieren Sie von unschlagbaren Raten und
unserem Stammgastvorteil in Hohe von 5 €.

Tlve Tvewe belolinen wiv!

Thren AKZENT-Stammgastcode erhalten Sie bei Abreise in
einem unserer AKZENT Hotels. Danach konnen Sie direkt von
den Vorteilen profitieren!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Aufenthalt in einem unserer
AKZENT Hotels und viel Spafy mit der AKZENT Stammgastkarte!

Wie?

Fragen Sie unser freundliches Rezeptions-Team!



