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nde im Norden Deutschlands!

Gewinnen Sie ein Relax-Wochen®

S FEutel

.?:;232{ [ g?‘igﬁ;; Herzlich Willkommen im AKZENT Hotel Strandhalle.
St Fis Das Drei-Sterne-Superior-Hotel liegt hoch im Norden
M Deutschlands in Schleswig. Vor tiber 1000 Jahren war die

@ Stadt an der Schlei das Handelszentrum der Wikinger in
1 Nordeuropa. Das Haus Uberzeugt seine Gaste durch fan-
L b tastischen Service und eine hervorragende Lage — direkt

ins Meer

[

am Yachthafen in Schleswig und nicht weit entfernt vom
Schleswiger Stadtzentrum. Da das Hotel "nah am Wasser
gebaut ist", verfugt es auch Uber einen eigenen Boots-
anlegesteg. In den 6 Einzel- und 24-Doppelzimmern des

E?ﬁ%&m %ﬁf{g&gj‘" Haues fihlen sich Gaste sofort wohl. Hier kdnnen sie
- g L sich vom Alltagsstress erholen. Dabei hilft auch das gute
i B ( ) Essen des hauseigenen Restaurants, das Hungrige mit
r agoa | iy \_‘4 schmackhaften deutschen und internationalen Gerichten
e | Mot M M - 1 verwdhnt. Maritimer Charme bleibt auch dabei nicht fern:
foptund | uatug 5 i s Mit Blick auf die Schlei lasst es sich besonders entspannt
v v 2 dinieren. Die Freizeit lasst sich in der Umgebung des Ho-
o ¢ tels vielseitig gestalten — in der Nahe befinden sich neben
Sonang 3 einer Wassersportschule auch mehrere Reit-, Fitness-
o | und Tennishallen. Eine Minigolfanlage in der Nahe ladt zu
r ol 5 4 einer gepflegten Partie ein.
T ol
sacerd b 12 an P 5 Maritimer Charme und Schleswiger Gastlichkeit — das
AKZENT Hotel Strandhalle.

| | AKZENT Hotel »»» =5
'r .+ Strandhalle

Strandweg 2

24837 Schleswig a.d. Schlei

I - Telefon: 04621 909 0
I_.-r"l Ihr Gastgeberin  Email: reception@hotel-strandhalle.de

wx . Familie Patzig www.hotel-strandhalle.de

Spielregeln ,

Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT Hotel E
Strandhalle in Schleswig! Dazu gehéren zwei Ubernachtungen mit E
reichhaltigem Friihstlicksbuffet im Doppelzimmer mit BegriiBungs- |
cocktail! Der 2. Preis ist ein wertvolles Ubernachtungsgeschenk. E
Senden Sie lhre Losung bis zum 31.07.2014 handschriftlich unter ,
Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an: AKZENT Marke- E
tingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel“ - SpitalstraBe 1 - 38640 ,

Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem Betreff ,Kreuzwort-
rétsel”. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
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aus dem beschaulichen Allgdu kam einst unsere Familie in
die oberschwabische Stadt Weingarten. Zu Beginn hatten wir
einen Pachtbetrieb mit reiner Gastronomie. Doch schon da-
mals ca. 1960 hatten Hans und Kresenzia Unglert ein Gespur
fUr die Zukunft. Zwischen 1963 und 1969 begann Familie Ung-
lert den Hotelbetrieb in der BurachstraBe als Hotel Garni. Der
Name Altdorfer Hof leitet sich Ubrigens aus dem ehemaligen
Stadtnamen von Weingarten ab, welcher bis 1865 Altdorf war.
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Nachdem Alfons Unglert erfolgreich seine Koch- und Metzger-
lehre abgeschlossen hatte, kam ein Restaurant im Jahr 1968 7@3{/
hinzu. Von 1968 bis 2008 fuhrte er mit seiner Ehefrau den Alt-

Kreuzwortratsel mit tollen Preisen 2
dorfer Hof sehr erfolgreich und wir sind seither in der Region als
eine der ersten Adressen bekannt. Im Laufe der Jahre steigt die
Zimmeranzahl von anfanglich 36 auf derzeit 56 schdnen, indivi- L Reiwn
duell gestalteten Zimmern. Wir betreiben bis heute unsere eige- Emsradweg 4
ne Wascherei, in der samtlich anfallende Wasche gepflegt wird.
1989 kam unser Hotel als eines der Griindungsmitglieder zur Mff“é{ & Mobilieit
AKZENT Kooperation. Es war wichtig, einen Marketingansprech- Aye, aye, Kapitan! -
partner zu haben, aber dennoch individuell und unabhangig zu Boots- und Schiffstouren 8
bleichen. Wir sind sehr glicklich mit AKZENT, da die Familienbe-
triebe alle von Herzen geflihrt werden. Dieses Jahr durften wir in
Langenargen unsere 25-jahrige Mitgliedschaft feiern. ](«//M/z;fc@
Grillen - Steaks & Co. 10

Im Jahre 2005, nach Ausbildung und Wanderschaft, legte
Christian Unglert einen Zwischenstopp in Heidelberg auf der
altesten Hotelfachschule Deutschlands ein, um dort seinen Ab- Hotelonrtonit
schluss als Hotelbetriebswirt zu erlangen. Dort lernte er Meike

AKZENT Hotel Korner Hof in Dortmund 12
Klenner kennen.
So sind wir heute verheiratet und Eltern von Niklas und Ja- —  Zemine & 7/?4;6
kob. Wir haben das Hotel von den Eltern Gbernommen und Urtimlich & traditionell Volksfeste 14

haben gemeinsam einen Restaurantumbau/Restaurantanbau
gemeistert und das néchste Projekt liegt auch schon in der
Schublade. Spost & F/Z[‘(g‘z,‘

So hoffen wir, dass unsere yalten® gnd ,,neuenf‘ Gaste uns (aohen St ateln i 18
und der AKZENT Kooperation noch viele Jahre die Treue hal-
ten werden. Kommen Sie doch einmal in unsere Region, rei-

'7;/7771,[/11% & '7/;’/1/4

Si tl der Ob hwabisch
sen sie entiang der erschvapisenen Harzer Sommertage in Thale 20

BarockstraBe und nachtigen in unserem
einmaligen Barockzimmer oder gerne in
der Welfensuite. Zeigen Sie lhren Kindern
das Ravensburger Spieleland und sprin-
gen am n&chsten Tag in den Bodensee.

Ostseebad Gohren - Der Schragaufzug 21

AKZENT Zhtucl]
Fernsehprogramm vom 1. — 31. Juli 2014 21

Wir freuen uns, Ihre Familie Unglert
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Das Wort ,Ems® geht auf ,Tamesis” zu-
rlck, ein alteuropaischer Begriff, der so
viel bedeutet wie ,dunkler Fluss”. Damit
besitzt die Ems Ubrigens eine Beziehung
zur Themse in England, dem das gleiche
alteuropéische Wort als Pate diente. Trotz
dieser ,dunklen® Vergangenheit, wird der
Reisende sich nicht erklaren kbnnen, wa-
rum die Namensgeber die Ems so sahen.
SchlieBlich erstrahlt sie links und rechts
im GrUn der umliegenden Landschaft.

Auf der Strecke liegen zahlreiche lohnen-
de Stationen, um Halt zu machen oder
zu verweilen. Besonders schon ist die
Route, weil sie abseits groBer Verkehrs-
pballungsraume durch die Landschaft
flhrt — ohne dabei Sehenswertes vermis-
sen zu lassen. Fluss und Radweg enden
in Emden. Im gréBten Ort Ostfrieslands
muUndet die Ems in die Nordsee.

immer eine Reise wert

Die 375 Kilometer lange Route fand seine
Anfange im Jahr 2000, als der EmsRad-
weg erstmals in einer Radwanderkarte
vollstandig beschrieben wurde. Zuvor
war der Radweg nicht ausgeschildert
und nur die Route ,Emsweg“ ausge-
wiesen. Aber auf dem letzten Stlick bis
zur Nordsee mussten interessierte Rad-
fahrer selbst navigieren. Durch die hohe
Beliebtheit des Radwegs haben sich
regionale Tourismusverbande 2004 zur
Interessensgemeinschaft  EmsRadweg
zusammengeschlossen, um das best-
mogliche flr Radreisende herauszuho-
len. Damit waren sie erfolgreich. Wenig
spéter erhielt der EmsRadweg eine um-
fangreiche Beschilderung sowie zahlrei-
che Rastmoglichkeiten, Aussichtstirme
und Infoblécke. Die offizielle Eréffnung
erfolgt noch im Jahr 2004 und der Er-
folgsgeschichte des EmsRadwegs wa-
ren keine Steine mehr in den Weg gelegt.
Schon 2005 erhielt die Route die Aus-
zeichnung ,Radroute des Jahres” vom
Land Nordrhein-Westfalen.

In den letzten Jahrzehnten hat sich in
puncto Radwegenetz in Deutschland
Einiges getan. Uber 200 Radfernwege
zahlt der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC). Trotz der groBen Konkur-

renz konnte sich der Emsradweg das
Préadikat ADFC-Qualitétsroute sichern.
Vier von flinf moéglichen Sternen garan-
tieren fur jeden Radfahrer ein optimales
Fahrerlebnis.

Und die 6rtlichen Tourismusverbande ge-
hen weiter in die Zukunft: Seit 2011 gibt
es fUr iPhone-Geréte eine App, die neben
dem Routenverlauf eine Vielzahl hilfreicher
Informationen rund um den Emsradweg
bereitstellt. 2012 folgte dann eine And-
roid-Version der beliebten App, die inner-
halb eines Jahres 2.600 Mal fur das iPho-
ne heruntergeladen wurde. Wer selbst
einmal hineinschauen mochte, kann sich
die EmsRadweg App fur das iPhone und
Android-Gerate auf der Homepage des
Emsradwegs herunterladen.

Mittlerweile ist der EmsRadweg einer
der zehn beliebtesten deutschen Fern-
radwege. Auf der internationalen Touris-
musbdrse gab der ADFC 2013 bekannt,
dass es der EmsRadweg auf Platz 8 der
haufigsten gefahren Fahrradrouten in
Deutschland geschafft hat. Das zeugt
von der Qualitdt der Strecke sowie den
zahlreichen kulturellen und nattrlichen
Schauwerten, die der EmsRadweg zu
bieten hat. Und nicht zuletzt erfreut er
sich derart hoher Beliebtheit aufgrund
seiner Familienfreundlichkeit. Dank we-
niger Steigungen ist die Route auch fir
Familien mit Kindern sehr gut befahrbar.

Auf dem Weg des EmsRadwegs liegen
zahlreiche historisch und touristisch be-
deutsame St&dte. Dabei fUhrt die Route
auch durch das westfalische Munster,
das neben zahlreichen Shoppingmdg-
lichkeiten, Restaurants und Cafés auch
architektonisch Einiges zu bieten hat. Der
Prinzipialmarkt vor der alten Marktkirche
Sankt Lamberti mit den berlhmten Wie-
dertaufer-Kafigen am Turm zeigt offen
seine Historie: Die alten Kaufmannshau-
ser mit ihren typischen Treppendachern
beinhalten auch heute noch Geschéfte,
die zu einem Einkaufsbummel in einzig-
artiger Atmosphare einladen.

Etwas abseits des Weges, aber dennoch
gut zu erreichen liegt die Erzbistumsstadt
Paderborn in Ostwestfalen. Auch hier
gibt es viel zu entdecken: Der 700 Jahre
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RADFERNWEGE

So beliebt wie noch nie

Deutschland bleibt ein Radfahrer-Land,
wie die aktuelle Radreiseanalyse des all-
gemeinen deutschen Fahrrad-Clubs zeigt.
Hier nun ein Uberblick tiber die Top 10 der
meistbefahrenen Radfernwege aus 2013:

. Elberadweg

. Ostseeklisten Radweg
. Weser-Radweg

. Main-Radweg

. Rhein-Radweg

. Donauradweg

. Mosel-Radweg

. Emsradweg

. Bodensee-Rad

0. Ruhrtal-Rad

Quelle: ADFC-Radreiseanalyse 2014



alte Paderborner Dom, das Historische Rathaus und das Schloss
Neuhaus im Wesserrenaissance-Stil.

Im Zielpunkt von Radweg und Fluss liegt die Seehafenstadt Em-
den. Die Uber 1200-jahrige Geschichte des Ortes wird hier vieler-
orts greifbar. Aber auch Freunde von Kunst und Kultur kommen
hier auf ihre Kosten: In der Kunsthalle Emden finden Besucher
gehobene Kost mit Werken aus klassischer Moderne und zeitge-
nossischer Kunst. Weniger ernst geht es im ,Otto Huus® zu, das
die Karriere des ostfriesischen Komikers Otto Waalkes in witziger
Form prasentiert.
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Die Hase-Ems-Tour ist ein Uber 260 Kilometer langer Radweg, der
von Melle bei Osnabrick aus dem Flusslauf der Hase folgt und
zu mehreren Anschlusspunkten des EmsRadwegs fuhrt. Neben
Meppen und Lingen, die auch Stationen des EmsRadwegs sind,
konnen Radler auch am Zielpunkt Rheine Anschluss zur ADFC-
Qualitatsroute finden.

Auf der Strecke der Hase-Ems-Tour liegt auch der Ort Bramsche.
Bei dem Bramscher Ortsteil Kalkriese trug sich historisch Be-
deutsames zu. Die heutige Geschichtsforschung geht davon aus,
dass dort die berlhmte Varusschlacht stattfand. Die vernichtende
Niederlage des Publius Quinctilius Varus durch den Cherusker-
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flrsten Arminius beendete die Bestrebungen der Rémer rechtsrhei-
nisch FuB zu fassen und dort eine rémische Provinz einzurichten.
Dem Austragungsort und der archdologischen Fundstatte gewidmet
ist der Komplex Museum und Park Kalkriese. Besucher kénnen hier
die historischen Ereignisse hautnah erleben: Seit 2009 prasentiert das
Museum eine neue Ausstellung, die anschaulich Ergebnisse aktueller
Forschung zeigt. Dabei kénnen Besucher tief eindringen in den Auf-
bau des rémischen Imperiums und die Lebenswirklichkeit der germa-
nischen Stamme.

Als Anfahrpunkt fur Reisende auf der Hase-Ems-Tour bietet sich das
AKZENT Hotel Surendorff in Bramsche an. Das Vier-Sterne-Hotel
ist familiengeflihrt und ist somit die ideale Ergdnzung zu den fami-
lienfreundlichen Radwegen, die an Hase und Ems entlang flhren.

Wer Entspannung sucht, wird hier im 300 Quadratmeter groB3en
Wellnessbereich flindig. Ob Alltagsstress ausschwitzen in den
verschiedenen Saunen des Hauses, Entspannen im Whirlpool,
Bahnen schwimmen im Wasserbecken oder etwas flr den Kor-
per tun im Fitnessbereich — fur jedes Bedurfnis findet sich hier
das Richtige. Fur die Muskelentspannung nach Tagen auf dem
Radweg sorgen Massageangebote, fiir ein frisches AuBeres die
Kosmetikangebote des Hauses.

AKZENT Hotel
Haus Surendorff

Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020

Ihre Gastgeber Email: info@hotelsurendorff.de
Familie Surendorff & Team  www.hotelsurendorff.de
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BOOTS— UND SCHIFFSTOUREN

Bei schénem Wetter sind Schiffs- oder Bootstouren ein Erlebnis. Ob
sportlich im Kanu auf dem Fluss oder bei einer gemutlichen Schiff-
fahrt Uber das Meer. Es gibt Vieles zu erleben mit den verschiedenen
Formen eines der &ltesten Fortbewegungsmittel des Menschen.

GESCHICHTE DER SEEFAHRT

Die Seefahrt ist eng mit der Menschheitsgeschichte ver-
bunden. Wann sich genau die ersten Menschen die
archimedischen Gesetze zunutze machten, um
sich im wahrsten Sinne des Wortes Uber Was-
ser zu halten, ist eine strittige Forschungs-
frage. Bekannt ist allerdings, dass schon
die alten Agypter Uiber ein umfangreiches
Bootsbauwissen verfugten. In der Anti-

ke befuhren dann die Griechen und
Roémer die Weltmeere. Vom Flo3 als
Bootsvorganger bis zu heutigen Kreuz-
fahrtriesen vergingen Jahrtausende in

der Menschheitsgeschichte. Im Laufe
der Zeit entstanden unterschiedlichste
Bootstypen vom Einbaum bis zur Yacht.
Heute wie damals werden Boote und
Schiffe auch kommerziell zum Transport von
Waren oder schlicht von Menschen genutzt.
Heutzutage werden aber auch Boote zum Sport
genutzt — wie bei Wildwasserfahrten mit Kajaks oder
im Ruderboot im Wettkampf mit anderen. Dank der Erfin-

dung des Motors muss der Mensch sich auch nicht mehr mit eigener
oder der Windkraft das Schiff oder Boot bewegen.

Egal, welcher Gestalt, Boote und Schiffe waren und bleiben ein Fas-
zinosum fUr den Menschen. Das hangt wahrscheinlich stark mit der
Anziehungskraft des Wassers zugleich. Es ist gleichzeitig Symbol fir
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Leben, kann dem Menschen und seinem Lebensraum aber auch
gefahrlich sein und werden. Auf hoher See ist der Mensch allein auf
die Zuverlassigkeit seiner Boots- und Schiffsbaukunst angewiesen.

FREIZEIT RUND UMS BOOT

Dank der Sicherheit, die heutige Schiffe bieten, konnotieren viele
mit Schifffahrten Gemutlichkeit und Ruhe — wohl auch, weil das
sanfte Schwanken des Hohlkérpers im Wasser beruhigend
wirken kann. Zusammen mit dem Gerausch des ab-
brandenden Wasser links und rechts am Schiff
kann eine Schifffahrt ein erholsames Erlebnis
sein. Ein Urlaub an den deutschen Inseln
oder am Bodensee ohne Schiffrund-
fahrt? Kaum vorstellbar!

Bei Schiffstouren erleben Besucher
auch imposante Natur hautnah -
wie auf der Insel Rugen. Ab den
Abfahrthafen Gohren, Sellin, Binz
und Sassnitz erleben Besucher der
groBten deutschen Insel die ein-
drucksvollen Kreidelandschaften der
Halbinsel Jasmund oder die Steilkis-
te des Kap Arkona von See aus.

AKZENT HOTEL AUF RUGEN

Gaste Ubernachten bei einem Aufenthalt auf RU-

gen angenehm im AKZENT Waldhotel Gohren. Das
Vier-Sterne-Hotel liegt direkt am Meer und bietet seinen Gasten
so die Mdglichkeit, zligig zu den wunderschdnen weien Sand-
stranden zu gelangen. Komfort pur erfahren Gaste nicht nur in
den Hotelzimmern: Erholung und Entspannung verspricht das an
das AKZENT Hotel angeschlossene Wellnesszentrum, das auf
Uber 1000 Quadratmetern seine Besucher verwdhnt.

I!'*
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AKZENT Hotel AUF DEM WASSER IN FRANKEN

Franziskaner

Wallfahrtsweg 14 Etwas ursprunglicher geht es im unterfrankischen Dettelbach zu: Das
STEET Lt b dortige AKZENT Hotel Franziskaner bietet gleich zwei aufregende Ar-
Telefon: 09324 973 030

rangements rund ums Wasser. Uber das Wasser des Altmains geht
es mit einem Flo3 — dem wohl in seiner urspringlichsten Form &ltes-
AKZENT Hotel £ ten Wasserfahrzeug. Gemutlichkeit, Natur und leckerer Frankenwein

Am Bach E" E — das passt zusammen.

Eichgasse 5

97337 Dettelbach |

! Telefon: 09324 97300

Ihre Gastgeber Email: info@hotelambach.de E
Familie Dauenhauer www.hotelambach.de

Email: info@hotelfranziskaner.de
www.hotelfranziskaner.de

"Erlebnisreiche FloRfahrt/
Riverboating auf dem Altmain"

Schon lange ist der Altmain nicht mehr schiffbar und in seiner

natiirlichen und reizvollen Urspriinglichkeit tiber viele Jahr-
zehnte unverdndert erhalten geblieben. Unsere FloBfahrt wird
durch die idyllische Kulturlandschaft mit ihrer unberiihrten Na-
tur zu einem ganz besonderen und einzigartigen Erlebnis fiir Sie.

| LEISTUNGEN: |

® 2x Ubernachtung Exklusiver Bus-/Taxitransfer Nicht weniger Geschichte hat das Kanu. Das Fortbewegungsmittel

R oS A Alslizger dine) 2Uels ist Teil eines anderen Arrangements des AKZENT Hotel Franziskaner.
mit Wahlmoglichkeit 1x mit dem Flof% auf dem ) ) i . i )
1x Begriifung mit Altmain; inkl. Brotzeit (Dauer Beim Kanuwandern heiBt es, selbst aktiv werden und Gber die Main-
‘ Kaffee und Kuchen 3-4 Stunden / Riverboating schleife schippern. Der Frankenwein darf nattirlich auch nicht fehlen.
Kostenfreie Nutzung unseres 10-12 Personen, FloRfahrt
Via Vita Wellnessparadieses auch fir bis zu 50 Personen) DAS AKZENT HOTEL FRANZISKANER
Doppelzimmer**** p.P. 219 € Komfortdoppelzimmer*** p.P. 189 €
Einzelzimmer**** 259 € Komforeinzelzimmer*** 219 € Nach ereignisreichen Tagen auf dem Wasser erholen sich Gaste in
Verldngerungnacht (DZ) 65 € Verlingerungnacht (DZ) 55 € den Komfortzimmern des Vier-Sterne-Hotels Franziskaner in Dettel-
Merdioatnouch RSN BRI el Cemn R (2 75 bach. Drei Mal ist das AKZENT Hotel ausgezeichnet worden beim

Gastronomiepreis Franken — in der Kategorie ,Bester Biergarten
Frankens®. Neben dem Gerstensaft genieBen Géaste hier natirlich
auch den schmackhaften Frankischen Wein. Das VIA VITA Wellness-
Paradies des Hauses verspricht Entspannung auf héchstem Niveau.
Wellness, Kosmetik und Massagen werden hier angeboten.

Folgende Zusatzleistungen sind buchbar: Stadtfihrung ab 10 Per-
sonen, Kutschfahrt ab 10 Personen, Kosmetische Anwendungen

nach Vereinbarung.

'"Kanuwandern das Erlebnis
an der Mainschleife"

Das Kanu, als eines der dltesten Fortbewegungsmittel der Welt
erfreut sich wieder steigender Beliebtheit. Wir geben lhnen
die Moglichkeit, weitab der ausgetretenen Touristenpfade ru-
hig tiber das Wasser zu gleiten und die Natur aus einer vollig
neuen Perspektive zu erleben.

| LEISTUNGEN: |

m 2x Ubernachtung 1x Picknickkorb fiir unterwegs
2x Halbpensionsmenti Kostenfreie Nutzung unseres
mit WahIméglichkeit Via Vita Wellnessparadieses
1x Begriifung mit Exklusive Bus-/Taxitransfer
Kaffee und Kuchen zum Kanuverleih und zuriick

Doppelzimmer**** p.P. 206 € Komfortdoppelzimmer*** p.P. 185 €
Einzelzimmer**** p_P. 246 € Komforeinzelzimmer*** 215 €
Verlangerungnacht (DZ) 65 € Verlangerungnacht (DZ) 55 €
Verlangerungnacht (EZ) 85 €  Verldngerungnacht (EZ) 75 €

Kinder bis 4 Jahre frei im Bett der Eltern; 5-9 Jahre 60 €1 10-11 Jahre 75 €
12-16 Jahre 90 € im Elternzimmer fiir das komplette Arrangement

Folgende Zusatzleistungen sind buchbar: Stadtfiihrung ab 10 Per-
sonen, Kutschfahrt ab 10 Personen, Kosmetische Anwendungen

nach Vereinbarung.
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GRILLSAISON 2014

Sobald sich im Fruhling die Sonne wieder zeigt, holen die Deut-
schen die Grills hervor. Grillen ist in Deutschland absoluter Volks-
sport Nummer 1 — aber Grillen ist nicht gleich Grillen.

Viele schworen auf das echte Holzkohlearoma. Aber neben Gas-
sind auch Elektrogrills weiter auf dem Vormarsch. Egal ob Kohle,

AKZENT Hotel oo
Zur Griinen Eiche

MuhlenstraBe 6

29646 Bispingen-Behringen
Telefon: 05194 98580

Ihre Gastgeber E

Familie Kriiger

Email: info@hotel-behringen.de
www.hotel-behringen.de

"Grillzeit Juli 2014"

Grillbuffet mit vielen Késtlichkeiten vom Holzkohlegrill!
So macht der Sommer noch mehr Spal}!
Donnerstags am 3., 10., 17. und 24. Juli - jeweils von 18

bis 20 Uhr Schweinfleisch vom Liineburger Landschwein,
Gefligel und Fisch, Salatbar, Brotauswahl, Dips und
Dressings.

14,90 Euro pro Person

Gas oder Elektro — das gemutliche Beisammensein bei warmen
Temperaturen und leckerem Essen verbindet. Durch jahrelange
Grillerfahrung fuhlt sich eigentlich jeder wie ein echter Grill-Exper-
te. Dennoch gibt es haufige Fehler, die vermeidar sind. Hier einige
Hinweise und Tipps, wie der Grillgenuss gesteigert werden kann.

GRILL ANZUNDEN ~ ABER WIE?

Schon bevor das Fleisch auf dem Grill liegt, kann der Geschmack
gefahrdet werden. Benzin oder Spiritus verbreiten einen Gestank,
der auf keinen Fall spater auf das Fleisch Ubergeehen sollte. Des-
halb: Wenn Spiritus oder Benzin benutzt werden, nur am An-
fang, damit die Kohle anheizen und einige Zeit warten, bis der
Geruch verzogen ist, bevor das Fleisch auf den Grill gelegt wird.
Eine groBe Grill-Todstinde ist es, wenn noch mal nachgezindelt
wird, wenn schon Fleisch auf dem Rost liegt. Im Handel erhaltli-
che FlUssig-Grillanziinder sind Ubrigens deutlich empfehlenswer-
ter: Sie verbrennen rlickstandslos und langsam. Aber bei Spiritus,
Benzin und Flussig-Anzindern immer daran denken: Vorsicht ist
die Mutter der Porzellankiste. Die Stichflammengefahr sollte nicht
vernachlassigt werden.

Deutlich besser eignen sich Trocken-Grillanziinder oder so genannte
Anztndkamine, die das anfeuern deutlich beschleunigen. Das Fleisch
sollte Ubrigens erst ab einer Temperatur von Uber 200 Grad Celsius
auf den Girill gegeben werden — also erst den Giill richtig anfeuern!

o +*
10 K€ pUR 1 CHl
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Dig KRUX MIT DEMWENDEN

Auch bei der Wahl des Werkzeugs begehen viele Hobby-Giriller ei-
nen groBen Fehler. Wer zur Gabel greift, ruiniert sein Fleisch. Nicht
nur optisch sind Gabeleinstiche nicht gerade asthetisch. Wer zu
haufig einsticht, riskiert ein Entweichen des Grillaromas und das
Fleisch wird zusétzlich trocken, da Uber die Locher Flissigkeit ver-
dampft. Also lieber zur Profi-Grillzange greifen! Aber wer hyperak-

STEAK~MARINADE

Hier ein Rezept fur eine formidable Steak-ANarinade, mit der

Jjedes Fleisch zum Gavmengenuss wird.

tiv damit umgeht, riskiert auch das Gelingen des Grillguts. Solange
das Fleisch nicht verbrennt, heiBt es ndmlich lieber Geduld zu be-
wahren und lieber einmal zu wenig wenden als zu h&ufig. Nur auf
diese Weise wird das Fleisch durchdrungen von der Hitze.

Zotatem

=50 ml Olivendl!

=50 ml Balsamico-Essig
=50 ml Worcestershire-Sole
=50 ml SojasoBe

=2 TL Dijon-Sent
2 TL gehackter Knoblauch
>Salz, Pfeffer

STEAKS RICHTIG GAREN

Fur die Marinade alle Zotaten in einer Schissel zv-
sammengeben und gut vermengen. Mt Salz und
Pfeffer nach Gefuhl wirzen. Die Marinade ist

danK ihrer verschiedenen Zutaten sehr Kriftig

im GeschmacK uvnd sollte deshalb wohldosiert

avf das Fleisch gegeben werden. Am besten

Die hohe Kunst des Steak-Grillens erfordert das richtige Timing.
Um den gewinschten Gar-Zustand zu erreichen, sind das einzige

selbst avsprobieren, wie viel einem zusagt!
Meal passt die lecKere Marinade zv jeglichem Rindfleisch.

© raven- Fotolia.com

© Coloures-pic- Fotolia.com

Mittel jahrelange Erfahrung. Aber sogar, wenn beim Garen alles
richtig lauft, begehen selbst Grill-Profis oft einen Fehler: Nach dem
langen Warten wird sofort ins Fleisch gebissen. Aber das Fleisch
wird erst besonders zart, wenn es noch einige Minuten ziehen
konnte. Deshalb lieber einige Minuten Geduld bewahren und dann
erst richtig zulangen! Es dient schlieBlich dem Genuss.

SALATREZBEPT

Zv gutem Grillfleisch gehort natirlich avch ein lecKerer
Salat. Mit diesem Rezept gelingt ihnen ein sommerlich-
lecKerer Grillsalat.

GRILLEN IMAKZENT HOTEL

Passend zur Grillsaison verwdhnt das AKZENT Hotel Zur Griinen
Eiche in Bispingen-Behringen in der LUneburger Heide seine Gés-
te mit Schmackhaftem vom Holzkohlegrill an vier Terminen im Juli.
In den Zimmern genieBen Besucher dabei den Drei-Sterne-Kom-
fort des Hauses, das dieses Jahr seinen 90. Geburtstag feiert.

Zotaten:

>3 Paprikas =2 Lavchzwiebeln

>[ Salatqurke =>Dill
~>Feta-Kise >Salz, Pfeffer

=Oliven >Essig

>250 g CocKtailtomaten Olivenal

Sowohl die Parpikas, die Gurke und die Cocktailtomaten wa-
schen. Die Paprikas in die gewunschte Form schneiden und dabei
die K'erne entsorgen. Die Gurke in Kleine Stickchen oder Scheib-

chen schneiden und je nach Wunsch die Schale entfernen oder
belassen. Die Tomaten ebenfalls in Kleine Sticke schneiden.

Nachdem anschlieBend alles in eine Schus-
sel gegeben wurde, die Lavchzwiebeln in
Ringform hinzugeben. Dann Feta-Kise
wirfeln und mit den Oliven und dem Ol
vermengen.

Salz und Pfeffer, den Dill sowie ei-
nen Schuss Essig nach Gefuhl avf den
Salat geben. Einmal gut durchmengen
und einige Minvten vor dem Verzehr
warten. Guten Appetit!

raven- Fotolia.com
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Hotel K érner Hof

Willkommen in Dortmund

Im Herzen des Ruhrgebiets empfangt das AKZENT Hotel Kdrner
Hof in Dortmund seine Besucher.

Im privat geflhrten Hotel genieBen Géaste die modern gestalteten
Zimmer mit Drei-Sterne-Komfort. Ob im Komfort-Einzel, Doppel
oder Dreibettzimmer — hier entspannen Reisende nach ereignisrei-
chen Tagen. Das ist auch nétig, denn im Ruhrgebiet finden Interes-
sierte ein umfangreiches Angebot an Aktivitdten und Attraktionen.

Freizeitddivitéten in der Region

Im pulsierenden Ruhrgebiet gibt es Vieles zu entdecken und erle-
ben. Dank guter Verkehrsanbindungen und geringer Entfernungen
ist es zu vielen Attraktionen nur ein Katzensprung. In Europas groB-
tem Shopping- und Freizeitzentrum CentrO in Oberhausen finden
Besucher Uber 220 Geschéafte auf fast 120.000 Quadratmeter Ver-
kaufsflache. Neben Shopping der Extraklasse verwohnen die zahl-

reichen Restaurants und Imbisse in der dortigen Coca-Cola-Oase
den Gaumen. Auf dem Gelande des CentrO befindet sich auch das
Sea Life Oberhausen, das Interessierte in atemberaubende Unter-
wasserwelten entflhrt.

Musicalfans aufgepasst: Nur zwolf Kilometer von Dortmund entfernt
in Bochum konnen sie einen Klassiker erleben: Der Starlight Ex-
press "rollt" seit mittlerweile Gber 25 Jahren im Starlight Express
Theater Uber die Buhne.

Borussia Dartmund hautnoh erleben

Quasi direkt vor der Haustlr des "Korner Hof" in Dortmund liegt
die Heimspielstatte der Bundesligamannschaft des Ballspielvereins
Borussia aus Dortmund — kurz: BvB. Der letztjahrige Champions-
League-Finalist zeigt bei seinen Heimspielen im Signal-lduna-Park
HochklassefuBball. Aber auch die Fans des Vereins machen den

© Instantly - Fotolia.com



Stadionbesuch zu einem Erlebnis. Auf den Uber 80.000 Zuschau-
erplatzen und vor allem auf der aus Stehplatzen bestehenden Sud-
tribune wird "Echte Liebe" splrbar — so der offizielle Slogan des
Bundesligavereins. FUr einen Besuch eines Heimspiels oder zum
Zwecke einer Stadionbesichtigung bietet sich ein Aufenthalt im Kor-
ner Hof direkt in Dortmund nattrlich an.

Region mit Geschichte

Neben spektakularen Attraktionen und Freizeitaktivitaten zeichnet
sich das Ruhrgebiet auch durch seine bewegte Geschichte aus,
die vielerorts noch nachwirkt. In den vier Kirchen in der Dortmun-
der City — St. Petri, St. Marien, die Probstei-Kirche und St. Rein-
oldi — sind kunsthistorisch herausragende Werke zu sehen. Vom
Glockenturm der Kirche St. Reinoldi aus erhalten Besucher einen
einzigartigen Blick Uber die Stadt.

Geschichtsinteressierte kénnen sich auch in der Dauerausstellung
"Widerstund und Verfolgung in Dortmund 1933-1945" in der Mahn-
und Gedenkstatte Steinwache Uber das ehemalige Polizeigefangnis
informieren, wo zehntausende Menschen in der Zeit des National-
sozialismus Misshandlung erfahren haben.

Mit positiveren Geschichtsaspekten wird sich bald das DFB-FuBball-
museum in Dortmund befassen. Am 4. April 2014 konnte mit einer
feierlichen Zeremonie Richtfest gefeiert werden. Schon im ersten
Halbjahr nachsten Jahres soll die Ausstellung eréffnet werden und
die glorreiche FuBballgeschichte Deutschlands erlebbar machen.

Gute vestfilische Kiche

Nach aufreibenden Tagen unterwegs in der Metropolregion Ruhr-
gebiet genieBen Gaste ein schmackhaftes Mahl in "Henriette's Re-

staurant” im AKZENT Hotel Kérner Hof. Benannt ist das Restaurant
nach Henriette Davidis — der wohl berihmtesten Koéchin Deutsch-
lands. Sie fand ihre letzte Ruhestatte in der Nahe des Kérner Hof
auf dem Ostfriedhof in Dortmund.

Im Jahre 1800 wurde sie in Wengern an der Ruhr geboren und
fand in den 1850ern nach Dortmund, wo sie zahlreiche ihrer Re-
zepte sammelte. Diese fanden Einzug in ihr "Praktisches Koch-
buch", dem maBgebenden Kochbuch des spaten 19. und frihen
20. Jahrhunderts. Damit setzte sie einen Standard fur westfélische
Kuche — die sich auch heute in "Henriette's Restaurant” im Kérner
Hof wiederfindet.

Entspannung pur

Wer sich satt gegessen hat, dem ist meist nach Ruhe. Die fin-
den Erholungssuchende im Wellnessbereich des Korner Hof. Hier
konnen Alltagssorgen vergessen werden beim Schwitzen in der
Finnischen Sauna oder bei einer wohltuenden Infrarotbestrahlung.
Ins kiihle Nass geht es im hauseigenen Schwimmbad mit Gegen-
stromanlage.

Worauf warten Sie noch? Erleben Sie das pulsierende Ruhrgebiet
und westfalische Gastlichkeit —im AKZENT Hotel "Korner Hof"!

AKZENT Hotel
Korner Hof

Hallesche StraBe 102

44143 Dortmund

Telefon: 0231 562084 0

Email: info@hotel-koerner-hof.de
www.hotel-koerner-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Westermeyer
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Lolksfeste

Volksfeste haben oft eine jahrhundertelange Tradition und ziehen
jahrlich in ganz Deutschland Abermillionen Besucher an. Die Band-
breite der Angebote ist groB. Ob Jahrmarkt mit Achterbahn oder
Brauchtumsfest mit festlichen Umzigen: Fur jeden Geschmack ist
etwas dabei. Hier eine Auswahl als Ausflugsziel lohnender Volks-
und Heimatfeste.

Cannstatter Volksfest

In Stuttgart wartet jedes Jahr ein ganz besonderes Highlight auf Be-
sucher aus aller Welt: Das Cannstatter Volksfest ist seit knapp 200
Jahren eine feste VolksfestgroBe in Baden-Wurttemberg. Alljdhrlich
im Herbst &ffnet es seine Pforten fur rund vier Millionen Besucher.
Dieses Jahr findet es vom 26. September bis 12. Oktober wie im-
mer auf der Cannstatter Wasen statt, einem 35 Hektar umfassen-
den Festgelande.

In den Festzelten des Cannstatter Volksfestes erleben die Besucher
echte Partystimmung mit schmissigen Hits aus Volks- und Pop-
musik. 300 Schausteller bringen Spektakel flir GroB und Klein mit.
Erlebt werden kann Kirmes-Unterhaltung héchsten Niveaus: Inklu-
sive Doppelloopingachterbahn, Freifallturm und nattrlich verschie-
denen Auto-Scootern. Die 169. Ausgabe des Volksfestes vergisst
nicht seine Wurzeln. Kirmesklassiker wie Kettenkarussell, Hau den
Lukas oder Riesenrad durfen deshalb nicht fehlen. Daneben bieten
auf dem Kramermarkt, der traditionell zum Cannstatter Volksfest
gehort, Uber 50 Handler Waren wie Textilien, Schmuck, GewUrze,
Tee, Kunst und Souvenirs aller Art an.

Mehr Infos zum Cannstatter Volksfest auf
www.cannstatter-volksfest.de
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Das Akgent Hotel in Stuttgart

Besucher des Cannstatter Volksfest Ubernachten bequem im
AKZENT Hotel vor Ort. In Stuttgart-Moéhringen befindet sich das
AKZENT Hotel Mohringer Hof. Das Drei-Sterne-Musicalhotel ist nicht
nur fir Besucher von Stuttgarter Musicalhighlights ideal, sondern
auch als Ausgangspunkt fur Fahrten zum Cannstatter Volksfest.

Uelzen Open-R

Kein echtes Volksfest, aber dennoch einen Besuch wert ist das
OPEN-R im niederséachsischen Uelzen. Hochkarater der Musikbran-
che geben sich hier die Klinke in die Hand. Headliner ist die Band
Boss Hoss. Sie feierte 2005 ihren groBen Durchbruch — damals mit
Covern schon bekannter Popsongs wie dem Nummer-1-Hit "Hey
Yal" der amerikanischen Hip-Hop-Kombo OutKast. Die Country-
Rocker feierten zuletzt aber auch Erfolge mit selbst geschriebenen
Songs. 2014 wurde das mit dem Echo als beste Gruppe national im
Bereich Rock/Pop belohnt. Daneben wartet das OPEN-R mit weite-
ren MusikgréBen wie dem Singer-Songwriter Axel "Bosse" auf, der
2013 mit seinem Hit "So oder so" den Bundesvision Song Contest
gewann. Weitere Highlights: Die Rock'n'Roll-Coverband The Base-
balls und die deutsche Popband Frida Gold, die sich interessanter-
weise nach einem Song von Axel Bosse benannte. Im Rahmen des
Uelzen OPEN-R findet dieses Jahr auch wieder das Sommernacht
Festival statt. Musikalisch ist mit der Shanty-Gruppe Santiano, den
Mundartrockern die Hohner und den A-cappella Newcomern VoXX-
Club auch hier Einiges geboten.

Uelzen OPEN-R - 27. Juli 2014,
Sommernacht Festival — 26. Juli 2014

Mehr Infos unter www.jabelmannhalle.de
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lhr Gastgeber in der Region:

AKZENT Hotel
Boll Essen
Altenessener Str. 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 0201 81416909
Email: info@hotel-boell.de
www.hotel-boell.de

AKZENT Hotel
Deutsche Eiche

Soltauer StraBe 14
29525 Uelzen
Telefon: 0581 90550

i
Ihre Gastgeber
% | Herr Meyer www.eiche-uelzen.de
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Email: info@eiche-uelzen.de
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Das Akzent Hotel in Uelzen

Direkt in Uelzen werden Unterkunftssuchende im AKZENT Hotel
Deutsche Eiche flindig. Das Vier-Sterne-Hotel im Uelzener Stadtteil
VeerBen bietet 36 komfortabel eingerichtete Zimmer, die hdchsten
Anspruchen gerecht werden. Im stilvollen Restaurant des Hauses
verwohnt das Klichenteam die Gaumen hungriger Gaste.

Cranger Kirmes

Mehr als 4 Millionen Besucher zieht es jahrlich zur Cranger Kirmes
in Herne im Ruhrgebiet. Damit ist es nicht nur das groBte Volksfest
Nordrhein-Westfalens, sondern auch eins der groBten Deutsch-
lands. Der erste Freitag im August bedeutet wie jedes Jahr den
Startschuss der Riesen-Kirmes. Dieser fallt dieses Jahr auf den 1.
August. 500 Schausteller sorgen bis zum 10. August fur Unterhal-
tung. Das darf sich niemand entgehen lassen. AuBergewdhnlich:

AKZENT Hotel
Altdorfer Hof

BurachstraBe 12

88250 Weingarten/Wiirttemberg
Telefon: 0751 50090

Mail: hotel@altdorfer-hof.de
www.altdorfer-hof.de

Ihre Gastgeber
Familie Unglert

"Volksfeste in Weingarten
- Ravensburg "

2x Ubernachtungen
im Wohlftihlzimmer
2x Frihstiicksbiiffet
1x 3-Gang-Menii

1x Welcome Drink

B 1x Obstteller im Zimmer

Giiltig im Sommer 2014
Doppelzimmer p.P. 129 €
Einzelzimmerzuschlag 40 €
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In den Hinterhdfen der Anwohner finden sich Heckenwirtschaften
mit Biergarten, die der "Familienkirmes" ein ganz besonderes Flair
verschaffen.

Die Bedeutsamkeit des Festes wird schon an einem Fakt sichtbar:
Im Jahr 2014 gab es fUr die Schaustellplatze auf der Kirmes mehr
Bewerbungen als fur das Oktoberfest. Kirmeshighlights sind Fahr-
geschéfte erster Glteklase wie das Riesenrad Bellevue, verschie-
dene Auto-Scooter, Geisterbahnen und nicht zu vergessen: Den
gréBten Fallturm der Welt. Auch Kirmesklassiker wie das Kettenka-
russell sind nattrlich mit von der Partie.

Akzent Hotel in der Nibe

Besucher der Cranger Kirmes freuen sich Uber das AKZENT Ho-
tel Boll ganz in der Nahe in Essen. Mit Bus und Bahn erreichen
Gaste von hier das spektakulére Volksfest in einer halben Stunde.
Auch mit dem Auto ist die Cranger Kirmes vom Drei-Sterne-Hotel
in Essen-Altenessen ideal zu erreichen — dank guter Anbindung zur
A42. Interessant fur Literaturliebhaber: Das Hotel Boll tragt seinen
Namen vom ehemaligen Besitzer, dem Architekten Heinrich BAll.
Der Vetter vom gleichnamigen Schrifsteller empfing ihn oft zu Be-
such in seinem Hotel.

Rutenfest in Ravensburg

Traditionell vor Beginn der Sommerferien wird das Ravensburger
Rutenfest gefeiert. Die Geschichte des Schuler- und Stadtfestes
reicht bis ins Mittelalter. Das namensgebende "Rutengehen” geht
bis ins 17. Jahrhundert zurtick. Damals gingen die Schuler mit ihren
Lehrern in die Walder um Ruten, die der Zlchtigung im Schulalltag
dienten, zu schneiden. Trotz der Verwendung der Ruten zur Zich-
tigung feierten die Schiler das Rutengehen als Schulausflug mit

o +*
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Gesang und Tanz. Highlight des heutigen Rutenfestes ist der gro3e
Festumzug durch die Stadt. Links und rechts der StraBen stehen
heutzutage mehrere zehntausend Besucher, die zwei Stunden lang
den Zug mit Wagen, Trommlern, Kapellen und kostlmierten Schi-
lern bestaunen kdnnen.

Rutenfest Ravensburg — 25. bis 29. Juli 2014
Mehr Informationen unter www.rutenfest.info

QWelfenfest in Weingarten

Ganz in der N&he von Ravensburg in Weingarten wird alljhrlich das
Welfenfest begangen. Das Fest geht ebenfalls auf eine Schilertra-
dition zurtick. Die Urspriinge des Schiler- und Heimatfestes liegen
in den Jahren um 1750, als Schuler begannen einige Wochen vor
den Sommerferien von TUr zu TUr zu ziehen und wie am Tag der
Heiligen Drei Kénige um Leckereien zu bitten. Daraus entwickelt
hat sich das heutige Welfenfest mit groBem Festumzug, das jéhrlich
zehntausende Besucher anzieht.

Dag Akzent Hotel in Weingarten

Ob zum Besuch des Rutenfestes in Ravensburg oder des Welfen-
festes — idealer Ausgangspunkt ist das AKZENT Hotel Altdorfer
Hof in der Barockstadt Weingarten in der Nahe des Drei-Lander-
Ecks von Deutschland, Osterreich und der Schweiz am Bodensee.
4-Sterne-Komfort sorgt fur Erholung nach ereignisreichen Tagen in
der Bodenseeregion

AKZENT Hotel
Méhringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

Telefon: 0711 719700

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener  www.hotel-moehringerhof.de

"Auf zum Wasen"
169. Cannstatter Volksfest in Stuttgart
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Das ist die Antwort der Schwaben aufs Oktoberfest - Stimmung und
Spass pur im Herbst 2014 in Stuttgart! 3 Tage jetzt rechtzeitig buchen,
inkl. VVS-Ticket fir U-und S-Bahn, sodass Sie die Tage so richtig aus-
giebig geniellen konnen. Eines der groften und schonsten Bier- und
Volksfeste der Welt lockt wieder Millionen frohlicher Menschen aus
Nah und Fern in die besten Bierzelte auf den Cannstatter Wasen. Deftige
schwabische Spezialititen und klasse Biere, tolle Fahrgeschéfte warten
auf Sie! Kommen Sie in der Gruppe - wir haben auch gerdumige 3-und
4-Bettzimmer - wir freuen uns auf Sie!

2x Ubernachtung im komfor-
tablen Einzel-, Doppel-,
3-oder 4-Bettzimmer

2x Friihstiicksbuffet

bei UN im EZ 1 x 3-Tage-
Ticket zur unbegrenzten
Nutzung von U-, S-Bahn,
Buslinien im ganzen Netz

in Stuttgart

bei UN im DZ oder Mehr-
bettzimmer 1 x 1-Tage-Ticket
zur unbegrenzten Benutzung
von U-, S-Bahn, Buslinien in
Stuttgart

1x Stadtplan zur Erkundung
Stuttgarts

B 1x Eintritt ins GroRe Spiel
der Spielbank Stuttgart

B Wellness bei uns im Haus
- Benutzung von Sauna
und Dampfbad

Zeitraume und Preise p.P.
Do, 25.09 - So, 12.10. 2014

Einzelzimmer 161 €
Doppelzimmer

(Standard) 105 €
Doppelzimmer

(beh.gerecht) 119 €
3-Bettzimmer 89,90 €
4-Bettzimmer 77,50 €

Bemerkung: Bei Online-Buchung bitte Kreditkartennummer mit Giiltig-
keitsdauer zur Garantie angeben, zahlbar per Uberweisung nach Rech-
nungserhalt. Reservierung gilt als garantiert und fest verbindlich. Kosten-
lose Stornierung nur bis 6 Wochen vor Anreise moglich.
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Ubungen flr das




Wer viel unterwegs ist, kommt oft nicht dazu Sport zu treiben. Lan-
ges Sitzen oder Stehen in Seminar- und Tagungsraumen ist dabei
auch nicht férderlich. Wer dann auch noch im Job am Schreibtisch
sitzt, wird schnell merken: Die Haltung wird schlechter, der Sprint
zum Bus oder zur Bahn zum sportlichen Hochstakt. Der einzige
Ausweg: Aktiv werden und etwas fur seinen Korper tun. In eini-
gen AKZENT Hotels gibt es Fitnessstudios oder -rdume, die daftr
bestens geeignet sind. Aber auch wenn ein entsprechender Raum
nicht vorhanden ist, kann der Reisende etwas fur seinen geplag-
ten Korper tun — und zwar im Hotelzimmer! Hier sind lohnenswerte
Ubungen und Griinde, warum der eigene Kérper nicht vernachlas-
sigt werden sollte.

Wenn sicL\ Her Rocken neldet

Ruckenschmerzen sind in Deutschland eine Volkskrankheit. Fast 90
Prozent der deutschen Bevolkerung hatten schon einmal damit zu
kampfen. Wenn Ruckenbeschwerden nicht mit Krankheiten in Ver-
bindung stehen, werden sie als unspezifisch bezeichnet. Diese un-
spezifischen Schmerzen gehen auf Verschiedenes zurlick. Schuld
sein kénnen verspannte Muskeln, die auf Sehnen drlicken, aber
auch verkUrzte oder Uberdehnte Ruckenmuskulatur. Viele kennen
das: Wenn etwas Schweres gehoben wird, kann es schnell zu plétz-
lichem Schmerz im Riicken kommen. Aber nicht nur Uberlastungen
fUhren zu Beschwerden. Der menschliche Kérper ist fur unsere mo-
derne Welt des standigen Sitzens schlicht nicht geschaffen. Wenn
dann auch noch wenig Bewegung hinzukommt, ist der Schmerz
nicht weit. Um akut Abhilfe zu schaffen, bieten sich verschiedene
Mdglichkeiten an: Bei leichten Ruckenschmerzen kann eine War-
mebehandlung mit einem Kérnerkissen hilfreich sein, Schmerzmittel
und Ausruhen bei starkeren unspezifischen Schmerzen. Aber damit
es erst gar nicht zu Ruckenbeschwerden kommt, kdnnen Praven-
tivmaBnahmen ergriffen werden. Beim Blicken darauf achten, den
Rucken zu schonen, generell eine aufrechte Haltung beibehalten
und den Rucken beim Heben nicht tberlasten. Und naturlich beim
Sitzen darauf achten, dass die Beine und Arme rechtwinklig sind
und der Rucken entspannt in der Lehne liegt.

Aktiv werden £or den eiéenen Kéfper‘

Nicht nur richtige Verhaltensweisen helfen dabei, fit zu bleiben und
Schmerzen zu vermeiden. Ubungen fiir unterwegs sind dafiir genau
das Richtige. Denn nicht immer ist gentgend Zeit oder der richtige
Ort zum Sport treiben vorhanden.

Fit in sieben Minten

Besonders flott geht das in den USA schon sehr beliebte Sieben-
Minuten-Workout von der Hand. Wie der Name schon andeutet,
dauert es nur kurze sieben Minuten. Dabei hat es dank der zwdlf
verschiedenen Ubungen eine relativ hohe Intensitat, die aber auch
von Sportmuffeln schaffbar ist. Der Clou: Fir das Workout wird
nicht mehr bendtigt als eine Wand und ein Stuhl. Dennoch ist es
ein Programm, das den ganzen Kdorper trainiert. Wer also nicht ge-
rade in einem Pavillon auf den Fidschi-Inseln Ubernachtet, sollte auf
jeder Reise die Mdglichkeit haben, dieses Workout durchzufihren.
Unter den Ubungen sind Klassiker wie Liegestitze, Sit-Ups und der
L<Hampelmann®. Der amerikanische Trend hat es leider bisher noch
nicht erfolgreich in den deutschen Raum geschafft. Aber wer des
Englischen méachtig ist, findet im Internet sogar einen praktischen,
interaktiven Sieben-Minuten-Workout-Timer. Flr alle mit geringen
Englischkenntnissen sind die Ubungsbebilderungen hilfreich. Sogar
Pausenzeiten rechnet der Timer mit ein. Eine App flr Apple-Geréate
ist ebenfalls dort verlinkt. Dem intensiven Workout im Hotelzimmer
steht also nichts mehr im Wege.

KA e AU

Weitere Obunjc.n

Wer ein leichteres Training flr eine kurze Lockerung zwi-
schendurch bevorzugt, fir den gibt es aber auch leichte,
alternative Ubungen, die trotzdem auf Dauer einen groen
Effekt haben kdénnen. Auf einem BUro- oder Hotelzimmer-
stuhl oder im Stehen kénnen folgende Ubungen einfach
und schnell durchgefiihrt werden.

Schulterkreisen

Legen Sie die Finger auf Ihre Schultern und lassen sie in ge-
rade Haltung die Ellenbogen gleichméBig nach vorne oder
nach hinten kreisen. Ob Sie dabei sitzen oder stehen, ist
Ihnen Uberlassen.

Oberkorper-Drehen

Im Stehen die jeweilige Hand der Richtung, in die sie sich
drehen wollen, auf die Schulter der gleichen Seite legen und
dann langsam nach hinten um die eigene Achse wegdre-
hen und dabei die Beine aber in ihrer urspringlichen Posi-
tion lassen. Etwa 10 _Sekeiaden halten und auf der anderen
Seite wiederholen.

Imaginéres Leitersteigen

Im aufrechten Stand abwechselnd dig"Arme soweit nach
oben strecken wie es mdglich ist. Dabeirdann jeweils das
Bein auf der gegentiberliegenden Seite anReben — wie beim
Leitersteigen!

LiegestUtze an der Wand

Weniger anstrengend und schonender als echte Pash=Ups:
Die Wand-LiegestUtze: Einfach ungefahr einen Meter von
der Zimmerwand entfernt hinstellen, beide Hagdesauf die-
se legen und dann die Liegestutz-Bewegung @irder Wand
nachmachen.

Sieben-Minuten-Workout mit interaktivem
Timer auf www.7-min.com

I"*
TICH,
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Ein SpaB fur die ganze Familie sind alljghrlich die
Harzer Sommertage im sachsen-anhaltinischen
Thale. Die diesjahrige Ausgabe findet vom 8. bis
zum 10. August 2014 im Kurpark in Thale statt.
In der "Mythenstadt" werden die Sommertage
seit mittlerweile zehn Jahren gefeiert. Der Eintritt
fUr die erwarteten tausende Besucher ist frei. Die
erleben ein buntes Showprogramm flr die ganze
Familie.

Fur Kinder wird es eine extra Buhne geben, auf
der sie beim Mitmachzirkus selbst aktiv werden
kénnen. Fur die Kleinen wird es auch wieder
zahlreiche Mdglichkeiten zum Spielen geben.
Freuen durfen sie sich auch auf die Maskottchen
Kapitéan Blue berry und Herzilein, die sich auch
dieses Jahr wieder bei den Harzer Sommertagen
blicken lassen. Wie jedes Jahr bieten auf dem
Markt taglich ab 10 Uhr zahlreiche Stande Hand-
gemachtes aus dem Harz feil — darunter Ker-
zen, selbstgeflochtene Kdrbe, Seifen und Holz-
spielzeug. Naturlich wird an vielen Standen mit
leckeren Gerichten auch fur das leibliche Wohl
gesorgt. Highlights des Harzer Sommertags-Rah-
menprogramms sind der Besuch des Stargasts
Maxi Arland am Sonntag ab 15 Uhr, die abend-
lichen Showprogrammme, eine Hundesportvorfih-
rung und naturlich das traditionelle Wildwasser-
Entenrennen auf der Bode.

Wildweasse~E ntfenrennen

Ab 10 Uhr morgens am Sonntag heiBt es Dau-
men drlcken fUr die eigene Quietscheente, die

in Konkurrenz steht mit einer Vielzahl anderer gelber Erpel, die
vom Strom der Bode getragen werden. Bis kurz vor Start kénnen
die Rennenten auf dem Festgelande erworben werden. Unter den
Preisen fur die Gewinner-Entenpaten sind unter anderem Uber-
nachtungen in der Hansestadt Havelberg mit ihren schénen ba-
rocken Bauwerken sowie Gutscheine von zahlreichen Geschaften
und Attraktionen der Region.

Aber beim Entenrennen geht es nicht hauptsachlich um die mdg-
lichen Gewinne — vielmehr um den guten Zweck. Die Einnahmen,
die durch den Verkauf der gelben Schwimmenten erzielt werden,
kommen dem Verein fur Kinderfreundlichkeit zugute, der sie fur
kinderfreundliche Projekte einsetzt.

A/(Zeﬂ‘/’ HO'/’el QOSS‘/T‘G\PPG

Und was liegt ndher, als wahrend diesem Wochenende seine Zeit
im ortlichen AKZENT Hotel Rosstrappe zu verbringen? Sicherlich
nicht viel. Im Gegenteil. Gerade die zwei Biergarten sowie der
hausgebackene Kuchen sind genug Argumente flr spannende
Tage und erholsame Néchte im idyllisch gelegenen Gebaude.

Wunderschon eingerahmt vom Harzgebirge, konnen Sie es sich
in 21 komfortabel und bequem eingerichteten Doppel- und 7
Einzelzimmern gemutlich machen. Und wenn Sie rausschauen
genieBen Sie einen unvergesslichen Blick auf die unten liegende
Stadt Thale. Ein Traum!

“1 AKZENT Hotel 5
- Berghotel Rosstrappe

1 Rosstrappe 1

06502 Thale/Harz

Telefon: 03947 3011

Ihre Gastgeber  Email: info@berghotel-rosstrappe.de
Familie Miller www.berghotel-rosstrappe.de

o +*
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__NEUES bei
AKZENT

Das AKZENT Waldhotel in Gohren
Neue Attraktion im Ostseebad Gohren - Der Schragaufzug

lien mit Kinderwagen oder Menschen, die kdrperlich nicht in der
Lage sind, die Strecke zu laufen. Auch allen anderen erspart der
neue Schragaufzug mit seinem Markenzeichen aus Bernstein den
anstrengenden Aufstieg. Insgesamt hélt die Fahrgastzelle Platz fur
bis zu 12 Personen bereit. Diese legen bei der Fahrt 100 Strecken-
und 38 Hohenmeter in knapp einer Minute zurlick. Auch schwierige
Wetterverhéltnisse stellen fir die Schmalspurbahn kein Problem da:
Denn daflr wurde sie eigens konzipiert.

Bei einem Besuch des Ostseebads Gohren bietet sich ein Aufent-
halt im AKZENT Waldhotel an. Das Hotel halt fUr sportive Géaste
das Arrangement ,RadWanderTage” bereit, bei dem nicht nur ein
Leihfahrrad inklusive ist, sondern auch Angebote des riesigen Well-
nessbereich des Vier-Sterne-Hauses.

e Ze

AKZENT Hotel =5

Waldhotel Riigen

WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Géhren

Telefon: 038308 50500

Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

-V

A

Seit kurzem gibt es im Ostseebad und Kneippkurort Gohren auf RU-
gen eine neue SehenswUrdigkeit zu bestaunen: Der neue Schragauf-
zug am Gohrener Nordhang, direkt an der Grundstlicksgrenze des
AKZENT Waldhotels. Er erleichtert nicht nur den Weg von der Bahn-
hofsstraBe zur Waldpromenade, sondern bietet auch Schauwerte.
Auf dem Dach befindet sich ein Bernstein-Imitat, das mit Beleuch-
tung ausgestattet einen schénen Anblick darstellt. Bernsteine, die an
der Kuste Rugens zuhauf gefunden werden kénnen, standen schon
fUr Vieles in Gohren als Namens- und Ideengeber Pate: Fiir die Bern-
steinpromenade, auf der Besucher des Ortes flanieren, die Bernstein-
koénigin, die alle zwei Jahre in Goéhren auserkoren wird und nattrlich
die bernsteinfarbenen BUlrgersteige, die das Stadtbild pragen.

(6 verschiedene Saunen)
freie Nutzung Schwimmbad
und Whirl-Pool

freie Nutzung Fitnessraumes,
sowie die Outdoor-Fitness-
gerdte

Parkanlage mit Sonnenliegen
und Meerblick

5x Ubernachtung

5x Friihstiicksbuffet

1x Radwanderkarte

1x original Riigener
Heilkreideteilpackung

7 Gang-Fahrrad leihweise

fir die Dauer des Aufenthaltes
1x geflihrte Wanderung

1x wohltuende Riickenmassage
freie Nutzung der Saunawelt

Doppelzimmer p.P.  ab 355 €

Durch den Schragaufzug wird der Ort barrierefreier: Als Alternative
zu den 148 Stufen der Treppe am Hang fUr Rollstuhlfahrer, Fami-

ARDREES ZDFR=E] RTL SAT.1}F| PRO 7§t] RTL I

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis tédlich
- Hauptstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20. 00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plgtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

INFO: Eventuell Fuﬂball-
WM-Ubertragung
20.15 Paul Kemp - Alles
kein Problem (4/13)
21.00 In aller Freundschaft
21.45 Report Mainz extra 2/
22,15 Tagesthemen [/
22.45 More than Honey 2
Dokufilm, CH/D '12

(v 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Chicas Walk Academy
by Jorge Gonzdlez 21.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswan-
derer 23.15 Die Kichenchefs

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung
20.15 Rosamunde Pilcher:
Herzenssehnsucht
Romanze, D '09
21.45 Bis an die Grenze
Thriller. Mit K. B6hm
23.15 heute-journal
23.45 Markus Lanz 2/

KABEL EIN

18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 Toto & Harry -
Die Zwei vom Polizeirevier 20.45
Toto & Harry - Die Zwei vom Poli-
zeirevier 21.20 Toto & Harry - Die
Zwei vom Polizeirevier 21,50 Toto
&Harry - Die Zwei vom Polizeirevier

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

23.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Die Korn-
weihe 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Das
groBe Wunschkonzert 21.45 NDR
aktuell 22.00 Tatort, Krimi 23.30
Mankells Wallander - Am Rande
der Finsternis, Krimi 0.55 York-
shire Killer 1983, Thriller GB '09

00 Dolby Surround EW schwarzweiB (2] Untertitel fiir Horgeschadigte I Breitbild

20.15 Unter Umsténden
verliebt Komddie, 0 11
22.15 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Criminal Minds
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.00 Navy CIS Krimiserie
2.45 Auf Streife Dokusoap

AT

18.25 nano 18.55 Das Licht aus
dem Chaos 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Schade um das
schone Geld, Komddie 21.45 Jo-
chen Malmsheimer: ,Gedréngte
Wochentibersicht - Das Beste aus
4 Jahrtausenden' 22.30 Pufpaffs
Happy Hour 23.15 Alfons und
Géste 23.45 Durst, Fantasyfim

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 17.55
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Two and a Half Men
20.40 Two and a Half Men
21.10 Two and a Half Men
21.35 Two and a Half Men
22.05 Two and a Half Men
22.30 Two and a Half Men
23.00 Two and a Half Men
23.25 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

| WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Abenteuer Erde: Die
Hippos vom Rhein 21.00 Quarks
& Co: Batman oder Dracula?
21.45 WDR aktuell 22.00 Ba-
renfalle - Die grausamen Geschéf-
te der Tiermafia 22.30 West ART

Programmanderungen madglich

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL II-Fanmobil
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20. 00 RTL Il News

20.15 Die Bauretter
22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben
23.15 AuBergewdhnliche
Menschen Dokusoap
0.10 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie
1.00 Crash! Knapper geht‘s
nicht (3) Clipshow

ORF 2
19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 23.20 kreuz
und quer 0.05 My Blueber-
ry Nights, Melodram CHN/F '07
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16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis tddlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Die Spatzunder il
Komddie, D '09
21.45 Plusminus 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Anne Will 1 Talkshow
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Die Spatziinder
Komddie, D '09
1.53 Tagesschau

v I ) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
King & Maxwell 21.15 Major Crimes
22.10 Crossing Jordan - Patho-
login mit Profil 23.05 Women's
Murder Club 0.00 King & Maxwell

17.15 Brisant 18.00 Verbote-
ne Liebe 18.50 Heiter bis tdd-
lich - Koslowski & Haferkamp
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20. 00 Tagesschau

20.15 Mord in bester
Gesellschaft - Das
Ende vom Lied 2/
Kriminalfilm, D '11

21.45 Panorama ) Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Ein Tick anders
Melodram, D "11

0.10 Nachtmagazin

Vx| VOX

17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Zurlick
in die Zukunft Il, Komddie USA
’89 22.20 Crimes of the Centu-
ry 23.15 Crimes of the Century
0.15 Nachrichten 0.35 Zuriick in
die Zukunft Il, Komddie USA '89

ARD

16.10 Spiirnase, Fahrtensau & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50 Der
Dicke 19.45 Wissen vor acht - Na-
tur 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung

20.15 Das Leben ist ein
Bauernhof 21 Komddie,
D "12. Mit D. Raacke

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Die Blume des
Bosen 22 Kriminalfilm,
D ’06. Mit K. J. Behrendt

v I 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit 21.15
CSINY 22.15 Leverage 23.10 Le-
verage 0.05 Nachrichten 0.25
Law & Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Deutschlands Beste!
12! Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 21 Doku
23.15 Markus Lanz 21

0.30 heute nacht

0.45 Die Strippenzieher

1.15 Operation: Kingdom (2!

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Das Be-
ste kommt zum Schluss, Kom6-
die USA '08 22.20 Denn zum
Kiissen sind sie da, Thriller USA
‘97 0.43 kabel eins late news

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20 15 Deutschlands Beste'
2 Unterhaltungsshow

21.45 heute-journal 2
Nachrichten

22.15 maybrit illner
Talkshow

23.15 Markus Lanz 1
Talkshow

0.30 heute nacht

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fur die Ordnungshu-
ter 20.15 Der Ja-Sager, Komo-
die USA '08 22.25 Die Truman
Show, Komddie USA '98 0.25
Der Ja-Sager, Komddie USA ’08

15.05 Topfgeldjéger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzbtihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung
20.15 Der Alte [ Krimiserie
21.15 Soko Leipzig
Krimiserie
22.45 heute-journal
23.15 Bella Block (2 Krimi
0.45 heute nacht
1.00 Luther 2 Kriminalfilm

KABEL EIN

15.55 kabel eins news 16.00
Castle 17.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 19.00 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Castle 21.15 Castle
22.15 Castle 23.15 Cracked, Kri-
miserie 0.15 Castle, Krimiserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Raus aus den
Schulden Dokusoap
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Raus aus den
Schulden Dokusoap
2.25 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR'] NDR

18.15 So ein Tag! 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Unsere Ge-
schichte - Als die Promis nach
Sylt kamen 21.45 NDR aktu-
ell 22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Heiter bis tddlich:
Morden im Norden, Krimiserie

= RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhit 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Doctor‘s Diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie

22.15 Dr. House Arztserie

23.10 Dr. House Arztserie

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Typisch! Bei Aale-Max auf
Amrum 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV21.00 mareTV 21.45 NDR
aktuell 22.00 Mona kriegt ein Baby,
Familienfilm D '14 23.30 Weis-
sensee 0.20 Kinder des Ostens

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die ultimative Chart
Show - 50 Jahre Kas-
sette Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten

0.27 Das Wetter

0.30 Kaya Yanar & Paul
Panzer - Stars bei der
Arbeit Comedyserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Lust auf Norden
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory - Freddy, Fallada und
der Fahrmann 21.15 Die Repor-
tage 21.45 NDR aktuell 22.00
Ein Abend fiir Heinz Erhardt
23.30 Rudis Tagesshow Extra

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-

les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Mannerherzen
Komddie, D '09
22.25 Ossis Eleven Komddie,
D '07. Mit Tim Wilde
0.20 Criminal Minds
1.20 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie
2.50 Auf Streife Dokusoap
3.30 Anwilte im Einsatz

Elsai] AT

17.45 SeidenstraBe 18.25 nano
18.55 Die zwei Leben des Pa-
trick Fuchs 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Lie-
be verlernt man nicht, Roman-
ze 21.45 Pufpaffs Happy Hour
22.30 Max Uthoff: ,0ben blei-
ben' 23.15 Lolita, Satire 1.40
SeidenstraBe 2.25 SeidenstraBe

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.10 Criminal Minds
22.10 Criminal Minds
23.10 The Americans
Dramaserie
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds

[Esat] 3SAT

18.25 nano 18.55 Boses Mad-
chen gesucht 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Schlaflos in Seattle, Komddie
USA 21.55 Pufpaffs Happy Hour
22.40 Claus von Wagner: Theo-
rie der feinen Menschen 23.25
Brownian Movement, Drama 1.00
Schlaflos in Seattle, Komddie

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit

16.00 Anwélte im Einsatz 17.00

Mein dunkles Geheimnis 17.30

Schicksale - und plotzlich ist al-

les anders 18.00 Navy CIS 19.00

Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten
o y

20 15 Die Braut die sich
nicht traut Komddie,
USA '98. Mit J. Roberts
22.40 Switch reloaded
23.10 Switch reloaded
23.40 Switch reloaded
1.20 Switch reloaded
1.45 Sechserpack Comedy
2.10 Sechserpack Comedy

Elsat] AT

18.25 nano 18.55 Der Missio-
nar aus Afrika 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Mu-
riels Hochzeit, Komddie 21.55
Wilfried Schmickler - Ich weiB es
doch auch nicht 22.40 Wilfried
Schmickler - Ich weiB es doch
auch nicht 23.25 Alfons und Géste
23.55 Der Pornograph, Melodram

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 How | Met Your
Mother Sitcom
20.45 How | Met Your Mo-
ther Sitcom. Zwei Irre
21.15 How | Met Your
Mother
Sitcom. Der Saufzug
21.45 How | Met Your
Mother Sitcom

(=) WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
NRW Duell 21.00 Die beliebtes-
ten Parks und Gérten in Nordr-
hein-Westfalen 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Bericht aus Brissel
22.15 Ein Fall fir Annika Bengt-
zon - Primetime, Krimi D/SWE '11

] PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 X-Men Fantasyfilm
22.30 Underworld: Evolution
Horrorfilm, AUS/IT '06
0.30 Steven Seagal -
Mercenary Actionfilm,
USA ’05. Mit S. Seagal
2.20 Second In Command
Actionfilm, RO/USA '06
3.55 Spatnachrichten

(=] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Tatort: Schiirf-
wunden, Krimi D '04 21.45 WDR
aktuell 22.00 frauTV 22.30
Menschen hautnah: Zusammen
stark 23.15 Rio 50 Grad Celsi-
us 0.45 Vom Winde verweht

PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 Dle nga der auBer-
gewdhnlichen Gen-
tlemen Abenteuerfilm,
CZ/D '03. Mit P. Wilson

22.30 Freitag, der 13.
Horrorfilm, USA '09. Mit
Jared Padalecki

0.15 Wrong Turn 3

Horrorfilm, USA "09
(=) TDI

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Wir sind NRW
21.00 Stratmann wandert 21.45
plasberg persénlich 23.10 WDR
aktuell 23.15 Friiher.Spéter.Jetzt.
- Schonheit 0.00 Meine groBe
Liebe ... in der Nachbarschaft

Programménderungen mdglich

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL IlI-Fanmobil
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20 15 Die Wollnys - Silvia
allein zu Haus
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
(2) Dokusoap

22.10 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(3) Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Bella und der Feigenbaum, Ko-
mddie D '13 21.50 Seitenblicke
Gourmet 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+23.55 Scarface, Thriller USA 83

9] RTL Il

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL IlI-Fanmobil
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.50 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Eco 23.05 STOCKL. 0.05 Tod-
liche Verschworung, Thril-
ler KAN '08 1.30 Seitenblicke

RTL I

14, 00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL IlI-Fanmobil
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

™
20.15 Mr. Bean macht
Ferien Komddie, GB '07
Mit Rowan Atkinson
21.55 New York fiir Anfan-
ger Komddie, GB 08
0.05 Ali G Indahouse
Komddie, GB '02
1.30 Briino Komddie,
USA ’09. Mit S. B. Cohen

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der Alte
21.20 Um Himmels Willen 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.45
Universum History 23.30 Columbo
- Mord mit der linken Hand 0.45
Die Neue - Eine Frau mit Kaliber



17.03 Ratgeber: Recht 17.30 Bri-
sant 18.10 Tagesschau 18.20
Ein Drilling kommt selten al-
lein, Komddie D '12 19.50 Wet-
ter vor acht 19.57 Lotto am
Samstag 20 00 Tagesschau

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung

20.15 Donna Leon - Die
dunkle Stunde der
Serenissima 2/
Kriminalfilm, D '08

21.45 Mankells Wallander -
Bilderrétsel 2
Kriminalfilm, D/SWE '05

v I 1) {
16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Der Hundepro-
fi 20.15 Wolkenkratzer Burj Kha-
lifa 0.20 CSENY 1.15 CSI:NY
1.55 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin
2.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

ARD

17.30 Klares Abseits 18.00
Sportschau 18.30 Bericht
aus Berlin 18.49 Gewinnzah-
len Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

14.40 Der Ferienarzt ... in der

Wachau, Episodenfiim D '03 16.15
Lafer! Lichter! Lecker! 17.00 heu-
te 17.05 Landerspiegel 17.20 Auf-
trag in Afrika, Krimi D 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Der Bergdoktor

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung

20.15 Stubbe - Von Fall zu
Fall @ Krimiserie

21.45 Ein starkes Team

23.15 heute-journal

23.30 Buried - Lebend
begraben (2] Thriller,
USA "10. Mit R. Reynolds

KABEL EIN

15.05 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flir die Ordnungshiiter 16.35
kabel eins news 16.45 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 18.00 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen
auf 20.15 Navy CIS 21.15 Navy
CIS 22.15 Navy CIS 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

18.00 Hamburg 112 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt - Sommerinterview 19.28

5-Sterne - Gewinner der Akti-
on Mensch 19.30 Wilder Planet

15.45 Familien im Brennpunkt
16.45 Die Trovatos - Detekti-
ve decken auf 17.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Chuck und Larry - W|e
Feuer und Flamme
Komddie, USA '07. Mit
Adam Sandler

22.30 Wie ausgewechselt
Komddie, USA 11

0.35 Chuck und Larry - Wie
Feuer und Flamme
Komddie, USA '07

[NDR'] NDR

17.35 Rute raus, der SpaB be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Ohnsorg-Theater
21.50 Ohnsorg-Theater 23.35
Schwarz Rot Gold 1.10 Am Kap
der Liebe, Familienfim D '09
2.40 Nordbilder 3.00 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 06.07.1994

= RTL

15.45 Formel 1: Siegerehrung und
Highlights 16.25 Promi Undercover
16.45 Rach, der Restauranttester
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Mr. Poppers Pinguine
Komddie, USA 11
22.10 Nicht auflegen! Thriller,
USA "00. Mit R. Mitchell
23.45 Liberty Stands Still -
Im Visier des Morders
Thriller, D/KAN "02
1.40 Nicht auflegen! Thriller,
USA "00. Mit R. Mitchell

edsai] AT

18.00 Natur im Garten 18.30
Kroatien: Durchs Land der tausend
Inseln 19.00 Gesang des Som-
mers 19.30 Kulturpalast 20.00
Tagesschau 20.15 Rheingau Mu-
sik Festival 21.45 Café Miller
22.25 Vollmond 0.25 Lolita, Sa-
tire 2.55 Muriels Hochzeit, Komo-
die 4.35 Schokolade fiir den Chef

2] SAT.1

13.05 Antz - Was krabbelt da?,
Trickfilm USA 98 14.50 Jagdfieber
2, Trickfilm USA "10 16.25 Kénige
der Wellen, Trickfilm USA 07 18.10
Mr. Poppers Pinguine, Komddie

- wenn die Erde verriickt splelt

20.15 Polizeiruf 110:
Abwarts 2 Krimi, D '14

21.45 Giinther Jauch

22.45 Tagesthemen [/

23.00 ttt - titel thesen tem-
peramente 22 Kultur

23.30 Ménner al dente
Komddie, IT '10

1.18 Tagesschau

Vx| VOX

17.00 auto mobil 18.15 Abgewtirgt
und ausgebremst - Deutschlands
schlechtester Autofahrer 19.15 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20
Prominent! 0.05 Ab ins Beet!
Die Garten-Soap 1.05 Abgewirgt
und ausgebremst - Deutsch-
lands schlechtester Autofahrer

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Dora Heldt Kein Wort
zu Papa 1 Familienfilm

21.45 heute-journal 2/
Nachrichten

22.00 Carmen aus der Arena
von Verona Oper

23.40 heute

23.45 Das Konzert

1.40 Frag den Lesch

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.05 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
19.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 20.15
Woist Fred?, Komddie D '06 22.35
Abenteuer Leben 0.25 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

15.00 heute 15.05 Topfgeld-
jager 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20. 15 Zlemllch beste
Freunde 2 Komddie,
F’11. Mit F. Cluzet

22.00 Exclusiv im Ersten:
Zugriff! 21 Reportage

22.30 Tagesthemen
Nachrichten

23.00 Nervengift im Flug-
zeug (21 Dokumentation

el  Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
CSENY 23.05 The Closer 0.00
Nachrichten 0.20 Chicago Fire

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Der Tote im Watt
21.45 heute-journal
22.15 Sherlock Holmes
0.15 heute nacht
0.30 10 Sekunden [ Drama,
D ’08. Mit Marie Baumer
1.55 ZDF-History Doku
2.40 Soko 5113 (2 Krimiserie
3.25 Wiso Magazin

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 xXx - Trip-
le X, Actionfilm USA '02 22.45
Extreme Rage, Actionfilm D/USA
’02 0.57 kabel eins late news

19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst

20.15 Stirb langsam: Jetzt
erst recht Actionfilm,
USA ’95. Mit Bruce Willis
22.40 Spiegel TV Magazin
23.25 Stirb langsam: Jetzt
erst recht Actionfilm,
USA ’95. Mit Bruce Willis
1.45 Exclusiv - Weekend
2.55 Die Schulermittler

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Schweden auf
die norddeutsche Tour 21.45 Wer
hat's gesehen? 22.30 Biittenwar-
der op Platt 22.55 Biittenwarder op
Platt 23.20 Biittenwarder op Platt
23.45 Biittenwarder - Deine Fans

[ cu RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Rach, der Restaurant-
tester Dokusoap

21.15 Rach, der Restaurant-
tester Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Von wegen lila Kilhe 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das groBe Wunsch-
konzert 21.45 NDR aktuell 22.00
Dalli Dalli 23.05 Gefragt - Gejagt
0.05 Rudis Tagesshow Extra 0.50
Nichts zu verzollen, Komddie F '10

USA "11 19.55 SAT.1 Nachrichten
- ]

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Navy CIS: L.A. (1)
0.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.25 News & Stories
1.14 So gesehen Religion
1.15 Navy CIS Krimiserie

edsai] 3SAT

19.00 Kino Kino Extra: Filmfest
Munchen - Bilanz 19.30 88 Ta-
sten, 1000 Emotionen - das Klavier
20.00 Tagesschau 20.15 Schles-
wig-Holstein Musik Festival 2014
22.15 Polizeiruf 110: Das Treib-
haus, Krimi 23.35 Polizeiruf 110:
Todesfall im Park, Krimi 0.45 Poli-
zeiruf 110: ... und tot bist du, Krimi

2] SAT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der letzte Bulle
21.15 Der letzte Bulle
22.15 Planetopia Magazin
23.00 Focus TV Infomagazin
23.30 Criminal Minds
0.30 Criminal Minds
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.15 Navy CIS Krimiserie
2.55 Auf Streife Dokusoap

Edsai] AT

17.40 ZDF-History 18.25 nano
18.55 Heimat zwischen den Wel-
ten 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Standesbe-
amtin, Komddie 21.45 Verleihung
Deutscher Kleinkunstpreis 2014
23.00 Michael Hatzius: ,Die Ech-
se‘ 23.30 Swingers, Komddie 1.05
Die Standesbeamtin, Komddie

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [© ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFi PRO 7QE2 RTL I

16.00 The Big Bang Theory 16.30
The Big Bang Theory 17.00 How
| Met Your Mother 17.25 How |
Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

12.45 Eis am Stiel IV, Komddie
14.20 Die Schrillen Vier auf Achse,
Komddie USA '83 16.15 Mr. Bean
macht Ferien, Komddie GB '07
17.55 Es begann im September, Ro-

20.15 The Lazarus Project
Thriller, USA '08. Mit
Paul Walker

22.25 Die Liga der auBer-
gewohnlichen Gen-
tlemen Abenteuerfilm,
CZ/D '03. Mit P. Wilson

0.40 Underworld: Evolution

Horrorfilm, AUS/IT '06

=]

WDR

18.20 Hier und Heute: Papa
schafft alles! 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die groBe Show
der Naturwunder 21.45 Sher-
lock - Im Zeichen der Drei, Krimi
GB '14 23.10 Satte Farben vor
Schwarz, Melodram D '10 0.35
Elsa &Fred, Tragikomddie E/RA’05

]

PRO 7

11.50 Der Kindergarten Daddy 2:
Das Feriencamp, Komddie 13.35
Frequency, Thriller USA '00 15.55
X-Men, Fantasyfilm USA 00 18.00

Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Cowboys & Aliens
Actionfilm, USA "11. Mit
Daniel Craig
22.45 Underworld: Awake-
ning Horrorfilm, USA '12
0.25 Cowhoys & Aliens
Actionfilm, USA "11
2.40 Underworld: Awake-
ning Horrorfilm, USA 12

[~ WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon! Istrien
- Kroatiens grtine Halbinsel 21.45
Gags am laufenden Band 22.15
Mary & Gordy - Lachgeschichten
23.00 CSD 2014 23.30 Sascha
Grammel Solo: Hetz mich nicht!

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

]

i = — fi

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.45 The Big Bang Theory
23.15 Wilfred Comedyserie
23.40 Wilfred Comedyserie

0.10 The Big Bang Theory

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Der Gesundmacher 21.00 markt
21.45 WDR aktuell 22.00 An-
tibiotika ohne Wirkung? 22.45
Das Maracana-Stadion in Rio de
Janeiro - Tempel der Emotionen

Programmanderungen mdglich

manze USA 00 20.00 RTL Il News
e

20.15 French Kiss Komddie,
GB/USA "95. Mit Meg
Ryan, Kevin Kline
22.20 Dave Komodie, USA 93
0.30 The Cell Thriller,
D/USA ’00. Mit J. Lopez
2.05 Strike Back -
Todliches Kommando
Actionserie

DRF 2
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Donna Leon: Die
dunkle Stunde der Serenissima
21.50 ZIB 21.55 Der Bulle von
Tolz 23.30 Lewis - Der Oxford-
Krimi: Der Kuss des Mondes, Kri-
mi GB '07 1.05 Donna Leon: Die
dunkle Stunde der Serenissima

@]

RTL II

14.55 Die Schndppchenhdu-
ser 16.00 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Schau
dich schlau! 18.00 Grip - Das
Motormagazin 19.00 Die Au-
toeintreiber 20.00 RTL Il News

20.15 Honey Tanzfilm, USA 03
Mit Jessica Alba
22.05 8 Mile Drama,
D/USA ’02. Mit Eminem
0.15 Das Nachrichten-
journal
0.45 8 Mile Drama,
D/USA ’02. Mit Eminem
2.35 Honey Tanzfilm, USA '03

ORF 2

19.14 Lotto 6 aus 45 mit Jo-
ker 19.21 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Tatort 21.50 ZIB 22.00
Im Zentrum 23.05 Unter Men-
schen, Dokufim O '12 0.35
Der Bulle von Tolz - Tod in der
Brauerei 2.10 Strénde der Sixties

@] RTL Il

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL II-Fanmobil
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Extrem schwer - Mein
Weg in ein neues
Leben (4) Dokusoap

22.45 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.35 Traumfrau gesucht
Dokusoap

1.40 Autopsie - Mysteridose
Todesflle Krimiserie

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Money
Maker 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 Kultur-
montag 23.20 les.art 23.50 Gyp-
sy Spirit: Harri Stojka - Eine Rei-
se, Dokufilm O '10 1.20 Tatort

23



24

ARD” I Y;D)] [ )] (oo RTLEE2 ______ SAT.18Fl PRO 7RE2 RTL 1|

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich
- Hauptstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung

20.15 Paul Kemp - Alles
kein Problem (5/13)

21.00 In aller Freundschaft

21.45 Exclusiv im Ersten:
Die Propagandasch-
lacht um die Gentech-
nik (21 Reportage

v T [0) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner 20.00 Prominent!
20.15 Chicas Walk Academy
by Jorge Gonzédlez 21.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswan-
derer 23.15 Die Kiichenchefs

ARD
17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis tadlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjager 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

ERENT- ", !

(Th ,..’f:‘ =

i 3
INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung
20.15 Das Traumschiff (2!
21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
121 Familienserie
23.15 heute-journal
23.45 Markus Lanz
0.55 heute nacht
1.10 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fur die Ord-
nungshiter 20.15 Toto & Harry -
Die Zwei vom Polizeirevier 20.50
Toto & Harry - Die Zwei vom Poli-
zeirevier 21.20 Toto & Harry - Die
Zwei vom Polizeirevier 21.50 Toto
& Harry - Die Zwei vom Polizeirevier

17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute spe-
zial 18.05 Soko Wismar 18.54
Lotto am Mittwoch - Die Ge-
winnzahlen 19.00 heute 19.20

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung

20.15 Im falschen Leben
Drama, D/0 "11

21.45 Plusminus 21 Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Die mit dem Bauch
tanzen 2) Dokufilm

0.00 Nachtmagazin

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
King & Maxwell 21.15 Major Crimes
22.10 Crossing Jordan - Patho-
login mit Profil 23.05 Women's
Murder Club 0.00 King & Maxwell

AR ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbote-
ne Liebe 18.50 Heiter bis tod-
lich - Koslowski & Haferkamp
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Mord in bester Gesell-
schaft - Der Tod der
Siinde 2/ Krimi, D/0 "12

21.45 Monitor 1 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Kaddisch fiir einen
Freund (2! Tragikomddie,
D "12. Mit R. Ronczewski

0.15 Nachtmagazin

17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Zurlick
in die Zukunft Ill, Komddie USA
'90 22.35 Crimes of the Centu-
ry 23.35 Crimes of the Century
0.35 Nachrichten 0.55 Zuriick in
die Zukunft Ill, Komédie USA '90

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

Wetter 19.25 Kiistenwache

INFO: Eventuell FuBball-
WM-Ubertragung
20.15 Das Traumschiff )
21.45 Kreuzfahrt ins Gliick
23.15 heute-journal
23.45 Markus Lanz
0.55 heute nacht
1.10 Mit stahlharter Faust
Western, USA '55

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - tig-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 Sind wir schon
da?, Komédie USA 05 22.20 Sind
wir endlich fertig?, Komddie USA
’07 0.10 John Carpenter‘s Ghosts
of Mars, Sci-Fi-Film USA '01

15.05 Topfgeldjéger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Rach tischt auf! 1
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz
0.30 heute nacht
0.45 Fred Vargas - Fliehe
weit und schnell
Kriminalfilm, F '07
2.30 Soko Stuttgart 2/

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - téglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshii-
ter 20.15 The Glass House, Thril-
ler USA 01 22.30 The Glass
House 2, Thriller USA '06 0.20
The Glass House, Thriller USA '01

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22,15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

23.10 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.15 NaturNah: Die Rettung der
Honigbiene 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Abend fiir Hans-Joachim Kulen-
kampff 21.45 NDR aktuell 22.00
Polizeiruf 110, Kriminalfim 23.30
Mankells Wallander - Der unsicht-
bare Gegner 1.05 Der Killer und
die Nervensdge, Komddie F '08

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

‘i e
i g

20.15 Christopher Posch
Spezial - Meine
besten Fille: Schule

21.15 Raus aus den Schul-
den Spezial - Raus
aus der Rentenfalle

22,15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Mei-
ne Kindheit an der Elbe 21.45
NDR aktuell 22.00 GroBstadt-
revier, Krimiserie 22.50 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Doctor‘s Diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie

22.15 Dr. House Arztserie

23.10 Dr. House Arztserie

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.15 Typisch! Tauziehen mit den
Containerriesen - Der Festma-
cher 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Lénder - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Lénder - Menschen -
Abenteuer 21.45 NDR aktuell
22.00 Hopfensommer, Famili-
enfilm D "10 23.30 Weissensee

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00

Mein dunkles Geheimnis 17.30

Schicksale - und pldtzlich ist al-

les anders 18.00 Navy CIS 19.00

Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten
[]

20.15 Liebe in anderen
Umsténden Komddie,
D '09. Mit Ulrike Folkerts
22.15 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Criminal Minds
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

18.25 nano 18.55 Teodosis Fall
19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Partnertausch, Ko-
modie 21.45 Sackgasse - So-
loprogramm von und mit Gerd
Dudenhéffer 22.25 Sackgas-
se - Soloprogramm von und mit
Gerd Dudenhtffer 23.10 Tobias
Mann: Verrlickt in die Zukunft

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.40 Two and a Half Men
21.10 Two and a Half Men
21.35 Two and a Half Men
22.05 Two and a Half Men
22.30 Two and a Half Men
23.00 Two and a Half Men
23.25 Two and a Half Men
23.50 Two and a Half Men

(=) WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde: Die Wup-
per - Amazonas im Bergischen
Land 21.00 Quarks & Co: Wie
die Zeit vergeht 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Mein Freund, das
Monster - Haie zum Anfassen

] PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

die ganz ganz groBe
Liebe Komddie, D '11
22.35 1 1/2 Ritter Komddie,
D '08. Mit Til Schweiger
0.50 Criminal Minds
1.40 Navy CIS Krimiserie
2.30 Navy CIS Krimiserie
3.10 Auf Streife Dokusoap

Elsat] 3SAT

17.40 Wisten im Vormarsch
18.25 nano 18.55 Die Gefdng-
nisdirektorin 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Pret-
ty Mama, Komddie 21.45 Ladies
Night 22.45 Martina Schwarz-
mann: Wer Gliick hat, kommt!
23.30 Alfons und Géste 0.00
Walhalla Rising, Abenteuerfilm

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plotzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22,15 Criminal Minds
23.15 The Americans
Dramaserie
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds

Elsat] AT

16.55 Grine Insel im Taifun - Tai-
wan 17.45 Mauritius - Schatzin-
sel im Indischen Ozean 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15
wissen aktuell: Das Rémer-Expe-
riment 22.00 ZIB 2 22.25 Fear
X, Thriller 23.55 10 vor 10 0.25
Auf und davon 1.10 Teodosis Fall

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

20.15 How | Met Your
Mother Sitcom. Nichts
als die Wahrheit

20.45 How | Met Your
Mother Sitcom

21.15 How | Met Your
Mother Sitcom

21.45 How | Met Your
Mother Sitcom

(=] WDR

18.20 Servicezeit Reportage -
Der Vorkoster mit Bjérn Freitag
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die 15 beliebtesten Landschaf-
ten in Nordrhein-Westfalen 21.45
WDR aktuell 22.00 Ein Fall fiir
Annika Bengtzon - Studio 6, Kri-
mi D/SWE "11 23.30 Der Fahnder

] PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Footloose Musikfilm,
USA "11. Mit K. Wormald
22.35 Fright Night Horrorfilm,
USA "11. Mit A. Yelchin
0.45 28 Days Later
Horrorfilm, GB '02
2.45 Spatnachrichten
2.50 Fright Night Horrorfilm,

USA 1. Mit A. Yelchin
(=] WDR

18.00 Lokalzeit aus Koln 18.05
Hier und Heute 18.20 Servicezeit
Reportage 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Polizeiruf 110:
Klick gemacht, Krimi D '09 21.45
WDR aktuell 22.00 Mensch, Bio!
23.30 Bahnhof fiir Bio 1.10 Bou-
levard Bio 2.10 Boulevard Bio

Programméanderungen mdglich

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL IlI-Fanmobil
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Bauretter
22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben
23.15 AuBergewdhnliche
Menschen Dokusoap
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie
1.00 Crash! Knapper geht‘s
nicht (4) Clipshow

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 0.20
Die Tudors IV 1.55 Seitenblicke

9] RTL I

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL IlI-Fanmobil
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

| B ES

20.15 Die Wollnys - Silvia
allein zu Haus
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
(3) Dokusoap

22.05 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(6) Dokusoap

ORF 2

19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 Utta Danella: Lie-
be mit Lachfalten, Romanze D
10 21.50 Reisezeit - Kurztrip
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.55
Der Preis, Agentenfilm USA '63

9] RTL I

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL IlI-Fanmobil
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.15 Exklusiv -

Die Reportage
0.05 Exklusiv -
Die Reportage
0.55 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Ec023.05 STOCKL. 0.05 Mord mit
Aussicht 0.50 Mord mit Aussicht



17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.45 Tirkisch fiir An-
fanger 19.10 Die LottoKénige
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Tiirkisch fiir Anfanger
Komadie
22.00 Tagesthemen 2/
22,15 Tatort: Skalpell 2
Kriminalfilm, CH '12
23.45 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Der
erste Verdacht 2/
Kriminalfilm, D/SWE '08

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.10 Leverage 23.05 Le-
verage 0.00 Nachrichten 0.20
Law & Order: Special Victims Unit

ARD

15.30 Weltreisen 16.00 Euro-
pamagazin 16.30 Tagesschau
16.35 Sportschau live, u.a. DTM
- Deutsche Tourenwagen Masters
19.50 Wetter vor acht 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

15.05 Topfgeldjdger 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Der Alte (21 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin 2/
Krimiserie

22.00 heute-journal 2!
22.30 Ohne Garantie Comedy
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 House of Lies )

0.15 House of Lies 2!

0.45 heute nacht

KABEL EIN

16.00 Castle 17.00 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.00 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
19.00 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiter 20.15
Castle 21.15 Castle 22.15 Ele-
mentary 23.15 Cracked, Krimi-
serie 0.10 Castle, Krimiserie

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

i

20.15 Mordkommission
Istanbul - Blutshande
Kriminalfilm, D 12

21.45 Mankells Wallander -
Tod im Paradies [/
Kriminalfilm, D/SWE '06

23.10 Tagesthemen

23.30 Das Wort zum Sonn-
tag 12 Religionssendung

Vx| VOX

15.00 Shopping Queen 16.00
Shopping Queen 17.00 Shopping
Queen 18.00 hundkatzemaus
19.10 Der Hundeprofi 20.15 Mit-
ternachtszirkus - Willkommen
in der Welt der Vampire, Fanta-
syfilm USA '09 22.15 Lie to me
23.10 Lie to me 0.05 Lie to me
1.00 Lie to me 1.40 Lie to me

D

12.45 Wochenspiegel 13.15 Sport-
schau live, u.a. DTM - Deutsche
Tourenwagen Masters. Dazw.:
15.00/18.05 Tagesschau 19.58
Gewinnzahlen Deutsche Fern-
sehlotterie 20.00 Tagesschau

A

20.15 WM live (2 FuBball

Dazwischen:
21.50 Tagesthemen

0.00 WM Club 2
Sportsendung

0.30 Tagesschau

0.40 Jo Neshg‘s Headhun-
ters (20 Gangsterfilm,
D/N "11. Mit A. Hennie

el  Vox
17.00 auto mobil 18.15 Abgewiirgt
und ausgebremst - Deutschlands
schlechtester Autofahrer 19.15
Ab ins Beet! Die Garten-Soap
20.15 Das perfekte Promi Dinner
22.45 Prominent! 23.25 Ab ins
Beet! Die Garten-Soap 0.25 Abge-
wlirgt und ausgebremst - Deutsch-
lands schlechtester Autofahrer

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 ZDF WM live 2 FuBball
22.00 ZDF WM live Spiel um
Platz 3 2 FuBball

0.00 ZDF WM live
Highlights, Analysen,
Interviews (2 FuBball

0.30 heute

0.35 Die Spur fiihrt ins
Leere (2! Thriller

KABEL EINS

15.00 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fir die Ordnungshiiter 16.30
kabel eins news 16.40 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 18.00 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen
auf 20.15 Navy CIS 21.15 Navy
CIS 22.15 Navy CIS 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

16.20 heute 16.25 Jenseits von
Afrika 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt - Sommerinterview 19.28
5-Sterne - Gewinner der Akti-
on Mensch 19.30 Die Schat-
zinsel des Robinson Crusoe

= .

20.15 Das Traumschiff 2/
22.05 Das Traumschiff 2/
23.35 heute-journal
23.50 Kommissar Beck
1.20 ZDF-History Doku
2.05 Kommissar Beck [/
3.35 Frag den Lesch
3.50 Die Schatzinsel des
Robinson Crusoe

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt's am besten?
19.05 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 20.15
Tod aus der Tiefe, Katastrophen-
film D/0 '09 22.55 Abenteu-
er Leben spezial 0.50 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen auf

20.15

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

iy 'I il
20.15 Familien Duell
Prominenten-Special
Unterhaltungsshow
21.15 Unschlagbar Spielshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Kaya Yanar & Paul
Panzer - Stars bei der
Arbeit Comedyserie

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Von Finkenwerder
in die Welt 21.15 Die Reportage
21.45 NDR aktuell 22.00 Tietjen
und Hirschhausen 0.00 NDR Co-
medy Contest 1.00 Zimmer frei!

=

RT

15.45 Familien im Brennpunkt
16.45 Die Trovatos - Detekti-
ve decken auf 17.45 Die Trova-
tos - Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 The ltalian Job - Jagd
auf Millionen Thriller,
USA ’03. Mit C. Theron
22.25 From Paris with Love
Thriller, F 10
0.10 The Blind Man Thriller,
F’12. Mit L. Wilson
1.50 From Paris with Love
Thriller, F 10

[NDR] NDR
17.35 Rute raus, der SpaB beginnt!
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Ohnsorg-Theater 21.50
Ohnsorg-Theater 23.35 Schwarz
Rot Gold 1.15 Alle Sehnsucht
dieser Erde, Agentenfilm D '09
2.45 Nordbilder 3.00 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 13.07.1994

[ cu RTL

13.35 The ltalian Job, Thriller USA
’03 15.45 Rach, der Restauranttes-
ter 16.45 Rach, der Restauranttes-
ter 17.35 RTL Bibelclip 17.45 Ex-
clusiv - Weekend 18.45 RTL Aktuell

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit

16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00

Mein dunkles Geheimnis 17.30

Schicksale - und pldtzlich ist al-

les anders 18.00 Navy CIS 19.00

Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten
-

20.15 Rio Animationsfilm
22.15 Switch reloaded
Comedyshow

22.40 Switch reloaded

23.15 Switch reloaded

23.45 Switch reloaded
1.20 Sechserpack Comedy
1.45 Switch reloaded
2.10 Switch reloaded

Elsai] AT

17.00 Club der Abenteurer 17.45
Club der Abenteurer 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Co-
sta Concordia - Die ganze Ge-
schichte 21.00 makro: Teurer
L&rm 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 Bron-
son, Portrat 0.05 10 vor 10

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

r ] 'l

20.15 Rio Animationsfilm
22.10 Die Hochzeits-Crasher
Komddie, USA '05
0.35 D.0.A.: Dead or Alive

Actionfilm, D/GB '06
2.05 Crash Landing

Actionfilm, USA '05
3.30 D.0.A.: Dead or Alive

Actionfilm, D/GB '06

Elsai] 3SAT

18.00 Natur im Garten 18.30
Abenteuer Béhmen 19.00 heu-
te 19.30 Kulturpalast 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Verbier Festival
2013 21.05 Verbier Festival 2013
22.05 Friedenspreis des Deut-
schen Films - Die Briicke 23.05
Verstorung - und eine Art von
Poesie, Dokufilm 1.05 lebens.art

2] .1

S

13.40 0Id School - Wir lassen
absolut nichts anbrennen, Ko-
mddie USA '03 15.35 Die Hoch-
zeits-Crasher, Komddie USA
‘05 18.00 Rio, Trickfilm USA

19.03 Das Wetter 19.05 Vermisst
T .

20.15 Kill the Boss Satire,
USA ’11. Mit J. Bateman
22.00 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
23.10 Kill the Boss Satire,
USA "11. Mit J. Bateman
0.55 Exclusiv - Weekend
1.55 Familien im
Brennpunkt Dokusoap
[NDR]

NDR

18.00 Rund um den Michel 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Kiisten des
Nordens 21.45 Die Kiisten des
Nordens 23.15 Die beliebtesten
norddeutschen Pop-Musiker 0.45
Der Feind in den eigenen Reihen,
Actionfilm F ’07 2.25 Tagesschau
- Vor 20 Jahren: 14.07.1994

11 19.55 SAT.1 Nachrichten

o

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. (2)
23.10 Navy CIS: L.A.
0.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.25 News & Stories
1.14 So gesehen Religion
1.15 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

14.10 Balduin, der Trocken-
schwimmer 15.40 Der Gendarm
von St. Tropez, Komédie 17.10 Der
Gendarm vom Broadway, Komddie
18.50 Balduin, der Heiratsmuf-
fel, Komédie 20.15 Balduin, der
Schrecken von St. Tropez, Komddie
21.50 Brust oder Keule, Komédie
23.30 Der Gendarm von St. Tropez

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [© ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFi PRO 7QE2 RTL I

16.30 How | Met Your Mo-
ther 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 19.05 Galileo Spezi-
al: Todliche Faszination. Eine Rei-
se in die Welt der Schusswaffen

Sci-Fi-Film, USA "11
23.25 Bad Boys Il
Actionkomddie, USA '03
2.20 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
2.30 Spatnachrichten
2.35 28 Days Later

Horrorfilm, GB '02

[ WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Riviera im Pott - Zuhause am
Rhein-Herne-Kanal 21.00 Strat-
mann wandert 21.45 Kolner Treff
23.10 WDR aktuell 0.00 Meine
groBe Liebe... am Arbeitsplatz

] PRO 7

16.05 The Big Bang Theory 16.35

The Big Bang Theory 17.00 How

| Met Your Mother 17.30 How |

Met Your Mother 18.00 News-

time 18.10 Die Simpsons 18.40

Die Simpsons 19.05 Galileo
L L

1§ .2,/

USA ’09. Mit Zac Efron
22.25 Resident Evil
Sci-Fi-Film, D/F "01.
Mit Milla Jovovich
0.20 Transformers 3
Sci-Fi-Film, USA "11
3.05 Bad Boys Il
Actionkomddie, USA '03

[~ WDR

18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Die groBe Show der Naturwun-
der 21.45 Sherlock - Sein letz-
ter Schwur, Krimi GB '13 23.15
Die Libelle und das Nashorn,
Melodram D '12 0.30 Tro-
pic Thunder - Hol dir die vol-
le Drohnung, Komddie USA '08

] PRO 7

11.35 Girls Club 2, Komédie USA
'1113.25 17 Again, Komddie USA
'09 15.20 Transformers - Die Ra-
che, Sci-Fi-Film USA '09 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

Galileo

a 20.15
20.15 Verwiinscht Komddie,
USA '07. Mit Amy Adams
22.30 Resident Evil:
Apocalypse Horrorfilm,
USA "04. Mit M. Jovovich
0.10 Resident Evil
Sci-Fi-Film, D/F '01. Mit
Milla Jovovich, Michelle
Rodriguez

e WDR

16.45 Die Pferdeinsel, Roman-
ze D ’06 18.15 Tiere suchen ein
Zuhause 19.10 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
- Der schwarze Troll 21.45 Gags
am laufenden Band 22.15 Tegt-
meier - Lachgeschichten 23.00 So
lacht NRW Extra 23.45 NightWash

Programmanderungen mdglich

14.00 Next, Please! 15.00 Teen-
ager Stories 16.00 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
17.55 Das RTL Il-Fanmobil
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

USA ’96. Mit S. Stallone
22.30 Road House Actionfilm,
USA "89. Mit P. Swayze
0.45 Daylight Actionfilm,
USA '96. Mit S. Stallone
2.30 Arlington Road
Psychothriller, USA '98

Mit Jeff Bridges
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Der Alte
21.20 Um Himmels Willen 22.10
ZIB 2 22.35 Euromillionen 22.40
Universum History 23.35 Colum-
bo, Kriminalfilm 0.45 Die Neue -
Eine Frau mit Kaliber, Krimiserie

@]

RTL Il

14.20 Hilfe, die Amis kommen,
Komddie USA '85 16.05 Jackie
Chan: Under Control, Actionko-
mddie HK/TWN '99 18.10 Aus-
tin Powers - Goldstander, Komd-
die USA '02 20.00 RTL Il News

20.15 Stonehenge Apoca-
lypse Katastrophenfilm,
KAN/USA "10

22.00 Greystoke - Die
Legende von Tarzan,
Herr der Affen
Abenteuerfilm, GB '84

0.50 Road House Actionfilm,
USA '89. Mit P. Swayze

ORF 2

19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Mordkommission Istan-
bul - Transit 21.50 ZIB 21.55 Der
Bulle von Tolz - Mord im Irren-
haus 23.25 Kommissar Wallan-
der: Der Mann, der lachelte, Kri-
mi D/GB '10 0.55 Seitenblicke

RTL II

15.00 Die Schndppchenhdu-
ser 16.00 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 17.00 Schau
dich schlau! 18.00 Grip - Das
Motormagazin 19.00 Die Au-
toeintreiber 20.00 RTL Il News

@]

K
il y 20.15)

20.15 Andromeda - Tdd-
licher Staub aus dem
All Sci-Fi-Film, USA 07
Mit Benjamin Bratt

22.45 Sphere - Die Macht
aus dem All Thriller,
USA "98. Mit D. Hoffman

1.20 Das Nachrichten-

journal

ORF 2

19.14 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.21 Money Maker 19.30 Zeitim
Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15 Tat-
ort, Krimi O 07 21.50 ZIB 22.00
Summer of Love 23.00 Summer
0Of Love, Dokuserie 0.00 Der Bul-
le von Télz - Mord im Irrenhaus
1.30 Anatevka - Das Dorf am See

25
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13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.05 Teenager
Stories 16.05 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Paulette - Die etwas
andere Oma )
Krimikomddie, F '12

21.35 Exclusiv im Ersten:
Deutschlands Ferkel-
fabriken [21 Reportage

22.05 Tagesthemen

22.35 Im Visier der Hacker
[21 Dokumentation

A VOX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
CSI:NY 23.05 The Closer 0.00
Nachrichten 0.20 Chicago Fire

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich
- Hauptstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
s vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Paul Kemp - Alles
kein Problem (6/13)

21.00 In aller Freundschaft
[21 Familienserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Mein Weg nach Olym-
pia 2 Dokumentarfilm

0.05 Nachtmagazin 2/

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Chicas
Walk Academy by Jorge Gonzélez
21.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Die Kiichen-
chefs 0.15 Nachrichten 0.35 CSI:NY

AR ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis tddlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Frosche petzen nicht
Kriminalfilm, D 09
21.45 Plusminus 21 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Anne Will 1 Talkshow
0.00 Nachtmagazin 2/
0.20 Frosche petzen nicht
Kriminalfilm, D '09
1.53 Tagesschau

v I 1) {
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfekte
Dinner 20.00 Prominent! 20.15
King & Maxwell 21.15 Major Cri-
mes 22.10 Crossing Jordan - Pa-
thologin mit Profil 23.05 Women's
Murder Club 0.00 King & Maxwell

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.00 heute 15.05 Bares flr
Rares 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-

te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 Das Kmdermadchen 2]
21.45 heute-journal 2
22.15 The Raven [ Thriller
23.55 heute nacht
0.10 Wir waren Rebellen -
Krieg und Frieden im
Siidsudan 2 Dokufilm
1.45 ZDF-History Doku
2.30 Soko 5113 (21 Krimiserie

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 xXx 2 - The Next Level, Ac-
tionfilm USA ’05 22.25 Predator,
Actionfilm USA '87 0.35 xXx 2 -
The Next Level, Actionfilm USA '05

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kdln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20. 15 Komghche Dynastlen
Die Windsors 2 Doku

21.00 Frontal 21 ) Magazin

21.45 heute-journal )

22.15 Landarzt mit Leib und
Seele 21 Dokumentation

22.45 Leschs Kosmos

23.15 Markus Lanz

0.30 heute nacht

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiiter 20.15 Teuer oder
Billig - wir testen die Besten!
22.20 K1 Magazin 23.20 Aben-
teuer Leben 1.10 K1 Magazin

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20 15 Aktenzeichen XY...
ungeldst 21 Magazin

21.45 heute-journal 2

22.15 auslandsjournal

22.45 Kaputt gespart - Droht
uns der Verkehrsin-
farkt? 2 Dokumentation

23.15 Markus Lanz

0.30 heute nacht

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 19.00 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 20.15 Das Geisterschloss,
Horrorfilm USA 98 22.40 Cold
Creek Manor - Das Haus am Fluss,
Horrorfilm KAN/USA 03 0.40 Das
Geisterschloss, Horrorfilm USA "98

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20. 15 Henssler hinter Gittern
21.15 Undercover
Deutschland Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Die Robinsons von Pagen-
sand 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Markt Spezial 21.00 Lebensmit-
tel-Check mit Tim Malzer 21.45
NDR aktuell 22.00 Kaum zu
glauben! 23.00 Gefragt - Gejagt

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 The Glades Krimiserie
Ein Geist in der Nacht
23.10 The Glades Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Der Ruf
der Vdgel von Helgoland 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Unverges-
slich witzig! 21.45 NDR aktu-
ell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Polizeiruf 110, Kriminal-
film 1.00 Tietjen und Hirschhausen

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-

les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Der letzte Bulle
21.15 Der letzte Bulle
22.15 Planetopia Magazin
23.00 Focus TV Infomagazin
23.30 Criminal Minds
0.30 Criminal Minds
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie
2.55 Auf Streife Dokusoap

Elsai] AT

18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Zwischen den Fron-
ten 20.55 Zwischen den Fron-
ten 21.40 Johannesburg 22.00
7B 2 22.25 Singen statt schie-
Ben 22.55 Peter VoB fragt Felici-
tas von Lovenberg 23.40 Tésch
- ein Dorf spricht portugiesisch

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Allem unter Schulern
Komédie, D '09
22,15 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Criminal Minds
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie
2.50 Auf Streife Dokusoap

Esat] 3SAT

16.10 Im Reich des Steinadlers
17.00 Im Reich des Steinadlers
17.45 Der Flug des Seeadlers
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Alte Freunde, Theater 21.45 Kino
Kino 22.00 ZIB 2 22.25 Todlicher
Sommer, Dokufilm 23.50 37 Grad:
Unter Verdacht 0.20 10 vor 10

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plotzlich ist al-

les anders 18.00 Navy CIS 19.00

20.15 Die Bachelorette
22,15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Henssler hinter Gittern
1.30 Die Bachelorette
3.25 RTL Nachtjournal
3.55 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Der
XXL-Ostfriese 21.45 NDR aktu-
ell 22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Heiter bis tddlich:
Morden im Norden, Krimiserie

Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Catch Me If You Can
Krimikomddie, USA "02
23.15 Ocean‘s Twelve
Komddie, AUS/USA '04
1.40 Criminal Minds
Krimiserie
2.25 Navy CIS Krimiserie
3.10 Navy CIS Krimiserie
3.50 Anwilte im Einsatz

Elsai] AT

17.00 Tirol - Leben im Bergland
17.45 mare TV 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Zwischen den
Fronten 20.55 Zwischen den Fron-
ten 21.40 Kiisten, Kiinstler, Kom-
missare 22.00 ZIB 2 22.25 Unter
Verdacht, Kriminalfilm 23.55 Exclu-
siv - Die Reportage 0.25 10 vor 10

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.4 Dle Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Big Bang Theory

21.45 The Big Bang Theory

22.15 The Big Bang Theory

22.40 The Big Bang Theory

23.10 Wilfred Comedyserie

23.40 Wilfred Comedyserie
0.10 The Big Bang Theory

(=] WDR
18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Gesund-
macher 21.00 markt 21.45 WDR
aktuell 22.00 Wahnsinn Woh-
nungsmarkt 22.45 The American,
Gangsterfilm USA '10 0.20 Die
Killer-Brigade, Actionfilm USA '89

]

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Two and a Half Men
20.40 Two and a Half Men
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.35 2 Broke Girls Sitcom
22.10 Mike & Molly

22.35 Mike & Molly

23.00 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 2 Broke Girls Sitcom

(=] WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Der Berg der Haie
21.00 Quarks & Caspers: 7 Din-
ge, die Sie tiber Geschwindigkeit
wissen soliten 21.45 WDR aktu-
ell 22.00 Kulinarische Gleise - Im
Speisewagen durch Tschechien

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Gahleo

]

20.15 How | Met Your
Mother Sitcom

20.45 How | Met Your
Mother Sitcom

21.20 The Crazy Ones
Comedyserie

21.45 New Girl Comedyserie

22.15 Suburgatory

22.45 Suburgatory

(=) WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das NRW Duell 21.00 21 Din-
ge...die man in NRW unter Tage
erlebt haben sollte 21.45 WDR
aktuell 22.00 Borgen, Drama
DK "10 23.00 Borgen - Gefahr-
liche Seilschaften, Drama DK '10

Programméanderungen mdglich

20. 15 Extrem schwer - Mein
Weg in ein neues
Leben (5) Dokusoap

22.50 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.35 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
1.30 Exklusiv -

Die Reportage
DRF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Money
Maker 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 21.10 The-
ma 22.00 ZIB 2 22.30 Kultur-
montag 23.10 Concert de Pa-
ris 0.45 Paris, je t'aime 2.35
Kulturmontag 3.15 Seitenblicke

9] RTL Il

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.05 Teenager
Stories 16.05 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Das Messie-Team -
Start in ein neues
Leben Dokusoap

22.20 Extrem schén! - End-
lich ein neues Leben
23.20 AuBergewdhnliche
Menschen Dokusoap
0.20 Holiday Spy - Deine
Eltern sehen alles (4)

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 0.05
Die Tudors IV 1.40 Seitenblicke

RTL Il

13. 10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.05 Teenager
Stories 16.05 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20 15 Die Wollnys - S|IV|a
allein zu Haus
Dokusoap

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
(4) Dokusoap

22.10 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(7) Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
ell 20.05 Seitenblicke 20.15 Lilly
Schonauer: Liebe auf den zwei-
ten Blick 21.50 Reisezeit - Kurz-
trip 22.00 ZIB 2 22.30 \WELTjour-
nal 23.05 WELTjournal + 23.55
Papillon, Abenteuerfilm USA '73



17.15 Brisant 18.00 Verbote-

ne Liebe 18.50 Heiter bis t0d-

lich - Koslowski & Haferkamp

19.45 Wissen vor acht - Natur

19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-

se vor acht 20.00 Tagesschau
— -

20.15 Reiff fiir die Insel -
Neubeginn
Krimikomddie, D '12. Mit
Tanja Wedhorn

21.45 Kontraste 21 Magazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 Wer, wenn nicht wir 2
Drama, D '11

0.40 Nachtmagazin !

17.00 mieten, kaufen, wohnen
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 Operation Walkii-
re, Drama USA '08 22.30 Crimes
of the Century 23.30 Crimes of the
Century 0.25 Nachrichten 0.45
Operation Walkiire - Das Stauf-
fenberg Attentat, Drama USA '08

ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.45 Tirkisch fiir An-
fanger 19.10 Die LottoKdnige
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Kennen Sie lhren
Liebhaber?
Kriminalfilm, D '12

21.45 Tagesthemen 2/

22,00 Tatort: Haschen in der
Grube 2= Krimi, D '08

23.30 Stauffenberg 22
Drama, D '04

1.00 Nachtmagazin

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit 21.15
CSI:NY 22.10 Leverage 23.05 Le-
verage 0.00 Nachrichten 0.20
Law & Order: Special Victims Unit

D

A

17.03 Ratgeber: Internet 17.30
Brisant 17.50 Tagesschau 18.00
Sportschau 18.55 Heiter bis td-
lich - Fuchs und Gans 19.50
Wetter vor acht 19.57 Lotto am
Samst.

20.15 Quellen des Lebens 2!
Familiensaga, D '14
23.05 Tagesthemen [/
23.25 Das Wort zum
Sonntag 2 Religion
23.30 Mankells Wallander -
Offene Rechnungen !
Kriminalfilm, D/SWE '06
0.55 Tagesschau

16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hundkat-
zemaus 19.10 Tierbabys 20.15
Brutal schén! - Die Sucht nach
Korperoptimierung 0.20 CSENY
1.15 CSI:NY 1.55 Medical Detec-
tives - Geheimnisse der Gerichts-
medizin 2.45 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Rach tischt auf!
21.45 heute-journal 2/
22.15 maybrit iliner 2
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute nacht
0.45 George Gently - Der
Unbestechliche
Kriminalfilm
2.15 Soko Stuttgart =/

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshuter 20.15 Police Academy
6 - Widerstand zwecklos, Komddie
USA '89 22.00 Scream 2, Hor-
rorfilm USA '97 0.25 Hellraiser
6: Hellseeker, Horrorfilm USA '02

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzblihel 19.00 heute 19.20

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Doctor‘s Diary -
Méanner sind die beste
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie

22.15 Dr. House Arztserie

23.10 Dr. House Arztserie

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Die Bus-
fee von Harriersand 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV 21.00 ma-
reTV 21.45 NDR aktuell 22.00
Die Frau am Strand, Drama D '14
23.30 Weissensee 0.20 Das Ende
des Politbiiros, Dokufilm D '09

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Wetter 19.25 Die Bergretter

. 20.15
20.15 Der Alte (21 Krimiserie
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute-journal
22.30 Ohne Garantie Comedy
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 House of Lies

0.15 House of Lies (2!

0.40 heute nacht

0.55 Magnum Krimiserie

KABEL EINS

16.00 Castle 17.00 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.00 Abenteuer
Leben - taglich neu entdecken
19.00 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flir die Ordnungshtiter 20.15
Castle 21.15 Castle 22.15 Ele-
mentary 23.20 Cracked, Kri-
miserie 0.15 Castle, Krimiserie

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Kommissarin Lucas [/
Kriminalfilm
21.45 Kommissar Stolberg
Krimiserie
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio Sportmagazin
0.00 heute
0.05 Der 20. Juli 2&W

KABEL EIN

13.40 Achtung Kontrolle! Ein-
satz flir die Ordnungshiiter 15.05
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 16.35 kabel
eins news 16.45 Abenteuer Auto
18.00 Mein Revier 20.15 Navy
CIS 21.15 Navy CIS 22.15 Navy
CIS 23.15 Numb3rs - Die Logik
des Verbrechens 0.15 Navy CIS

[~

-

20.15 Familien Duell
Prominenten-Special
21.15 Die Steffen Henssler
Challenge - Guter
Geschmack gewinnt
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Paul Panzer - Stars
bei der Arbeit Comedy
[NDR"]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Zwischen Rost
und Reichtum 21.15 Die Repor-
tage 21.45 NDR aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht
1.00 NDR Talk Show classics

RTL

13.20 GT-Series 13.30 For-
mel 1: Qualifying 15.20 Die Ba-
chelorette 17.45 Die Trovatos
- Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Mr. & Mrs. Smith
Actionkomddie, USA '05
22.30 The New Daughter
Thriller, USA '08
0.35 Mr. & Mrs. Smith
Actionkomddie, USA '05
2.40 Splice - Das Genex-
periment Sci-Fi-Film,
USA "09. Mit A. Brody

[NDR'] NDR

17.35 Rute raus, der SpaB be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Die Konigin
des Nordens 22.10 NDR Klassik
Open Air Tosca 0.10 Schwarz Rot
Gold 1.45 Von ganzem Herzen,
Komédie D "09 3.15 Hallo Nie-
dersachsen 3.45 Nordmagazin

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 The Americans
Dramaserie
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds

Elsai] AT

17.00 Das Jahr der Wildnis 17.45
Das Jahr der Wildnis 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Par-
tytiere 21.00 scobel - Genuss
und Sucht 22.00 ZIB 2 22.25
Die Macht des Schicksals - The
Air | Breathe, Tragikomddie 23.55
10 vor 10 0.25 Auf und davon

2] SAT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plgtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Got to Dance
22.30 Jetzt wird's schrag
23.25 Switch reloaded
23.55 Switch reloaded
0.25 Got to Dance
2.30 Sechserpack Comedy
2.55 Sechserpack Comedy
3.20 Switch reloaded
3.45 Switch reloaded

Elsai] 3SAT

17.30 Schlemmerreise Romanti-
sche StraBe 18.00 Schlemmer-
reise Romantische StraBe 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Im
Stau stehen 21.00 makro: Alles nur
geliehen? 21.30 auslandsjournal
extra 22.10 ZIB 2 22.35 Der Ein-
dringling, Thriller 0.30 10 vor 10

18.00 K 11 - Kommissare im
Einsatz 18.30 K 11 - Kommis-
sare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30
K 11 - Kommissare im Ein-
satz 19.55 SAT.1 Nachrichten

k

Al

20.15 Noch Tausend Worte
Komddie, USA '12
22.10 Rush Hour 3
Actionkomddie, USA '07
0.00 Crime Is King - 3000
Meilen bis Graceland
Actionfilm, USA '01
2.20 Der Chill Faktor
Thriller, USA '99

Elsai] AT

18.30 Bretonische Geheimnis-
se 19.00 heute 19.20 Notizen
aus dem Ausland 19.30 Thea-
ter: Ein Fest! 20.00 Tagesschau
20.15 Martha Argerich und
das Verbier Festival Orchestra
22.15 Orfeo ed Euridice 23.40
Anke hat Zeit 1.10 lebens.art
2.10 das aktuelle sportstudio

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [© ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFi PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

]

20.15 Got to Dance
Unterhaltungsshow
22.30 Offline - Palina World
Wide Weg Unterhaltung
23.25 Rocking Las Vegas
0.25 Suburgatory
0.55 Suburgatory
1.20 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

[ WDR

18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Chio Aachen - Springreiten Na-
tionenpreis 20.55 WDR aktuell
21.10 Chio Aachen - Springrei-
ten Nationenpreis 22.30 Men-
schen hautnah: Vorsicht Opera-
tion 23.15 Le Fils de I'Autre -
Der andere Sohn, Drama F '12

] PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 17.55
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Karate Kid Karatefilm,
USA "10. Mit J. Smith

23.15 The Fighters:
Beatdown Actionfilm,
USA "11. Mit M. J. White
Regie: Michael Jai White

1.25 Steven Seagal - Out

of Reach Actionfilm,
USA '04. Mit S. Seagal

[~ WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Wir vor 100 Jahren 21.00 Von
und zu lecker 21.45 Kolner Treff
23.10 WDR aktuell 23.15 Fri-
her.Spéter.Jetzt. - Familie 0.45
Ferien in NRW - Urlaub am See

] PRO 7

16.35 The Big Bang Theory 17.05
How | Met Your Mother 17.35 How
| Met Your Mother 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.15 The Big Bang
Theory 19.45 The Big Bang Theory

20.15 Schlag den Star
Unterhaltungsshow

22.30 Bucky Larson:
Born to Be a Star
Komddie, USA "11

0.25 Haunted Hill - Die

Riickkehr in das
Haus des Schreckens

Horrorfilm, USA "07
e ] WDR

17.50 Lichters Schnitzeljagd 18.20
Hier und Heute: Das letzte Kapitel
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Kolner Lichter 2014 0.15 The Fall
- Im Reich der Fantasie, Fanta-
syfilm GB/IN '06 2.00 Lokalzeit
aus Koln 2.30 Lokalzeit aus Aa-
chen 3.00 Lokalzeit aus Disseldorf

Programmanderungen mdglich

RTL I

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.05 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.50 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Ec023.05 STOCKL. 0.05 Mord mit
Aussicht 0.50 Mord mit Aussicht

9] RTL Il

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.05 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Ironclad Historienfilm,
GB/USA "11
22.25 Banlieue 13 - Ultima-
tum Actionfilm, F '09
0.20 Frontier(s) Horrorfilm,
CH/F '07. Mit K. Testa
2.05 Fortress 2 -
Die Festung
Actionfilm, L/USA '99

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Alte 21.20 Um Himmels Wil-
len 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum History
23.30 Stauffenberg, Drama D/0
‘03 1.00 Die Neue, Krimiserie

RTL II

14.25 Mit Schirm, Charme
und Melone, Krimi USA '98
16.05 Das Geheimnis der Dra-
chenperle, Abenteuerfilm AUS
11 17.55 Casper, Komddie
USA '95 20.00 RTL II News

20.15 Adele und das Ge-

heimnis des Pharaos

Abenteuerfilm, F '10. Mit

Louise Bourgoin, Mathi-

eu Amalric

22.15 Three Kings Drama,
USA ’99. Mit G. Clooney

0.30 Ironclad Historienfilm,

GB/USA "11

DRF 2
19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Hits und Stars am Wéorthersee
21.00 Starnacht am Worthersee
23.00 ZIB 23.05 Der Bulle von
Tolz - Der Zauberer im Brunnen
0.40 Doppelter Einsatz - Spur-
los verschwunden, Krimi D '04

27



28

Nl ARDEEER  ZDFNCEES]  RTL

17.30 Schluss mit lustig 18.00
Sportschau 18.30 Bericht aus Ber-
lin - Sommerinterview 18.49 Ge-
winnzahlen Deutsche Fernsehlot-
terie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Das Wunder
von Wolbeck 12/
Kriminalfilm, D '12

21.45 Mankells Wallander -
Dunkle Geheimnisse
Krimi, D/SWE '06

23.15 Tagesthemen

23.30 ttt - titel thesen tem-
peramente 23 Kultur

v I [0){
17.00 auto mobil 18.15 Abgewiirgt
und ausgebremst - Deutschlands
schlechtester Autofahrer 19.15 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.15
Prominent! 0.00 Ab ins Beet!
Die Garten-Soap 1.00 Abgewirgt
und ausgebremst - Deutsch-
lands schlechtester Autofahrer

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Gott des
Gemetzels 2 Drama
21.30 Exclusiv im Ersten:
Die Liebesfalle
22.15 Tagesthemen
22.45 Der Arbeitsmarktre-
port - das Mérchen
vom Fachkréifteman-
gel 21 Dokumentation

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wer ist der Profi?
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
CSI:NY 23.05 The Closer 0.00
Nachrichten 0.20 Chicago Fire

ARD
17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich
- Hauptstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Paul Kemp Alles
kein Problem (7/13) 2
21.00 In aller Freundschaft
Familienserie
21.45 Report Main:
22.15 Tagesthemen
22.45 Das ,Bel Ami‘ - Eine
Ehe im Rotlicht
0.00 Nachtmagazin 2/

17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Chicas Walk Aca-
demy by Jorge Gonzalez 21.15
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 23.15 Die Kiichenchefs
0.25 Nachrichten 0.45 CSINY

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

18.00 Dealer, Drangler und Ver-
misste 18.30 Terra Xpress 19.00
heute 19.10 Berlin direkt - Som-
merinterview 19.28 5-Sterne
- Gewinner der Aktion Mensch

16.25 Promi Undercover 16.45
Henssler hinter Gittern 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Helena First
- Kémpferin aus Leidenschaft

19.30 Der zindende Funke

20.15 Katne Fforde: Sprung
ins Gliick 2 Melodram
21.45 heute-journal
22.00 Kommissar Beck
23.25 ZDF-History Doku
0.10 heute
0.15 Fordlandia - unter-
wegs wohin? Doku
1.00 Kommissar Beck

KABEL EIN

17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal 18.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Wo schmeckt‘s am besten?
19.10 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 20.15
Zwei Himmelhunde auf dem Weg
zur Holle, Actionkomddie IT '72
22.30 Abenteuer Leben 0.20 Mein
Revier - Ordnungshuter rdumen auf

15.00 heute 15.05 Bares flr
Rares 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 stralsund Todllches
Versprechen 2 Krimi

21.45 heute-journal

22.15 The Resident - Ich
sehe dich (21 Thriller

23.40 heute nacht

23.55 Easy Money - Spiir die
Angst 1 Gangsterfilm

1.50 ZDF-History Doku

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Mission: Impossible, Ac-
tionfilm USA "96 22.30 Mad Max,
Actionfilm AUS/USA '78 0.20 Mis-
sion: Impossible, Actionfilm USA '96

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kéin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Konigliche Dynastien:
Die Habshurger [/
Dokumentation

21.00 Frontal 21 21 Magazin

21.45 heute-journal

22.15 Lieber jetzt als nie!

22.45 Markus Lanz

0.00 heute nacht
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiter 20.15 Teuer oder Bil-
lig - wir testen die Besten! 22.20
K1 Magazin 23.20 Abenteuer
Leben spezial 1.10 K1 Magazin

20.15 Der Mandant
Drama, USA 10
22.35 Spiegel TV Magazin
Infomagazin
23.20 Der Mandant
Drama, USA "10
1.30 Exclusiv - Weekend
2.30 Familien im
Brennpunkt Dokusoap

[NDR'] NDR

18.00 Hanseblick - Mit Ach-
im Menzel im Spreewald 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Landpartie
- Juist und Baltrum 21.45 Wer
hat's gesehen? 22.30 Helene
Fischer - Das Sommer-Open-Air
2013 0.40 Shanghai, Historien-
film TJ/USA '10 2.15 Hanseblick

=

RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zéhlt 19.40
Gute Zelten schlechte Zeiten

20 15 Henssler hinter Gittern
21.15 Undercover
Deutschland Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Die nordreportage: Die
Zeitschrift Brigitte wird 60 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Markt Spezi-
al 21.00 GroBe Marken im Check
21.45NDR aktuell 22.00 Kaum zu
glauben! 22.45 Gefragt - Gejagt

23.45 Legenden: Amy Winehouse

RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie. Die
Schdne in der Pappe

21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

22.15 The Glades Krimiserie

23.10 The Glades Krimiserie

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 Na-
turNah: Der Schlosspark 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Visite 21.00
Abenteuer Diagnose 21.45 NDR
aktuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Unsere Besten im Norden
- Axel Milberg 0.15 Liebling, weck
die Hihner auf, Komadie D '09

F PRO 7HE1 RIL I

14.20 Shaggy Dog - Hor mal,
wer da bellt, Komddie USA '06
16.20 Rush Hour 3, Actionko-
médie USA '07 18.00 Noch
Tausend Worte, Komddie USA
12 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Navy CIS: L.A.
23.15 Criminal Minds
0.15 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.25 News & Stories
1.14 So gesehen Religion
1.15 Navy CIS Krimiserie

Elsai] AT

19.00 heute 19.10 Hinter Gittern:
Strafvollzug Schweiz 19.40 Schat-
ze der Welt - Erbe der Mensch-
heit 20.00 Tagesschau 20.15
Pufpaffs Happy Hour 21.00 Al-
fons: Mein Deutschland 21.45
Nach der Hochzeit, Dokufilm
22.50 Polizeiruf 110: Mit dem
Anruf kommt der Tod, Kriminalfilm

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plétzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19 55 SAT. 1 Nachnchten

20.15 Der letzte Bulle
21.15 Danni Lowinski
22.15 Planetopia Magazin
23.00 Focus TV Infomagazin
23.30 Criminal Minds
0.30 Criminal Minds
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie
2.55 Auf Streife Dokusoap

[Elsat] 3SAT

18.30 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles glau-
ben 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit kompakt 19.30 Virus in Tiflis
20.00 Tagesschau 20.15 Zwi-
schen den Fronten 21.00 Zwi-
schen den Fronten 21.45 Man-
delas Erbe 22.00 ZIB 2 22.25
Callboys 23.15 Peter VoB fragt ...

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plotzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Allein unter Miittern
Komédie, D '10
22.15 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.20 24 Stunden Reportage
0.20 Criminal Minds
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie
2.50 Auf Streife Dokusoap

Elsat] AT

18.30 Science Busters - Wer nichts
weiB, muss alles glauben 19.00
heute 19.20 Kulturzeit kompakt
19.30 Virus in Tirana 20.00 Tages-
schau 20.15 Unter Verdacht, Kri-
minalfilm 21.40 Kino Kino 22.00
7IB 222.25 Sperling und die letz-
te Chance, Kriminalfilm 23.55 37
Grad: Landarzt mit Leib und Seele

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

12.20 Coach Carter, Drama USA

'05 15.10 Karate Kid, Karatefilm

USA "10 18.00 Newstime 18.10

Die Simpsons 18.40 Die Simpsons

19.05 Galileo Spezial: Das Live-

Experiment: We are watching you
L=

20 15 Der Diktator Komddie,
USA ’'12. Mit S. B. Cohen
22.00 The Devil‘s Double
Drama, B '11. Mit
Dominic Cooper
0.10 Der Diktator Komddie,
USA ’'12. Mit S. B. Cohen
1.45 The Devil‘s Double
Drama, B '11

(=) WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Chio
Aachen - Abschied der Nationen
20.00 Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! Ferieninseln in der Nordsee
21.45 Gags am laufenden Band
22.15 Die unwahrscheinlichen Er-
eignisse im Leben von ... Frank
Elstner 23.00 So lacht NRW Extra

] PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

NS |

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Big Bang Theory

21.45 The Big Bang Theory

22.15 The Big Bang Theory

22.40 The Big Bang Theory

23.15 Wilfred Comedyserie

23.40 Wilfred Comedyserie
0.10 The Big Bang Theory

(=] WDR

18.20 Servicezeit Reportage - mit
Yvonne Willicks 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Der Gesund-
macher 21.00 Darf ich Billig-
fleisch essen? 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Riigen - Armenhaus
mit Luxusstrand 22.45 Am Ende
einer Flucht, Thriller F/KAN '03

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
e

]

20.15 Two and a Half Men
20.40 Two and a Half Men
21.10 2 Broke Girls Sitcom
21.35 2 Broke Girls Sitcom
22.05 Mike & Molly

22.35 Mike & Molly

23.00 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 2 Broke Girls Sitcom

(=) WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Kluge Pflanzen
- 1. Wie die wilden Tiere 21.00
Quarks & Caspers: Die Kunst
der Ingenieure 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Marokkos magische
Mitte 22.30 P.S. Ich liebe dich

Programméanderungen mdglich

14.55 Die Schnadppchenhiu-
ser 15.55 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller 16.55 Schau
dich schlau! 17.55 Grip - Das
Motormagazin 18.55 Die Au-
toeintreiber 20.00 RTL Il News

20.15 Lass Dein Gliick
nicht ziehen
Melodram, IND '13

23.05 Banlieue 13 - Ultima-
tum Actionfilm, F ’09

1.05 Das Nachrichten-
journal

1.35 Frontier(s) Horrorfilm,
CH/F ’07. Mit K. Testa

ORF 2

19.14 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.21 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Alltags-
geschichte 22.50 Mein Ottakring
0.15 Der Bulle von Tolz - Der Zau-
berer im Brunnen 1.45 Karajan
oder Die Schdnheit wie ich sie sehe

9] RTL Il

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.05 Next, Please!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Extrem schwer - Mein
Weg in ein neues
Leben (6) Dokusoap

22.45 Das Aschenputtel-
Experiment Dokusoap

0.35 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

1.30 Autopsie - Mysteriose
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
21.10 Thema 22.00 ZIB 2
22.30 Kulturmontag 0.00 Tat-
ort 1.30 Kulturmontag 3.00 Sei-
tenblicke 3.05 Schlosshotel Orth

RTL Il

13. 10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.05 Next, Please!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20 15 Das Messie-Team -
Start in ein neues
Leben Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben
23.20 AuBergewdhnliche
Menschen Dokusoap
0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

DRF 2
18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 0.05
Die Tudors IV 1.40 Seitenblicke



17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Llebe fiir Forlgeschnt-
tene 22 Familienfilm,
D/0 '08. Mit H. Weis
21.45 Plusminus
Magazin. Mod. Karin
Lambert-Butenschén
22.15 Tagesthemen
22.45 Anne Will 2! Talkshow
0.00 Nachtmagazin !

17.00 mieten, kaufen, wohnen
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner - Wer
ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 Revenge 21.15 Revenge
22.10 Crossing Jordan - Patho-
login mit Profil 23.05 Women's
Murder Club 0.00 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

17.15 Brisant 18.00 Verbote-
ne Liebe 18.50 Heiter bis tod-
lich - Koslowski & Haferkamp
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

-

20.15 Die groBe Show der
Naturwunder
21.45 Panorama 2/ Magazin
22.15 Tagesthemen [/
22.45 Beckmann 21 Talkshow
0.00 Shimon Peres -
Staatsmann und Frie-
densstifter 21 Portrét
0.30 Nachtmagazin !

Vx| VOX

17.00 mieten, kaufen, wohnen
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner - Wer
ist der Profi? 20.00 Prominent!
20.15 Crazy, Stupid, Love, Komd-
die USA 11 22.35 Crimes of the
Century 23.35 Crimes of the Cen-
tury 0.35 Nachrichten 0.55 Crazy,
Stupid, Love, Komédie USA '11

ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.45 Tirkisch fir An-
fanger 19.10 Die LottoKdnige
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Plotzlich Onkel )
Komddie, D '09

21.45 Tagesthemen [/

22.00 Tatort: Tédliche Happ-
chen 2 Krimi, D '11

23.30 Irene Huss, Kripo
Goteborg - Der im
Dunkeln wacht )
Kriminalfilm, D/SWE "11

el  Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kau-
fen, wohnen 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das perfek-
te Dinner - Wer ist der Profi?
20.00 Prominent! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit 21.15
CSINY 22.10 Leverage 23.05
Leverage 0.00 Nachrichten

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute
19.20 Wetter19 25 Kiistenwache

20.15 Mane Brand und das
Lied von Tod und
Liebe ) Kriminalfiim

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal
spezial Aufruhr, Allah,
Absolutismus - wohin
steuert die Tiirkei?

23.00 Kredit oder Konkurs 2/

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Road to Perdition, Gangs-
terfilm USA '01 22.50 Die Un-
bestechlichen, Thriller USA '87
1.20 Steven liebt Kino - Spezial

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20 15 Familie Frohllch -
Schlimmer geht
immer 2 Komddie

21.45 heute-journal 2/
Nachrichten

22.15 maybrit illner
Talkshow

23.15 Markus Lanz 2/

0.30 heute nacht

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 College Road Trip, Komddie
USA '08 22.00 Joyride - Spritz-
tour, Thriller USA '01 23.55 Col-
lege Road Trip, Komddie USA 08

15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kitzbiihel 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Der Staatsanwalt
21.15 Letzte Spur Berlin
22.00 heute-journal
22.30 Ohne Garantie Comedy
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 House of Lies

0.10 House of Lies

0.40 heute nacht

0.55 Magnum Krimiserie

KABEL EIN

16.00 Castle 17.00 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.00 Abenteuer
Leben - téglich neu entdecken
19.00 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fur die Ordnungshiiter 20.15
Castle 21.15 Castle 22.15 Ele-
mentary 23.15 Cracked, Krimi-
serie 0.15 Castle, Krimiserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die Bachelorette
22.15 stern TV Infomagazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Henssler hinter Gittern

1.30 Die Bachelorette

3.25 RTL Nachtjournal

3.50 Die Trovatos -

Detektive decken auf

[NDR]

NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Der
XXL-Ostfriese 21.45 NDR aktu-
ell 22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Heiter bis todlich:
Morden im Norden, Krimiserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

RTL

20.15 Doctor‘s Diary -
Manner sind die beste
Medizin Comedyserie

21.15 Doctor‘s Diary -
Méanner sind die beste
Medizin Comedyserie

22.15 Dr. House Arztserie

23.10 Dr. House Arztserie

0.00 RTL Nachtjournal

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Emsfi-
scher 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.00 Lé&nder - Menschen - Aben-
teuer 21.45 NDR aktuell 22.00 Die
Hochzeit meiner Schwester, Fami-
lienfilm D 14 23.30 Weissensee

[ cu RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Familienduell
Prominenten-Special
Unterhaltungsshow

21.15 Geheimnisse der
Korpersprache - Die
Thorsten Havener
Show Unterhaltung

0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 die nord-
story - Der Hirschrufer 21.15
Die Reportage 21.45 NDR ak-
tuell 22.00 3nach9 0.00 Inas
Nacht 1.00 3nach9 classics

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20 15 Upin the Air Komodle
USA "09. Mit G. Clooney
22.30 Ocean‘s 13
Krimikomddie, USA '07
0.55 Criminal Minds
1.40 Navy CIS Krimiserie
2.25 Navy CIS Krimiserie
3.10 Auf Streife Dokusoap
3.50 Anwilte im Einsatz

Elsai] AT

18.30 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles glau-
ben 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit kompakt 19.30 Virus in Bu-
karest 20.00 Tagesschau 20.15
Netz Natur: Murmeltiere 21.05
Bergleben 22.00 ZIB 2 22.25
Der Fall des Lemming, Kriminal-
film 23.55 Exclusiv - Die Reportage

SAT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plgtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 The Americans
Dramaserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds

] 3SAT

18.30 Science Busters 19.00
heute 19.20 Kulturzeit kompakt
19.30 Virus in Sofia 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Geféhrliche Ge-
heimnisse 21.00 scobel - Ver-
schluss-Sache Freihandelsab-
kommen: Worum geht es wirklich?
22.00 ZIB 2 22.25 Familiengrab,
Krimikomddie 0.20 10 vor 10

2] SAT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Got to Dance

22.30 Jetzt wird‘s schriag

23.35 Switch reloaded
0.05 Switch reloaded
0.35 Got to Dance
2.45 Sechserpack Comedy
3.05 Sechserpack Comedy
3.30 Switch reloaded
3.50 Switch reloaded

Elsat] AT

18.30 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles glau-
ben 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit kompakt 19.30 Virus in
Minsk 20.00 Tagesschau 20.15
Der Autobahnkrieg 21.00 makro:
Die Preis-Llige 21.30 auslands-
journal extra 22.10 ZIB 2 22.35
Todliche Entscheidung, Tragddie

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [© ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFi PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 How | Met Your
Mother Sitcom

20.45 How | Met Your
Mother Sitcom

21.15 The Crazy Ones
Comedyserie

21.45 New Girl Comedyserie

22.15 Suburgatory

22.45 Suburgatory

[ WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Das NRW Duell 21.00 Die beliebte-
sten Fliisse in Nordrhein-Westfalen
21.45 WDR aktuell 22.00 Borgen
- Gefahrliche Seilschaften, Drama
DK "10 23.00 Borgen - Gefahrli-
che Seilschaften, Drama DK '10

]

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
Unterhaltungsshow
22.30 Offline - Palina World
Wide Weg Unterhaltung
23.35 Rocking Los Angeles
0.35 Suburgatory
1.05 Suburgatory
1.30 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

[~ WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Polizeiruf 110 - Risiko, Krimi D '10
21.45 WDR aktuell 22.00 B.sucht
22.30 Menschen hautnah: Job,
Kinder und dann noch ein Pflegefall
23.15 Taste Of Money - Die Macht
der Begierde, Satire KOR '12

] PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Black Sails Piratenfilm,
USA '14. Mit T. Stephens
23.40 Dragon Wars
Fantasyfilm, ROK '07
1.25 Rise: Blood Hunter
Horrorfilm, USA '06
3.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
3.20 Spatnachrichten

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Kdin 18.05
Hier und Heute 18.20 Service-
zeit Reportage 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Wir vor 100
Jahren - Neue Freiheiten 21.00
Von und zu lecker 21.45 Kolner
Treff 23.10 WDR aktuell 23.15
1001 Macht 0.00 Die Ford-Vater

Programmanderungen mdglich

RTL I

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.05 Next, Please!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Wollnys - Silvia
allein zu Haus

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
(5) Dokusoap

22.10 Zeit fiir Helden - Und
was machst Du? (1)

22.45 Zeit fiir Helden - Und
was machst Du? (2)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktu-
el 20.05 Seitenblicke 20.15 Ein
Sommer in ... Kroatien, HRV/O
12 21.50 Reisezeit - Kurztrip
22.00 ZIB 2 22.30 WELTjournal
23.05 WELTjournal + 23.55 Erd-
beben, Katastrophenfilm USA '74

9] RTL Il

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.05 Next, Please!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

Tag & Nacht 20 00 RTL Il News

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

21.15 Frauentausch

23.10 Exklusiv -

Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.55 Exklusiv -
Die Reportage
ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.20 Mo-
ney Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30
Ec023.05 STOCKL. 0.05 Mord mit
Aussicht 0.50 Mord mit Aussicht

RTL II

13.10 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.05 Next, Please!
18.00 KdIn 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Beim ersten Mal
Komadie, USA '06. Mit
Katherine Heigl

23.00 Wolfhound
Actionfilm, RUS '06

1.35 Tremors 2 - Die
Riickkehr der Rake-
tenwiirmer Sci-Fi-Film,
USA "96. Mit Fred Ward

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Der Alte 21.20 Um Himmels Wil-
len 22.10 ZIB 2 22.35 Euromil-
lionen 22.45 Universum Histo-
ry 23.35 Columbo - Alter schitzt
vor Torheit nicht, Krimi USA '72

29
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Nl ARDEEER  ZDFNCEES]  RTL

16.30 Europamagazin 17.00 Ta-
gesschau 17.03 Ratgeber: Ge-
sundheit 17.30 Brisant 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
19.50 Wetter vor acht 19.57 Lot-
to am Samstag 20.00 Tagesschau

4. =

20.15 Dschungelkind (1/2)
Familienfilm, D '13. Mit
Stella Kunkat, Thomas
Kretschmann

21.40 Dschungelkind (2/2)
Familienfilm, D '13

23.00 Tagesthemen )

23.20 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

16.00 Shopping Queen 17.00
Shopping Queen 18.00 hund-
katzemaus 19.10 Tierbabys -
stiB und wild! 20.15 Das Phano-
men Boygroups 0.20 CSI:NY 1.15
CSI:NY 1.55 Medical Detectives
- Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin 2.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichtsmedizin

16.30 Deutsche Leichtathletik-
Meisterschaften 18.30 Bericht aus
Berlin - Sommerinterview 18.49
Gewinnzahlen Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau
'_,--"'—Eﬂ"-"_"'—-._
L |

Kriminalfilm, D '13. Mit
Dominic Raacke
21.45 Mankells Wallander -
Die Schuld 2/
Thriller, D/SWE '09
23.15 Tagesthemen
23.30 ttt - titel thesen tem-
peramente 21 Kultur

Vx| VOX

17.00 auto mobil 18.15 Abgewiirgt
und ausgebremst - Deutschlands
schlechtester Autofahrer 19.15 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20
Prominent! 0.05 Ab ins Beet!
Die Garten-Soap 1.05 Abgewirgt
und ausgebremst - Deutsch-
lands schlechtester Autofahrer

AR ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe 18.50
GroBstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Zukunft 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Wasser fiir die
Elefanten 2/
Melodram, USA "11

22.05 Tagesthemen

22.35 Der Sonnenkonig (2!
Dokumentation

23.20 Die Akte Zarah Lean-
der [ Kiinstlerportrat

0.05 Nachtmagazin

v I 1) {
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Chica-
go Fire 21.15 Chicago Fire 22.10
CSINY 23.05 The Closer 0.00
Nachrichten 0.20 Chicago Fire

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

14.45 Leichtathletik-DM 17.00
heute 17.05 Lénderspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20

13.30 Formel 1: Qualifying 15.20
Promi Undercover 15.40 Die Ba-
chelorette 17.45 Die Trovatos
- Detektive decken auf 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Explosiv - Wi

Wetter 19.25 Der Bergdoktor

spiel 21 Musikshow
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio Sportmagazin
0.00 heute
0.05 Babylon A.D. (2 Thriller,
USA ’08. Mit Vin Diesel
1.35 Erdbeben )

KABEL EIN

13.40 Achtung Kontrolle! Ein-
satz fiir die Ordnungshiiter 15.05
Achtung Kontrolle! Einsatz fir
die Ordnungshiiter 16.35 kabel
eins news 16.45 Abenteuer Auto
18.00 Mein Revier 20.15 Navy
CIS 21.15 Navy CIS 22.15 Navy
CIS 23.15 Numb3rs - Die Logik
des Verbrechens 0.10 Navy CIS

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
Die Abschlepper 18.30 Terra
Xpress 19.00 heute 19.10 Berlin
direkt - Sommerinterview 19.28
5-Sterne - Gewinner der Aktion

20.15 Contagion Thriller,
USA "11. Mit M. Cotillard
22.25 Lockout Actionfilm,
F *12. Mit Guy Pearce
0.10 The Marine Thriller,
USA ’06. Mit John Cena
1.40 Lockout Actionfilm,
F "12. Mit Guy Pearce
3.10 Betrugsfille Dokusoap

[NDR'] NDR

17.35 Rute raus, der SpaB be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Klein gegen GroB -
das unglaubliche Duell 23.15 Un-
sere Besten im Norden - Barbara
Schoneberger 0.00 Schwarz Rot
Gold 1.45 Zwei Herzen und ein
EdelweiB 3.15 Hallo Niedersachsen

= RTL

16.25 Promi Undercover 16.45
Henssler hinter Gittern 17.35 RTL
Bibelclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Helena First

Mensch 19.30 Welt der Mumien

20.15 Ein Sommer in
Kroatien 2 Melodram
21.45 heute-journal
22.00 Kommissar Beck
23.30 ZDF-History Doku
0.00 Precht ) Talkshow
0.45 heute
0.50 Kommissar Beck
2.15 Frag den Lesch

KABEL EINS

17.10 Mein Lokal, Dein Lokal - Wo
schmeckt's am besten? 18.10 Mein
Lokal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 19.10 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am besten?
20.15 Das Krokodil und sein Nil-
pferd, Actionkomddie IT '79 22.25
Abenteuer Leben 0.15 Mein Re-
vier - Ordnungshiiter rdumen auf

15.00 heute 15.05 Bares flr
Rares 16.00 heute 16.10 Soko
Wien 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso
" e

58

20.15 Mord in Ludwigslust
[21 Kriminalfilm
21.45 heute-journal 2
22.15 Knowing - Die
Zukunft endet jetzt
Sci-Fi-Film, USA 09
0.05 heute nacht
0.20 Countdown mit Nora
Tschirner 2 Musikdoku

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Mission:
Impossible 2, Thriller D/USA 99
22.50 Mad Max - Jenseits der
Donnerkuppel, Actionfilm AUS
‘85 0.57 kabel eins late news

Leidenschaft

20.15 Die Reise zur
geheimnisvollen Insel
Abenteuerfilm, USA "11

22.00 Spiegel TV Magazin

23.05 Contagion Thriller,

USA "11. Mit M. Cotillard
1.10 The Marine Thriller,

USA ’06. Mit John Cena
2.45 Exclusiv - Weekend

[NDR'] NDR

17.00 Bingo! - Die Umwelt-
lotterie 18.00 Nordseereport
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Scho-
nes Landleben XXL 21.45 Wer
hat's gesehen? 22.30 90 Jah-
re Loriot 0.30 22 Kugeln - Die
Rache des Profis, Thriller F '10
2.15 Nordseereport 3.00 3nach9

= RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zdhlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Henssler hinter Gittern
21.15 Undercover
Deutschland Dokusoap
22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin
23.15 30 Minuten
Deutschland Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin 18.15 die nor-
dreportage: Ostfriesische Buspar-
tie 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
Spezial 21.00 GroBe Marken im
Check 21.45 NDR aktuell 22.00
Kaum zu glauben! 22.45 Gefragt
- Gejagt 23.45 Gilbert Grape - Ir-
gendwo in lowa, Melodram USA '94

F PRO 7HE1 RIL I

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwélte im Einsatz 16.59
So gesehen 17.00 Mein dunkles
Geheimnis 17.30 Mein dunkles
Geheimnis 18.00 Telekom Cup
2014 19.55 SAT.1 Nachrichten

22.15 ran Boxen
Robin Krasniqi vs.
Oleksandr Cherviak
23.44 ran Boxen
0.44 ran Boxen Highlights
2.30 ran Boxen:
Live aus dem Madison
Square Garden

Elsai] AT

18.05 Reisezeit - Traumhafte Ziele
18.30 Korsika - ein Herz und zwei
Seelen 19.00 heute 19.30 Thea-
ter: Ein Fest! 20.00 Tagesschau
20.15 Ergffnungskonzert des MDR
Musiksommers 22.05 Richard
Deacon - In Between, Dokufilm
23.35 Anke hat Zeit 1.05 lebens.
art 2.05 das aktuelle sportstudio

SAT.1

9.45 Got to Dance 12.00 Allein
unter Miittern, Komdédie 14.00
Méausejagd, Komddie 16.00 Te-
lekom Cup 2014, Spiel um Platz
3 18.15 Telekom Cup 2014, Das
Finale 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
22.15 Navy CIS: L.A.
23.15 Criminal Minds
0.10 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
0.25 News & Stories
1.13 So gesehen Religion
1.15 Navy CIS Krimiserie

Esat] 3SAT

19.10 Alitag im Gefangnis 19.40
Schétze der Welt 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Médchen auf
dem Meeresgrund, Portrdt O
21.45 Jacques Cousteaus Ver-
machtnis 22.30 Der mit dem Wei-
Ben Hai schwimmt 23.15 Sonnen-
aufgang am Meeresgrund - Die
unbekannte Landschaft der Tiefsee

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwélte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plotzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 Danni Lowinski
22,15 Planetopia Magazin
23.00 Focus TV Infomagazin
23.30 Criminal Minds
0.30 Criminal Minds
1.25 Navy CIS Krimiserie
2.10 Navy CIS Krimiserie
2.55 Auf Streife Dokusoap

Elsat] AT

18.30 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles glauben
19.00 heute 19.20 Kulturzeit kom-
pakt 19.30 Museums-Check mit
Markus Brock 20.00 Tagesschau
20.15 Laos Wunderland 21.00
Tasmanien - Insel am Ende der
Welt 21.45 Die Superyacht 22.00
ZIB 2 22.25 Die Kraft der Rituale

0 Dolby Surround Ew schwarzwei (21 Untertitel fiir Horgeschadigte =3 Breitbild

16.40 The Big Bang Theory 17.10
How I Met Your Mother 17.40 How
| Met Your Mother 18.10 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.20 The Big Bang
Theory 19.45 The Big Bang Theory

20.15 The Social Network
Drama, USA '10
22.50 The Butterfly Effect
Thriller, USA 02
1.15 Butterfly Effect 3: Die
Offenbarung Thriller,
USA ’09. Mit C. Carmack
2.40 The Butterfly Effect
Thriller, USA 02

(=) WDR

18.20 Hier und Heute: Das letz-
te Kapitel 18.50 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Die Ménner der Emden, Hi-
storienfilm D '12 23.10 Die Aus-
bildung, Drama D '10 0.35 Der
Sohn des Waffenmachers, Drama
AUS/PK '07 2.00 Lokalzeit aus
Koln 2.30 Lokalzeit aus Aachen

] PRO 7

13.30 The Social Network, Dra-
ma USA '10 15.55 Der Woma-
nizer - Die Nacht der Exfreun-
dinnen, Komddie USA '09 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

- %. .20.15
20.15 Prometheus - Dunkle
Zeichen Sci-Fi-Film,
USA "12. Mit N. Rapace
23.00 Predators Actionfilm,
USA "10. Mit A. Brody.
Regie: Nimréd Antal
1.05 Prometheus - Dunkle
Zeichen Sci-Fi-Film,
USA "12. Mit N. Rapace
[=_]

WDR

18.15 Tiere suchen ein Zu-
hause 19.10 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau 20.15 Wun-
derschon! Die Liibecker Bucht
21.45 [ch stelle mich 22.45
Bernd Stelter - Lachgeschich-
ten 23.30 Ist das ein Witz? 0.15
Rockpalast: Summerjam 2014

] PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How I Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 The Big Bang Theory

21.45 The Big Bang Theory

22.15 The Big Bang Theory

22.45 The Big Bang Theory

23.15 Wilfred Comedyserie

23.40 Wilfred Comedyserie
0.10 The Big Bang Theory

(=) WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Yvonne Willicks - Der GroBe Haus-
haltscheck 21.00 markt 21.45
WDR aktuell 22.00 Sylt - Aus-
verkauf einer Luxusinsel 22.45
Good Night and good Luck - Der
Fall McCarthy, Drama USA 05

Programméanderungen mdglich

13.20 Metal Tornado, Katastro-
phenfiim KAN ’11 15.05 The
Storm - Die groBe Klimakatastro-
phe, Katastrophenfilm USA '09
17.20 Beim ersten Mal, Komo-
die USA 06 20.00 RTL Il News

v

20.15 Die Flut - Wenn
das Meer die
Stédte verschlingt
Katastrophenfilm,
GB/KAN '07. Mit Robert
Carlyle, David Suchet

22.25 Steven Seagal‘s The
Keeper Actionfilm,

USA '09. Mit S. Seagal

DRF 2
19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Wenn die Musi spielt
22.40 7IB 22.45 Der Bulle von
T6lz - Der Kartoffelkdnig, Krimi
D ’08 0.20 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest 1.50 Wenn
die Musi spielt 4.10 Seitenblicke

9] RTL Il

15.05 Die Schnéppchenhdu-
ser 16.00 Der Trodeltrupp -
Das Geld liegt im Keller 17.00
Schau dich schlau! 18.00 Grip
- Das Motormagazin 19.00 Mein
neuer Alter 20.00 RTL Il News

| IR o

20.15 Assassins - Die Killer
Actionfilm, F/USA 95
Mit Sylvester Stallone
22.45 Sudden Death
Actionfilm, USA '95
1.00 Das Nachrichten-
journal
1.30 Assassins - Die Killer
Actionfilm, F/USA '95

ORF 2
19.21 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.50 ZIB 22.00 Alltags-
geschichte 22.45 Mein Florids-
dorf, Dokufilm O '12 23.55 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 1.30 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest

RTL Il

13.15 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Koin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Lebe mein Leben!
Austausch mit Folgen
Dokusoap

22.15 Miami heiB - Anninas
American Dream (1)

0.05 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd

1.05 Autopsie - Mysteridse
Todesfille Krimiserie

ORF 2

18.57 Bundesland heute Ser-
vice 19.00 Bundesland heu-
te 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 Kulturmontag aus Salz-
burg 0.00 Tatort 1.30 Kulturmon-
tag aus Salzburg 3.00 Seitenblicke



17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich
- Hauptstadtrevier 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 Paul Kemp - Alles
kein Problem (8/13)

21.00 In aller Freundschaft
121 Familienserie

21.45 Report Miinchen 22

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Der Banker - Master
of the Universe (2!

0.15 Nachtmagazin 2!

el Vox
16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 mieten, kaufen,
wohnen 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Chicas
Walk Academy by Jorge Gonzalez
21.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 23.15 Die Kiichen-
chefs 0.15 Nachrichten 0.35 CSI:NY

ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbotene
Liebe 18.50 Heiter bis todlich -
Hubert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Wien 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenhelm Cops

20 15 Konigliche Dynastlen
Die Hohenzollern [/
21.00 Frontal 21 2 Magazin
21.45 heute-journal
22.15 Wie wir uns trauen!
23.00 DU Hast ES
Versprochen 121 Thriller
0.35 heute nacht
0.50 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
18.00 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 19.00 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshiiter 20.15 Rosins Restau-
rants - Ein Sternekoch rdumt auf!
22.20 K1 Magazin 23.20 Aben-
teuer Leben 1.10 K1 Magazin

16.10 Soko Wien 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch -
Die Gewinnzahlen 19.00 heute

20.15 Mannertreu ) Drama
D "14. Mit M. Brandt
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen
22.45 Anne Will ) Talkshow
0.00 Nachtmagazin (2!
0.20 Mannertreu [ Drama,
D '14. Mit M. Brandt
1.53 Tagesschau

Vx| VOX

17.00 mieten, kaufen, woh-
nen 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Reven-
ge 21.15 Revenge 22.10 Cros-
sing Jordan - Pathologin mit
Profil 23.05 Women‘s Mur-
der Club 0.00 Titel stand bei
Red.-Schluss noch nicht fest

ARD® ARD

17.15 Brisant 18.00 Verbote-
ne Liebe 18.50 Heiter bis tdd-
lich - Koslowski & Haferkamp
19.45 Wissen vor acht - Natur
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

19.20 Wetter 19.25 Kiistenwache

20.15 Bankraub fiir Anfan-
ger 21 Krimikomddie

21.45 heute-journal 2/
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 Kollegen dritter Klasse
Dokumentation

23.15 Das Duo 2 Kriminalfilm

0.45 heute nacht

KABEL EINS

17.00 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 18.00
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 19.00 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Collateral, Thriller USA '04
22.40 Breakdown, Thriller USA
’97 0.35 Collateral, Thriller USA
'04 2.45 Steven liebt Kino - Spezial

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Wien 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19 25 Notruf Hafenkante

20. 15 Dle groBe Show der
Naturwunder
21.45 Monitor (2 Politmagazin
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Beckmann 2 Talkshow
23.50 Nachtmagazin
0.10 Die groBe Show der
Naturwunder
1.43 Tagesschau

17.00 mieten, kaufen, wohnen
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner 20.00
Prominent! 20.15 So spielt das
Leben, Komddie USA '10 22.30
Cliffhanger - Nur die Starken
(iberleben, Actionfilm USA '93
0.35 Nachrichten 0.55 So spielt
das Leben, Komddie USA '10

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Offroad - Pack
das Leben bei den
Hornern 2/ Komddie
21.45 heute-journal
22.15 Hannes Jaenicke: Im
Einsatz fiir Elefanten
Tierdokumentation
23.00 log in Politmagazin
0.00 heute nacht

KABEL EIN

18.00 Abenteuer Leben - taglich
neu entdecken 19.00 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Tage des Donners -
Days of Thunder, Actionfilm USA
’90 22.30 Crying Freeman - Der
Sohn des Drachen, Actionfilm F/
KAN "95 0.20 Tage des Donners -
Days of Thunder, Actionfilm USA '90

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Kno-
chenjégerin Krimiserie
Méadchenkopf mit Maske
22.15 The Glades Krimiserie
23.10 The Glades Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR'] NDR

17.10 Panda, Gorilla & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Mensch, Mar-
der! 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.00 Abenteuer Diagno-
se 21.45 NDR aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Polizeiruf
110, Kriminalfilm 1.00 3nach9

= RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 D|e Bachelorette
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Henssler hinter Gittern
1.30 Die Bachelorette
3.15 RTL Nachtjournal
3.55 Die Trovatos -
Detektive decken auf

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditio-
nen ins Tierreich 21.00 Der
XXL-Ostfriese 21.45 NDR aktu-
ell 22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Heiter bis todlich:
Morden im Norden, Krimiserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

RTL

¥
20.15 Doctor‘s Dlary -
Ménner sind die beste
Medizin Comedyserie
22.15 Dr. House Arztserie
23.10 Dr. House (1) Arztserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Der Fahrrad-
Doktor 18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15 Lan-
der - Menschen - Abenteuer 21.00
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.45 NDR aktuell 22.00 Tren-
nung auf Italienisch, Komddie D
’14 23.30 Sex - Made in Germany

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 GroBer Mann ganz
klein Komddie
22.15 akte 20.14 - Reporter
kampfen fiir Sie!
23.20 24 Stunden Reportage
0.20 Criminal Minds
1.15 Navy CIS Krimiserie
2.05 Navy CIS Krimiserie
2.50 Auf Streife Dokusoap

Elsai] AT

18.30 Science Busters 19.00
heute 19.20 Kulturzeit kompakt
19.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 20.00 Tagesschau
20.15 Unter Verdacht, Kriminal-
film D 21.45 Close up 22.00 ZIB
2 22.25 Sperling und die Angst
vor dem Schmerz, Kriminalfilm
23.50 37 Grad: Lieber jetzt als nie!

2] SAT.1

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und plgtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Deal or no Deal
21.15 Das verriickte
Korperquiz Quizshow
22.15 Knallerfrauen
22.45 Knallerfrauen
23.15 Old Ass Bastards
23.45 0Old Ass Bastards
0.15 Criminal Minds
1.15 Navy CIS Krimiserie

Elsai] 3SAT

18.30 Science Busters 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit kompakt 19.30
Museums-Check mit Markus Brock
20.00 Tagesschau 20.15 Donau
- Lebensader Europas 21.00
Donau - Lebensader Europas
21.45 Notizen aus dem Ausland
22.00 ZIB 2 22.25 Die Schat-
ten, die dich holen, Kriminalfilm

2] .1

S

15.00 Im Namen der Gerechtigkeit
16.00 Anwdlte im Einsatz 17.00
Mein dunkles Geheimnis 17.30
Schicksale - und pldtzlich ist al-
les anders 18.00 Navy CIS 19.00
Navy CIS 19.55 SAT.1 Nachrichten

20. 15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 The Americans

Dramaserie
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
1.55 Criminal Minds

Elsat] AT

17.45 Acopan - Aufbruch zum Gét-
terberg 18.30 Science Busters
19.00 heute 19.20 Kulturzeit kom-
pakt 19.30 Museums-Check mit
Markus Brock 20.00 Tagesschau
20.15 Mensch, Hund! 21.00 sco-
bel - Durfen wir Tiere toten? 22.00
ZIB 222.25 Skin - Schrei nach Ge-
rechtigkeit, Drama 0.05 10 vor 10

[ARD” ;D) [© ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFi PRO 7QE2 RTL I

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Two and a Half Men

20.40 Two and a Half Men

21.10 2 Broke Girls Sitcom

21.40 2 Broke Girls Sitcom

22.10 Mike & Molly

22.35 Mike & Molly

23.05 Two and a Half Men

23.30 Two and a Half Men
0.00 2 Broke Girls Sitcom

[ WDR

18.20 Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Kluge Pflanzen 21.00
Quarks & Caspers: Unser Gehim
- 7 Dinge, die Sie wissen sollten
21.45 WDR aktuell 22.00 Der letz-
te Trapper und das Ol 22.30 Eine
neue Chance, Drama GB/USA '07

]

PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 How | Met Your
Mother Sitcom

20.45 How | Met Your
Mother Sitcom

21.15 How | Met Your
Mother Sitcom

21.45 New Girl Comedyserie

22.15 Suburgatory

22.45 Suburgatory

[~ WDR

18.20 Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
NRW Duell 21.00 Die hdchsten
Besuche in Nordrhein-Westfalen
21.45 WDR aktuell 22.00 Borgen
- Geféhrliche Seilschaften, Drama
DK 10 23.00 Borgen - Gefanhrli-
che Seilschaften, Drama DK '10

] PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
Unterhaltungsshow
22.30 Offline - Palina World
Wide Weg Unterhaltung
23.35 Rocking Reeperbahn
0.35 Suburgatory
1.05 Suburgatory
1.30 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit Reportage 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Poli-
zeiruf 110 - Zwei Briider, Krimi-
nalfilm 21.45 WDR aktuell 22.00
B.sucht 22.30 Menschen haut-
nah: Leben, lieben, vergessen
23.30 Séraphine, Portrét D/F '08

Programmanderungen mdglich

13.15 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Das Messie-Team -
Start in ein neues
Leben Dokusoap

22.15 Extrem schon! - End-
lich ein neues Leben

23.15 AuBergewdhnliche
Menschen (10)

0.15 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

DRF 2
18.57 Bundesland heute Service
19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Universum 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 kreuz und
quer 0.05 Die Tudors IV 1.40
Seitenblicke 1.45 Universum

@]

RTL Il

13.15 Berlin - Tag & Nacht 14.10

Next, Please! 15.10 Teenager

Stories 16.10 X-Diaries - love,

sun & fun 17.00 Next, Please!

18.00 Kéin 50667 19.00 Berlin

- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
\ L

20.15 Die Wolinys - Silvia
allein zu Haus

21.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
(6) Dokusoap

22.05 Zeit fiir Helden - Und
was machst Du? (3)

22.35 Zeit fiir Helden - Und
was machst Du? (4)

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Rosa-
munde Pilcher: Lords Ilgen nicht,
Romanze D '10 21.50 Reisezeit
- Kurztrip 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+23.55 Zwei glorreiche Halunken

@] RTL II

13.15 Berlin - Tag & Nacht 14.10
Next, Please! 15.10 Teenager
Stories 16.10 X-Diaries - love,
sun & fun 17.00 Next, Please!
18.00 KdIn 50667 19.00 Berlin
- Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20 15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch

23.15 Exklusiv -
Die Reportage
0.00 Exklusiv -
Die Reportage
0.55 Exklusiv -
Die Reportage
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.20
Money Maker 19.30 Zeit im Bild
19.49 Wetter 19.55 Sport Ak-
tuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Die Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.05 Mord mit Aussicht 23.50
Mord mit Aussicht 0.35 Mike Ham-
mer - Ein Mord ist nicht genug
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