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Ihre Gastgeber

Familie Schienemann
i —

AKZENT Hotel

Aktiv&Vital Hotel Thiiringen

NotstraBe 33

98574 Schmalkalden

Telefon: 036 83 466570

Email: info@aktivhotel-thueringen.de
www.aktivhotel-thueringen.de

Em Aktiv & Vital Hotels Thiringen in Schmalkalden! Dazu gehéren zwei

Shr FCuotel

In 49 stilvollen Einzel- und Doppelzimmern verbringen Géaste des
AKZENT Aktiv & Vital Hotels Thiringen angenehme Tage. Der
Blick auf den Thuringer Wald versiBt den Aufenthalt. Im kleinen
Ort Schmalkalden erleben Gaste zu jeder Jahreszeit intensive
Urlaubstage. Dem Namen des AKZENT Hotels entsprechend
finden sowohl Erholungssuchende, als auch Aktivurlauber die
passende Beschaftigung. Im Sommer bieten sich Wanderaus-
fluige in die malerische Naturlandschaft des Thuringer Waldes
an. Im Winter Uberschreiten Abenteuerlustige bei gefiihrten
Scheeschuhtouren die noch unberihrte Schneedecke. Auch
Langlaufer kommen auf den Loipen der Region auf ihre Ko-
sten. Zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert ist die hauseigene
Bowlingbahn. Kulinarische Hohepunkte setzen das Restaurant
,Gréfin Anastasia“ sowie die Gaststube ,Henneberger Haus" mit
regionalen und internationalen Gerichten.

Fur Entspannung nach ereignisreichen Tagen zeichnet sich der
Wellnessbereich des Hauses verantwortlich — ein azurblauer
Indoor-Pool 1adt ein zum Bahnen ziehen, das Massageangebot
lockert verspannte Muskulatur und erlaubt Wohitat fur Kérper
und Geist. Saunafreunde freuen sich Uber die verschiedenen
Schwitzstuben des Hauses.

/aktivhotel

Spielregeln

Gewinnen Sie als 1. Preis ein Relax-Wochenende im AKZENT

Ubernachtungen mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet im Doppelzim-
mer mit BegriiBungscocktail! Der 2. Preis ist ein wertvolles Uber-
nachtungsgeschenk. Senden Sie Ihre Losung bis zum 31.08.2015
handschriftlich unter Angabe Ihrer Anschrift und eMail-Adresse an:
AKZENT Marketingzentrale - Stichwort ,Kreuzwortrétsel - Spital-
straBe 1 - 38640 Goslar oder per Mail an info@akzent.de mit dem
Betreff ,Kreuzwortrétsel“. Die Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



LL'CA Leqerinnen lut/ Leswer;

was mich an den AKZENT Hotels ganz besonders fasziniert?
- Hinter jedem AKZENT-Hotelbetrieb steht eine Familie, die
sich mit Leib und Seele der Hotellerie verschrieben hat. Mit
Leidenschaft und Herzblut machen es sich unsere AKZENT
Hoteliers jeden Tag auf’'s neue zur Aufgabe, den Aufenthalt
flr Sie — unsere AKZENT Hotels-Gaste — so angenehm wie
maoglich zu gestalten.

Die AKZENT Hotels sind stolz auf Sie — unsere Stammgaste.
Aktuelle Zahlen belegen, dass der Stammgastanteil inner-
halb der Hotelkooperation bei knapp 20 % liegt. Das bedeu-
tet, dass jeder 5. Hotelgast bereits in einem anderen AKZENT
Hotel zu Gast war. Nicht zuletzt auf Grund dieses tollen Wer-
tes, haben die AKZENT Hotels bereits Anfang 2014 beschlos-
sen, ,DANKE" zu sagen. Das tun die AKZENT Hotels mit der
AKZENT Hotels-Stammgastkarte, mit der Sie bei Ihrer nach-
sten Direktbuchung 5 € ErméaBigung auf den tagesaktuellen
Zimmerpreis erhalten.

Wo Sie die Stammgastkarte erhalten? — Fragen Sie direkt
im AKZENT Hotel vor Ort danach. Haufig entdecken Sie die
Karte auch bereits auf Ihrem Hotelzimmer. Und auch die Mar-
ketingzentrale in Goslar schickt Ihnen gerne kostenlos lhre
Stammgastkarte zul!

Die AKZENT Hotels freuen sich auf Sie und
Ihre  Weiterempfehlung und winschen
nun viel SpaB beim Schmdkern durch die
aktuelle AKZENTe-Ausgabe.

Katharina Hartwig
Mitarbeiterin Marketingzentrale
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Kreuzwortratsel mit tollen Preisen

Reisen
Entdeckungstour im Munsterland
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Schoén mit Schokolade

Neue Energien tanken - Aktiv gegen Stress

AKZENT Zhtucll

E-Tanken im Hotel Surendorff
Gewinner des Februar Gewinnspiel
Unterwegs mit dem E-Auto
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lieger, gruB mir die Sonne!

Hlatelbortrit
Die AKZENT Hotels Seestern & Delphin

]Q/ ‘Lnarnsches

Sundige Versuchung - Leckere Desserts

Reisen
Urlaub am Starnberger See

AKZENT Ztuel!

Fernsehprogramm vom 1. — 31. August 2015
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Beliebt, beliebter, MUnsterland — zumindest, wenn es nach Tou-
ristenzahlen geht. In der Region um die Stadt Mlnster, die Kreise
Borken, Coesfeld, Steinfurt und Warendorf gab es allein im Jahr
2014 rund 3,56 Milionen Ubernachtungen. Im Vergleich zum
Vorjahr ist das eine leichte Steigerung um 0,5 Prozent. Absolut
gesehen nicht viel, aber auch in den Jahren davor ist die Uber-
nachtungszahl stets gestiegen. Nicht in allen Tourismusregionen
geschah das in gleicher Weise. Das erfreut Michael Kosters, Vor-
stand des Tourismusverbandes Minsterland e.V.: ,Seit Uber zehn
Jahren steigen die Tourismuszahlen im Munsterland kontinuier-
lich. Der Tourismus festigt somit weiter seine Bedeutung als harter
Wirtschafts- und weicher Standortfaktor.”

Aber nicht nur im Bereich Tourismus kann das MUnsterland in letz-
ter Zeit punkten. Im vergangenen Jahr siedelten sich sechzehn
Unternehmen aus dem Ausland in der Region an — vorwiegend
aus dem Nachbarland Niederlande. Auch als Wirtschaftsstandort
kann sich die Region behaupten.

Woher die touristische Attraktivitat rdhrt, ist schnell erklart: Ein
breiter Veranstaltungskalender, ein umfangreiches Freizeitange-
bot, schdne Landschaften und die westfélisch-bodenstandigen,
netten Menschen der Region.

Qac,;aLnr‘e'\ i Monsterland

Als Fahrradstadt bekannt ist MUnster nicht nur aufgrund der be-
sonderen Freundlichkeit gegeniber den Drahtesel-Freunden. Das
Fahrrad ist des MUnsteraners liebstes Fortbewegungsmittel. Nur
37 PKW pro 100 Einwohner sprechen eine deutliche Sprache, vor
allem in Anbetracht eines Bundesdurchschnitts von 47. Aber nicht
nur in der Stadt des westfalischen Friedens selbst l&sst es sich gut

mit dem Rad vorankommen. Uber 4.500 Kilometer Fahrradstre-
cke lassen eine hohe Mobilitdt mit dem Drahtesel zu. Zwischen
Mai und Oktober fahren zudem Fahrradbusse im ganzen Mdnster-
land, denen es moglich ist bis zu 16 Fahrrader zu transportieren.
Dicht ist nicht nur das Radwegenetz im Munsterland: In der Re-
gion kénnen Architekturbegeisterte Uber 100 Schilésser und Bur-
gen bestaunen. Hin kommen Zweiradfans nattrlich auch mit dem
Rad. Die 100-Schldsser-Route verbindet auf 960 Kilometern 104
Schlésser, Burgen und Herrensitze. Wer Wissenswertes zu Route
und Bauwerken erfahren mdchte, freut sich Uber das neue Be-
gleitheft des Munsterland e.V. Darin finden Interessierte nicht nur
fantastische Veranstaltungstipps, sondern auch Hinweise auf Gas-
tronomie und vieles mehr. Auch die anderen Sehenswirdigkeiten
der Region finden Erwéhnung — darunter eine Vielzahl von Frei-
lichtbUhnen. In Tecklenburg locken jedes Jahr atemberaubende
Musicals zahlreiche Besucher zur Open-Air-Buhne an der Burg-
ruine.
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Auf das Plerd éekomr\«en

Nicht zu Unrecht ist das Munsterland als Pferderegion bekannt.
Zahlreiche Pferdezlichter und Reiterhdfe zeugen davon. Knapp
1.000 Hofe sind es in den Kreisen Borken, Coesfeld, Recklinghau-
sen, Munster, Steinfurt und Warendorf. Hier kdnnen sich Pferdebe-
geisterte einen Traum erflillen: Mit dem eigenen Pferd in den Urlaub
fahren. Nicht nur die Unterbringung des Pferdes auf Zeit ist auf vie-
len Reiterhdfen maéglich. Dank eines dichten Netzes von Tierarzten
und Fachkliniken ist die veterindrmedizinische Versorgung auch im
Notfall kein Problem. Das gibt Pferd und Reiter eine Sicherheit, die
in wohl keiner anderen Region Europas zu finden ist.

Einmalig ist auch die Begeisterung der MuUnsterlander flur die
Reittiere: Rund 80.000 Menschen aus der Region betreiben Pfer-
desport in jeglicher Ausgestaltung. Auch das gute Reitwegenetz
kann sich sehen lassen. Auf 1.000 Streckenkilometern fuhrt die
Munsterland-Reitroute zu fast allen Orten der Region. Individuell
koénnen Reiter ihre Route auf der Homepage des Minsterland e.V.
planen: Bei 17 Teilabschnitten kann sich jeder sein Wunschpro-
gramm zusammenstellen.

Auch eine App fir Android stellt der Tourismusverband zur Verfa-
gung. Auf diese Weise kann bei der Planung nichts mehr schief-
gehen. Station machen Reiter natirlich auf einem der zahlreichen
Reiterhdfe der Region. Das Pferd Ubernachtet artgerecht auf dem
Hof und der Mensch (artgerecht) im AKZENT Hotel — dort, wo sich
beide am wohlsten fuhlen.

Pflerdestadt Warendor£

Ganz groBen Spitzensport bietet der Ort Warendorf: Dort befinden
sich wichtige Vertreter des deutschen Pferdesports. Neben der
Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN) hat auch das Deutsche
Olympiade-Komitee flr Reiterei (DOKR) seinen Sitz in Warendorf.
,Die Pferdestadt”, wie sie vielerorts genannt wird, ist deshalb auch
eng mit dem deutschen Aushangeschild vieler Olympiateiinahmen
verbunden. Frank Ostholt ist nicht nur einer der Séhne der Stadt,
sondern auch einer der erfolgreichsten deutschen Vielseitigkeits-
reiter. Im Jahr 2008 holte er in Peking Gold im Mannschaftswett-
bewerb. Ehrenblirger ist zudem der finffach bei Olympiateilnah-
men mit Gold ausgezeichnete ehemalige Springreiter Hans Gunter
Winkler. Vor allem in den 1950er und 1960er sorgte dieser im in-
ternationalen Pferdesport fUr Furore.
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Schloss Miinster

Seit 1826 befindet sich auch das nordrhein-westfélische Landes-
gestit in der Pferdestadt. Uber die Region hinaus bekannt sind die
Warendorfer Hengstparaden, die mehrere zehntausend Besucher
jedes Jahr immer wieder ins Munsterland locken. Auch dieses
Jahr begeistern die Prachthengste und ihre Reiter mit einer auf-
wandigen Choreografie und der Présentation ihres Kénnens. Das

darf sich kein Pferdesportbegeisterter entgehen lassen.
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Vom 1. bis zum 6. September ist Warendorf auch Schauplatz der
DKB-Bundeschampionate in den Disziplinen Dressur, Springen
und Vielseitigkeit. Veranstaltungsort ist das Leistungszentrum des
DOKR. Neben dem CHIO in Aachen sind die Bundeschampionate,
die neben Warendorf auch noch im séchsischen Moritzburg aus-
getragen werden, das wichtigste Pferdesportereignis des Jahres.

Fur Aufenthalte im Munsterland finden Urlauber in den AKZENT
Hotels ein Zuhause auf Zeit. Direkt vor den Toren MUnsters in
Handorf liegt das AKZENT Hotel Wersetirm’ken, das mit seinem
Drei-Sterne-Superior-Komfort keine Winsche offen lasst. Von hier
lohnen sich Ausfllige in die historische Altstadt mit dem Miinstera-
ner Dom und weiteren architektonisch ansehnlichen Bauwerken.

Im ndrdlichen Munsterland begrift das AKZENT Hotel Saltenhof
in Horstel seine Gaste. Die Gegend an den Anfangen des Teuto-
burger Waldes ist landschaftlich sehenswert und 1adt zu Ausfll-
gen zu FuB oder mit dem Fahrrad ein. In individuell eingerichteten
Zimmern mit Drei-Sterne-Superior-Standard fuhlen sich die Gés-
te sofort wohl. Das familiengefUhrte AKZENT Hotel Tietmeyer in
Schéppingen zwischen Gronau und Munster prasentiert sich in
seinen Zimmern stilvoll. Der Vier-Sterne-Standard des Hauses ge-
ntgt auch hohen Anspriichen. Im Osten des MUnsterlandes steht
das AKZENT Hotel Jonathan fUr potentielle Besucher bereit. Das
Haus im Lippstadter Stadtteil Bad Waldliesborn bietet ebenfalls
Vier-Sterne-Komfort. Zum Kurpark und Solebad des Ortes gelan-
gen Géste des Hauses in wenigen Gehminuten.
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Ihre Gastgeber
Familie Wiege

| Ihre Gastgeber
® Familie Tietmeyer

Ihr Gastgeber
Frau Blankenburg-Other
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AKZENT Hotel <5
Wersetiirm‘ken

Dorbaumstr. 145

48157 Miinster

Telefon: 0251 3908 30

Email: info@wersetuermken.de
www.wersetuermken.de

AKZENT Hotel 5
Saltenhof

Kreimershoek 71

48477 Horstel-Bevergern
Telefon: 05459 805000
Email: info@saltenhof.de
www.saltenhof.de

AKZENT Hotel
Tietmeyer
HauptstraBe 52

48624 Schdppingen
Telefon: 02555 9387 50
Email: info@tietmeyer.de
www.tietmeyer.de

AKZENT Hotel

i Jonathan
I ParkstraBe 13

59556 Lippstadt-Bad Waldliesborn
Telefon: 02941 8380

Email: info@hotel-jonathan.de
www.hotel-jonathan.de

©|Stadt Munster




Sc/u}’n pnct
OScheteclode

'Gen 'ezteéuéo fc'iz alle Sénne

Hot Chocolate — ein Begriff, der nicht nur fir eine britische Funkband
und ein schmackhaftes HeiBgetrank steht. Bei Anwendung auf der
Haut kann die heiBe Schokoladenmasse nicht nur unheimlich wohl-
tuend und entspannend wirken, sondern ist Dank ihrer Wirkstoffe
auch vitalisierend und verleiht der Haut eine neue Frische.

INltctalent 8&‘&‘:&‘:&&0&

Schokolade macht bekanntlich gltcklich. Dieser Umstand wird
haufig mit ihren Inhaltsstoffen in Verbindung gebracht. In ihr ist
nicht nur Tryptophan, das beim Abbau im Kérper das Gllickshor-
mon Serotonin freisetzt, sondern auch Koffein. Vor allem Letzteres
wirden Viele wahrscheinlich nicht in ihrer Schokolade erwarten.
Doch keine Sorge: Der Wachmacher ist nur in sehr geringer Do-
sis in der sliBen Masse vorhanden. Ein Koffeinschock steht also
nicht bevor. AuBerdem entdeckte erst kirzlich ein internationales
Forscherteam, dass Koffein stressmindernde Wirkung hat. Intuitiv
scheint das erst einmal widersprtchlich. Ein in jeglicher Hinsicht
anregender Stoff, der vor allem zum Wachmachen eingesetzt
wird, soll Stress abbauen? Die Erklarung ist denkbar einfach: Kof-
fein blockiert eine Andockstelle des organischen Molekuls Adeno-
sin. In Belastungssituationen ist diese Stelle aufnahmeféhiger und
kann dadurch Stresssymptome hervorrufen. Daneben findet sich
in der kakaohaltigen StiBigkeit auch das mit dem Koffein verwand-
te Theobromin. Ebenso wie der Kaffee-Wirkstoff wirkt Theobromin
stimulierend und aufmunternd.

Aufheiternde und anregende Wirkung, Stressabbau und dazu
noch ein umwerfender Geschmack: Gibt es denn nichts Negati-
ves Uber Schokolade zu berichten? Doch! In rauen Mengen sollte
die slBe Schokolade nicht gegessen werden. Durch den darin
enthaltenen Zucker ist sie ndmlich eine echte Kalorienbombe. Zu
hohe Zuckeraufnahme kann fir den ganzen Korper negative Fol-
gen haben. Magen- und Darmbeschwerden, Mudigkeit, Antriebs-

8 K AT rE

&

LU

© Luckylmages - Fotolia.com

AKZENT Hotel
Franziskaner

Wallfahrtsweg 14
97337 Dettelbach
" Telefon: 09324 973030
lhre Gastgeber Email: info@hotelfranziskaner.de
Familie Dauenhauer ~ www.hotelfranziskaner.de

Hot Chocolate ... fiir Gesicht und Korper. Fiir besonders sensible
Geniefer. lhre Haut wird den regenerierenden Effekt zu schatzen
wissen und dankt es lhnen mit neuer, strahlender Frische.

1x Ubernachtung im Kostenfreie Nutzung des Via
4-Sterne Wellness- oder Vita Wellnessparadieses
Romantikzimmer 1x Hot Chocolate Wellness-

1x Abendmenii Massage — Fiir Haut und Sinne
Begriilungskaffee mit Kuchen ein Tag zum Wohlfiihlen im

1 Karte fuir Solarium, Rollen- ,Via Vita Wellnessbereich”.

o. Bandmassage, Fitnessstudio

Bademantel / Saunatuch und ~ Doppelzimmer p.P. 159,00 €
Wellnesswein auf dem Zimmer Einzelzimmer p.P. 179,00 €

#
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losigkeit, Depressionen sind nur einige der vielen mdglichen Aus-
wirkungen. Und wer dauerhaft zu viel Zucker und damit zu viele
Kalorien zu sich nimmt, wird dick — und das wirkt sich nicht nur
negativ auf die GemUtslage aus. Die Wahrscheinlichkeit, dass Di-
abetes oder Herz-/Kreislauferkrankungen auftreten kénnen, steigt
deutlich an. Auch Gelenkbeschwerden und Gicht treten bei Uber-
gewichtigen deutlich haufiger auf. Deswegen heiBt es wie bei so
vielen Dingen: Schokolade nur in MaBen genieBen. AuBer...

%ec‘/k 8&»0&0&»&& auf des %aué

Ja, auBer sie wird nicht gegessen! Bei Anwendung auf der Haut
kénnen sich positive Effekte der Wirkstoffe ebenso entfalten wie
beim Essen der Schokolade. Nur das bose Erwachen beim Gang
auf die Waage bleibt aus. Wer jetzt zum Kichenschrank rennen
und die nachstbeste Blockschokolade suchen méchte, braucht
sich die Muhe gar nicht zu machen. Denn nicht die normale
Speiseschokolade kommt bei der Nutzung auf der Haut in Fra-
ge. Bei der Hot-Chocolate-Massage wird zum Einreiben eine
ganz besondere Ol-Mischung verwendet. Mandeldl, haufig
auch Sheabutter und hoch-wirkstoffhaltige Schokolade

sind in dem ganz besonderen Massage-Ol. Zusatzlich
werden haufig auch noch weitere Pflege-Substanzen
hinzugegeben, je nach gewlnschtem Pflegeeffekt. Ne-

ben der Wirkung auf die Haut kdnnen Stressgeplagte

bei der Hot-Chocolate-Massage natlrlich auch auf
seelische Entlastung hoffen. Wenn der Geruch der

warmen Schokolade in die Nase steigt, tut sich ein

Geflhl des absoluten Wohlbefindens auf. Vor allem

schone Kindheitserinnerungen verbinden Viele mit

diesem Geruch. Wenn das Serotonin beim Biss in die
Schokolade nur so losschieBt, kann allein die Aufnahme

Uber den Geruchssinn schon Entspannung verbreiten.

In schénem Ambiente kann die Hot-Chocolate-Massage

so ihr ganzes Wirkspektrum entfalten.

%ec‘/S wnd oc/ur/ca(adcg =
awch gehacese

Wer nun auf den ,Geschmack” gekommen ist,
kann sich zuhause mit wenigen Handgriffen
selbst ein Hot-Chocolate-Massage-Ol zusam-
menrUhren. Damit k&nnen Romantikerinnen
ihre/n Partnerln Uberraschen oder sich selbst
eine kleine Auszeit gdénnen. Eine Massage
beim Profi leistet nattrlich noch viel mehr

— abgesehen davon, dass im haushalts-
Ublichen Kakopulver nicht besonders
viele der wertvollen Wirkstoffe enthalten
sind. Gut, dass es in vielen Massage-
abteilungen gelibte Hande gibt, die
verspannte Muskeln mal so richtig
durchkneten und dabei hochef-
fektive Schokomasse nutzen.
Auch in den Wellnessbereichen
vieler AKZENT Hotels sind
Massierte in ,sicheren Han-
den“. Beim néachsten Be-
such des Massagebereichs
fragen Schoko-Fans nach
der entspannenden
Hot-Chocolate-Mas-
sage, die auch einige
AKZENT Hotels im
Programm haben.

- Fotolia,com = =



Denn Alltag hinter sich lassen, tiefenentspannen und die Seele bau-
meln lassen: Viele Urlaubsgéaste winschen sich genau das. Denn
anstrengende Blirotage, schwere kdrperliche Arbeit oder der gene-
relle Stress des Alltags in unserer schnelllebigen Zeit hinterlassen
deutliche Spuren.

Deshalb sollte sich jeder Auszeiten nehmen, um Koérper und Geist
wieder auf Vordermann zu bringen. Neue Energien

schaffen, um die Belastungen des modernen Le-
bens besser zu Uberstehen. Dazu bietet sich <
ein Kurztrip in eines der vielen AKZENT -
Hotels mit Wellness-Angeboten an.

g‘blebb (S @aamow\m wnvenen ZeLt

Stress ist eines der Produkte un-
serer modernen Gesellschaft: Ein
Begriff, der erst seit den 1970er
Jahren massenhafte Verbreitung

in Deutschland fand. Gleich-

zeitig entwickelten sich Hand-

lungskonzepte, wie der moder-
ne Mensch mit dem Phanomen
Stress umgehen soll.

Dazu gehéren erholsame Freizeit-
gestaltung, Ruhepausen, Meditation,
sportliche Betatigung und im Blrokon-
text in den letzten Jahren auch der so ge-
nannte Powernap. Dabei sollte die Schlafzeit
nur zwischen 15 und 30 Minuten liegen, um zu ga-
rantieren, dass seine gewUunschte Wirkung nicht ins Gegenteil
umschlagt - und sich der BUroschléfer matt fuhit.

Das alles lauft im Privatleben der Menschen ab: Stress diagnosti-
ziert der Mensch sich oft selbst — die passende Therapie verschreibt
er sich auch. Aber auch medizinisch relevant kénnen Stressphano-

.
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mene sein. Wer dauerhaft unter hoher Belastung leidet, entwickelt
Dauerstress-Symptome. Bei chronischem Stress meldet sich der
ganze Korper und es ist oft schwer zu erkennen, dass man sich
selbst einfach zu viel zumutet.

Hinweise auf zu viel Stress kdnnen eine eingeschrankte Denkleis-
tung, Bluthochdruck, vermehrte Infektionserkrankungen, Schmer-
zen in Muskulatur und Gelenken, Hormonmangel, aber
auch psychische Auswirkungen sein: Depres-
sionen, verminderter Sexualtrieb oder die
Neigung zu Abhéngigkeitserkrankungen.
N\ Prinzipiell I&sst sich sagen, dass nichts
im Koérper vor negativen Folgen durch
zu viel Stress gefeit ist. Ein Krank-
heitsbild zeigt sich deshalb oft
sehr unterschiedlich.

((letiv wendlen gegen Strenn

Damit es aber erst gar nicht
zu Folgen des Dauerstresses
kommt, sollten Geplagte auf
Korper und Geist horen und die
in der Gesellschaft weit verbreite-
ten Moglichkeiten zur Entspannung
nutzen. Im Alltag sollte jeder seiner
eigenen Leistungsféahigkeit entspre-
chend Momente der Entspannung und
des Stressabbaus integrieren.

Falls aber alles zu viel wird, hilft vielleicht ein kurzer

Erholungsurlaub. Das hat sogar schon im Vorfeld positive
Effekte. Wissenschaftler der Universitat im niederlandischen Rot-
terdam stellten in einer Studie fest, dass schon monatelang vor
Reiseantritt die bloBe Aussicht auf den Urlaub zum Wohlbefinden
beitragt: Neue Energien also nicht nur im Urlaub selbst, sondern
schon im Vorhinein tanken!
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Ein umfangreiches Wellnessangebot umfasst der Aufenthalt im
Waldhotel Géhren auf Rugen. Deutschlands gréBte Insel bietet mit
ihren Kreidefelsen nicht nur einmalige Schauwerte: Das Vier-Sterne-
Hotel Géhren befindet sich unweit des Sandstrandes und I&dt ein,
in eine einzigartige Wellnesswelt einzutauchen. Neben der Nutzung
des wohltemperierten Schwimmbads, des Whirlpools und den funf
verschiedenen Saunen ist ein absolutes Highlight die Session im
Float-Spa. 50 Minuten pure Tiefenentspannung verspricht das Ver-
bringen in der Schwebekapsel. Auf diese Weise entkommt jeder
dem Alltag und findet Kraft, um auch kommende Stressbelastun-
gen zu Uberstehen.

AKZENT Hotel =5
Waldhotel Gohren GmbH
WaldstraBe 7

18586 Ostseebad Gohren

Telefon: 038308 50500
Email: urlaub@waldhotelgoehren.de
www.waldhotelgoehren.de

ab 3x Ubernachtung in der freie Nutzung der Saunawelt
AKZENT Waldhotelanlage (5 verschiedene Saunen)

inkl. Schlemmerfriihstiick grofSe Parkanlage mit Kneipp-
1x Wellness-Begriifungs- tretbecken, Outdoor-Fitness-
getrank gerdten, Strandkorbe und
Float-Session 50 Minuten Sonnenliegen mit Meerblick
schweben mit anschlieBender

Entspannungs-Massage 25 Min. Doppelzimmer p.P.

Bademantel und Slipper fiir

die Dauer lhres Aufenthaltes ~ Vorsaison 199,00 €
freie Nutzung von Schwimm-  Zwischensaison 259,00 €
bad und Whirlpool Hauptsaison 279,00 €

Im AKZENT Hotel Berlin in Bad Bevensen genieBen Géste nicht
nur Drei-Sterne-Standard inmitten der malerischen LUneburger
Heidelandschaft: In der nur knapp 100 Meter entfernten Jod-Sole-
Therme verleben Besucher angenehme Stunden. Die bekannte
Sole des Ortes sorgt dank ihrer Zusammensetzung flr Erholung im
ganzen Korper: Ein Bad kann bei Atemwegs- und Hauterkrankun-
gen sowie Gelenkbeschwerden Linderung verschaffen.

Etwas ganz Besonderes bietet das AKZENT Hotel Hubertus in
Bad Peterstal im Schwarzwald: Der Sirlamu-Energieraum setzt
alternativmedizinische Erkenntnisse ein, um den Energiespeicher
von Erkrankten und Geplagten wieder zu fullen — denn das ist der
SchlUssel zur Gesundheit. Auch ansonsten flhlen sich die Gaste im
Drei-Sterne-Superior-Hotel einfach wohl: Dank der Hubertusoase
ist fUr ein umfangreiches Wellnessprogramm gesorgt.

AKZENT Hotel

Berlin
( Alter Wiesenweg 11
1 29549 Bad Bevensen
e e Telefon: 05821 5060
~ Ihre Gastgeber Email: info@hotel-berlin-bad-bevensen.de
I Familie Narres www.hotel-berlin-bad-bevensen.de

»Kurz & Gut«

Von Freitag bis Samstag wieder zur inneren Balance finden. Dazu
verhilft hnen das neu entwickelte Programm ,Wege zum Ich” Nutzen
Sie eine "Kleine Auszeit" mit 3 verschiedenen Angeboten: Bewegte
Entspannung, Balance am Abend und Entspannen mit Klangen und
Tonen. Unser Haus bietet lhnen dafiir das passende Ambiente, um
wieder zu sich zu finden und neue Sichtweisen zu entdecken.

2x Ubernachtung Unverbindlich dazu buchbar

2x Friihstlick ,Kleine Auszeit: Wege zum Ich”
1x 3-Gang Candle-

Light-Dinner Doppelzimmer p.P. 130,00 €
2x freier & unbegrenzter Einzelzimmer 145,00 €
Eintritt in die Jod-Sole-Therme +Kleine Auszeit p.P. 15,00 €

AKZENT Hotel =5
Hubertus

Insel 3

77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon: 07806 595

Ihre Gastgeber Email: info@hubertus-peterstal.de
Familie Midzan Graf  www.hubertus-peterstal.de

Abschalten, entspannen, sich vom Alltag eine Pause gonnen.
..schnuppern Sie Sirlamu , diese entspannt, vitalisiert und regene-
riert.Durch den Besuch im Energieraum Sirlamu steigert sich die
Vitalenergie nur nach 30 Minuten um ein Vielfaches.Die Entwickle-
rin Dunia Anandara ist es gelungen in diesem Raum die freie, feine
Lebensenergie fiir uns fiihlbar zu biindeln.

3x Ubernachtung verschiedenen Saunen, Infrarot-
3x Frihstiicksbuffet Warmekabine, Ruheraum und

2x Sirlamu-Benutzung, Teegenuss an der Bambusbar
jeweils ca. 60 Minuten

Entspannung in unserer

,Hubertusoase” mit Hallenbad, Doppelzimmer p.P. 237,00 €

{*
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Mit dem Zahn der Zeit geht das AKZENT

Hotel Surendorff in Bramsche im Os-

nabricker Land. Das Haus hat sich

fir die Géste eine eigene Aufla-

deséule fur E-Autos angeschafft.

Nicht nur in den Zimmern setzt

das Vier-Sterne-Hotel auf groBt-

mdgliche Annehmlichkeit fur die

Gaste. Denn diese kdnnen ihre E-

Autos jetzt direkt vor dem Haus an

der S&ule parken und bequem Uber
Nacht aufladen.

A
A &

Die Investition habe sich schon jetzt gelohnt — denn die ersten zu-
friedenen Gaste bescherte die kleine, unauffallige Saule dem Hotel
bereits. Auf eine Anfrage hin entschloss sich Familie Surendorff
die Sache in die Hand zu nehmen. Schon langer Uberlegten sie,
eine Aufladestation fUr E-Autos einzurichten. Wenn mégliche Gas-
te aber schon danach fragen, wird deutlich, welchen Stellenwert
E-Autos mittlerweile haben.

Marktexperten erwarten auch in den nachsten Jahren einen An-
stieg der E-Auto-Verkaufe in Deutschland. Damit steigt auch die
Zahl der potentiellen Buchungsanfragen fur das AKZENT Hotel im
Osnabricker Land: Denn die E-Tankstelle ist bisher ein Alleinstel-
lungsmerkmal fUr das Hotel in der Region, zumal in der Sterne-
Kategorie: Auch Urlauber mit Anspruch fUhlen sich im Vier-Sterne-
Komfort des Surendorffer AKZENT Hotels einfach wohl.

Dazu tragt die Umgebung des AKZENT Hotels ihren Teil bei: Am
Rande des kleinen Hohenzugs Gehn im Osnabriicker Hulgelland
gelegen, Uberzeugt das Hotel mit Naturnéhe. Aber auch das Innere
des Hotels kann sich sehen lassen: Modern und stilvoll présentiert
sich das Ambiente des AKZENT Hotels. In den 33 Zimmern inklu-
sive vier Juniorsuiten des Hauses bleiben keine Winsche offen. In
kulinarischer Hinsicht verwohnt das Restaurant des Hotels seine
Gaste. Neben saisonal wechselnden Gerichten stehen auf der
Karte auch regionaltypische Speisen. Diese Kostlichkeiten lassen
sich GenieBer im Wintergarten auf der Terrasse, im Kaminzimmer
oder im stilvollen Restaurant selbst auf der Zunge zergehen. Zu
den Gerichten serviert das Haus gerne ausgewahlte Weine oder
ein Bier vom Fass. Die Lounge mit Bar ladt zum Digestif und
gemdutlichen Verweilen ein. Auch in puncto Wellness wartet das
AKZENT Hotel mit einem hohen Standard auf: 300 Quadratmeter
pure Entspannung finden Géste im Wellnessbereich des Hauses
vor. Verschiedene Saunen, der Whirlpool und das wohltemperierte
Schwimmbad versprechen den Géasten Erholung. Die Massage-
und Kosmetikanwendungen runden das Wellnessangebot ab.

AKZENT Hotel
Haus Surendorff

Dinglingsweg 1

49565 Bramsche

Telefon: 05461 93020
Email: info@hotelsurendorff.de
www.hotelsurendorff.de

Ihre Gastgeber
Familie Surendorff & Team

i k3
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Groldes Theater
fur Gewinner des Februar-Ratsels

Als gltickliche Gewinner prasentierte sich Familie Bergmann. Beim
Rétsel im Februar gewannen die beiden Berliner den ersten Preis:
Einen Besuch einer Auffihrung des Broadway-Musicals CHICAGO
im Stage Palladium Theater in Stuttgart — mit Aufenthaltim AKZENT
Hotel Mohringer Hof vor Ort. Dass es den beiden Rétsel-Fans
gefallen hat, war ihnen deutlich anzumerken: ,Was die Darsteller
hier auf der BUhne leisten, grenzt an Héchstleistung — uns hat die
Show riesig gefallen!”

Nicht nur sie hat das Broadway-Stick Uberzeugt. Das Musical ist
ein echter Welthit. Und nur noch einen Sommer lang spielt die
Geschichte um Roxie Hart, die ihren Liebhaber t6tet und ins cha-
otische Damengefangnis in Chicago kommt. Wer wissen will, ob
sie unschuldig gesprochen wird, hat bis 17.September 2015 noch
Zeit. Besucher genieBen bei der Ubernachtung in Stuttgart einma-
lige Gastfreundschaft im AKZENT Hotel Méhringer Hof — genau
wie Familie Bergmann. Die hat das Hotelteam schnell ins Herz
geschlossen — und aus Gésten sind Freunde geworden.

AKZENT Hotel 5
Méohringer Hof

Hechinger StraBe 64-68

70567 Stuttgart

[ Telefon: 0711 719700

Ihre Gastgeber  Email: info@hotel-moehringerhof.de
Familie Wegener ~ www.hotel-moehringerhof.de

Die Hochschwarzwaldcard ist unter Besuchern der Region schon
langer ein echter Geheimtipp. Denn mit ihr kénnen Urlauber Uber
70 einzigartige Angebote nutzen und kommen bei der Gestaltung
ihrer Freizeit im Schwarzwald giinstig weg. Uber 300 Hotels und
Gasthauser nehmen an dem Programm teil — auch das AKZENT
Hotel Lawine in Todtnau. Bei mehr als zwei Ubernachtungen dort,
erhalten Géste die Erlebniskarte kostenfrei dazu.

Enthalten sind unter anderem der Eintritt zu Freizeitparks- und An-
lagen und die Skilift-Nutzung - zum Beispiel auf dem Feldberg, der
Uber dem Drei-Sterne-AKZENT-Hotel thront. Neues Highlight der
Hochschwarzwaldcard ist das Nutzen neu angeschaffter E-Autos.
25 BMW i3 stellt die Hochschwarzwald Tourismus GmbH zur Ver-
figung. Bis zu drei Stunden pro Tag kénnen Besitzer der Karte die
leisen Flitzer fahren — dank Uber zehn Ladestationen im Umkreis ist
maximale Mobilitét garantiert. FUr die Zukunft ist die Region mit dem
neuen umweltfreundlichen E-Carsharing auf jeden Fall gerustet.

AKZENT Hotel
Lawine

Fahl 7

] 79674 Todtnau-Fahl
1l Telefon: 07676 93330
Ihre Gastgeber Email: hotel@lawine.de

- iFamilieWasmer:Mink www.lawine.de

© Giuseppe P<}zani Fotolia.cot
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Es den Vogeln gleichtun und einmal in luftigen Hoéhen unterwegs sein - der Traum des Menschen vom Fliegen war

lange Zeit nur das: Ein Traum. Pioniere der Luftfahrt sorgten mit ihrem Wagemut und Erfindergeist daflir, dass

heutzutage nicht nur die Passagierluftfahrt zum Alltag gehort. Immer mehr Menschen erfreuen sich am Flugsport.

D ie Geschichte des Menschen in der Luft war lange auch ge-

pragt von der Mahnung vor falschem Hochmut. Schon in der
griechischen Mythologie flog Ikarus bekanntlich zu nah an der Sonne
und seine mit Wachs befestigten Flligel schmolzen dahin — die Strafe
der Gotter, weil er sich anmafte in luftige H6hen vorzudringen.

Die Technikgeschichte der Luftfahrt ist vor allem auch eine des
Scheiterns. Wenn irgendetwas schiefgeht, macht der Pilot des
Fluggerats Bekanntschaft mit dem harten Boden. Ab dem friihen
Mittelalter versuchten Pioniere der Luftfahrt vor allem mit Gleitern
sprichwortlich den Boden unter den FlBen zu verlieren. Bis heute
bekannt sind die Entwirfe Leonardo Da Vincis aus dem 16. Jahr-
hundert. Seine Flugapparate waren aus heutiger Sicht nicht flug-
tauglich, was viele seiner Nachahmer nicht davon abhielt, seine
Plane als Grundlage zu verwenden.

Im Jahre 1784 schafften es die beiden franzdsischen TUftler Lau-
noa und Biénvenue einen flugfahigen Modellhubschrauber zu kon-
struieren. Auf Grundlage der Entwicklungen Otto Lilienthals, der mit
zahlreichen Hé&ngegleitversuchen aerodynamische Eigenschaften
von Flugkdrpern erkannte, bauten die Brider Wright schlieflich
ihr Flugzeug, das in die Geschichte eingehen sollte. Der erste be-
mannte Motorflug Uber eine langere Strecke gelang ihnen am 17.
Dezember 1903.

.
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»Wer die Menschen einst
fliegen lehrte, hat alle

Grenzsteine verrickt.«
F.W. Nietzsche
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Keine zehn Jahre spéter war die Geburtsstunde des Flugsports:
Um das Jahr 1910 herum unternahmen Segelflugbegeisterte mit
Hangegleitern Rekordversuche. Besonders beliebt als Segelsport-
gebiet war die Wasserkuppe in Hessen, dem hochsten Berg der
Rhon. Vor allem direkt nach dem ersten Weltkrieg, als der Versailler
Vertrag den Deutschen die Produktion motorbetriebener Flugzeuge
untersagte, entstand dort auch eine gro3e Segelflugszene, die sich
jedes Jahr mit neuen Flugweiten Uberbot.

Segelflugsport in Deutschland

Diese Tradition ist auch heute noch fest in Deutschland verankert.
Zahlreiche Segelflugvereine, deren Zahl im Bundesgebiet in die
Hunderte geht, zeugen davon. Nicht nur dem Segelflugsport kon-
nen Luftfahrtbegeisterte dank ihnen auf den zahlreichen kleineren
und groBeren Flugplatzen nachgehen. Auch in Motorflugzeugen
wagen sich Hobbypiloten in die Lifte. Aber nicht jeder kann sich
in ein Flugzeug setzen und losfliegen: Erst nach einer durch die eu-
ropéischen Luftfahrbehdrden geregelten Prifung, nach vorheriger
Ausbildung, kénnen Privatpiloten den Segelflugschein machen oder
die Motorlizenz erhalten. Auf den meisten Flugplatzen der Bundes-
republik kdnnen alle, die es in die Lufte zieht, die daflr nétigen The-
orie- und Praxisstunden sammeln.

Flughafen Essen /Mihlheim

Auf dem Flughafen Essen/MUhlheim sind gleich drei Flugsportver-
eine ansassig, die Unterricht anbieten. Neben der Ausbildung zur

Ableistungen von Segelflugscheinen kdnnen ambitionierte Hobby-
flieger dort auch die Vorbereitung zu Lizenzen flr den motorisierten
Flug mitmachen. Interessierte mtssen aber damit rechnen, dass der
Prozess des Lizenzerwerbs insgesamt mehrere Jahre dauern kann.
Allein an Praxisstunden benétigen Pruflinge der Privatpilotenlizenz
mindestens 45 Flugstunden. Wer die Welt auf verschiedene Weise
nur einmal von oben sehen méchte, kann einen Rundflug in den ver-
schiedensten Fluggeraten ab dem Flughafen Essen/Muhlheim bu-
chen. Ob in einmotorigen Fliegern, dem historischen Doppeldecker
Roter Baron, in einem Zeppelin oder bei Ballonfahrten: Aufregend
oder gemachlich — fUr jeden Geschmack ist etwas dabei.

Mehr Informationen zum Flughafen Essen/Muhlheim
auf www.flughafen-essen-muehlheim.com

Das AKZENT Hotel in Essen

Direkt in Essen liegt das AKZENT Hotel Boll. Das Drei-Sterne-Haus
befindet sich nur 20 Autominuten vom Flughafen entfernt und stellt
auch flr Ausfliige zu anderen Attraktionen des pulsierenden Ruhr-
gebiets den idealen Ausgangspunkt dar.

Flugplatz in Uelzen

Hoch hinaus geht es auch in Uelzen in der Lineburger Heide. Der
Betreiber des Flugplatzes Uelzen, der FSV Cumulus Uelzen e.V.,,
unterrichtet hier nicht nur Flugschler im Segel- und Motorflug. In
den Betriebszeiten kdnnen Hobbyflieger verschiedener Fluggeréa-
te den Platz anfliegen. Interessierte Laien kénnen als Mitflieger in
einem der Vereinsflugzeuge erste Erfahrungen in der Luft machen
und ein Sprichwort hautnah erleben: ,Von oben sieht die Welt
ganz anders aus.”

Mehr Informationen zum Flugplatz Uelzen
auf www.flugplatz-uelzen.de

Das AKZENT Hotel in Uelzen

Nur etwas mehr als zehn Minuten benttigen Gaste des AKZENT
Hotels Deutsche Eiche zum Flugplatz in Uelzen. Das Vier-Sterne-
Hotel bietet dabei ideale Bedingungen flr einen erholsamen Auf-
enthalt. Die 36 Zimmer bieten gehobenen Standard und genligen
auch hohen Ansprichen.

lhre Gastgeber:

AKZENT Hotel ##*
Boll Essen

Altenessener Str. 311
45326 Essen-Altenessen
Telefon: 02018 1416909
Email: info@hotel-boell.de
www.hotel-boell.de

Ihr Gastgeber
Herr Kliem

AKZENT Hotel ###*
Deutsche Eiche

Soltauer StraBe 14

29525 Uelzen

Telefon: 0581 90550
Email: info@eiche-uelzen.de
www.eiche-uelzen.de

lhre Gastgeber
Herr Meyer
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Nah am Wasser gebaut

Die AKZENT Hotels in Wilhelmshaven

Gleich zwei AKZENT Hotels begriiBen ihre Besucher in der griinen
Stadt am Meer. In Wilhelmshaven an der NordseekUste haben Ur-
lauber deshalb die Qual der Wahl. Inhaber Olaf Stamsen freut sich
Uber jeden Gast in seinen beiden Hotels Seestern & Delphin. Die
UnterkUnfte kdnnen Erholungssuchenden angenehmen Drei-Ster-
ne-Superior-Komfort bieten. Dabei l&sst sie das Meer nie los: Denn
alle der 21 Hotelzimmer an der Stdstrand-Promenade erlauben ei-
nen direkten Blick auf Meer. Die frische, salzige Seeluft weht durch
die Raumlichkeiten der Hotels. Naher am Wasser kann ein Urlaub
am Meer nicht sein.

In kulinarischer Hinsicht verwohnt nicht nur die nahe Promenade die
Gaéste der AKZENT Hotels. In den beiden hauseigenen Restaurants
genieBen Gaste die schmackhaften Gerichte ebenso wie den Aus-
blick auf das Meer. Auf der Sonnenterrasse schmeckt es bei gutem
Wetter und leichter Meeresbrise am besten.

Gut gestarkt machen sich Gaste auf zu den vielen Attraktionen in
der Umgebung. Im Wattenmeer-Besucherzentrum erfahren Interes-
sierte viel Uber den Lebensraum der Fauna und den Naturschutz.
Auf die See hinauswagen kdnnen sich Abenteuerlustige bei der
Erlebnisfahrt zu den Seehundsbanken im Jadebusen mit Schaufi-
schen. Aber Wilhelmshaven hat noch viel mehr zu bieten.

Elebnisse in der Stadt am Meex

Der Standort der beiden Strandhotels Seestern & Delphin, Wil-
helmshaven, blickt auf eine kurze aber dennoch bewegte Ge-
schichte zurlick: Auf dem Gebiet der heutigen Stadt befanden sich
bis weit ins 19. Jahrhundert nur die beiden Ortschaften Neuende
und Heppens, die heute in den Ort integriert sind.

1853 beschloss das preuBische Reich dort den ersten deutschen
Marinestitzpunkt zu erschaffen. 16 Jahre spéater lieB Wilhelm I. dort
den ersten deutschen Kriegshafen einweihen. Nach ihm benannt ist
nicht nur Wilhelmshaven: Die Kaiser-Wilhelm-Brticke tragt ebenfalls
den Namen des deutschen Kaisers. Die weltweit groBte DrehbrU-
cke ist heute Wahrzeichen der Stadt. Sie fuhrt von der Stdstadt zur
Promenade mit ihren vielen Museen und Sehenswurdigkeiten.

Marinemusewm

Bis zum heutigen Tag hat Wilhelmshaven nichts an seiner Wichtig-
keit flr die deutsche Marine verloren. Seit 1998 kbdnnen sich Be-
sucher davon einen Eindruck im Deutschen Marinemuseum ver-
schaffen.

An der Marinegeschichte Interessierte kénnen es den jéhrlich rund
100.000 Besuchern des Museums gleichtun und die Dauerausstel-
lung oder eine der regelméBigen Sonderausstellungen erkunden.
Bis zum 9. November dreht sich in der derzeitigen Ausstellung alles
um die SMS Emden.

Der legendére Kreuzer gewann zu Beginn des ersten Weltkriegs
zahlreiche Gefechte im Indischen Ozean und verschaffte sich und
seiner Besatzung Weltruhm. Nach der verlorenen Seeschlacht ge-
gen den australischen Kreuzer Sydney bei den Kokosinseln schaffte
es ein GroBteil der Besatzung der Emden auf wundersame Weise
zurlick in die Heimat — die Geburtsstunde eines Mythos. Spannend

N

CGuofer Strandstuhl und Riesengewinne

Ein echter Hingucker ist der Strandstuhl vor den AKZENT
Strandhotels Seestern & Delphin: Der Stuhl ist so groB, dass
er sogar dem Riesen aus dem englischen Marchen ,Jack und
die Bohnenranke als Sitzgelegenheit dienen kénnte. Da das
Objekt auch wegen der Aussicht auf die Nordsee dahinter
gerade flr Gruppenfotos sehr beliebt ist, lieBen sich die AK-
ZENT Hotels schon im letzten Jahr etwas Besonders einfal-
len. Beim Fotowettbewerb im Jahr 2014 gab es Uber 2.000
Einsendungen. Dieses Jahr kénnen Besuchers schéne und
originelle Fotos mit dem XXL-Stuhl auf der Facebook-Seite der
AKZENT Hotels direkt posten. Wer zusétzlich die Hotelpage
auf der Social-Media-Seite liket, hat die Chance einzigartige
Gutscheine und Ubernachtungen in den Strandhotels zu ge-
winnen. Unter den Preisen sind die romantischen AKZENT Ro-
sentage mit Candle-Light-Dinner, die rustikalen Seefahrertage
und Schlemmerwochenenden. Bis zum 3. Oktober 2015 lauft
der Wettbewerb noch — bei einem Besuch in Wilhelmshaven
wissen Hobby-Fotografen was zu tun ist.

ist es indes nicht nur in den Ausstellungen des Marinemuseums:
Auf dem AuBengelénde finden Besucher Deutschlands gréBtes Mu-
seumskriegsschiff: Den Lenkwaffenzerstérer Mélders, der 34 Jahre
lang in der Bundesmarine zum Einsatz kam.

Deutsches Marinezentrum — April bis Oktober taglich
10 bis 18 Uhr. November bis Méarz taglich 10 bis 17 Uhr.

Uuf den Spuren der Geschichte

Viel Anschauungsmaterial bietet auch die Stadtrundfahrt mit dem
Bus, vorbei an zahlreichen Sehenswirdigkeiten Wilhelmshavens.
Wer selbst auf Spuren der Geschichte wandeln méchte, kann
sich beim ,Spaziergang durch die Kaiserzeit” zu den Hinterlas-
senschaften der deutschen Kaiser in der Stadt am Meer fUhren
lassen. In 90 Minuten erfahren Wissbegierige viel Uber die Historie
der Marinestadt.

Der Klassiker — die Stadtrundfahrt. Sehenswurdigkeiten
der Stadt mit dem Bus erleben — jeden Donnerstag bis
zum 24. September, jeden Dienstag bis zum 1. September.

Spaziergang durch die Kaiserzeit — der Geschichte auf der

Spur. 8. August, 5. September, 19. September und 3. Oktober,
jeweils ab 15 Uhr. Mehr auf www.wilhelmshaven-touristik.de.

lhr Gastgeber:

AKZENT Strandhotels *#* *
Seestern & Delphin
Siidstrand 116 /118

26382 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 94100

Email: info@hoteldelphin.de E
www.hoteldelphin.de
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APPLE CRUMBLE
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Die SUBspeise bestehend aus Ap-
felstlicken und einer stBen Kruste
stammt aus der amerikanischen und
britischen Kiche. In ihrer US-Variante
nennt sich das Gericht ,,Apple crisp“
— eine Anspielung auf das knusprige
AuBere. GroBe Verbreitung fanden
Variationen des Apple Crumble erst ab
Ende des 19. Jahrhunderts. Heute ist
es aber ein Klassiker der Nachspeisen
— es Uberzeugt durch sein kontrast-
reiches Zusammenspiel aus sauren
Apfeln und sliBen Zutaten.

ZUBEREITUNG

Die 200 Gramm Mehl, die 100 Gramm Butter, den Zucker, den Va-
nillezucker, eine ganz kleine Prise Salz, ein halbes Ei und eine Prise
Zimt in eine Schissel geben. Alles gut verkneten und zu kleinen
Krimeln zerbréseln. Es soll ja ein Apple Crumble und kein Apple
Chunk (zu Deutsch: Brocken) werden. Zerriebene Mandeln in einer
Pfanne so lange rosten, bis sie eine leichte braune Farbe anneh-
men und anschlieBend mit dem Krokant zu der restlichen Masse
geben. Die Apfel entweder mit einem Entkerner oder von Hand
schélen, vom Kern befreien und in kleine Stlicke schneiden. Diese
in eine Auflaufform geben und etwas Apfelkorn dartbertraufeln
sowie das ,,Crumble” darlbergeben. Bei 180 Grad Umiuft etwa 35
bis 45 Minuten im Backofen lassen. Mit Puderzucker bestreuen,
Vanilleeis dazu servieren und genieBen!
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SSE AU CHOCOLAT
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Um die Entstehung der italienischen
Nachspeise Tiramisu ranken sich viele
Gerlchte: Eine Legende verortet die
Erfindung der StiBspeise nach Siena,
wo im 16. Jahrhundert die Konditoren
der Stadt den Herzog Cosimo lll. de
Medici mit ihrer Kreation zu beeindru-
cken versuchten.

Eine andere Geschichte legt die Erfindung des Tiramisus in den
Anfang des 19. Jahrhunderts. Venezianische und modenaische
Kdche sollen sich fur die StBspeise verantwortlich zeichnen.
Unabhangig, wer Gericht und Begriff erfunden hat — ein Italiener
scheint es wohl gewesen zu sein. Lecker ist das Dessert allemal.

Loffelbiskuits kurz in den gekochten Kaffee tauchen und an-
schlieBend in einer Auflaufform nebeneinander legen. Die Eier
trennen und vier Eigelb, den Puderzucker und ein Pinnchen
Amaretto verrthren, bis eine Creme entsteht. AnschlieBend

500 Gramm Mascarpone dazugeben und weiterrlhren. Aus
zwei EiweiBen Schnee schlagen und mit der restlichen Masse
vermischen. AnschlieBend die Mascarpone-Creme Uber die
Loffelbiskuits geben und glatt streichen. Nach einigen Stunden
im Kuhlschrank ist das Tiramisu servierfertig, sobald noch etwas
Kakaopulver darliber gestreut wurde.

©

e e 22 e ook Das urspriinglich franzdsische Gericht hat sich mittlerweile in aller

Welt als klassisches Dessert verbreitet — und das in unterschied-
lichen Varianten. Typischerweise wird bei der Zubereitung des
schmackhaften Schokoladentraums dunkle Schokolade geschmol-
zen und mit Zucker, Sahne und schaumig geschlagenem Eigelb
zusammengegeben. Im Anschluss lasst der Koch das Mousse

im KuUhlschrank auskUhlen, bis es servierfertig ist. Auf vielen Speisekarten und in Rezeptbi-
chern finden sich heutzutage auch Mousse au Chocolat mit verschiedenen Likdrzugaben
oder mit weiBBer Schokolade als Grundlage — das so genannte weile Mousse au Chocolat.

ZUBEREITUNG:

Die Schokolade in einem kleinen Topf bei geringer Hitze schmelzen, bis sie eine cremige Kon-
sistenz erhdlt. Dabei etwas Sahne unterrihren. Die beiden Eier trennen und Eigelb und —weif3 in
jeweils unterschiedliche Behalter geben. Eine Prise Salz und etwas Puderzucker zu dem Eiweil3
hinzugeben und schlagen, bis es steif wird. AnschlieBend den EiweiBbehalter im Kihlschrank
aufbewahren. Das Eigelb dann zusammen mit Zucker in dem anderen Behélter rlihren, bis es
schaumt. Nun die geschmolzene Schokolade zu dem Eigelb geben und verrlhren. Nun die rest-
liche Sahne schlagen, bis sie fest wird. AbschlieBend Sahne, die Eigelb-Schokolade-Mischung
und den Eischnee vermischen, bis sich eine gleichmaBige Masse ergibt. Mehrere Stunden im
Kihlschrank ruhen lassen. Dann in kleinen Portionen in Schisselchen geben - bon appétit!
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A 52‘&/‘/753/‘33/‘ See

At rakdives am Siarnéerger See

Das bayerische Alpenvorland rund um den Starnberger See ist ein
idealer Aufenthaltsort fUr spannende Tage. Schldsser und Seen in-
mitten wunderschoner Landschaft laden zu Erkundungstouren ein.
Dabei finden Aktivurlauber nicht nur attraktive Wanderwege und Rad-
routen, sondern auch Kulturattraktionen, die ihresgleichen suchen.

Wunderschone Kosennse!/

Das einzige Stick Land auf dem Starnberger See ist die Rosen-
insel. Das Eiland ist nur gut 2,5 Hektar groB. Dort steht auch heu-
te noch das ,Casino” des bayerischen Kénigs Maximilian IIl. Darin
wurde aber nie dem GlUcksspiel gefront: ,Casino” ist schlicht die
Bezeichnung flr eine Sommerresidenz. Damit sich der bayerische
Monarch auf dem kleinen Fleckchen Land auch wohlflihlte, lie3
er den berlhmten Gartenarchitekten Peter Joeph Lenné und den
Ingenieur Franz Jakob Kreuter die dortigen Anlagen errichten, die
auch heute noch flr Besucher offenstehen.

Sie wandeln auf Pfaden, die schon die FiBe berlihmter Personlich-
keiten der Weltgeschichte trugen: Kénig Maximilians Sohn, Ludwig
Il., nutzte die Sommervilla, um seine Gaste zu empfangen. Darunter
war unter anderem seine Cousine Sissi, die sich in ihrer Jugendzeit
lange im nahen Schloss Possenhofen aufhielt. Die berihmte Kaise-
rin von Osterreich lieB sich bei Besuchen in der Region taglich zur
Roseninsel bringen, um den Aufenthalt in den dortigen Gérten zu
genieBen. Um das Leben und Wirken der berlhmten Kaiserin Elisa-
beth, die Vielen vor allem dank der Sissi-Trilogie mit Romy Schnei-
der bekannt ist, dreht sich alles im Kaiserin-Elisabeth-Museum in
Possenhofen.

Dass sie gerne Zeit auf der Roseninsel verbrachte, kénnen Besu-
cher der Insel auch heute noch auf dem Eiland hautnah nachvollzi

.
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hen. Denn der Rosengarten und das Casino sind so originalgetreu
wie mdglich erhalten und erlauben so einen Einblick in das kleine
Einod, das sich Maximilian Il. einst erschuf. Die Wiederherstellung
des kleinen Idylls auf dem Starnberger See machte sich der Frei-
staat Bayern ab Ende der 1990er Jahre zur Aufgabe, der seit den
1970ern im Besitz des Eilands ist. Mit dem Fahrverkehr gelangen
Interessierte heutzutage auf die Insel. Bis zu 30 Personen kdnnen
auf dem Uberdachten Boot Platz nehmen, das mit einem Elektro-
motor angetrieben wird. Besonders schon sind Ausflige zu der
Roseninsel zu den zwei BlUtezeiten der ,,Konigin der Blumen®. Die
Pflanzen blihen ab Mitte August wieder flr etwa vier Wochen — der
genaue Zeitpunkt kann sich von Jahr zu Jahr aber um einige Wo-
chen verschieben.

Buc hheimmetsecns — Ord der Kreatividdd

Eine groBe Bekanntheit erlangte Lothar-GUnther Buchheim mit
seinem Werk ,Das Boot“. Der Roman um eine U-Boot-Besatzung
ist in millionenfacher Auflage erschienen und diente als Vorlage fur
Wolfgang Petersens gleichnamigen Film von 1981, der bis heute
als einer der bedeutendsten deutschsprachigen Filme aller Zeiten
gilt. Aber Buchheim war nicht nur Autor: Leidenschaftlich malte und
fotografierte der geburtige Weimarer.
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Zur Inspiration gereichte ihm dabei vor allem die einmalige Umge-
bung des Starnberger Sees, an dem er sich bis zu seinem Tode im
Jahr 2007 gerne aufhielt. Buchheim war aber nicht nur selbst als
KUnstler aktiv. Er sammelte auch zahlreiche Werke anderer Kunst-
schaffender.

Seit 2001 koénnen Kunstinteressierte Buchheims bedeutende
Sammlung im seinem Museum, das auch als Museum der Phan-
tasie bekannt ist, in Bernried bewundern. Sie umfasst nicht nur die
Gemalde expressionistischer GréBen wie Erich Heckel und Emil
Nolde, sondern auch ein buntes Sammelsurium aus Gegenstan-
den und Kunstwerken, die Buchheim von Reisen aus der ganzen
Welt mitbrachte. Zusatzlich bietet sich Interessierten verschiede-
nen Alters in der Museumswerkstatt die Moglichkeit selbst Kunst
zu schaffen und der Fantasie freien Lauf zu lassen. Hier wird das
Museum seinem Namen ganz besonders gerecht.

Eingebettet sind Ausstellungen und Werkstatt in eine Architektur,
die klar erkennen lasst, dass sie mit dem Ausgestellten zu einem
Gesamtkunstwerk verschmilzt. Buchheim wollte nicht irgendein
Museum, sondern eines, das seinem kunstlerischen Anspruch ge-
recht wird. Hohe Kunst erleben Besucher auch regelmaBig bei Ver-
anstaltungen unterschiedlicher Art — Lesungen und Konzerte sind
nur zwei der Programmeckpunkte.

Das 4KZ£/\/T %oz‘e/ n ﬂ)/'e//'n\g

Mitten im FUnf-Seen-Landes unweit des Starnberger Sees finden
Erholungssuchende des AKZENT Hotel Alte Linde Wieling. Das
Drei-Sterne-Superior-Hotel im urigen, bayerischen Landhausstil er-
laubt seinen Gasten Erholung in einzigartiger Natur. Die Landschaft
der Umgebung 1adt zu langen Wandertouren mit zahlreichen Ent-
deckungen ein. Erholungssuchende verbringen derweil an einem
der groBen Seen in der Umgebung ruhige Stunden. Kulinarische
Schlaglichter setzt das Hotel nach ereignisreichen Tagen mit einem
MenU mit internationalen und regionalen Gerichten — lecker! Pas-
send zu den Pflanzen auf der Roseninsel bietet das AKZENT Hotel
die ,Rosentage” an. Eine romantische Zeit verbringen Verliebte da-
bei ganz im Zeichen der ,Kdnigin der Blumen®.

&

AKZENT Hotel

Alte Linde Wieling
Wieling 5

82340 Feldafing

Telefon: 08157 933180
Email: hotel@linde-wieling.de
www.linde-wieling.de

)
' lhre Gastgeber
Sibylle & Martin Weidenhiller

»Schmankerltage«

Starten Sie in den Tag mit einem Sekt-Schlemmerfrihstiick und ge-
nielen Sie am Abend feine Menis ...mal bayerisch-herzhaft - mal
klassisch-elegant. Kinder bis sechs Jahre Gibernachten bei diesem Ar-
rangement im Elternbett gratis...

2x Ubernachtung

2x Sekt-Schlemmerfrihstiick
1x Begriilungsdrink

1x typisch bayerisches
3-Gang-Menii

B 1x 4-Gang-Candlelight Dinner
inkl. 1 Flasche Wein
B 1 kleines Erinnerungsgeschenk

Doppelzimmer p.P. 220,00 €

»Rosentage - Ein romantisches Erlebnis«

Raus aus dem Alltag, das Handy ausschalten und Zweisamkeit genie-
Ren! Lassen Sie sich von uns so richtig verwthnen. Lass rote Rosen fiir
mich regnen. In hrem Zimmer erwartet Sie zarter Rosenduft und pri-
ckelnder Sekt! Romantische Zweisamkeit, ein unvergessliches Menii
bei Kerzenschein und knisternde Erotik...

2x Ubernachtung

2x Friihstlick von unserem
"Guten-Morgen-Biiffet" [
Ein Straul’ edler roter Rosen

zur BegriiBung im Zimmer u
2x Flasche eisgekiihlter Sekt
im Zimmer

Romantisches 4-Gang-
Candle-Light-Dinner
Verfiihrerischer Akzent
Rosencocktail
"StiBes"Abschiedsprasent

Doppelzimmer 166,50 €
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17.00 Tagesschau 17.05 Geheim-
sache Doping 18.00 Sportschau
live, u.a. Schwimm-WM / DTM -
Deutsche Tourenwagen Masters
19.20 Sportschau 19.50 Wetter
19.57 Lotto 20.00 Tagesschau

¥ | .

20.15 Verstehen Sie SpaB? -
Best of 2] Unterhaltung
Mod. Guido Cantz

22.45 Tagesthemen

23.05 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung

23.10 Inas Nacht (4/12)
Talkshow. Late-Night-
Show

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Tierbabys
- siB und wild! 20.15 My Week
With Marilyn, Drama GB '11 22.05
Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.05 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.05 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

17.00 heute Xpress 17.05 Lé&n-
derspiegel 17.45 Menschen -
das Magazin 18.00 ML mona
lisa 18.35 hallo deutschland
hautnah 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Supercup 2015 VfL
Wolfsburg - FC Bayern
Miinchen (2! Sport

22.30 das aktuelle sportstu-
dio 21 Sportmagazin

23.30 heute Xpress

23.35 Léon - Der Profi
Thriller, F/USA "94. Mit
Jean Reno, Gary Oldman

& KABEL EIN

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fur die Ordnungshiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Navy CIS 21.20 Navy CIS
22.20 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

15.40 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 21 Jump Street
Komddie, USA "12. Mit
Jonah Hill, Channing
Tatum

22.15 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow

0.00 Sascha Grammel live!

Keine Anhung Comedy

NDR’] NDR
17.35 Rute raus, der SpaB be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Traumhotel - Chi-
na, Romanze 0 '08 21.45 Mord mit
Aussicht 22.35 Mord mit Aussicht
23.25 Der Bulle und das Landei
- Von M&usen, Miezen und Mone-
ten, Krimi D '14 0.55 stars@ndr2

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-

16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

g

20.15 Terminator - Die
Erlésung Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit C. Bale
22.30 1, Robot Sci-Fi-Film,
USA '04. Mit Will Smith
0.40 Terminator - Die
Erlésung Sci-Fi-Film,
USA '09. Mit C. Bale
2.45 Pastewka Comedyserie

Ko AT

18.05 Englands schénste Gar-
ten 18.30 Ein Dorf im Ausnah-
mezustand 19.00 heute 19.20
Notizen aus dem Ausland 19.30
Kulturpalast 20.00 Tagesschau
20.15 Wacken 2015 live 0.10
Devil's Backbone, Horrorfilm
1.55 REC, Horrorfilm 3.10 Exci-
sion, Drama 4.30 REC, Horrorfilm

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Galileo Big Pictures:
Sensationen & Aufre-
ger Unterhaltungsshow

23.30 Freerunner Actionfilm,
USA ’11. Mit Sean Faris

1.20 Poison lvy: The Secret
Society Thriller, USA 08
2.50 Tamara Horrorfilm,
USA '05. Mit J. Dewan

WDR

18.20 Hier und Heute: Rendez-
vous auf dem Friedhof 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Pil-
gerfahrt nach Padua, Familien-
film D "10 21.45 Unter dir die
Stadt, Drama D "10 23.25 Dear
Courtney, Komédie D '14 0.55 Ai-
mée & Jaguar, Liebesdrama D '98

Programmanderungen mdglich

16.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegtim Keller 18.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 19.00 Die Kochprafis - Ein-
satz am Herd 20.00 RTL Il News

20.15 Teen Wolf Fantasyserie

21.05 Teen Wolf Fantasyserie

21.55 Twisted (11)
Dramaserie

22.55 Twisted (12)

23.50 Scream - Schrei!
Horrorfilm, USA '96

1.45 Scream 2 Horrorfilm,

USA '97. Mit D. Arquette

DRF 2
19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Donna Leon - Acqua Alta 21.45
ZIB 21.50 Der Bulle von Tolz -
Tod eines Strohmannes, Krimi D
'97 23.20 Trautmann 0.50 Don-
na Leon - Acqua Alta 2.20 Co-
lumbo - Lésegeld fiir einen Toten
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15.00 Sportschau live, u.a. DTM.
Dazw.: 16.40 Tagesschau 18.30
Bericht aus Berlin - Sommerin-
terview 18.49 Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort Kaltblutlg
Kriminalfilm, D "13
21.45 Inspector Mathias -
Mord in Wales:
Die Schdne im Moor
Kriminalfilm, GB '13
23.20 Tagesthemen 2/
23.40 ttt - titel thesen tem-
peramente 2 Kultur

el Vox
16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20
Prominent! 0.05 Ab ins Beet! Die
Garten-Soap 1.05 biete Rostlau-
be, suche Traumauto 1.55 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca!

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20 00 Tag schau

20. 15 Angehque Eine
groBe Liebe in Gefahr
Abenteuerfilm, F '13

22.00 Exclusiv im Ersten:
Die Tierdiebe

22,30 Tagesthemen !

23.00 HeiBer Sommer in
Athen 21 Dokumentation

23.45 Nagasaki 2/ Doku

[v-x] VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Grimm 21.15 Grimm 22.10
Grimm 23.05 Resurrection
0.00 Nachrichten 0.20 CSENY

AR

17.30 Schwimm-Weltmeister-
schaften 18.50 Heiter bis tod-
lich - Akte Ex 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 T|erarzt|n Dr. Mertens
121 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft
Arztserie

21.45 Report Mainz

22,15 Tagesthemen

22.45 Oh Boy 2EW
Tragikomddie

0.05 Nachtmagazin

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Good-
bye Deutschland! Viva Mallor-
cal 22.15 Friihchen - Ein klei-
nes Wunder 0.20 Nachrichten
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

18.00 Urlauber auf Kreuzfahrt
18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt - Som-
merinterview 19.28 Aktion
Mensch Gewinner 19.30 Ge-
schichte der Tiere: Der Hund

20 15 Katie Fforde: Ein Te|I
von dir 2 Melodram,
D '12. Mit A. Szyszkowitz

21.45 heute-journal 2
Nachrichten

22.00 Warschau ,44 2/
Kriegsdrama, POL '14

23.55 ZDF-History Doku

0.40 heute Xpress

KABEL EIN

16.05 Rosins Restaurants 17.05
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.10 Rosins
Restaurants - Ein Sternekoch
raumt auf! 20.15 Die spektaku-
larsten Kriminalfélle - Dem Ver-
brechen auf der Spur 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

14.00 heute 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress
15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.15 Schwimm-WM
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

15.45 21 Jump Street, Komo-
die USA '12 17.35 RTL Bibel-
clip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Helena Frst
- Kémpferin aus Leidenschaft

20.15 Hangover 2 Komod|e
USA ’11. Mit B. Cooper

22.10 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow

23.55 Spiegel TV Magazin

0.40 Ich bin ein Star -

Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow

[NDR] NDR
17.00 Bingo! - Die Umweltlotte-
rie 18.00 Ostsee Report 18.45
DAS!19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Schones Land-
leben XXL 21.45 Kaum zu glau-
ben! 22.45 Wer hat's gesehen?
23.30 Zwdlf Uhr mittags, We-
stern USA '52 0.55 Ostsee Re-
port 1.40 Bettina und Bommes

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Todllche Versuchung
12 Kriminalfilm, D "11
21.45 heute-journal
22.15 Inglourious Basterds
121 Actionfilm, D/F 09
0.40 heute+ Nachrichten
0.55 Salami Aleikum 2/
Komddie, D '09
2.25 ZDF-History Doku

KABEL EINS

17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz ftir die Ord-
nungshiiter 20.15 Hot Shots! Die
Mutter aller Filme, Actionkomd-
die USA '91 22.00 Hot Shots 2:
Der 2. Versuch, Komddie USA '93
23.50 Hot Shots! Die Mutter al-
ler Filme, Actionkomddie USA '91

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kélin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 Audl Cup 2015
Internationales
FuBballturnier des FC
Bayern Miinchen:

FC Bayern Miinchen -
AC Mailand = Sport

22.45 Make Love - Liebe
machen kann man
lernen (2) Dokuserie

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die
Ordnungshiter 20.15 Rosins Re-
staurants - Ein Sternekoch rdumt
auf! 22.20 K1 Magazin 23.20
Die spektakulérsten Kriminalfélle
- Dem Verbrechen auf der Spur

20.15 Christopher Posch -
Ich kdmpfe fiir Ihr
Recht! Dokusoap

21.15 Raus aus den Schul-
den - Immobilienspe-
zial Dokusoap

22.15 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow

[NDR’] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Umsteigen Norddeich Mole!
18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15
Markt Spezial 21.00 GroBe Mar-
ken im Check 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Pleiten, Pech & Pan-
nen 22.45 Wer hat's gesehen?

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR’] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Ham-
burgs griines Eiland - die Bill-
huder Insel 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.00 Abenteu-
er Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Tatort, Kriminalfilm
23.30 Polizeiruf 110, Kriminalfilm

16.05 Die Geheimnisse der Spider-
wicks, Fantasyfilm USA '07 17.55
Die wunderbare Welt der Tierbabys
18.55 Julia Leischik sucht: Bit-
te melde Dich - Julias schwierig-

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI PRO 7QE2 RTL I

10.50 Kindskdpfe, Komddie 12.45
Das Schwergewicht, Komddie USA
'12 14.50 Galileo Big Pictures:
Sensationen & Aufreger 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

ster Fall 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
1.50 Navy CIS: L.A.

AT

19.00 heute 19.10 Bent-
ley 19.40 Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau 20.15 Das
groBe Kleinkunstfestival 2014
21.00 Das groBe Kleinkunstfes-
tival 2014 21.45 Jagdzeit - Den
Walfdngern auf der Spur, Doku-
film 23.15 Polizeiruf 110: Der
Tod des Professors, Kriminalfilm

.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT1 Nachrichten

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
1.55 Forever Krimiserie
2.45 Castle Krimiserie
3.25 Navy CIS Krimiserie

3SAT

18.30 Science Busters 19.00
heute 19.20 Kulturzeit kompakt
19.30 Museums-Check mit Mar-
kus Brock 20.00 Tagesschau
20.15 Das GroBe Barriere Riff -
Paradies im Ozean 21.50 Noti-
zen aus dem Ausland 22.00 ZIB
2 22.25 Cleveland versus Wall
Street 0.00 Der Hoffnungstrager

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Plotzlich fett! Komddie,
D11, Mit S. Strobel
22.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds

Krimiserie
1.15 Criminal Minds
AT|
18.30 Science Busters - Wer

nichts weiB, muss alles glauben
19.00 heute 19.20 Kulturzeit kom-
pakt 19.30 Museums-Check mit
Markus Brock 20.00 Tagesschau
20.15 Polt., Kriminalfilm 21.45
Sherlock - Ein Fall von Pink, Krimi-
nalfilm 23.15 ZIB 2 23.40 Der Be-
statter, Krimiserie 0.40 10 vor 10

00U Dolby Surround EW schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
1]

20.15 Mission: Impossible -
Phantom Protokoll
Actionfilm, USA "11

23.05 Faster
Actionfilm, USA '10

1.10 The Tournament
Actionfilm, GB '09
2.45 Faster
Actionfilm, USA '10

fwe ] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschon!
Das Allgéu - dem Himmel so nah
21.45 Ich stelle mich - Peter Alt-
maier 22.45 Die unwahrscheinli-
chen Ereignisse im Leben von ...
Hannes Ja 23.15 Die Wiwaldi Show

=]

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.10 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 Dads Comedyserie
23.30 Dads Comedyserie
23.55 Dads Comedyserie

e WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Der Iglo/Frosta-Check 21.00 markt
21.45 \WDR aktuell 22.00 Todes-
flug MH 17 - Warum mussten
298 Menschen sterben? 22.45
The Company Men - Gewinn ist

nicht alles, Drama GB/USA 10

|

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |

Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Dle Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 Mom Sitcom

22.40 Mom Sitcom

23.10 Mike & Molly

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

e WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Erde: Projekt Panda -
Die Retter von Chengdu 21.00
Quarks & Co: Die letzte Geschichte
des Orang-Utan 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Somaliland - Reise
durch ein Land, das es nicht gibt

Programmanderungen mdglich

14.00 Der Trodeltrupp 15.00
Der Trodeltrupp - Das Geld liegt
im Keller 16.00 Mein neuer Al-
ter 17.00 Top Gear USA 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzeit 20.00 RTL Il News

20.15 Sleepers Drama,
USA ’96. Mit K. Bacon
23.05 From Dusk Till Dawn
Horrorfilm, USA '95. Mit
George Clooney
1.15 Das Nachrichten-
journal
1.45 Sleepers Drama,
USA ’96. Mit K. Bacon

DRF 2
19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Tatort 21.45 ZIB 21.50
Alltagsgeschichte 22.35 Mein
Klagenfurt 23.35 Der Bulle von
Tolz - Tod auf Tournee, Krimi D
’96 1.10 Urlaub auf toskanisch
- Das Seebad Forte dei Marmi

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun
18.00 KdIn 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

23.10 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

0.05 Top Gear USA

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 21.05 Sommergespréach
Team Stronach 22.00 ZIB 2
22.30 Kulturmontag 0.00 Tatort
1.30 Kulturmontag 3.00 Seiten-
blicke 3.05 Kaisermiihlen Blues

RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20 00 RTL Il News

@]

20 15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

21.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

22.15 Die Schniappchenhéu-
ser Spezial (4)

0.15 Zugriff - Jede Sekun-
de zéhlt (6) Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
22.00 ZIB 2 22.25 Euromillio-
nen 22.35 kreuz und quer 0.05
Mogadischu, Drama D '08 1.50
Seitenblicke 1.85 Universum



[ARD” ;D) [ ()] (=] RTL

18.00 Wer weiB denn sowas?
18.50 Heiter bis tédlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.15
Schwimm-WM 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-

20.15 Auslandseinsatz
Drama, D '12
21.45 Plusminus [2 Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Halbschatten 2/
Drama, D/F '13
0.15 Nachtmagazin
0.35 Auslandseinsatz (2!
Drama, D '12

ey VoX
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Re-
venge 21.15 Revenge 22.10
Revenge 23.05 Major Crimes
0.00 Nachrichten 0.20 Revenge

17.30 Schwimm-Weltmeister-
schaften 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Donna Leon - Acqua
Alta @ Krimi, D '04. Mit
Uwe Kockisch

21.45 Panorama [2) Magazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 The Sessions - Wenn
Worte beriihren )
Drama, USA "12

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Love
Vegas, Komddie USA '08 22.10
Voll verheiratet, Komddie USA '03
0.05 Nachrichten 0.25 Love Ve-
gas, Komadie USA '08 2.10 Voll
verheiratet, Komddie USA 03

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Mord mit Aussicht
19.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

A

20.15 Dle Landarztm -
Vergissmeinnicht [/
Arztfilm, D/0 '13

21.45 Tagesthemen

22.00 Tatort: Mauerpark 2!
Kriminalfilm, D "11

23.30 Mankells Wallander -
Tod in den Sternen )
Kriminalfilm, D/SWE '05

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Audi Cup 2015 Inter-
nationales FuBball-
turnier des FC Bayern
Miinchen: Finale 2/

22.45 auslandsjournal

23.15 Schone harte Welt )

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 Kampf um die Wahr-
heit Dokumentation

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.55
Abenteuer Leben - tdglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshu-
ter 20.15 Collateral, Thriller USA
’04 22.55 Gegen die Zeit, Thriller
USA "95 0.40 kabel eins late news
0.45 Collateral, Thriller USA '04

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 Was passiert, wenn‘s
passiert ist 2 Komddie,
USA ’12. Mit C. Diaz

21.55 heute-journal
Nachrichten

22.25 ZDFdonnerstalk [/

23.25 Kessler ist...

23.55 heute+ Nachrichten

0.10 Ripper Street

KABEL EINS

16.00 Castle 16.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 17.55 Abenteuer Leben
- téglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir
die Ordnungshiter 20.15 Reine
Nervensache, Komddie USA '98
22.30 Shameless, Dramaserie
23.25 Shameless, Dramaserie

14.00 heute 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress
15.05 Bares fir Rares 16.00
heute 16.15 Schwimm-WM
18.05 Soko Wien 19.00 heute
19.20 Wetter 19.25 Die Bergrener

20.15 Die Chefm 2] Krimiserie
21.15 Soko Leipzig 2/
22.00 heute-journal 2!
22.30 Ellerbeck 2/
23.00 aspekte Kulturmagazin
23.45 heute+ Nachrichten
0.00 Ellerbeck
0.30 Magnum Krimiserie
1.15 Magnum Krimiserie

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 17.55 Abenteuer Leben
- tdglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 Castle
22.15 The Mentalist 23.15 Ho-
micide Hunter - Dem Morder auf
der Spur, Krimiserie 0.15 Castle

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die Bachelorette
Unterhaltungsshow
21.15 Adam sucht Eva - Ge-
strandet im Paradies
22.15 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Tatort, Kriminalfilm
0.15 Die Anwalte, Dokufilm D '09

= oo RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Looping-Ker-
stin 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV
21.00 mareTV 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Alleine war gestern, Tragi-
komddie D '15 23.30 Heiter bis
todlich: Morden im Norden 0.20
Spétschicht - Die Comedy Biihne

RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40

[ PRO 7XE1 RTL Il

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Deal or no Deal
Spielshow
21.15 Deal or no Deal
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Focus TV - Reportage
0.45 News & Stories
1.34 So gesehen Religion

AT

18.30 Science Busters 19.00
heute 19.20 Kulturzeit kom-
pakt 19.30 Museums-Check
mit Markus Brock 20.00 Tages-
schau 20.15 Polt muss weinen,
Kriminalfilm 21.45 Sherlock -
Der blinde Banker, Kriminalfilm
23.15 ZIB 2 23.40 Der Bestat-
ter, Krimiserie 0.40 10 vor 10

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT1 Nachrichten

20 15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.15 Profiling Paris
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.45 Profiling Paris

3SAT

18.30 Science Busters - Wer
nichts weiB, muss alles glauben
19.00 heute 19.20 Kulturzeit kom-
pakt 19.30 Museums-Check mit
Markus Brock 20.00 Tagesschau
20.15 Blumen flir Polt, Krimi 21.50
Sherlock - Das groBe Spiel, Kri-
mi 23.20 ZIB 2 23.45 Der Be-
statter, Krimiserie 0.45 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40Die Slmpsons 19.05 Galileo

20.15 The 100 Sci-Fi-Serie
22.10 The Strain Thrillerserie
23.00 2 Broke Girls Sitcom
23.30 2 Broke Girls Sitcom
0.00 2 Broke Girls Sitcom
0.25 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie
1.20 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Das NRW Du-
ell 21.00 Mit Liick durchs Land
- Wandern in NRW 21.45 WDR
aktuell 22.00 Zwischen den Zei-
len, Krimiserie. Lieber reicht und
tot 22.50 Mammon: 4. Pakt

=]

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun

18.00 Kéln 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.20 Babys! Kleines
Wunder - groBes
Gliick (10) Reportage
22.20 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

DRF 2
19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Hochzeiten,
Komddie D '12 21.50 Reisezeit
- Kurztrip 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjournal
+ 23.50 Jetzt erst Recht!, Me-
lodram O ’03 1.15 Seitenblicke

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun
18.00 KdIn 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Step Up: Miami Heat
Tanzfilm, USA '12
22.20 Burlesque Musicalfilm,
USA "10. Mit Cher
0.45 Two and a Half Men
1.15 Two and a Half Men
1.40 The Strain Thrillerserie
2.30 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Polizeiruf
110 - Fischerkrieg, Krimi D "12
21.45 WDR aktuell 22.00 B.sucht
22.30 Menschen hautnah: Hoch-
zeit ohne Liebe und die Folgen
23.15 A Simple Life, Drama HK "11

| PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

Gute Zeiten, schlechte Zeiten

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.10 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap
1.05 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Die Rosenheim-Cops
21.05 Am Schauplatz Gericht
22.00 ZIB 2 22.30 Eco 23.05
Stockl. 0.05 The Lost, Thril-
ler E/USA 07 1.35 Seitenblicke

[ RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld

liegt im Keller 16.00 Der Trodel-

trupp - Das Geld liegt im Keller

17.00 X-Diaries - love, sun & fun

18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin -

Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
-~ [ N

20.15 Die 100 witzigsten
Tiere vor laufender
Kamera Unterhaltung

22.15 Ich bin ein Star -
Lasst mich wieder
rein! Unterhaltungsshow

0.00 RTL Nachtjournal
Nachrichten
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Echt was
los... 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.00 Inas Nacht
1.00 NDR Talk Show classics 2.00
Zimmer frei! 3.00 Tagesschau -
Vor 20 Jahren: 08.08.1995

20.15 Haben Sie das von
den Morgans gehort?
Komddie, USA '09

22.25 Pastewka Comedyserie

22.55 Knallerfrauen Comedy

23.25 Knallerfrauen Comedy

23.55 Switch reloaded

1.20 Sechserpack Comedy
1.45 Sechserpack Comedy

AT|
18.30 Science Busters - Wer

nichts weiB, muss alles glau-
ben 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit extra: Salzburger Festspie-
le 20.00 Tagesschau 20.15 Die
neuen GroBeltern 21.00 makro:
4x4 macht Deutschland 21.30
auslandsjournal extra 22.10 ZIB
2 22.35 Paris, Texas, Drama

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

20.15 Seelen Fantasyfilm,
USA "13. Mit D. Kruger
22.45 Die Insel
Sci-Fi-Film, USA 05
1.25 Die Echelon Ver-
schwdrung Actionfilm,
USA '08. Mit S. West
3.20 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

e WDR

18.20 Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wir vor
100 Jahren - Trdume fiir eine neue
Zeit 21.00 So will ich wohnen!
21.45 Bottingers Beste - Familie
und andere Katastrophen 23.10
WDR aktuell 23.15 Deutschland
filmt! Die schonste Zeit des Jahres

Programmanderungen mdglich

20 15 Jackie Chan - Chinese
Zodiac Abenteuerfilm,
HK’12. Mit Jackie Chan

22.20 Bulletproof Monk -
Der kugelsichere
Monch Actionfilm,

USA '03. Mit C. Y. Fat
0.25 Unleashed - Entfesselt
Drama, F/GB '04

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Die Chefin 21.15 Die
Bergretter 22.00 Lebens(t)rdume
22.10 ZIB 2 22.35 Euromillionen
22.40 Universum History 23.30
Columbo - Des Teufels Corporal

23



24

14.30 Der Schwarzwaldhof, Fami-
lienfilm D 09 16.00 W wie Wis-
sen 16.30 Schwimm-Weltmei-
sterschaften 17.55 Tagesschau
18.00 DFB-Pokal 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

16.15 Lafer! Lichter! Lecker!
17.00 heute Xpress 17.05 Lén-
derspiegel 17.50 Menschen
- das Magazin 18.05 Trabbi
oder Kafer 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

- -
=y g 0

20.15 Beatrice Egli - Die 20.15 Ein starkes Team
GroBe Show der Krimiserie
Traume 2 Unterhaltung  21.45 Ein Fall fiir zwei
22.30 Tagesthemen [/ Krimiserie
22.50 Das Wort zum Sonn- 22.45 heute-journal

tag 2/ Religionssendung Nachrichten

23.00 das aktuelle sportstu-
Goteborg - Der im dio 2 Sportmagazin

22.55 Irene Huss, Kripo

Dunkeln wacht 2 Krimi

el Vox
17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Tierbabys
20.15 Jagd auf den Highway-
Killer, Actionfilm USA '11 22.00
Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.00 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.50 Cri-
minal Intent - Verbrechen im Visier

ARD

17.15 Tagesschau 17.30 Was
haben sie mit meinem Bruder
gemacht? 18.00 Sportschau
19.29 Gewinnzahlen Deut-
sche Fernsehlotterie 19.30 Lin-
denstraBe 20.00 Tagesschau

Kriminalfilm, D '10
21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Und die
Gotter schweigen
Kriminalfilm, SWE '10
23.10 Tagesthemen 2/
23.30 ttt - titel thesen tem-
peramente 22 Kultur

[v-x] VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Das perfekte Promi Dinner 22.45
Prominent! 23.25 Ab ins Beet! Die
Garten-Soap 0.25 biete Rostlau-
be, suche Traumauto 1.25 Good-
bye Deutschland! Viva Mallorca!

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 GroBstadtrevier
19.45 Wissen vor acht - Zukunft
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

- i 2 20.15

20.15 DFB-Pokal 2
Hauptrunde. Dazw..
21.20 Tagesthemen
23.15 Das Méarchen von der
Elektro-Mobilitét )
0.00 Nachtmagazin 2!
0.20 Tatort: Die Heilige
Kriminalfilm, D '10
1.53 Tagesschau

el Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Grimm 21.15 Grimm
22.10 Grimm 23.05 Resurrection
0.00 Nachrichten 0.20 CSENY

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

0.00 heute Xpress

KABEL EIN

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
flr die Ordnungshiiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

15.15 Hals (iber Kopf, Komo-
die USA '00 16.35 Schwimm-
WM 18.35 Terra Xpress 19.00
heute 19.10 Berlin direkt 19.28
Aktion Mensch Gewinner 19.30
Geschichte der Tiere: Die Katze

20.15 Inga Lindstrom:
Der Tag am See
Romanze, D '12
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.00 Inspector Barnaby 2/
Kriminalfilm, GB '10
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress

KABEL EINS

16.05 Rosins Restaurants 17.05
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch raumt auf! 18.10 Rosins
Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 20.15 Die spektaku-
larsten Kriminalfélle - Dem Ver-
brechen auf der Spur 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
biihel 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Kein An-
schluss unter dieser Nummer

20.15 Eine verhdngnisvolle
Nacht 2 Thriller, D '13
21.45 heute-journal
22.15 Brautalarm 2 Komddie,
USA "11. Mit K. Wiig
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Die Unvergessenen
Liebesdrama, D 14
2.00 ZDF-History Doku

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz ftir die Ord-
nungshiter 20.15 Demolition Man,
Actionfilm USA '93 22.30 Ste-
ven Seagal - Unsichtbarer Feind,
Actionfilm GB/RO '07 0.30 De-
molition Man, Actionfilm USA '93

14.45 Verdachtsfélle 15.45 Die
100 witzigsten Tiere vor laufen-
der Kamera 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15
20.15 Ich bin ein Star - lasst
mich wieder rein! -
Das groBe Finale
Unterhaltungsshow
23.00 Hape trifft! Spezial!
0.05 Hape Kerkeling live!
1.50 Ich bin ein Star - lasst
mich wieder rein! -
Das groBe Finale

[NDR] NDR
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Das ist Spitze! 22.45
Mord mit Aussicht 23.35 Mord mit
Aussicht 0.25 Der Schut, Aben-
teuerfilm IT '64 2.15 Der Schatz
der Azteken, Abenteuerfilm IT '65
3.55 Die Pyramide des Sonnen-
gottes, Abenteuerfilm D/F '65

= oo RTL

15.40 Der Restauranttester 16.40
Hape trifft! Spezial! 17.35 RTL Bi-
belclip 17.45 Exclusiv - Week-
end 18.45 RTL Aktuell 19.03
Das Wetter 19.05 Helena Frst
- Kampferin aus Leidenschaft
b _

20.15 Fast verheiratet
Komddie, USA '12
22.35 Spiegel TV Magazin
23.25 Fast verheiratet
Komddie, USA '12
1.45 Exclusiv - Weekend
2.45 Betrugsfélle Dokusoap
3.10 Verdachtsfille
4.10 Verdachtsfille

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! - Die Umweltlot-
terie 18.00 Rund um den Mi-
chel 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Das groBe Wunschkonzert 21.45
Kaum zu glauben! 22.45 Sport-
club 23.30 Sportclub Story - Luz
Long, ein Held in der Nazi-Zeit 0.00
Kennedys Hirn, Krimi D/SWE 10

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

o

20.15 Christopher Posch -
Ich kampfe fiir Ihr
Recht! Dokusoap

21.15 Raus aus den
Schulden Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Schwimmendes Zuhause 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hape Kerkeling
- Witzigkeit kennt keine Grenzen
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Plei-
ten, Pech & Pannen 22.45 Wer
hat's gesehen? 23.30 Deich TV

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Men in Black Il
Sci-Fi-Komddie, USA '01
22.00 Im Korper des Feindes
Actionfilm, USA '97
0.50 Im Korper des Feindes
Actionfilm, USA '97
3.20 Pastewka Comedyserie
3.45 Sechserpack Comedy
4.10 Sechserpack Comedy

AT

18.00 Englands schénste Gar-
ten 18.30 Bayreuth zur Festspiel-
zeit 19.00 heute 19.30 Schott-
lands raue Inseln - die Orkneys
20.00 Tagesschau 20.15 Tristan
und Isolde, Oper 0.55 Zimmer
frei 2.00 lebens.art 3.00 das ak-
tuelle sportstudio 4.00 Traum-
orte - Laos 4.45 zdf@bauhaus

SAT.1

14.00 Haben Sie das von den Mor-
gans gehort?, Komddie 16.10 Men
in Black Il, Komddie 17.55 Die wun-
derbare Welt der Tierbabys 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten
[ r

-

21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A.
23.10 Criminal Minds
0.15 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
2.00 Navy CIS: L.A.

3SAT

19.00 heute 19.10 Bugatti
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tagesschau
20.15 Das groBe Kleinkunstfesti-
val 2014 21.00 Das groBe Klein-
kunstfestival 2014 21.45 Thu-
letuvalu 23.20 Polizeiruf 110:
Im Alter von ..., Kriminalfilm
0.30 Land of Plenty, Roadmovie

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
2.00 Forever Krimiserie
2.45 Castle Krimiserie
3.25 Navy CIS Krimiserie

AT

17.45 ZDF-History 18.30 Science
Busters 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit kompakt 19.30 Museums-
Check mit Markus Brock 20.00
Tagesschau 20.15 Uber den In-
seln Afrikas 21.00 Uber den In-
seln Afrikas 21.40 Madeira 22.00
ZIB 2 22.25 Kreuz & Quer: 007
auf der Suche nach der Seele

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte I Breitbild

[ARD” ;D) [ ()] (oo RTLEEZ _______ SAT.1NFI i [©] RTL I

16.10 Two and a Half Men 16.40
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star
23.25 Crash Games -
jeder Sturz zéhit
0.35 Long Weekend
Horrorfilm, USA ’08
2.10 Die Insel
Sci-Fi-Film, USA 05
4.30 Long Weekend

Horrorfilm, USA ’08
[ ] TDI

18.20 Hier und Heute: Rendezvous
auf dem Friedhof 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Schluss! Aus!
Amen!, Komddie D '14 21.45 Die
Vermessung der Welt, Historien-
film D/0 12 23.35 Hans Dampf,
Roadmovie D 15 1.10 Frau féhrt,
Mann schlaft, Melodram D '04

= PRO 7

15.35 Seelen, Fantasyfilm USA
'13 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons 18.40 Die Simpsons
19.05 Galileo Spezial: So ver-
liebt sich die Welt - Liebe zwi-
schen Wunsch und Wirklichkeit

nll2015

20.15 Wer ist Hanna? Thriller,
D/GB '11. Mit S. Ronan
22.30 13 Thriller, USA '10. Mit
Sam Riley, Alison Barrett
0.15 Felon Drama, USA '08
Mit Stephen Dorff
2.15 13 Thriller, USA 10
3.45 Wer ist Hanna? Thriller,

D/GB '11. Mit S. Ronan
[ ] WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit-Geschichten 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschén!
Wandern an der Ahr 21.45
Ich stelle mich - Heino 22.45
Die unwahrscheinlichen Ereig-
nisse im Leben von ... Sonya
Kraus 23.15 Die Wiwaldi Show

| PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

. T gt
B, ‘ V. r=20.15
20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
23.00 Dads Comedyserie
23.30 Dads Comedyserie
23.55 Dads Comedyserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Deutsche Bahn-
Check 21.00 markt 21.45 WDR
aktuell 22.00 Die Wahrheit {iber
Pelz 22.45 Die innere Sicher-
heit 0.25 Mysterious Skin - Un-
ter die Haut, Drama NL/USA '04

Programmanderungen mdglich

16.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegt im Keller 18.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 19.00 Die Kochprofis - Ein-
satz am Herd 20.00 RTL Il News

20.15 Teen Wolf Fantasyserie
21.00 Teen Wolf Fantasyserie
21.55 Twisted (13)

22.50 Twisted (14)

23.45 Armour Of God -
Chinese Zodiac
Abenteuerfilm, HK '12

1.35 Soldiers Of Fortune
Actionfilm, USA "11

DRF 2
19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Wenn die Musi spielt - 20 Jah-
re Sommer Open Air 21.45 7ZIB
21.55 Der Bulle von T61z - www.
mord.de, Krimi D 00 23.30 Traut-
mann 1.00 Columbo - Des Teu-
fels Corporal 2.35 Seitenblicke

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzeit 20.00 RTL II News

20.15 Jackie Chans First
Strike - Erstschlag
Actionfilm, HK "96. Mit
Jackie Chan

21.55 Spion wider Willen
Actionfilm, HK/TR 01

23.35 Jackie Chan - Under
Control Actionkomddie,
HK/TWN '99

ORF 2

19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort, Krimi D '10 21.40 ZIB 21.50
Alltagsgeschichte 22.35 Mein
Penzing 23.45 Der Bulle von Télz
- Bauernhochzeit, Krimi D 96 1.20
Barocke Macht, barocke Pracht -
Das neue Salzburger Domquartier

RTL Il

@]

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00

RTL Il News

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich groBe
Familie! Dokusoap

22.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

23.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

0.05 Privatdetektive im
Einsatz (4) Dokusoap

ORF 2

19.19 Wetter 19.20 Money Ma-
ker 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 21.05
Sommergespréch Die Griinen
22.00 ZIB 2 22.30 Kulturmon-
tag 0.00 Mein siiBes Geheim-
nis, Komédie D/0 '05 1.30 Kul-
turmontag 3.00 Seitenblicke



[ARD” ;D) [ ()] (=] RTL

17.15 Brisant 18.00 Wer wei
denn sowas? 18.50 Heiter bis
todlich - Akte Ex 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 T|erarzt|n Dr Mertens
12 Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Report Miinchen 22
Politmagazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 Puppe (21 Drama, D '12

0.05 Nachtmagazin !

el Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Pro-
minent! 20.15 Heimlich verliebt
21.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.15 Nachrichten
0.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

A

18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

D

20.15 Du bist dran
Melodram, D '13
21.45 Plusminus 2 Magazin
22,15 Tagesthemen
22.45 Houston 2 Drama,
D '13. Mit Ulrich Tukur
0.30 Nachtmagazin
0.50 Du bist dran
Melodram, D '13

[v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wer ist der Pro-
fi? 20.00 Prominent! 20.15
Revenge 21.15 Revenge 22.10
Revenge 23.05 Major Crimes
0.00 Nachrichten 0.20 Revenge

]

16.00 Tagesschau 16.10 Am
Kap der wilden Tiere 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00
Reit-EM. Dressur Team - Fina-
le 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

A

20 15 Reiff fiir die Insel
Neubeginn 2
Krimikomddie, D '12

21.45 Monitor 2 Politmagazin

22,15 Tagesthemen [/

22.45 The King‘s Speech -
Die Rede des Konigs
Tragikomddie,
AUS/GB '10. Mit C. Firth

el Vox
17.00 Mein himmlisches Hotel
18.00 mieten, kaufen, wohnen
19.00 Das perfekte Dinner - Wer ist
der Profi? 20.00 Prominent! 20.15
Nachts im Museum, Actionkomo-
die USA '06 22.25 Robin Willi-
ams - Seine letzten 24 Stunden
0.20 Nachrichten 0.40 Nachts im
Museum, Actionkomddie USA '06

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

20.15 UEFA SUper Cup: FC
Barcelona - FC Sevilla
FuBball. Ubertragung
aus Tiflis/Georgien

23.00 Leschs Kosmos

23.30 Die Lars Reichow-
Show Kabarett

0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fiir die Ord-
nungshtiter 20.15 Rosin weltweit
- Andere L&nder, andere Fritten
22.20 K1 Magazin 23.20 Die
spektakuldrsten Kriminalfalle -
Dem Verbrechen auf der Spur

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Aktenzelchen XY...
ungelést 21 Magazin

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.15 auslandsjournal

22.45 Aus Liebe zum Tier

23.15 Schone harte Welt

23.45 heute+ Nachrichten

0.00 Die Youtube-Story

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Wo schmeckt's am besten? 17.565
Abenteuer Leben - taglich neu ent-
decken 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshter
20.15 Hook, Fantasyfilm USA '91
23.15 12 Monkeys, Sci-Fi-Film
USA "95 1.55 Steven liebt Kino -
Spezial 2.05 kabel eins late news

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

<°"!

20.15 Rubbeldiekatz
Komddie, D 11
22.00 heute-journal
Nachrichten
22.30 ZDFdonnerstalk (2!
23.30 Pelzig - Live Kabarett
0.30 Kessler ist...
1.00 heute+ Nachrichten
1.15 Masters of Sex

KABEL EIN

16.00 Castle 16.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 17.55 Abenteuer Leben
- tdglich neu entdecken 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiter 20.15 Miss Un-
dercover 2, Komddie USA '05
22.35 Shameless, Dramaserie
23.35 Shameless, Dramaserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zelten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami
Krimiserie. Auferstehung
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Der Sylter Ellen-
bogen 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.00 Abenteuer Diagnose
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tatort,
Kriminalfilm 23.30 Polizeiruf 110,
Kriminalfilm 1.00 NDR Talk Show

= oo RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die Bachelorette
Unterhaltungsshow
21.15 Adam sucht Eva - Ge-
strandet im Paradies
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Raus aus den
Schulden Dokusoap

[NDR'] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Tatort, Kriminalfilm
0.15 Die Anwdlte, Dokufilm D '09

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Gobra 1-
Die Autobahnpolizei
Actionserie. In der
Schusslinie

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Dokuserie

[NDR] NDR
18.15 Typisch! Gegen den Strom
18.45 DAS! 19.30 Regiona-
les 20.00 Tagesschau 20.15
Léander - Menschen - Abenteu-
er 21.00 Lander - Menschen
- Abenteuer 21.45 NDR//Aktu-
ell 22.00 Immer wieder anders,
Familienfilm D "14 23.30 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden

2 SAT.18FI PRO 7XE1 RTL Il

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Alle Macht den
Kindern Komddie, D '13
22.15 akte 20.15 - Reporter
kémpfen fiir Sie!
Infomagazin
23.15 SAT.1 Reportage
0.15 Criminal Minds
Krimiserie
1.15 Criminal Minds

AT

18.15 Auf dem Dach Europas
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
kompakt 19.30 Museums-Check
mit Markus Brock 20.00 Tages-
schau 20.15 Duell in der Nacht,
Kriminalfilm 21.45 Sherlock - Ein
Skandal in Belgravia, Kriminalfilm
23.15 ZIB 2 23.40 Der Bestat-
ter, Krimiserie 0.40 10 vor 10

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Wir sind Deutschland
Unterhaltungsshow
22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Focus TV - Reportage
0.45 News & Stories
Infomagazin
1.34 So gesehen Religion

3SAT

18.15 Wiisten im Vormarsch
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
kompakt 19.30 Museums-Check
mit Markus Brock 20.00 Tages-
schau 20.15 Rosa Roth, Krimi-
nalfilm 21.45 Sherlock - Die Hun-
de von Baskerville, Kriminalfilm
23.15 ZIB 2 23.40 Der Bestat-
ter, Krimiserie 0.40 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Criminal Minds
23.10 Profiling Paris
0.20 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.45 Profiling Paris

AT|
19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit kompakt 19.30 Museums-
Check mit Markus Brock 20.00
Tagesschau 20.15 Meine Fa-
milie bringt mich um!, Komédie
21.45 Sherlock - Der Reichen-
bachfall, Kriminalfilm 23.10 Der
Bestatter, Krimiserie 0.10 10
vor 10 0.40 Der Marsmensch

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschéadigte I Breitbild

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Die Simpsons
21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22,15 Mom Sitcom

22.40 Mom Sitcom

23.10 Mike & Molly

23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Reit-EM: Er-
6ffnungsfeier 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Kanada - Bonzen,
Béren und Belugas an der Hud-
son Bay 22.30 Under Fire, Thril-
ler USA '82 0.30 Der Killer und
die Nervensdge, Komddie F '08

= PRO 7

15.00 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun

18.00 Kéln 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20. 00 RTL I News

20.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

21.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

22.15 Die Schnappchenhéu-
ser Spezial (6)

0.15 Zugriff - Jede Sekun-

de zéhlt Dokusoap
DRF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Universum 21.55 Reise-
zeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.30 kreuz und
quer 0.00 Sin Nombre - Zug
der Hoffnung 1.30 Seitenblicke

@]

RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun
18.00 KdIn 50667 19.00 Berlin -

20.15 The 100 Sci-Fi- Sene
22,05 The Strain
Thrillerserie. Ratten
23.00 2 Broke Girls Sitcom
23.30 2 Broke Girls Sitcom
0.00 Mom Sitcom
0.25 Mom Sitcom
0.50 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Das NRW Duell 21.00
Mit Liick durchs Land 21.45 WDR
aktuell 22.00 Zwischen den Zeilen,
Krimiserie. Elvis lebt 22.50 Mam-
mon: 5. Mord 23.50 Der Elefant
- Mord verjahrt nie, Krimi D '03

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

|

20.15 Got to Dance
Unterhaltungsshow
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 Inside Hongkong -
Unterwegs mit Palina
0.30 Two and a Half Men
1.00 Two and a Half Men
1.25 The Strain Thrillerserie

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Polizeiruf 110
- Ein todsicherer Plan, Krimi D
'11 21.45 WDR aktuell 22.00
frauTV extra: It-Girls - ,Ich mach’,
was ich willl* 22.30 Menschen
hautnah: Alt, verliebt und kémp-
ferisch 23.15 Play, Drama SWE "11

Programmanderungen mdglich

Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
21.20 Babys! Kleines
Wunder - groBes
Gliick (11) Reportage
22.20 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
23.20 Autopsie - Mysteridse
Todesfalle Krimiserie

ORF 2

19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Oma wider
Willen 21.45 Reisezeit - Kurz-
trip 22.00 ZIB 2 22.30 WELT-
journal 23.05 WELTjournal +
23.50 Bella Martha, Komddie
CHE/D '01 1.30 Oma wider Willen

RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun
18.00 Kdln 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

@]

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.10 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap
1.05 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

DRF 2
19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Fidelio 22.35
ZIB 22.45 Schon, dass es dich
gibt, Familienfilm D/0 05 0.15
Patricia Cornwell: Undercover,
Krimi KAN "09 1.45 Seitenbli-
cke 1.50 Kaisermuhlen Blues

25



26

ARD” D] [ I {)]; (o R

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 Mord mit Aus-
sicht 19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20. 15 FuBbaII Bundeshga 2
Dazwischen:
21.20 Tagesthemen
22.45 Sportschau Club
23.15 Mankells Wallander -
Eiskalt wie der Tod
Kriminalfilm, D/SWE '05
0.45 Nachtmagazin )
1.05 Robocop Sci-Fi-Film

el  Vox
17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wer ist der Profi? 20.00 Promi-
nent! 20.15 Law & Order: Special
Victims Unit 21.15 Law & Order:
Special Victims Unit 22.10 Law &
Order: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit

ARD

16.30 Reportage im Ersten: Boh-
mische Bader 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.47 Das Wetter
17.50 Tagesschau 18.00 Sport-
schau 18.30 Sportschau 19.57 Lot-
to am Samstag 20 00 Tagesschau

20.15 Ob ihr wollt oder
nicht! 2 Drama, D '09
22.00 Tagesthemen [/
22.20 Das Wort zum Sonn-
tag (2 Religionssendung
22.25 Irene Huss, Kripo
Goteborg -
Todliches Netz
Kriminalfilm, D/SWE "11

Vx| VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Tierba-
bys - stiB und wild! 20.15 Arthur,
Komédie USA '11 22.25 Medi-
cal Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.20 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.15 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

17.30 Laufen bis zum Umfallen
18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Summ, Summ,
Summ 21 Krimi, D 13
Mit Jan Josef Liefers
21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Totenwache
121 Kriminalfilm, SWE "10
23.15 Tagesthemen 2/
23.35 tit - titel thesen tem-
peramente (2] Kultur
vex]

VOX

16.30 Schneller als die Polizei er-
laubt 17.00 auto mobil 18.15 biete
Rostlaube, suche Traumauto 19.15
Abins Beet! Die Garten-Soap 20.15
Promi Shopping Queen 23.20 Pro-
minent! 0.05 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 1.05 biete Rostlaube,
suche Traumauto 1.55 Goodbye
Deutschland! Die Auswanderer

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Die chefm 12 Krimiserie
21.10 Soko Leipzig 2!
Krimiserie

21.55 Soko Leipzig [

22.40 heute-journal 2!

23.10 Ellerbeck 21

23.40 aspekte Kulturmagazin
0.25 heute+ Nachrichten
0.40 Ellerbeck

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Castle
21.15 Castle 22.15 The Menta-
list 23.15 Homicide Hunter - Dem
Mérder auf der Spur, Krimiserie

17.00 heute Xpress 17.05 Lén-
derspiegel 17.40 Menschen - das
Magazin 17.50 Ein guter Grund
2u feiern 18.05 Plattenbau oder
Reihenhaus 19.00 heute 19.20

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 100 abgefah-
rensten Momente on
the Road Unterhaltung

22.15 Carolin Kebekus live!
Pussyterror

0.00 RTL Nachtjournal

0.27 Das Wetter

0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Einmal New York
und zurlck 21.15 Abenteuer
Wohnmobil 21.45 NDR//Aktuell
22.00 Rudis Tagesshow Extra
22.30 3nach9 0.30 Inas Nacht

14.40 Verdachtsfélle 15.45 Die
100 abgefahrensten Momen-
te on the Road 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das

RTL

Wetter 19. 25 Der Bergdoktor

20.15 Helen Dorn
Kriminalfilm, D '14
21.45 Ein Fall fiir zwei 2/
22.45 heute-journal 2
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 2 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 Der amerikanische
Freund 2! Thriller, F '76

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
flr die Ordnungshiiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.10 ZDF SPORTreportage 18.00
SOS auf der Ostsee 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt - Sommerinter-
view 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Rétsel Mensch

Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Avatar - Aufbruch
nach Pandora
Sci-Fi-Film, USA 09

23.30 Lockout Actionfilm,

F ’12. Mit Guy Pearce
1.15 Brake Actionfilm,
USA ’12. Mit S. Dorff
3.00 Familien im
Brennpunkt Dokusoap
[NDR]

NDR

18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Klein gegen GroB
- das unglaubliche Duell 23.15
Mord mit Aussicht 0.05 Old Shat-
terhand, Western D/F '63 2.00
Durchs wilde Kurdistan, Abenteu-
erfilm E 65 3.40 Im Reiche des sil-
bernen Léwen, Abenteuerfilm E '65

= oo RTL

14.40 Avatar - Aufbruch nach
Pandora, Sci-Fi-Film USA '09
17.35 RTL Bibelclip 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter 19.05 Helena
First - Kdmpferin aus Leidenschaft

20.15 Rosamunde Pilcher:
Ungeziigelt ins Gliick
(2] Melodram, D '12

21.45 heute-journal
Nachrichten

22.00 Inspector Barnaby 2!
Kriminalfilm, GB '12

23.30 ZDF-History Doku

0.30 heute Xpress

KABEL EINS

16.00 Rosins Restaurants 17.05
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.10 Ro-
sin weltweit - Andere Lander,
andere Fritten 20.15 Die spek-
takuldrsten Kriminalfélle - Dem
Verbrechen auf der Spur 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen auf

20.15 Safe Haven - Wie ein
Licht in der Nacht
Drama, USA '13

22.30 Spiegel TV Magazin

23.30 Lockout Actionfilm,

F "12. Mit Guy Pearce
1.20 Exclusiv - Weekend
2.35 Verdachtsfille
3.20 Verdachtsfille

[NDR°] NDR

17.00 Bingo! 18.00 Hanseblick -
Ein Vierteljahrhundert Hanse Sail
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Welt
der Windjammer 21.45 Sport-
schau 22.05 Kaum zu glauben!
22.50 Sportclub 23.35 Sport-
club Story - Heike Drechsler 0.05
Kennedys Hirn, Krimi D/SWE '10

| PRO 7Rk RTLII

17.00 Mein dunkles Geheimnis

17.30 Schicksale - und pldtzlich

ist alles anders 18.00 In Gefahr

- Ein verhéngnisvoller Moment,

Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-

kusoap 19 55 SAT1 Nachrlchten
BT

20.15 Promi Big Brother
23.15 Switch reloaded
23.40 Switch reloaded
2.00 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy
2.20 Weibsbilder Comedy
2.40 Weibsbilder Comedy
3.00 Switch reloaded
3.25 Switch reloaded

[Elsai] AT

18.15 Australiens National-
parks 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit kompakt 19.30 Museums-
Check mit Markus Brock 20.00
Tagesschau 20.15 Fix und fer-
tig - Unser Essen 21.00 makro:
4x4 macht Deutschland 21.30
auslandsjournal extra 22.10 ZIB
2 22.35 City of God, Drama

SAT.1

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19 55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Spieglein Spieglein -
Die wirklich wahre
Geschichte von
Schneewittchen
Fantasyfilm, USA "12

22.20 Promi Big Brother

23.20 Old Ass Bastards

23.45 0Old Ass Bastards

0.10 Sechserpack Comedy

[Elsai] 3SAT

19.00 heute 19.20 Notizen aus
dem Ausland 19.30 Uberleben in
Caracas 20.00 Tagesschau 20.15
Konzert der Wiener Philharmoni-
ker in Kopenhagen und Helsin-
ki 22.05 Der Wagner-Clan. Eine
Familiengeschichte, Familiensaga
23.55 Wagnerwahn 1.25 lebens.
art 2.25 das aktuelle sportstudio

SAT.1
15.50 Spieglein Spieglein, Fanta-
syfilm USA "12. Mit Julia Roberts
17.55 Die wunderbare Welt der
Tierbabys, Tierdoku 18.55 Julia
Leischik sucht: Bitte melde dich,
Dokusoap 19.55 SAT1 Nachrichten
-

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
Unterhaltungsshow
23.15 Criminal Minds
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Navy CIS Krimiserie

3SAT

15.40 AutoLegenden 16.20 Carl
& Bertha, Historienfilm 17.50 Fas-
zination Oldtimer 18.45 33 Days
- Born to be wild 20.15 Der Voll-
gasmann, Komédie 21.40 Erl-
kénig, Drama 23.10 Stephen
King: Dolan's Cadillac, Thriller
0.35 Night on earth, Episoden-
film 2.35 Die Kunst der Autoerotik

00 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte 2 Breitbild

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Ich bin Nummer Vier
Sci-Fi-Film, USA 11
22.30 Ghost Rider
Fantasyfilm, USA '07
0.40 Running Scared
Actionfilm, USA 06
2.50 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin
3.00 Spatnachrichten

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20 Ser-
vicezeit Reportage 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Wir vor 100
Jahren - Ordnung muss sein
21.00 So will ich wohnen! 21.45
Bottingers Beste - Madelsabend
23.10 WDR aktuell 23.15 Deutsch-
land filmt! Die eignen vier Wande

|

PRO 7

16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star
22.40 Crash Games -
jeder Sturz zéhit
23.50 Ich bin Nummer Vier
Sci-Fi-Film, USA 11
1.50 Ghost Rider
Fantasyfilm, USA '07
3.45 Lost Boys 2: The Tribe

Horrorfilm, USA "08
[ WDR

17.50 Und es schmeckt doch!?
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Von Da da da bis 99 Luftbal-
lons 21.45 Jurgen Becker: Bau-
stelle Deutschland 22.45 Anke
hat Zeit - Best of 0.15 Gangs
Of Taipeh - Monga, Drama TW
10 2.30 Mammon: 5. Mord

| PRO 7

14.15 Girls Club - Vorsicht bis-
sig, Komédie D/GB '04 16.05
Girls Club 2 - Vorsicht bissig!,
Komédie USA '11 18.00 News-
t|me 18.10 Die Simpsons 18.40

20.15 Total Recall Sci-Fi-Film,
KAN/USA 12
22.40 Watchmen - Die
Wachter Fantasyfilm,
USA "09. Mit M. Goode
1.50 Total Recall Sci-Fi-Film,
KAN/USA '12
4.00 Running Scared
Actionfilm, USA '06

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Bornholm
21.45 Sportschau Bundesliga
am Sonntag 22.15 Zimmer freil
- ChrisTine Urspruch 23.15 Die
Wiwaldi Show 23.45 Zeiglers
wunderbare Welt des FuBballs

Programmanderungen mdglich

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 X-Diaries - love, sun & fun

18.00 Koln 50667 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Shanghai Knights
Actionkomddie, USA 03
Mit Jackie Chan, Owen
Wilson

22.30 Rush Hour 2 Komddie,
USA ’01. Mit J. Chan

0.15 Street Warrior - Arena

des Todes Actionfilm,
USA ’08. Mit Max Martini

DRF 2
19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Chefin 21.15
Die Bergretter 22.00 Lebens-
(trdume 22.10 ZIB 2 22.35 Eu-
romillionen 22.40 Universum Hi-
story 23.25 Columbo - Schwa-
nengesang, Kriminalfilm USA '74

[ RTL Il

16.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegtim Keller 18.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 19.00 Die Kochprofis - Ein-
satz am Herd 20.00 RTL Il News

20.15 Teen Wolf Fantasyserie
21.00 Teen Wolf Fantasyserie
21.55 Twisted (15)
22.50 Twisted Dramaserie
23.45 Shanghai Knights
Actionkomddie, USA '03
1.45 Frontier(s) Horrorfilm,
CH/F '07. Mit K. Testa
3.20 Nikita Actionserie

1]31

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.46 Wetter 19.52
FeierAbend 20.05 Seitenbli-
cke 20.15 Klingendes Osterreich
21.15 Narrisch guater Sommer
22.157IB22.20 Furcht und Zittern
23.55 Kusswechsel 1.30 Seiten-
blicke 1.35 Klingendes Osterreich

0] RTL Il

15.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00
Echtzeit 20.00 RTL Il News

20.15 Jarhead -
Willkommen im Dreck
Kriegsdrama, D/USA '05

22.35 Exit Wounds
Actionfilm, AUS/USA "01

0.25 Exit Wounds
Actionfilm, AUS/USA '01

2.10 Das Nachrichten-
journal

ORF 2

19.14 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.20 Money Maker 19.30 Zeit
im Bild 19.49 Wetter 19.55 Sport
Aktuell 20.05 Seitenblicke 20.15
Tatort 21.45 ZIB 21.55 Alltags-
geschichte 22.40 Mein Salzburg
23.40 Der Bulle von Tolz - Pa-
lermo ist nah, Krimi D '95 1.10
Salzburg - Im Schatten der Felsen



[ARD” ;D) [ ()] (=] RTL

15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Am Kap der wilden Tie-
re 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 17.40 FuBball-Freund-
schaftsspiel 20.00 Tagesschau

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
5113 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Abzocke in Deutschland

20.15 Miss Sixty 2 Komddie

21.45 Exclusiv im Ersten:
Nigerias gestohlene
Kinder (21 Doku

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Versichert und verlo-
ren (21 Dokumentation

23.30 Was glaubt Deautsch-
land (2) Dokuserie

el Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15
Grimm 21.15 Grimm 22.10
Grimm 23.05 Resurrection
0.00 Nachrichten 0.20 CSENY

ARD

17.15 Brisant 18.00 Wer wei
denn sowas? 18.50 Heiter bis
todlich - Akte Ex 19.45 Wis-
sen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Eine unbeliebte Frau
Kriminalfilm, D 13
21.45 heute-journal
22.15 Oblivion (27 Sci-Fi-Film,
USA ’13. Mit Tom Cruise
0.10 heute+ Nachrichten
0.25 Die Lektion Drama,
BG '14. Mit M. Gosheva
2.10 ZDF-History Doku

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fiir die Ordnungshiiter 20.15
Ocean's Twelve, Komédie AUS/USA
’04 22.55 Crime Is King - 3000
Meilen bis Graceland, Actionfilm
USA’011.20 kabel eins late news

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Koln 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Christopher Posch -
Ich kdmpfe fiir Ihr
Recht! Dokusoap

21.15 Raus aus den
Schulden Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreporta-
ge: Wenn zwei Millionen fei-
ern 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Rudi Carrell - unvergessen!
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Plei-
ten, Pech & Pannen 22.45 Wer
hat's gesehen? 23.30 Deich TV

= oo RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

’:’n

i‘

20.15 Tierérztin Dr. Mertens
Tierarztserie

21.00 In aller Freundschaft
121 Arztserie

21.45 Fakt 2 Politmagazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 Menschen bei
Maischberger

0.00 Nachtmagazin

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Din-
ner 20.00 Prominent! 20.15 Die
Hohle der Léwen 22.15 Good-
bye Deutschland! Die Auswande-
rer 0.20 Nachrichten 0.40 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 1.35 CSI:NY

ARD
18.00 Wer wei denn sowas?
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20 15 Mord in Eberswalde 2]
Kriminalfilm, D '13
21.45 Plusminus
22,15 Tagesthemen
22.45 Fiir Elise (2 Drama,
D '11. Mit J. F. Bauer
0.15 Nachtmagazin
0.35 Mord in Eberswalde (2!
Kriminalfilm, D '13

el Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Re-
venge 21.15 Revenge 22.10
Revenge 23.05 Major Crimes
0.00 Nachrichten 0.20 Revenge

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Der groBe Kosmetlk-
Test 2 Dokumentation
21.00 Tierfabrik Deutsch-
land (21 Dokumentation
21.45 heute-journal [
22.15 Lehrer iiber Nacht 2
22.45 Markus Lanz 2
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fur die Ordnungshiiter 20.15 Rosin
weltweit - Andere Lé&nder, andere
Fritten 22.20 K1 Magazin 23.20
Die spektakuldrsten Kriminalfélle
- Dem Verbrechen auf der Spur

16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie. Trdu-
me, Tiger, Tagelohner
22.15 CSI: Miami Krimiserie
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR"] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 NaturNah: Fitness im Blu-
menbeet 18.45 DAS! 19.30 Re-
gionales 20.00 Tagesschau 20.15
Visite 21.00 Abenteuer Diagnose
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Tat-
ort, Kriminalfilm 23.30 Polizeiruf
110, Kriminalfim 1.00 3nach9

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19. 55 SAT1 Nachrichten

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
23.15 Navy CIS Krimiserie
0.15 Criminal Minds
1.10 Navy CIS Krimiserie
2.00 Navy CIS Krimiserie
2.45 Forever Krimiserie
3.30 Forever Krimiserie

AT

18.15 ZDF-History 19.00 heute
19.20 Kulturzeit kompakt 19.30
Mein Paris 20.00 Tagesschau
20.15 Tortuga - die unglaub-
liche Reise der Meeresschild-
krote, Dokufilm 21.30 Reisezeit
- Traumhafte Ziele 22.00 ZIB
2 22.25 Guru 0.03 Rasta Tom
erhdlt Besuch 0.25 10 vor 10

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19. 55 SATA Nachrlchten

20.15 Freche Madchen 2
Komddie, D "10
22.15 Promi Big Brother
Unterhaltungsshow
23.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds

3SAT

18.15 Hohenflige 19.00 heute
19.20 Kulturzeit kompakt 19.30
Mein London 20.00 Tagesschau
20.15 Wer liebt, hat Recht, Me-
lodram 21.45 Sherlock - Der lee-
re Sarg, Kriminalfilm 23.10 ZIB
2 23.35 Der Tatortreiniger, Kri-
miserie 0.05 10 vor 10 0.35
Wer liebt, hat Recht, Melodram

SAT.1
17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Stubbe - Von Fall zu
Fall @ Krimiserie
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 2 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Elbphilharmonie

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Ocean's 13, Komédie USA
’07 22.50 Legion, Fantasyfilm USA
’09 0.45 kabel eins late news 0.50
Ocean‘s 13, Komddie USA '07

20.15 Die Bachelorette
Unterhaltungsshow
21.15 Adam sucht Eva - Ge-
strandet im Paradies
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Raus aus den
Schulden Dokusoap

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Tatort, Kriminalfilm
0.30 Die Anwélte, Dokufilm D 09

00U Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschéadigte I Breitbild

20.15 Wir sind Deutschland
22.15 Promi Big Brother
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Focus TV - Reportage
0.40 News & Stories
1.29 So gesehen Religion
1.30 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

AT

18.30 Nordseepiloten 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit kompakt 19.30
Mein Briissel 20.00 Tagesschau
20.15 Gott schiitzt die Liebenden,
Drama 21.45 Sherlock - Im Zei-
chen der Drei, Kriminalfilm 23.10
ZIB 2 23.35 Der Tatortreiniger,
Krimiserie 0.05 10 vor 10 0.35
Ein Mann der Leidenschaften

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The Big Bang Theory
20.40 The Big Bang Theory
21.10 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.30 The Big Bang Theory
22.55 Dads Comedyserie
23.25 Dads Comedyserie
23.55 Dads Comedyserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Jeans-Check
21.00 markt 21.45 WDR aktuell
22.00 Mission Tierschutz - Under-
cover in deutschen Stéllen 22.45
Der Feind in den eigenen Reihen -
Intimate Enemies, Actionfilm F'07

=]

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

] PRO 7XE1 RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Popstars Castingshow
22.15 Kay One - Prinzessin
gesucht! (1) Dokusoap
0.25 Privatdetektive im
Einsatz (8) Dokusoap
1.20 Privatdetektive im
Einsatz (9) Dokusoap
2.10 Privatdetektive im
Einsatz (10) Dokusoap

DRF 2
19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 21.05 Som-
mergesprach FPO 22.00 ZIB 2
0.00 Tatort 3.00 Seitenblicke
3.05 Kaisermuhlen Blues 3.50
Frisch gekocht Kochchampion

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -

T 1)

i el E

=
a1

20.15 Die Simpsons

20.45 Die Simpsons

21.15 2 Broke Girls Sitcom
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.10 2 Broke Girls Sitcom
22.40 Two and a Half Men
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Aben-
teuer Erde: Boten aus der Urzeit
21.00 Quarks & Co: Street Sci-
ence 21.45 WDR aktuell 22.00
Paradies im Umbruch: Sao Tomé
und Principe 22.30 Up In The
Air - Wie im Flug, Satire USA '09

PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40Die S|mpsons 19.05 Gallleo

|

20. 15 The 100 Sci-Fi-Serie
22.05 The Strain Thrillerserie
23.00 2 Broke Girls Sitcom
23.30 2 Broke Girls Sitcom
0.00 2 Broke Girls Sitcom
0.25 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie
1.20 Fringe - Grenzfille
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Das NRW Duell
21.00 Mit Lick durchs Land -
Weltreise in NRW 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 Zwischen den Zeilen,
Krimiserie. Majas Filmriss 22.50
Mammon: 6. Das Jiingste Gericht

Programmanderungen mdglich

Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

21.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller

22.15 Die Schnippchenhéu-
ser Spezial (7)

0.10 Zugriff - Jede Sekun-
de zéhlt (8) Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Universum
21.50 Reisezeit - Kurztrip 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen 22.30
kreuz und quer 23.25 kreuz und
quer 0.25 Milk, Portrat USA '08

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20 00 RTL Il News

20. 15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines
Wunder - groBes
Gliick (12) Reportage

22.10 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(8) Dokusoap

DRF 2
19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Lilly Scho-
nauer: Liebe mit Familienan-
schluss 21.45 Reisezeit - Kurz-
trip 22.00 ZIB 2 22.30 Menschen
& Méchte 23.20 WELTjournal +
0.05 EdelweiB, Drama O '01
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15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Soko Kitzbiihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25

18.00 Wer weiB denn so-
was? 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte 19.45
Wissen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Reiff fiir die Insel -
Katharina und der
ganz groBe Fisch 2
Krimikomddie, D '13

21.45 Kontraste 21 Magazin

22.15 Tagesthemen [/

22.45 Fiinf Jahre Leben (2!
Drama, D '13

0.15 Nachtmagazin

v-x] VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kaufen,
wohnen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Ocean's
Eleven, Komddie USA '01 22.35
Titel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 0.40 Nachrichten 1.00
Ocean's Eleven, Komddie USA '01

ARD
16.00 Tagesschau 16.10 Am Kap
der wilden Tiere 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00 Reit-
EM. Nationenpreis der Springrei-
ter 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

& ;

20.15 Utta Danella - Wer
kiisst den Doc? &
Melodram, D "13. Mit
Saskia Vester, Peter
Sattmann

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Polizeiruf 110:
Bullenklatschen
Kriminalfilm, D '12

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Law
& Order: Special Victims Unit
21.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 22.10 Law & Order:
Special Victims Unit 23.05 Law
& Order: Special Victims Unit

ARD

16.30 Reportage im Ersten: Abge-
taucht! 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Mordkommission
Istanbul - Blutsbande
2! Kriminalfilm, D '12
21.45 Donna Leon - Wie
durch ein dunkles
Glas 2/ Krimi, D '09
23.15 Tagesthemen [/
23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 12 Religionssendung

Vx| VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Tierbabys
- s(iB und wild! 20.15 Plan B fir
die Liebe, Komédie USA'1022.20
Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.15 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.10 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

Notruf Hafenkante

oY)

20.15 Konig von Deutsch-
land 2 Komddie, D '13
21.45 heute-journal
22.15 Life‘s a Beach
23.00 Markus Lanz 2/
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Masters of Sex )
1.25 Arne Dahl: Falsche
Opfer 21 Krimi, D '12

KABEL EINS

16.00 Castle 16.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Spezial 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal - Wo schmeckt's
am besten? 18.55 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 20.15 Old Dogs - Dad-
dy oder Deal, Komddie USA '09
22.05 Shameless, Dramaserie
23.10 Shameless, Dramaserie

15.05 Bares fur Rares 16.00
heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Die Chefin (21 Krimiserie

21.15 Soko Leipzig 1

22.00 heute-journal

22.30 Ellerbeck

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 heute+ Nachrichten
0.00 NEO Magazin Royale

mit Jan Bhmermann

0.30 Ellerbeck 2!

KABEL EINS

16.00 Castle 16.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Wo
schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fir
die Ordnungshiiter 20.15 Castle
21.15 Castle 22.15 The Menta-
list 23.15 Homicide Hunter - Dem
Mérder auf der Spur, Krimiserie

12.20 Leichtathletik-WM 16.15
Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute Xpress 17.05 L&nder-
spiegel 17.50 Menschen - das
Magazin 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Kommissarin Heller 2/
Kriminalfilm, D '14
21.45 Ein Fall fiir zwei
22.45 heute-journal
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 21 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 Der Flug der Stdrche
(21 Kriminalfilm

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
fur die Ordnungshiter 17.20 ka-
bel eins news 17.30 Achtung Kon-
trolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiter 19.00 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshuter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

=" 20,150

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten
-

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
22.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Dokuserie
23.10 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Dokuserie
0.00 RTL Nachtjournal

[NDR"] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Meister
Froese 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR//Aktuell 22.00 Utta Da-
nella - Lisa schwimmt sich frei,
Melodram D "15 23.30 Heiter
bis tddlich: Morden im Norden

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

§
|
=S
20.15 Die 100 heiBesten
Pannen unter Paimen
22.15 Dr. Eckart von Hirsch-
hausen live! - Liebes-
beweise Unterhaltung
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Willkommen bei Mario
Barth Comedyshow

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 Lust auf Nor-
den 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Inselgeschichten
von Amrum 21.15 BloB nicht ins
Heim! 21.45 NDR//Aktuell 22.00
NDR Talk Show 0.15 Inas Nacht
1.15 NDR Talk Show classics

= oo RTL

15.20 Die Autohdndler 15.45 Die
100 heiBesten Pannen unter Pal-
men 17.45 Best of...! Deutsch-
lands schnellste Rankingshow
18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

— #2015
20.15 Iron Man Actionfilm
22.35 Con Air Actionfilm,
USA "97. Mit N. Cage
0.50 Hijacked - Entfiihrt
Actionfilm, USA "12
2.30 Con Air Actionfilm,
USA "97. Mit N. Cage
4.25 Familien im
Brennpunkt Dokusoap
[NDR"]

NDR

17.35 Rute raus, der SpaB beginnt!
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regionales 20.00 Tagesschau
20.15 Vier sind einer zuviel, Komé-
die D07 21.45 Mord mit Aussicht
22.35 Mord mit Aussicht 23.25 Up
in the Air - Wie im Flug, Satire USA
'09 1.05 Zwei hinreiBend verdor-
bene Schurken, Komddie USA '88

17.00 Mein dunkles Geheimnis

17.30 Schicksale - und plétzlich

ist alles anders 18.00 In Gefahr

- Ein verhéngnisvoller Moment,

Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-

kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten
—

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Promi Big Brother
23.15 Profiling Paris
0.20 Criminal Minds
1.20 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.45 Profiling Paris

3SAT

17.45 Der Rhein 18.30 Nord-
seepiloten 19.00 heute 19.20
Kulturzeit kompakt 19.30 Mein
Rom 20.00 Tagesschau 20.15
Silberhochzeit, Drama 21.45
Sherlock - Sein letzter Schwur,
Kriminalfim 23.15 ZIB 2 23.40
Der Tatortreiniger 0.05 10 vor 10
0.35 Rasta Tom erhdlt Besuch

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhdngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Promi Big Brother
23.15 Cindy aus Marzahn -
Pink is bjutiful!
0.15 Switch reloaded
0.45 Switch reloaded
1.15 Sechserpack Comedy
1.40 Sechserpack Comedy
2.05 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

[Elsai] 3SAT

18.30 Die Hurtigruten 19.00
heute 19.20 Kulturzeit kompakt
19.30 Mein Madrid 20.00 Tages-
schau 20.15 Personalisierte Me-
dizin - Gentests fiir alle? 21.00
makro: 4x4 macht Deutsch-
land 21.30 auslandsjournal ex-
tra 22.10 ZIB 2 22.35 Méanner,
die auf Ziegen starren, Satire

SAT.1

18.00K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm
22.10 Promi Big Brother
23.10 Old Ass Bastards
23.40 Old Ass Bastards
0.10 Sechserpack Comedy
0.40 Sechserpack Comedy
1.10 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

3SAT

18.30 Israels viertes Meer 19.00
heute 19.30 Urlauber auf Kreuz-
fahrt 20.00 Tagesschau 20.15
Fidelio 22.35 Jukka-Pekka Sa-
raste dirigiert Webern und
Beethoven 0.05 Menschen bei
Maischberger 1.20 das aktu-
elle sportstudio 2.45 Manner,
die auf Ziegen starren, Satire

00 Dolby Surround EW schwarzweil Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
Unterhaltungsshow
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 Inside Istanbul -
Unterwegs mit Palina
0.30 Two and a Half Men
0.55 Two and a Half Men
1.25 The Strain Thrillerserie

e WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tatort
- Zwischen den Ohren, Krimi D
‘11 21.45 WDR aktuell 22.00
frauTV extra: Mysterium ,Stilles
Ortchen‘ 22.30 Menschen haut-
nah: Anonym gezeugt 23.15 A
Touch Of Sin, Drama CHN/JAP 13

= PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

TR ,

Vi

=

20.15 Die Chroniken von
Narnia - Die Reise
auf der Morgenrote
Fantasyfilm, USA 10
Mit Georgie Henley

22.35 Constantine Thriller,
USA '04. Mit R. Weisz

1.00 Wolf Creek Horrorfilm,
AUS '04. Mit J. Jarratt

fwe_] WDR

18.20 Servicezeit Reportage 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wir vor
100 Jahren - Aufbruch ins moder-
ne Leben 21.00 So will ich woh-
nen! 21.45 Bttingers Beste - Ech-
te Kerle 23.10 WDR aktuell 23.15
Vom Strohlager zum Luxus-Ho-
stel - Erfolgsstory Jugendherberg

| PRO 7

16.10 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.05 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Prankenstein
23.30 Wrong Turn 5:
Bloodlines Horrorfilm,
USA "12. Mit D. Bradley
1.15 Constantine Thriller,
USA '04. Mit R. Weisz
3.20 Wrong Turn 5:
Bloodlines Horrorfilm,
USA "12. Mit D. Bradley

e WDR

18.20 Hier und Heute: Auf der Kir-
mes kiisst man gern 18.50 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Hirschhausens
Quiz des Menschen 21.45 Strat-
manns - Jupps Kneipentheater
im Pott 22.45 Familie Mockridge
- Lachgeschichten 23.30 Jiirgen
Becker: Baustelle Deutschland

Programmanderungen mdglich

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der

Trodeltrupp - Das Geld liegt im

Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Kdln 50667 18.57

Promiflash News 19.00 Berlin -

Tag & Nacht 20.00 RTL Il News
T T

o

20.15 Die Kochprofis -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.10 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap
1.05 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblicke
20.15 Die Rosenheim-Cops 21.05
Am Schauplatz 22.00 7B 2 22.25
Eco 23.00 Stockl. 0.00 Schre-
cken der Vergangenheit, Thril-
ler USA '94 1.25 Seitenblicke

0] RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Kéln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Mord nach Plan
Thriller, USA '02.
Mit Sandra Bullock
22.35 Untraceable Thriller,
USA '08. Mit Diane Lane
0.35 Der Schakal Thriller,
D/F ’97. Mit Bruce Willis
2.40 Mord im WeiBen Haus
Thriller, USA '97

ORF 2

19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wet-
ter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Die Che-
fin 21.15 Die Bergretter 22.00
Lebens(trdume 22.10 ZIB 2
22.35 Euromillionen 22.40 Uni-
versum History 23.25 Colum-
bo - Bluthochzeit, Krimi USA "92

0] RTL Il

16.00 Der Trédeltrupp - Das Geld
liegtim Keller 17.00 Der Trodeltrupp
- Das Geld liegtim Keller 18.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 19.00 Die Kochprafis - Ein-
satz am Herd 20.00 RTL Il News

20.15 Teen Wolf Fantasyserie
21.00 Teen Wolf Fantasyserie
21.55 Twisted Dramaserie
22.50 Twisted Dramaserie
23.40 Twisted Dramaserie
0.30 Dumm und Diimmer
Komddie, USA '94
2.25 Ali G Indahouse
Komddie, GB '02

ORF 2

19.19 Wetter 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Mord in bester
Gesellschaft - Die Tauschung, Kri-
minalfilm D 15 21.45 ZIB 21.50
Der Bulle von T6lz - Todliches Drei-
eck, Krimi D '00 23.25 Ein Mann
in der Krise, Komddie D/0 '95



ARDREER  ZDFRCEEC] RTL SAT. 10| PRO 7RE:1 RTL II

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00

10.35 Kanu WM. Dazw.:
12.00/15.30 Tagesschau 18.30
Bericht aus Berlin - Sommerin-
terview 18.49 Deutsche Fernseh-
lotterie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Tote Erde 1
Kriminalfilm, D "12. Mit
Richy Miller, Felix Klare

21.45 Maria Wern, Kripo
Gotland - Schneetréau-
me 2] Krimi, SWE "11

23.15 Tagesthemen [/

23.35 ttt - titel thesen tem-
peramente (27 Kultur

v-x] VOX

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.15 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 20.15 Das perfekte
Promi Dinner 23.15 Prominent!
0.00 Die Hohle der Léwen 1.50
Goodbye Deutschland! Die Aus-
wanderer 3.25 Medical Detectives

ARD
16.10 Am Kap der wilden Tiere
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 GroBstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

] |- 20.15
20.15 Ein Augenblick Liebe
Liebesfilm, F '14
21.30 Schéauble - Macht und
Ohnmacht 2 Doku
22.45 Tagesthemen [/
23.15 Steuerfrei e. V. 2 Doku
0.00 Was glaubt Deutsch-
land? (2/3) 21 Dokuserie
0.45 Nachtmagazin 2

Vx| VOX

16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Mein himmli-
sches Hotel 18.00 mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 Das per-
fekte Dinner - Wunschmeni
20.00 Prominent! 20.15 Grimm
2115 Grimm 22.10 Grimm
23.05 Women's Murder Club
23.55 Nachrichten 0.15 CSI:NY

ARD

17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Quizduell 18.50 Hei-
ter bis todlich - Akte Ex 19.45
Wissen vor acht - Mensch 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

17.10 ZDF SPORTreportage
18.00 Angebissen! 18.30 Ter-
ra Xpress 19.00 heute 19.10
Berlin direkt - Sommerinter-
view 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Rétsel Mensch

20.15 Ein Sommer in Amalfi
2 Komddie, D '13
21.45 heute-journal
22.00 Inspector Barnaby 2/
Kriminalfilm, GB '12
23.30 ZDF-History Doku
0.15 heute Xpress
0.20 Inspector Barnaby
Kriminalfilm, GB '12

KABEL EINS

16.05 Rosins Restaurants 17.10
Rosins Restaurants - Ein Ster-
nekoch rdumt auf! 18.10 Ro-
sin weltweit - Andere L&nder,
andere Fritten 20.15 Die spek-
takuldrsten Kriminalfélle - Dem
Verbrechen auf der Spur 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshuter rdumen auf

13.00 Leichtathletik-WM
16.00 heute 16.10 Soko Kitz-
biihel 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute
18.05 Soko 5113 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Wiso

N B

20.15 Spreewaldkrimi - Feu-
erengel 2 Krimi, D '12
21.45 heute-journal
22.15 X-Men:
Erste Entscheidung
Fantasyfilm, USA "11
0.15 heute+ Nachrichten
0.30 Frauenzimmer

Dokumentarfilm

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am be-
sten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fir die Ordnungshi-
ter 20.15 The Core - Der inne-
re Kern, Sci-Fi-Film GB/USA ’03
23.05 28 Days Later, Horrorfilm
GB ’02 1.20 kabel eins late news

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heu-
te 16.10 Soko Kitzbiihel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.05 Soko
Kélin 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Die Rosenheim-Cops

121 Tierarztserie
21.00 In aller Freundschaft
Arztserie
21.45 Report Mainz 2/
22.15 Tagesthemen 2/
22.45 Menschen bei
Maischberger 2/
0.00 Nachtmagazin 2!

v-x] VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmen(i 20.00 Promi-
nent! 20.15 Die Hohle der Lowen
22.15 Goodbye Deutschland! Die
Auswanderer 0.20 Nachrichten
0.40 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichtsmedizin

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de

20.15 Der groBe Kosmetik-
Test (2! Dokumentation
21.00 Tierfabrik Deutsch-
land 2 Dokumentation
21.45 heute-journal 2/
22.15 Lehrer iiber Nacht
22.45 Markus Lanz 2/
0.00 heute+ Nachrichten
0.15 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Spezial 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Wo schmeckt's am besten?
18.55 Achtung Kontrolle! Einsatz
flir die Ordnungshiiter 20.15 Rosin
weltweit - Andere Lé&nder, andere
Fritten 22.20 K1 Magazin 23.20
Die spektakuldrsten Kriminalfélle
- Dem Verbrechen auf der Spur

22.150

16.15 Die Autohdndler 16.45
Christopher Posch - Ich kdmpfe
fir Ihr Recht! 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19.05 Schwiegertochter gesucht

20.15 Safe House
Actionfilm, USA "12
22.30 Spiegel TV Magazin
23.20 Safe House
Actionfilm, USA "12
1.30 Exclusiv - Weekend
2.30 Betrugsfalle Dokusoap
3.00 Verdachtsfille
4.00 Verdachtsfélle

[NDR] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Fisch mit Zu-
kunft 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Die schonsten Stédte des Nordens
21.45 Sportschau 22.05 Kaum zu
glauben! 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story - Sportlich alles
kosher 0.05 Confidence - Coup
in L.A., Gangsterfilm D/USA '03

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Christopher Posch -
Ich kampfe fiir Ihr
Recht! Dokusoap

21.15 Raus aus den
Schulden Dokusoap

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.00 30 Minuten
Deutschland Reportage

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land
und Leute 18.15 die nordre-
portage: Wettstreit am Anle-
ger 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Komiker lacht selten allein
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Plei-
ten, Pech & Pannen 22.45 \Wer
hat's gesehen? 23.30 Deich TV

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

14.30 Wolkig mit Aussicht auf
Fleischbéllchen 16.15 Hotel Trans-
silvanien, Trickfilm 17.55 Die wun-
derbare Welt der Tierbabys 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de Dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

21.15 Navy CIS:
New Orleans Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
Unterhaltungsshow
23.15 Criminal Minds
0.10 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds
2.00 Navy CIS Krimiserie

3SAT

19.00 heute 19.10 Sexualhor-
mone Testosteron und Ostrogen
19.40 Schétze der Welt - Erbe
der Menschheit 20.00 Tages-
schau 20.15 Ein weites Herz, Dra-
ma D 22.15 Das radikal Bose,
Dokufilm 23.50 Rommel, Portrét
1.45 Vier im roten Kreis, Gang-
sterfilm 4.00 Rommel, Portrét

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhdngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

L5

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Promi Big Brother
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS Krimiserie
2.00 Forever Krimiserie
2.40 Forever Krimiserie
3.25 Navy CIS Krimiserie

3SAT

18.30 nano spezial: Arbeitswel-
ten 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
kompakt 19.30 Kulturlandschaf-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 Hit-
lers Angriff - Wie der Zweite Welt-
krieg begann 21.00 Die Suche
nach Hitlers Volk 21.45 Rettung
flir die Mérchenburg 22.00 ZIB 2
22.25 Séhne ohne Véter, Dokufilm

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
21.15 Bones - Die Knochen-
jagerin Krimiserie
22.15 CSI: Miami
Krimiserie. Fightclub
23.10 CSI: Miami Krimiserie
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter

[NDR°] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 NaturNah: Im Gar-
ten der wilden Tiere 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite 21.00 Aben-
teuer Diagnose 21.45 NDR//Ak-
tuell 22.00 Polizeiruf 110, Kri-
minalfilm 23.30 Polizeiruf 110,
Kriminalfilm 1.00 NDR Talk Show

20.15 GroBer Mann ganz
klein! Komddie, D '13
22.15 Promi Big Brother
Unterhaltungsshow
23.15 akte 20.15 - Reporter
kampfen fiir Sie!
Infomagazin
0.15 Criminal Minds
1.10 Criminal Minds

3SAT

18.30 nano spezial: ,Vorsicht
Diagnose!* 19.00 heute 19.20
Kulturzeit kompakt 19.30 Kul-
turlandschaften 20.00 Tages-
schau 20.15 Schicksalsjahre
21.55 Schicksalsjahre 23.30
Vergesst uns nicht, erzahlt es
weiter - Die letzten Zeugen 0.15
10 vor 10 0.45 Schicksalsjahre

00 Dolby Surround EW schwarzweil Untertitel fiir Horgeschadigte T Breitbild

15.45 Die Chroniken von Narnia,
Fantasyfilm 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 18.40 Die Simp-
sons 19.05 Galileo Spezial: Der
Achterbahn-Marathon. Wer schafft
mehr Fahrten in 36 Stunden?

e
20.15 Para
Spiel Thriller, USA '12

22.30 Trance - Gefahrliche
Erinnerung

0.30 The Lazarus Project
Thriller, USA 08

2.25 Trance - Geféhrliche
Erinnerung Thriller,
GB '13. Mit J. McAvoy

e WDR

18.15 Tiere suchen ein Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Reit-EM: Schlussfeier 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschon!
Juist - Anspannen und Ausspan-
nen 21.45 Sportschau Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Zim-
mer frei! - Denis Scheck 23.15
Die Wiwaldi Show - Best of

| PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

<} 20.15
20.15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.40 The Big Bang Theory
22.05 The Big Bang Theory
22.35 The Big Bang Theory
23.00 TV total Comedyshow
0.00 The Big Bang Theory
0.25 The Big Bang Theory

fwe_] WDR

18.20 Servicezeit 18.50 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Meuchelbeck, Co-
medyserie. Hier und weg 21.05 Die
Politiker-WG 21.45 WDR aktuell
22.00 Ausgetrickst und abgezockt
- Die Maschen der miesen Arbeit-
Ge 22.45 Das Lachen der ande-
ren - Comedy im Grenzbereich

| PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons
20.45 Family Guy Trickserie
21.45 2 Broke Girls Sitcom
22.15 2 Broke Girls Sitcom
22.40 Two and a Half Men
23.10 TV total Comedyshow
0.10 Two and a Half Men
0.35 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

e WDR

18.00 Lokalzeit aus Kdln 18.05
Hier und Heute: Ghana Girls 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Sounds like Heimat
21.00 Quarks & Du: Das erste Mal
21.45 WDR aktuell 22.00 Clip Clip
Hurral 22.30 West ART extra -
Kulturbaustelle 23.10 Begehren

Programmanderungen mdglich

20.15 Nie wieder Sex mit
der Ex Komddie,
USA '08. Mit J. Segel
22.25 Jennifer‘s Body
Horrorfilm, USA '09
0.35 Das Nachrichten-
journal
1.05 Jennifer‘s Body
Horrorfilm, USA '09

ORF 2

19.14 Lotto 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort: Tote Erde,
Kriminalfilm 21.45 ZIB 21.55 All-
tagsgeschichte 22.40 Meine Do-
naustadt, Dokuserie 23.50 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 1.20 Neue Gartenkunst

[ RTL Il

14.55 Der Trédeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Popstars Castingshow
22.15 Kay One - Prinzessin
gesucht! (2) Dokusoap

1.00 Privatdetektive im
Einsatz (12) Dokusoap

1.55 Privatdetektive im
Einsatz (13) Dokusoap

2.40 Privatdetektive im
Einsatz (14) Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 21.05 Sommerge-
sprach OVP 22.00 ZB 2 22.25
les.art 23.55 Tatort: Tote Erde,
Krimi 1.25 les.art 2.55 Seiten-
blicke 3.00 Kaisermiihlen Blues

0] RTL II

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Der Trodeltrupp - Das
Geld liegt im Keller
Dokusoap

22.20 Die Schniappchenhéu-
ser Spezial (3)

0.15 Zugriff - Jede Sekun-
de zéhlt (9) Dokusoap

2.00 Arger im Revier - Auf
Streife mit der Polizei

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke 20.15 Uni-
versum 22.00 ZIB 2 22.25 Eu-
romillionen 22.30 kreuz und
quer 23.25 kreuz und quer
0.00 Am Ende die Hoffnung,
Drama D '11 1.50 Seitenblicke

29
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17.15 Brisant 18.00 Quizduell
18.50 Heiter bis todlich - Hu-
bert und Staller 19.45 Wis-
sen vor acht - Werkstatt 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

16.10 Soko Kitzblihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Wis-
mar 18.54 Lotto am Mittwoch
- Die Gewinnzahlen 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

| PRO 7Rk RTLII

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und pldtzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhéngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-

20.15 Eine Handvoll Briefe 2/
Romanze, D/0 '15. Mit
Ursula Strauss

21.45 Plusminus [2) Magazin

22.15 Tagesthemen 2/

22.45 Mamarosh
Tragikomddie,
SRB/USA '06

0.20 Nachtmagazin )

el  Vox
15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmen(i 20.00 Prominent!
20.15 Revenge 21.15 Revenge
22.10 Revenge 23.05 Major Crimes
0.00 Nachrichten 0.20 Revenge

ARD

17.15 Brisant 18.00 Quizdu-
ell 18.50 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte 19.45 Wis-
sen vor acht - Natur 19.50
Wetter vor acht 19.55 Bor-
se vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Stubbe - Von Fall zu
Fall @ Krimiserie
21.45 heute-journal
Nachrichten
22.15 auslandsjournal
22.45 ZDFzoom 1 Doku
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Die Elbphilharmonie

KABEL EIN

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle Spe-
zial - Die Super-Reinemacher
20.15 Assassins - Die Killer, Ac-
tionfilm USA "95 23.05 Despera-
do, Actionfilm USA '95 1.05 ka-
bel eins late news 1,10 Assassins
- Die Killer, Actionfilm USA '95

15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Soko Kitzbihel 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45
Leute heute 18.05 Soko Stutt-
gart 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 Notruf Hafenkante

20.15 39. Internationales
Zirkusfestival von
Monte Carlo 2!

21.45 Panorama 2 Magazin

22,15 Tagesthemen

22.45 SchleichFernsehen [/

23.30 Weltall.Echse.Mensch.
(3) 2 Comedyshow

0.00 Nachtmagazin

Vx| VOX

18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmenii 20.00 Promi-
nent! 20.15 Der Adler der neun-
ten Legion, Abenteuerfim GB '10
22.30 Die Verdammten des Krie-
ges, Kriegsfilm USA '89 0.45 Nach-
richten 1.05 Der Adler der neun-
ten Legion, Abenteuerfim GB '10

ARD

16.10 Am Kap der wilden Tiere
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 Mord mit
Aussicht 19.45 Sportschau vor
acht 19.50 Wetter vor acht 19.55
Bdrse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Lilly Schonauer -
Liebe auf den zweiten
Blick 2 Romanze

21.45 Tagesthemen 2/

22.00 Tatort: Trautes Heim
Kriminalfilm, D 13

23.30 Mankells Wallander -
Ein Toter aus Afrika 2/
Kriminalfilm, D/SWE '05

Vx| VOX

17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
- Wunschmen(i 20.00 Prominent!
20.15 Law & Order: Special Vic-
tims Unit 21.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit 22.10 Law & Or-
der: Special Victims Unit 23.05
Law & Order: Special Victims Unit
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20.15 Uli HoeneB - Der
Patriarch 2 Dokudrama
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
23.15 Markus Lanz 2/
0.30 heute+ Nachrichten
0.45 Masters of Sex
1.35 Soko Kitzhiihel
2.20 Neu im Kino Kultur

KABEL EINS

15.50 kabel eins news 16.00
Castle 16.55 Mein Lokal, Dein
Lokal - Spezial 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal - Wo schmeckt's am
besten? 18.55 Achtung Kontrol-
le! Einsatz fiir die Ordnungshiiter
20.15 Dick und Jane, Komddie USA
’05 22.05 Shameless, Dramase-
rie 23.15 Shameless, Dramaserie

13.00 Leichtathletik-WM 16.00
heute 16.10 Soko Kitzbiihel
17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.05
Soko Wien 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Die Bergretter

20.15 Der Staatsanwalt

21.10 Soko Leipzig 2/

21.55 heute-journal

22.30 Ellerbeck

23.00 aspekte Kulturmagazin

23.45 Wo das Morgen be-
ginnt (21 Dokumentation

0.10 Wo das Morgen be-

ginnt 2 Dokumentation

KABEL EINS

16.00 Castle 16.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal - Spezial 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal - Wo
schmeckt's am besten? 18.55
Achtung Kontrolle! Einsatz fiir
die Ordnungshiiter 20.15 Castle
22.15 The Mentalist 23.15 Ho-
micide Hunter - Dem Morder auf
der Spur, Krimiserie 0.15 Castle

20. 15 Die Bachelorette - Das
groBe Finale Dokusoap
21.15 Adam sucht Eva - Ge-
strandet im Paradies
22.15 stern TV Infomagazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Raus aus den
Schulden Dokusoap

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 So ein Tag! 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich 21.00 Der XXL-
Ostfriese 21.45 NDR//Aktuell
22.00 GroBstadtrevier, Krimi-
serie 22.50 Tatort, Kriminalfilm
0.30 Die Anwélte, Dokufilm D '09

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei
Actionserie. Wettlauf
gegen die Zeit

21.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei

22.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner
decken auf Dokuserie

[NDR] NDR
18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 Typisch! Harry rdumt
auf 18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Lénder
- Menschen - Abenteuer 21.00
Lé&nder - Menschen - Abenteuer
21.45 NDR//Aktuell 22.00 Aimuth
und Rita, Drama D '14 23.30 Hei-
ter bis todlich: Morden im Norden

= oo RT

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zenen schlechte Zeiten

20.15 Mario Barth live!
Olympiastadion Berlin
22.15 Ehrlich Brothers live!
Magie - Trdume erle-
ben Unterhaltungsshow
0.00 RTL Nachtjournal
0.27 Das Wetter
0.30 Typisch deutsch?! Die
Kaya Show

[NDR] NDR
17.10 Seehund, Puma & Co. 18.00
Nordmagazin - Land und Leute
18.15 Lust auf Norden 18.45 DAS!
19.30 Regionales 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - U-
Bahn mit Aussicht 21.15 Die Mull-
fahnder 21.45 NDR//Aktuell 22.00
Bettina und Bommes 0.00 NDR
Comedy Contest 1.00 Zimmer frei!

00 Dolby Surround Ew schwarzwei Untertitel fiir Horgeschédigte 2 Breitbild

kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Wir sind Deutschland
22.15 Promi Big Brother
23.15 24 Stunden Reportage
0.15 Focus TV - Reportage
0.40 News & Stories
1.29 So gesehen Religion
1.30 In Gefahr - Ein
verhéngnisvoller
Moment Dokusoap

[Elsai] AT

18.30 nano spezial: Forschung
sensationell 19.00 heute 19.20
Kulturzeit kompakt 19.30 Kultur-
landschaften 20.00 Tagesschau
20.15 Ein Dorf schweigt, Drama
21.45 Hallig Hooge 22.00 ZIB
2 22.25 Kulturzeit extra: Polens
Kino der Erinnerung 22.55 Das
Massaker von Katyn, Kriegsdrama

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhdngnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

SAT.1

20.15 Criminal Minds
Krimiserie
21.15 Criminal Minds
22.15 Promi Big Brother
23.15 Profiling Paris
0.20 Criminal Minds
1.15 Criminal Minds
2.00 Criminal Minds
2.45 Profiling Paris

[Elsai] 3SAT

18.30 nano spezal: ,... wollt ihr
ewig leben?* 19.00 heute 19.20
Kulturzeit kompakt 19.30 Kultur-
landschaften 20.00 Tagesschau
20.15 Liebe deinen Feind, Lie-
besdrama 21.45 Die Mainau -
das Blumenschiff der Bernadot-
tes 22.00 ZIB 2 22.25 Warschau
'44, Kriegsdrama 0.25 10 vor 10

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich
ist alles anders 18.00 In Gefahr
- Ein verhangnisvoller Moment,
Dokusoap 19.00 Newtopia, Do-
kusoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Promi Big Brother
23.15 Cindy aus Marzahn -
Pink is bjutiful!
0.10 Switch reloaded
0.35 Switch reloaded
1.10 Sechserpack Comedy
1.35 Sechserpack Comedy
2.00 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

3SAT|
18.30 nano spezial: ,Pimp my

brain‘ 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit kompakt 19.30 Kulturland-
schaften 20.00 Tagesschau 20.15
Das letzte U-Boot, Kriegsdrama
21.55 Der Supersegler - Rekord-
rausch auf dem Meer 22.10 ZIB
2 22.35 Duell - Enemy at the
(Gates, Kriegsdrama 0.35 10 vor 10

15.05 The Big Bang Theory 15.30
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 The 100 Sci-Fi-Serie

22.05 The Strain Thrillerserie

23.05 TV total Comedyshow
0.00 2 Broke Girls Sitcom
0.30 2 Broke Girls Sitcom
1.00 Family Guy Trickserie
1.45 Fringe - Grenzfélle

des FBI Mysteryserie

2.35 Spatnachrichten

e WDR

18.05 Hier und Heute: Ghana
Girls 18.20 Servicezeit 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wie
geil ist das denn?! 21.00 Jetzt
bestimmen wir! 21.45 WDR ak-
tuell 22.00 The Game, Thril-
ler USA '97 22.50 The Game,
Thriller USA '97 23.40 Begehren

= PRO 7

15.05 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.00 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Got to Dance
22.30 red! Stars, Lifestyle &
More Boulevardmagazin
23.30 TV total Comedyshow
0.30 Two and a Half Men
0.55 Two and a Half Men
1.25 The Strain Thrillerserie
2.15 Fringe - Grenzfélle
des FBI Mysteryserie

fwe_] WDR

18.05 Hier und Heute: Ghana Girls
18.20 Servicezeit 18.50 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort - Ra-
benherz, Krimi D '09 21.45 WDR
aktuell 22.00 Menschen haut-
nah: schéner schlauer schneller
22.45 Die runde Ecke 23.15 Be-
gehren 23.20 Landschwdrmer

| PRO 7

15.35 How | Met Your Mo-
ther 16.00 How | Met Your Mo-
ther 16.30 How | Met Your Mo-
ther 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 18.40 Die
Simpsons 19.05 Galileo Extra

20.15 Percy Jackson - Diebe
im Olymp Fantasyfilm,
USA ’10. Mit L. Lerman
22,50 Fright Night Horrorfilm,
USA "11. Mit A. Yelchin
0.55 Cry Wolf Horrorfilm,
USA ’05. Mit J. Morris
2.30 Steven liebt Kino -
Spezial Magazin

e WDR

18.20 Servicezeit Reportage
18.50 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
#weltuntergang - Der Som-
mer, der ins Wasser fiel 21.00
17,50 - ungezwungen fernse-
hen 21.45 Die Mockridges -
Eine Knallerfamilie 22.15 Gefallt
mir! - Die total vernetzte Show

Programmanderungen mdglich

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Kdln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Teenie-Miitter - Wenn
Kinder Kinder kriegen
Dokusoap

21.15 Babys! Kleines
Wunder - groBes
Gliick (13) Reportage

22.10 Wunschkinder - Der
Traum vom Babygliick
(3) Dokusoap

DRF 2
18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Lilly Schénau-
er: Weiberhaushalt 21.50 Reise-
zeit - Kurztrip 22.00 ZIB 2 22.25
WELTjournal 23.00 WELTjournal +
23.45 Vino Santo 1.15 Seitenblicke

@]

RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Koln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20 00 RTL II' News

20.15 Dle Kochprofls -
Einsatz am Herd
21.15 Frauentausch
23.20 Exklusiv -
Die Reportage
0.10 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

1.00 X-Diaries - love, sun
& fun Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosenheim-
Cops 21.05 Am Schauplatz 22.00
ZIB 2 22.25 Eco 23.00 Stockl.
0.00 Mord in der Familie, Thril-
ler USA '92 1.30 Seitenblicke

0] RTL Il

14.55 Der Trodeltrupp 15.55 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun

& fun 18.00 Kéin 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Der letzte Tempelritter
Fantasyfilm, USA "11
Mit Nicolas Cage

22.00 Big Ass Spider!
Horrorkomddie, USA 13

23.40 No One Lives
Horrorfilm, USA "12

1.05 Der Letzte Exorzismus

2 Horrorfilm, USA '13

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.23
Wetter 19.30 Zeit im Bild 19.49
Wetter 19.55 Sport Aktuell 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Staatsan-
walt 21.15 Die Bergretter 22.00
Lebens(tyrdume 22.10 ZIB 2 22.35
Euromillionen 22.40 Universum
History 23.25 Columbo - Mord mit
der linken Hand, Krimi USA ’71



ARD” D] (€ )] [moo RTL

16.30 Reportage im Ersten: Viet-
nam 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.47 Das Wetter 17.50
Tagesschau 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau 19.57 Lotto
am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Donna Leon - Das
Madchen seiner
Traume [2) Krimi, D '11

21.45 Donna Leon - Ver-
schwiegene Kanile 2/
Kriminalfilm, D '05

23.15 Tagesthemen

23.35 Das Wort zum Sonn-
tag 12 Religionssendung

V-]

VOX

17.00 Shopping Queen 18.00
hundkatzemaus 19.10 Unglaubli-
che Tierfreundschaften 20.15 Sis-
ter Act 2, Komddie USA '93 22.25
Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 23.15 Me-
dical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin 0.15 Crimi-
nal Intent - Verbrechen im Visier

ARD

17.30 Menschenrechte fir Tie-
re? 18.00 Sportschau 18.30 Be-
richt aus Berlin 18.49 Gewinn-
zahlen Deutsche Fernsehlotte-
rie 18.50 LindenstraBe 19.20
Weltspiegel 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Er wird tdten 2/
Kriminalfilm, D "13. Mit
Sabine Postel

21.45 Ein Fall fiir Annika
Bengtzon - Studio 6 2
Kriminalfilm, D/SWE "11

23.15 Tagesthemen [/

23.35 fit - titel thesen tem-
peramente 2 Kultur

v-x]

VOX

16.30 Schneller als die Polizei
erlaubt 17.00 auto mobil 18.15
biete Rostlaube, suche Traumau-
to 19.15 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap 20.15 Promi Shopping
Queen 23.20 Prominent! 0.05
Die Hohle der Léwen 1.55 Ab ins
Beet! Die Garten-Soap 2.40 bie-
te Rostlaube, suche Traumauto

ARD
16.10 Am Kap der wilden Tiere
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Quizduell 18.50 GroBstadt-
revier 19.45 Wissen vor acht - Zu-
kunft 19.50 Wetter vor acht 19.55
Borse vor acht 20.00 Tagesschau

16.15 Lafer! Lichter! Lecker! 17.00
heute Xpress 17.05 Landerspiegel
17.45 Menschen - das Magazin
18.00 ML mona lisa 18.35 hallo
deutschland 19.00 heute 19.20
Wetter 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Der Kommlssar
und das Meer (2!
Kriminalfilm, D '15
21.45 Ein Fall fiir zwei )
22.45 heute-journal 2/
23.00 das aktuelle sportstu-
dio 1 Sportmagazin
0.25 heute Xpress
0.30 Soko Leipzig @

KABEL EINS

15.55 Achtung Kontrolle Spezial
- Die Super-Reinemacher 17.20
kabel eins news 17.30 Achtung
Kontrolle! Einsatz fiir die Ordnungs-
hiiter 18.55 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die Ordnungshiter
20.15 Navy CIS 21.15 Navy CIS
22.15 Navy CIS: L.A. 23.15 Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens

17.00 heute 17.10 ZDF SPOR-
Treportage 18.00 Sonne, Strand
und Stress 18.30 Terra Xpress
19.00 heute 19.10 Berlin di-
rekt 19.28 Aktion Mensch Ge-
winner 19.30 Kielings wilde Welt

20.15 Katie Fforde:
Sommer der Wahrheit
Melodram, D '12

21.45 heute-journal

22.00 Vera - Ein ganz spezi-
eller Fall 27 Kriminalfilm,
GB '10. Mit B. Blethyn

23.30 ZDF-History Doku

0.15 heute Xpress

KABEL EINS

16.05 Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf! 17.05 Ro-
sins Restaurants - Ein Sternekoch
rdumt auf! 18.10 Rosin weltweit
- Andere Ldnder, andere Frit-
ten 20.15 Tamme Hanken - Der
Knochenbrecher on tour 22.20
Abenteuer Leben 0.10 Mein Re-
vier - Ordnungshiter rdumen auf

15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute 16.10
Soko Kitzbiihel 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.05 Soko 5113 19.00
heute 19.20 Wetter 19.25 Wiso

20.15 #Beckmann
Talkshow

21.00 Hart aber fair

22.15 Tagesthemen

22.45 Die lllusion von der
Chancengleichheit 1

23.30 Was glaubt Deutsch-
land? (3/3) 21 Dokuserie

0.15 Nachtmagazin

Vx| VOX

15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumrei-
se 17.00 Mein himmlisches Ho-
tel 18.00 mieten, kaufen, woh-
nen 19.00 Das perfekte Dinner
20.00 Prominent! 20.15 Grimm
21.15 Grimm 22.10 Grimm
23.05 Women's Murder Club
23.55 Nachrichten 0.15 CSI:NY
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20.15 Mem vergessenes
Leben (2 Tragikomddie,
D "15. Mit Robert Atzorn
21.45 heute-journal 2/
22.15 Iron Man 2 2/
Actionfilm, USA '09
0.05 heute+ Nachrichten
0.20 Deckname Pirat
Dokumentarfilm, D '14

KABEL EINS

16.55 Mein Lokal, Dein Lokal
- Wo schmeckt's am besten?
17.55 Abenteuer Leben - tdg-
lich neu entdecken 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Einsatz fir die
Ordnungshiiter 20.15 Spider-
Man 2, Fantasyfilm USA ’'03
23.05 Fight Club, Actionfilm USA
'99 1.55 kabel eins late news

15.40 Die Trovatos - Detektive de-
cken auf 16.45 Die Trovatos - De-
tektive decken auf 17.45 Best of...!
Deutschlands schnellste Ranking-
show 18.45 RTL Aktuell 19.03 Das
Wetter 19.05 Explosiv - Weekend

20.15 Ice Age 2 - Jetzt
taut‘s Trickfilm, USA '06

22.00 Eragon - Das Ver-
méchtnis der Dra-
chenreiter Fantasyfilm,
USA '06. Mit Ed
Speleers, Jeremy Irons

0.00 Drag Me to Hell Thriller,

USA ’09. Mit A. Lohman

[NDR]

NDR

17.35 Rute raus, der SpaB be-
ginnt! 18.00 Nordtour 18.45
DAS! 19.30 Regionales 20.00
Tagesschau 20.15 Die Eltern
der Braut, Komddie D '03 21.45
Mord mit Aussicht 22.35 Mord
mit Aussicht 23.25 Das Boot
- Director's Cut, Kriegsfilm D
‘96 2.45 Hallo Niedersachsen

= ool RTL

13.55 Eragon, Fantasyfilm USA’06
16.00 Ice Age 2 - Jetzt taut's, Trick-
film USA '06 17.35 RTL Bibelclip
17.45 Exclusiv - Weekend 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wetter
19 05 Schvwegenochter gesucht

20.15 Safe House
Actionfilm, USA '12
22.30 Spiegel TV Magazin
23.30 Safe House
Actionfilm, USA '12
1.45 Exclusiv - Weekend
2.40 Betrugsfille Dokusoap
3.10 Verdachtsfille
4.10 Verdachtsfille

[NDR] NDR
17.00 Bingo! 18.00 Ostsee Re-
port 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nales 20.00 Tagesschau 20.15
Landpartie - Kieler Forde 21.45
Sportschau 22.05 Kaum zu
glauben! 22.50 Sportclub 23.35
Sportclub Story - Armer Spitzen-
sport 0.05 Die Schreckensfahrt der
Orion Star, Actionfilm D/USA '98

= oo RTL

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv - Das Magazin 18.30 Exclu-
siv - Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.03 Das Wet-
ter 19.05 Alles was zahlt 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Christopher Posch -
Ich kampfe fiir Ihr
Recht! Dokusoap

21.15 Team Wallraff -
Reporter undercover

22.15 Extra - Das RTL Ma-
gazin Boulevardmagazin

23.30 30 Minuten
Deutschland Reportage

[NDR'] NDR

18.00 Nordmagazin - Land und
Leute 18.15 die nordreportage:
Die Robinsons von Pagensand
18.45 DAS! 19.30 Regionales
20.00 Tagesschau 20.15 Markt
21.00 GroBe Marken im Check
21.45 NDR//Aktuell 22.00 45
Min - Das Schweigen der Mén-
ner 22.45 Dokumentationen

00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fiir Horgeschadigte [ Breitbild

18.00 K 11 - Kommissare im Ein-
satz, Krimisoap 18.30K 11 - Kom-
missare im Einsatz 19.00 K 11 -
Kommissare im Einsatz 19.30 K
11 - Kommissare im Einsatz, Kri-
misoap 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Fiinf Freunde
Abenteuerfilm, D "12
22.15 Jetzt wird'‘s schrag
23.10 Old Ass Bastards
23.40 0Old Ass Bastards
0.10 Switch reloaded
0.40 Switch reloaded
1.10 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG Comedy

3SAT

18.30 Geheimtipps in Afrika 19.00
heute 19.20 Notizen aus dem Aus-
land 19.30 Urlauber auf Kreuz-
fahrt 20.00 Tagesschau 20.15
Die Félscher, Drama 21.45 Die
letzten Zeugen 0.03 Menschen
bei Maischberger 1.15 Mei-
ne RingstraBe 2.00 das aktuel-
le sportstudio 3.30 Mangroven

SAT.1

13.50 Rexx, der Feuerwehrhund,
Abenteuerfilm USA '07 16.00
Fiinf Freunde, Abenteuerfilm D '12
17.55 Promi Big Brother 18.55
Julia Leischik sucht: Bitte mel-
de dich 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie
22.15 Scorpion Dramaserie
23.15 Criminal Minds
0.10 Navy CIS Krimiserie
1.10 Navy CIS: L.A.
2.00 Scorpion Dramaserie
2.45 Criminal Minds

3SAT

19.00 heute 19.10 Chefsache
19.40 Schétze der Welt 20.00
Tagesschau 20.15 Die Flucht, Doku
21.45 Die Flucht, Doku 23.15
Night will fall - Hitchcocks Lehr-
film flir die Deutschen, Dokufilm
0.30 Polizeiruf 110: Ein Fall ohne
Zeugen, Kriminalfilm 1.40 Sieben-
mal lockt das Weib, Episodenfilm

SAT.1

17.00 Mein dunkles Geheimnis
17.30 Schicksale - und plétzlich ist
alles anders 18.00 In Gefahr - Ein
verhangnisvoller Moment 19.00
In Gefahr - Ein verhdngnisvoller
Moment 19.55 SAT.1 Nachrichten

20.15 Forever Krimiserie
21.15 Forever Krimiserie
22.15 Castle Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
0.10 Criminal Minds
1.10 Forever Krimiserie
2.00 Forever Krimiserie
2.45 Castle Krimiserie
3.25 Navy CIS Krimiserie

3SAT

17.45 ZDF-History 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Show-
master aus der Wiiste - Stidafri-
kas Erdmédnnchen 21.00 Hya-
nen - Die Kdniginnen der Ma-
sai Mara 21.45 Geheimnisvolles
Mali 22.00 ZIB 2 22.25 Kreuz &
Quer: Morgenland im Abendland

16.05 Two and a Half Men 16.35
Two and a Half Men 17.00 The
Big Bang Theory 17.30 The
Big Bang Theory 18.00 News-
time 18.10 Die Simpsons 18.40
Die Simpsons 19.05 Galileo

20. 15 Bundesvision Song

Contest 2015

0.15 Joyride - Spritztour
Thriller, USA 01

2.00 Saw VI Horrorfilm,
USA ’09. Mit Tobin Bell

3.30 Joyride - Spritztour
Thriller, USA ’01

5.15 Mike & Molly

fwe_] WDR

18.20 Hier und Heute: Mein scho-
ner, kleiner Waschsalon 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Von Udo Jiirgens bis Helene Fi-
scher 21.45 Mitternachtsspit-
zen, Kabarett 22.45 Zum La-
chen aus 'm Keller 23.15 Die
runde Ecke 23.45 Begehren

| PRO 7

8.55 Bundesvision Song Con-
test 2015 12.45 Percy Jackson,
Fantasyfilm USA '10 14.55 Tro-
ja, Historienfilm GB/M '03 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons

| PRO 7R RTLII

12.00 Zuhause im Glick - Unser
Einzug in ein neues Leben 14.00
Zuhause im Gliick - Unser Einzug
in ein neues Leben 16.00 Der Tro-
deltrupp - Das Geld liegt im Keller
18.00 Popstars 20.00 RTL Il News

20.15 Der 13te Krieger
Abenteuerfilm, USA '99
Mit Antonio Banderas
22.20 Der letzte Tempelritter
Fantasyfilm, USA "11
0.05 Wolfhound
Actionfilm, RUS '06
2.30 Big Ass Spider!
Horrorkomddie, USA 13

ORF 2

19.00 Bundesland heute 19.19
Wetter 19.20 Money Maker 19.30
Zeit im Bild 19.49 Wetter 19.55
Sport Aktuell 20.05 Seitenblik-
ke 20.15 Mord in bester Gesell-
schaft, Kriminalfilm D "15 21.45
ZIB 21.50 Der Bulle von Télz,
Krimi D 00 23.25 Titel stand
bei Red.-Schluss noch nicht fest

@] RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp - Das Geld
liegt im Keller 16.00 Der Trodel-
trupp - Das Geld liegt im Keller
17.00 Mein neuer Alter 18.00
Grip - Das Motormagazin 19.00

18.40 Die Simpsons 19.05 Galileo
- =

20. 15 Percy Jackson:
Im Bann des Zyklopen
Fantasyfilm, USA "13
Mit Logan Lerman
22.30 Crush - Geféhrliches
Verlangen Thriller,
USA ’13. Mit C. Reed
0.20 Underworld: Evolution
Horrorfilm, AUS/IT 06
[ ]

WDR

19.10 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! Komm,
wir wandern Uber die Alpen -
Mit zwei Fam 21.45 Sportschau
Bundesliga am Sonntag 22.15
Kurvenklange backstage - Or-
chester trifft FuBballfans 22.45
Guerilla Kéche, Dokufilm D '13

PRO 7

15.10 The Big Bang Theory 15.35
How | Met Your Mother 16.05 How
| Met Your Mother 16.30 How |
Met Your Mother 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons
18 40 Die Simpsons 19.l 05 Gallleo

=

20 15 The Big Bang Theory
20.45 The Big Bang Theory
21.15 The Big Bang Theory
21.45 The Big Bang Theory
22.15 The Big Bang Theory
22.40 The Big Bang Theory
23.10 TV total Comedyshow

0.10 The Big Bang Theory

0.35 The Big Bang Theory

fwe_] WDR

18.05 Hier und Heute 18.20
Servicezeit 18.50 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Meuchelbeck, Co-
medyserie 21.05 Die Politiker-
WG 21.45 WDR aktuell 22.00
Ausgetrickst und abgezockt
22.45 Das Lachen der ande-
ren - Comedy im Grenzbereich

Programmanderungen mdglich

Echtzeit 20.00 RTL II News

20.15 Eraser
Actionfilm, USA '96. Mit
Arnold Schwarzenegger
22.30 Unstoppable Actionfilm,
USA "04. Mit W. Snipes
0.15 Das Nachrichten-
journal
0.45 StraBen in Flammen
Actionfilm, USA "84

ORF 2

19.14 Lotto 19.20 Money Maker
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Tatort: Er wird t0-
ten, Kriminalfilm 21.45 ZIB 21.55
Alltagsgeschichte 22.40 Meine
Donaustadt, Dokuserie 23.50 Ti-
tel stand bei Red.-Schluss noch
nicht fest 1.20 Neue Gartenkunst

[ RTL Il

15.00 Der Trodeltrupp 16.00 Der
Trodeltrupp - Das Geld liegt im
Keller 17.00 X-Diaries - love, sun
& fun 18.00 Kdln 50667 18.57
Promiflash News 19.00 Berlin -
Tag & Nacht 20.00 RTL Il News

20.15 Popstars Castmgshow
22.15 Fake Reaction - Einer
tauscht immer! (1)
Spielshow
23.15 Echtzeit (14) Reportage
0.05 Privatdetektive im
Einsatz (14) Dokusoap
1.05 Privatdetektive im
Einsatz (15) Dokusoap

ORF 2

18.51 heute infos & tipps 19.00
Bundesland heute 19.23 Wetter
19.30 Zeit im Bild 19.49 Wetter
19.55 Sport Aktuell 20.05 Seiten-
blicke 20.15 21.05 Sommerge-
sprach OVP 22.00 ZIB 2 22.25
les.art 23.55 Tatort: Er wird t6-
ten, Krimi 1.25 les.art 2.55 Sei-
tenblicke 3.00 Kaisermiihlen Blues
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Hotline + 49 (0) 53 21 /75 91 40 Fax - + 49 (0) 53 21 /75 91 49 - SpitalstrafRe 1 - D-38640 Goslar - www.akzent.de - info@akzent.de
@® Pinterest/akzenthotels - § google+/akzentHotels - [ Facebook/akzent.hotels

Romautik Pur. Kosextage

Die Akzent Hotels bieten lhnen romantische Tage vom Feinsten. Lassen Sie sich von
uns verwohnen und umsorgen. Genieflen Sie traute Zweisamkeit und gemeinsam
ein unvergessliches, mit zahlreichen Uberraschungen, gespicktes Arrangement.

Leistungen: @ &

2x Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friihstiicksbiiffet ©
1x Edelrosenstraufs & 1 Flasche Sekt zur BegriiSung je Paar
1x 4 Gang-Candle-Light-Dinner am romantisch mit Rosen
geschmiickten Tisch
1x AKZENT-Rosencocktail

1x stiffes Abschiedsprdsent je Paar ~ L
(J
. . .
Preise: e o
3-Sterne-Hotels: 2 Personen 299,00 € . ® .
4-Sterne-Hotels & 3-Sterne-City-Hotels: 2 Personen 333,00 € °® ¢



